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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Leserinnen und Leser,

Viele tausend Menschen weltweit sind mit dem Coronavirus infiziert sein. Nichts-
destotrotz kennen nur wenige einen Betroffenen. Wie es wohl sein mag, mit dem
Coronavirus infiziert zu sein, fragen sich derzeit viele? Aufgrund der Berichter-
stattung in den Medien glaubt so mancher, eine entsprechende Infektion fiihre
umgehend zu lebensbedrohlichen Symptomen, die eine kiinstliche Beatmung auf
der Intensivstation erforderlich machten. In Wirklichkeit verlduft die Infektion mit
dem Coronavirus bei den meisten Menschen jedoch eher glimpflich, ja, nicht viel
anders als ein grippaler Infekt oder in Einzelfdllen ganz ohne Symptome ab.

Heute kann ich berichten, wie es mir und meiner Frau in den letzten Tagen ergan-
gen ist - wir waren Corona-positiv! Als meine Frau zundchst ein positives Coro-
na-Testergebnis erhielt, bedeutete das fiir mich als direkte Kontaktperson ebenfalls
Quarantdne, da wir beide wie {iblich im selben Haushalt leben. Ich hatte zundchst
einen negatives Testergebnis aber die Symptome zeigten schnell, dass sich das
dndern wird. Bereits nach 3 Tagen hatte mich das gesamte Programm eingeholt.
Einige Tage lang hatten wir mehr oder weniger starke Kopfschmerzen, Fieber und
Gliederschmerzen, Schiittelfrost, spater kam Durchfall dazu. In der zweiten Phase
kamen dann noch leichter Schnupfen und ein permanenter Hustenreiz hinzu. Ins-
gesamt haben wir uns {iber die gesamte Zeit miide und kraftlos gefiihlt. Nach einer
Stunde musste man sich wieder hinlegen und erst einmal vom Nichtstun erholen.
Klingt entspannt, ist es aber nicht.

Die Gedanken - wie wird es Dir ergehen, zerren am Gemiit. Mit Ubergewicht ge-
hore ich zur Risikogruppe, bei Blutgruppe A gibt es ein um knapp 50% hoheres
Risiko fiir einen schweren Verlauf. Ab 50 bis 60 Jahren steigt das Risiko fiir einen
schweren Krankheitsverlauf. ,Ich werde im April hoffentlich noch das Alter von
60 Jahren erreichen®, war mein sehnlichster Wunsch. Man beobachtet sich perma-
nent selbst - hort in sich hinein. Welcher Verdnderungen gibt es heute wieder und
muss ich mir Sorgen machen?

Jetzt scheint es, sind wir iiber den Berg und Normalitat stellt sich ein. Was bleibt
ist der Gedanke, ob etwas geblieben ist, das sich zu einem spdteren Zeitpunkt
auswirken wird. Niemand weif} es und niemand garantiert uns, dass wir immun
sind und uns nicht wieder anstecken konnen. Daher schiitzen wir uns und andere
so als hatten wir diese Erfahrung nicht gemacht, auf die wir im Nachhinein auch
gerne verzichtet hdtten. Bleiben Sie GESUND!
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So helfen Podcasts und Horblicher den
Menschen im Corona-Alltag

Hérbiicher und Podcasts sind in einer Krisensituation wie der :
Corona-Pandemie verstirkt gefragt. Das ergab eine reprisen- :
tative Kantar-Emnid-Umfrage im Auftrag von Audible, dem :
fiihrenden Produzenten und Anbieter gesprochener Audioin- :
halte. In der ersten Corona-Phase im Friihjahr 2020 haben
demnach fast eine Million Menschen in Deutschland zum :
ersten Mal Horbiicher, Horspiele oder Podcasts ausprobiert. :
Zwolf Millionen Deutsche haben in dieser Zeit zudem mehr :
Podcasts und Horbiicher genutzt als vor der Pandemie. Hor- :
biicher scheinen sich ideal als Stresslgser und Auszeit vom :
Alltag zu eignen. Dem Audible Horkompass 2020 zufolge :
ist Entspannung tatsdchlich das beliebteste Nutzungsmotiv: :
Zwei Drittel der Nutzer horen, um zu relaxen. Dazu kommt
ein vermehrtes Bediirfnis nach Wissenserweiterung. @d). : . .
" . Leistungen zur Entlastung von Angehori-

: gen werden oft nicht abgerufen

: Angehdrige von Pflegebediirftigen {iberblicken oft nicht, wel-
: che Leistungen aus der gesetzlichen Pflegeversicherung sie
¢ in Anspruch nehmen kénnen. “Daher werden gerade Leis-
. tungen, die der Entlastung von Angehorigen dienen, hiufig
: nicht abgerufen®, erkldrt Carolin Favretto. Im biirokratischen
. Dickicht wiirden oft auch die Senioren-Assistenten ,unterge-
¢ hen“ ,Doch gerade ihre Arbeit ist bestens geeignet, um die
: Angehdrigen spiirbar zu entlasten®, erldutert Carolin Favretto,
¢ Vorsitzende der Bundesvereinigung der Senioren-Assistenten
¢ Deutschland (BdSAD). Den qualifizierten Kraften geht es dar-
i um, Hilfe zur Selbsthilfe zu geben und eine Alltagsbegleitung
. ¢ auf Augenhohe anzubieten. Viele Senioren-Assistenten sind

: in der Bundesvereinigung organisiert. Auf der Seite www.
* bdsad.de gibt es mehr Infos. (djd).

Entgiftungskur: Nach Krisenzeiten mit neuer Energie in den Friihling starten

Ein wintermiider Stoffwechsel, auch
bedingt durch Einschriankungen und
Homeoffice, wenig Bewegung an der
frischen Luft, fettreiche Erndhrung
und auch mal ein Gldschen Wein zu
viel: All dies belastet die Entgiftungs-
funktion der Leber. In der Folge fiihlt
man sich oft miide, kraftlos, aufge-
schwemmt sowie allgemein unwohl.
Auch Kopfschmerzen und Hautun-
reinheiten treten hdufig auf. Um Fett-
verdauung und Leberfunktionen ins
Gleichgewicht zu bringen, bieten sich
jahrhundertealte = Krduterrezepturen
nach der Tibetischen Konstitutions-
lehre an: Padma GaLeTib etwa wird
morgens eingenommen und soll Gal- ' ""' em;g;_h
lenfluss, Fettverdauung und Fettsdure-

stoffwechsel am Tag anregen. Zur Un-
terstiitzung der Lebertdtigkeit nimmt
man abends die tibetische 3-Friich-
te-Formel HepaTib ein. Mehr dazu gibt
es unter www.padma.de. (djd).

-n-'m”'w‘-“ ;

Foto: did,
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Studie: Viele Kinderzimmer sind nicht mit Rauchmeldern ausgestattet

rz

In mehr als einem Drittel der Kinderzim-
mer in Eigenheimen fehlen Rauchmelder.
Dies zeigt eine reprasentative Studie, die
im Auftrag vom Rauchmelder-Hersteller
Ei Electronics durchgefiihrt wurde. Dabei
sind gerade Kinder im Brandfall beson-
ders gefdhrdet. Thre Fahigkeit zur Risi-
koeinschdtzung und ihr Fluchtverhalten
sind noch nicht richtig ausgepragt. Des-
halb sind sie auf die Rettung durch Eltern
oder andere Personen angewiesen. Exper-
ten empfehlen funkvernetzte Rauchmel-
der, die das Alarmsignal automatisch an
alle anderen Gerdte im Haushalt weiter-
geben. Auf diese Weise werden Kinder
und Eltern schnellstmoglich gewarnt -
und nicht erst dann, wenn Rauch einen
Melder in ihrer Ndhe erreicht hat. Unter
www.rauchmelder-sind-pflicht.de gibt es
Tipps, worauf beim Kauf der Gerdte zu
achten ist. (did).

Diese Rechte haben Kunden, wenn das Paket
verloren geht oder beschadigt ankommt

Pakete, die nicht ankommen, sind zwar selten, aber drgerlich. Was
konnen Betroffene in einem solchen Fall tun? Wer ein Paket nicht er- :
halten hat, sollte sich zuerst an den Absender wenden. Als Auftragge- :
ber hat dieser die Rechte gegeniiber dem Lieferdienst, kann sich um :
die Angelegenheit kiimmern und einen Nachforschungsantrag stellen. :
Bleibt das Paket bei einem versicherten Versand unauffindbar, kann
der Absender den Wert der Lieferung beim Paketdienst einfordern. :
Wurde die Ware iiber einen Online-Shop bestellt, liegt das Risiko beim P

Hindler und der Empfinger kann das Geld zuriickfordern. Anders :
sieht es beim privaten Online-Kauf aus. Belegt der Verkdufer, dass er :
die Ware verschickt hat, kann der Kdufer das Geld nicht zuriickfor- :

dern. Mehr Informationen gibt es unter www.devk.de. (djd).

Bei einem Brand reagieren Kinder hdufig nicht mit Flucht, sondern verstecken sich zum
Beispiel im Schrank. Deswegen ist es wichtig, dass die Eltern rechtzeitig alarmiert werden.

. Das sollten Hauseigentumer zur
: Verkehrssicherungspflicht wissen

| Schmuddelwetter kann Treppenstufen und Wege
| ¢ rund ums Haus schnell in gefdhrliche Rutschbahnen
: verwandeln. Hauseigentiimer sollten daher an ihre
. Verkehrssicherungspflicht denken. Wenn es zu ei-
: nem Unfall kommt, kénnen sie unter Umstdnden in
: Haftung genommen werden. Dabei lassen sich viele
: Gefahrenstellen vergleichsweise einfach beseitigen.
. Treppenstufen und Bodenplatten erhalten zum Bei-
: spiel mit Supergrip eine wirksame und dauerhafte
. ¢ Antirutschbehandlung. Das Produkt ldsst sich einfach
: auftragen, ist 6kologisch unbedenklich und wirkt be-
i reits nach einer kurzen Einwirkzeit. Die Oberfliche
: behdlt dabei ihre urspriingliche Optik. Unter www.
supergrip.de gibt es mehr Informationen und Adres-
. sen von Fachhindlern in der Nihe.

(did).
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WEIN & ESPRESSO TREFF LINK

Die Idee zur Freigerichter Senfmanufaktur entstand dadurch, dass wir noch Abbelwoi (Apfelwein) vom Vorjahr im Keller hatten
und im Herbst letzten Jahres Platz fiir die neue Ernte brauchten. Zudem hatten wir eine gute Ernte bei den Quitten, so dass wir
erstmals Quittenwein ausbauen konnten. Damit standen uns zwei wesentliche Grundrohstoffe fiir die Herstellung von hand-
werklich hergestelltem Senf zur Verfiigung. Nach einigen Versuchen ist es uns gelungen eine Grundrezeptur fiir unseren Senf zu
entwickeln, die unseren Vorstellungen und Anspriichen von einem hochwertigen Senf entspricht.

Folgende drei Senfsorten sind in unserem Hofladen erhaltlich und kénnen dort auch probiert werden.

ABBELWOISENF
=

Der Klassiker: Passt prima zur
heifsen Rinds- und Fleischwurst.
Natiirlich auch zum hessischen
Rippchen, zur Bauernbratwurst
oder zum deftigem Hacksteak.

Im Gegensatz zu vielen an-
deren Senfsorten besteht un-
ser Senf aus sehr hochwerti-
gen Zutaten. Anstatt Wasser
nehmen wir Apfel- bzw.
Quittenwein unter Zugabe
von naturvergorenem Essig,
Bio-Rohrohrzucker, Bio-Zitro-
nen und Gewiirzen. Ebenfalls
finden keine Geschmacksver-

QUITTEN
SENF

Der Fruchtige: Schmeckt hervor-
ragend zu gekochtem und gesalze-
nem Schweine- oder Rindfleisch.
Aber auch Salatsaucen lassen sich
damit pikant verfeinern.

starker oder Konservierungs-
stoffe Verwendung. Die Verar-
beitung erfolgt ausschlieflich
in Handarbeit und in vielen
aufwendigen, einzelnen Ar-
beitsschritten. Von der Pflege
unserer Streuobstwiesen {iber
die Ernte, das Keltern der Ap-
fel und Friichte, den Ausbau
zu Apfelwein bzw. Frucht-

Der SiifSe: Die hessische Variante
zum bayrischen Weifswurstsenf.
Ideal geeignet auch zum Leber-
kdse oder zu weichem, aromati-
schem Rohmilchkdse.

wein, das Mahlen der Senf-
korner, die Herstellung des
Sudes, das Mischen der ein-
zelnen Zutaten, das Abfiillen
und Vakuumieren der Glaser
und zum Schluss noch das
Etikettieren. Dadurch entsteht
ein Senf von aufierordentli-
cher Giite und unvergleichli-
chem Geschmack und Aroma.

Egal wozu man sonst noch
Senf isst oder bei der Zube-
reitung von Speisen nutzt,
mit unseren Senfsorten er-
zielt man einen noch lecke-
ren Geschmack und mehr
Genuss. Senf ist auflerdem
auch fiir die Gesundheit und
das Wohlbefinden forderlich.

Fiir die Zukunft planen wir
noch weitere Senfsorten her-
zustellen, das ist aber u.a.
davon abhingig, wie die
Ernten der Obstbdume auf
unser Streuobstwiese ausfal-

eEdelbrande

WEIN & ESPRESSO TREFF LINK

*Wein, Sekt & Secco
* Kaffee & Espresso
*Senf, Bio-Olivenol, Essig & Balsam

« Catering Flammkuchen

OFFNUNGSZEITEN

Montag, Dienstag und Freitag:

16:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Samstag: 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Ansonsten sind wir fur Sie da:

Wenn wir zuhause sind, haben wir unser Geschaft
auch auBerhalb der normalen Offnungszeiten
gedffnet (auler Sonn- und Feiertags). Sie kdnnen
einfach bei uns vorbeikommen und klingeln, uns
anrufen oder eine Mail schreiben und einen Termin
vereinbaren.

/,--—— \
/\_/, Alte Burgstrabe 4 ‘
/ 63579 Freigericht

0 60 55-8 47 11

0171-8594 625

Gourmetlink@web.de
www.wein-espresso-treff.de

Inh. Jiirgen Link

| Februar 2021



Fiir die kalte Jahreszeit und zeitlich begrenzt bieten wir
einen Abbelgliihwoi in unserem Hofladen an. Wir ver-
wenden bei der Herstellung nur ausgesuchte Zutaten ohne
Konservierungsstoffe. Durch die Beigabe von Zimt, Nelken,
Bio-Rohrohrzucker und frischen Bio-Zitronen und Bio-Apfelsi-
nen bekommt der Abbelgliithwoi eine natiirliche Triibung und
seinen unverwechselbaren Geschmack.

Basis fiir den Abbelgliihwoi ist unser Abbelwoi
Hausschoppen, der nach der Gdrung nicht ge-
filtert wird. Die Kldrung erfolgt durch Absetzen
der Trubteile am Fassboden. Durch mehrmaliges
Abziehen und Umfiillen in andere Fasser wird er
dadurch natiirlich geklart. Durch diese schonen-
de Methode werden die Apfelaromen besonders
gut erhalten.

Der Abbelgliihwoi kann auch in selbst mitge-
brachten Flaschen oder im Kanister abgefiillt und
mitgenommen werden. Ab einer Abnahmemen-
ge von 5 Litern bitten wir um Vorbestellung.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch, und bleiben Sie
gesund und zuversichtlich.

Ihre Familie Link
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ermieterei

Dein Vermietservice fir,
Eventmébel und Dekoration.

Damit jedes Fest zu etwas
Besonderem wird.

Mobil: 0151-52591245
E-Mail: infoflvermieterei.de

www  warmieterai . de
www . facebook . com/vermieterei/

D

%Freigericht
HUSIMIROE )

GroRer SpaB zum kleinen Preis

Vermietung von Hupfburgen und Partyausstattung - Licht-Ton-

anlagen, aufblasbare Dekorationen, Faltzelte, Popcorn-, Sei , Corr

Florian Weber | Kirschhohl 5 | 63579 Freigericht | Tel.: 060559196437
Hiipfburgen

www.hiipfburgen-freigericht.de /%<

SEVEN DAYS

Kronesaal
Heinrich's Stadl

Hochzeiten
Geburtstage
Firmenevents
Weihnachtsfeiern
Frihstiick / Brunch
Kommunion
Konfirmation
Jubildum
Troster

Feste feiern wie sie fallen...

Wir bieten Ihnen fir Ihre Veranstaltung den passenden
Rahmen, und das mitten im Ortskern von Freigericht-Somborn!
Der Heinrich's Stadl ist fur kleinere Veranstaltungen bis 75
Sitzplatze und der Kronesaal ist fir 199 Personen ausgelegt.

N&here Information unter:
Karl-Heinz Jung
Telefon 06055-4676
Mobil: 0160-97934565
karl-heinzjungz@t-online.de

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Februar 2021 |
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Carolin Weber

Kirschhohl 5

63579 Freigericht
MOBIL »0160-1517195
E-MAIL > post@caro-weber.de

Backofen
fur
Zuhause!

Sichett euch jetst earon Fewnin
fiis talle O fewtain and GFramily Lilder
wiley 060 -45

g L el

Michaela Ullrich
Cf F traton X linbrnyiegpulisg.

Hofmetzgerei Denk

Querstr.5 * 63579 Freigericht
Tel. 06055-6257

www.hofmetzgerei-denk.de

REGOR’S

Teans & Outfit

RathausstraBBe 14 - 63579 Freigericht-Somborn
Telefon (0 60 55) 84 02 10
Montag bis Freitag: 9.30-13.00 und 14.30-18.30 Uhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr - www.gregors-jeans.de

Ihr Fachgeschait

@ Schmuck __
Dom Uhren  GavEad

B3579 Freigericht/Somborn - Alte BahnhofstraBe 6
Telefon 06055/26 19

Freigerichter Goldtropfchen

Sonanertractlionis @m&e& vou fer...
Drisosblitenkng natusbelessen wdl lecker !/
Tina Ruzsicska Thomas Hanselmann
Am Helgenhauschen 15 Birkenhainer Str. 27
63579 Freigericht 63579 Freigericht
Tel.: 0160 8167609 Tel.: 0177 8174500

Keine Lust zu biigeln?
Einfach Wasche vorbeibringen!

Asha’s Biigelservice

= Kegelbahnstr.1o

¢ 63579 Freigericht
¢ Telefon: 06055/935529
Mobil:0176/50568321

honig@freigerichter-goldtroepfchen.de
www.freigerichter-goldtroepfchen.de

FeliinesSIMiefisenvice
Glas

M@HH&E Porzellan EEQ o,

Spiilmaschinen

Freigericht-Somborn

Telefon: 06055 - 82424

Ihr zuverldssiger Partner fir Ihre ndchste Veranstaltung!!l
www.leutner-mietservice.com

Februar 2021 |
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Farbenfrohe Frihjahrsdeko

Bastelanregungen
fur den Beginn der
warmen Jahreszeit

Friihlingszeit ist Dekozeit, nach den dunklen Monaten
wird das Zuhause farbenprdchtig geschmiickt. Bastelanre-
gungen und Vorlagen zum Download gibt es etwa unter
wwuw. kreativ-mit-ferrero.de. Hier sind drei Ideen:

1. Kranz aus Gardinenringen

Das braucht man: 12 Gardinenringe aus Holz (Durchmesser
etwa 5,5 cm), cremefarbenes reifdfestes Garn, cremefarbenes
Papierband, cremefarbenen Bastelkarton, helle Trockenblu-
men, Basteldraht (Durchmesser 0,3 mm), doppelseitiges Kle-
beband, Fliissigkleber, Schere, Ferrero Kiisschen.

So wirds gemacht: Holzringe nach Vorlage mit Garn fest zu-
sammenknoten. Dabei darauf achten, dass sich alle Knoten
auf der gleichen Seite des Kranzes befinden. Nach Vorlage drei
Kreise auf Bastelkarton iibertragen und ausschneiden. Kreise
mit Fliissigkleber als Boden hinter drei der Ringe kleben und
trocknen lassen. Pralinen mit doppelseitigem Klebeband auf
den Boden befestigen. Trockenblumen in Kranz flechten und
mit Basteldraht fixieren.

Restaurant

am Herrenhaus

Restaurant am Herrenhaus, Hofgut Trages, Hof Trages 3, 63579 Freigericht-Somborn
Telefon: (06055) 9393130, Mail: info@restaurant-am-herrenhaus.de
Homepage: www.restaurant-am-herrenhaus.de
Offnungszeiten : Montag bis Sonntag : 11:00 - 22.00 Uhr

Besuchen (Sl‘/; wis! 6200‘1 /zam wis nu% (Sée/ % Gmilie Banea
Offnungszeiten: Di. und Mi.: 16:00 Uhr - 24:00 Uhr | Do. bis Sa.: 13:00 Uhr - 24:00 Uhr
So. und Feiertag: 12:00 - 22:00 Uhr | Warme Kiiche bis 21.00 Uhr | Montag Ruhetag (auBer an Feiertagen)

Lanpnaus FERNBLICK - AUF DEM RODFELD 1 - 63579 FREIGERICHT-NEUSES
TeLEFON: 060 55/64 27 - E-MAIL: INFO@LANDHAUS-FERNBLICK.COM

Pronto Pizza

da Terrapova

63579 Freigericht-Somborn
Die Nummer fiir den Hunger:

Tel.06055-9377033

www.prontopizza-freigericht.de

ﬁffnungszeiten: (Montag Ruhetag)

Dienstag-Samstag 11.00 — 14.00 Uhr und 17.00 — 22.00 Uhr
17.00 - 22.00 Uhr

Von April bis September: freitags und samstags bis 23.00 Uhr gedffnet!

Sonntag

Februar 2021 |
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2. Papierhusse fir Vase

Das braucht man: Glasgefdfs (Hohe ca. 20 cm), cremefarbe-
nes Biittenpapier oder Bastelkarton (2 Bogen a DIN A4), lind-
grilnes Garn und Samtband, goldenen Bastelkarton, creme-
farbenes Band, weiflen Gelstift, doppelseitiges Klebeband,
Friihlingsblumen, Schere, Nadel, Locher, Ferrero Rocher.

So wirds gemacht: Nach Vorlage Papierhusse zweimal auf
Biittenpapier {ibertragen und ausschneiden. Vorder- und
Riickseite der Husse zum Rand zusammenndhen, die untere
und obere Offnung dabei aussparen. Samtband um Husse le-
gen und locker zusammenbinden. Nach Vorlage Herzen aus
goldener Pralinenfolie ausschneiden, mittig falten und mit je
einer Halfte auf die Papierhusse kleben, sodass ein 3D-Effekt
entsteht. Nach Vorlage zwei Kreisbdden aus Bastelkarton aus-
schneiden und Pralinen mit doppelseitigem Klebeband mittig
auf dem Band befestigen. Vase in die Husse stellen und mit
Friihlingsblumen und Grufikarte dekorieren.

3. Blumenvase Fadenbild

Das braucht man: Holzbrettchen (20 x 12 cm), rote Wolle,
30 kleine Ndgel, Hammer, Trockenblumen, 2 Kunstblumen,
Schere, doppelseitiges Klebeband, Klebeband, Mon Chéri.

So wirds gemacht: Vorlage fiir Vase ausdrucken, auf Brett-
chen legen und mit Klebeband fixieren. Ndgel an den
markierten Punkten ins Brettchen schlagen. Schablone
vorsichtig entfernen. Fiir Vasenkontur Wolle fest an einen
Nagel knoten und entlang der Aufienlinie straff spannen.
Ist der Umriss vollstandig
gespannt, Wolle im Innen-
bereich der Vase im Zick-
zackmuster um die Nagel
wickeln. Wolle mit Knoten
am Nagel befestigen, iiber-
schiissige Wolle abschnei-
den. Trockenblumen zu
Strauff  zusammenbinden
und hinters Netz aus Wolle
schieben. Pralinen mit dop-
pelseitigem Klebeband auf
Kunstblumen befestigen.

Friihlingszeit ist Dekozeit, nun wird das Zuhause far-
benprdchtig geschmiickt. Bastelanregungen und Vorla-
gen gibt es unter www.kreativ-mit-ferrero.de. Fiir einen
Kranz aus Gardinenringen braucht man 12 Ringe aus
Holz, cremefarbenes reiftfestes Garn und Papierband,
cremefarbenen Bastelkarton, helle Trockenblumen, Bas-
teldraht, doppelseitiges Klebeband, Fliissigkleber, Schere
und Ferrero Kiisschen. Holzringe nach Vorlage mit Garn
fest zusammenknoten. Alle Knoten miissen sich auf der
gleichen Seite des Kranzes befinden. Nach Vorlage drei
Kreise auf Bastelkarton iibertragen und ausschneiden.
Kreise mit Fliissigkleber als Boden hinter drei der Rin-
ge kleben und trocknen lassen. Pralinen mit doppelseiti-
gem Klebeband auf Boden befestigen. Trockenblumen in
Kranz flechten, mit Basteldraht fixieren. (djd).

BLUMENART

CHRISTINA ADOLPH
FLORISTMEISTERIN
KAPELLENSTRASSE 9

63579 FREIGERICHT

SCHNITTBLUMEN

HeiL— & SCHMUCKSTEINE

STRAUS

KERZEN SP-K
GLAS
HocHzeIT
IMEN FesTE INTERIEUR

NEUSES
06055.9074566
0171.7016768
BLUMENART@WEB.DE
WWW.BLUMENART—ADOLPH.DE
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Und immer sind irgendwo Spuren Deines Lebens, Gedanken, Bilder, Augenblicke
und Gefiihle. Sie werden uns immer an Dich erinnern.

1 NACHRUF

" Heinrich Mook

. Wir trauern um unser Griindungsmitglied. Er hat
zusammen mit seiner Frau Irene mit unvergleichlichem
! Einsatz die Geschichte unseres Vereins gepragt.

Der Gewerbeverein nimmt mit grofSem Dank und Respekt Abschied.
Unser tiefes Mitgetiihl gilt besonders den Angehoérigen.

Der Vorstand des Gewerbevereins Freigericht 1980 e.V.

NACHRUF

Tief erschiittert trauern wir um

Karlheinz Roth

Der Verstorbene war dem Gewerbeverein
Freigericht sehr verbunden. Er erfreute tiber
Jahrzehnte als NIKOLAUS die Kinder auf
unserem Weihnachtsmarkt. Diese Rolle

hat er nachhaltig geprégt.

Der Gewerbeverein nimmt mit grofem Dank und Respekt Abschied
und wird ihm stets ein ehrendes Gedenken bewahren.
Unser tiefes Mitgefiihl gilt besonders den Angehorigen.

Der Vorstand des Gewerbevereins Freigericht 1980 e.V.

Februar 2021 | 13
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Ratgeber Recht

Mediation versus Streit

Katharina Schdfer

Rechtsanwdltin und Fachan-
wiltin fiir Familienrecht

Viel zu oft kommt es vor, dass
sich zwei Personen streiten
und letztendlich die Ausein-
andersetzung vor Gericht ge-
klart werden muss. Dies ldsst
sich jedoch in vielen Fdllen
verhindern, wenn man die
Hilfe eines Mediators / ei-
ner Mediatorin in Anspruch
nimmt.

Ein/e Mediator/in ist hierbei
eine speziell zur Losung von
schwierigen Streitigkeiten
ausgebildete Person, die eine
vermittelnde Rolle einnimmt,
um die verschiedenen Par-
telen zu einem Ergebnis zu
fithren mit dem alle gliicklich
sind.

Es geht bei der Mediation vor
allem darum, die Interessen
der verschiedenen Parteien

darzustellen, hervorzuheben
und auf dem Grundsatz des-
sen was diese genau moch-
ten, gemeinsam eine Losung
zu erarbeiten. Das Hauptziel
hierbei ist, die Streitigkeit zu
kldren und somit zu verhin-
dern, dass diese bis vor das
Gericht geht, da die Losungen
des Gerichts oft nachteiliger
fiir die Parteien sind als eine
gemeinsam erarbeitete Lo-
sung, bei der alle mitgewirkt
haben.

Die gemeinsame Einigung
wird hierbei dadurch erreicht,
dass der/die Mediator/in
die Rolle eines Moderators
einnimmt und nach einem

Katharina Schifer

Karsten Gobel

L=
SCHAFER

KOLLEGEN

Kanzlei Gelnhausen

Seestrafle 2 » 63571 Gelnhausen
Tel. (06051) 915753-1

E-Mail: info@rechtsanwalt-gn.de

Ilona Fuchs-Kobert

Kanzlei Langenselbold

Steinweg 1 + 63505 Langenselbold
Tel. (06184) 995373-0

E-Mail: info@rechtsanwalt-ls.de

Vertretung und Unterstiitzung im: Familienrecht, Erbrecht, Arbeitsrecht,

Verkehrsrecht, Insolvenzrecht, Betreuungs- und Patientenverfiigungen

| Februar 2021

bestimmten Verfahren das
Gesprach der beiden Parteien
lenkt und strukturiert. Eine
Bevorzugung der einen Seite
oder eine zwangsldufig rich-
tige Losung gibt es hierbei
nicht. Es geht lediglich dar-
um, dass beide Parteien mit
dem Resultat zufrieden sind.

Aber in welchen Streitigkei-
ten kann Mediation denn nun
helfen?

Das Gute an der Methode der
Mediation ist, dass sie gene-
rell fiir alle Arten von Strei-
tigkeiten angewendet werden
kann, jedoch ist sie vor allem
fiir familien- und erbrechtli-
che Streitigkeiten, bei denen
es fast immer fiir die jewei-
ligen Parteien um sehr viel
geht, eine gute Losung. Auch
bei wirtschaftlich motivierten
Konflikten wie zum Beispiel
inner- und zwischen betrieb-
lichen Konflikten zwischen
Fihrungskrdften und Ange-
stellten oder bei Streitigkeiten
um Zahlungen kann eine spe-
zielle  Wirtschaftsmediation
Abhilfe schaffen.

Vor allem bei diesen Rechts-
gebieten geht es zumeist um

sehr sensible Themen, bei
denen die meisten Menschen
sehr emotional reagieren und
sich schnell Wut oder Trauer
hingeben, statt offen zu sein
und die Dinge moglichst rati-
onal anzugehen.

Genau hier kann ein/e Medi-
ator/in wahre Wunder wirken
und eine Losung mit den Be-
teiligten erarbeiten, die zum
einen vorteilhaft fiir beide
Parteien, als auch so scho-
nend wie moglich ist.

Bestenfalls sollte in solchen
Fdllen die Mediation von ei-
nem ausgebildeten Juristen
durchgefiihrt werden, da die-
ser {iber die fachliche Kompe-
tenz verfiigt, die in solchen
Fdllen oft die Basis fiir eine
sinnvolle gemeinsame Dis-
kussion bildet.

Als Anwadlte und Anwaltinnen
und zusdtzlich auch ausge-
bildete Mediator/innen und
Wirtschaftsmediatoren stehen
wir Thnen gerne zur Verfii-
gung und ersparen Thnen den
Weg zum Gericht.

Ihre Anwaltskanzlei
Schdfer und Kollegen



Trotz Corona - Rekord bei Brillenspenden!

Optik Sehstern spendet 1000 Brillen fur Afrika

Brillen werden selten weggeworfen. Selbst wenn das Mo-
dell nicht mehr gefdllt oder die Sehstarke sich verdndert hat,
wandert die nicht mehr benétigte Sehhilfe in eine Schublade
oder Schrank. Mehrere Millionen Brillen fristen ein solches
ungenutztes Dasein. Zeit dies zu dndern, dachte sich Manuel
Hualde von Optik Sehstern und sammelte in seinem Ladenge-
schaft seit 2012 fleiflig ausgemusterte Brillen von Kunden und
spendete sie regelmdfiig dem ortsnahen Hochster Verein ,, Wir
helfen in Afrika e.V.“

Im vergangenen Jahr stellte die Corona-Pande-
mie die Sammelaktion vor gro3e Herausforde-
rungen.

,Leider konnten 2020 nur im Januar und Marz die Altbrillen
nach Kenia versendet werden, aber sobald es wieder moglich
ist, werden wieder regelmafig grofiere Mengen an Gebraucht-
brillen in Afrika ankommen®, ist sich Manuel Hualde sicher.
Als positiven Nebeneffekt sieht er auch, dass viele Menschen
in Deutschland durch das unfreiwillige ,,Daheimbleiben® Zeit
hatten, um sich von Ihren alten Brillen zu trennen und die-
se zu spenden. ,Gerade im Marz und April 2020 haben wir
deutschlandweit iiber 3000 Brillen zugesendet bekommen.“
Eine absolute Rekordsumme fiir das kleine Augenoptik-Fach-
geschéft in Freigericht-Neuses.

Der Aufwand ist enorm. Jede Altbrille muss gereinigt, gepriift
und die Sehstarke vermessen werden. Danach werden Sie
gut verpackt und sind bereit fiir die grof’e Reise nach Kenia.
Durch das Projekt ,Von Ort zu Ort unter dem Mangobaum*
vom Verein ,, Wir helfen in Afrika e.V.“ werden dort die Brillen
an Menschen verteilt, die so wieder richtig sehen konnen.

Manuel Hualde von
Optik Sehstern freut sich
iiber 1000 Brillen auf den
Weg nach Kenia.

,Dank meiner Mitarbeiter und Threm Engagement konnten
wir im Dezember die ersten 1000 Brillen fertigstellen und an
den Verein fiir den guten Zweck iiberreichen. Wir rechnen
damit, in 2021 sogar eine Rekordsumme an Altbrillen spenden
zu kdnnen“ ist der Augenoptiker zuversichtlich.

Gerne konnen Sie Thre nicht mehr benétigten Brillen bei Optik
Sehstern in Freigericht abgeben.

Manuel Hualde verspricht: ,Dank meiner Mitarbeiter und
unserer Kunden sammeln wir auch weiterhin fiir den guten
Zweck! Ein herzliches ,, Asante Sana!“ (Danke)

Weitere Informationen zu dem Projekt gibt es unter
www.wirhelfeninafrika.de oder auf www.optiksehstern.de

Brillen fiir Afrika

Brillen fiir Afrika

DEIN OPTIKER IN NEUSES!

seEH STERN-

Hanauer LandstraBe 14 - Freigericht-Neuses - Telefon (0 60 55) 8 48 24
Parkmdglichkeiten direkt vor dem Geschéft! Gedffnet: Montag bis Freitag
von 9:00-13:00 und 14:30-18:30 Uhr, Samstag von 9:00-14:00 Uhr.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Unsere aktuellen Aktionen finden Sie hier:

www.optik-sehstern.de

Februar 2021 |
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OPTIK~“®
SOLUOA

63579 Freigericht-Somborn
Tel. 06055 / 37 37

Wir sind fiir Sie da:
Mo, Di, Do, Fr: 09.00 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.30 Uhr
Mi: 09:00 - 13.00 Uhr und Sa: 09.00 - 14.00 Uhr

www.optik-soldan.de

s GUNTHER MAZUROWSKI
PHYSIOTHERAPEUT

Physiotherapie

W Osteopathie
) Lymphdrainagen

Alte HauptstraBe 54

63579 Freigericht

=" Telefon 06055-3227
Mobil: 0170-2153974

Offnungszeiten:

Dienstag-Freitag: 12:00 - 19:00 Uhr / Montag: Ruhetag 3 e .
Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr E-Mail: guenther@mazurowski.de

Ihr Kunde ignoriert Sie?

ik Ihre erbrachten Leistungen

L i Rech
werden nicht bezahlt? nungen @

: %

lhre Erinnerungs- und Mahn- Mahnungen @

v ERGISS M EIN NI(HT schreiben bleiben ohne Erfolg?

Schanes far drinnen ¢ draulen

SH DEBITOREN

wneeneni| Steven Haenel

SH DEBITOREN MANAGEMENT
Mobil: 0175-155 8008
KONU\KT E-Mail: sh.debitorenmanagement@gmail.com
Anja Tautorat Mabil: 0151 22611954 www.sh-debitoren-management.de
Hanaue,r S*raBe § Maili ve,rﬂiss,me,in,nicH@jmpne,Jr

63h1 Yrcije,ricwr Sombarn

> Sofortige Sicherung lhrer Forderungen
> Sofortige Festsetzung des gesetzlichen

OHNUNGSZ[H[N B Verzugsschadens

XL » Sofortige Einleitung aller notwendigen
M 400 - 1230 Uk E—’I-:IJJ*._E MaBnc?hmen g g
Do 400 - 1230 U 4 1430 - 1500 U T mrammee > Kein Mitgliedsbeitrag
b, 400 - 12:30 Uhr ¢ 1430 - 18:00 Ube | ‘% “ > Keine unnétigen Anwalts- undl
Sa 1000 - 1300 Uk [=] e —

A
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Verpackungen mit griinem Anstrich

Verbraucherzentrale Hessen priift Umweltversprechen
auf Lebensmittel- und Kosmetikverpackungen:

Mehr Schein als Sein

Auf immer mehr Verpackungen finden
Verbraucherinnen und Verbraucher Hin-
weise, mit denen die Anbieter eine um-
weltschonendere Verpackung bewerben.
Die Verbraucherzentrale Hessen nahm
die Versprechen bei 26 Verpackungen
von Lebensmitteln und Kosmetika unter
die Lupe.

Bei der Mehrheit der {iberpriiften Verpa-
ckungen wird in punkto Nachhaltigkeit
deutlich mehr versprochen als gehalten.
Teilweise sind die Angaben fiir Ver-
braucher am Produkt missverstdndlich,
nur schwer oder nicht nachvollziehbar.
,Hinter gut klingenden Schlagworten
wie ,recycelbar‘, ,Papier statt Plastik’
oder ,spart CO2‘ steckt meist nicht
viel“, sagt Wiebke Franz von der Ver-
braucherzentrale Hessen. In fiinf Fallen
beurteilen die Verbraucherschiitzerin-
nen die Hinweise auf den gesichteten
Verpackungen als unverstdndlich, z. B.
wenn die Hinweise nur in franzgsischer
Sprache auf der Verpackung stehen.

Rezyklat - oft aus Material, das
in der Industrie Ubrig bleibt

Bei der Halfte der betrachteten Produk-
te werben die Hersteller damit, dass sie
recyceltes Material einsetzen statt neu-
en Kunststoff fiir ihre Verpackungen zu

o

verwenden. ,Rezyklat zu verwenden
ist grundsdtzlich positiv“, sagt Wiebke
Franz von der Verbraucherzentrale Hes-
sen. Doch oft verwenden die Hersteller
Industrie-Rezyklat. Das ist Material,
welches bei der Herstellung von Kunst-
stoffprodukten, zum Beispiel bei Stan-
zungen, iibrig bleibt. Industrie-Rezyklat
hat eine hohere Qualitat, ist sortenrein
und kostensparender einzusetzen als
Rezyklat aus aufbereiteten Plastikver-
packungen. ,Doch fiir einen echten
Kunststoff-Kreislauf muss das Rezyklat
aus gebrauchten Verpackungen z. B.
aus dem gelben Sack stammen®, er-
kldrt Franz. Nur einer der Anbieter gibt
an, Rezyklat aus aufbereitetem Verpa-
ckungsmaterial zu nutzen.

Auch ,,Bio”-Kunststoff ist
Plastik

Fiinf Hersteller setzen fiir die geprif-
ten Verpackungen auf ,Bio“-Kunststoff
aus nachwachsenden Rohstoffen, z.
B. aus Poly-Milchsdure oder Cellulose.
Die Werbung dafiir lautet dann ,green
plastic bio-based”, ,0 % Plastik“ oder
,Verpackung aus nachwachsenden
Rohstoffen®. ,Bio“-Plastik stammt zwar
zum Teil aus nachwachsenden Rohstof-
fen, ist chemisch gesehen aber auch
Plastik. Die Werbung ist daher missver-

verbraucherzentrale

Hessew

Die Verbraucherzentrale Hessen
bietet unabhdngige und werbefreie
Beratung fiir Verbraucher in allen
Lebenslagen, von A wie Altersvor-
sorge bis Z wie Zahnzusatzversiche-

rung. Unsere Kompetenz basiert auf

der Erfahrung von jahrlich
ca. 100.000 Kontakten mit

Verbrauchern in Hessen.

standlich. ,Bio"-Plastik baut sich zu-
dem kaum schneller ab als herkdmmli-
ches Plastik. AuRerdem sind Kunststoffe
aus nachwachsenden Rohstoffen nicht
zwangsldufig 6kologisch besser zu be-
werten“, so Franz. ,Es kommen auch
hier chemische Zusatze auf Erdolbasis
vor. Zudem ist unklar, wo und wie die
Rohstoffe angebaut werden*.

~Kompostierbar”, aber
nicht fiir die Bio-Tonne

In drei Fillen taucht die Werbung mit
,Bio“-Plastik gemeinsam mit dem Hin-
weis ,kompostierbar® auf. Fiir die Bio-
tonne sind diese Materialien jedoch oft
nicht geeignet. Denn die Temperaturen
in den Kompostwerken sind meist nicht
hoch genug und die zum Verrotten be-
notigte Dauer wird nicht erreicht. Die
Kompostwerke sortieren daher alles
aus, was wie Kunststoff aussieht. Ob
die Werbung mit ,. kompostierbar“ nur
fiir den heimischen Kompost oder auch
die Bio-Tonne gilt, erfahren die Kaufer
der Produkte einmal gar nicht, einmal
erst auf der Innenverpackung und ein-
mal nur auf der Homepage.

Fazit: Weniger Verpackung ist
mehr Gewinn fiir die Umwelt

Fast jede Mafinahme, Verpackungen
nachhaltiger zu gestalten, ist fiir die
Umwelt positiv. ,Wenn jedoch die
Zahnpasta-Tube mit Rezyklatanteil in
einer Pappschachtel steckt oder die
Werbung fiir das Einsparen von Kunst-
stoff auf einem extra Pappanhdnger
steht, reduziert das den Gewinn fiir die
Umwelt*, so Franz.

Informationen und Tipps zum Plastik
sparen unter: https://www.verbraucher-
zentrale-hessen.de/plastiksparen.

Februar 2021 |
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SPANFERKEL

SM&ER
GRILL

3.5 .\

PARTY
GRILL

.g,.
Catering Elm
PARTY-SERVICE )
Im Alten %Uf VERANSTALTUNGS
www.fccs-service.de - info@fccs-service.de
WAGEN

SERVICE HOTLINE

Buchen Sie

uns jetzt!
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E- SOUND & LIGHT

JENS EMRICH
BRUCKNERSTR. 16
63579 FREIGERICHT

Info: e-sound-|ighi@gmx.de

HAIFTECH

VERANSTALTUNGSTECHNIK

www.hai-tech.de

Tel. 06151 - 851588

alund realisieren Ihre Events, Hochzeit, Stadifest, Betr!ebs[est

GS-Showtechnik P
Event- und Kiinstler

sHows fiir alle ARlasSe

—wHochzeit - Jubilgum—

QR-Code




Energieberatung

Energieberatung der Verbraucherzentrale Hessen bietet
seit Januar ein neues Beratungsangebot an:

Heizungstausch
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Der Austausch einer veralteten Hei-
zungsanlage und der Umstieg auf er-
neuerbare Energien beschdftigen aktuell
viele Verbraucherinnen und Verbrau-
cher. Sie interessieren sich beispielswei-
se fiir Warmepumpen, Pelletheizungen
und Solarkollektoren. Die Energiebera-
tung der Verbraucherzentrale Hessen
bietet diesen Ratsuchenden eine Hilfe-
stellung bei der Entscheidungsfindung:
Passend zu den Interessen der Ratsu-
chenden werden geeignete Heiztechni-
ken ermittelt.

Die Beratung zum Heizungstausch, der
Eignungs-Check Heizung, gliedert sich
in drei Schritte:

1. Eine Energieberaterin oder ein Ener-
gieberater kommt zu den Ratsuchenden
nachhause und nimmt die vorhande-
ne Heiztechnik in Augenschein. Im
Gesprdch Kkldren sie die vorliegenden
technischen Randbedingungen und die
Praferenzen der Eigentiimerinnen und
Eigentiimer in Bezug auf Heiztechni-
ken.

2. Die Energieberater ermitteln, wel-
che Energieanschliisse und Moglich-
keiten zur Brennstofflagerung auf dem

Grundstiick vorhanden sind. Auf dieser
Grundlage priifen sie, welche Heiztech-
niken realisierbar waren.

3. Am Ende vergleichen und bewerten
die Energieberater alle Infrage kommen-
den Heiztechniken. Hierbei berticksich-
tigen sie Kriterien wie CO2-Emissionen,
Investitionskosten, Forderung und Be-
triebskosten. Die Eigentiimer erhalten
eine graphische Darstellung der drei am
besten geeigneten Heiztechniken und
eine Gesamtiibersicht mit allen gepriif-
ten Techniken.

,Durch unsere Unabhdngigkeit konnen
wir den Ratsuchenden die fiir ihre indi-
viduelle Situation am besten geeignete
Heiztechnik empfehlen. Wir beraten
produktoffen und beziehen alle relevan-
ten Heiztechniken mit ein“, erldutert
Anika Sauer, Koordinatorin des Energie-
projekts der Verbraucherzentrale Hes-
sen.

Die durchschnittliche Lebensdauer ei-
nes Heizkessels betrdgt etwa 20 Jahre.
Wer eine Heizung hat, die alter als 15
Jahre ist, sollte daher auf einen Ausfall
vorbereitet sein und sich rechtzeitig be-
raten lassen. Es bleibt sonst kein zeit-

verbraucherzentrale
Hesseu

Die Verbraucherzentrale Hessen
bietet unabhdngige und werbefreie
Beratung fiir Verbraucher in allen
Lebenslagen, von A wie Altersvor-
sorge bis Z wie Zahnzusatzversiche-

rung. Unsere Kompetenz basiert auf

der Erfahrung von jahrlich
ca. 100.000 Kontakten mit

Verbrauchern in Hessen.

licher Spielraum fiir die Auswahl einer
geeigneten Heiztechnik und die alte
Technik wird oft nur ersetzt, ohne einen
Technikwechsel vorzunehmen.

Die Beratung kostet durch die Forderung
des Bundesministeriums fiir Wirtschaft
und Energie flir den Ratsuchenden 30
Euro. Weitere Informationen auf www.
verbraucherzentrale-energieberatung.de
oder kostenlos unter: 0800 - 809 802 400
(Terminvereinbarung).

Uber die Energieberatung:

Die Bundesforderung fiir Energieberatung
der Verbraucherzentrale bietet das grif-
te interessenneutrale Beratungsangebot
zum Thema Energie in Deutschland. Seit
1978 begleitet sie private Verbraucher mit
derzeit rund 600 Energieberatern und an
mehr als 800 Standorten in eine ener-
giebewusste Zukunft. Jedes Jahr werden
mehr als 100.000 Haushalte zu allen Ener-
gie-Themen unabhdngig und neutral be-
raten, beispielsweise Energiesparen, War-
meddmmung, moderne Heiztechnik und
erneuerbare Energien. Die durch die Bera-
tungen eines Jahres bewirkten Energieeffi-
zienzmafsnahmen fiihren zu einer Einspa-
rung an Energie, die einem Giiterzug von
50 km Ldnge voller Steinkohle entspricht.
Die Bundesférderung fiir Energieberatung
der Verbraucherzentrale wird gefordert
vom Bundesministerium fiir Wirtschaft
und Energie.
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Ist unser Stromnetz fiir die Krise gewappnet?

Energieversorgung: Vier wichtige Fragen
und Antworten zur Corona-Pandemie

y

Die Corona-Pandemie stellt nicht nur Deutschland, sondern
die ganze Welt vor gewaltige Herausforderungen. Der Staat
hat ein gigantisches Hilfspaket geschniirt, mit dem Biirgern
und der Wirtschaft geholfen werden soll. Ein Thema aus dem
Alltag der Menschen: Gibt es genug Strom, wenn fast alle zu
Hause sind und ununterbrochen Lichter brennen, Fernseher
laufen und Smartphones gliihen? Hier sind Antworten auf die
vier wichtigsten Fragen:

1. Ist fur diese Sondersituation
genug Strom vorhanden?

"Die Stromversorgung in Deutschland ist absolut sicherge-
stellt", betont Volker Walzer vom Okostromanbieter Licht-
Blick. Der Strommarkt, inklusive des Einkaufs, sei sehr lang-
fristig angelegt und werde iiber Monate geplant. Das gelte
auch fiir die Stromversorgung mit umweltfreundlicher Ener-
gie. "Durch die vielen starken Winde in den letzten Monaten
wurde sogar ungewohnlich viel Windenergie in Deutschland
erzeugt", so Walzer.

2. Welchen Einfluss hat Corona auf
den Stromverbrauch?

Konkrete Angaben gibt es bereits aus Osterreich: Als das 6f-
fentliche Leben in der Hauptstadt Wien auf ein Minimum re-
duziert wurde, ist der Energieverbrauch am ersten Tag um
rund ein Fiinftel zuriickgegangen. Denn obwohl in Privathaus-
halten plotzlich mehr Energie verbraucht wurde, wird durch
die geschlossenen Geschifte, Biiros, Restaurants und Hotels
auch sehr viel weniger Strom bendtigt. "Es geht weniger da-
rum, dass Strom knapp wird, als darum, das Netz stabil zu
halten", erklirt Volker Walzer. Fiir die iiberregionalen Uber-
tragungsnetzbetreiber sei dies aber eine bekannte Situation,
da der Stromverbrauch auch in normalen Zeiten schwanke.

| Februar 2021

3. Muss ich mit Nachzahlungen rechnen,
weil ich mehr verbrauche?

Serien und Filme werden mehr als sonst gestreamt, das Inter-
net nach neuen Meldungen oder lustiger Ablenkung durch-
forstet, vielleicht wird auch wieder mehr gekocht als zuvor:
Zu Hause wird mehr Strom verbraucht als gewohnlich. "All
das wird nicht dafiir sorgen, dass die Stromrechnung explo-
diert", beruhigt Volker Walzer. Wer es genau wissen will,
sollte seinem Stromanbieter den aktuellen Zdhlerstand {iber-
mitteln. Der Anbieter teilt dann mit, wie der Verbrauch im
Vergleich zu der Zeit vor Corona ist. "Wirklich deutlich wird
das allerdings erst nach ein paar Monaten", so Walzer.

4. Wie kann ich Stromnachzahlungen durch
Corona vermeiden?

Auf der Seite www.lichtblick.de, Rubrik "Magazin", beispiels-
weise stehen fiinf Tipps, mit denen man seinen Stromver-
brauch effektiv reduzieren kann. Damit ldsst sich Geld spa-
ren und es ist gut flir den Klimaschutz. "Je weniger wir alle
verbrauchen, desto weniger muss produziert werden", betont
Volker Walzer. (djd).

Stromnachzahlungen wegen Corona ver-

meiden: Wenn die Wische von der Sonne
getrocknet wird, kann Geld gespart werden.




Digital auf dem neuesten Stand sein

Umfrage: Vor allem Seniorinnen kennen die Sorge,
technisch abgehangt zu werden

Senioren haben Spafs an Technik und ver-
schliefen sich nicht dem Fortschritt: 63
Prozent der iiber 60-Jdhrigen in Deutsch-
land beschéftigen sich gerne und intensiv
mit Neuentwicklungen. Das ergab eine
aktuelle Umfrage im Auftrag des Osterrei-
chischen Seniorenhandy-Herstellers Em-
poria Telecom. Einziger Wermutstropfen:
Besonders Frauen kennen die Sorgen ihrer
Generation, von der digitalen Entwicklung
abgehdngt zu werden. Damit dies nicht
geschieht, gibt es einfach zu bedienende
Smartphones fiir Senioren. So konnen sie
alle Vorteile der mobilen Kommunikation
nutzen. Speziell fiir die Zielgruppe an-
gepasste Gerdte machen es den dlteren
Menschen leicht, etwa mit ihren Enkeln in
Kontakt zu bleiben, ob per Telefonanruf,
WhatsApp oder Facebook-Messenger.

Jorg Moéser

LindenstraBe 10 B e//h e//,l-m

63579 Freigericht EDV UND DIENSTLEISTUNG
Tel.: 06055/84 0244

Mobil: 0178/4644787
info@edv-moeser.de
www.edv-moeser.de

Vertrieb von Hard- & Software « Audio, Video, TV & HiFi
Reparatur & Wartung « Internetzugange « ' . -Vertriebspartner

VAN g g g W77/ 77777777777

- \VAle =l W/ 7/ /////////////

Webstes  Lofmamon Somiess Computer .
S Netzwerk 2.
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Mit unserem Service und unseren Produkten unterstiitzen
wir Sie dabei, Ihre EDV zu einem leistungsfahigen

Bestandeteil lhres Arbeitsalltags zu machen. www.beheim-edv.de M 0151 / 2871 2871

PC-Service Adam | ZiegelstraBe 6 | 63579 Freigericht mfo@behelm-edv'de T 06055 / Sl i

Tel.: +49 175 2322226 | E-Mail: m.adam@pcservice-adam.de
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Umschulung in den Traumberuf

Nachste Starts im Februar 2021: Auch
Corona-Zeiten den Neuanfang wagen

Die Griinde fiir eine notwendige Neuorientierung im Berufs-
leben konnen vielfdltig sein. Als Ausloser kommen gesund-
heitliche Probleme, eine lange Auszeit, das Verschwinden von
Berufsfeldern, eine verdnderte Familiensituation oder ganz
aktuell der Verlust des Arbeitsplatzes aufgrund der Coro-
na-Pandemie infrage. Oft heift es dann: alles auf Anfang. Bei
einem Neustart sollte man planmafiig vorgehen - die richtige
Umschulung kann optimalerweise den Weg zum Traumberuf
ebnen. Bei der Suche nach dem Trager einer Mafinahme sollte
man vor allem darauf achten, dass die Kurse den aktuellen
Anforderungen des Arbeitsmarktes entsprechen und dass re-
gelmafig ein Update der Inhalte erfolgt.

Umschulungskurse werden
bis zu 100 Prozent gefordert

Das Institut fiir Berufliche Bildung (IBB) etwa bietet bundes-
weit zahlreiche Umschulungsmoglichkeiten fiir Arbeitssu-
chende an. Sie betreffen den kaufmdnnischen und gewerb-
lich-technischen Bereich, aber auch Medien- und andere
Dienstleistungsberufe. Ganz neu kann man sich zum/zur

B =

Fachinformatiker/in in der Daten- und Prozessanalyse sowie
in der digitalen Vernetzung umschulen lassen. Die jeweils
zweijdhrigen, zertifizierten Mafinahmen ermoglichen den
Erwerb eines THK-Abschlusses. Sie konnen iiber einen Bil-
dungsgutschein der Agentur fiir Arbeit oder eines anderen
Kostentradgers bis zu 100 Prozent geférdert werden. Néchster
Umschulungsstart ist der 1. Februar 2021, ein spdterer Einstieg
bis Ende Februar ist vielerorts moglich. Infos zu Kursen und
Fordermaglichkeiten gibt es unter Telefon 0800-70-50000 und
unter www.ibb.com/umschulungen.

Virtuelles Klassenzimmer: Umschulung starten
trotz Pandemie

Die Umschulungen konnen auch von zu Hause aus in der Vir-
tuellen Online Akademie (Viona) absolviert werden, sofern
der Kostentrager und die zustdndige regionale Kammer zu-
stimmen. Das IBB bietet solche Mdglichkeiten seit 2007 an
und berdt Interessenten, um die individuell passende Losung
zu finden. Im virtuellen Klassenzimmer wird gemeinsam mit
anderen Teilnehmern online gelernt, die individuelle Betreu-
ung durch die Dozenten erfolgt in Online-Beratungsstunden.
Die Ausstattung fiir das ortsunabhdngige Lernen stellt das In-
stitut bei Bedarf ebenfalls zur Verfiigung. Ein kostenloser Pro-
beunterricht wird optional auch von zu Hause aus angeboten.

Uppige Férderungen durch den Staat

Wer eine Umschulung beginnt, kann unter bestimmten Vor-
aussetzungen mit iippigen Erfolgspramien rechnen. Laut dem
"Weiterbildungsstarkungsgesetz" des Bundesministeriums fiir
Arbeit und Soziales erhalten Teilnehmer einer abschlussbezo-
genen Weiterbildung 1.000 Euro fiir eine erfolgreich vor einer
Kammer abgelegte Zwischenpriifung und 1.500 Euro bei Be-
stehen der Abschlusspriifung. (djd).
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Make-up) und Hairstyling
Beauty-Workshops
Teens-Birthday-BeautyrParty
Hochzeitsstyling
Waxing,

Stefanie Gilles,
www.seischee.de

Adolf-Amberg-Strale 1 ». 63579 Freigericht
E-Mail: steffi@seischee.de. @ Mobil: 0,15 15-25 90 772
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So erreichen Sie uns:
REWE Herroeder oHG
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e F €nergie-Stammtisch
g Freigericht e.V.
Aktuelle Veranstaltungen finden Sie auf
unserer Internetseite

www.Energie-Stammtisch-Freigericht.de

2. Freigerichter Energietage am 25.u.26.09.2021

Ich kiimmere mich um
lhre Versicherungs-

und Finanzfragen

Dominik Fischer

Hanauer Strafle 3
63579 Freigericht
Telefon 06055 34 43
info@d-fischer.lvm.de

LVMS

VERSICHERUNG

CXOBrlckner

Steuerberatungsgesellschaft mbH & Co. KG

DieselstraBBe 13

63579 Freigericht

Fon: +49 (0) 6055-91212-0
Fax: +49 (0) 6055-912 12 - 20

E-Mail: l.brueckner@brueckner-stbg.com
Allg. E-Mail: mail@brueckner-stbg.com
Web: www.brueckner-stbg.com

Lucas Brtickner, Diplom-Betriebswirt (FH)
Wirtschaftspriifer | Steuerberater | Geschéftsfihrer

RECHTSANWALTE

Hanauer Stral3e 8

63579 Freigericht
Telefon 060 55 /91 55-0
Telefax 060 55/ 91 55-55
mail@ra-augst.de
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Immer auf dem neuesten Stand

Coronakrise: Die Entwicklung ist dynamisch
und wirft viele rechtliche Fragen auf

Die anhaltende Coronakrise hat gravierende Auswirkungen
auf den Alltag beinahe aller Menschen. Fast tdglich kom-
men neue Fragen auf, welche Folgen das Virus fiir die eige-
ne private und berufliche Situation hat. Die Entwicklung ist
sehr dynamisch, auch die juristischen Perspektiven dndern
sich permanent. Die Antworten auf die wichtigsten Fragen
von Verbrauchern sollten deshalb vor allem dem aktuellen
Stand der Dinge entsprechen. Rechtsschutzversicherte der It-
zehoer Versicherungen und der Itzehoer Rechtsschutzunion
beispielsweise konnen sich in diesen Tagen zum Thema Co-
rona beim Service "Rechtsanwdlte am Telefon" schnell und
unkompliziert Rat holen, mehr Infos gibt es unter www.itze-
hoer.de. Diesen Service konnen auch neu Versicherte sofort in
Anspruch nehmen.

Top 3 der Themen

Aktuell, so Clemens Cichonczyk, gehe es bei der Beratung vor
allem um drei Themen:

- Reiserecht: Was passiert bei stornierten Reisen und sollte ich
die fiir die Sommerferien geplante und noch nicht stornierte
Reise schon jetzt absagen?

- Arbeitsrecht: Darf mein Chef mich in Kurzarbeit schicken?
Was passiert bei einer Kiindigung?

- Einzelhandelsschlieffung: Kann ich bei meinem Ladenver-
mieter Mietminderung beantragen? Wer ersetzt mir den ent-
stehenden Schaden durch die angeordnete Schlieffung? (dja).

Versicherungen

Foto: djd/Itzehoer



Das Homeoffice ist oft ein Einfallstor fiir Hacker

FUr den Ernstfall kann man Schaden aus
Cyberangriffen absichern

Seitdem in Deutschland die Digitalisierung Fahrt aufgenom-
men hat, steigt die Anzahl der Menschen, die von zu Hause
aus arbeiten. Zeitgleich erhoht sich die Zahl von Hackeran-
griffen auf Computernetzwerke. Das kann auch im Homeof-
fice zum Problem werden. Viele Arbeitnehmer rufen nun mit
ihrem Rechner zu Hause sensible Daten ihres Unternehmens
ab, der E-Mail-Verkehr fliefit iiber den Computer im heimi-
schen Biiro. Laut einer Forsa-Umfrage erfolgen 70 Prozent al-
ler Cyberattacken per E-Mail. Doch man kann sich schiitzen.

Mitarbeiter miissen aufmerksam sein

~Am Beispiel bosartiger
Phishingmails kann man
das verdeutlichen®, erklart
Sabine Trdumer von Axa.
,Der erste technische Schutz
sind Mailfilter und eine um-
fassende Firewall. Daneben
komme es vor allem auf die
Aufmerksamkeit der Mitar-
beiter und Mitarbeiterinnen
des Unternehmens an. Bei
manipulierten Texten bei-
spielsweise handelt es sich
um extrem genaue, oftmals
bis auf winzige Details iden-
tisch wirkende Firmen-Kor-
respondenzen. Sie ermogli-
chen durch das Ausfiihren
bestimmter Dateien den An-
greifern, ins Unternehmens-
netzwerk einzudringen®“, so
die Cyber-Expertin.

Sabine Trdumer rdt zu Vorsicht
vor Cyber-Angriffen.

In der Folge kann es unter
anderem zu Datenschutzverletzungen kommen oder zu un-
vorhergesehenen Uberlastungen des Systems durch Denial
of Service-Angriffe (DdoS-Attacken), die alles lahmlegen. In
diesen Fillen kann eine Cyber-Versicherung zumindest vor fi-
nanziellen Schdaden bewahren, die Betroffene aller Branchen
vom Handwerk {iber Freiberufler bis hin zum Mittelstand und
Industrieunternehmen ereilen konnen. Eine erste Bedarfser-
mittlung konnen Interessierte kostenlos unter www.axa.de/
cyber-versicherung durchfiihren. Abhdngig vom eigenen Be-
darf sollten Nutzer keinen Pauschalvertrag abschliefien, son-
dern einzelne Bausteine ergdnzen oder ausschlieflen konnen.

Unternehmen absichern,
IT-Sicherheit verbessern

Eine Cyber-Versicherung kann hier als sinnvolle Erganzung

zur Betriebs- und Berufshaftpflichtversicherung gesehen wer-
den. Sie deckt zum Beispiel die Kosten zur Wiederherstellung
von Daten, eines Einsatzes von Sachverstdndigen oder unter-
stiitzt mit professionellem Krisenmanagement. Fiir Unterneh-
men sichern Produkte wie ByteProtect zusatzlich das Risiko
eines Ertragsausfalls ab. Zudem sollten Firmen und auch de-
ren Mitarbeiter im Homeoffice stets aktuell informiert bleiben.
»Allgemein lohnt sich immer ein Blick auf die Informationen
des Bundesamts fiir Sicherheit in der Informationstechnik
(BSI)“, rdt Sabine Traumer.

Immer mehr Menschen arbeiten von zu Hause aus,
gleichzeitig erhoht sich die Zahl von Hacker-Angriffen
auf Computernetzwerke. Das kann auch im Homeoffice
zum Problem werden. Sabine Traumer von Axa erklart
das am Beispiel bosartiger Phishingmails. Der erste tech-
nische Schutz seien Mailfilter und eine umfassende Fi-
rewall. Danach kommt es auf die Aufmerksamkeit der
Mitarbeiter des Unternehmens an, die leider doch immer
noch haufig das Einfallstor fiir Hacker darstellen, be-
richtet die Expertin. Bei Unaufmerksamkeit kann es zu
Datenschutzverletzungen oder einer Systemlahmlegung
kommen. Eine Cyber-Versicherung kann hier finanzielle
Schdden absichern. Eine erste Information mit Bedarfser-
mittlung steht Interessierten kostenlos unter www.axa.
de/cyber-versicherung zur Verfiigung. (djd).
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Sind Verzdgerungen auf der Baustelle wirklich coronabe-
dingt? Unabhdngige Bauherrenberater helfen Bauherren
bei einer realistischen Einschdtzung ihrer Situation.

Bei Bauverzdégerungen friithzeitig reagieren

Unabhangige Beratung kann sich in der
Coronakrise doppelt lohnen

Die anhaltenden Einschrankungen durch die Coronapande-
mie konnen sich auch auf die Eigenheimprojekte privater
Bauherren auswirken. Bei der Herstellung von Baumateriali-
en kann es zu Lieferengpdssen kommen, Hygienemafnahmen
erschweren die Planung und Einteilung der Handwerker auf
den Baustellen. Dennoch miissen Bauherren Verzogerungen
ihres Projekts nicht unwidersprochen hinnehmen. Wenn ein
vereinbarter Ausfiihrungszeitraum ablduft, sollte dem beauf-
tragten Bauunternehmer eine Frist gesetzt werden. Spatestens
dann muss das Unternehmen den Verzug begriinden, damit
der Bauherr seine Verzugsanspriiche priifen kann und sich
seine Rechte fiir spater sichert.

Zusatzkosten durch Bauzeitverzégerungen
geltend machen

Laut Erik Stange, Pressesprecher des Verbraucherschutzvereins
Bauherren-Schutzbund e. V. (BSB) kénnen zum Beispiel ver-
spdtete Bauabnahmen Zusatzkosten fiir den Bauherrn verursa-
chen. Er erldutert: "Wenn sich die Abnahme vom urspriinglich
geplanten Fertigstellungstermin 2020 ins neue Jahr 2021 ver-
schoben hat, wird nicht der giinstige Mehrwertsteuersatz von

| Februar 2021

16 Prozent, sondern von 19 Prozent fillig, und zwar auf das
gesamte Bauvorhaben.” Auch weitere Kosten, die durch den
Verzug entstehen, kdnnen unter Umstdnden geltend gemacht
werden. Stange empfiehlt, im Zweifelsfall juristischen Rat ein-
zuholen: ,,0b ein Verzugsschaden vorliegt, kann mit Unter-
stlitzung eines unabhdngigen Fachanwalts gepriift werden."

Bauqualitat sichern, nach gemeinsamen
Lésungen suchen

Dennoch rdt Stange den Bauherren, Ruhe zu bewahren und
bei Problemen nach einvernehmlichen Losungen mit dem
Baupartner zu suchen. Hilfreich ist dabei die Baubegleitung
und Qualitdtskontrolle durch einen unabhdngigen Sachver-
stdndigen, beispielsweise durch einen BSB-Bauherrenbera-
ter. Adressen und weitere Infos dazu finden Bauherren und
Bauinteressierte unter www.bsb-ev.de. Der Sachverstindige
kontrolliert die Baustelle in regelmdafiigen Abstdnden und un-
terstiitzt den Bauherrn bei der Sicherung der Mangelfreiheit
und Bauqualitdt. Zudem kann er auch den Baufortschritt be-
urteilen und rechtzeitig warnen, wenn Verzdgerungen abseh-
bar sind. (djd).
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Fine Dammung hat

menrere Lepben
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Eine Warmeddmmung sorgt
jahrzehntelang fiir mehr
Effizienz und niedrigere
Heizkosten im Eigenheim.
Langzeitmessungen zeigen,
dass Fassadengestaltungen
mit bewdhrten Materialien
wie expandiertem Polysty-
rol (EPS) iiber 50 Jahre und
langer intakt sind und dauer-
haft zu Energieeinsparungen
beitragen. Doch was passiert
danach? Bislang werden alte
Dammplatten meist in Ver-
brennungsanlagen verwer-
tet. Mit dem sogenannten
Polystyrene-Loop-Verfahren
wird es Mitte dieses Jahres
jedoch moglich sein, aus
bereits verwendetem EPS
wieder hochwertige neue
Produkte unter anderem fiir
die Warmedammung herzu-
stellen, erklart Serena Klein,
Geschaftsfiihrerin des Indus-
trieverbandes Hartschaum.
Damit bleiben Wertstoffe er-
halten und konnen in einem
geschlossenen Kreislaufsys-
tem weitergenutzt werden.
(djd).

Lagerchef Ulf Sastalla in der Ddmmstoffhalle von Baustoffe Bron-
ner KG vor einer kleinen Auswahl an Ddmmung. Verschiedene
Stdrken und auch Zubehor sind dort stdndig auf Lager. Gerne be-
rdt Sie das geschulte Fachpersonal, welche Ddmmung fiir Ihren
Neubau oder Altbau die technisch Richtige und die Geeignete ist.
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Privattankstelle direkt am Haus

Okostrom furs Elektroauto mit einem
Solardach selbst gewinnen

Elektrische Mobilitdt gewinnt zunehmend an Fahrt. Nach ei-
nem neuen Zulassungsrekord im vergangenen Jahr erwarten
die Hersteller auch fiir 2021 weiter rasante Zuwachsraten bei
den Verkdufen von Elektroautos und Plug-in-Hybriden. Das
gewachsene Umwelt- und Klimabewusstsein tragt ebenso zu
diesem Boom bei wie die {ippige Forderung, die der Staat wei-
terhin fiir Stromer bereitstellt. Der Umweltbonus von bis zu
9.000 Euro auf den Neuwagenpreis macht den Umstieg finan-
ziell attraktiv. Nur wo erhdlt der Stromer frische Energie fiir
seine Batterie? Am bequemsten ist es, mit einer sogenann-
ten Wallbox am Eigenheim eine private Ladeinfrastruktur
zu schaffen. Und noch umweltfreundlicher fallt die Bilanz

Elektrische Mobilitdt kommt zunehmend in Fahrt. Mit einem
Solardach auf dem Carport ldsst sich die Energie fiirs Auto
selbst produzieren.

aus, wenn der Hausbesitzer das E-Auto mit selbst erzeugtem
Okostrom versorgen kann.

Okostrom fiir spiter speichern

Ein festes Dach fiir das Fahrzeug stellt fiir viele ein Muss dar.
Mit einem Carport, der iiber Fotovoltaikelemente verfiigt,
lassen sich gleich zwei Fliegen mit einer Klappe schlagen.
Die Solarzellen sorgen fiir erneuerbare Energie frei Haus. In
Verbindung mit einem Energiespeicher ist sichergestellt, dass
der eigene Okostrom auch dann zur Verfligung steht, wenn
die Sonne einmal nicht scheint. So kdnnen sich Hausbesitzer
zu grofien Teilen unabhdngig machen von der o6ffentlichen
Stromversorgung - und zukiinftigen Preissteigerungen. Ob der
Okostrom fiir das Aufladen des Elektroautos, fiirs Rasenmé-
hen oder im Haushalt genutzt wird, spielt dabei keine Rolle.
Hersteller wie die Solarterrassen & Carportwerk GmbH bieten
Carportsysteme, die sich an jeden Platzbedarf anpassen las-
sen. Grofde, Farbe und Design der Holz- oder Aluminiumkon-
struktion kann der Hausbesitzer individuell auswdahlen, der
Aufbau ist meist innerhalb nur eines Arbeitstages erledigt.

Amortisation in wenigen Jahren

Fiir noch mehr Energieunabhdngigkeit lassen sich auch Ter-
rassenddcher, Balkonverkleidungen oder sogar Teile der Fas-
sade zur Gewinnung von Solarstrom nutzen. Unter www.
solarcarporte.de gibt es dazu weitere Details, eine Kontakt-
moglichkeit und den Online-Konfigurator fiir eigene Planun-
gen. Egal ob Solar-Carport oder Terrassendach, die Investiti-
on macht sich mit der Zeit von allein bezahlt - zusatzlich zu
den 6kologischen Vorteilen. Nach Berechnungen des Herstel-
lers amortisiert sich ein Stromspeicher im Haus bereits nach
durchschnittlich sieben bis acht Jahren durch den eingespar-
ten Strombezug aus dem o6ffentlichen Netz.
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Fahrzeug-Service

(Heuzer(_jth

KFZ-Meisterbetrieb

Fahrzeug Service Heuzeroth

Christian Michael Heuzeroth
RosenstralRe 6 1 63579 Freigericht
Tel. 06055 - 8 82 05 96 | E-Mail: info@heuzeroth-kfz.de

Ilhr Volkswagen Partner

Autohaus Schmitt GmbH
Hanauer StraBBe 61, 63579 Freigericht,
Tel. 06055 91520, www.schmitt-freigericht.de
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Fotos: ©djd/www.solarcarporte.de

Elektrische Mobilitdt boomt, nicht zuletzt dank des Um-
weltbonus von bis zu 9.000 Euro. Neuwagenkaufer pro-
fitieren auch 2021 vom staatlichen Zuschuss. Mit dem
Kauf eines Elektroautos oder Plug-in-Hybriden stellt sich
jedoch die Frage, wo das Fahrzeug frische Energie erhalt.
Eine praktische Ldsung ist eine private Ladestation in
Form einer Wallbox. Noch umweltfreundlicher fillt die
Gesamtbilanz aus, wenn der Hausbesitzer selbst gewon-
nenen Okostrom verwenden kann. Carports, die iiber ein
Dach mit Fotovoltaikelementen verfiigen, liefern erneu-
erbare Energie frei Haus. Ein Energiespeicher stellt den
Strom auch dann zur Verfiigung, wenn die Sonne nicht
scheint. Grofde, Design und Farbe des Carports lassen sich
individuell festlegen, unter www.solarcarporte.de etwa
gibt es mehr Details dazu. (djd).

Abstellplatz und E-Tankstelle in einem: Ein Carport mit Solardach
bietet gleich mehrfachen Nutzen.

DER SERVICE MACHT’S

Seit tiber 40 Jahren Ihr Toyota Yertragshandler

Erleben Sie Service und Herzlichkeit:

» Neu- und Gebrauchtwagen -

» Karosserie- und Lackservice w _
b Reifen- und Rider-Servica a1

P Finanzierung & Leasing Wo man Sie noch
» Original Ersatzteile personlich kennt!
b Autoglas Service

A M"' :
chen Sie uns!

TOYOTA ...der ,S:'rnc.e weacht’s!

Autohaus Koch GmbH
Freigericht-Somborn « Ra
06055-91500 = www.toyota

Eine Ausbildung im Kfz-Gewerbe
bietet gute Aufstiegschancen

Moderne Automobile werden immer mehr zum rollenden
Computer, die Digitalisierung hat in den Autoberufen an vie-
len Stellen ldngst Einzug gehalten. Die Verbindung aus ana-
loger und digitaler Welt ist sicher einer der Griinde, warum
"was mit Autos” auch bei der Generation Z, also den um
die Jahrtausendwende Geborenen, hoch im Kurs steht und
warum Ausbildungsberufe im Kfz-Gewerbe so beliebt sind.
Tatsdchlich sind die Einstiegs- und Aufstiegschancen in der
Mobilitdtsbranche sehr gut und bieten vielfaltige Moglichkei-
ten - von Spezialisierungen {iber den klassischen Meister bis
hin zum Hochschulabschluss. Unter www.wasmitautos.com
finden Interessenten eine Vielzahl von Informationen sowie
Tipps und Kniffe rund um die Ausbildungen und die berufli-
chen Mdoglichkeiten in der Kraftfahrzeugbranche. (djd).
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Die Ausbildung in
Autoberufen ver-
bindet digitale und
analoge Welten.
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Hier stimmen Preis und Leistung Q B

BENZING

Wir sind weiter fur Sie da,
und geben unser Bestes!

Unser Lebensmittelmarkt hat fiir Sie von Montag bis Freitag
von 8.% - 19.Uhr und Samstag 8.%° - 18.% Uhr gedffnet.

Sie konnen vor Ort oder
telefonisch alles aus unserem
Sortiment bestellen und bei uns

im Erdgeschoss abholen.

Tel. 06055 / 880435
Besuchen Sie auch unseren Online-Shop.
Mit Schuhen, Sportartikeln, proyen
Damen & Herrenmode, =
Accessoires... ONLINOE _SHOP

...und jeden Tag gibt es mehr Artikel. ™Sl Y,
BENZING Kapellenstrasse 2 63579 Freigericht-Neuses Tel. 06055 8804-0




