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Vorstand des GVF

Liebe Leserinnen und Leser,

In Zeiten von Geisterspielen und Lock down stellen sich viele Fuf3ballfans die Fra-
ge, wie unter diesen Umstdnden {iberhaupt Freude auf die EM aufkommen kann.
Dabei ladsst sich dies bereits mit einigen kleinen Tricks dndern. Mit den nachfol-
genden Tipps kommt dabei in jedem Haus garantiert die nétige EM Stimmung auf.

Um das EM Feeling zu steigern ist es hilfreich, das eigene Wohnzimmer mit Fah-
nen, Postern oder Schals zu schmiicken. Tischtiicher, Hiite oder Fanbemalung
helfen zudem dabei, so richtig in Stimmung zu kommen. Empfehlenswert ist es
sicherlich, sich schon einige Wochen vor der EM um die Dekoration zu bemiihen.
Ein grofier EM Plan mit allen Spielen darf hierbei natiirlich nicht fehlen.

Beim gemeinschaftlichen EM-Abend kommt ohnehin jede Menge Stimmung auf.

Wer sich das Stadionfeeling nach Hause holen mochte, darf auf eine Stadionwurst
nicht verzichten. Hierbei lassen sich zahlreiche interessante Kreation im Internet
finden. Denn Stadionwurst ist nicht gleich Stadionwurst.

Neben der klassischen Bratwurst im Brotchen gibt es noch reichlich weitere Mog-
lichkeiten sich die beste Heimstadionwurst zu kreieren. Der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt. So wird nicht nur die Wartezeit bis zu EM verkiirzt, sondern die
Vorfreude auf das erste Spiel mit der perfekten Bratwurst gesteigert. Und wer keine
Idee fiir eine eigene Kreation hat, kann sich am Bratwurstautomat inspirieren las-
sen und eine der zahlreichen Hermann- und Hermine-Variationen wéahlen.

Die Fuf3ball-Europameisterschaft 2021 ist der perfekte Anlass sich die schon immer
gewiinschte Heimkinoanlage zuzulegen. So wird das Gefiihl erzeugt, direkt neben
dem Spielfeld zu sitzen. Auch, wenn es sich um ein fast leeres Stadion handelt,
die Stimmen der Trainer und Spieler und die Jubelszene werden somit viel besser
und intensiver wahrgenommen.

Es ldsst sich zusammenfassen, dass es gar nicht so schwer ist, die Vorfreude auf
die EM zu steigern. Denn mit nur wenigen Handgriffen, wird die Europameis-
terschaft in die eigenen vier Winde transportiert. Da es noch einige Wochen bis
zum ersten Spiel sind, haben Fufiball Fans noch geniigend Zeit, um die ndtigen
Vorbereitungen zu treffen. So kommt in jedem Haushalt EM Stimmung auf und die
EURO 2021 kann gar nicht schnell genug anfangen.
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Grundrechte zuruck fur Geimpfte?
Rechtsexperte gibt Antworten auf die wichtigsten Fragen zur Rechtslage

Bis Spatsommer 2021 sollen alle Menschen in
Deutschland ein Impfangebot gegen das Coron-
avirus erhalten haben. Was bedeutet das fiir die
Grundrechtseinschrankungen? "Falls nachweis-
lich und zuverldssig feststeht, dass Geimpfte
nicht mehr ansteckend sind, darf der Staat nicht
mehr in die Grundrechte der Biirger eingreifen
beziehungsweise er muss die Einschrankun-
gen unverziiglich aufheben", so Rechtsanwalt
Marcus Kaiser von der Mannheimer Kanzlei
Kaiser & Kollegen und Partneranwalt von Ro-
land Rechtsschutz. Durch die Riicknahme wer-
de lediglich der urspriingliche Rechtszustand
wiederhergestellt. Kaiser weist darauf hin, dass
sich Unternehmen grundsatzlich frei entschei-
den konnen, mit wem sie einen Vertrag schlie-
fen: "Ein Hotel kann sich also dazu entschlie-
fen, nur geimpfte Gaste aufzunehmen." (djd).

Beim Unfall im Homeoffice kann es knifflig werden
Gerichte entscheiden haufig zugunsten der gesetzlichen Unfallversicherung

bei kdnnen auch knifflige rechtliche Fragen entstehen.
Wann springt bei einem Unfall die gesetzliche Unfall-
versicherung ein und wann ist er dem privaten Bereich
zuzuordnen? Grundsatzlich gilt der gesetzliche Unfall-
versicherungsschutz auch im Homeoffice. Etwa dann,
wenn man beim Instandsetzen oder Aufstellen von Ar-
beitsgerdten im Arbeitszimmer verunfallt. Nicht immer
aber liegen die Dinge so eindeutig, oft genug entschei-
den Gerichte in Streitfdllen zugunsten der Berufsgenos-
senschaften. Auf der sicheren Seite ist man hdufig dann,
wenn man iiber eine private Unfallversicherung verfiigt.
Bei schweren Unfdllen mit nachfolgender Invaliditdt
etwa bietet sie Schutz durch eine lebenslange Unfall-
rente. Unter www.nuernberger.de gibt es weitere Infos.

(djd).

8

‘\“ P ' Immer mehr Menschen arbeiten im Homeoffice. Da-
-

Jawort ohne Risiko
Eine Hochzeitsversicherung schitzt vor finanziellen Folgen

Das Jawort soll zu einem unvergesslichen Erlebnis und zum
schonsten Tag des Lebens werden. Also beginnen Brautleu-
te oft schon Monate vorher mit den Planungen, buchen das
Catering und reservieren einen Festsaal. Umso drgerlicher ist
es, wenn aufgrund unvorhersehbarer Ereignisse die Hochzeit
kurzfristig abgesagt werden muss. Im ungiinstigsten Fall bleibt
das Paar dann auf einem Grofiteil der Kosten sitzen. Fir der-
artige Situationen bieten Anbieter wie die Waldenburger Ver-
sicherung spezielle Policen an. Die Hochzeitsversicherung gilt
fiir die Brautleute, ihre Angehorigen und die Trauzeugen. Ge-
gen eine Einmalzahlung sind zahlreiche Risiken wie Unfall,
Krankheit oder eine Absage der Location, etwa bei einer Dop-
pelbuchung, abgesichert. Unter www.waldenburger.com gibt
es mehr Informationen. (djd).
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kurze Sommeroutfits und eine
rundum gebraunten Teint. Das
hat jedoch auch Schattenseiten:
UV-Strahlung kann das
stiitzende Kollagengerist in den
tiefen Hautschichten schadi-
gen. Wissenschaftler haben
spezielle Kollagen-Peptide zum
Trinken entwickelt, die die Zellen
stimulieren, mehr Kollagen zu
produzieren: Eine neue klinische
Studie mit den Elasten Trink-
ampullen belegt positive Effekte
auf die Elastizitat, Festigkeit und
Straffheit der Haut am ganzen
Korper: www.elasten.de.

PR

Foto: djd-k/BioNorm Forschung/Andrey-Arkusha-stockadobe.com

Auch in luftigen Outfits wollen wir uns wohl-
fihlen, doch Crash-Diaten bringen meist nur
kurzfristig etwas. Nachhaltigen Erfolg verspricht
eine Erndhrung auf Basis pflanzlicher Proteine
wie in BioNorm bodyline. Das Pulver wird kurz
vor einer Mahlzeit eingenommen und sorgt flr
eine schnelle als auch lang anhaltende Sattigung:

WWWb|O of |.de.
foto: djd-k
/Sly)(/v

Anstelle von Plastik
nutzen Naturkosme-
tik-Hersteller haufig Alumi-
nium oder Glas als Verpackungsma-
terial. Eine Alternative sind Tuben aus
nachwachsendem Zuckerrohr, etwa
als Verpackung fur Cremes. ,Diese sind
zu 96 Prozent kompostierbar®, erklart
Wolfgang Stix von Styx Naturkosmetik.
Unter www.styx.at gibt es weitere Infos.

Urlaub im eigenen Land mit
herrlicher Natur und jeder
Menge WasserspaR: Der ist
im Gottesgarten am Ober-
main moglich, wie die ober-
frankische Region um
Bad Staffelstein genannt wird.
Die Freizeitmoglichkeiten sind
riesig — vom Stand-up-Paddeln
und Schwimmen im Ostsee bis hin
zum Relaxen in der Obermain
Therme: www.bad-staffelstein.de.

W02'3GopeyI0IS-sN3duUdL/Sunydsio uaise|3/H-plp :0304

Diplom-Erndhrungswissenschaftler Roland Jentschura hat

sich auf die ganzheitliche Beratung von (Leistungs-)Sportlern
spezialisiert und setzt dabei vor allem auf einen ausgeglichenen
Saure-Basenhaushalt des Korpers. ,Training, Erndhrung und
Regeneration miissen gut aufeinander abgestimmt sein.” Wie ein
dreiwochiges Powerprogramm aussehen kann, zeigt die Themen-
welt ,,Basisch erfolgreicher Sport” unter www.p-jentschura.com.
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Wir mochten uns auf diesem Weg herzlich bedanken!

Diamantenen Hochzeit erreicht haben.
Sie haben den T ag far uns

zu einem unvergess(icﬁen

Erlebnis gemacﬁt.

Fiir die vielen Gliickwiinsche, Geschenke und

guten Wunscﬁe, die uns anldsslich unserer

N Herzlichen Dank Fuch Allen!
‘erganf und Helmut Schneider,

‘Treigem’cﬁt - Somborn

Gute Nachricht fir alle Leseratten: ,,Das BUCH"” in neuer Hand

Mitte April hat Zori Geifdler
die Somborner Buchhand-
lung ,,DAS BUCH" von Bar-
bara Warlimont {ibernom-
men. ,Das war eher einem
Zufall geschuldet®, berich-
tet die neue Inhaberin, die
selbst leidenschaftlich gern
liest. Als sie durch Zufall
mitbekam, dass die langjdh-
rige Inhaberin ihr Geschaft
aufgibt, entschloss sich Frau
Geifdler kurzfristig, die Buch-
handlung  weiterzufiihren.
,Ich freue mich, dass die
kleine Bilicherwelt in Freige-
richt erhalten bleibt.*

An die vor 30 Jahren ge-
griindete Buchhandlung in
der Hanauer Strafe hat Zori
Geifller, die im letzten Jahr
wieder nach Freigericht ge-
zogen ist, beste Erinnerun-
gen. ,Mit meinen vier Kin-
dern bin ich dort frither oft

| Juni 2021

gewesen, sie sind praktisch
mit den Biichern von Frau
Warlimont groff geworden®,
erzdhlt sie. Als gelernte Bii-
rokauffrau mit Erfahrungen
im Verkauf bringt sie das
notige Knowhow mit, um
ein Geschdft zu fiihren. Ein
wenig Unterstiitzung bei der
Einarbeitung erhdlt die Quer-
einsteigerin von der ehema-
ligen Buchhandlerin Frau
Warlimont.

,Besonders viel Spaft macht
es mir, Menschen zu begeg-
nen“, betont Frau Geifiler.
Das sollte spdtestens nach
abgeklungener Corona-Pan-
demie wieder ausgiebig mog-
lich sein. Zurzeit diirfen sich
bis zu drei Personen im Laden
in Ruhe umschauen. ,, Kommt
mal vorbei, die Bestlickung
schreitet voran, langsam
wird es wieder lebendiger!”,

ermuntert Zori Geifller alle
kleinen und groflen Lese-
freunde in Freigericht. Auch
ausgesuchte Spielwaren halt
sie bereit. Sie hat die Kinde-
recke inzwischen schon auf-
gepeppt. Mit zum baldigen
Angebot gehoren die belieb-
ten Tonies samt Toniebox fiir
den Nachwuchs.

Wer sich vorab im Internet
iiber das Sortiment informie-
ren mochte, kann dies unter
https://www.genialokal.de/
buchhandlung/freigericht/
das-buch-freigericht/  tun.
Dort gibt es jede Menge An-
regungen fiir das Lesever-
gniigen, von den aktuellen
Bestsellern tiiber Kinderbii-
cher, Krimis bis zu Horbii-
chern. Das Wunschbuch
ldsst sich mit wenigen Klicks
reservieren oder - falls nicht
vorhanden - bestellen. Die

Ware kann in aller Regel be-
reits am ndchsten Vormittag
des darauffolgenden Werk-
tags in der Buchhandlung
abgeholt werden. Auch eine
Zusendung direkt nach Hau-
se ist moglich. Doch nichts
geht {iber den persdnlichen
Besuch bei Frau Geifiler in
der Hanauer Strafle - um
ausgiebig zu stobern und
sich von der Kkleinen Fiille
des Angebotes inspirieren zu
lassen!

DAS BUCH

Inh. Zorica Geiller
Hanauer Str. 7

63579 Freigericht

Tel.: 06055 2392
zori@das-buch-freigericht.de

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr 10.00-12:30
Uhr und 16.00-18:00 Uhr
Mi, Sa 10.00-13:00 Uhr



Zeit, Geduld und Kompetenz
Senioren-Assistenten

Nicht nur in Coronazeiten vereinsamen
dltere Menschen zunehmend. Sie werden
haufig depressiv, sind anfalliger fiir eine
Demenz und schlief}lich oft pflegebediirf-
tig. Es fehlt Aufmerksamkeit, Zuneigung,
personliche Ansprache, anregende Gesell-
schaft und eine aktive Teilhabe am Leben.
Professionelle Senioren-Assistenten haben
die Zeit fiir individuelle Zuwendung. Die
Bandbreite der Aufgaben reicht von der
Begleitung beim Einkauf, bei Arztbesu-
chen oder Spaziergdangen bis hin zu kul-
turellen oder geselligen Aktivitdten. ,Pfle-
gerische Aufgaben oder Haushaltsdienste
werden dagegen nicht iibernommen",
betont Carolin Favretto, Vorsitzende der
Bundesvereinigung der Senioren-Assisten-
ten Deutschland (BASAD). Infos sowie die
Moglichkeit einer Kontaktaufnahme vor
Ort gibt es unter www.bdsad.de. (djd).

LCHT

Scl’lﬁnas 'fur clrinnan ¢ clrauBe.n

OFFNUNGSZETTEN

Mi. 400 - 1230 \lllll:r " .7 _
Do. 400 - 12:30 Uhr ¢ 1430 - 18:00 by = o~

Fr. 400 - 1230 U ¢ 1430 - 1800 U .~ FREIGERICHTER WOCHENMARKT
Sa. 10:00 - 1300 Uk _ Jeden Donnerstag von 8:30 bis 13:00 Uhr - _
KONTAKT Mobil: 0151 226/1459 Das Magazin FREIGERICHT erscheint monatlich und wird
Hanaue.r SJfraBb § Mai|= ve,rjiss.me,in.nitl\{'@jmt.nejf flachendeckend an alle erreichbaren Haushalte in Freigericht

(3579 \fmjmch} S o e Hom&‘mjv e U e verteilt. Zusétzlich erfolgt die Verbreitung iiber Auslagestellen
in Hasselroth, Linsengericht, Alzenau und Rodenbach.
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MaRvoll genieRBen

Vertragen Manner tatsachlich mehr Alkohol als Frauen?

Genuss ist eine Frage der Qualitdt, nicht der Menge. Ein ex-
quisites Dinner, ob zu Hause oder in einem edlen Restaurant,
erhdlt mit einem Aperitif zum Auftakt und einem Digestif als
Abschluss erst den passenden Rahmen. Mit ihren Bitterstof-
fen regen Aperitifs den Appetit an und machen Lust auf die
folgenden kulinarischen Highlights. Klassiker wie Gin oder
Wermut erleben dabei eine regelrechte Renaissance. Bei ei-
nem mafivollen Genuss sollte man die Gesamtmenge der Ge-
tranke im Blick behalten. Mediziner empfehlen als Grenzwert
fiir Frauen nicht mehr als 20 Gramm reinen Alkohols pro Tag,
fiir Mdnner maximal 30 Gramm. Der Unterschied hat dabei
allein biologische Griinde. Unter www.massvoll-geniessen.
de etwa gibt es mehr Informationen sowie einen praktischen
Onlinerechner. (djd).

HOFGUT TRAGES

Restaurant gL : 06055 939 31 30

GFFATREE. D] - SO 12:00 - 20:00
[@onn offls oo @)

am Herrenhaus

Wir bieten Dienstag - Sonntag verschiedene Speisen zum abholen an.
Unsere Speisekarte finden Sie auf der Homepage
sowie auf Facebook.
Wir freuen uns auf Sie!

www.restaurant-am-herrenhaus.de

| Juni 2021

Pronto Pizza

da Terranova

RathausstraBe 7 (bei NORMA hinter dem Rathaus)
63579 Freigericht-Somborn

Die Nummer fiir den Hunger:

Tel.06055-9377033

www.prontopizza-freigericht.de

Offnungszeiten: (ontag Ruhetag)

Dienstag-Samstag 11.00 — 14.00 Uhr und 17.00 — 22.00 Uhr
17.00 - 22.00 Uhr

Von April bis September: freitags und samstags bis 23.00 Uhr gedffnet!

Sonntag

Foto: djd/BSI/Getty



Das erste Geld im Griff
So lernen Jugendliche Umgang mit Geld

Das Taschengeld ist ein wichtiger Schritt beim Erwachsen-
werden. Kinder lernen so, selbst fiir ihre Ausgaben verant-
wortlich zu sein und vorausschauend zu wirtschaften. Ex-
perten empfehlen, etwa ab dem 14. Lebensjahr zusatzlich
ein Budgetgeld auszuzahlen. Der Unterschied: Wahrend
das Taschengeld zur freien Verfiigung steht, ist das Budget
fiir vorher vereinbarte Zwecke wie Kleidung, Schulmateri-
al, das Handy oder Bustickets vorgesehen. Wichtig ist es
daher, beide Zahlungen klar voneinander abzugrenzen.
Auflerdem hat es sich bewdhrt, zundchst mit einem Aus-
gabenposten zu beginnen und schrittweise das Budgetgeld
auf weitere Bereiche auszudehnen. Unter www.geldund-
haushalt.de/taschengeld gibt es ausfiihrliche Informatio-
nen, kostenfreie Broschiiren und die Finanzchecker-App
fiir Jugendliche. (djd).

Auch mit Abstand
sicher spielen

Per E-Mail wird ein Lottogewinn ver-
sprochen - obwohl der Empfanger
noch nicht einmal mitgespielt hat.
Bei fragwiirdigen Gliickwiinschen
sollten stets alle Alarmglocken
schrillen. Oft versuchen Kriminel-
le, sich auf diese Weise Geldbe-
trdge zu ergaunern. Immer wieder
fallen Gutgldubige auf diese Tricks
herein. Bei staatlichen Lotterien
hingegen steht Sicherheit an erster
Stelle, in den Annahmestellen vor
Ort ebenso wie bei Onlineange-
boten. Sie miissen unter anderem
Zertifizierungen nach ISO-Norm
und die hohen Standards der World
Lottery Association erfiillen. Wer
mit Abstand spielen mochte, kann
dafiir die offiziellen Webseiten der
staatlichen Lotteriegesellschaften
nutzen. Unter www.eurojackpot.
de etwa gibt es mehr Informationen
zu der Lotterie mit Spielern aus 18
europdischen Lindern. (djd).

Wir sind fiir euch da!

.‘ﬁ Online bestellen & abholen

-

HERRODER

DEIN MARKT

Juni 2021 |
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Gut geristet fur den Rost Tipps fiir den gelungenen Grillgenuss vermeiden

Ein Sommer ohne Grillen? Laut einer
Statista-Umfrage ist das fiir die meis-
ten Deutschen undenkbar. So grillen
97 Prozent in ihrer Freizeit mit grofier
Leidenschaft. In Zeiten von Corona bie-
tet ein Grillabend im kleinen Familien-
kreis die perfekte Gelegenheit, um es
sich einfach mal gut gehen zu lassen.
Ob wiirzige Steaks, aromatischer Fisch,
saftiges Gefliigel, leckere Gemiisespie-
e oder knuspriges Brot - dem kulina-
rischen Vergniigen sind keine Grenzen
gesetzt. Unter bofrost.de/rezeptwelt
gibt es viele raffinierte Rezeptideen
zum Nachmachen. Abwechslung in den
Grillabend bringen zum Beispiel fruch-
tige Hdhnchentaschen mit gegrilltem
Ananassalat und Krduterbrot. Beson-
ders praktisch: Der Tiefkiihlspezialist
bofrost liefert das Grillgut komfortabel
und kontaktlos nach Hause. (djd).

Einfallsreicher grillen und picknicken

AuBergewohnliche Chips mit késtlichen Dips bringen Schwung in die Beilagen

Endlich ist es wieder Zeit fiirs Grillen und Pickni-

cken. Besonders beliebt sind heutzutage vegetarische
und vegane Kostlichkeiten wie Tofuschnitzel und Ge-
miisespiefle. Als Beilagen konnen Salate und Dips
das Meni aufpeppen. Fiirs Eintunken bieten Chips
aus Linsen, Hummus oder Quinoa von Eat Real eine
tolle Alternative zum ewigen Baguette. Sie sind veg-
an, frei von Gluten und allen deklarationspflichtigen
Allergenen und enthalten bis zu 40 Prozent weniger
Fett als klassische Kartoffelchips. Unter www.eatreal.
de kann man die iiber 20 Sorten kaufen oder einen
Héandler in der Ndhe finden. Toll zum Dippen: Guaca-
mole. Dafiir eine Avocado zerdriicken, mit Limetten-
saft, einer halben roten Zwiebel und Kirschtomaten
(alles klein gewtirfelt) mischen und mit Koriander,
Salz, Pfeffer und Chili wiirzen. (djd).

IGERICH
FgECHOPPENT

— Apfelwein
(== Tragesers Satiaden
1 s {\. Getriinkeabholmarkt

e Somborner Strafie 17
Y 63579 Freigericht
W Telefon 0 60 55/25 31
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REWE

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 06:30 - 21:00 Uhr

So erreichen Sie uns:
REWE Herroeder oHG
Rathausstrafle 3 « 63579 Freigericht
Telefon: 06055 / 907890
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Einmal Sommerfigur, bitte!
Pflanzliche Proteine

Lange haben wir es herbeigesehnt: Endlich wieder im Park :
picknicken, Radtouren unternehmen, Sonnenbider geniefen :
oder zur Erfrischung ins kalte Nass springen. Egal, wo und wie :
wir dieses Jahr den Sommer verbringen, eines ist klar: Auch in :
luftigen Outfits wollen wir uns wohlfiihlen. Hochste Zeit also, :
tiberfliissige Pfunde loszuwerden. Crash-Didten bringen meist :
nur kurzfristig etwas und beglinstigen den gefiirchteten Jo-Jo- :
Effekt. Nachhaltigen Erfolg verspricht eine Erndhrung auf Ba- :
sis pflanzlicher Proteine wie in BioNorm bodyline. Das Pulver :
wird kurz vor einer Mahlzeit eingenommen und sorgt sowohl :
fiir eine schnelle als auch lang anhaltende Sittigung. Zudem :
unterstiitzt es den Muskelaufbau, was die Fettverbrennung :

fordert und die Figur strafft. Mehr unter www.bionorm.de.

@d).

Hanfol hilft bei trockenen Handen
. Die Haut richtig pflegen

i Hiufiges Hindewaschen und regelmifRiges Desinfizieren sind
. effiziente Methoden, um Viren und Bakterien abzutdten.
Gleichzeitig greifen Seife und Desinfektionsmittel allerdings
. die Haut an. In der Folge haben viele Menschen mit trockenen
: und rissigen Handen zu kdmpfen. Hier helfen spezielle Pfle-
: gecremes, etwa mit dem pflanzlichen Inhaltsstoff Hanf. Das
: Fettsauremuster in der Hanfhandcreme von Styx Naturcos-
¢ metic beispielsweise, erhiltlich unter www.styx.at, entspricht
. ¢ in groflen Teilen dem der menschlichen Haut. Aus diesem
' © Grund zieht das in der Creme enthaltene Bio-Hanfél sofort
¢ in die Poren ein und halt auch tiefere Schichten geschmeidig.
: So wirkt es gut gegen die Austrocknung und das Aufspringen
¢ der Haut.

(djd).

Make-up; und Hairstyling
Beauty-Workshops
Teens-Birthday-BeautyrParty
Hochzeitsstyling
Waxing,

ol o
Stefanie Gilles
www.seischee.de

Adolf-Amberg-StraRe, 1 ». 63579 Freigericht
E-Mail: steffi@seischee.de @ Mobil: 0,15 15-25 90 772

DPTIK “®
F | KarlstraBBe 4
63579 Freigericht-Somborn

Tel. 06055 / 3737

Wir sind fiir Sie da:
Mo, Di, Do, Fr: 09.00 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
Mittwoch und Samstag von 09:00 - 13.00 Uhr

www.optik-soldan.de
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Schlank, stark, straff
Auf dem Weg zur Wunschfigur

Ubergewicht loszuwerden ist gut, schon der Gesundheit zu-
liebe. Doch heutzutage mdchten viele nicht nur schlank, son-
dern auch straff und vital aussehen. Um dies zu erreichen,
spielen Proteine eine wichtige Rolle. Denn eine eiweifireiche
Erndhrung macht zum einen schneller satt und l4sst die Pfun-
de purzeln, zum anderen unterstiitzt sie den Muskelaufbau.
Im Fokus stehen hier neuerdings vegane Proteine wie in Bio-
norm bodyline. "Studien belegen, dass diese pflanzlichen
Eiweifle in der Lage sind, den Stoffwechsel zu optimieren”,
erldutert die Apothekerin und Erndhrungsexpertin Dr. Jutta
Doebel aus Erftstadt. "Gleichzeitig werden unsere Muskeln
unterstiitzt und mehr Kalorien verbrannt.”" Zusammen mit
regelmdfiigem Sport ist die Wunschfigur so nicht mehr fern.
Infos bietet www.bionorm.de. (djd).

eans & Outfit

RathausstraBBe 14 - 63579 Freigericht-Somborn
Telefon (0 60 55) 84 02 10
Montag bis Freitag: 9.30-13.00 und 14.30-18.30 Uhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr - www.gregors-jeans.de

GREGORs

Stchert euty jetyt ewnen Teomin
fiit talle O fewbatvs and Family LBitder
wnler 065 -909645

Mlchaela Ullmch

Cf P leateon EF G bugyuapatice
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ermieterei

Dein Vermietservice fur,
Eventmébel und Dekoration.

Damit jedes Fest zu etwas
Besonderem wird.

Mobil: 0151-52591245
E-Mail: infolvermieterei.de

www. vermieterei.de
www . facebook . com/vezmi if

GroBRer SpaB zum kleinen Preis

Vermietung von Hupfburgen und Partyausstattung - Licnt-Ton-
Dekor Faltzelte, Popcorn-, Sei , Cornd

Florian Weber | Kirschhohl 5 | 63579 Freigericht | Tel.: 060559196437

| sevem pavs | Hupfhur en

i - www.hiipfburgen-freigericht.de /e

Foto: djd/BioNorm-Forschung/LIGHTFIELD STUDIOS - stock.adobe.com



Tattoo ja, Schmerzen nein
Das Stechen muss keine Qual sein

Tattoos werden immer beliebter. So hat laut einer Ipsos-Um-
frage von 2019 fiir die Apotheken-Umschau fast jeder Zweite
zwischen 20 und 29 Jahren schon ein Bild auf der Haut, bei
den 30- bis 39-Jahrigen jeder Dritte. Leider ist der Weg zum
Tattoo mit Schmerzen gepflastert. Und will man ein Motiv
wieder loswerden, tut die notwendige Laserbehandlung eben-
falls weh. Linderung kann dann eine oberfldchliche Betdu-
bung mit dem Wirkstoff Lidocain verschaffen, der etwa in Li-
doGalen Creme rezeptfrei in der Apotheke erhaltlich ist. Auch
andere schmerzhaften Kosmetikbehandlungen wie Haarent-
fernungen oder Permanent-Make-up sowie Impfungen lassen
sich so entspannter gestalten - unter www.lidogalen.de gibt
es mehr Infos und einen Selbsttest zur personlichen Schmer-

zempfindlichkeit.

AUGST YKOLLEGEN

RECHTSANWALTE

Hanauer Strale 8

63579 Freigericht
Telefon 06055 /91 55-0
Telefax 060 55/ 91 55-55
mail@ra-augst.de

LesinereMicisamviaz
Glas

W@Uﬂg Porzellan

Spiilmaschinen

N

Ihr zuverldssiger Partner fir Ihre ndchste Veranstaltung!!l
www.leutner-mietservice.com

WIR SIND UMGEZOGENI
[E0 Alte Hauptstr. 64 [T
!

FREACERICHT -S5O

(Offnungszeiten:
Dienstag-Freitag: 12:00 - 19:00 Uhr / Montag: Ruhetag
Samstag: 10:00 - 14:00 Uhr

Juni 2021 |
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Den Garten mit allen Sinnen erleben
Die Duftvielfalt der Rose

Der Aufenthalt im Garten ist ein sinnliches Erlebnis. Das leise :
Brummen der Insekten beruhigt uns. Eine leichte Sommerbri- :
se streichelt die Haut. Bunte Farben begeistern unsere Augen. :
Tausend Diifte von Bliiten, Bldttern oder frischer Erde schmei- :
cheln unserer Nase. Und wohl keine Gartenpflanze bringt so
grofie Farb- und Duftvielfalt hervor wie die Rose. Moderne Duf- :
trosen entwickeln ein siifes oder dezentes Aroma, andere Sor- :
ten verbreiten eher kraftige und herbe Diifte. ,,Selbst intensive :

Noten von Zitrone, Orange, Pfirsich, Himbeere, Apfel, Melone,

Vanille, Anis, Moos und Pfeffer lassen sich erschnuppern”, sagt :
Susanne Rattay von Rosen Tantau. Wer mochte, kann hier pri- :
ma seine Sinne schulen. Unter www.rosen-tantau.com gibt es :
Pflegetipps und eine grofie Pflanzenauswahl. id).

Schnell mal die Terrasse herausputzen
Sanierung des Bodenbelags

: Wenn der alte Terrassenbelag verwittert ist, sich Platten ge-
16st haben oder Verfarbungen auftreten, muss sich das Frei-
luftwohnzimmer nicht {iber Wochen in eine Baustelle verwan-

deln. Mit speziellen Sanierungssystemen ldsst sich die Terrasse

. im Handumdrehen wieder herausputzen, nach dem Verlegen
ist der neue Belag oft direkt betretbar. Die Steinteppichsysteme
¢ von Renofloor etwa lassen sich in Eigenregie miihelos verle-
. gen. Eine Drainage ist bereits integriert, oft kann sogar der alte

Boden liegen bleiben. Bei den Platten handelt es sich um hoch-

: wertige Quarz- oder Marmorkiesel, die in einem transparenten

Bindemittel auf Harzbasis gebunden sind. Zahlreiche Farben

| © und Dessins sind erhaltlich, unter www.renofloor.de gibt es

mehr Details und niitzliche Verlegevideos. (djd).

E- SOUND & LIGHT

JENS EMRICH

BRUCKNERSTR. 16
63579 FREIGERICHT

| Juni 2021

HAIFTECH

VERANSTALTUNGSTECHNIK

www.hai-tech.de

Tel. 06151 - 851588




Sauberer Outdoorbereich - So werden Treppen, Wege schnell wieder einladend schén

Die warme Jahreszeit verbringen viele am
liebsten drauflen. Bevor man es sich auf
der Terrasse und im Garten aber so rich-
tig gemiitlich machen kann, stehen einige
Arbeiten an. Flecken und Griinbeldge auf
Terrassenplatten und Gartenwegen wollen
ebenso entfernt werden wie Moos-Patina
an der Mauer oder Schmutz und Staub auf
den Gartenmobeln. Schnell und wirksam
lassen sich die Ablagerungen vergange-
ner Monate mit einem Hochdruckreiniger
wie dem Eheim Beaster 180e entfernen.
Je nach zu reinigender Oberfliche konnen
Gartenbesitzer beim Sdubern zwischen
verschiedenen Biirsten und Diisen sowie
drei verschiedenen Druckstufen wahlen.
Das digitale Kontrollsystem des handlichen
Hochdruckreinigers ermdglicht individuel-
le Einstellungen und zeigt den jeweiligen
Status an. (djd).

Vom Naschobst bis zum Wintergarten

Mit praktischen Tipps und fachlicher Hilfe eine gliickliche Gartensaison erleben

Einmal mehr liegt in diesem Jahr der Fokus auf
dem eigenen Balkon oder dem eigenen Garten.
Vor allem die Idee der Selbstversorgung findet
immer mehr Fans. Gerade fiir Neulinge im Ge-
miiseanbau gibt es allerdings sehr viel zu beach-
ten. Wer sich genauer informieren mochte oder
Hilfe bei speziellen Themen sucht, findet online
viele praktische Tipps auf Gelbe Seiten. Manche
Gartenbesitzer nutzen die Entschleunigung wah-
rend des Lockdowns auch, um grofiere bauliche
Mafinahmen umzusetzen. Damit der private Pool,
die luftige Pergola oder der Wintergarten auch al-
len Anspriichen gerecht werden, sollte man eine
Fachfirma beauftragen. Schnell und einfach findet
man die Profis aus allen Branchen zum Beispiel

auf vermittlungsservice.gelbeseiten.de. (djd).

DEIN OPTIKER IN NEUSES! oz -
= Y GUNTHER MAZUROWSKI
oF T PHYSIOTHERAPEUT
SEHV . (STERN‘' Anetiseee
SEHEN NEU ERLEBEN P 1,; Osteopathie
Hanauer LandstraBe 14 - Freigericht-Neuses - Telefon (0 60 55) 8 48 24 e Lymphdrainagen

Parkmdglichkeiten direkt vor dem Geschéft! Gedffnet: Montag bis Freitag '

von 9:00-13:00 und 14:30-18:30 Uhr, Samstag von 9:00-14:00 Uhr. (e \. Alte HauptstraBe 54
........................................................ .' “‘f.; | 63579 Freigericht
Unsere aktuellen Aktionen finden Sie hier: o= Telefon 06055-3227

www.optik-sehstern.de

Mobil: 0170-2153974
E-Mail: guenther@mazurowski.de

Juni 2021 |
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Das zweite Wohnzimmer im Griinen
Mit schonen Textilien dekorieren

Sobald das Wetter es erlaubt, wird gerade in diesen Zeiten
das Leben am liebsten nach drauflen verlagert und an der
frischen Luft gechillt, gelesen und gegrillt. Wer viel draufien
wohnt, moéchte es dabei gemdiitlich haben. Harte Plastikstiih-
le sind deshalb passé. Stattdessen machen gepolsterte Sitz-
landschaften, luftige Vorhdnge und robuste Teppiche den
Outdoor-Bereich zum zweiten Wohnzimmer. Textilien fiir
drauflen miissen natiirlich bestimmte Anforderungen erfiil-
len, UV-bestdndig, leicht zu reinigen und unempfindlich sein.
Das bieten etwa die Colorprotect Outdoor-Textilien von JAB
Anstoetz Fabrics. Die aktuelle Kollektion ,,Sunny Day*“ vereint
mit Mut zum Muster exotische Motive mit grafischen Elemen-
ten und dezenten Unis - anschauen lassen sich alle unter out-
door.jab.de. (djd).

Jorg Moéser
LindenstraBe 10
63579 Freigericht
Tel.: 06055/8402 44
Mobil: 0178/4644787
info@edv-moeser.de
www.edv-moeser.de

Vertrieb von Hard- & Software « Audio, Video, TV & HiFi
Reparatur & Wartung « Internetzugange - -Vertriebspartner

Websites Services

pows ' —
[S——
Mit unserem Service und unseren Produkten unterstiitzen

wir Sie dabei, Ihre EDV zu einem leistungsfahigen
Bestandteil lhres Arbeitsalltags zu machen.

Luftaufnahmen

PC-Service Adam | ZiegelstraBe 6 | 63579 Freigericht
Tel.: +49 175 2322226 | E-Mail: m.adam@pcservice-adam.de

| Juni 2021
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Katharina Schdfer

Rechtsanwdltin und Fachan-
wiltin fiir Familienrecht

Bei der Griindung eines Start-
Ups sollte bereits von Beginn
an ein Anwalt oder eine An-
wadltin in Anspruch genom-
men werden, denn Fehler im
Bereich der Rechtssicherheit
konnen spdter sehr teuer
werden.

Zundchst ist bei der Griin-
dung eines Unternehmens
ein Businessplan zu erstel-
len, mit welchem Sie ins-
besondere einen Uberblick
iiber die Liquiditat TIhres
Unternehmens bekommen.
Ein Businessplan ist zwar
nicht zwingend notwendig,
jedoch bildet ein gut durch-
dachter Businessplan eine
solide Grundlage fiir eine
dann folgende rechtliche Be-
ratung durch einen Anwalt

Ratgeber Recht

Tipps fUr Existenzgrunder®*Iinnen
und Startups

und verschafft Thnen einen
Uberblick. Auch Investoren
werden meist einen Business-
plan verlangen, da sie ihr
Risiko iiberblicken mochten.

Die beratende Funktion eines
Rechtsanwaltes fdngt hierbei
bereits bei der Rechtsform
Ihres Startups an, bei der
sich beispielsweise Vorteile
durch die Griindung einer
GmbH ergeben konnen, fiir
die jedoch ein Gesellschafts-
vertrag erstellt werden muss.
Hierzu bedarf es im Weiteren
der Inanspruchnahme eines
Notars.

Vor allem bietet die Hinzuzie-
hung eines Rechtsanwalts be-
reits im frithen Stadium der
Griindung auch bei der Be-
urteilung und Formulierung
von Vertrdgen und allgemei-
nen Geschiftsbedingungen
grofte Vorteile, da diese die
Grundlage Thres Unterneh-
mens bilden sollten.

Wichtig ist hierbei natiirlich,
dass zundchst alle formalen
Vorgaben eingehalten wer-
den, weshalb gerade ein An-
walt oder eine Anwadltin mit
Erfahrung auf dem Gebiet

SCHAFER

Katharina Schifer

Karsten Gobel

T
| KOLLEGEN

Kanzlei Gelnhausen

Seestrafle 2 + 63571 Gelnhausen
Tel. (06051) 915753-1

E-Mail: info@rechtsanwalt-gn.de

Ilona Fuchs-Kobert

Kanzlei Langenselbold

Steinweg 1 » 63505 Langenselbold
Tel. (06184) 995373-0

E-Mail: info@rechtsanwalt-1s.de

Vertretung und Unterstiitzung im: Familienrecht, Erbrecht, Arbeitsrecht,

Verkehrsrecht, Insolvenzrecht, Betreuungs- und Patientenverfiigungen

des gewerblichen Rechts-
schutzes, welcher sich da-
durch mit Datenschutzrecht,
Arbeitsrecht, wie auch Urhe-
berrecht auskennt, die rich-
tige Anlaufstelle ist. Bei der
Einstellung von Arbeitneh-
mern sollten ferner etwaige
Arbeitsvertrage rechtssicher
formuliert werden, damit es
spdter nicht zu Rechtstreitig-
keiten kommt.

Weiter ldsst sich durch einen
Anwalt oder eine Anwaltin
auch im Zuge der Uberprii-
fung besprechen, wie genau
der Internetauftritt Thres Un-
ternehmens zu gestalten ist,
da auch hier rechtliche Pro-
bleme aufkommen konnen,
welche wiederum zu Ab-
mahnungen fiihren konnen.

Die Griindung eines Unter-
nehmens bendtigt jedoch zu-
meist vor allem eine Sache:
Zeit. Dies wird immer wieder
von Neugriindern oder Neu-
griinderinnen unterschatzt,
die zu euphorisch ,,Wunder*
erwarten.

Aus diesem Grund ist es
auch ratsam, sich iiber Fran-
chise-Systeme zu informie-
ren oder diverse Beratungs-
angebote von verschiedenen
Stellen in Anspruch zu neh-
men. Solche Angebote bietet

zum Beispiel die Agentur fiir
Arbeit an, bei der man gege-
benenfalls auch einen Griin-
dungszuschuss beantragen
kann, um die Liquiditdt des
Unternehmens zundchst si-
cherzustellen. Auch die ITHK
bietet gute Beratungsangebo-
te an, welche Thnen bei der
Griindung Thres Unterneh-
mens eine gute Hilfestellung
leisten konnen. Es ist inso-
fern grundsatzlich bei jedem
Unternehmen sehr wichtig,
dass eine moglichst gute
Grundlage geschaffen wird,
auf welcher Thr Geschift flo-
rieren kann und mit welcher
Sie sicher als Unternehmen
agieren konnen.

Als Kanzlei beraten wir Sie
beziiglich der genannten
Themen gerne und helfen Th-
nen, die richtigen und auf Sie
zugeschnittenen  Entschei-
dungen fiir den optimalen
Start Thres Unternehmens zu
treffen. Auch verfiigen wir
iiber das notige Fachwissen
in den Bereichen des Urhe-
ber- und Datenschutzrechts
wie auch des Arbeitsrechts,
um auf Sie abgestimmte Ver-
trdge zu formulieren und Sie
auch sonstig bei Vertrdgen
optimal zu beraten.

Thre Anwaltskanzlei
Schdfer & Kollegen
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Weitere Bienenvolker am Wellbachbiotop
vom Somborner Vogelschutzverein

,Freigerichter Goldtropfchen“ haben jetzt noch mehr Bienen-
stocke auf dem Vogelschutzgeldnde "Wellbach" aufgestellt

Vor rund zwei Jahren wurden die ersten Bienenvolker auf
dem Geldnde des Somborner Vogel- und Naturschutzvereines
aufgestellt. Heute sind es weitaus mehr Bienenvdlker, die in
dem naturbelassenen Areal mit Feuchtbiotop und Blumen-
wiese von Landwirt Michael Weckmann zu Hause sind, so
Vorsitzende Carmen Bronner zu dem inzwischen etablierten
Gemeinschaftsprojekt.

Weitere junge Bienenvolker des Freigerichter Goldtropf-
chen-Teams um Tina Ruzsicska und Thomas Hanselmann be-
reichern in Zukunft das Areal rund um das Wellbachbiotop des

Vogelschutzes Somborn. "Die Bienen leisten einen wichtigen
Beitrag zur Bestdubung unserer heimischen Pflanzenvielfalt,
aber auch zur Bestdaubung der umliegenden Streuobstwiesen
und Felder”, so Imkerin Tina Ruzsicska. "Das ist uns einfach
sehr wichtig. Aber genauso liegt uns die Weitergabe von Wis-
sen und praktischem Know-how an junge Imkerinnen und
Imker am Herzen. Deshalb freuen wir uns, dass wir aktuell
die Jungimkerin Silke Wittich hier am Standort des Wellbach-
biotops betreuen diirfen."

Die blithende Natur-Landschaft rund um die Bienenstocke
bietet reichlich Pollen, der fiir die Aufzucht der Brut erforder-
lich ist, so Monika Schmitt vom Somborner Vogel- und Natur-
schutzverein.

Auf dem Foto sind zu sehen (v.ln.r.):

Carmen Bronner, Monika Schmitt, Tina
Ruzsicska und Thomas Hanselmann.

Besuchen 615 wis! 620&1 /‘zeam wis m% (Sw/ L%/w Gmile Bana
Offnungszeiten: Di. und Mi.: 16:00 Uhr - 24:00 Uhr | Do. bis Sa.: 13:00 Uhr - 24:00 Uhr
So. und Feiertag: 12:00 - 22:00 Uhr | Warme Kiiche bis 21.00 Uhr | Montag Ruhetag (auBer an Feiertagen)

Lanpnaus FERNBLICK - AUF DEM RODFELD 1 - 63579 FREIGERICHT-NEUSES
TeLEFON: 060 55/64 27 - E-MAIL: INFO@LANDHAUS-FERNBLICK.COM

| Juni 2021

Wali- p.m{o%&ctenﬁ%

@’wu«erbm%‘g ghtag vou fer..
Dratjakrlutenting naturbelzssen wnd lecker /

Thomas Hanselmann
Birkenhainer Str. 27
63579 Freigericht
Tel.: 0177 8174500

Tina Ruzsicska

Am Helgenhauschen 15
63579 Freigericht
Tel.: 0160 8167609
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Tennis fur alle: TC Freigericht nimmt
an deutschlandweitem Projekt teil

Nach einem turbulenten ver-
gangenen Jahr hat die Ten-
nis-Freiluftsaison 2021 auf
der Freigerichter Tennisan-
lage im Schiitzenweg gerade
begonnen. Als neuen Service
fiir alle, die Tennis einmal
unverbindlich ausprobie-
ren mochten, bietet der TC
Freigericht allen Sportinte-
ressierten in der Region die
Moglichkeit, Tennis einmalig

kostenfrei —auszuprobieren.
Denn der TC Freigericht ist
Teil der deutschlandwei-

ten Aktion , Generali Tennis
Starter”, die durch den Deut-
schen Tennis Bund (DTB)
und dessen Partner Generali
ins Leben gerufen wurde.

Das erstmals in diesem Som-

richtet sich an alle, die schon
immer mal in die Sportart
reinschnuppern und den gel-
ben Filzball {iber das Netz
schlagen wollten. Mit dem
TC Freigericht ist auch ein
Verein aus unserer Gemeinde
dabei und bietet allen Inter-
essierten die Moglichkeit, auf
seiner Anlage innerhalb einer
kostenfreien  Tennisstunde,
wahlweise auch unter Anlei-
tung eines erfahrenen Trai-
ners, den Tennissport kennen
zu lernen.

,Durch den Generali Tennis
Starter haben wir als Verein
die Moglichkeit, wirklich
allen Freigerichtern unse-
ren Lieblingssport ndherzu-
bringen“, schwdarmt Marco

nisclubs, ,Das Alter spielt
hierbei keine Rolle. Es kann
jeder mitmachen, der Lust
hat, den Tennisschlager zu
schwingen: Alt und Jung,
Anfianger, Fortgeschrittene
oder Wiedereinsteiger.

Im Mittelpunkt sollen Spaf}
und Bewegung stehen!* Fiir
alle, die durch den Tennis
Starter ihre Lust am Tennis
und am Vereinsleben entde-
cken und von dem gelben
Filzball nicht genug bekom-
men konnen, bietet der TCF
giinstige  Einstiegsmoglich-
keiten.

Tennis ist seit jeher eine der
beliebtesten Sportarten der
Deutschen: Insbesondere in

stellt der Tennissport eine
ungefdhrliche ~ Moglichkeit
der sportlichen Aktivitadt dar.
Nicht nur, dass Tennis im
Freien ausgeiibt wird, auch
der grofée Abstand zwischen
den Spielpartner*innen sorgt
fiir entsprechende Sicher-
heit. Tennis ist bei Jung und
Alt beliebt und kann bis ins
hohe Alter bedenkenlos ge-
spielt werden. Zur Freude
der Tennisvereine und Lan-
desverbdnde, die zunehmen-
de Mitgliedszahlen vermel-
den konnen.

Wer jetzt selbst zum Schla-
ger greifen mochte, kann
sich kostenlos und unkom-
pliziert beim Generali Tennis
Starter unter starter.tennis.de
anmelden und einen Spiel-
termin beim TC Freigericht
buchen. Der Aktionszeit-
raum lduft noch bis zum 31.
Oktober 2021.

Weitere Informationen rund
um den Generali Tennis Star-
ter gibt es auf der DTB-Home-
page unter www.dtb-tennis.
de/Tennis-Starter und natiir-
lich auf starter.tennis.de.

Bei Fragen zum Generali
Tennis Starter des TC Freige-
richt wenden Sie sich bitte an
Marco Lange; pressewart@
te-freigericht.de oder tiber die

mer stattfindende Projekt Lange, Pressewart des Ten-  Zeiten der Corona-Pandemie  sozialen Medien.

SCHNITTBLUMEN HeiL— & SCHMUCKSTEINE

E LUAMEN A =T

STRAUSSE Ko -
CHRISTINA ADOLPH CLAS SP-KERAMIK
FLORISTMEISTERIN
IKKAPELLENSTRASSE 9 KRANZE HocCHzEIT
63579 FREIGERICHT TRAUERBLUMEN Fespe  |NTERIEUR

NEUSES
06055.9074566
0171.7016768
BLUMENART@WEB.DE
WWW.BLUMENART—ADOLPH.DE
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Der Singbus kommt

Mit Online Proben tiberbriicken die Kinder und Jugendlichen
der Horbacher Chore die Zeit bis zum ersehnten ersten Wie-
dersehen nach dem Lockdown. Natiirlich ist diese Proben-
form nur ein kleiner Trost im Vergleich zu dem grofien Spaf},
den sie mit ihrer Chorleiterin Christel Stolle bei Prasenzpro-
ben haben. Aber es gibt Licht am Ende des Tunnels. Fiir die
Kinder und Jugendlichen der Horbacher Chore, steht am 12.
Juli 2021 ein besonderes Ereignis im Kalender.

Der Singbus der Deutschen Chorjugend wird bei uns in der
Region haltmachen und die Horbacher sind mit dabei. Der
Standort des Singbusses wird in Rodenbach sein. Dieser Sing-
bus wird mit ausgearbeitetem padagogischen Konzept und
entsprechenden Hygieneregeln, Kindern und Jugendliche das
Singen ndherbringen. Dazu sind nicht nur die aktiven des
Vereins, sondern alle Kinder und Jugendlichen ganz herzlich
willkommen.

8
=
Y
@

Genaue Infos gibt es unter: SingBus (deutsche-chorjugend.de)
Dafiir sollen in Kiirze, sobald Proben wieder moglich sind, die
Vorbereitungen auch wieder in Prasenz anlaufen.

Die Horbacher Chore laden alle Kinder und Jugendlichen ein,
bei diesem Projekt dabei zu sein. Melden Sie sich schon heute
an. Oder nutzen Sie fiir Thre Kinder jetzt schon das Online
Angebot per Zoom, das ebenfalls viel Spaff macht und die
Moglichkeit bietet auch Musiktheorie in anschaulicher Form
zu erlernen.

Interessierte Kinder, Jugendliche und Eltern, konnen sich ger-
ne bei Christel Stolle per mail: christelstolle@gmx.de oder
Telefon: 0179 5419745 anmelden oder nahere Information be-
kommen.

Logo Deutsche Chorjungend:

DEUTSCHE

CHOR

Logo Horbacher
Chore:

-
I\I NIE ﬁ ot
Hessen/Thiiringen

BAUSTOFF-| FACHHANDEL TROCKENBAU-FACHHANDEL

Entdecken Sie attraktive Angebote in unserem Markt|
hagebaumarkt gartencenter

Auf der Wehrweide 6 | 63579 Frelgerlcht | Tel. 06055-88144
E-Mail: i rer.net | www.h bra de

August-Broemel-Str. 9199310 Amstadt
Tol. 03628-598218 | Fax 598204
E-Mail: info@broenner-baustoffe.de

. Johannisstrase 1 198701 GroBbreitenbach
Tol. 036781/244970. Fax 244971
E-Mail: info@broenner-baustoffe.de
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€nergie-Stammtisch

Freigericht e.V.

it

Aktuelle Veranstaltungen finden Sie auf
unserer Internetseite

www.Energie-Stammtisch-Freigericht.de

2. Freigerichter Energietage am 14.u.15. Mai 2022



CXOBrlckner

Steuerberatungsgesellschaft mbH & Co. KG

DieselstraBBe 13

63579 Freigericht

Fon: +49 (0) 6055-91212-0
Fax: +49 (0) 6055-91212-20

E-Mail: I.brueckner@brueckner-stbg.com
Allg. E-Mail: mail@brueckner-stbg.com
Web: www.brueckner-stbg.com

Lucas Brtickner, Diplom-Betriebswirt (FH)
Wirtschaftspriifer | Steuerberater | Geschéftsfihrer

Carolin Weber

Kirschhohl 5

63579 Freigericht
MOBIL »0160-1517195
E-MAIL > post@caro-weber.de

Der

Stein-
Backofen

fir!
Zuhause!

Ihr Fachgeschaft

@ Schmuck
Om Uhren

63579 Freigericht/Somborn - Alte BahnhofstraBe 6
Telefon 06055/2619

= @
Audi

Service

Nutzfahrzeuge

| Neu- und Gebrauchtwagen
| Original Teile- und Zubehér

| Service
‘S ) SCHMITT
kompetent mobil

Autohaus Schmitt GmbH | Hanauer StraBe 61 | 63579 Freigericht
Telefon (06055) 9152-0 | www.schmitt-freigericht.de | verkauf@schmitt-freigericht.de
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WEIN & ESPRESSO TREFF LINK

Alhema de Queiles - Eines der besten Bio-Olivenole weltweit

ALHEMA
QUEILES

Extra Virgin
Bio-Olsvenat

s“i:\‘ ¥ :,-\ -_.J

ALHEMA
QUEILES
Extra Virgin
Blo Olivens]

ALHEMA
Ql;tl')l.l.is

ALHEMA
| (l:_nE:)uH

Orgase
EATa VInis O 00

HuTLE ErOLvE Vissas ExTes
Mg OGIgEE

Nachfolgend stellen wir das

vergleich fithrend. Die Ha-
cienda Queiles ist auch Mit-
begriinder der Vereinigung
GranPagos de Oliva in Spa-
nien. In diesem exklusiven
Club sind nur fiinf Erzeuger
von Olivendl Extra-Vergin
vertreten, die fiir allerhdchs-
te Qualitdt weltweit stehen.

Bio-Olivenél  Alhema de
Queiles und die Olmiihle Ha-
zienda Queiles vor:

In der Kategorie -Leicht
fruchtige Olivendle- wurde
die Hacienda Queiles durch
das Internationale Olive
Council mit dem 1. Platz
gekiirt. Von der Alimentos
de Espafa - Auszeichnung
fiir Lebensmittel in Spani-
en- wurde dieses Olivendl
als das beste Olivendl Virgen
Extra pramiert. Damit ist die
spanische Hacienda Queiles
mit bislang iiber 35 Aus-
zeichnungen und Medaillen
im internationalen Olivenol-

Die Bewirtschaftung auf der
Hazienda Queiles erfolgt
nach biodynamischen Kri-
terien und ist nach europa-
ischen und amerikanischen
Bio-Normen zertifiziert. Die
Olmiihle ist bestrebt die
Qualitdt ihrer charaktervol-
len Olivendle auf eine ein-
same Spitze zu fiihren. Viele

* \

ALHEMA R_
@?u.es |

Vimugs ExTa 1
Q
Cd

Aparv e e

[ e

andere Olivendle aus dem
Bioladen sind im Vergleich
hierzu oft nur Mittelmafi. In
der Hacienda Queiles spielt
man da in einer ganz ande-
ren Bio-Liga, eine Extra-Klas-
se fiir sich.

Das Ol der Hacienda Quei-
les beeindruckt durch einen
feinen Duft und eine unge-
wohnt reintonige transparen-
te Frucht. Es ist ein mildes,
cremiges Ol mit begeistern-
der Frische und Intensitit,
wie man es nur selten findet.
Aber vor allem ein stilistisch
eigenstandiges Ol, edel, fein,
frisch und betorend rein. Es
findet eine ideale Verwen-

dung bei delikaten Gemi-
segerichten, lauwarmen
Salaten, als Wiirzung von
frischem Fisch oder edlem
niedrigtemperaturgegartem
Fleisch. Das Ol sollte beim
Braten und Kochen nur bei
niedrigen Temperaturen Ver-
wendung finden. Das Aroma
ist fruchtig griin, dabei mild
nach Tomaten und frischen
Krdutern duftend mit einem
Hauch von Bittermandel.

Die Hazienda Queiles liegt
im Queiles-Tal im Siiden der
spanischen Provinz Navar-
ra und nordlich der Stadt
Saragossa.

Hier hat sich

wwwaweinhandel-feverundweinde (@ info@weinhandel-feuerundwein.de

Weinhandel

4,”'{@3%»7%() CS&/M(/ v‘

Weinevents der Extraklasse

Onlineshop & Direktverkauf

Weintasting mit Winzern

Weinpartys

Private und geschaftliche Veranstaltungen
Belieferung auf Kommission

Individuelle und exclusive Weinstande
Weinstande auf Markten und Vereinsfesten

® Weinhandel Alessandro Schmidt

@ enjoy_winetime
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Hofmetzgerei Denk

Querstr.5 « 63579 Freigericht
06055-6257

www.hofmetzgerei-denk.de




Alfredo Barral, der Griin-
der der Olmiihle, seinen
Lebenstraum erfiillt.
Er kaufte ein riesiges
Sonnenblumenfeld
und pflanzte 16.000
Olivenbdume der Sor-

te Arbequina. Uber
2700 Sonnenstunden
im Jahr lassen dort
die  Arbequina-Oliven
optimal reifen. Von der
manuellen Auswahl bis hin
zum fertigen Olivendl wer-
den o©kologische Prozesse
und Prinzipien angewandt,
die in ihrer Perfektion ein-
zigartig sind. Mit groffem
Abstand zueinander genie-
Ren die Olivenbdume den
besonderen Luxus der freien,
ungestorten Entfaltung. Die
Philosophie der spanischen
Familie Barral lautet, die
Bdume gut zu behandeln,
ihnen geniigend Platz zu ge-
ben und bei der Ernte nicht
mit Stocken zu schlagen, wie
andernorts oft iiblich. Gabe
es einen Preis fiir Bioanbau
mit Herz, die Familie Barral
wiirde diesen ganz sicher er-
halten.

Von der Olive zum Ol, fri-
scher geht es nicht. Geerntet
wird sehr friih im Oktober
und November und der Weg
vom Baum zur Verarbeitung
ist kurz auf der Hacienda de
Queiles. Es wird streng darauf
geachtet, dass nur kerngesun-
de Oliven geerntet werden.
Hierzu wird die optimale

Reife der Oliven im eigenen

Labor {iiberwacht, um den
richtigen Erntezeitpunkt jeder
einzelnen Parzelle bestimmen
zu konnen. Die Verarbeitung
der Oliven erfolgt extrem
sorgfdltig und schonend mit-
tels modernster Technik. Die
Oliven werden von Bldttern
und Zweigen befreit und im
eigenen Quellwasser gewa-
schen und gereinigt. Dann
werden die Oliven separiert,
gepresst und zentrifugiert
und schonend in grofie Tanks

gefiillt. Dieser Prozess dauert
gerade mal 1 Stunde und
45 Minuten. Dadurch
wird sichergestellt, dass
das Olivendl seine bes-
ten Eigenschaften ent-
wickeln kann und die
optimalen Sdurewer-
te und alle sonstigen
wichtigen und wertvol-
len Inhaltsstoffe erhal-
ten bleiben. Das Ergebnis
ist ein exklusives Olivendl,
welches limitiert und in num-
merierten Flaschen und Ka-
nistern abgefiillt wird.

Neben der Passion fiir die
Olive ist der Familie Barral
auch die Verkniipfung von
Agrikultur und Architektur
eine Herzensangelegenheit.
Aus der Vision gelebter Oko-
logie entstand auf ihrem
Grundstiick ein Kunstwerk
moderner Architektur im Stil
eines Klosters. Dieses Klos-
ter -Abbae- ist eine der mo-
dernsten und aufwdndigsten
Olmiihlen in Europa.

Die Hazienda Queiles ist ein
stolzer und elitdrer Betrieb,
der nicht nur genau weif
was es tut, sondern auch gut
vernetzt ist unter den bes-
ten Olivenolherstellern der
Welt. Der Juniorchef David
Solana informiert sich lau-
fend auf Kongressen und
Tagungen auf der ganzen
Welt iiber die neuesten Er-
kenntnisse zur Olive und
deren Verarbeitung. Um den
Erfahrungsaustausch mit
anderen Olherstellern und
Olivenbauern, aber auch mit
Kunden aus aller Welt aktiv
zu pflegen, wurde ein eige-
nes Schulungs- und Verkos-
tungszentrum mit Labor und
Profikiiche eingerichtet und
Gaste sind hier herzlich will-
kommen.

Dieses exklusive Olivenol
kann bei uns im Hofladen
probiert werden und ist in
der 0,25 Liter Flasche, im 0,5
Liter und 1,0 Liter Kanister
erhaltlich.

Wir freuen uns auf Ihren Be-
such und bleiben Sie weiter-
hin gesund und zuversicht-
lich.

Thre Familie Link

WEIN & ESPRESSO TREFF LINK

*Wein, Sekt & Secco

* Kaffee & Espresso

*Senf, Bio-Olivendl, Essig & Balsam
sEdelbrande

« Catering Flammkuchen

Alte BurgstraBe 4 ‘
63579 Freigericht

0 60 55-8 47 11

0171-8594 625
Gourmetlink@web.de
www.wein-espresso-treff.de

Inh. Jiirgen Link

OFFNUNGSZEITEN

Montag, Dienstag und Freitag:
16:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Samstag: 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Ansonsten sind wir fiir Sie da:

Wenn wir zuhause sind, haben wir unser Geschaft
auch auRerhalb der normalen Offnungszeiten
gedffnet (auRer Sonn- und Feiertags). Sie kdnnen
einfach bei uns vorbeikommen und klingeln, uns
anrufen oder eine Mail schreiben und einen Termin
vereinbaren.

Juni 2021 |
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Kronesaal
Heinrich's Stadl

- Hochzeiten - T8

| Geburtstage % ol
£ " Firmenevents b St

. Weihnachtsfeiern .

Frihstiick / Brunch i
{ Kommunion :. s

ol

“od x Konfirmation
==—p i h Jubildum ~ 5
A Tréster L S A

Feste feiern wie sie fallen...

Wir bieten Ihnen fir Ihre Veranstaltung den passenden
Rahmen, und das mitten im Ortskern von Freigericht-Somborn!
Der Heinrich's Stadl ist fur kleinere Veranstaltungen bis 75
Sitzplatze und der Kronesaal ist fir 199 Personen ausgelegt.

Nahere Information unter:
Karl-Heinz Jung
Telefon 06055-4676
Mobil: 0160-97934565
karl-heinzjung2@t-online.de

Wir freuen uns auf lhre Anfrage!

Dominik Fischer

Hanauer Strafle 3
63579 Freigericht

Telefon 06055 34 43 LVM E

info@d-fischer.lvm.de VERSICHERUNG

Kaufhaus Michael Benzing GmbH
Kapellenstrasse 2 ° 63579 Freigericht-Neuses % Tel, (06055)8804-0 * Fax [(06055)8804-50
info@kaufhausbenzing.de

Keine Lust zu biigeln?
Einfach Wasche vorbeibringen!

Asha’s Biigelservice

=  Kegelbahnstr.1o

63579 Freigericht
< Telefon: 06055/935529
Mobil:0176/50568321

R, o
oV

GUTES)

\ AUS DER REGION J

- Sie finden uns:
JAuf{derWehrweidelin

63079JkreigerichtSomborn
(negeniibedHagehaumarktes]Branner))

Juni 2021 |
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Aufgerdaumte Stimmung im Garten

Genug Stauraum fir Gerate, Werkzeug, Rader und Co. schaffen

Rasenmdher und Vertikutierer, Heckenschere, Laubbesen und jede Menge Zubehdr: Mit der Zeit kommt im Garten so einiges

an Gerdten zusammen, was wetterfest und diebstahlsicher
gelagert werden will. Stauraum kann man nie genug haben.
Das gilt nicht nur im Haus, sondern ebenso im Aufienwohn-
zimmer. Auch die Garage platzt frither oder spdter aus den
Ndhten, erst recht, wenn zusdtzlich noch die Fahrrdder der
Familie geparkt werden wollen. Dann sind clevere Losungen
fiir mehr Ordnung und Durchblick gefragt.

Genug Platz fir die Gartenausstattung

Robuste Gartenhiitten oder -boxen aus langlebigem Stahl
sorgen fiir dauerhaft aufgerdumte Verhdltnisse. Sie nehmen
Gartengerdte, Werkzeug, die Grillkohle und vieles mehr an
Zubehor auf, was vorher kreuz und quer rund ums Haus
verteilt war. Damit die Stauraumldsung nicht nur mit prak-
tischen Vorteilen iiberzeugt, sondern auch optisch gefallt,
gibt es etwa von Guardi verschiedene Hiitten und Boxen in
zeitlosen, kubischen Formen. Die designstarken Gartenhiitten
passen somit harmonisch zu moderner Architektur. Sie lassen
sich aufgrund ihres Stecksystems einfach eigenhdndig aufbau-
en. Zudem verfiigen die Aufbewahrungsmoglichkeiten iiber
eine stabile, doppelwandige Tiir mit Gasdruckddmpfer und
ein Zylinderschloss fiir hohe Sicherheit. Mit Regalen, Boden
und einem festen Rahmen, zusdtzlich oder statt eines Funda-
ments, lassen sich die Hiitten zudem an individuelle Wiinsche

anpassern.

Im Klimakanal umfassend getestet

Zur Wahl stehen bei den Gartenhiitten und -boxen mit An-
thrazit und Silber-Metallic zwei Farben sowie insgesamt drei
Groflen. Diese nehmen unter anderem die Sitzauflagen der
Loungemdbel auf. Neu im Programm ist zudem eine Mul-
tifunktionsbox, die als hochwertige Garage fiir das Fahrrad
dient oder auch die zahlreichen Miilltonnen versteckt. Unter
www.guardi.de gibt es einen Uberblick zu den verschiede-
nen Stauraumlosungen und eine Kontaktmoglichkeit. Fiir die
Langlebigkeit und Witterungsbestdandigkeit der Gartenhiitten
biirgt nicht nur die hochwertige Stahlqualitdt. Die Systeme
werden zudem in einem hochmodernen Klimakanal getestet
und miissen dort unter anderem Windgeschwindigkeiten von
bis zu 120 Stundenkilometern, Regen, Eisregen und Schnee
sowie Temperaturen von - 40 bis 50 Grad Celsius standhalten.

K. Sauerbrei Gebaudereinigung GmbH

DieselstraBe 11~ 63579 Freigericht
Tel. 06055-9132-0 _~ Fax: 06055-9132-22
E-Mail: info@gebaeudereinigung-sauerbrei.de

www.gebaeudereinigung-sauerbrei.de

| Juni 2021

SPAHN

Heizung-Sanitar

Inh. Thomas Aul
Auf der Wehrweide 10
63579 Freigericht
Tel 06055 896940

www.spahn-heizung.de

bl

Laufen Sie mit uns den Heizkosten davon!
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Welche Markise passt zu meiner Terasse?
Gelenkarm, Pergola und Co. im Vergleich

Welche Markisenart man fiir seine Terrasse wahlt, hangt vor
allem von der geplanten Nutzung ab. Elegant und leicht wir-
ken Gelenkarmmarkisen, die wie freischwebend ausfahren.
Sie bendtigen eine sehr gute Verankerung in der Hauswand.
Pergolamarkisen besitzen mehr Stabilitdit und Windfestigkeit,
weil sie am vorderen Ende auf im Boden verankerten Trager-
profilen ruhen. Die feststehenden Profile konnen bewusst
als architektonisch gliederndes Element eingesetzt werden.
Das gilt auch fiir Glasddcher mit Textilmarkise, die den bes-
ten Wetter- und Sonnenschutz in Kombination bieten. Alle
Sonnenschutzarten lassen sich zudem mit senkrechten Ver-
schattungen erweitern. Unter www.lewens-markisen.de gibt
es dazu mehr Informationen und Auswahlhilfen. (djd).

E[ﬂéﬂ Hkl;ﬂéeﬂ uud wehr ...

Dautel Tauchwauu

Ausstellung:
Barbarossastr. 12
63579 Freigericht-Somborn

Telefon 06055 939705
Mobil 0171 8168123
E-Mail daniel@tkum.de

Fenster « Tiiren « Wintergarten

Harth & e——
. Raiffeisenstrafle 7 « 63579 Freigericht/Somborn
SChne|der www.harth-schneider.de « Tel.: (06055) 91 37-0

5 @ —
HMS HOME

DESIGN

HMS-Home Design | Thomasz Cetkowski

KarlstraBe 9 | 63579 Freigericht | Tel.: +49 (0)172 5763283
E-Mail: info@hms-homedesign.de

Internet: www.hms-homedesign.de

< MOBELHERSTELLUNG
1:1:7 INNENAUSBAU
= TREPPEN
Q- TUREN & FENSTER

BESTATTUNGEN

(O Georg Vonrhein Schreinermeister
N, 63579 Freigericht-Somborn - Alte Hauptstraie 56

Telefon (06055) 1695

www.schreinerei-vonrhein.de

MEISTERBETRIEB

BaumANN
GEBAUDEREINIGUNG

Tel: 0 60 55/93 84 01 « www.g-s-baumann.de

Juni 2021 |
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Das Geheimnis schoner Pflanzen

Eines steht fest: Pflanzen machen gliicklich. Die Pflege von Pflan-
zen entspannt und sorgt gerade jetzt in Zeiten der Corona-Pande-
mie fiir einen angenehmen Ausgleich zum Alltag und fiir positi-
ve Stimmung zu Hause. Neben der Wasserversorgung bendtigen
sie von Anfang an den passenden Ndhrboden und das richtige
Fundament fiir gesundes Wachstum. Die Substrate von Lechuza
etwa liefern stets alle wichtigen Ndhrstoffe und ein besonders
gutes Luft-Wasser-Verhiltnis fiir gesunde Wurzeln und schone
Blatter. In Kombination mit den Pflanzgefdfen mit integriertem
Bewdsserungssystem ist die Pflege unkompliziert. Einmal einge-
setzt, versorgen sich die Pflanzen mit der Menge an Feuchtigkeit
und Néahrstoffen, die sie fiir ein optimales Wachstum bendétigen.
Mehr Informationen gibt es unter www.lechuza.com. (djd)
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Fahrzeug-Service

()Heuzer(_jith

KFZ-Meisterbetrieb

Fahrzeug Service Heuzeroth

Christian Michael Heuzeroth
RosenstralRe 6 1 63579 Freigericht
Tel. 06055 - 8 82 05 96 | E-Mail: info@heuzeroth-kfz.de

DER SERVICE MACHT’S

Seit tiber 40 Jahren Ihr Toyota Yertragshandler

Erleben Sie Service und Herzlichkeit:

» Neu- und Gebrauchtwagen -
» Karosserie- und Lackservice w. o
b Reifen- und Rider-Service &
P Finanzierung & Leasing

man Sie noch
» Original Ersatzteile :‘L‘:sﬁnlith kennt!

» Autoglas Service
Autohaus Koch GmbH ichen Sie uns(!, w
Freigericht-Sombor S LL

06055-91500 = www ( TOYOTA  ...der Service macht’s!




Sommerfrische im Garten

Der Sommer ist fiir viele Gartenbesitzer die schonste Jahreszeit.
Der Garten prdsentiert sich von seiner farbenfrohen Seite und die
warmen Temperaturen sorgen weiter fiir munteres Wachstum.
Beste Voraussetzungen, um den Urlaub im griinen Refugium zu
verbringen. Eine gepflegte Optik im Garten erfordert iiber den
Sommer jedoch hin und wieder einige Handgriffe. Mit leichten
Fassonschnitten behalten jetzt Hecken, Strducher und Biische
ihre Form. Auch der Rasen benétigt einmal pro Woche einen
Schnitt. Rasenkanten an Wegen und Beeten werden mit einer
Akku-Strauchschere wie dem vielseitigen Modell HSA 26 sauber
gekiirzt und an schwer zugdnglichen Stellen hdlt eine Akku-Mo-
torsense den Wildwuchs in Zaum. Dann noch alles griindlich
wadssern und schon kann man sich wieder entspannt zuriickleh-
nen. (djd)

@/ MySelf

Der Gesundheitsdienst GmbH

Wir suchen:
Reinigungskraft mit Fiihrerschein

FUr unsere 3 Sanitdtshaus-Filialen im Main-Kinzig-Kreis (Rodenbach,
GroBkrotzenburg, Freigericht-Somborn) suchen wir eine zuverldssige
Reinigungskraft in Teilzeit (20 Std./Woche). Die Reinigungszeiten sind
vor 09.00 Uhr oder nach 17.00 Uhr, pro Filiale 2 mal wochentlich.

Ein Fahrzeug zum Anfahren der Filialen wird zur Verfiigung gestellt.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.
Anruf unter 06184 — 90 999 35, Frau Regina Luft.

Vereinsdrucksachen M Itgl iederzeitu ngen
Hosting und Gestaltung von Internetseiten Anzeigen

Werbebanner
Vereinszeitungen FlyerKirchenmagazine Infofernsehen
Plakate Direktverteilungen POS-AKTIONEN

Bernd Schneider

Verlagsbiro = Mediaagentur = Handelsvertretung
Francoisallee 4a = D - 63452 Hanau

Fon 06181 - 4131230

E-Mail: bs@verlagsbuero-bschneider.de

Ein Gedicht
aus Freigericht!

Wir suchen einen

METZGER (m/mwra

in Vollzeit, Teilzeit oder zur Aushilfe

schnellstmaoglich zur Verstarkung
fir unsere Wurstproduktion!

Bewerbungen richten Sie bitte an John Hermann Steuhl:
Freigerichter Catering Convenience Service GmbH
Im Alten Hof 3, 63579 Freigericht - Neuses

Telefon: 06055 - 82340

E-Mail: info@fccs-service.de
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Wie man mit dem E-Auto Geld sparen kann

Mit einer Wallbox laden Solaranlagenbesitzer ihr Elektrofahr-
zeug zu Hause auf

Die Anzahl der Elektroautos in Deutschland steigt stetig. Damit
stellt sich die Frage, wo und mit welchem Strom die E-Fahr-
zeuge geladen werden. Wer sicher sein mdchte, dass er sein
Elektroauto jederzeit zuverldssig aufladen kann, sollte iiber eine
eigene Ladestation an seinem Haus nachdenken. Das lohnt sich
besonders fiir die Besitzer einer Solaranlage, die ihren eigenen
Strom nutzen konnen. Fiir eine eigene Ladestation, zum Bei-
spiel eine Wallbox von Senec, kann man staatliche Forderungen
in Anspruch nehmen. Beispielsweise gibt es unter bestimmten
Voraussetzungen einen Zuschuss von 900 Euro pro Ladestation
am eigenen Haus. Geregelt wird das iiber das KfW-Programm
440 namens ,Ladestationen fiir Elektroautos - Wohngebdude".
Unter www.senec.com gibt es weitere Informationen zu diesem
Thema. (djd)
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Wasserstoff treibt die
Mobilitdt von morgen an

Brennstoffzellen werden stark an Bedeutung gewinnen

Fiir die Mobilitdt der Zukunft sind okologische Technologien ge-
fragt. Neben batterieelektrischen Antrieben sehen Experten viel
Potenzial vor allem fiir die Brennstoffzelle. Die Technik ist vom
Pkw bis zu Bussen oder schweren Nutzfahrzeugen vielfdltig ein-
setzbar. Der Antrieb arbeitet dabei klimaneutral, Sauerstoff und
Wasserstoff werden in elektrische Energie umgewandelt, ohne
dass dabei Kohlendioxid entsteht. Besonders positiv fallt die Um-
weltbilanz aus, wenn es sich um sogenannten griinen Wasserstoff
handelt, der zuvor mithilfe erneuerbarer Energiequellen wie Solar
und Wind gewonnen wurde. Unternehmen wie Michelin setzen
zunehmend auf die Wasserstoff-Technologie. Mit seinem Joint
Venture Symbio plant das Unternehmen bereits den Einstieg in
die Serienproduktion von Brennstoffzellen. (djd)

Klimafreundlicher Strom
und transparente Tarife

E-Auto: Beim Laden gibt es neue Moglichkeiten

Zwar hat sich die Reichweite von E-Autos mittlerweile deutlich
verbessert, allerdings sind Ladevorgdnge - ob zu Hause oder
unterwegs - noch immer oftmals kostenintensiv, intransparent
und nicht unbedingt klimaneutral. Mit der neuen, in Deutsch-
land hergestellten Wallbox von LichtBlick ist das Laden nun kli-
mafreundlich, schnell und gilinstig am eigenen Haus moglich.
In Kombination mit der Box bietet der Hamburger Okostro-
manbieter auch einen optimierten Stromtarif an. Auch fiir die
Transparenz bei den Kosten fiir das Laden unterwegs gibt es eine
Losung. Hier sorgt der Fahrstrom-Tarif an {iber 100.000 Ladesau-
len in Deutschland und Europa fiir nachvollziehbare und faire
Ladekosten. Mehr Informationen gibt es unter www.lichtblick.

Foto: djd/LichtBlic
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Rundum gut betreut!

Ihr kompetenter Automobilpartner in Freigericht

Beim Autohaus Schmitt finden Sie kompetente Betreuung ganz in [hrer Nahe
und ganz nach lhren Wiinschen. Erleben Sie unseren umfangreichen Service
oder finden Sie garantiert aus mehr als 1.000 sofort verfligbaren Fahrzeugen
lhren Traumwagen und vieles mehr:

| Neu- und Gebrauchtwagen | professioneller Service
| Partner fiir Elektromobilitat | Original Teile- und Zubehor
| Finanzierung und Leasing | Unfallinstandsetzung

@ = @ § ) SCHMITT

Service kompetent mobil

Nutzfahrzeuge

Autohaus Schmitt GmbH | Hanauer StraBe 61 | 63579 Freigericht
Telefon (06055) 9152-0 | www.schmitt-freigericht.de | info@schmitt-freigericht.de
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