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Freizeitspall im Griinen steht

derzeit hoch im Kurs. Mit der

warmeren Jahreszeit werden leider

auch Zecken wieder aktiv. Sie

konnen gefahrliche Krankheiten

wie Borreliose und FSME ubertra-

gen. Linda-Apotheker Gerd Berlin I‘ d

aus HaBloch rit zu geschlossener A

Kleidung und Insektenschutzmittel.

Eine Zecke im Saugvorgang sollte e

sofort entfernt werden. Bei Rotun-

gen oder Symptomen wie Midig- | |

keit und Fieber ist ein Arztbesuch v

angeraten — weitere Tipps gibt es

unter www.linda.de.

Bienen sind in der Natur unverzicht-
bare Helfer. Sie bestdauben zahllose
Kultur- und Wildpflanzen. Doch die
fleiBigen Helfer sind vom Ausster-
ben bedroht. Mit Bliihpflanzen,
Insektenhotels und Wasserstellen
kann jeder im Garten oder auf dem
Balkon ein Bienenparadies schaffen
und zum Erhalt unseres Okosystems
beitragen — Inspirationen gibt es unter
www.bee-pink.de.
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Damit Arbeiten in der Hohe unfallfrei
bleiben, sollte man auf Steighilfen in Profi-

Qualitat setzen. Leitern der Glinzburger
Steigtechnik sind vielseitig einsetzbar und
zeichnen sich durch robuste Stufen- und
Sprossen-Holm-Verbindungen sowie
rutschsichere und flexible Leiterschuhe
aus. Mehr Informationen gibt es unter
www.steigtechnik.de.
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Hochbeete sind vor allem
deshalb so beliebt, weil sie
ein Arbeiten in bequemer
Hohe ermdglichen. Mit
einer hochwertigen Bio-Erde

e
| i

schaffen Hobbygértner die Moos und verfilzte Flichen zihlen zu den hiufigsten
Basis fir eine kostliche Ern- Rasenproblemen. Die Ursachen dafir kénnen viel-

te. Die Floragard Bio-Erde faltig sein. Organisch-mineralische Produkte wie der
Lecker etwa ist torffrei, ,CUXIN DCM Mikrorasen-Diinger Plus“ versorgen den
vegan aufgediingt und griinen Teppich mit allen notwendigen Nahrstoffen
versorgt die Pflanzen Uber und Spurenelementen fiir ein gesundes Wachstum.
vier bis sechs Wochen mit Zusétzlich enthalten sind lebende Mikroorganismen,
allen wichtigen Néhrstoffen. die Rasenfilz zersetzen und die Nahrstoffaufnahme der

Infos: www.floragard.de Graser verbessern.



Liebe Leserinnen und Leser,

,»Ich wollt ich war immun*, ist ein Lied, das ich heute gehort habe. Es beschreibt
eindrucksvoll die Situation, in der wir uns befinden und auch die Situation, die
wir bereits haben konnten. Das Video dazu habe ich auf unserer Internetseite von
AGIL-DasMagazin.de fiir Sie verlinkt.

Immun - Warum sind wir es nicht bereits alle? Entweder durch eine risikoreiche
Ansteckung, von der man nicht weif}, wie Sie fiir jeden einzelnen ausgeht oder
durch eine Impfung, die heute bereits jeder Impfwillige in Deutschland hatte -
und das behaupte ich mal - wenn an Ostern Bundestagswahl gewesen ware.

Da dies nicht der Fall ist, sondern die Hausaufgaben erst im September abgegeben
werden miissen, miissen wir weiter unter dem anhaltenden Versagen unser Re-
gierung in diese Krise leiden. Die Welt lacht {iber uns - Organisationsweltmeister
sind wir schon lange nicht mehr! Doch das Biirokratiekarusell dreht sich weiter.
Seit Beginn der Pandemie wurden 57 Gesetze im Bundestag beraten, 7 Regierungs-
erklarungen mussten wir ertragen, 319 Antrage wurden gestellt und 595 Anfragen
gab es. Ein Gesetz wurde zum Schutz der Bevilkerung verabschiedet. Aber wo
bleibt dieser Schutz?

2 Milliarden EURO wurden fiir die Verteilung von Masken {iber die Apotheken
ausgegeben. Einzelne Apotheken haben teilweise 25.000 EUR dafiir erhalten. Hat-
te man die Verteilung {iber Gaststdtten und Hotels organisiert, hatten diese es fiir
die Halfte gemacht und waren dankbar gewesen. Polemik beiseite, was fiir eine
Verschwendung, fiir die niemand haftbar gemacht wird. Und dann haben sich die
Kollegen Politiker noch bei der Beschaffung der Masken die Taschen voll gemacht.

Wir befinden uns aktuell in der schwersten Krise seit dem 2. Weltkrieg. Jede Wo-
che Lockdown kostet uns Milliarden, ganze Branchen, Firmen, Menschen fiirchten
um Thre Existenz. Novemberhilfen sind teilweise Mitte Marz noch nicht ausbe-
zahlt. Der Freizeit- und Reisemarkt ist am Ende - der Wille der Bevdlkerung, dies
weiter so mitzumachen, auch.

LImpfen, impfen, impfen“ stand {iber den Beschliissen des Impfgipfels am vergange-
nen Freitag. Ja, haben die es nach einem Jahr Pandemie endlich verstanden!? Dass
bei den Bestellungen Fehler gemacht wurden, haben wir bereits alle akzeptiert.
Aber das es so weiter geht, kann und will ich nicht akzeptieren. Ich fordere die Not-
zulassung aller verflighbaren Impfstoffe - notfalls auch im Alleingang der Lander, den
sofortigen Einsatz aller Hausdrzte beim Impfen und wenn notwenig, den Notstand
auszurufen, um nicht weiter durch die deutsche Tugend - , Biirokratie” - aufgehalten
zu werden. Wer es noch nicht verstanden hat, es geht um viel mehr!

Lockdown ist ein Weg, kann aber nicht die Losung fiir unsere Probleme sein. Am
Ende des Lockdowns muss eine Verdnderung der Situation stehen. Danach muss
es Perspektiven geben, die den Weg zuriick in die Normalitat - oder was davon
iibrig geblieben ist, aufzeigen.

Nehmen wir uns ein Beispiel an anderen Ldndern, die Thre Situation im Griff ha-
ben und nicht um die tausenden Angehdrigen trauern miissen, die wir in Deutsch-

land im Zuge der dritten Welle in den nachsten Tagen noch verlieren werden.

Fiir mich ist das alles unterlassene Hilfeleistung!

EDITORIAL

agildasmagazin

@Agil-dasMagazin

Agil-DasMagazin de
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DAS GUTE LIEGT SO NAH

Urlaub in Deutschland

as eigene Land wird auch in diesem Jahr bevorzugtes
D Urlaubsziel der meisten Menschen in Deutschland

sein. Unser Special stellt vier reizvolle heimische Ziele
vor. Wir starten im Weltkulturerbe Oberes Mittelrheintal und
fahren danach in die Region Bergstrafte-Odenwald. Nachs-
tes Ziel ist die charmante baden-wiirttembergische Stadt
Ellwangen an der Jagst, die Reise endet in der bayerischen
Kneipp-Heimat Ottobeuren.

Weltkulturerbe Oberes Mittelrheintal:
Wandertour mit Rheinromantik

Wegen seiner herausragenden Bedeutung fiir die Mensch-
heits- und Naturgeschichte gehort das Obere Mittelrheintal
zum Unesco-Weltkulturerbe. Besonders beeindruckend ist die
Region am ,Erlebnis Rheinbogen®. Hier treffen die bewal-
deten Hohen des Hunsriicks auf den grofiten Rheinbogen

im Mittelrheintal. Bei einer Wanderung durch Walder und
Weinberge und zu kulturhistorischen Sehenswiirdigkeiten
kann man das romantische Landschaftsbild intensiv in sich

THEMENTIPP

aufnehmen. Neben den Traumpfaden wie ,, Wolfsdelle“
oder ,,Rheingoldbogen® fiihren auch die Fernwanderwege
Rheinsteig und Rheinburgenweg durch die Region. Touren-
vorschldge gibt es unter anderem auf www.erlebnis-rhein-
bogen.de oder in der Touren-App ,,Rheinland-Pfalz erleben"
- kostenlos im App Store und bei Google play erhaltlich.

Ellwangen an der Jagst:
charmante Stadt mit viel Geschichte

Ellwangen an der Jagst ist eine schmucke Kleinstadt mit
1.250-jdhriger Geschichte, in der es viel zu entdecken gibt.

ONLINE-SHOP  WWW.BIRKENHOF-BRENNEREI.DE
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Auf dem Birkenhof -

Birkenhof
HEPESE
Brennereli

seit 1848

Nistertal -

F 02661 982040 - info@birkenhof-brennerei.de
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Von Touristen iiberlaufen ist das schwéabische
Kleinod aber dennoch nicht, und die umliegen-
den wald- und seenreichen Landschaften laden
zu Ausfliigen mit Abstand ein. Beim Bummel
durch die malerischen Altstadtgassen treffen
Besucher auf stolze Biirgerhduser, prachtige
Barockbauten wie das Palais Adelmann und
sehenswerte Kirchen wie die spatromanische Ba-
silika St. Vitus auf dem Marktplatz. Das weithin
sichtbare Wahrzeichen Ellwangens ist das ma-
jestdtisch iiber der Stadt thronende fiirstpropst-
liche Schloss, welches das Schlossmuseum mit
wertvollen Fayencen aus Schrezheim beherbergt.
Die Stadt bietet zahlreiche Stadtfiihrungen an -
Infos gibt es unter www.ellwangen.de.

Ottobeuren:
die Heimat von Sebastian Kneipp

Eine ausgewogene Erndahrung, Achtsamkeit
gegeniiber sich selbst, regelmafige Bewegung:
Ohne Weiteres passen diese Mafinahmen

zu einem modernen, gesundheitsbewussten
Lebensstil. Dabei wurde dieser ganzheitliche
Naturheilansatz bereits von Sebastian Kneipp
propagiert. Im Mai 2021 jdhrt sich sein Geburts-
tag zum 200. Mal. Ein guter Anlass, um einmal
seine Heimat in Ottobeuren im Unterallgdu

zu besuchen. In dem Urlaubsort ist Kneipp
allgegenwadrtig. Zum Beispiel in der prachtigen
barocken Basilika, in der er seine Primiz feierte,
oder im Kneipp-Aktiv-Park, der an sieben Stati-
onen die Kneipp'sche Gesundheitslehre erlebbar
macht. Aktivurlauber kénnen auf der Gliicks-
heimat-Runde durch das idyllische Gilinztal zum
Geburtsort des Wasserdoktors wandern. Mehr
Infos gibt es unter www.ottobeuren.de. (djd).
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— ‘und Nec arsteig konnen sich Aktlvurlauber dort au gleich vier Zertifizierte Qualititswege
ng=— — freuen die das Wandern zu t—:fmem be’sontl""ren Erlebnis machen. Allen gemeinsam ist
___‘Msrelcﬁe Wegefuhrung, eine zuverldssige Markierung und eine gute Infra-

- struktur am Wanderweg. Oft sind etliche Hohenmeter zu bewaltigen, doch die herrlichen
“,,#;:. e et Aussu:hten und vielen kulturhistorischen sowie landschaftlichen Highlights entschddigen

e e o it die £ Anstrengung. Zum Wanderfeierabend locken zahlreiche Einkehrmoglichkeiten.mit
s regionalen Spezialitdten. Mehr Infos unter www-.wandernhoch4.de. wr
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WANDERN IN DEUTSCHLAND

WANDERN IN DEUTSCHLAND - MIT PRADIKAT UND SIEGEL

Qualitats- und Premium-Wanderwege bei Eurohike

ie Wanderprofis von Eurohike legen hochsten Wert auf die besondere Qualitdt ihrer Reisen in ganz Europa: von
D personlicher Beratung iiber sorgfaltige Auswahl der Unterkiinfte und verldsslichem Gepdcktransfer bis hin zu eigens

gestalteten Reiseunterlagen und bestem Kartenmaterial. In Deutschland ist der Anspruch von Gdsten und Interessenten
nach einheitlichen und {iberpriifbaren Kriterien aufierordentlich hoch, eigens zertifizierte Wanderwege sorgen fiir Qualitat auf
hochstem Niveau. Das Deutsche Wanderinstitut e.V. mit Sitz in Marburg etwa bewertet Wanderwege auf Basis von 34 Kriterien
und bis zu 200 Merkmalen, unterteilt in fiinf Kategorien wie Wegeformat, Natur und Landschaft, Kultur und Zivilisation, Wan-
derleitsystem und weiteren, iibergreifenden Themen. Nur Wege, die hier exzellent abschneiden, diirfen sich ,,Premium-Wan-
derweg“ nennen und mit dem gleichnamigen Siegel werben. Der Deutsche Wanderverband wiederum vergibt das Pradikat
»Qualitdtsweg Wanderbares Deutschland“, bewertet die gebotenen Wege-Standards auf Basis von neun Kern- und 23 Wahlkri-
terien und legt so einen einheitlichen, objektiven Grundstein fiir eindrucksvolle Wandererlebnisse im gesamten Bundesgebiet.

Eurohike bietet individuelle Wanderreisen
entlang von sieben zertifizierten Wanderwe-
gen mit Giitesiegel in Deutschland an - mit
gewohnt umfassender Beratung und profes-
sioneller Organisation. Drei der schonsten
und bekanntesten Qualitits- und Premi-
um-Wanderwege stellen wir Ihnen kurz vor.

Premium-Wanderweg Rheinsteig:
Burgen, Weinberge und Kulinarik

Hohenziige mit sagenhaften Ausblicken auf den
Rhein, Weinberge soweit das Auge reicht und
unzdhlige Burgen und Schlosser - so lassen sich
die Hohepunkte des vielleicht schonsten Wan-
derweges in Deutschland in wenigen Worten
zusammenfassen. Sein Prddikat als zertifizierter
Premium-Wanderweg trdgt der legenddre Rhein-
steig absolut zu Recht! Denn wo sonst lassen
sich landschaftliche Schonheit und alte Kultur,
garantierte Wegequalitdt und exzellente kulina-
rische Geniisse zu einem dhnlich wundervollen
Wandererlebnis kombinieren. Schon die Romer
wussten um die Vorziige dieses sonnenverwdhn-
ten Landstrichs, die Rheinldnder haben tiber Jahr-
hunderte mit Weingarten die Hinge zum Rhein
kultiviert und edelste Tropfen kreiert. Gepflegte
Winzerwege und Rheinromantik pur lassen sich
in drei unterschiedlichen Varianten erwandern: in
elf Tagen ab Mainz oder in acht Tagen ab Riides-
heim bis ins liebliche Koblenz, oder in fiinf Tagen
von Riidesheim bis nach St. Goarshausen. Ein
wenig Grundkondition und Trittsicherheit sollte
vorhanden sein, im Fall des Falles konnen fast alle
Etappen per Bus, Bahn oder Schiff elegant und
entspannt verkiirzt werden.

Bergwandern: Rheinsteig

Individuelle Einzeltour, 5, 8 oder 11 Tage,
tagliche Anreise von 03.04. bis 10.10.2021,
ab EUR 359,- pro Person

irohike Wanderreisen - Euroft

Fotos: E
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EUROHIKE WANDERREISEN - EUROFUN TOURISTIK GMBH
MiihlstraBe 20

A - 5162 Obertrum / Osterreich

Tel.: 0043 (0) 6219 60877

Fax: 0043 (0) 6219 8272

E-Mail: office@eurohike.at, Internet: www.eurohike.at

Premium-Wanderweg Salzalpensteig -
vom Chiemsee zum Kénigssee

Vom ,bayerischen Meer“, dem lieblichen Chiemsee, aus fiihrt
der Weitwanderweg Salzalpensteig mitten hinein ins bergige
Berchtesgadener Land zum dunkelgriin glitzernden Konigssee
- immer auf den Spuren der Gewinnung, der Verarbeitung und
des Handels von Salz. Das ,, weifle Gold“ hat einst viel Wohl-
stand in die Region gebracht, heute ldsst sich der vielfdltige
Reichtum an Kultur und Tradition entlang der alten Salz- und
Soleleitungswege entdecken. Tagtdglich faszinieren die Aus-
blicke auf die Gipfel des Wilden Kaisers, auf Watzmann und
Hochkonig. Stille Bergseen, blumige Almen und gurgelnde
Wasserfdlle lassen einen den stressigen Alltag im Nu verges-
sen, die urig-bayerische Gastfreundschaft tut das ihre noch
dazu. Der alpine Premium-Wanderweg ist als achttagige Wan-
derreise bis Schonau am Konigssee buchbar - oder als fiinftagi-
ge Kurzvariante bis in den Biathlon-Ort Ruhpolding. Wer noch
mehr vom Salz und seiner Geschichte erfahren mdchte, kann
wunderbar verldangern und am ,Salzalpensteig 2“ bis in die
Welterbe-Region Salzkammergut weiterwandern.

Bergwandern: Salzalpensteig 1

Individuelle Einzeltour, 5 oder 8 Tage,

Anreise Samstag und Sonntag von 29.05. bis 03.10.2021,
ab EUR 399,- pro Person

Qualitats-Wanderweg Altmuhltal
Panoramaweg in Bayern

Schroffe Dolomit-Felsen und sonneniiberflutete Wacholderhei-
den, sanfte Flusstdler und ausgedehnte, lichte Walder prdgen die
reizvolle, romantische Landschaft am Altmiihltal Panoramaweg
im Herzen Bayerns. Auf dieser Wanderreise kommen sowohl pas-
sionierte Wanderer als auch interessierte Neulinge und Familien
voll auf ihre Kosten. Noch dazu wird sie in unterschiedlichen Va-
rianten angeboten: Zum Kennenlernen in fiinf Tagen von Treucht-
lingen in die Bischofsstadt Eichstétt, ein wenig weiter in sieben
Tagen bis Beilngries oder fiir motivierte Naturfreunde in neun
Tagen bis nach Kehlheim. Abwechslungsreiche Natur und unver-
gleichliche Panoramablicke sind in jeder Variation garantiert, und
geschichtstrachtige Kultur noch dazu: Funde und Schiétze aus den
Zeiten der Kelten und Romer, imposante Burgen und Schldsser,
prachtige Kirchen und Klgster liegen am Weg. Wahrlich ,legen-
ddr“ kann auch die hiesige Kulinarik bezeichnet werden: Als vor-
ziiglicher Begleiter der wiirzigen regionalen Wurstspezialitdten
ldsst sich ein Gldschen Bier aus einer der zahlreichen Privatbrau-
ereien der Umgebung herrlich kombinieren - wohl bekomms!

Wandern: Altmiihltal Panoramaweg
Individuelle Einzeltour, 5, 7 oder 9 Tage,
Anreise taglich von 03.04. bis 10.10.2021,
ab EUR 329,- pro Person

April 2021 |
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NATURPARK ALTMUHLTAL

Pure Entspannung auf dem Altmuhltal-Radweg

Den Klassiker quer durch den Naturpark

(oben) Eine Familie auf dem Altmiihltalradweg. Im Hintergrund zu sehen ist die
Burg Prunn (unten) Radler-Picknick vor Rémerbriicke bei Pfiinz

12 | April 2021

er regionale Reiseanbieter , Natour“ hat
D rund um die 166 Kilometer lange Para-

destrecke durch den Naturpark Altmiihltal
verschiedene Angebote parat. Gepdcktransport,

komfortable Unterkiinfte an der Strecke sowie
Karten- und Infomaterial sind dabei inklusive.

Die Strecke von Gunzenhausen nach Kelheim
ist ideal zum Entschleunigen: Sie verlduft fast
steigungsfrei und fernab des Straflenverkehrs am
Flussufer. Immer wieder machen Einkehrmog-
lichkeiten, Sehenswertes und Freizeitangebote
Lust auf Zwischenstopps. Gleich zum Auftakt
lockt der Altmiihlsee mit seinen Liegewiesen.

In Treuchtlingen verheiflen die mit wertvollem
Heilwasser gefiillten Becken der Altmiihltherme
Erholung, in Pappenheim lddt der Waldkletter-
garten zu einer Kletterpartie mit Blick auf die
trutzige Burg ein und im Museum Solnhofen
begegnet man dem ,,Urvogel“ Archaeopteryx
sowie weiteren faszinierenden Fossilienfunden.
Beeindruckende Felsformationen wie die , Zwolf
Apostel” und der Burgsteinfelsen bei Dollnstein
zeugen ebenfalls von der Urzeit: Sie entstanden
einst als Riffe im Jurameer. Auf die Bischofsstadt
Eichstadtt mit ihren prachtigen Barockbauten -
in einem davon ist das Informationszentrum
Naturpark Altmiihltal untergebracht - folgen
Spuren des zum UNESCO-Welterbe gehorenden
romischen Limes, wie das Kastell Vetoniana bei
Pfiinz, der rekonstruierte Romerturm und die
Funde im Romer und Bajuwaren Museum auf
der Burg in Kipfenberg. Mit der ,,Gungoldinger
Wacholderheide® hinter Walting und der ,,Arns-
berger Leite” bei Kipfenberg liegen auflerdem
zwei Naturhohepunkte am Weg, bevor bald
nach Kinding der Badesee Kratzmiihle zur
erfrischenden Pause einlddt. Von hier ist es nicht
mehr weit bis ins gastfreundliche Stadtchen
Beilngries. Kurz vor Dietfurt miindet die Altmiihl
bei Téging in den Main-Donau-Kanal. Von nun
an sind die Radler am Ufer dieser europdischen
Wasserstrafie unterwegs. Das Stdadtchen Dietfurt
ist zudem Startpunkt einer Reise in die Vergan-
genheit: Mit dem Erlebnisdorf Alcmona wartet
hier die erste von 18 Stationen des Archdologie-
parks Altmiihltal. Direkt am Altmiihltal-Radweg
lassen sie mit Rekonstruktionen und Hortexten
die Vor- und Friihgeschichte lebendig werden.
Schloss Eggersberg, die Rosenburg tiber der
Drei-Burgen-Stadt Riedenburg, die Ritterburg
Prunn und die Burgruine Randeck iiber Essing
wachen iiber das Tal, bevor die wie ein antiker
Tempel gestaltete Befreiungshalle schon von
weitem die Stadt Kelheim ankiindigt.



Dort wartet eine Schifffahrt durch den Do-
naudurchbruch mit seinen bis zu 70 Meter
hohen Felswdnden zum Kloster Weltenburg als
kronender Tourabschluss. Die Fahrkarte gibt

es bei ,,Natour” gleich dazu. Pausentage, eine
Verldngerung der Tour bis Regensburg, der Start
in Rothenburg ob der Tauber, die Kombination
von Rad- und Paddeltour oder personliche Wiin-
sche - der Reiseveranstalter bietet den Aktivur-
laubern eine Fiille von Mdglichkeiten. So wird
die Tour auf dem Altmiihltal-Radweg zum ganz
individuellen Radelerlebnis.

Mehr Informationen

Informationszentrum Naturpark Altmahltal
Notre Dame 1, 85072 Eichstatt

Telefon 08421/9876-0

E-Mail: info@naturpark-altmuehltal.de
www.altmuehltal-radweg.de
www.natour.de

Schleuserthauschen nach Miihlbach

GESCHICHTE IN ALLEN GASSEN

Bei Fiihrungen wird WeiRenburgs
Geschichte lebendig.

In WeiRenburg erkunden Sie die Altstadt mit der Dame Preu und
ihrer Magd und unternehmen in den Thermen eine Zeitreise mit
Livia, der Frau des Thermenpéchters. Die Touren mit , Zeitzeugen”
und viele weitere spannende Fiihrungen — zum Beispiel durch das
RémerMuseum oder die Hohenzollernfestung Wiilzburg - sind fir
Gruppen zum Wunschtermin buchbar.

AuRerdem werden auch zahlreiche 6ffentliche Fiihrungen angeboten.
Fragen Sie nach!

Weilkenburger Hohepunkte: RdmerMuseum mit Romerschatz /
Bayerisches Limes-Informationszentrum / Rémische Thermen &
Kastell Biriciana / Stadtmauer mit 38 Tirmen /
ReichsstadtMuseum / Hohenzollernfestung Wiilzburg

Infomaterial jetzt kostenlos bestellen!
Tel. 09141/907-124
tourist@weissenburg.de

WEISSENBURG

in Bayern

www.weissenburg.de
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Jetzt ist Zeit: Wemding entdecken

#wemdingentdecken

10 Griinde fiir einen Besuch in Wemding...
jetzt unter www.wemding.de

| April 2021

) ichts wie raus und auf eigene Faust den
‘ -);L lJ ,.l i Naturpark Altmiihltal entdecken - dazu

laden zahlreiche ortliche Wanderwege
in der Region ein. Die mal kurzen, mal lange-
ren Strecken bieten jede Menge Abwechslung,
vermitteln Wissenswertes und fiihren oft auch
in die weniger bekannten Ecken der Urlaubs-
landschaft in Bayerns Mitte.

Kinder haben zum Beispiel besonders Spaf} an
Touren, auf denen es unterwegs einiges zum
Ausprobieren und Entdecken gibt - wie auf
dem rund sechs Kilometer langen Natur-Er-
lebnis-Pfad am Nagelberg in Treuchtlingen.
Wahrend der Nachwuchs balanciert, Schmetter-
linge beobachtet oder sich auf dem Spielplatz
austobt, geniefien die Eltern die natiirliche
Ruhe. An heiffen Sommertagen sind grofie klei-
ne Wanderer im KultURwald Eichstatt richtig:
Auf der circa fiinf Kilometer langen Route 1
durchstreifen sie das kiihle Auwaldchen auf
den Spuren der Herzoge von Leuchtenberg,
kommen an interaktiven Stationen vorbei und
machen, wenn sie Lust haben, auch noch einen
Abstecher auf den Spielpfad mit Barfuf3-Ammo-
nit und Schusserbahn.

Fiir grofiere Kinder und Geschichtsfans jedes
Alters sind Touren ideal, die die Vergangen-
heit lebendig werden lassen. In die Welt der
Ritter und Falkner taucht man zum Beispiel
auf dem Drei-Burgen-Steig in Riedenburg ein



Mehr Informationen

Informationszentrum Naturpark Altmtihltal
Notre Dame 1, 85072 Eichstatt

Telefon 08421/9876-0

E-Mail: info@naturpark-altmuehltal.de
www.altmuehltal-panoramaweg.de,
www.naturpark-altmuehltal.de/wanderwege

(2 Kilometer). Neben den Ruinen Tachenstein
und Rabenstein liegt die Rosenburg mit ihrem
Jagdfalkenhof auf der Strecke, wo wahrend der

Saison regelmafig Flugvorfilhrungen stattfinden.

Noch weiter zuriick geht die Reise in Thalmas-
sing: Der Vorgeschichtsweg (11 Kilometer), ein
zertifizierter Premiumweg, fiithrt zu Hiigelgra-
bern und zum Geschichtsdorf Landersdorf mit
Rekonstruktionen von Hausern aus der Stein-,
Kelten- und Bajuwarenzeit. Unterwegs iiber die
Jurahohen spiiren Wanderer aufierdem die tiefe
Ruhe dieser Landschaft.

Die weniger bekannten und naturverbundenen
ortlichen Rundstrecken sind ohnehin besonders
gut geeignet, um zur Ruhe zu kommen. Eine
etwa einstiindige Auszeit bietet etwa der Rund-
weg zum Kreutberg (5 Kilometer) in Altmann-
stein: Im Naturschutzgebiet Kreutberg geniefien
Wanderer das siidliche Flair der Wacholder-
heidelandschaft und zum Abschluss bietet der
Aussichtsturm der Burg Altmannstein Gelegen-
heit, mal wieder {iber den Dingen zu stehen.
Ein Geheimtipp fiir Ruhesuchende ist aufierdem
die Monheimer Alb, die sich zum Beispiel auf
dem Dolinenlehrpfad (9 Kilometer) erkunden
ldsst. Wer sich flir Geologie interessiert, er-
fahrt entlang dieser Strecke zwischen Rogling
und Tagmersheim viel Wissenswertes iiber die
Karstphdnomene, die diese Landschaft pragen.
Oder man ldsst einfach den Blick schweifen und
geniefit es, in der Natur zu sein.

NATURPARK ALTMUHLTAL

Kipfenberg erleben

Entdecken Sie die Mitte Bayerns beim
Radeln und Wandern auf vielfaltigen
Wegen oder bei Kanutouren auf der
Altmtihl! Eingebettet in die Landschaft
des Naturpark Altmtihltal bietet Kipfen-
berg viel Abwechslung: Museen rund um
Romer, Bajuwaren und die Fastnachtsfigur
Fasenickl, Freizeitspal} sowie traditionelle
Markte und Feste zum Mitfeiern.

MARKT "i.

KIPFENBERG

DIE MITTE BAYERNS

=
LA

M

LimesGemeinden

www.kipfenberg.de e
Altmiihl-Jura UNESCO-WELTERBE
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WIE AUS EINEM FELSEN AM RHEIN EIN STUCK LITERATURGESCHICHTE WURDE

Der Ursprung der Loreley

ie Loreley ist ein Mythos, ein sagenumwobener Felsen am Rhein,
D auf dem eine Nixe sitzt und den Schiffern mit ihrem Gesang den

Kopf verdreht. Dass sich diese Geschichte ins Gedadchtnis der
Menschen eingebrannt hat, ist vor allem dem Dichter Heinrich Heine zu
verdanken. Der schuf 1823 die unvergesslichen Zeilen: ,,Ich weif} nicht,
was soll es bedeuten, dass ich so traurig bin, ein Mdrchen aus uralten
Zeiten, das kommt mir nicht aus dem Sinn.“ Bis in den Rang eines
Volksliedes schaffte es sein Loreley-Gedicht, 1837 hatte Friedrich
Silcher dazu die bekannte Melodie komponiert.

Heine schuf damit ein Meisterwerk der Romantik, fiir die der Stoff der
Loreley glanzend geeignet war. Es war Clemens Brentano, der ihm rund
20 Jahre zuvor eine Verortung gegeben hatte. In seinem Roman ,, Godwi
oder Das steinerne Bild der Mutter” kreierte er die Nixe , Lore Lay“ und
platzierte sie auf jenem beriichtigten Felsen am Rhein, der vielen Schiffern
schon zum Verhdngnis geworden war.

Auf einer Landzunge bei St. Goarshausen steht heute eine 3,30 Meter hohe
Loreley-Figur aus Bronze. Sie wurde 1983 von der russischen Kiinstlerin
Natascha Alexandrova Prinzessin Jusopov geschaffen.

Heines Gedicht und Brentanos Vorlage

Von der Schonheit und der ungliicklichen Liebe der Nixe ist in Brentanos
Gedicht die Rede sowie von einer uralten Sage, die er scheinbar weitergab.
Ein Kunstgriff und eine nachtragliche Erfindung der Romantiker, die frei-
lich Wirkung zeigte: Fels und Nixe sollten zu einem untrennbaren Begriff
und einem Stiick Literaturgeschichte werden, das in der Folge unzdhlige
Male kopiert, zitiert und parodiert werden sollte. Selbst der Miinchner
Komiker Karl Valentin griff den Stoff auf und unterhielt mit Lyra und
Loreley-Kostiim seine Zuschauer. (rpt)

Der Loreleyfelsen bei St. Goarshausen

Weitere Informationen unter www.www.rlp-tourismus.de/romantischer-rhein
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ENTLANG DES RHEINS

AUF DEM RHEINSTEIG ZU DEN SAGENUMWOBENEN BURGEN

Wandern zu den "Feindlichen Briidern"

m Romantischen Rhein reihen sich so viele Burgen und Schldsser anei- dem Wanderweg weiter folgt, der hinun-
A nander, dass Wanderer fast iiberall herrliche Aussichten auf historische ter zur Loreley-Burgen-Strafie fiihrt, kann

Gemaduer genieflen. Das gilt auch fiir die neunte Etappe des Premium- noch viele weitere historische Gemauer
wegs Rheinsteig von Kestert nach Kamp-Bornhofen. Die etwa zwdlf Kilometer entdecken, wie etwa das Wallfahrtskloster
lange Tour fiihrt dabei zu zwei besonders sagenumwobenen Burgen: Schon vom Bornhofen.

Bromserkopf aus blicken die Wanderer auf die Tiirme der ,,Feindlichen Briider*
- unter diesem Namen sind Burg Liebenstein und Burg Sterrenberg in der Region ~ Weitere Informationen unter
bekannt. www.rlp-tourismus.de/romantischer-rhein

Sagen ranken sich um die Burgen und die Bruder

Die mdchtigen Festungen der nah beieinander liegenden Burgen miissen die Fan-
tasie der Menschen befliigelt haben. Seit Jahrhunderten ranken sich verschiede-
ne Sagen um sie, in deren Mittelpunkt stets zwei zerstrittene Briider stehen, von
denen jeder eine der Burgen bewohnte. Mal hatte sich der Streit daran entziin-
det, dass beide dieselbe Frau liebten. Eine andere Version erzadhlt davon, dass es
Arger ums Erbe gab, dieser aber schon beigelegt war und nur ein dummer Zufall
dazu fiihrte, dass sich die Briider gegenseitig mit einem Pfeil umbrachten.

Weitere Attraktionen auf dem Rheinsteig

Die Sage inspirierte Heinrich Heine zu seinem Gedicht ,,Die Briider und machte
die beiden Burgen beriihmt, die heute Besuchern offenstehen. Wer anschlieffend

HOCH HINAUS IN BOPPARD

Mit Trittbiigel und Leiter tiber
den Mittelrhein-Klettersteig

An der grofiten Rheinschleife und in unmittelbarer Ndhe des grofiten zusammen-
hangenden Weingebiets am Romantischen Rhein verspricht Boppard einzigartige
Wanderwege, spannende Aussichten und sportliche Herausforderungen. Eine da-
von ist die Tour auf dem Mittelrhein-Klettersteig. Als Teilstrecke des Rheinburgen-
wegs, der sich linksrheinisch vom Rolandsbogen in Remagen bis zum Mauseturm
in Bingen schldngelt, kann man auf dem Mittelrhein-Klettersteig die Region einmal
ganz anders erleben. Der rund fiinf Kilometer lange Rundweg beginnt am St.
Remigius-Platz im Miihltal. Fiir den Steig mit elf Kletterpassagen zwischen urigen
Pfaden sind zwei bis drei Stunden einzuplanen.

Wanderpfad umgeht schwierige Passagen

Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und festes Schuhwerk sind Voraussetzung dafiir,
den Klettersteig gefahrlos zu begehen. Zehn Leitern, 130 Trittbiigel und rund 180
Meter Drahtseil helfen beim Klettern und sichern die Kletterer ab. Fiir Kinder und
Ungeiibte empfiehlt sich eine Kletterausriistung. Nach dem Einstieg in die Rund-
tour kdnnen schwierige Passagen aber auch iiber einen Wanderpfad umgangen
werden. Die Strapazen des Aufstiegs belohnt auf der Hohe der Blick auf die Stadt
Boppard und die Rheinschleife.

gefahrlos zu begehen.

Weitere Informationen unter www.www.rlp-tourismus.de/romantischer-rhein
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Die steilsten Weinberge
und eine der schonsten
Uferpromenaden am Mit-
telrhein, die altesten erhal-
tenen rémischen Kastell-
mauern noérdlich der Alpen
und Geburtsort, Michael
Thonets, eines Stuhldesig-
ners von Weltruhm — wer in
Boppard zu Gast ist, den er-
warten abwechslungsreiche
Tage. Boppard hat nicht nur
viel Geschichte und Kultur zu bieten, sondern liegt zudem in
einer der schonsten Landschaften Deutschlands, dem Oberen
Mittelrheintal, seit 2002 Welterbe der UNESCO. Besucherma-
gnet war Boppard aber schon lange
vor UNESCO-Zeiten. Dies liegt nicht nur
an der mondan angehauchten Uferpro-
menade, welche zum entspannten Fla-
nieren einladt, oder dem Stadtbummel,
welcher schnell zum Spaziergang durch
die Geschichte wird. Direkt am Rheinu-
fer geht es an der Zoll- und Zwingburg
der Trierer Kurfursten vorbei, die von
hier aus Boppard und den gesamten

Mittelrhein beherrschte und heute das Museum beherbergt.
Aus der Romerzeit ragen am Rande der Altstadt die Mau-
ern des 360 n. Chr. errichteten Kastells Bodobrica noch bis
zu 9 Meter in die Hohe. Einen Stadtrundgang in der Wein-
stadt Boppard beschlieBt man am besten in einer der zahlrei-
chen StrauBwirtschaften. Hier findet man die besten Schop-
pen vom Mittelrhein. In sonniger Sidlage erstreckt sich das
Weinanbaugebiet ,Bopparder Hamm* entlang der grof3en
Rheinschleife. Nach Herzenslust kosten kann man die Bop-
parder Weine, insbesondere den Riesling, immer am letzten
Aprilsonntag direkt vor Ort, beim ,Mittelrheinischen Wein-
frihling”, eine Veranstaltung, die sich von Jahr zu Jahr an
immer groBerer Beliebtheit erfreut. Das Highlight des Jahres
ist und bleibt aber das Bopparder Weinfest, welches immer
Ende September/Anfang Oktober begangen wird.

Wandern in Boppard

Wunderbare  Wanderrouten und
Wanderwege erschlieBen das Rhein-
tal und die Hunsrickhdhen. Uberre-
gional verlaufen rechtsrheinisch der
Rheinsteig, gut Uber die Bopparder
Féhre zu erreichen; linksrheinisch
der RheinBurgenWeg, der durch
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Boppard und seine Ortbezirke
fihrt. Beide bieten spektaku-
lare Ausblicke ins Rheintal. Ein
weiterer Premium-Fernwander- b
weg, ein Top Trail of Germany
beginnt/endet in Boppard: der
Saar-Hunsrlick-Steig.  Sieben
vom Deutschen Wanderinstitut zertifizierte Premium-Rund-
wanderwege, die Traumschleifen, laden mit ihren zwischen
finf und 5 Kilometer langen Strecken zum Wandern in und
um Boppard ein. Bei der Traumschleife Finfseenblick erwar-
ten den Wanderer atemberaubende Blicke ins Rheintal. Auch
die Traumschlei-
fen Elfenlay,
Marienberg und
Rheingold warten
mit solchen auf,
Letztgenannte un-
ter anderem mit
dem berihmten
Edgar-Reitz-Blick.
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Welterbe
Oberes Mittelrheintal

Boppard/Bad Salzig

Buchholz - Herschwiesen - Hirzenach - Holzfeld
Oppenhausen - Rheinbay- Udenhausen - Weiler

.Kostenlos mit Bus & Bahn"
— mit der Bopparder Gaste-
karte fahren Sie kosten-
los auf allen offentlichen
Verkehrsmittel des Ver-
kehrsverbundes Rhein-Mo-
sel an Rhein, Mosel, Lahn
und Ahr. Die Gastekarte er-
halten alle Ubernachtungs-
gaste schon ab der ersten

Ubernachtung. Wir schicken
auch lhr Auto in den Urlaub.

Die Traumschleifen Hasenkammer und Ehrbachklamm bezau-
bern mit Fernblicken Uber die Hunsriickhéhen oder dichten
uralten Waldhainen entlang der gleichnamigen Klamm. Die
Traumschleife Mittelrhein Klettersteig ist die entspannte Wan-
dervariante zum eigentlichen alpinen Mittelrhein-Klettersteig,
der nur mit Ausristung begangen werden sollte. Der Huns-
rickbahn-Wanderweg kombiniert die steilste Adhasionsstre-
cke Deutschlands mit einer Wanderung entlang denkmalge-
schutzter Bauwerke wie zum Beispiel das Hubertus-Viadukt.
Ob Genusswandern oder lieber sportiv — Boppard bietet
gentigend Wandermdglichkeiten auch fur den

einen oder anderen Tagesausflug.

Tourist Information Boppard - Marktplatz (Altes Rathaus) - D-56154 Boppard
Tel. 0049-(0)6742-3888 - Fax 0049-(0)6742-81402 - Email: tourist@boppard.de

am Rhein

auf der Hohe



Herzlich Willkommen im schénen

L|nz der ,,Bunten Stadt am Rheln
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arum ist es am Rhein so schon?
Kaum eine andere Flussland-
schaft erhielt so viele Lobeshym-

nen von Dichtern und Sdngern aus aller
Welt wie der alte ,, Vater Rhein“. Und wer
einmal hier war, kennt die Antwort und
kommt wieder. Am ,Romantischen Mittel-
rhein“, zwischen Koblenz und Bonn, ein-
gebettet in eine waldreiche Umgebung am
Eingang zum Naturpark Rhein-Westerwald,
liegt Linz - Die ,,Bunte Stadt am Rhein*

Ankommen, Wohlfiihlen,
Entschleunigen

Die mittelalterliche Schonheit auf der Son-
nenseite des Rheins begeistert mit ihrem
malerischen Flair sowie ihrer liebevoll ge-
pflegten historischen Altstadt. Charakteris-
tisch fiir Linz sind die vertrdumten Winkel
und Gassen mit ihren Biirgerhdusern aus
fiinf Jahrhunderten. Sie sind es, welche
die malerische Kulisse von Linz bilden.

Der Beiname ,,Bunte Stadt am Rhein“
steht fiir die vielen farbenfroh verzierten
Fachwerkbauten sowie das ,,Bunte Linzer
Leben®. Dieses wird dominiert durch die
lebendig gehaltenen Traditionen, die His-
torie, die rheinische Lebensfreude und das
Heimatgefiihl der Linzer Gemeinschaft.

Alle Bewegungshungrigen finden in Linz
und Umgebung puren Wandergenuss.
Lassen Sie sich von dem spannenden
Rheinsteig verzaubern und geniefien Sie
einen abwechslungsreichen Weg durch das
historische Linz, dichte Wdlder, steile Wein-
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berge und weite Wiesen. Auf den Linzer
LZ-Rundwegen gewdhren Thnen Hochpla-
teaus wie z.B. der Linzer Kaiserberg spek-
takuldre Ausblicke tiber das Rhein- und
Ahrtal. Egal ob Kurzstrecke, Tagestour
oder Genusswanderung. Ebenso diirfen
sich alle Wanderaffinen ab Friihjahr 2021
auf den ersten Linzer Premiumwander-
weg - die , Linzer Basalt-Schleife” - mit
Wissenswertem zur regionalen Basaltge-
schichte freuen. Perfekt markiert und gut
erreichbar steht Threm Wandererlebnis
nichts im Weg!

Oder gehen Sie mit dem roten Brummer
auf Tour durch das Kasbachtal. Wahrend
der Fahrt mit dem historischen Schienen-
bus aus den Fiinfzigerjahren bieten sich
spannende Ausblicke. Die ,,Alte Braue-
rei“, eine urige Gaststdtte mit idyllischem
Biergarten ladt zum Verweilen ein.
Steigen Sie ein (ab Linzer Bahnhof, Gleis
3) und kommen Sie mit auf eine Fahrt
voller Nostalgie und Eisenbahnromantik.

Das Besondere an Linz? Sobald Sie das
historische Stadtchen betreten, erfahren
Sie Entschleunigung pur. Entspannen Sie
in malerischem, historischem Ambiente
von hrem Alltag und lassen Sie sich von
Linz verzaubern!

Kontakt:

Tourist-Information Linz am Rhein

+49 (0) 2644 2526 o. +49 (0) 2644 981125
info@linz.de

www.linz.de



RHEIN ODER HUNSRUCK? AM LIEBSTEN BEIDES!

sportlich, mal gemiitlich und immer mittendrin genieflen sie vom Sattel

aus die Ndhe zur Natur und die Spontaneitdt bei der Tourenplanung.
Schwierig wird es allerdings, wenn man grofiere Strecken zuriicklegen
oder mehrere voneinander entfernt liegende Destinationen besuchen
mochte. Um Aktivurlaubern grofitmoglichen Bewegungsradius zu bieten,
halt zum Beispiel der Verkehrsverbund Rhein-Mosel ein Gdsteticket bereit,
das die kostenfreie Benutzung von Bus und Bahn im Gebiet des Ver-
kehrsverbundes ermoglicht. Die Fahrradmitnahme ist von Montag bis Frei-
tag ab 9 Uhr und an Wochenenden sowie Feiertagen zeitlich unbeschrankt
in den Nahverkehrsziigen der DB Regio kostenlos moglich. Das Gdsteticket
erhdlt man in der Urlaubsregion Erlebnis Rheinbogen nur als iibernachten-
der Gast von den teilnehmenden Gastgeberbetrieben, die unter
www.erlebnis-rheinbogen.de aufgelistet sind. Dank dieser mobilen Unter-
stlitzung konnen Radtouristen beispielsweise Touren am Rhein und im
Hunsriick gut miteinander kombinieren. Hilfreich bei der Planung ist die
Touren-App ,,Rheinland-Pfalz erleben“ (kostenlos im App Store und bei
Google Play). Sie kann auch Wegweiser wahrend der Radtour sein.

I m Urlaub ist filir viele das Fahrrad der perfekte Reisebegleiter. Mal

Auf dem Rheinradweg durch eine alte Kulturlandschaft

Auf dem Rheinradweg fahrt man durch eine Kulturlandschaft, die iiber
Jahrhunderte hinweg gewachsen ist. Einer der schonsten Abschnitte mit
steilen Weinbergsterrassen ist der ,,Romantische Rhein“ von Bingen/Rii-
desheim bis nach Remagen/Unkel. Ohne Anstiege verlduft der Rheinrad-
weg auf beiden Uferseiten fast durchgehend auf eigenen Wegen. Fiir die
Strecke sollte man sich viel Zeit lassen, denn iiber 60 Burgen und Schlos-
ser sowie mittelalterliche Stadtchen laden zu einem Besichtigungsstopp
ein. Wer diese Radtour mit einer romantischen Schifffahrt kombinieren
mochte, nimmt sein Fahrrad einfach mit aufs Schiff oder auf die Fahre.

Auf den Hohen des Hunsricks

Die Hunsriickbahn féahrt in der Saison tdglich im Stundentakt zwischen
Boppard und Emmelshausen. Eine Fahrt ist alleine schon wegen der span-
nenden Trassenfiithrung iiber zwei eindrucksvolle Viadukte und durch fiinf
Tunnel mit einem Steigungsgrad von bis zu sechs Prozent ein Erlebnis.
Zudem ermoglicht sie Radtouristen eine bequeme Mitnahmemdgglichkeit
fiir Fahrrdder. Auf den Hohen des Hunsriicks bieten sich dann vielfdltige
Touren an, wie der Schinderhannes-Radweg von Emmelshausen {iber
Kastellaun nach Simmern. Die knapp 40 Kilometer lange, familienfreund-
liche Strecke verlduft auf einer ehemaligen Bahntrasse durch idyllische
Landschaften und malerische Fachwerkdorfer.

Radtour-Hopping in Rheinland-PfaIz .

ENTLANG DES RHEINS

Fiir Radtouristen, die grofsere Strecken zu-
riicklegen oder mehrere voneinander entfernt
liegende Destinationen besuchen mochten,
halt der Verkehrsverbund Rhein-Mosel

ein Gasteticket bereit, das die kostenfreie
Benutzung von Bus und Bahn im Gebiet des
Verkehrsverbundes ermdglicht. Die Fahrrad-
mitnahme ist von Montag bis Freitag ab

9 Uhr und an Wochenenden sowie Feiertagen
zeitlich unbeschrankt in den Nahverkehrs-
ziigen der DB Regio kostenlos moglich. Das
Ticket erhdlt man in der Urlaubsregion Erleb-
nis Rheinbogen nur als ibernachtender Gast
von den teilnehmenden Gastgeberbetrieben,
die unter www.erlebnis-rheinbogen.de
aufgelistet sind. Dank dieser mobilen Unter-
stlitzung konnen Radtouristen beispielsweise
Touren am Rhein und im Hunsriick gut

miteinander kombinieren. (djd).
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Mayen - Das Tor zur Eifel

mgeben von erloschenen Vulka-

nen, verwunschenen Waldern,

vielen Kulturgiitern und ein-
drucksvollen Bauten befindet sich mit-
ten in einem Talkessel die Kleinstadt
Mayen. Auch bekannt als das Tor zur
Eifel. Eine Stadt, deren Geschichten
und Sagen bis zu den Kelten reichen.

Seit wann hat Mayen seine Stadtrech-
te? Warum ist der Kirchturm der St.
Clemenskirche schief und was hat der
Teufel damit zu tun? Was kann man
in der spatgotischen Genovevaburg
erleben? Diesen Fragen und vielen
mehr konnen Sie mit Hilfe einer neu
entwickelten Audiotour auf den Grund
gehen. Dies funktioniert ganz einfach
mit Hilfe einer App, die Sie sich kos-
tenlos runterladen konnen.

Naturfreunde kommen in Mayen
selbstverstandlich auch nicht zu kurz.
Das rund 200 Kilometer umfassende
Wandernetzwerk hdlt fiir jeden das

richtige Angebot bereit, ob fiir erfahre-
ne Wanderer oder fiir Familien, die fiir
ein paar Stunden dem Alltag entfliehen
mochten. Nicht umsonst ist Mayen

ein Teil der Kooperation Traumorte
Elzerland!

Worauf warten Sie noch? Besuchen Sie
die Ferienregion Mayen, ob mit oder
ohne Wanderschuhe. Sie werden die
Zeit hier geniefien.

Weitere Informationen:

www.mayen.de
Tel. 02651/903004
www.facebook.com/touristinfomayen

Elzerland - Traumorte rund um Burg Eltz
und Laacher See

ulturelle Schéitze, romantische
K Téaler und marchenhafte Orte,

verbunden mit einer landschaftli-
chen Vielfalt, die ihres Gleichen sucht:
Das Elzerland bietet ideale Voraus-
setzungen fiir einmalige Natur- und

Kulturerlebnisse.

Von der berithmten Benediktinerabtei
Maria Laach, iiber das idyllische Fach-
werkdorf Monreal bis nach Moselkern
an der Mosel erwarten Sie eindrucks-
volle Relikte aus vergangenen Tagen:
die iiber die Landesgrenzen hinaus
bekannte Burg Eltz, die sagenumwobe-
nen Genovevaburg in Mayen, die tradi-

tionsreiche Wallfahrtskirche mit Kloster

Maria Martental im Schieferland
Kaisersesch, Burg Thurant in Alken als
eine der dltesten Burgen im Moselland,

Schloss Biirresheim, das seinem Ruf als

Marchenschloss alle Ehre macht...das
Angebot ist nahezu unerschopflich.

| April 2021

Auch Wanderer kommen in der
faszinierenden Natur der Region voll
auf ihre Kosten. Ob Fernwanderwege,
Rundwege oder spannende Themen-
touren. Das Elzerland bietet eine bunte
Vielfalt an abwechslungsreichen Wan-
derangeboten fiir jeden Anspruch.

Weitere Informationen:

Kooperation Elzerland

c/o Tourist-Information Stadt Mayen
Boeumundring 6

56727 Mayen

Tel.: 02651-903004

E-Mail: info@elzerland.de
www.elzerland.de




Der Traumpfad Héhlen-und
Schluchtensteig in der Eifel eignet
sich auch fiir warme Tage
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Sagenhafte Vulkanregion

LARCHER SEE

Tourist-Info Maria Laach
@ 02636 19433

P4 info@vulkanregion-laacher-see.de

errliche Gegensatze pragen den Hohlen- und Schluchtensteig bei Kell:
H Wanderer geniefien auf dem Traumpfad weite Ausblicke iiber die Vulk- www.vulkanregion-laacher-see.de
anlandschaft. Der Weg fiihrt sie aber auch in die abenteuerliche Wolfs- _ =7 n—
schlucht, in der die Quellen sprudeln und das Waser iiber eine hohe Felswand s V
in die Tiefe stiirzt. Auf den Waldwegen sorgt ein Blatterdach fiir Schatten und A
angenehme Temperaturen an sommerlichen Tagen. Auch im Ponterbachtal be-
gleiten Wasserldufe den Wanderer auf seinem Weg.

Von Menschenhand geschaffene Hohlen

Ein erfrischendes Erlebnis sind aufierdem die Trasshdhlen, die auf dem Weg
liegen und fiir die man sich unbedingt Zeit nehmen sollte.Diese Hohlen sind

von Menschenhand geschaffen: Sie haben Tuffgestein abgebaut, das hier in

der Region Trass genannt wird. Entstanden ist es vor Jahrtausenden durch den
Ausbruch des Laacher See-Vulkans und seine Lavastrome. Schon die Romer
wussten, dass es sich - fein zermahlen - zum Bauen eignet. Uber Jahrhunderte
hinweg haben die Menschen es genutzt und dafiir Hohlen in die Berge gegraben.
Ubrig geblieben sind malerische Steinformationen, die man am besten mit einer
Taschenlampe erkundet. (rpt)

Weitere Informationen unter

www.rlp-tourismus.de/eifel, Informationen zum Traumpfad Hohlen- und Schluchten-
steig im Tourenplaner Rheinland-Pfalz unter www.tourenplaner-rheinland-pfalz.de/
de/liste/traumpfade-rhein-mosel-eifel/127403952/ und unter www.traumpfade.info.
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DAMPF IM KESSEL DER VULKANE

Wandern und Radfahren
rund um die Eifler Maare

| April 2021

friedlich die Eifel heute erscheint, so sehr

tobten dort einst die Elemente. In unterirdi-
schen Schlachten rangen Erde, Wasser und Feu-
er um die Vorherrschaft. In gewaltigen Eruptio-
nen verschafften sie sich Luft und hinterliefien
Dutzende von Kratern und Trichtern.

E s war mdchtig Dampf im Kessel. So

Sie sind heute die Perlen einer Landschaft, die
der Vulkanismus geformt hat. Vor gut 10.000
Jahren erlebten die ersten Menschen das Ende
der Ausbriiche noch live mit. Sie staunten nicht
schlecht, wie griindlich die Natur vorging. Kein
Stein blieb auf dem andern, kein Baum an der
Stelle, wo er einst stand. Es war die Geburts-
stunde der Maare, jener kreisrunden Vertiefun-
gen, die iiber die ganze Zentraleifel verteilt sind.

Die Augen der Eifel

Die schonsten dieser Maare sind mit Wasser
gefiillt, zwolf konigsblaue Seen, die ein natiir-
licher Erdwall umgibt. Augen der Eifel werden
diese Maare auch genannt, ihr Name klingt nicht
zuféllig wie das Meer, an dessen Fiillmenge sie
freilich nicht herankommen. Baden kann man
trotzdem in einigen von ihnen, im Schalken-
mehrener Maar oder im Gemiindener Maar

zum Beispiel.

Besonders beliebt ist das Pulvermaar, ein

74 Meter tiefer Vulkansee, dessen Wasser mys-
tisch inmitten griiner Walder leuchtet. Einen
Tretbootverleih gibt es hier, eine Rutsche und
ein Sprungbrett - sowie viel Platz fiir die, die
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EIFEL

einfach nur schwimmen wollen. Aufgrund der mer kiihlen Schatten und ein sanfter Wind streichelt das Gesicht. Wer sich
Corona-bedingten Einschrankungen sind diese lieber auf das Fahrrad setzt, kann zum Beispiel auf dem Maare-Mosel-Rad-
Aktivitdten zurzeit noch nicht wieder moglich. weg einige der Maare auf der Tour erkunden.

H 3 Wanderer kommen bei der Eifelsteigetappe von Daun nach Manderscheid
SpaZIerga nge und Radtouren auf ihre Kosten - das Gemiindener, Schalkenmehrener und Weinfelder
Ein Spaziergang rund um die Maare verspricht Maar befinden sich auf der Strecke mit schonen Ausblicken von den
viel Abwechslung, zum Beispiel um das Holz- Hohen und tiefen Einblicken in das geheimnisvolle Nass der Maare.
maar herum. Auf dem Wasser fiihlen sich die (pt)
Wasservogel wohl, am Uferrand fliegen die Weitere Informationen unter www.rlp-tourismus.de//eifel
Libellen hin und her, Biume spenden im Som- Details zu den Touren und Routen gibt es online im Tourenplaner Rheinland-Pfalz

FERIENREGION GEROLSTEINER LAND

Eine Region, unzéhlige Moéglichkeiten

Erleben Sie puren Rad- & Wandergenuss sowie Abenteuer fiir die ganze Familie im Herzen der Vulkaneifel

adfahren und Wandern in unserer Ferienre- Die Vielfalt und Bandbreite unserer Sehenswiirdigkeiten ist kaum zu
gion ist immer ein Erlebnis. Die Bewegung  iibertreffen. Wir sind bekannt fiir eine einzigartige und faszinierende

durch die griinen Eifelwélder ist ein abso- Landschaft mit schroffen Felswanden, tiefen Eis- & Miihlsteinhohlen,
lutes Vergniigen, es belebt die Sinne, vermittelt einem wachsenden Wasserfall, vulkanischen Highlights und atemberau-
Lebensfreude und macht einfach gliicklich. benden Fernblicken. Die Erloserkirche mit rund 24 Millionen funkeln-

den Mosaiksteinen, die zahlreichen beeindruckenden Bur-
gen, die grofite Mausefalle der Welt und das moderne
Besucherzentrum der Gerolsteiner Brunnen GmbH &
Co. KG vollenden das faszinierend, abwechslungs-
reiche Angebot einer unschlagbar

vielfdltigen Urlaubsregion.

Kommt uns besuchen! — Wir freuen uns drauf!

Auch fiir die abenteuerlustigen Urlauber gibt

es einiges zu erleben! Von der Tatort-Tour im
Krimibus {iber das Verbrechen im Griinen bis
hin zu einem Krimi-Trail, hier finden krimibe-
geisterte Gdste kompetente Ansprechpartner
und professionelle Ermittler. Oder wie wadre es,
einmal durch die Baumzipfel unserer Landschaft
zu schwingen? Dann ist das EifelAdventures
Ziplining ein Muss - ein unglaubliches Erlebnis,
welches man so schnell nicht mehr vergisst!

Touristik GmbH Gerolsteiner Land
BurgstraBe 6

54576 Hillesheim

06591-13 3000
touristinfo@gerolsteiner-land.de

GEROLSTEINER LAND www.gerolsteiner-land.de

Gerolstein | Hillesheim | Obere Kyl (@ Ferienregion Gerolsteiner Land
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Weitere Informationen unter www.rlp-tourismus.de//urlaubsr
und www.rlp-tourismus.de//wandern

AUF MUSSE-PFADEN DURCH DIE EIFEL

egionen/eifel

Wandern durch die Erdgeschichte

Alltags hinter sich und die Gedanken flieflen lassen:

Beim Wandern kann man zu sich kommen und Kraft
schopfen. Die sechs Mufie-Pfade in der Eifel sind dafiir be-
sonders geeignet. Sie verleiten die Besucher an vielen Stellen
dazu, innezuhalten, sich in Geschichten aus der Region zu
vertiefen und die besondere Umgebung wirken zu lassen.
Angesichts machtiger Vulkankegel, glasklarer Maare und
sprudelnder Quellen ldsst sich hier die Kraft der Elemente
erahnen, die diese Landschaft iiber die Jahrtausende hinweg
geformt haben.

T ief durchatmen, Schritt fiir Schritt die Hektik des

Eine wichtige Rolle spielte das Wasser - diesem Element sind
die Wanderer auf dem Mufiepfad ,,Gerolsteiner Dolomiten

| April 2021

Acht“ auf der Spur: Neben den markanten, von weitem sicht-
baren Felsen begleitet sie die Kyll, der langste Fluss der Eifel,
ein Stiick des Wegs. Uber Jahrtausende hat sich das Wasser
seinen Weg durch das Gestein gegraben und das Flussbett
geformt. Auf der rund 16 Kilometer langen Tour kann sich
der Wanderer also ein Bild davon machen, dass sich Ausdau-
er und Beharrlichkeit lohnen.

Verweilen und Nachdenken am Fluss

Der ,Maare und Thermen Pfad“ folgt verschlungenen Pfaden
entlang des Ussbachs, der sich zwischen Ulmen und Bad Ber-
trich durch ein griines Auental windet. An besonderen Orten
laden Ruhepldtze zum Verweilen und Nachdenken ein - iiber
das Leben, das sich mit einem Fluss vergleichen ldsst, aber
auch iiber Geschichten der Eifeler Schurken, von denen man
auf dieser zweitdgigen Tour mehr erfahren kann.

Jeder Mufepfad hat sein eigenes Thema: Der ,,Schnei-
fel-Pfad“ fiihrt durch eine Region, die sich im standigen
Wechsel zwischen Krieg und Frieden befand. In die feuri-

ge, explosive Vergangenheit fiihren der ,Hochkelberg-Pa-
norama-Pfad“ zwischen Nohn und Ulmen, die Rundtour
,Vulcano-Pfad” bei Schalkenmehren und der ,,Vulkan-Pfad“
zwischen Jiinkerath und Geroldstein. Sie alle erzdhlen von
der Erdgeschichte und laden dazu ein, mit Mufie in die Land-
schaft einzutauchen.



TRIER - ZENTRUM DER ANTIKE

Das aktuelle ECHO
der antiken Kunst

rier - das ist das wahre ,,Zentrum der Antike“ in Deutschland. Seit
T 1986 gehoren die antiken Monumente Porta Nigra, Amphitheater, Kai-

serthermen, Barbarathermen, Romerbriicke, Konstantin-Basilika und
die Igeler Sdule sowie Dom und Liebfrauenkirche zum UNESCO-Welterbe.

Forum fiir alle archdologischen Funde aus dem romischen Trier ist das
Rheinische Landesmuseum, das eindrucksvoll mit Highlights wie impo-
santen Mosaiken oder dem grofiten erhaltenen romischen Goldschatz
durch die Geschichte fiihrt.

Im Rheinischen Landesmuseum ist bis zum 12. September die Ausstellung
,ECHO. Die Aura der Antike: Werner Kroener“ zu sehen. Abbilder antiker
Kunstwerke aus Trier und Miinchen werden der digitalen, selbstleuchten-
den Malerei Kroeners gegeniibergestellt. So entsteht eine poetische, farbig
schimmernde Wechselwirkung zwischen der idealisierenden antiken Kunst
und ihrem modernen, interpretierten Abbild: Antike Kunst ist alt — aber
zugleich aktuell!

ANTIKE ERLEBEN

Weitere Informationen:
www.zentrum-der-antike.de
www.landesmuseum-trier.de

RheinlandDfalz

GENERALDIREKTION
KULTURELLES ERBE

ZENTRUM DER ANTIKE
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EISENACH

Die Wartburgstadt

Wartburg - Lutherburg! Natiirlich - jeder kennt die Wdch-
terburg als Martin Luthers Zuflucht, als den Ort, an den er
im Auftrag von Friedrich dem Weisen , entfithrt“ wurde -
und gegen den Teufel mit dem Tintenfass antrat, das Neue
Testament in die (verstdndliche) Deutsche Sprache iibertrug
und dafiir sorgte, dass noch heute die ,, Gewissensbisse“ oder
der ,,Wolf im Schafspelz® in aller Munde ist. Aber auf dem
landgraflichen Hauptsitz wirkte auch schon im Hochmittel-
alter - Jahrhunderte vor Luther - die Heilige Elisabeth und
das heutige UNESCO-Welterbe galt schon damals als Zentrum
des Minnesangs. Der Sdngerkrieg inspirierte Richard Wagner
zu seiner Oper , Tannhduser”, die noch bis heute ein fester
Bestandteil des kulturellen Programms ist.

Fiir Luther war Eisenach schon im 16. Jahrhundert ,, meine
liebe Stadt“ wo er von 1498 - 1501 wahrend seiner Schulzeit
bei der Patrizierfamilie Cotta liebevolle Aufnahme fand. Die
preisgekronte Ausstellung im Lutherhaus gibt einen tollen
Einblick in das Wirken des Reformators. Das wohl schonste
und dlteste Fachwerkhaus Eisenachs ist ca. 500 Jahre alt.

Nur ein paar Schritte weiter trifft man auf das Bachaus. Das
,klingende Museum* in der Geburtsstadt von Johann Sebas-
tian Bach zeigt die weltweit grofite Ausstellung zu seinem Le-
ben und Werk. Auf die Besucher warten stiindliche Live-Kon-
zerte auf historischen Instrumenten, iiber 250 Exponate,
historische Wohnrdume, ein stimmungsvoller Barockgarten
und ein ,,Begehbares Musikstiick*.

Die ,automobile welt eisenach“ blickt Dixi und Wartburg
unter die Motorhaube. Das Museum im authentischen Werks-
gebdude 02 von 1935 dokumentiert die iiber 120jdhrige Auto-
mobilbautradition in Eisenach von 1898 mit der Fahrzeugfab-
rik Eisenach AG {iber die Dixi -, BMW- und Wartburg-Ara bis
in die Gegenwart mit Opel seit 1991.

Fiir Theaterfans gibt es in der Stadt mit dem Landestheater
Eisenach und dem Theater am Markt gleich zwei Biihnen die
mit einem vielfdltigen Programm aufwarten.

Eine Streiftour durch das grofite zusammenhédngende Villen-
viertel Deutschlands rithrt am Zeitgeist des 19. Jahrhunderts.
Hier zeigt sich Eisenach von seiner schonsten Seite und
Liebhaber von Jugendstilornamenten, schmiedeeiserner Gar-
tentorkunst oder beeindruckenden Erkervariationen kommen
ganz auf ihre Kosten.

Die Wanderschuhe schniiren sich in Eisenach fast von allein.
Durch die verwunschene Drachenschlucht streifen ist ein
auflergewohnliches Erlebnis, {iber Gitterroste, den rauschen-
den Bach unter den Fiiflen. Ja, die Drachenschlucht ist eines
der spannendsten Geodenkmaler Thiiringens. Und wer

nicht weifl was eine ,Runst“ ist, der ist wohl noch nie auf
dem Rennsteig gewandert. Eisenach bietet die Moglichkeit,



Bekanntschaft mit dem 170 Kilometer
langen Kammweg zu schlieffen. Los
geht’s im Eisenacher Ortsteil Horschel,
dem offiziellen Beginn des Rennsteigs.

Mehrmals Welterbe per Rad gefillig,
fiir die, die es ein bisschen rasan-

ter mogen? In Eisenach treffen vier
bedeutende Radwege aufeinander, die
reizvolle Natur und geschichtstrachtige
Orte miteinander verbinden: der Wer-
ratal - Radweg, der Radweg Thiiringer
Stddtekette, der Herkules - Wartburg -
Radweg und der Rennsteig - Radweg.

Wen wundert es da noch, dass Goethe
die Eisenacher Gegend in einem Brief
an Charlotte von Stein als ,,iiberherr-
lich“ bezeichnete - denn genau das

ist sie: herrlich kulturreich, historisch
spannend und einfach wanderbar.
Weitere Informationen, Tickets, Souve-
nirs und Wanderkarten gibt es in der
Tourist-Information am Markt.

Die Altstadtfiihrung mit Weltgeschich-
te und -kultur zum Anfassen findet
tdglich und ganzjdhrig statt. Bei der
Erlebnisfiihrung am Freitagabend
erwarten sie in den Sommermonaten
Personen aus vergangenen Jahrhun-
derten in zeitgemdflem Gewand, in
den Wintermonaten erwartet Sie ein
Gastefiihrer mit Laterne und Gliihwein
zum Aufwdrmen. Tickets fiir die Tou-
ren gibt es online unter www.eisenach.
info oder in der taglich gedffneten
Tourist-Information.

Eisenach erreicht man schnell iiber die
BAB 4 Frankfurt/Main - Dresden oder
die parallel verlaufende Bahnstrecke
mit ICE-Halt in Eisenach.

Wir freuen uns, dass Sie sich fiir Eise-
nach und die Wartburgregion inter-
essieren. Erfahren Sie mehr {iber ein
faszinierendes Stiick Deutschland. Eine
Region, wo Welterbe, Museen, interes-
sante Geschichte und atemberaubende
Natur zuhause sind. Wir sind taglich
fiir Sie da!

Tourist-Information

Markt 24, Stadtschloss
99817 Eisenach

Telefon +49 (0) 3691/79230
www.eisenach.info
info@eisenach.info

MUSEUM
SCHLOSS
WILHELMSBURG

Schmalkaldischer Bund — der Beginn der Kirchenspaltung in Europa
GemaB Gastebuch: Beste deutsche Reformationsausstellung

begehbares Stadtmodell
Herzogin Elisabeth von Rochlitz fiihrt lebensgroB durch die Ausstellung

Schlossherg 9, 98574 Schmalkalden
Telefon: 036 83/403186
E-Mail: info@museumwilhelmsburg.de

www.museumwilhelmsburg.de
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500 JAHRE LUTHERBIBEL

In der Wartburgreglon um

| April 2021

das erste Mal betrat, um hier die Schule zu besuchen. Er lebte

im Haus der Familie Cotta, dem heutigen Lutherhaus. Zu die-
ser Zeit wusste er sicher noch nicht, dass er ein knappes Vierteljahr-
hundert spéter hier seine wohl schdpferischste Leistung vollbringen
wiirde: die Ubersetzung des Neuen Testaments. Dieses Jubildum jahrt
sich 2021/2022 zum 500. Mal. Grund genug, sich einmal die Erinne-
rungsorte des grofRen Reformators naher anzuschauen.

G erade 15 Jahre alt war Martin Luther, als er Eisenach 1498

Die Wartburg: 1.000 Jahre bewegte Geschichte

Eindrucksvoll und ein bisschen einschiichternd erheben sich die Mau-
ern der Wartburg tiber Eisenach. Das Unesco-Welterbe, heute Sinnbild
der Okumene, kann auf eine fast 1.000-jihrige bewegte Geschichte
zurlickblicken. Vor 800 Jahren war die Burg Lebensmittelpunkt von
Elisabeth von Thiiringen, einer ungarischen Prinzessin und Heiligen
der katholischen Kirche. Drei Jahrhunderte spater bot sie Martin
Luther, dem geistigen Vater der Reformation, Exil. Eine Sonderausstel-
lung auf der Burg zeichnet das Alltagsleben Luthers in der wehrhaften
Festung nach. Informationen dazu und zu weiteren Veranstaltungen
im Jubildumszeitraum gibt es unter www.eisenach-luther.de.

Lutherbibel ausverkauft

Vielleicht war ein Stiick weit Langeweile dabei, jedenfalls liefs Luther
die Zeit in seiner bescheidenen Zelle nicht ungenutzt verstreichen,
sondern schuf ein Werk von epochalem Ausmaf?: eine Bibel fiir das
Volk. Damit wollte er die Heilige Schrift auch den Menschen nédher-
bringen, die griechische und lateinische Texte nicht lesen konnten.
Und so iibersetzte er in nur elf Wochen das Neue Testament ins
Deutsche. Die 3.000 Exemplare waren in kiirzester Zeit ausverkauft.
1522 erschien die ndchste Auflage, und schliefdlich hatte Luther die
Ubersetzung des Alten Testaments abgeschlossen, sodass 1534 die
erste komplette Lutherbibel dem Volk zur Verfiigung stand. Zum
500-jahrigen Jubildum der Bibeliibersetzung ldsst man gleichzeitig die
deutsche Sprache hochleben, denn Luther verwendete nicht einen der
zahlreichen Dialekte, sondern iibersetzte allgemein verstandlich und
schuf damit die Grundlage der deutschen Hochsprache. "Die Kraft der
Worte" ist passend dazu das Motto der Festwoche im September, in
der sich die evangelische Kirche in Eisenach der verbindenden und
trennenden Kraft der Sprache widmet.

Spiritueller Austausch

Auf dem rund 1.000 Kilometer langen ,,Lutherweg* in Thiiringen
kommt man an vielen weiteren Erinnerungsorten vorbei, die zum
spirituellen Austausch mit dem Reformator einladen. Auch das Glas-
bachtal bei Bad Liebenstein liegt auf dem Pilgerweg: An diesem Ort
wurde Luther 1521 in Schutzhaft genommen und auf die Wartburg
gebracht. (djd)



ROMANTIK HOTEL
AUF DER WARTBURG
SEIT 1914

WIRSIND Ban

_wuss PARTNER

DER 202]
ERFURT

W% Eus

Kurzurlaub in der schdnen Mitte Deutschlands

Machen Sie Urlaub in zwei der historisch einmaligsten Hotels Deutschlands und lernen Sie Thiringen auf eine besondere
Art kennen: In Weimar begegnen Sie dem Haus der Geschichte, der Geschichten und der Geschichtenerzahler und tauchen
ein in Kunst, Musik, Literatur, Architektur und Design. In Eisenach residieren Sie in unmittelbarer Nahe zum UNESCO
Weltkulturerbe Wartburg, genieBen 5-Sterne-Komfort und erholen sich in der reizvollen Landschaft des Thiringer Waldes.
Auf Ihrer Reise zwischen den beiden Hotels lohnt sich ein Zwischenstopp in Erfurt mit Besuch der Bundesgartenschau 2021.

Romantik Hotel auf der Wartburg Hotel Elephant Weimar
- 2 Ubernachtungen im Burgzimmer . 2 Ubernachtungen im Classic Doppelzimmer
inkl. Burgfriihstiick vom Buffet inkl. Verwdhnfrihstick
- 1 Glas Wartburg-Traditionssekt zur BegriiBung - 1 Glas Thiringer Secco zur BegriiBung
- 1 Wartburgfiihrung -1 Wertgutschein in Héhe von 30,00 € p. P. fir die Gastronomie

ab 473,00 EUR pro Person im Doppelzimmer

Buchungsbedingungen:

Das Urlaubsangebot 4 Nachte Thiringen Duo mit Eisenach und Weimar ist giltig fir den Reisezeitraum 23.04. bis 10.10.2021. Buchbar auf Anfrage und
nach Verfligbarkeit. Bei Direktbuchung unter dem Stichwort AGIL erhalten Sie bei Anreise eine Flasche Wartburg-Traditionssekt. Weitere Information unter
wartburghotel.de/duo.

11_0 Romantik Hotel auf der Wartburg

Auf der Wartburg 2 - 99817 Eisenach
PEAXRLS Tel. +49 3691 797-0 - Fax +49 3691 797-100
by ROMANTIK info@wartburghotel.de - wartburghotel.de

Geschéftsanschrift: arcona-W-Hotelbetriebsgesellschaft mbH - August-Bebel-Str. 55 - 18055 Rostock
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2019 erlebten iiber 44.000 begeisterte Zuschauer die Urauffiihrung des Musicals Der Name der Rose

DomStufen-Festspiele in Erfurt

eit iber die Grenzen Thiiringens und Deutschlands
W hinaus haben sich die DomStufen-Festspiele einen

klangvollen Namen gemacht. Jahr fiir Jahr veran-
staltet das Theater Erfurt dieses sommerliche Open-Air-Spekta-
kel vor der atemberaubenden Kulisse des Mariendoms, in dem
Martin Luther einst zum Priester geweiht wurde, und ldsst die
70 Stufen des Dombergs zur Opern- oder Musicalbiihne wer-
den. Seit 1994 pilgern mehrere hunderttausend Besucher vor
die 700 Jahre alte Kulisse. Die enorme Nachfrage aus Deutsch-
land und angrenzenden europdischen Landern spricht fiir die
kiinstlerischen Leistungen des Theaters Erfurt bei den Dom-
Stufen-Festspielen, die sich langst zu einem Markenzeichen fiir
die kulturelle Vielfalt Thiiringens entwickelt haben.

2019 erlebten {iber 44.000 begeisterte Zuschauer die Urauf-
fiihrung des Musicals Der Name der Rose von Gisle Kvern-
dokk und @ystein Wiik und sorgten fiir restlos ausverkaufte
Festspiele. Weitere 8.000 Zuschauer sahen die Kinderoper
Pettersson und Findus und der Hahn im Korb von Niclas
Ramdohr, sodass insgesamt erstmals iiber 50.000 Zuschauer
die DomStufen-Festspiele in Erfurt besuchten.

DomStufen-Festspiele in Erfurt 2021 -
Die Jungfrau von Orleans

Mit Tschaikowskys JUNGFRAU VON ORELANS steht 2021
eine grofle Opernproduktion in russischer Sprache auf dem
Festspielprogramm.

Die Bauerntochter Johanna folgt einem gottlichen Zeichen und
zieht in den Kampf fiir Frankreich gegen die englische Besat-
zung. Der junge franzdsische Thronanwarter Karl ist kriegsmii-
de, da erfdhrt er von dem Sieg, den das Heer unter Johannas

| April 2021

Fiihrung errungen hat. In einer weiteren Schlacht schenkt sie
dem feindlichen Ritter Lionel aus Mitleid und Liebe das Leben
und spiirt, dass sich damit ihr Schicksal wenden wird. Bei

der Kronung Karls wird Johanna noch als Retterin gefeiert, da
erscheint ihr Vater und beschuldigt sie der Hexerei. Von allen
im Stich gelassen wird sie von feindlichen Truppen gefangen
und zum Tod auf dem Scheiterhaufen verurteilt.

Tschaikowsky schrieb selbst das Operntextbuch fiir seine
Oper auf Basis einer russischen Schiller-Ubersetzung. Star-
ken Einfluss auf die Konzeption hatte vor allem die grofie
franzosische Oper, und so zeigt sich Tschaikowsky in diesem
Werk weniger von seiner national-russischen Seite, sondern
erweist sich als Musikdramatiker europdischer Ausrichtung.

Oper von Peter Tschaikowsky

Text vom Komponisten nach dem Schauspiel von Friedrich
Schiller Urauffiihrung St. Petersburg 1881
In russischer Sprache mit Ubertiteln

Musikalische Leitung: Yannis Pouspourikas
Inszenierung: Tomo Sugao

Biihne: Hank Irwin Kittel

Kostiime: Bianca Deigner

Premiere: Fr, 9. Juli 2021, 20.30 Uhr

Weitere Vorstellungen:

Sa, 10.07. | So, 11.07. | Di, 13.07. | Mi, 14.07. | Do, 15.07. |
Fr, 16.07. | Sa, 17.07. | So, 18.07. | Di, 20.07. | Mi, 21.07. |
Do, 22.07. | Fr, 23.07. | Sa, 24.07. | So, 25.07. | Mi, 28.07. |
Do, 29.07. | Fr, 30.07. | Sa, 31.07. | So, 01.08.2021



DOMSTUFEN-FESTSPIELE IN ERFURT

THURINGENS SCHONSTE FESTSPIELBUHNE

Weit Gber die Grenzen Thiringens hinaus haben sich die DomSTurEN-FESTSPIELE
einen klangvollen Namen gemacht. Jahr fir Jahr veranstaltet das Theater Erfurt
diese sommerliche Open-Air-Auffihrung vor der atemberaubenden Kulisse des
Mariendoms, in dem Martin Luther einst zum Priester geweiht wurde. Freuen
Sie sich auf 2021 - dann werden die 70 Stufen des Dombergs zur Bihne fir
Peter Tschaikowskys weltberihmte Oper Die Jungfrau von Orleans.

" 10%

GRUPPEN-

" DIEJUNGFRAL
VDN ORLEANS

OPER VON PETER TSCHAIKOWSKY

Premiere

Fr, 9. Juli 2021, 20.30 Uhr

Weitere Vorstellungen
10.07.-01.08.2021

www.domstufen-festspiele.de

g
THEATER ERFURT

DAS THEATER DER LANDESHAUPTSTADT — GENERALINTENDANT GUY MONTAVON
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BLUTENPRACHT, GARTENVIELFALT UND UNVERGESSLICHE MOMENTE

Die Bundesgartenschau Erfurt 2021

verwandelt die Bundesgartenschau Thiiringens

Landeshauptstadt in ein farbenfrohes und duftendes
Blumen- und Gartenreich. 171 Tage feiert Erfurt auf den
Ausstellungsflichen egapark und Petersberg die Garten-
lust. Umrahmt von einer charmanten Stadt mit viel mittel-
alterlichem Flair, werden BUGA-Momente zu unvergess-
lichen Erlebnissen.

E rfurts Bliite(n)zeit beginnt am 23. April 2021. Dann

Blitenpracht und Gartenerlebnisse

Herzstlick der Gartenschau ist der 36 Hektar grofle egapark.
Der vielgestaltige Gartenpark ist eine Inspiration fiir jeden

| April 2021

Gartenfreund und Blumenfan, ein Erlebnis fiir alle Sinne. Auf
mehr als 15.000 m? jahreszeitlich bepflanzten Blumenbeeten

und in besonderen Themengdrten wird im egapark durchge-

bliiht. Plinktlich zur BUGA eroffnet im egapark das einzigar-

tige Wiisten- und Urwaldhaus Danakil.

Stadtgeschichte und Gartenkunst

Der Petersberg am Rande der beeindruckenden Erfurter
Altstadt ist ein Ort bewegter Stadtgeschichte. Eine der
grofiten barocken Stadtfestungen Europas wird fiir 171 Tage
Veranstaltungsort einer Schau moderner Gartenthemen mit
vielen Beziigen zur reichen Gartenbautradition Erfurts.




AM 23. APRIL IST ES SOWEIT

Bad Langensalza als AuBenstandort der BUGA

ie BUGA 2021 o6ffnet in Erfurt ihre Tore und Bad

Langensalza ist als Auflenstandort mit dabei. Mit fiinf

Gdrten prasentiert sich die Kur und Rosenstadt zur
Bundesgartenschau. Im Japanischen Garten taucht man ein
in eine fremde Welt der Harmonie und Stille. Typisch japani-
sche Baum- und Pflanzenarten, zwei klassische Pavillons und
eine Teichlandschaft pragen diesen eindrucksvollen Garten.
Auf einem 18000 gm grofien Geldnde bietet der Rosengarten
fast 450 Rosenarten und -sorten.

Besonders sehenswert ist die Sammlung der Bad Langensalzaer
Rosen. Vor allem wahrend der Hauptbliitezeit von Juni bis
August kann man eine beeindruckende Bliitenpracht erleben.
Das Arboretum, der Garten der Baume, ist einer der ge-
schichtstrdchtigsten Garten der Stadt mit iiber 130 Baumarten
und weitldufigen Wiesen. Diese Anlage besticht vor allem

im Friihjahr mit einer eindrucksvollen Bliitenpracht aus {iber
500.000 Friihbliihern. Der geschichtstrachtige Schlésschenpark,
dem Park der Herzogin Friederike von Sachsen-Weiflenfels,
ladt mit seiner terrassenartigen, idyllischen Parkanlage zum
Verweilen ein.

Erleben Sie auch den Obst-, Gemiise- und Heilkrdutergarten des
BUND, den TRACO Gesteinspark mit dem fiir Bad Langensalza
typischen Travertin und den Garten des Ubergangs mit seinen
Magnolien. Es sind Orte der Ruhe und Besinnlichkeit und doch
bieten sie spektakuldre Panoramen. Lassen Sie sich verzaubern
von den Parks und Themengdrten der Kur- und Rosenstadt. Ver-
gessen Sie den Alltag und geniefien Spaziergdange an Orten mit
unvergleichlichem Flair. Seien Sie dabei, wenn Bad Langensalza
ab dem 23. April 2021 sprichwortlich aufbliiht.

THURINGEN

Kontakt:

KTL Kur und Tourismus
Bad Langensalza GmbH
Bei der Marktkirche 11
99947 Bad Langensalza
Tel.: 03603 — 834424
www.badlangensalza.de
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SACHSEN-ANHALT

MIT DEM FAHRRAD AUF ZEITREISE INS MITTELALTER

Ein neuer Fernradweg verbindet
Altmark, Wendland und Luneburger Heide

ehr Storchen und Wildgdnsen begegnen
|V| als anderen Urlaubern: Auf den abge-

schiedenen Wegen durch dichte Walder
und griine Auen sowie in den schattigen Alleen
und malerischen Dorfern entlang des neuen
"Hanse-Wendland-Radwegs" ist dies mdglich. Er
fiithrt durch Altmark, Wendland und Liineburger
Heide in einer groflen Runde iiber 163 Kilometer
durch weitgehend flache Landstriche und ver-
bindet Niedersachsen und Sachsen-Anhalt iiber
die ehemalige deutsch-deutsche Grenze hinweg.
Die Eckpunkte bilden die Stddte Uelzen, Salzwe-
del und Liichow, die zur Bliitezeit der Hanse
wichtige Marktpldtze waren. Denn wo sich
heute im Dreieck zwischen Hamburg, Hannover
und Berlin eine weite verkehrsarme Landschaft
erstreckt, lagen im Mittelalter bedeutende Han-
delsrouten. Uelzen und Salzwedel als Mitglieder
der Hanse und das wendldndische Liichow wa-
ren auf Flachsanbau, Leinweberei und Tuchhan-
del spezialisiert. So lassen sich am Wegesrand
auch manche Zeugen der reichen Geschichte
entdecken.

Etappenziele mit Bahnanbindung

Der neue Fernradweg ist eine Rundtour, die sich
in drei oder mehr Etappen teilen lisst. Uber

die Bahnhofe in Salzwedel, Schnega, Wieren,
Stederdorf, Uelzen und Bad Bodenteich ist der

Der neue "Hanse-Wendland-Radweg" fiihrt
in einer grofen Runde iiber 163 Kilometer
durch Altmark, Wendland und Liinebur-
ger Heide. Doch wo sich heute im Dreieck
zwischen Hamburg, Hannover und Berlin
eine weite verkehrsarme Landschaft erstreckt,
lagen im Mittelalter bedeutende Handels-
routen. Die Stddte Uelzen und Salzwedel als
Mitglieder der Hanse und das wendldndische
Liichow waren auf Flachsanbau, Leinweberei
und Tuchhandel spezialisiert. Am Weges-
rand laden uralte Kirchen und Kapellen aus
Feldsteinen, die Rundlingsdorfer im Wend-
land, die Ruine von Schloss Tylsen und die
ehemalige Wasserburg in Bad Bodenteich zu
Zeitreisen ein. Eine kostenlose Radkarte und
GPS-Daten stehen bereit unter

www.hansewendlandradweg.de (djd).

| April 2021

clieni Grenze.

Hanse-Wendland-Radweg mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.
Auferhalb der grofleren Ortschaften gibt es nicht in jedem Dorf Unterkiinf-
te, Restaurants oder Supermairkte. Deshalb bieten viele Ubernachtungsbe-
triebe Lunchpakete an. Zur Saison 2021 wird der frisch eréffnete Hanse-
Wendland-Radweg in den Landkreisen Uelzen und Liichow-Dannenberg
beschildert. Das Teilstlick im Altmarkkreis folgt spdter. Mit der kostenlosen
Radkarte und den GPS-Daten, erhdltlich unter www.hansewendlandrad-
weg.de, ist die Route aber schon jetzt gut zu finden.

Feldsteinkirchen und Burgruinen

In den Dorfern erinnern die urigen Kirchen und Kapellen entlang des
"Hanse-Wendland-Radwegs" an die Hansezeit. Gebaut aus Feldsteinen
und Findlingen, die seit der Eiszeit die Landschaft prdgen, zdhlen sie
heute zu den dltesten erhaltenen Bauwerken in Deutschland. Das Wend-
land beeindruckt mit seinen einzigartigen Rundlingsdorfern, deren
Geschichte und Besonderheiten im Rundlingsmuseum Liibeln spannend
erzdhlt wird. In der Altmark ist das Schloss Tylsen eine besondere Sehens-
wiirdigkeit: Einst ein prachtvoller Renaissancebau, wirkt seine bizarre
Ruine heute marchenhaft und mystisch. Eine andere Art der Zeitreise
bietet dagegen die ehemalige Wasserburg in Bad Bodenteich: Im Burgmu-
seum und Robin-Hood-Castell, auf dem Lehrpfad zur Medizingeschichte
und dem "400 Wasser-Barfufdpfad"” wird das Treiben der mittelalterlichen
Handler, Gaukler und Ritter wieder lebendig.

Foto: djd/HeideRegion/Kathri

Foto: djd/HeideRegion/Kathrin Arlt




STIFTUNG LUTHERGEDENKSTATTEN IN SACHSEN-ANHALT

Luthers Wirkungsstéatten in Sachsen-Anhalt
- entdecken und Weltgeschichte erleben

Lutherhaus in Wittenberg

kommen flinf Museen an drei Standorten zusammen: Luthers Geburts-

und Sterbehaus in Eisleben, Luthers Elternhaus in Mansfeld sowie das
Luther- und das Melanchthonhaus in Wittenberg. Diese authentischen Schau-
platze erzahlen in ihren Ausstellungen mit historisch einmaligen Exponaten
die spannende Zeit der Reformation. Besucherinnen und Besucher erfahren
an diesen UNESCO-Weltkulturerbestatten alles iiber das Leben, das Werk
und das Wirken Martin Luthers und Philipp Melanchthons. Die originalen
Gebdude werden dabei selber zu herausragenden Ausstellungsstiicken, die
die Geschichte direkt erfahrbar machen.

l | nter dem Dach der Stiftung Luthergedenkstdtten in Sachsen-Anhalt

Raus mit der Sprache!

Die Sprache Martin Luthers hat die Welt bewegt: Durch seine Bibeliiber-
setzung vor 500 Jahren pragte er die deutsche Sprache nicht nur mit einer
Vielzahl von Wortern und Redewendungen, sondern machte sie auch den
Menschen zugdnglich. Genau wie Martin Luther damals geht es auch uns
heute darum, dass wir verstanden werden. Aus diesem Anlass zeigt das Mu-
seum Luthers Sterbehaus in Eisleben die Mitmachausstellung ,Raus mit der
Sprache!” Sie ladt Grof und Klein ein, Sprache in all ihren Facetten zu erkun-
den - experimentell, interaktiv und spielerisch: Wie und wofiir nutzen wir
Sprache? Was bewirken wir mit ihr? Wie verdndert sie sich und wie kdnnen
wir sie verantwortungsvoll einsetzen? Mitmachstationen in sechs Themenwel-
ten machen unsere deutsche Sprache direkt erfahrbar: Im TV-Studio wird der
schonste Dialekt gekiirt, im Esszimmer am grofien Familientisch miteinander
gestritten, vor einer Pressewand das nonverbale Sprechen in Posen gelibt und
an einem Kiosk neue Worter gekauft oder alte aus dem Sortiment genommen.
Neugierig geworden? Die Luthergedenkstdtten sind immer einen Besuch wert!

Mitmachausstg

Weitere Informationen

Alle Offnungszeiten und Adressen der Museen und der Mitmachausstellung
sowie viele weitere tolle Angebote finden Sie auf der Website
www.martinluther.de. Gerne berat Sie auch das Servicebiiro der Stiftung
Luthergedenkstatten telefonisch unter Tel. +49 (0)3491-4203-171
oder per Mail tiber service@martinluther.de.
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RADON-MINERALHEILBAD BAD BRAMBACH

Schmerzen natiirlich lindern
mit der Radon-Therapie

Prof. Dr. Karl-Ludwig Resch
Deutsches Institut fiir
Gesundheitsforschung

Die RADONTHERAPIE kann bei unter-
schiedlichen Beschwerden hilfreich sein

¢ bei chronischen Schmerzen aller Art

¢ bei entziindlich-rheumatischen und
degenerativen Erkrankungen des Stiitz-
und Bewegungsapparates wie z.B. Gicht,
Rheuma oder Osteoporose

¢ nach Sportverletzungen*

| April 2021

die stdrkste Radon-Mineralheilquelle der Welt, die Wettinquelle.

Bereits seit mehr als 100 Jahren wird das natiirliche Heilmittel er-
folgreich in der Schmerztherapie angewendet und geniefit einen besonderen
Ruf. Als pradikatisiertes Heilbad mit einer hohen medizinischen Kompetenz
bietet Bad Brambach viele Moglichkeiten, das wertvolle Radon-Mineralheil-
wasser zur Linderung chronisch-schmerzhafter Beschwerden einzusetzen.

D as Mineralheilbad Bad Brambach im siidlichen Vogtland verfiigt {iber

Mit Radon gegen Schmerzen

Im Therapiezentrum der Sdchsischen Staatsbdader GmbH stellt vor allem
die Badetherapie einen Schwerpunkt in der Schmerzbehandlung dar,
wdahrend der Trinktherapie eine wichtige Funktion bei der optimalen Ver-
wertung von Radon im Korper zukommt. Auch ein Besuch der Bade- und
Saunalandschaft mit dem idyllischen Saunadorf férdern das Wohlbefinden
und die Genesung.

Fiir viele der rund 30 Millionen Schmerzpatienten in Deutschland stellt
die Radontherapie eine wirksame und sanfte Methode dar, um langfristig
mehr Lebensqualitdt zu erlangen.

Weltweit starkste Radonquelle - Die Wettinquelle

Unter den fiinf natiirlichen Mineralheilquellen von Bad Brambach ist die
Wettinquelle mit 23.000 Bq/Itr die Quelle mit dem hdchsten Radongehalt
weltweit.

Schon seit vielen Jahren schitzen die Menschen das natiirlich-wertvolle
Radon-Mineralheilwasser der Wettinquelle in der Schmerzbehandlung.
Neben Radon enthdlt sie viele Mineralsalze und Kohlensaure, welche die



Stoffwechselvorgdnge im Korper regulieren und eine optimale Radonauf-
nahme gewdhrleisten.

Er6ffnung neues Radon-Therapiezentrum Bad Brambach

In diesem Jahr wird in Bad Brambach das neue Radon-Therapiezent-

rum erdffnet.Der Neubau des ,, Wettinhauses® bildet das Herzstiick fiir
Radonanwendungen und schmerztherapeutische Behandlungen. In der
modernen lichtdurchfluteten Atmosphaére erhalten die Gaste traditio-

nelle Radon-Kohlensdure-Vollbdder. Auch die Trinktherapie besitzt eine
hohe Relevanz, erganzt von Radoninhalation und -spiilungen sowie der
Hydro-Thermo-Therapie (Kadlte-Warme-Therapie). Die Gaste des neuen
Radon-Therapiezentrums erwartet auch eine modernisierte Bade- und
Saunalandschaft mit Saunadorf sowie idyllische Natur und gepflegte histo-
rische Parkanlagen.

Wirkung der Radontherapie auf einen Blick

e Linderung von chronischen Schmerzen aller Art

¢ Entziindungshemmend

e Natiirlich und schonend, ohne schddliche Nebenwirkungen
® Senkung des individuellen Medikamentenverbrauches
Erhohung der Lebensqualitat

Weitere Informationen
Séachsische Staatsbader GmbH

Telefon 037438/ 88-100

Internet: saechsische-staatsbaeder.de,
E-Mail: info@saechsische-staatsbaeder.de

SCHWERELOS SCHWEBEN IN
DER SOLETHERME BAD ELSTER

Nur 15 km von Bad Brambach entfernt
befindet sich die Soletherme Bad Elster. Hier
steht die pure Entspannung auf dem Pro-
gramm. Drei Solebecken mit unterschiedli-
chen Konzentrationen zwischen 6 und 15%
Sole lassen die Besucher beim schwerelosen
Schweben neue Kraft tanken. Im Licht- und
Klangbad erzeugen visuelle Animationen in
Kombination mit beruhigenden Kldngen eine
ganz besondere Atmosphadre, bei der alle
Sinne angesprochen werden. Ergdnzt wird die
Soletherme durch eine Saunawelt, die neben
einem Aufsenbecken auch ansprechende
Riickzugsrdume fiir die Besucher bereithdlt,
sowie die Badelandschaft und Sauna im di-
rekt angeschlossenen historischen Albert Bad.
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REISEMOBILE - CAMPING - FERIENHAUSER

Individuell und sicher reisen mit Wohnmobilen und Campern von Campingfans

Immer mehr Reisende entdecken den
Campingurlaub fiir sich. Und dafiir
braucht man nicht unbedingt ein ei-
genes Wohnmobil, einen Campingbus
oder Wohnwagen. Besonders fiir Ein-
steiger lohnt es sich, so ein Fahrzeug
nach dem Airbnb-Prinzip zu mieten:
Paul Camper ist ein Sharing-Portal fiir
Campingfreunde und solche, die es wer-
den wollen. Rund 7.000 Fahrzeuge in
Deutschland, Osterreich und den Nie-
derlanden stehen zur Verfligung. Fir
beide Seiten ist die Abwicklung einfach
und sicher. Unter www.paulcamper.de
finden Interessierte nicht nur alle Fahr-
zeuge mit ausfiihrlicher Beschreibung,
sondern auch Profi-Tipps, individuelle
Reiseberichte und viele Inspirationen

- von familienfreundlichen Ausfliigen Dem Camper liegt die Welt zu Fiifen - mit einem individuellen Wohnmobil vom
rund um Koéln bis zur Abenteuertour auf Privatvermieter. Im Campingbus kann man flexibel und unabhdngig reisen.
die Lofoten. (djd).

WOhanbll-Roadtrlp entlang der Bl Urlaub im Wohnmobil oder Camper - im Vorfeld iiber
Deutschen Fachwerkstral3e M den passenden Versicherungsschutz informieren.

Urlaub mit dem Wohnmobil bietet Reisenden jede Menge Flexibi- :
litit und Abwechslung. Vor allem dann, wenn der Roadtrip so in- :
teressante Stddte und schone Landschaften bereithdlt wie an der :
Deutschen FachwerkstraRe. Die mehr als 3.500 Kilometer lange :
Route fiihrt von der Elbe im Norden iiber die Oberlausitz im stli- :
chen Sachsen bis hin zum Bodensee. Ob Braunfels in Hessen, das :
niedersachsische Celle oder das schmucke Bad Suderode im Harz :
in der Nihe von Quedlinburg: Uber 100 Fachwerk-Juwele kénnen :
entlang der Kulturstrafie entdeckt werden. Wohnmobilstellplitze in :
attraktiver Lage gibt es unterwegs genug - und die Freizeitmoglich- :
keiten sind riesig. Eine Auswahl stellt eine Broschiire vor, die unter :
www.deutsche-fachwerkstrasse.de bestellt und als PDF kostenlos :

heruntergeladen werden kann. (djd). Was man zum Thema Versicherung
: wissen sollte

: Reisen mit dem Reisemobil oder Caravan sind in
Corona-Zeiten eine sichere Urlaubsform, die auch
¢ deshalb derzeit einen Boom erlebt. Wohnmobile und
: Camper bendtigen wie jedes andere Fahrzeug eine
: Haftpflichtversicherung, diese iibernimmt aber ledig-
. lich Unfallschiden am fremden Gefihrt. Zudem sollte
: man eine Teil- oder Vollkaskoversicherung abschlie-
¢ fRen. "Die Vollkasko etwa schiitzt vor Vandalismus -
. und gerade auf Campingplitzen ist Vandalismus gar
¢ nicht so selten”, erkldrt Thiess Johannssen von den
: Itzehoer Versicherungen. Schon mit einer Teilkasko
: ist der Wohnmobilist gegen selbst unverschuldeten
¢ Brandschidden versichert. Bissschiden durch Tiere
: werden ebenfalls bedacht. Hier ist aber mafigeblich,
. dass die Schiden hinter der Verkleidung des Wagens
- entstanden sind. (djd).
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llwangen/Andi Schmid

Foto: djd/Stadt E

Fur Wohnmobilisten ist Ellwangen an der
Jagst eine attraktive Destination

Ellwangen an der Jagst ist ein schones Reiseziel fiir einen :
Wohnmobilurlaub in der Heimat: Das schwébische Stddtchen :
und das umliegende Ellwanger Seenland bieten viele Mog- :
lichkeiten fiir Aktivititen an der frischen Luft, fiir Kultur und :
Stadterlebnisse. Direkt am Ufer der Jagst finden Urlauber ei- :
nen Campingplatz mit grofen Wohnmobilstellpldtzen. Von :
dort sind es nur zehn Minuten in die malerische Altstadt mit :
sehenswerten Kirchen, fiirstpropstlichem Schloss und interes- :
santen Museen. Tagesbesucher konnen am Parkplatz Schief’- :
wasen kostenlos parken. Beliebt sind auch die gut ausgestat- :
teten Campingplitze im Ellwanger Seenland vor den Toren :
der Stadt: Allein sieben Platze liegen direkt an den idyllischen :
Gewdssern, die zum Wasserspaf? jeder Art einladen. Infos gibt :
(djd). :

es unter www.ellwangen.de.

Der Campingplatz Ellwangen liegt inmitten der Natur und
direkt am Fluss Jagst - zehn Gehminuten von der Innenstadt

Komfortabel ausgestattete Ferienhdu-
ser in weitldufiger Umgebung, sichere
Spielméglichkeiten fiir Kinder, Selbst-
versorgung statt Buffet: In Coro-
na-Zeiten bevorzugen viele Familien
Urlaub in einem Ferienpark. Die 98
Anlagen des Ferienparkanbieters Lan-
dal GreenParks etwa befinden sich
alle inmitten reizvoller Landschaften
und sind eingebunden in die jewei-
lige Region - alle Infos gibt es unter
www.landal.de. Die Heidelandschaft
des Oldenburger Miinsterlands etwa
ladt zum Erkunden der Moore, zum
Entdecken der Tier- und Pflanzenwelt
oder zu einem Spaziergang um die
Thiilsfelder Talsperre ein. Nahe Clop-
penburg liegt der Ferienpark Dwerg-
ter Sand. Wahrend des Lockdowns
wurden dort viele Ferienunterkiinfte
modernisiert, neben Familien, Ak-
tivurlaubern und Paaren sind auch
Vierbeiner willkommen. (djd).

prasentiert von:

lOIOI a

REISEMOBILE-MKK.DE

Der Naturpark Hiimmling im waldreichen Westen von Nieder-
sachsen ist ein Geheimtipp. Urige Schlaffdsser laden ein.

Familienfreundliche Urlaubserlebnisse
im Naturpark Himmling

Der Naturpark Hiimmling im waldreichen Westen von Nie-
dersachsen ist ein Geheimtipp fiir Familien, Naturfreunde
und Freizeitsportler, die individuelle Urlaubserlebnisse su-
chen. Am besten ldsst es sich vom Campingplatz Himmlinger
Land aus erkunden, wo auch Gaste ohne eigenen Wohnwa-
gen willkommen sind. Schlaffdsser und Schédferwagen laden
zu gemiitlichen oder romantischen Ubernachtungen ein, die
Kleinstadt Werlte mit Geschdften und Gastronomie liegt di-
rekt nebenan. Zwischen Hiigeln, Heide, Wald und Moor gibt
es gut ausgebaute Rad- und Wanderwege und viele reizvolle
Ausflugsziele wie Hiinengraber und Windmiihlen. Der Cam-
pingplatz ist besonders hundefreundlich und 1ddt zu natur-
nahem Freizeitvergniigen auf dem Barfufipfad oder Trailpark
ein. Informationen unter www.huemmlingerland.de. (djd).

Freizeitspafs direkt vorm Ferienhaus: Dieser Schnappschuss entstand im niedersdchsischen
Ferienpark Dwergter Sand.
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/Zodiac

Foto: djd,

ENERGIE & UMWELT

Fruher in die Badesaison starten -
Den Pool auf Temperatur bringen

Das Schwimmen und Planschen im eigenen Pool macht auch :
bei kiihleren Aufentemperaturen Spaf}, wenn die Wassertem- : S
peraturen im Becken passen. Doch die Poolheizung sollte we-
der die Umwelt noch die Haushaltskasse iiber Gebiihr belas- :
ten. Fiir die Beheizung des Schwimmbads bieten sich deshalb :
Warmepumpen an. Sie nutzen {iberwiegend Umweltenergie :
aus der Luft und nur zum Kkleineren Teil Strom. Die Instal- : &=
lation einer Wiarmepumpe ist auch nachtriglich sehr leicht :
moglich, Informationen und Tipps dazu gibt es unter www. Attraktive Steuereinsparungen und KfW-Forderungen machen
zodiac-poolcare.de/blog/waermepumpen-fuer-pools. RGN cine energetische Modernisierung dlterer Hiuser lohnenswert.
kann einfach neben dem Becken aufgestellt werden. Neben :
dem Stromanschluss sind dafiir lediglich Schliuche fiir den : . . .
Wasserzulauf und -ablauf erforderlich. dd). EnergEtISCh sanieren lohnt sich -

. Steuern sparen, Férderung nutzen

¢ Wohl noch nie war es so attraktiv wie jetzt, eine energetische
¢ Modernisierung des Eigenheims zu planen. Mit Steuervortei-
¢ len und Forderprogrammen will der Gesetzgeber die Renovie-
¢ rungslust der Eigenheimbesitzer steigern. ,,Es lohnt sich, ge-
¢ nauer hinzusehen®, rit Dr. Andreas Huther, Geschiftsfiihrer
: beim Dimmstoffproduzenten puren. Uber die Energetische
: Sanierungsmafinahmen-Verordnung (ESanMV) lassen sich
¢ bis zu 40.000 Euro Steuern sparen, und auch die weiteren
: Forderprogramme wurden nochmals attraktiver gestaltet. Wer
¢ im Rahmen einer Gebdudeddimmung auf Hochleistungsda-
: mmstoffe aus Polyurethan setzt, erfiillt die Mindestvorgaben
Poolheizungen mit klimafreundlicher Warmepumpentechnik : fiir die Gewdhrung der Férderungen leichter. Ein kostenloser
lassen sich an jedem Pool einbauen und leicht nachriisten. : Bauherrenratgeber unter www.puren.com liefert viele niitzli-
; che Infos zu dem Thema. (did).

CO2-Preis: Heizkostentabellen informieren liber hohere Energieausgaben ab 2021

Klimaschutz hat seinen Preis - und
das im wahrsten Sinne des Wor-
tes. Bund und Lander haben sich
im Zuge des Klimapakets auf einen
CO2-Preis fiir fossile Energietrager
geeinigt: Er startet 2021 bei 25 Euro
je Tonne CO2 und steigt bis 2025
schrittweise auf 55 bis 65 Euro.
Den Preis zahlen die Erzeuger fos-
siler Energietrager wie Ol und Gas.
Mieter und Vermieter spiiren den
Preis indirekt, wenn die Energie-
preise steigen. Damit Wohnungs-
eigentiimer und Mieter schon jetzt
wissen, welche Mehrkosten auf
sie zukommen, hat der Immobi-
liendienstleister Minol detaillierte
Heizkostentabellen erstellt, zu fin-
den sind sie unter www.minol.de/
co2-heizkostenplus. Dabei werden
das Alter und die Grofle der Woh- Wenn der Energieverbrauch regelmdpgig mit einem modernen Fernablesesystem erfasst wird,
nung sowie die Heiz- und Gebidu- kénnen die Bewohner besser verstehen, wie die Energiekosten zustande kommen.

detechnik berticksichtigt. (djd).
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Privattankstelle direkt am Haus - Okostrom fiirs Elektroauto mit einem Solardach

Elektrische Mobilitdt boomt, nicht zu-
letzt dank des Umweltbonus von bis zu
9.000 Euro. Neuwagenkaufer profitieren
auch 2021 vom staatlichen Zuschuss.
Mit dem Kauf eines Elektroautos oder |
Plug-in-Hybriden stellt sich jedoch die
Frage, wo das Fahrzeug frische Ener- §
gie erhdlt. Eine praktische Losung ist
eine private Ladestation in Form einer §
Wallbox. Noch umweltfreundlicher fallt
die Gesamtbilanz aus, wenn der Haus- ¢
besitzer selbst gewonnenen Okostrom ;
verwenden kann. Carports, die iiber ein
Dach mit Fotovoltaikelementen verfiigen, %
liefern erneuerbare Energie frei Haus. Ein
Energiespeicher stellt den Strom auch
dann zur Verfiigung, wenn die Sonne
nicht scheint. Grofle, Design und Farbe v
(s OF ool SR EERIS B B L eIN GV ISl Elektrische Mobilitdt kommt zunehmend in Fahrt. Mit einem Solardach auf dem Carport
legen, unter www.solarcarporte.de etwa ldsst sich die Energie fiirs Auto selbst produzieren.

gibt es mehr Details dazu. (djd).

Grune Energie fur Ihre Zukunft

Sie wollen entspannt in Ihre Zukunft schauen?
Dann tun Sie das. Denn mit den innovativen und
nachhaltigen Energieldsungen, passend fur Sie
und unsere Region, gestalten Sie ganz einfach die
Energiewende bei Ihnen zu Hause.

Werfen Sie einen Blick auf unsere Produkte und
testen Sie unseren ausgezeichneten Service unter
suewag.de

Meine Kraft vor Ort




ESSEN & TRINKEN

- |SE |

und herrliche Aromen - der Zauber der Provence ist unver-
gleichlich. Holen Sie sich das einzigartige Mittelmeer-Flair

in die eigene Kiiche.

DIE KUCHE DER

PROVENCE

MARIE-PIERRE MOINE
GUI GEDDA

Gui Gedda & Marie-Pierre Moine:
Die Kiiche der Provence

Geniefien wie in Siidfrankreich
DK Verlag, 304 Seiten, 24,95 €

Gui Gedda gilt als Papst der provenzali-
schen Kiiche. Kein anderer Koch versteht
es so gut, die sonnenverwohnten aroma-
tischen Zutaten der Provence zu kom-
binieren und unvergleichlich duftende
Gerichte zuzubereiten. Gemeinsam mit
Marie-Pierre Moine beschreibt er hier so-
wohl bodenstdndige Familienrezepte als
auch moderne kulinarische Schitze des
Landes. Die grofiformatigen Fotos laden
dabei zu einer Gedankenreise durch die
Provence ein.

ISBN: 978-3-8310-4197-8

| April 2021

PROVENCE

Das schimmernde Mittelmeer, idyllische Hiigellandschaften

Roustides D’Anchois

Gerostetes Brot mit Sardellen
Zubereitung 15 Minuten

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN

4 dicke Scheiben rustikales Weif3brot
1 Knoblauchzehe, halbiert

4 Sardellenfilets in Ol oder Salz

5 EL Olivenol

Y2 TL Rot- oder Weifweinessig

2 TL fein gehackte glatte Petersilie
frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

ZUBEREITUNG

© DK Verlag/jason Lowe

Die Brotscheiben von beiden Seiten goldbraun
und knusprig rosten. Auf beiden Seiten mit
Knoblauch einreiben - dafiir kann man die
Zehenhalften auf eine Gabel spieffen - und
beiseitelegen.

Die Sardellenfilets abtropfen lassen bzw. ab-
spiilen, dann mit Kiichenpapier trocken tupfen.
In einer kleinen Schiissel zerdriicken, dann Ol,
Essig und 1 TL Petersilie untermischen. Mit
Pfeffer wiirzen.

Die Brotscheiben auf einer Seite mit der Sardel-
lenmischung bestreichen und noch 2-3 Minu-
ten im warmen Backofen ruhen lassen. Mit der
restlichen Petersilie bestreuen und servieren.

Daube de Boeuf a la Provencale 5
MARINADE FUR ETWA 2 KG FLEISCH

5 Knoblauchzehen, in Scheiben geschnitten, 3 Karotten, in Scheiben ge-
schnitten, 2 Stangen Staudensellerie, gewiirfelt, 2 grofle Zwiebeln, gewiirfelt,
1 Stiick getrocknete Orangenschale (7 cm), 3 Stdngel frische Petersilie, 2
Stangel frischer Thymian, 2 Lorbeerblatter, 1 TL frische Bohnenkrautblat-
ter, V2 TL geriebene Muskatnuss, 12 schwarze Pfefferkorner, zerdriickt, 4
Wacholderbeeren, zerdriickt, 4 Gewiirznelken, 2 EL Rotweinessig, 750 ml
kraftiger Rotwein, feines Meersalz und frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

Das Fleisch, das mariniert werden soll, in eine flache Schiissel legen. Kno-
blauch, Karotten, Sellerie und Zwiebeln sowie Orangenschale, Krauter und
Gewlirze dariiberstreuen. Essig und Wein zugieflen. Mit Salz und Pfeffer
wiirzen und vorsichtig umriihren, damit das Fleisch ringsherum von Fliissig-
keit und Aromazutaten umgeben ist. Zudecken und Kkalt stellen.

Nach Ablauf der Marinierzeit das Fleisch aus der Schiissel nehmen. Die
Marinade durch ein Sieb giefen und auffangen. Die Feststoffe im Sieb und
die Fliissigkeit getrennt beiseitestellen und nach den Angaben im jeweiligen
Rezept weiterverwerten.




Daube de Boeuf a la Provencale

Provenzalischer Rinderschmortopf
Zubereitung und Garzeit: 4% Stunden, 1 Nacht zum Marinieren

ZUTATEN FUR 6 PORTIONEN

2 kg Rindfleisch zum Schmoren (z. B. Hochrippe, Wade)
1 Rezeptmenge Marinade (siehe Seite 44)

2 EL Olivenol

300 g Bauchspeck, grob gewtirfelt

1 groRRe Zwiebel, gewiirfelt

2 EL Mehl

feines Meersalz und frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

ZUBEREITUNG

Das Fleisch in etwa 5 cm grofle Wiirfel schneiden, in eine Schiissel geben
und mit der Marinade iibergieflen. Zugedeckt kalt stellen und iiber Nacht
durchziehen lassen.

Das Fleisch aus der Schiissel nehmen und mit Kiichenpapier abtupfen.
Beiseitestellen.

Die Marinade durch ein Sieb in eine Schiissel giefien. Fliissigkeit und feste
Bestandteile separat aufbewahren.

Einen groflen Schmortopf oder Brater bei mittlerer Temperatur erhitzen.
Das Ol hineingeben, Speck und Zwiebel darin 3-5 Minuten unter Riihren
anbraten. Die Fleischwiirfel zugeben, mit Mehl bestduben und 10 Minuten
unter hdufigem Riihren auf allen Seiten braun anbraten.

Die abgetropften festen Bestandteile aus der Marinade zufiigen, unter Riih-
ren 5 Minuten mitbraten, dann die Marinade zugiefien. So viel kochendes
Wasser zufiigen, dass alle Zutaten gerade bedeckt sind. Die Temperatur
reduzieren und das Ganze bei fest geschlossenem Deckel mindestens 3
Stunden ganz leichtkdcheln lassen. Gegen Ende der Garzeit probieren

und bei Bedarf nachwiirzen. Vom Herd nehmen und abkiihlen lassen, am
besten tiber Nacht.

Das Fett von der Oberfliche abnehmen und wegwerfen. Die Daube lang-
sam im geschlossenen Topf auf dem Herd oder im Backofen bei 180 °C
aufwarmen. Mit Makkaroni oder Kartoffelpiiree servieren.

Orangen-Tarteletts

Zubereitung 30 Minuten
Backzeit 30 Minuten

ZUTATEN FUR 6 PORTIONEN

Miirbeteig:

125 g Butter, 250 g Mehl, %2 TL Salz,

2 EL Zucker, 1 Eigelb, Butter zum Einfetten
Mehl zum Bestduben

Fiir die Fiillung

abgeriebene Schale und Saft von
2 Bio-Orangen, 2 Eier, 2 Eigelb,
200 g Créme double, 150 g Zucker

Zum Belegen
1 kleine Bio-Orange, in diinne Scheiben
geschnitten, 5 EL Zucker

ZUBEREITUNG

Miirbeteig aus den Zutaten herstellen. Nicht zu
lange und zu stark kneten! Den Teig zu einer
Kugel formen, in ein bemehltes Tuch wickeln
und an einem kiihlen Platz 2 Stunden, besser
iiber Nacht, ruhen lassen.

Den Backofen auf 180 °C vorheizen. Sechs klei-
ne Tarteformen mit gewelltem Rand und losem
Boden mit Butter ausstreichen. Den Teig auf
einer bemehlten Arbeitsfliche diinn ausrollen
und die Formen damit auskleiden (den Teig
vorsichtig hineindriicken, aber nicht dehnen).
Uberstehenden Teig abschneiden. Mehrmals mit
einer Gabel einstechen und 10 Minuten backen.
Aus dem Ofen nehmen und abkiihlen lassen.

Die Backofentemperatur auf 200 °C erhéhen.
Fiir die Fiillung Orangenabrieb und -saft,

Eier und Eigelbe in einer Schiissel mit einem
Schneebesen leicht schaumig schlagen. Créme
double und Zucker energisch unterriihren. Die
Mischung in die Teigbdden fiillen. 18-20 Minu-
ten backen, bis sie eben fest ist.

Inzwischen fiir den Belag den Zucker mit 200
ml Wasser bei mittlerer Temperatur erhitzen
und riihren, bis er sich aufgeldst hat. 3 Minuten
kocheln lassen. Die Orangenscheiben darin 15
Minuten garen. Herausheben und auf einem
Gitter abtropfen lassen. Die Tarteletts mit je ei-
ner Orangenscheibe belegen und bald servieren.

April 2021 | 45



SERVICE

IMPRESSUM
ISSN 2198-8579

Idee und Herausgeber:

Verlagsbiiro Bernd Schneider

Francoisallee 4a, 63452 Hanau

Tel. 06181-4131230

Internet: www.agil-dasmagazin.de

www.verlagsbuero-bschneider.de

E-Mail: info@agil-dasmagazin.de

oder bs@verlagsbuero-bschneider.de

Redaktion:

Bernd Schneider (V.i.S.d.P). Die Verantwortung fiir die Artikel liegt, sofern nicht
anders gekennzeichnet, (namentlich oder durch ,Red*), bei den jeweiligen Autoren.
Text-/Bildbeitrége sind Anzeigen!

Anzeigenverkauf:

Verlagsbiiro Bernd Schneider, Hanau
Tel. 06181-4131231 oder per Mail
bs@verlagsbuero-bschneider.de

Verbreitung und Zustellung:

Die Verbreitung erfolgt im Abonnement bundesweit. Die Zustellung des Abonnements
erfolgt auf dem Postweg mit der Deutschen Post. Bestellungen des Abonnements sind
nur schriftlich maglich. Per Post mit dem Coupon in dieser Ausgabe oder tiber www.
agil-dasmagazin.de. Zusatzlich werden die Magazine an ausgewahlten Stellen in den
Stddten und Gemeinden im Teilgebiet kostenlos zum Mitnehmen ausgelegt.

Verbrei biete der Ausl,

Monatlich in den Landkreisen Rheingau-Taunus-Kreis, Main-Taunus-Kreis, Hochtau-
nus-Kreis, Wetteraukreis, Main-Kinzig-Kreis, Landkreis Offenbach-Land, Landkreis
Darmstadt-Dieburg, Landkreis Aschaffenburg.

Grafik, Layout und Gestaltung:
Verlagsbuero Bernd Schneider

Druck: www.PreisDruckRheinMain.de
oder www.pdrm.de

Titelfoto/Fotos:
Foto: Adobe Stock / ©siro46 und djd/www.paulcamper.de

© Copyright 2021

fiir alle Beitrdge und Anzeigen liegt beim Verlag. Der Abdruck auch nur in Ausziigen
ist nicht ohne vorherige schriftliche Genehmigung méglich. Keine Haftung bei unver-
langt eingesandten Manuskripten oder Bildern. Es gilt die Anzeigenpreisliste 08-2020
gliltig seit 01. Oktober 2020.

AGIL-LESER ZEIGEN IHRE LIEBLINGSORTE

So schon ist Deutschlanc!

Haben SIE ein Motiv fotografiert, das
AGIL-DasMagazin unbedingt abdrucken oder auf
unseren Online-Kanalen verdffentlichen soll?
Egal ob lustig, spektakuldr, spannend oder
einfach nur informativ in puncto Reisen

- die Redaktion will IHR exklusives
Foto - Menschen und Landschaften!

Was miussen Sie tun?

Senden Sie uns lhre Bilder an
info@agil-dasmagazin.de. Die
Auflésung der Fotos sollte 300
dpi betragen, um fiir den Druck
geeignet zu sein. Einsendeschluss
fiir die April-Ausgabe ist am
16.04.2021. Bestitigen Sie uns
mit der Angabe lhrer Anschrift,
dass Sie simtliche Rechte an

den Bildern haben und die
Urheberrechte Dritter durch eine
Verdffentlichung nicht verletzt
werden.

Und das Beste zum Schluss: 50 Euro erhalten Sie sofort, wenn lhr Foto in der
jeweiligen Ausgabe abgedruckt wird und als Bild des Monats pramiert wurde.

Ja, ich mochte ,,AGIL-DasMagazin" bestellen!

NS
A

Bitte hier abtrennen

Sie erhalten das Abonnement zum Preis von 34,80 EUR fiir 12 Ausgaben. Die Zustellung erfolgt monatlich mit Ihrer Tagespost. Bitte fiillen Sie den Bestellcoupon
vollstandig aus, und senden Sie diesen an unsere Verlagsanschrift. Ihre Einwilligung fiir die Datenverarbeitung ist die notwendige Grundlage fiir das Abonnement.
Wir miissen Ihre Daten in unserem System fiir die monatliche Aufbereitung der Abonnements speichern. Dafiir bendtigen wir diese Einwilligung. Bitte beachten!
Datenverarbeitung* (X = Grundlage fiir das Abonnement)
I:> I:l Hiermit willige ich ein, dass meine Daten gespeichert und fiir die
Aufbereitung individueller Informationsangebote durch den Verlag be-

nutzt und gespeichert werden konnen. Die Weitergabe an Dritte ist
ausgeschlossen! Diese Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden.
Ohne Einwilligung ist die Belieferung leider nicht moglich!
Ihr Widerspruchsrecht: Der Nutzung lhrer Daten fiir Informationsangebote
konnen Sie jederzeit per Post oder E-Mail widersprechen:
IBAN . Verlagshiiro Bernd Schneider, Josef-Bautz-Str. 15, 63457 Hanau

E-Mail: info@agil-dasmagazin.de

VOMaME, NAME ..o

SIABE, NF. oo

Zahlung per Lastschrift 0  Zahlung per Rechnung O

Bitte buchen Sie den Betrag von meinem Konto ab.  Die Belieferung erfolgt nach Zahlungseingang!

Bestellungen sind nur schriftlich per Post oder iiber das

Kontaktformular auf www.agil-dasmagazin.de maoglich!




e 1 Ein guter Uberblick iiber Einnahmen und Ausgaben
-ﬁ sorgt dafiir, dass man die eigene finanzielle Situation
e fundiert einschatzen kann und an den richtigen Stellen

- gegensteuert, wenn es eng wird. Hilfestellung gibt ein
Haushaltsbuch, das unter www.geldundhaushalt.de
kostenfrei zu bestellen ist. Wer alles lieber direkt am
Computer festhalt, findet mit dem ebenfalls kostenfrelen‘\
und anonymen Mplaneune Alternatlve

.-‘

Fotos: djd-k/Grohe AG .
otos: djd-k/Grohe Feuchttticher selbst herstellen

— das geht ganz einfach. Der
Anbieter bideo hat einen
Toilettenpapierhalter ent-
wickelt, mit dem man
Toilettenpapier ausrei-
chend mit Wasser befeuch-
ten kann, ohne dass es seine
Reilfestigkeit verliert. Somit ist
es auch sehr gut fur die Reini-
— q‘ gung des Babypopos geeignet. Zu
bestellen im Online-Shop unter
www.bideo.one.

1 - p—
Beriihrungslose Armaturen wie die Grohe ' ﬂ;‘

Eurocube E lassen sich per Infrarotsensor steuern
und kénnen eine gute Alternative sein, um das
Handewaschen zu Hause hygienischer zu machen.

Gerade in Mehrpersonenhaushalten ist das wichtig. Auch ir Fotos: did-k/popobello.de
Modelle mit Infrarot-Sensor sind fiir die kontaktlose Hygiene
geeignet. Unter www.grohe.de gibt es einen Uberblick. Q/ e/ ’1/ Q/

\ f\ Leistungsfahige Dampfsaugsysteme wie die ,,Edition
f/g Limatic LN“ des Herstellers Beam sdubern Flachen und
) Materialien Gberaus griindlich. Bei jedem Reinigungsvor-
X\beﬂvbms'-de a e/’b gang wird auch die Raumluft mitgewaschen: Die Konzen-
: ? tration an Viren und Bakterien in der Luft kann merklich

reduziert werden. Einen unverbindlichen Prasentations-
termin kann man unter der Hotline 08337-740021 ver-
einbaren. Infos auch unter www.dampfsauger-beam.de

Gefullte Hackballchen lassen sich
schnell, einfach und hygienisch
mit praktischen Kiichenhelfern
wie dem ,Filled Meatball Maker
Set” von Betty Bossi herstellen.
Die Fullung wird automatisch
in der Mitte platziert und
die kugelrunden Béllchen
entstehen ohne klebrige
Hande oder endloses
Formen. Zwei Béllchen-
GroRen sind im Set ent-
halten. Infos und Rezepte
unter www.bettybossi.de

i

e
Fotos: djd-k/beam



VOGTLANDMUSEUM

Ein Ort der Entdeckungen
und Uberraschungen.
Dienstag-Sonntag

und an Feiertagen | /
11:00-17:00 Uhr n j
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MUSEUM

Kulturbetrieb der Stadt Plauen
Spitzenmuseum Plauen

Altmarkt 2 | 08523 Plauen
Tel. +49 (0) 3741291 2474
spitzenmuseum@plauen.de
vogtlandmuseum-plauen.de

HISTORISCHE RAUME
INTERESSANTE GESCHICHTE

Offnungszeiten
Dienstag-Sonntag und an Feiertagen
11:00-17:00 Uhr

Das Spitzenmuseum wird als regional bedeutsame
Einrichtung geférdert durch den Kulturraum Vogtland-Zwickau.



