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Im Sommer steigt die Lus
kurze Sommeroutfits und eine
rundum gebrdunten Teint. Das
hat jedoch auch Schattenseiten:
UV-Strahlung kann das
stitzende Kollagengerust in den
tiefen Hautschichten schadi-
gen. Wissenschaftler haben
spezielle Kollagen-Peptide zum
Trinken entwickelt, die die Zellen
stimulieren, mehr Kollagen zu
produzieren: Eine neue klinische
Studie mit den Elasten Trink-
ampullen belegt positive Effekte
auf die Elastizitat, Festigkeit und
Straffheit der Haut am ganzen
Kérper: www.elasten.de.
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Foto: djd-k/BioNorm Forschung/Andrey-Arkusha-stockadobe.com . . .
! e i Urlaub im eigenen Land mit

herrlicher Natur und jeder

Menge WasserspaR: Der ist

im Gottesgarten am Ober-

main moglich, wie die ober-

frankische Region um

Bad Staffelstein genannt wird.
Die Freizeitmdglichkeiten sind

riesig — vom Stand-up-Paddeln
und Schwimmen im Ostsee bis hin
zum Relaxen in der Obermain
Therme: www.bad-staffelstein.de.

Auch in luftigen Outfits wollen wir uns wohl-
fihlen, doch Crash-Didten bringen meist nur
kurzfristig etwas. Nachhaltigen Erfolg verspricht
eine Erndhrung auf Basis pflanzlicher Proteine
wie in BioNorm bodyline. Das Pulver wird kurz
vor einer Mahlzeit eingenommen und sorgt fiir
eine schnelle als auch lang anhaltende Sattigung:

WWW.biOnOl .de.
foto: djd-
k/StVX/V

Anstelle von Plastik
nutzen Naturkosme-
tik-Hersteller haufig Alumi- ;
nium oder Glas als Verpackungsma- Diplom-Ernadhrungswissenschaftler Roland Jentschura hat
terial. Eine Alternative sind Tuben aus sich auf die ganzheitliche Beratung von (Leistungs-)Sportlern
nachwachsendem Zuckerrohr, etwa spezialisiert und setzt dabei vor allem auf einen ausgeglichenen

als Verpackung fiir Cremes. ,Diese sind Saure-Basenhaushalt des Kérpers. ,Training, Erndhrung und
zu 96 Prozent kompostierbar®, erklart Regeneration miissen gut aufeinander abgestimmt sein.” Wie ein
Wolfgang Stix von Styx Naturkosmetik. dreiwéchiges Powerprogramm aussehen kann, zeigt die Themen-

Unter www.styx.at gibt es weitere Infos. welt ,,Basisch erfolgreicher Sport” unter www.p-jentschura.com.



Liebe Leserinnen und Leser,

noch vor Wochen haben wir in Europa die Menschen in Israel beneidet. Das
Land galt als Impfweltmeister. Weil ein Grofiteil der Bevolkerung friithzeitig
vollstandig geimpft war, konnten Cafés und Restaurants wieder 6ffnen. Nach
einem Jahr der Einschrdnkungen und des Verzichts feierte man ausgelassen
die neu erlangte Freiheit. Reiselustige hierzulande spielten bereits mit dem
Gedanken, unseren Corona-Auflagen zu entkommen und Urlaub im Heiligen
Land zu machen. Gerade das junge, moderne Tel Aviv zieht viele Touristen
an. So ging es auch Nathalie Gleitman, der Rezeptautorin in dieser Ausgabe.
Sie kam 2010 als Studentin in die quirlige Stadt und seitdem, sagt sie, verbin-
de sie eine Liebesbeziehung mit dem Land. Der Ort habe ihr Leben komplett
zum Positiven hin verdndert.

Positiv sah es in Tel Aviv und ganz Israel nach dem Streit iiber den Tempel-
berg und die Zwangsrdumungen in Ostjerusalem lange nicht aus. Aus dem
Sehnsuchtsort war ein Albtraum geworden. Es flogen Raketen und Menschen
kamen ums Leben. Frieden, geschweige denn ein entspannter Urlaub, waren
in Israel in weite Ferne geriickt. Dann, kurz vor Pfingsten, eine ausgehandelte
Waffenruhe. Bleibt zu hoffen, dass diese hadlt und irgendwann in der Zukunft
ein dauerhafter Frieden daraus wird.

Ganz gegenwartig sind Ausschreitungen gegen jiidische Einrichtungen vor
unserer Haustiir. Antisemitische Parolen und offener Hass gegen Juden sind
alarmierend. Die Corona-Pandemie erscheint vor diesem Hintergrund eher
kontrollierbar. Sie wird mehr und mehr eingeddmmt. Wir kdnnen vorsichtig
positiv in die Zukunft sehen. Dabei sollten wir vor anderen Problemen aber
nicht die Augen verschliefien.

Einen schonen Juni und bleiben Sie auch iiber das Corona-Thema hinaus
wachsam!

EDITORIAL

HERAUSGEBER

0 agildasmagazin

@Agil-dasMagazin

o Agil-DasMagazin de
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URLAUB: RESTART 2021

Bei einem Wanderurlaub Energie
tanken - den Kopf freibekommen

onatelanger Lockdown, Homeoffice und Home-
M schooling sowie sehr eingeschrdnkte Reisemog-

lichkeiten: Die Pandemie hat den Alltag fast aller
Menschen in Deutschland einschneidend verdndert. Hochste

Zeit, wieder nach vorn zu schauen und die schénen Dinge
des Lebens ins Visier zu nehmen.

Nach den Belastungen der letzten Monate kann man mit
Bewegung, etwa beim Wandern, den Kopf wieder freibe-
kommen und neue Energie tanken. Vielfalt und Abwechs-
lung finden Wanderer in Deutschland und den Nachbar-
ldndern reichlich. Die Anreise ist kurz und komfortabel,
iiber Abstdnde zu anderen Urlaubern muss man sich
kaum Gedanken machen. Viele Menschen verbinden mit
dem Wandern das Erklimmen eines Gipfels in den Alpen
inklusive Ubernachtung in einer Hiitte und Stirkung mit
einer riesigen Portion Kdsespdtzle. Das allerdings ist nicht
jedermanns Sache - gerade Paare wiinschen sich oftmals

auch am Abend Erlebnis und Ent-
spannung, etwa bei einem leckeren
Abendessen oder im Wellnessbereich
eines Hotels.

Die Pandemie hat so manche Beziehung auf eine harte
Probe gestellt. Viele Paare verbrachten deutlich mehr Zeit
miteinander als gewohnt - andere konnten sich wegen der
Einschrankungen oft wochenlang nicht sehen. Bei einem
Kurzurlaub kénnen Paare ihre Beziehung befliigeln, eine
gemeinsame Auszeit fern des Alltags tut gut.

Die Leidenschaft fiireinander kann dabei wieder entfacht
oder gestdrkt werden, Erlebnisse konnen junge und "alte"
Paare zusammenschweifien. Wer in einem solchen Kurzur-
laub die Liebe zum Partner oder der Partnerin pflegt oder
neu entdeckt, wird auch danach im Alltag viel achtsamer
mit dem oder der anderen umgehen.

ONLINE-SHOP  WWW.BIRKENHOF-BRENNEREI.DE

e
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Auf dem Birkenhof -

Nistertal -

F 02661 982040 - info@birkenhof-brennerei.de
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HESSENLAND

Dein Herz schlagt fiir Hessen?

enn Du Dich aus tiefstem Herzen wohlfiihlen
mochtest, dann mache Dich auf nach Hessen. Ent-
schleunige unweit pulsierender Stadte in unserer

urspriinglichen Natur. Unser kultureller Reichtum und unsere
Traditionen spiegeln sich in beiden Welten wider.

Hessische Wanderwelten

Hochst abwechslungsreich und reichhaltig kulturell. Die
hessische Wanderwelt fordert immer wieder zu neuen Entde-
ckungen heraus. Themenwege beleuchten ein reichhaltiges
kulturelles Erbe. Wiederum andere Wanderwege machen die
Schonheit der Natur erlebbar und sind dabei sogar von Ex-
perten gepriift und ausgezeichnet. Odenwald, Spessart, Rhon,
Vogelsberg, Taunus, Westerwald, Kniillgebirge, Habichtswald
und Burgwald, die Tadler von Lahn, Werra und Rhein - all
diese klingenden Namen und ihr naturreiches Wanderangebot
wartet darauf, von Ihnen entdeckt zu werden.

Natur erhalten und sanft erleben

Hessens Naturlandschaften erstrecken sich iiber mehr als ein
Drittel der hessischen Landesfldche. Jede von ihnen reprasen-

tiert ein Stiick charakteristische Vielgestaltigkeit. Sie eignen
sich aufgrund ihrer besonderen landschaftlichen Vorausset-
zungen hervorragend als Freizeit- und Erholungsgebiete.
Dabei bieten zahlreiche ausgewiesene Wanderwege sowie
Sport- und Lehrpfade Moéglichkeiten, sich aktiv in der Natur
zu betdtigen und die Schonheit der Landschaft zu geniefien.

KOMM INS FREIBAD!

Mit diesem Aufruf ladt Sie das Freibad Kelkheim (Taunus)
zum Erfrischen und Verweilen ein. Informieren Sie sich unter
www.kelkheim.de / Freizeit / Freibad iiber die aktuellen Off-
nungszeiten. Das Freibad Kelkheim (Taunus) freut sich auf Sie!
Lorsbacher Strafie 41a, 65779 Kelkheim (Taunus), 06195 3306

FULDA

Deutsches Feuerweht

Die Entwicklung des Brandschutzes von seinen Anfdngen
im Mittelalter bis hin zu den Feuerwehren der Gegenwart
wird mittels grofformatiger historischer Abbildungen, Doku-
mente und Gerdtschaften inszeniert. Die aufwendige Erleb-
nislandschaft mit ihren eingestellten Hausern und Fassaden
vermittelt den vielfdltigen Objektbestand vom einfachen Le-
dereimer bis hin zu den imposanten Einsatzfahrzeugen des
20. Jahrhunderts sehr anschaulich; besonderes Highlight: die
dlteste erhaltene fahrbare Handdruckspritze aus dem Jahr
1624. Am Loschteich kann der kraftezehrende Betrieb eines
solchen Gerdts selbst ausprobiert werden.

| Juni 2021
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Deutsches Feuerwehr-Museum
St.-Laurentius-Str. 3, 36041 Fulda

Tel.: 06 61/7 50 17, Fax: 06 61/24 17 57
info@dfm-fulda.de, www.dfm-fulda.de

Fiir Sie geoffnet:
Sommerzeit:  Di.-So. 10-17 Uhr sowie nach Absprache
Winterzeit: Di.-So. 10-16 Uhr sowie nach Absprache

Eintritt: € 5,00 normal, € 4,00 ermdfiigt
€ 15,00 Familienticket, € 39,00 Fiithrung
Fiihrungen nach Voranmeldung



illkommen in der mittelalterlichen Fachwerkstadt
W Fritzlar! Kulturhistorische Bauwerke, mittelalterliche

Gassen, ein Geprdge vergangener Jahrhunderte - so
prasentiert sich Fritzlar seinen vielen Besuchern. Schon von
weitem werden Sie von den imposanten Tiirmen der ehema-
ligen Fritzlarer Stadtbefestigung begriifit. Vom Grauen Turm,
einem der hochsten noch erhaltenen stadtischen Wehrtiirme
Deutschlands, bietet sich ein grofartiger Blick auf die Stadt
und ihre Umgebung.

Im Herzen der Stadtbefestigung liegt der historische Markt-
platz mit seinem einzigartigen Fachwerkensemble und dem
Rolandsbrunnen. Bummeln Sie durch die nahezu verkehrs-
freie Altstadt, die Ihnen mit ihren kleinen, sehr einladenden
Ldden und Boutiquen ein besonderes Einkaufsambiente
bietet, bevor Sie in einem der Cafés und Restaurants kulina-
rische Kostlichkeiten geniefien.

Schlendern Sie durch die malerischen Gassen - vorbei am
dltesten Amtshaus Deutschlands, dem {iber 900 Jahre alten
Rathaus, und am Spitzenhduschen, welches die Touristinforma-
tion beherbergt - bis zum beeindruckenden Dom St. Peter, der
als eine der schonsten romanisch-gotischen Kirchen Hessens
gilt. Im Inneren vereinigen sich in gelungener Komposition die
verschiedensten Baustile der Jahrhunderte. Bedeutendes

Objekt ist das Kaiser-Heinrich-Kreuz aus dem Jahr 1020.

Auf einen Blick:

Touristinformation Fritzlar
Zwischen den Krdmen 5,
34560 Fritzlar

Tel.: 05622/988-643, E-Mail:
touristinfo@fritzlar.de )
www.fritzlar.de

Erleben, wie Geschichte verzaubert

Fritzlar bietet Thnen ein grofes Angebot an Stadt- und The-
menflihrungen: Schlieflen Sie sich einfach ohne Anmeldung
den tdglichen Stadtfiihrungen der Stadtfiihrergilde Fritzlar e.V.
an oder vereinbaren Sie eine individuelle Stadt- oder Themen-
fithrung, in der Sie gemeinsam mit einem Stadtfiihrer in die
faszinierende Geschichte Fritzlars eintauchen.

Entdecken Sie die Dom- und Kaiserstadt. Aufgrund der
Corona-Pandemie kann es auch weiter zu Schliefungen oder
Einschrdnkungen kommen. Ggf. sind nicht alle Angebote
moglich. Gern berdt die Touristinformation, was geoffnet hat.

Juni 2021 | 7
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Herzliche Einladung zur Ausstellung , Licht!”

Ein Projekt zum 200-jahrigen Bestehen des Landkreises Fulda und im Rahmen des Kultursommers
Main-Kinzig-Fulda mit Werken von Nicole Ahland, Felix Contzen, Christoph Dahlhausen, Tobias Dostal,
Hans Kotter, Achim Mohné, James Nizam, Rainer Plum, Betty Rieckmann und Susanne Rottenbacher

Herzliche Einladung auch zu den begleitenden Studioausstellungen ,Sternenpark Rhon”
und ,Susanne Casper-Zielonka - Licht auf Papier”.

Die Ausstellungen werden am 23. Mai (Pfingstsonntag) aufgebaut sein und auf ihre Besucher*innen warten. Noch ist offen, ab wann
die Antipandemiebestimmungen eine Offnung der Kunststation zulassen. Aktuelle Informationen hierzu, ferner zu Besuchsbedingungen und
zu Moglichkeiten, den Kiinstler*innen in der Kunststation zu begegnen, finden Sie im Newsletter oder auf der Webseite der Kunststation.

Weitere Infos siehe An der Milseburg 2
www.kunststation—kleinsassen.de 36145 Hofbieber-Kleinsassen Wir danken firr die Unterstitzung:
Fon: 06657 8002

kk@klelnsassen.de LANDK ﬂ é Stiftung der é Sparkassen-Kulturstiftung

FULDA Sparkasse Fulda Hessen-Thiiringen
_(E(\:(W_ Offnungszeiten:
Dienstag bis Samstag 13-18 Uhr Lo~ Galerie Judith Andreae (Bonn)

KUNSTSTATION KLEINSASSEN Sonntag und Feiertag 11-18 Uhr ““',-@—-——“ Galerie REITER (Leipzig/Berlin)




BURGENSTADT SCHLITZ

Ein mittelalterliches Juwel

ennen Sie die marchenhafte Burgenstadt Schlitz im Schlitzerland?
K Sie liegt hinter mehr als sieben Bergen - eingebettet zwischen den

Mittelgebirgen Vogelsberg, Rhon und Kniill. Sie ist ein mittelalterli-
ches Juwel. Hierherkommen heif3t nach Hause kommen: Es ist Balsam fiir
die Seele. Hier hat sich noch etwas ganz Eigenstdandiges und Besonderes
bewahrt, das mit dem ,,Zauber einer alten Grafschaft“ oder , Trachtenkul-
tur” nur unvollstandig beschrieben wdre. Die Burgenstadt Schlitz besitzt
mit ihren vier Burgen eine der malerischsten Silhouetten in Deutschland.

Aber Schlitz hat noch viel mehr zu bieten
als nur die sehenswerte Silhouette

Empfehlenswert ist eine Fahrt auf den Hinterturm, wo sich ein schoner
Rundblick iiber die Stadt und die Umgebung bietet oder der Besuch des
Burgmuseums, untergebracht in einer unserer Burgen, der Vorderburg.
In der reichhaltigen Sammlung werden alte Handwerkstraditionen - in
erster Linie die jahrhundertealte Leinenweberei, auch heute noch ein
nicht unerheblicher Wirtschaftsfaktor der Stadt. Nicht fehlen sollte ein
Besuch der Schlitzer Destillerie mit der Moglichkeit, direkt vor Ort die
Kostlichkeiten, sei es der gute Schlitzer Kiimmel oder auch eine der neu-
en Whiskey-Sorten, zu probieren.

Wer das schone Schlitzerland erkunden mochte, kann dies per Rad auf
den Fernradwegen FuldaRadweg oder Vulkanradweg tun. Zu Fuf bietet
sich eine Wanderung iiber den , Tempelberg“ mit einem Abstecher ins
Fachwerkdorf Fraurombach an. Hier gibt es in der Dorfkirche seltene Sec-
co-Wandmalereien iiber die Legende des byzantinischen Kaisers Heraklius
zu sehen und in der Dorfmitte entfithrt das Bauernhausmuseum ,,Buisch
ahl Huss“ in ldngst vergessene Zeiten des bduerlichen Lebens.

In den ausgedehnten Waldern rund um Schlitz findet der Wanderer immer
etwas zum Schauen und Staunen: Hier rohrt noch der stolze Rothirsch,
hier wandern noch Dachs und Luchs durch ihr Revier, hier wachsen noch
Heidelbeeren und Pilze - klingt das nicht marchenhaft?

Der Pfordter See im Ortsteil Pfordt oder das beliebte Freibad am Damen-
weg laden an warmen Tagen zum Baden, Surfen oder Relaxen ein.

WEITERE INFORMATIONEN: WWW.SCHLITZ.DE
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HESSENLAND

RAPUNZELS TURM UND BURGRUINEN

Marchenhafte Entdeckungen mitten in Hessen

uf der meterdicken Ringmauer
A von Schloss Amonau thront ein

Fachwerkturm, immerhin acht
Meter hoch. ,,Dieses Erkerhduschen ist
als Rapunzelturm in der ganzen Welt
bekannt“, berichtet Andrea Stark vom
Stadtmarketing Wetter im Landkreis
Marburg-Biedenkopf. ,,Denn es diente
als Vorlage fiir eine der bekanntesten
Illustrationen des Malers Otto Ubbeloh-
de zum weltberiihmten Marchen der
Gebriider Grimm.“ Trotzdem haben
Wander- und Fahrradurlauber den
Rapunzelturm meistens fiir sich. Er
liegt in einer dicht bewaldeten Region
mitten in Hessen, die als Reiseziel

noch wenig bekannt und nie iiberlau-
fen ist. Das Dorf Amonau mit seinen
geschichtstrachtigen Gebduden ist ein
Stadtteil von Wetter, das rund 15 Kilo-
meter nordlich von Marburg liegt. Auf
dem ausgeschilderten ,, FuRweg rund
um Amonau“ konnen die Besucher
den iiber 1.000 Jahre alten Rittersitz
kennenlernen. Im sogenannten ,,Dorf
der Briicken” sind eine 350-jdhrige Ge-
richtslinde, ein historisches Backhaus
und ein alter Steinbruch zu entdecken.

Wandern und Radfahren

Rund um die gastfreundliche Klein-
stadt Wetter ziehen sich zwdlf Premi-
umwanderwege durch den marchen-
haften Burgwald, die Wetschaft-Senke
und das Ostliche Rothaargebirge - ob
kurz oder lang, leicht oder mit steilen
Anstiegen auf die aussichtsreichen
Hohen. Der 50 Kilometer lange Burg-
waldpfad ldsst sich beispielsweise
besonders gut in familienfreundliche
Tagesetappen einteilen, denn er ist mit
allen Haltepunkten der Kurhessenbahn
verbunden. Auch gut ausgeschilderte
Radwege fiihren durch die unberiihrte
Natur, zum Beispiel entlang der Lahn
und der Eder. Tatsdchlich erstreckt sich
hier zwischen Lahn und Eder eines der

grofiten unzerschnittenen Waldgebiete
Deutschlands: der Burgwald. Fernab
von stddtischer Hektik und lauten Tou-
ristenstromen finden Wanderer, Radler
und Naturfreunde viel Ruhe und Ent-
spannung. Unter www.wetter-hessen.
de sind die Wander- und Fahrradrouten
sowie Unterkiinfte gelistet.

Burgen und Ruinen

Ein Muss fiir alle Wanderurlauber

ist der Premiumweg Gisonenpfad,

der auch Schloss Amonau mit dem
Rapunzelturm streift. Auf den Spu-

ren der Grafen von Giso fiihrt die
knapp 14 Kilometer lange Runde
durch uralte Buchenwdlder und tiber
Orchideenwiesen zu weiten Aussichten
iiber Burgwald und Wollenberg, am
platschernden Aubach entlang und zu
den Resten der Burg Hollende. Diese
mittelalterliche Hohenburg hat sich die
Natur inzwischen fast zuriickerobert.
Dagegen ist von der weithin sichtbaren
Burg Mellnau mehr geblieben: die ova-
le Ringmauer mit einem Tor, die Ruine
des Palas und der runde Turm aus dem
14. Jahrhundert. Der Bergfried dient
heute als Aussichtsturm, nicht zuletzt
deshalb ist Burg Mellnau ein beliebtes
Ausflugsziel. (djd).

HOTEL GARNI - FERIENWOHNUNGEN

Margarethenhof

URLAUB DIREKT AM KURPARK

Nutzen Sie unser Haus
als zentralen Ausgangspunkt
fiir hre Wanderungen

im Spessart

Haus Margarethenhof
Inh. Margarethe Engel
Kurparkstrale 31
63619 Bad Orb

Tel.: 06052-80030

info@hausmargarethenhof.de
www.hausmargarethenhof.de B&
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Luftcewrovt im
Notwrpark Vulkanregion

VULKANSTADT Vogelsher
GEDERN gEserd
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GEDERN -
die Vulkonstadt am See

Einst brodelte die Lava der zahlreichen Vulkane | Uberregionale Bekanntheit hat der Gederner
rund um Gedern glihend heill hervor - heute | See. Ein barrierefreier, 2 km Rundweg s&umt
genieRt man dagegen die Ruhe und Natur auf | sein Ufer. Der anliegende Campingpark mit
den Rad- und Wanderwegen. Und doch kann | modernen Mietobjekten bietet puren Natur-
man bis heute die Spuren der feurigen Ver- | genuss und Erholung fir die ganze Familie.
gangenheit im groRten europdischen Vulkan- | Die neu erbaute Adventuregolf-Anlage sorgt
gebiet entdecken. fur die nétige Action, wahrend ein Restaurant
mit deutsch-indischer Kiiche fiir Abwechslung
Der 92 km lange Vulkanradweg, Teil des Bahn- | auf dem Teller sorgt.

radweg Hessen (245 km), wurde auf einer ehe-
maligen Bahntrasse angelegt und erschliesst | Direkt in Gedern sowie den 5 Stadtteilen gibt
mit sanften Steigungen die Schoénheiten der es Unterkiinfte fir jeden Geschmack und je-
Vulkanregion. Er verlauft auch direkt durch den | den Geldbeutel: vom einfachen Gé&stezimmer,
Hof des Barockschlosses Gedern, einem der tiber urige Ferienwohnungen bis zum elegan-
touristischen Highlights des Ortes. ten 4-Sterne-Schlosshotel.

Auf den Radwegen rund um Gedern, wie z.B. | Mit 7500 Einwohnern ist Gedern eine lebendige
dem Bettenradweg, sind entspannte Tages- | Kleinstadt, gelegen zwischen Vogelsberg und
touren méglich. An Wochenenden und Feier- | der alten Kulturlandschaft Wetterau mit ihrem
tagen sind auch Fahrradbusse (Vulkanexpress) | reichen kulturellen Erbe, wie dem UNESCO-
im Einsatz, um den Hohen Vogelsberg leichter | Welterbe Limes oder dem beriihmten ,Kelten-
erkunden zu kénnen. furst vom Glauberg“. Das barocke Schloss in
Gedern geht auf eine mittelalterliche Burg zu-
Fur Wanderer ist Gedern der perfekte Stand- | riick und war Jahrhunderte Sitz einer Fiirsten-
ort. Direkt im Schlosshof starten der 21 km | familie. Neben dem Rathaus und der Tourist-
lange ,Eisenpfad“ sowie der 5,5 km lange | Info finden sich hier heute zwei Museen, eine
,Rundweg Wildfrauhaus*. Die ,Bonifatiusroute”, | Seifensiederei sowie verschiedene Raume fiir
die Mainz und Fulda verbindet, zieht ebenso | Veranstaltungen.

wie der 115 km lange ,Vulkanring Vogelsberg*
unweit des Gederner See vorbei. In den um- | In den Stadtteilen von Gedern gibt es viele
liegenden Stéadten locken zahlreiche Premium- | historische Kleinode zu entdecken, wie die
wanderwege zwischen 8 und 19 km in die | Burg Moritzstein oder die Kirche in Nieder-
hiigelige Natur - herrliche Fernblicke bis in die | Seemen.

benachbarten Mittelgebirgsregionen sind hier
garantiert!

Kultur- und Tourismusbiiro Gedern
Schlossberg 9

63688 Gedern

Tel. 06045 - 6008 25
touristinfo@gedern.de
www.vulkanstadt.de

O
LL
=



HESSENLAND

BAD HERSFELD

Nutzen Sie die einzigartigen Gelegenheiten
in der Kur- und Festspielstadt

| Juni 2021

gen ideal erreichbar. Eingebettet in die Landschaft zwischen Fulda und
Mittelgebirge, bietet die Kur- und Festspielstadt optimale Bedingungen
fiir einen abwechslungsreichen Urlaub.

| n der Mitte Deutschlands gelegen, ist Bad Hersfeld aus allen Richtun-

Ein Besuch in der historischen Altstadt verspricht an jeder Ecke etwas
Neues, das es zu entdecken gilt: Von der Stiftsruine, der grofiten romani-
schen Kirchenruine der Welt, iiber das Rathaus bis hin zur alten Stadt-
mauer gibt es viel zu bestaunen. Den besten Uberblick iiber die Innenstadt
und die Umgebung erhdlt man jedoch vom Turm der Stadtkirche. Er pragt
schon von weitem das Stadtbild.

Auch kulinarisch hat Bad Hersfeld ganz unterschiedliche Angebote.
Zahlreiche Restaurants und Cafés bieten eine gute Gelegenheit, sich von
der Erkundungstour zu erholen. Besonders exklusiv wird es im Restaurant
L’étable. Das Sternelokal zdhlt zu den besten in Nordhessen und verwohnt
seine Gdste auf besondere Weise.

In der Wissens- und Erlebniswelt ,,wortreich“ dreht sich alles um Sprache
und Kommunikation. Das in Deutschland einzigartige Mitmach-Museum
l4adt seine Besucher ein, Sprache neu zu entdecken und Kommunikation
zu erleben. An iiber 90 Stationen ldsst sich mit Buchstaben Basketball
spielen, ein Ball mit der Kraft der Gedanken bewegen oder Korpersprache
entschliisseln.

Lieber in der Natur unterwegs? Auch dann ist Bad Hersfeld das Richtige.
Der Fulda-Radweg hat auf 255 Kilometern Lange tolle Landschaften und
beschauliche Orte zu bieten und fiihrt auch durch Bad Hersfeld. Das Tolle:
Der Weg ist gerade fiir Familien sehr gut geeignet. Auch fiir Wanderer
bietet die waldreiche Gegend rund um Bad Hersfeld zahlreiche Moglich-
keiten, von der kleinen bis zur Tages- oder Mehrtagestour.

Die Bad Hersfelder Festspiele stehen fiir diesen Sommer vom 25. Juni bis
08. August wieder im Programm. Durch ein detailreiches Hygienekonzept
und reduzierte Sitzpldtze steht einem entspannten Theatervergniigen
nichts im Wege. Freuen Sie sich auf DER CLUB DER TOTEN DICHTER,
GOETHE! und MOMO als Kinderstiick.

Egal wofiir sie sich entscheiden - Bad Hersfeld freut sich
auf seine Besucher.

Informationen

Tourist-Information Bad Hersfeld
Am Markt 1

36251 Bad Hersfeld

Telefon 0 66 21/ 201 886
touristinfo@bad-hersfeld.de
www.badhersfeld-tourismus.de

Foto: Stadt Bad Hersfeld ©Philipp Ibrticker



SOMMERFERIEN ODER TAGESAUSFLUG

Die Sieberzmiihle

it viel Liebe zum Detail und getragen von reicher
Wirtstradition haben die Inhaber der Sieberzmiihle
ihren Familienbetrieb ausgestattet. Eingebettet im
gewachsenen Zusammenspiel von Natur und Mensch, erdffnet
sich den Gasten in Hosenfeld eine heile Welt. Umgeben von den
Naturparks Rhon und Vogelsberg liegt die Miihle
im Siebenbrunnental am Naturschutzgebiet

Landhotel in absoluter Einzellage mit
Ferienwohnungen, Familienapparte-
ments, Studios und modernen Zimmern
flir den Sommerurlaub.

Auf einem 30 Hektar grofien Freige-
ldnde bieten sich ideale Mdglichkeiten
fiir besondere Events. Es gibt aus-
reichend befestigte Stellflichen fiir
Oldtimertreffen und Ausstellungen,
aber auch gentigend Platz fiir Ver-
anstaltungen mit Pferden, Kutschen,
Planwagen, Tierschauen und vieles
mehr. Die ausgezeichnete saisonale
Kiiche mit regionalen Speisen bietet alles
frisch direkt von der Natur auf den Tisch.
Die Freiterrassen eroffnen einen herrlichen
Blick in das Siebenbrunnental. Fiir die Hotel-
gdste gibt es einen mit Quellwasser gespeisten Naturbadesee
mit Liegewiese. Eine grofziigige Aufienanlage mit Bachen,
Teichen, Bauerngdrten, Grillplatz, Ruhezonen, Streicheltieren,
Wildgehege und Spielplatz gibt den Gasten die Moglichkeit zu
entspannen. Fiir einen Sommerurlaub oder einen Tagesausflug
ist die Sieberzmiihle ein Ziel fiir Gruppen, Familien, Wande-
rer. Im Bauernmarkt kann man Originalitdten aus der eigenen
Bio-Landwirtschaft oder von Bauernhofen aus der Rhén und
dem Vogelsberg erstehen.

Urwiichsige Hochwaldlage im Sieben-
brunnental « Naturidylle * Ferienwoh-
nungen < Familienzimmer « Apparte-
ments ¢ Studios ¢ laufendes Miihlenrad
Ausflugslokal « traditionelle und regio-
nale Kiiche < Kinderspielplatz < Strei-
cheltiere « Wildgehege + Wintergarten
Freiterrassen « Waldpanorama « Wan-
derwege und Kurzwanderungen

Sieberzmiihle 1-3 - 36154 Hosenfeld bei Fulda
Tel. (066 50) 9 60 60 - Fax (0 66 50) 81 93

www.sieberzmuehle.de

Oko-Landwirtschaft « Highland-Zucht
Bauernmarkt « Seminarraume < Pfer-
de-Trekkingstation e« Seniorenpro-
gramme - groBziigige AuBenanlage
Planwagenfahrten
Busse willkommen
Backhaus fiir Feiern
Kegelbahnen
Freilandspiele

LANDURLALS




14

SPESSART

LUFTIGE HOHEN - SCHATTIGE WALDER

4 Spessartperlen fiir Wanderfreunde

Wenn sommerliche Hitze {iber den Ddchern und Strafien

der Stadte briitet: Wer trdumt dann nicht von einer Wande-
rung durch schattenspendende, sauerstoffreiche Walder. Wer
trdumt nicht von luftigen Hohen mit Fernsicht, von klarer Luft
und der erfrischenden Brise, die in den Hohenlagen stets fiir
Abkiihlung sorgt. Der Spessart mit seinen uralten Eichen- und
Buchenwdldern bietet die besten Voraussetzungen fiir die

Erfiillung solcher Trdume. Als die grofite zusammenhdngen-
de Waldregion Deutschlands ist er nicht nur die beliebteste
Naherholungs- und Ausflugsregion fiir Menschen aus dem
Rhein-Main-Gebiet, auch deutschlandweit gelten seine intakte
Natur, das Zusammenwirken von Wald und Luft, das Wandern
auf unzdhligen Waldwegen, der permanente Luftaustausch auf
den Spessarthohen als einzigartiges Natursanatorium.

WANDER- UND WALDIDYLL HABICHSTHAL

in schmuckes Dorf mitten im Spessartwald mit einer der

letzten stolzen Dorflinden im Ortskern, neben der Kirche
und dem alten Backhaus. Wasser, Miihlen, Fischteiche, Wan-
der- und Spazierwege pragen den beliebten Ausflugsort.

Rundwanderweg ab Habichtsthal: Entlang des 7-Grotten-We-
ges geht es zum idyllischen Birklergrund. Dann weiter {iber
Heinrichsthal, durch den Oberlohrgrund nach Heigenbrii-
cken. Der Luftkurort im Spessart bietet viele nette Einkehr-
moglichkeiten. Zuriick fiihrt der Weg am Wildpark mit Klet-
terwald und Kiosk vorbei in den Bassgrund zur Mariengrotte.
Dann wird der Bassberg erklommen und es geht weiter
durch den Wald, bis man auf den alten Kirchweg kommt.
Der bringt Sie wieder zuriick nach Habichsthal. Ein weiterer
schoner Wander- und Radwanderweg fiihrt Sie als Rundweg
durch das Gebiet der Aubachseen bei Habichtsthal.

Im Sommer haben auch die Mountainbiker Hochsaison.
Frammersbach gilt als Montainbike-Zentrum im Spessart.
Speziell die zwei Bett + Bike zertifizierten Gasthofe bieten
Annehmlichkeiten, Service und Information rund ums Bike
und den Bikewald Spessart. Fiir Gruppen sind Angebotspau-
schalen aufgelegt worden. Aktiv radeln und sportlich biken
im Bikewald Spessart fiir jedes Alter und fiir jede Fitness-Stu-
fe. Ganzjdhrig individuell befahrbar sind die 10 farbig mar-
kierten Radrouten im ,,Bikewald Spessart".

o tiiscton Quelle

Familie Steigerwald - Habichsthal

Freuen Sie sich auf frankische Spezialitaten, frische Wild- und
Fischgerichte oder eine Vesper auf unserer Sommerterrasse.

Gasthof & Restaurant - Dorfstrae 10 - 97833 Habichsthal - Tel.: 0 60 20 / 13 93
www.diefrischequelle.de - Taglich von 8.00 - 22.00 Uhr - Mittwoch’s Ruhetag

| Juni 2021

DER FERIENORT ESCHAU

r liegt im malerischen Elsavatal im Naturpark Spessart am

Mainviereck, abseits der grofien Straflen, inmitten eines
urwiichsigen Mischwaldes. Die fiinf Ortsteile Hobbach, Wil-
densee, Sommerau und Wildenstein laden ein zum Ausspan-
nen, Wandern und Erholen, sich wohl- und zuhause fiihlen
in gemiitlichen Landgasthéfen und Pensionen mit Familienan-
schluss, bei frankischer Kiiche, dem bekannten Frankenwein
und hausgekeltertem Apfelwein. Natur pur erleben, einfach
»~wanderbar". Geniefien Sie bei ausgedehnten Spaziergingen
zu jeder Jahreszeit die abwechslungsreiche Landschaft im
idyllischen Aubachtal. Zwei Fernwanderwege fiihren durch
Eschau: Der ,Wilderer Hasenstab Weg“ und der vom Deut-
schen Wanderverband pramierte Qualitdtsweg Spessartweg 2.

,Wo der Wolf am Kirchpfad heult” finden Sie bei einer
Wanderung auf dem gleichnamigen Europdischen Kulturweg
heraus, der Sie vom Ortsteil Hobbach ausgehend direkt am
Schloss Oberaulenbach vorbeifiihrt. Der zweite Europdi-
sche Kulturweg in Eschau setzt die Burg Wildenstein in den
Fokus. Als eine von nur zwei grofieren erhaltenen Burgen
im inneren Spessart ist sie ein beliebtes Ausflugsziel und
zeugt gemeinsam mit den Wasserschlossern Sommerau und
Oberaulenbach von Eschaus geschichtstrachtiger Vergangen-
heit. Nicht umsonst befindet sich das Bildungs- und Infor-
mationszentrum der Burglandschaft in unserem historischen
Rathaus in Eschau.

S AGb

H 11
,»Zum Lowen
® Gasthaus @ Pension ® Restaurant
© Biergarten @ Saal

Wir verwhnen unsere Géste mit allem was Kiiche und Keller zu bieten
haben. Auf Wunsch mit leichter Kiiche, vegetarischen Gerichten oder
frénkischen Spezialitdten. Taglich frische Gaumenfreuden mitregionalen
und saisonalen Gerichten und erlesenen Weinen aus der Region.




HEIGENBRUCKEN

itten im Naturpark Spessart

liegt Heigenbriicken mit sei-
nem Ortsteil Jakobsthal. Wer hier
Urlaub oder Freizeit verbringt,
findet viele erholsame Angebote
und reichlich Abwechslung. Die
Gemeinde ist Station zahlreicher
Radwanderwege. Heigenbriicken
verfiigt {iber eine Ladestation fiir
E-Bikes, an der Sie kostenlos den
Akku Thres Rades aufladen kon-
nen. Diese Ladestation befindet
sich am Gasthof ,,Zur frischen
Quelle” in der Ortsmitte. Bringen
Sie dazu aber bitte unbedingt Thr
eigenes Ladekabel mit.

Der Wildpark bietet vor allem
flir Familien mit kleinen Kindern
abseits der Verkehrsstrome eine
Vielzahl von Beschaftigungs-
moglichkeiten. In den Gehegen
lassen sich Wildschweine, Dam-
und Rotwild aus nachster Nahe
beobachten.

STAATL. ANERKANNTER ERHOLUNGSORT MERNES

M ernes ist der siidlichs-
te Stadtteil von Bad
Soden-Salmiinster. Das Dorf
liegt eingebettet im Jossatal
im Naturpark Hessischer
Spessart. Der etwa 800
Einwohner zahlende Kurort
verfiigt liber ein kleines
»Quellenschwimmbad®, ei-
nen Barfufpfad inkl. Kneipp-
anlage, einen Grillplatz mit
Grillhiitte und eine urige
Grill- und Liegewiese in den
Jossa-Auen.

Mernes ist Mittelpunkt eines
weitverzweigten Wander-
wegenetzes im hessischen
Spessart. So fiihrt beispiels-
weise der Premiumwander-
weg ,,Spessartbogen® und
auch der Eselsweg durch
die Gemarkung. Zudem liegt
Mernes am europdischen
Kulturweg ,Perlen der Jos-

einem Stiick durch den werkhduser und die Kirche

jungen Eichenwald beriihrt
die Spur kurz den Premium-

wanderweg ,,Spessartbogen*.

Immer wieder schneiden
sich kleine Bachldufe quer
zur Wanderstrecke in den
Hang. Auf einem Panorama-
weg blickt man bald auf die

bilden das Zentrum des
beschaulichen Spessartdorf-
chens. Auf einem schmalen
Weg, vorbei am Bildstock
des heiligen Joseph, kommt
man zum Ausgangspunkt
am Sportplatz in Mernes
zuriick.

sa“ und ist Teil der Spessart Gemeinde Mernes. Fach- Red. hjh

GASTHOF

Loy fuschen Quelll

HEIGENBRUCKEN

ﬂy do dew &eﬂmf
Lassen Sie einen Ausflug in den

Wildpark oder den Kletterwald
genussvoll bei uns ausklingen

...odow Sie blobsen iv einem wseron Lanmer

immer am ersten 8%
Freitag im Monat e
Frische frénkische Kiiche ab 11.30 Uhr
DI und MI Ruhetag
Bitte reservieren Sie und denken Sie an
die Einhaltung der aktuelle Regeln
HauptstraBe 1 Heigenbriicken
Telefon: 06020 970940

www.zurfrischenquelle-heigenbruecken.de

Nord-Ost-Passage. Diese 100
Kilometer lange Rundtour
im Nord-Osten des Spessarts
verbindet die Taler der Lohr,
der Jossa, der Sinn und

des Mains. Auch das neue
Spessart-Biken Tourennetz
bietet eine tolle Strecke rund
um Mernes.

Die Spessartspur ,,Merneser
Jossatal" fiihrt den Wande-
rer durch eines der schons-
ten Spessarttdler, wo das
Fliisschen Jossa sich noch
iiberwiegend frei durch die
Landschaft schlangeln kann.
Sie startet auf einem Pfad
entlang dieses lebendigen
Spessartgewdssers, vorbei
am Freibad, an der Kneipp-
anlage und an zahlreichen
Wirkungsspuren des Bibers.

Wanderer, die dem Anstieg
folgen, werden mit tollen
Ausblicken ins Jossatal in
Richtung Osten und hiniiber
zur bewaldeten Spessart-
hohe des Stacken (mit 464
Metern Hohe) belohnt. Nach

Der Landgasthof ,,Zum Jossatal"

ist ein Familienbetrieb, der direkt am Premiumwandeweg
~Spessartbogen" liegt. Durch unsere Lage haben Sie die Médg-
lichkeit auf ihm und auch auf den dazugehérigen Wanderwegen
,Spessartspuren" oder Spessartféhrten" erholsame Wandertage
zu verbringen oder das Angebot der beiden reginalen Thermen
,Spessarttherme" in Bad Soden-Salmiinster oder ,Toskana-
therme" in Bad Orb zu nutzen.

Ubernachtung/ Friihstiick schon ab 39,00 Euro pro Pers.

4 Tage wandern auf Spessartbogen/Spessartfahrten/Spessartspuren
Anreise Mittwoch, Abreise Sonntag

« 4 Ubernachtungen im Doppelzimmer « freies Wlan, freier Parkplatz

* 4 x reichhaltiges Friihstiick « Hunde (hoteltauglich), 1 Hund je Zimmer,

« auf Wunsch zubuchbar: Lunchpaket Preis 3,50 Euro/Ub ohne Verpflegung

» auf Wunsch zubuchbar: Halbpension, » kostenloses Wanderkartenmaterial
3-Gang-Menue, 20,00 Euro pro Pers./Ub.

4 Ubernachtungen im DZ
156,00 € p.Pers

4 Ubernachtungen im EZ
168,00 € p.Pers

Landgasthof ,Zum Jossatal™

Salmiinsterer Str 15, 63628 Bad Soden-Salmiinster
www.zum-jossatal.de
Reservierungen unter 06660/1376

E-Mail: info@zum-jossatal.de

Juni 2021 |
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CHURFRANKEN

Riidenau

Vier Kilometer von Miltenberg
entfernt liegt das idyllische
Dorf Riidenau in herrlicher
Landschaft. Vom wunderscho-
nen Dorfplatz mit dem Ottili-
enbrunnen und der Pfarrkirche
St. Ottilia hat man direkten
Anschluss an alle Wanderwege.
Durch die ruhige und dennoch
zentrale Lage ist Riidenau ein
idealer Ausgangspunkt fiir

alle, die Erholung suchen und
dabei gerne einmal Tagesaus-
fliige zu den nahe gelegenen
Sehenswiirdigkeiten der Region
unternehmen mdochten.

Das gute Quellwasser
Riidenaus speist die grofite
Single Malt Whisky Destillerie
Deutschlands nach original
schottischem Vorbild und

mit Originalausriistung aus
Schottland. Seit Madrz 2016
entsteht und reift hier der St.
Kilian Single Malt Whisky.

In alter Tradition wird das
schottische Verfahren zur
Whiskyherstellung angewen-
det. Im giinstigen Klima der
waldreichen Region darf der
Whisky in sorgfaltig ausge-
wahlten Holzfdssern in Ruhe
reifen. Das Besondere bei St.
Kilian Distillers: Jeder kann
sich sein eigenes 30-Liter-Fass
Single Malt Whisky kaufen.
Liebhaber vom ,, Wasser des
Lebens“ konnen sich nach ih-
ren Wiinschen ihr personliches
Fass zusammenstellen. Ob
milde oder rauchige Rezeptur,
aromatisches Ex-Bourbonfass
oder neues Eichenfass - insge-
samt stehen vierzehn ver-
schiedene Varianten zur Wahl.
Das Angebot ist nicht nur fiir

Whiskyliebhaber interessant -
das eigene Fass Whisky eignet
sich auch hervorragend als

auflergewohnliches Geschenk.

Ein prdchtiges Beispiel franki-
scher Fachwerksbaukunst ist
der Gasthof-Landhotel-Metz-
gerei ,Zum Stern® im Ortskern
von Riidenau. Dieter Baumann,
Koch und Metzgermeister, of-
feriert eine bodenstdndig-, fein-
heimische” Kiiche. Er verwen-
det die erstklassigen Produkte
aus der hauseigenen Metzgerei.

Mit seinem Angebot an Whis-
kywiirstchen, -salami und
-marmelade in der Metzgerei
demonstriert er auch, wie man
dieses ,Lebenswasser” zur ku-
linarischen Veredlung nutzen
kann. Zehn stilvoll-behagliche
Gdstezimmer bieten eine zeit-
gemdft komfortable Unterkunft.

G.‘\STHOF% METZGEREI
¥ (Y
%J//wo Yorn

RUDENAU BE!I MILTENBERG

DER Metzgerei-Gasthof
in Churfranken!!!
Echte frinkische Kiiche
Gemiitliche Gistezimmer
Neu!!! Online-Shop
Herzlich willkommen!
Ihre Familie Baumann
Tel.: 093 71 —28 34
www.landhotel-stern.de

SIE UNS.

BESUCHEN

ECHTES WHISKY HANDWERK HAUTNAH ERLEBEN.
FUHRUNGEN - TASTINGS - SHOPPING
WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH.
Hauptstralle 1-5 | 63924 Riidenau bei Miltenberg
Tel. 09371 40712-0 | info@stkiliandistillers.com




Ganz schén junges M|ttelalter
DREI AM MAIN

Miltenberg - Biirgstadt - Kleinheubach

zu entdecken. Es reicht oft schon, dass man die Himmels-

richtung dndert. Besonders fiir Geniefier lohnt es sich, einmal
nach Siidosten zu schauen und sich verwohnen zu lassen, wo der
Main am schonsten ist.

|V| anchmal muss man gar nicht weit fahren, um etwas Neues

Am siidlichsten Punkt des Mainvierecks und nur knapp eine Stunde
von Frankfurt entfernt, liegt mit Miltenberg eine der romantischsten
Fachwerkstadte des Landes. Dass man hier schon immer wusste, was
gut ist, bezeugt Deutschlands dlteste Fiirstenherberge, das Gasthaus
,Zum Riesen®. Die frankische Gastfreundschaft kann man in den Res-
taurants bei regionalen Spezialitdten erleben.

Vielfach preisgekronte Biere begleiten die Mahlzeit. Oder einer der ex-
zellenten Weine aus den in Franken einzigartigen Buntsandstein-Lagen,
die man auch direkt in den Hackerwirtschaften der Winzer verkosten
kann. Kein Wunder, dass Miltenberg und der Weinort Biirgstadt zu den Lo |
,100 Genussorte Bayerns“ zihlen, eine Auszeichnung, die nur Kommu- Beliebtes FOTUOUU e pZatz in Miltenberg
nen mit einem herausragenden kulinarischen Angebot verliehen wird — '
und die man in dieser Dichte nirgendwo sonst in Bayern findet.

Ausfiihrliche Informationen zu spannenden
Ausflugszielen, Stadtfiihrungen, Rad- und
Wandertouren sowie Restaurants finden Sie
unter www.miltenberg.info

Spannende Stadtfiihrungen bringen dem Gast Kultur, Geschichte und
Genuss der mittelalterlichen Fachwerkstadt ndher. Wer lieber die Natur
geniefen will, hat gleich zwei Wanderregionen zur Auswahl. Ein
bestens ausgebautes Wegenetz durchzieht Spessart und Odenwald und
bietet immer wieder fantastische Ausblicke auf Burgen, Kloster und
das blaue Band des Mains. INFOS & BUCHUNG: DREI AM MAIN

Engelplatz 69, 63897 Miltenberg

Entspannung findet man auch, wenn man es etwas sportlicher mag. Tel: 09371/404 119

Von spektakuldren Mountainbike-Trails iiber faszinierende Fahrradwe- tourismus@miltenberg.info
ge entlang des Flusses und gepflegte Golfplitze bis hin zu Wassersport www.miltenberg.info

ist alles geboten. Und die Preise? Sind wie die Menschen: auf dem #visitmiltenberg

Boden geblieben.
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FRANKISCHES WEINLAND

AUF ,SCHUSTERS RAPPEN" IN UND UM DETTELBACH

Dettelbach ist ein optimaler Ausgangspunkt fiir Wanderer, Radfahrer und
kulturinteressierte Gdste. Die Weinstadt ermoglicht die perfekte Grundlage
fiir einen gelungenen Aufenthalt. Neben der Altstadt mit ihrer rundum
begehbaren Stadtmauer mit {iber 30 Tiirmen und 2 Toren, der Wallfahrts-
und Stadtkirche sowie dem eindrucksvollen Rathaus bieten die Dettelba-
cher TraumRunden beim Wandern eine abwechslungsreiche Landschaft
und tolle Ausblicke auf den Main und die Weinberge. Im Stadtteil Neuses
am Berg, durch den eine zweite TraumRunde fiihrt, blickt man auf die
komplette Mainschleifenlandschaft. Fiir das leibliche Wohl ladt zum
Brotzeitmachen und Schoppeln an einer Aussichtshiitte die ,Dettelba-
cher Picknick Steige* ein. Diese liefern Winzer auf Wunsch direkt in die
Weinberge.

Weitere Informationen: Tourist Info im KUK Dettelbach, Rathausplatz 6,
97337 Dettelbach, Tel. 09324 3560, tourismus@dettelbach.de,
www.detelbach-entdecken.de

LANDPARTIE NACH IPHOFEN

Nach Iphofen fahren, die Natur genieffen und Genuss mit nach Hause
nehmen: Herrliche Weinberge, Wald und Wiesen sowie eine historische
Altstadt mit komplett erhaltener Stadtmauer, Weingiitern und kleinen
Liddchen laden zu einer Entdeckungstour fiir alle Sinne ein. Auf traum-
haften Pfaden durch Weinlandschaft, Wald und tiber Wiesen wandern,
eintauchen in die Natur und vom Alltag abschalten, das bieten die
kleinen und grofien Wandertouren rund um Iphofen. Aussichtspunkte
belohnen mit magischen Ausblicken und neuen Perspektiven, wie zum
Beispiel am Geschichtsweinberg und dem terroir f in der bekannten
Weinlage Julius-Echter-Berg. Bei einem Bummel durch die Altstadtgassen
entdeckt man individuelle Laden und Weingiiter. Diese bieten regionale
Spezialitaten, leckere Weine und Handgemachtes. Die interessante und
genussvolle Kombination macht die Weinstadt Iphofen zu einem unver-
gesslichen Erlebnis.

Weitere Informationen: Tourist Information Iphofen, Kirchplatz1,
97346 Iphofen, Tel. 09323 870306, tourist@iphofen.de, www.iphofen.de

Weinreben, Wald und Wiese wechseln sich auf der TraumRunde Kitzin-
gen-Sulzfeld auf 12,3 Kilometern ab. Herrliche Aussichten auf Main und
Steigerwald und wehrhafte Vergangenheiten zeichnen die Runde aus.

Auf dem ,,Lost Place”, einem ehemaligen Militargelande der Amerikaner,
munkelt man, haben im Kalten Krieg sogar ,,Pershing 2 Raketen“ gelagert.
Eine Stippvisite in die Innenstadt nach der Wanderung lohnt sich allemal:
Der Fluss als Mittelpunkt der Stadt, die zahlreichen Sonnenstunden sowie
die verwinkelten Gdsschen der historischen Innenstadt erinnern auf den
ersten Blick beinahe an die Toskana. Direkt am Main laden unzdhlige Frei-
zeitangebote zum Verweilen ein. Wie wdre es z. B. mit einem Picknick am
Stadtbalkon, dem Besuch des Deutschen Fastnachtmuseums oder einem
Glas besten Frankenweins beim Kitzinger StadtSchoppen?

Weitere Informationen: Touristinfo Stadt Kitzingen, MarktstraBe 36,
97318 Kitzingen, Tel. 09321 208888, tourismus@stadt-kitzingen.de,
www.visit-kitzingen.de
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HISTORISCHE SCHATZE - EIN MODERNES KULTURLEBEN

Als hatte eine wohlgesinnte Gottheit ihr Fiillhorn genau iiber dem Franki-
schen Weinland ausgeschiittet - der Reichtum der Urlaubsregion an kultu-
rellen Schétzen ist aufiergewohnlich. Und das Beste: Bei anspruchsvollen
und fantasievollen Events kann man diesen Reichtum hautnah erleben.

Glanzvoller Star in dieser Schatzkammer ist unbestritten Wiirzburg mit
seiner fiirstbischoflichen Residenz. Geniale Meister wie Balthasar Neu-
mann, der Stuckateur Antonio Bossi und der Freskenmaler Giovanni Bat-
tista Tiepolo haben sich mit diesem herrlichen Bau ein Denkmal gesetzt.
Allein das meisterhafte Gewdlbe des Treppenhauses mit dem grofiten
Deckenfresko, das je gemalt wurde, ist atemberaubend - und einer der
Griinde, warum die Residenz zum UNESCO-Welterbe zahlt.

Die Prunklust der Fiirstbischofe ist im ganzen Frankischen Weinland sicht-
bar und beschrédnkt sich nicht nur auf steinerne Bauwerke - sie nimmt

in den Parks und Garten ganz zauberhaft Gestalt an. Im Rokokogarten
rund um das einst flirstbischofliche Jagdschloss von Veitsh6chheim etwa
wandelt man auf heckengesdaumten Wegen durch einen kunstvollen Lust-
und Ziergarten: Uberall 6ffnen sich Sichtachsen auf Pavillons, Statuen und
Wasserspiele. Eine Rokoko-Schonheit ist auch der Hofgarten der Wiirz-
burger Residenz - hier locken im Frithjahr und Sommer Weinfeste und
Konzerte.

Mehr Informationen: Frankisches Weinland Tourismus GmbH,
Turmgasse 11, 97070 Wiirzburg, Telefon 0931/372335,
tourismus@fraenkisches-weinland.de, www.fraenkisches-weinland.de

A Ot @L * % * kS Hotel ist komplett barrierefrei gebaut und bietet ,Front Cooking“ bietet Thnen immer
i insgesamt 118 Zimmer in den Kategorien Stan- frisch zubereitete Gerichte.
m G) LC I—“ O r— dard, Executive und Junior-Suiten an. Zusatzlich
verfiigt das Hotel iiber 2 behindertenfreundlich  Von dem Wellness-Bereich aus haben
Sie einen herrlichen Blick in den Park.

ausgestattete Zimmer.
p(l "_ Das Schwimmbad hat einen 4 x 8 m

Umgeben von einem parkdhnlichen Garten, bie- groffen Innenpool mit Gegenstroman-
LLJ U @fzb Uf—g tet das Haus einen stilvollen und inspirierenden lage. Die finnische Sauna, das Dampf-
Rahmen fiir Thre Tagungen, Seminare, Work- bad und die Biosauna laden zur Ent-
shops und Familienfeiern. Der ,Blaue Saal“ be- spannung ein. Zusatzlich steht Thnen
herbergt den Veranstaltungsraum mit 250 Pldt- eine hochmoderne Indoor Golfanlage
Das 4-Sterne-Superior Hotel Melchior zen. Im Restaurant erwartet Sie eine erfrischend  zur Verfiigung.

Park liegt in unverbaubarer Lage mit junge Mischung aus frankischen, innovativen
herrlichem Blick auf Wiirzburg. Das Klassikern und internationaler Kiiche. Das www.hotel-melchiorpark.de
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FERIENPARADIES FRANKENLAND

Ins Land der Franken fahren

nspiriert von dieser Zeile im ,,Fran-

kenlied“ mochten wir Thnen eines

der beliebtesten Ferien- und Aus-
flugsziele in dieser und den folgenden
Ausgaben ndherbringen: Dem Lauf des
Mains folgend wird Franken in Ober-
Mittel- und Unterfranken eingeteilt und
man kann ohne Ubertreibung sagen,
dass es zu mehr als zwei Drittel aus
Ferienregionen besteht, die jede fiir
sich, ihren eigenen Zauber bergen und
unverwechselbar sind.

Die frankischen Urlaubsgebiete mit ih-
ren kulturell sehenswerten Urlaubsor-
ten machen es einfach, sich rundum
wohlzufiihlen. Ob entspannt oder aktiv
- hier erleben Sie einen Urlaub ganz
nach Thren Wiinschen: Alle Regionen
und Orte warten mit einer Fiille an
Sehenswiirdigkeiten, Freizeitmoglich-
keiten und Veranstaltungen auf. Zehn
Naturparks machen alleine iiber die
Halfte der Fliche Frankens aus. Die
schonsten Orte entdecken Sie bei einer
Tour auf einer der frainkischen Feri-
enstrafen. Sie verbinden landschaftli-
che mit kulturellen und kulinarischen
Hohepunkten.
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16 Gebiete fir lhren
Frankenurlaub

Ein Reiseziel, 16 faszinierende
Urlaubsgebiete: So facettenreich ist
Franken. Entdecken Sie im Norden
das Spessart-Mainland und die Rhon,
HafRberge, Obermain Jura und Coburg.
Weiterhin Rennsteig, Frankenwald und
Fichtelgebirge. Im Siiden der Region
liegen die Gebiete Liebliches Taubertal,
Romantisches Franken, Frankisches
Seenland und Naturpark Altmiihltal.
Und dazwischen warten das Franki-
sche Weinland, der Steigerwald, die
Frankische Schweiz, das Niirnberger
Land sowie die Stddteregion Niirnberg.

Fichtelgebirge

Das wald- und gesteinsreiche Fichtel-
gebirge liegt im Nordosten Bayerns
und erhebt sich hufeisenférmig auf
bis zu 1.000 Meter. Es bietet vor allem
Aktivurlaubern ganzjdhrig ein breites
Angebot an traditionellen und mo-
dernen Sportarten. Zur Zeit kommen
Wanderer, Radfahrer, E-Biker und
Mountainbiker auf ihre Kosten. Am
Siidhang des Ochsenkopfes befindet
sich Deutschlands erster und langster
Zipline-Park, in dem Besucher auf
einer zwei Kilometer langen Seilwin-
denstrecke hinunter ins Tal gleiten.
Das dichte Wander- und Radwegenetz
- darunter der Qualitditswanderweg
,Frankischer Gebirgsweg®, der Jean
Paul Wanderweg, der Mainradweg mit
seinen iiber 600 Kilometern Lange oder
der Briickenradweg Bayern-Bohmen -
fiihrt durch die Natur- und Aktivland-
schaft Fichtelgebirge.

Frankenwald

Der Naturpark Frankenwald im
hohen Norden Bayerns ist Wander-
wald, Marchenwald, Fitnesscenter
und Schlemmerregion zugleich - ein
Dorado fiir Familien, Sportler und
Feinschmecker. Das Mittelgebir-

ge bietet ein gut ausgeschildertes
Wegenetz zum Radfahren und
Wandern, darunter auch einige
zertifizierte Fernwanderwege wie
den Frankischen Gebirgsweg und
den Frankenweg. Als erste bayeri-
sche "Qualitatsregion Wanderbares
Deutschland" bietet der Naturpark
Frankenwald beste Voraussetzungen
als Wanderregion in puncto Infra-
struktur und Wegenetz.



URLAUB DAHEIM

Das Fichtelgebirge als Ziel fiir
abwechslungsreiche Unternehmungen

S eit Pfingsten heifien Sie die Gastgeber in der Erlebnisregion Och-

senkopf mit seinen Orten Bischofsgriin, Fichtelberg, Mehlmeisel und
Warmensteinach wieder willkommen. Mit der Ochsenkopf Gastekar-
te, vom Gastgeber bei der Anreise ausgehdndigt, geniefst der Urlaubsgast
bereits ab der ersten Ubernachtung zahlreiche Angebote und Vorteile
der reizvollen Ferienregion. So gelangen Sie zum Beispiel mit dem Bus
kostenfrei ins nahe Bayreuth, das mit dem Weltkulturerbe Markgréfliches
Opernhaus Bayreuth ein wirkliches Highlight bereit halt.

Auch die heimische Gastronomie darf nun wieder ihre Gaste verwdhnen.
Besonders beliebt sind die Ausflugsgaststdtten mit Aufiengastronomie wie
beispielsweise der Asenturm am Ochsenkopfgipfel, das Seehaus, Karches
nahe Bischofsgriin, die Bleaml-Alm in Neubau oder ,Zum Loisl“ in Mehl-
meisel. Der kulinarische Wegegleiter der Region listet {iber 50 Betriebe auf
und kann kostenfrei angefordert werden.

Die Ochsenkopfregion zdhlt zu einem der besten Bike-Reviere Deutsch-
lands. Das Highlight bildet der Radverleih, mit dem sich Gdste in der
Ochsenkopfregion modernste E-Sportbikes mieten konnen. Zentrale An-
laufstationen sind das CUBE Testcenter im Bullheadhouse, gelegen an der
Siidseite des Ochsenkopfes im Ortsteil Fleckl, Fichtelrad an der Talstation
Ochsenkopf Nord in Bischofsgriin oder neu Siebenrad in Fichtelberg.

Treffpunkt naturbewusster Wanderer

In der oberfrankischen Erlebnisregion Ochsenkopf wurde der Weif3-
main-Ochsenkopf-Steig als zweiter Qualitdtswanderweg zertifiziert. Die
gut zehn Kilometer lange anspruchsvolle Tour fiihrt von Bischofsgriin
tiber den Naturpfad Oberes Weifmaintal nach Karches und die Weif3-
mainquelle hoch auf den 1024 Meter hohen Ochsenkopfgipfel und zuriick
ins Tal. Weitere Wandertipps sind der vier Kilometer lange, historische
Jagersteig in Warmensteinach, der geologisch interessante Bocksgraben-
weg zwischen Fleckl und Fichtelberg oder der im Tal verlaufende, rund
fiinf Kilometer lange Echowaldweg in Mehlmeisel. Die Wanderfiihrer des
Fichtelgebirgsvereins bieten hierzu wieder mehrmals pro Woche gefiihrte
Wanderungen an.

Der Spafifaktor rund um den Ochsenkopf ist grof}! So laden in Bischofs-
griin der ,,Alpine Coaster”, eine spektakuldre Erlebnisbahn oder der
Hochseilgarten zu einer aufregenden Tour fiir abenteuerlustige Kinder und
Erwachsene ein. Mit unmotorisierten Karts lockt die Devalkart-Bahn auf
der Siidseite des Ochsenkopfes in Warmensteinach Besucher auch som-
mers auf die Abfahrtspiste. Am Fichtelsee, umgeben von Schneeberg und
Ochsenkopf, liegt neben dem Tret- oder Ruderboot vor allem das Stand-up
Paddling bei Jugendlichen hoch im Kurs. Leihboards gibt es vor Ort. Und
im Wildpark Waldhaus Mehlmeisel konnen die Besucher auf Hochstegen
und drei Aussichtsplattformen unter anderem Luchs, Wildkatze, Rot- und
Schwarzwild beobachten.

Infos: www.erlebnis-ochsenkopf.de
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ad Steben blickt als Radon- und
B Moor-Heilbad auf eine lange

Tradition zuriick, die sich in der
imposanten Architektur, aber vor allem

auch in der hohen medizinischen Kom-
petenz des Staatsbades widerspiegelt.

Bauwerke des Klassizismus und des
Jugendstils schmiicken den Bad Ste-
bener Kurpark, ein buntes Bliitenmeer
fithrt an den Wegen entlang. Kein
Geringerer als Leo von Klenze, Hofbau-
meister Ludwig I. von Bayern, entwarf
das elegante Badehaus, das auch heute
noch Sehenswiirdigkeit und Blickfang
des Staatsbades ist. Die stilvolle Sdu-
lenwandelhalle aus dem 19. Jahrhun-
dert fiigt sich in Verbindung mit der
modernen Therme harmonisch in das
romantische Gesamtbild des Ortes ein.

Radon & Naturmoor -
Heilkrafte aus der Natur

Als Geheimtipp gilt Bad Steben bei
Gadsten, die Ruhe und Entspannung su-
chen. Ob ein traumhafter Wellness-Ur-
laub in der Therme des Staatsbades
oder eine aktive Auszeit im Naturpark
Frankenwald - das idyllische Staats-
bad bietet Genuss fiir alle Sinne. Wer
dariiber hinaus von rheumatischen
Beschwerden oder Riicken-Schmer-
zen geplagt ist, an Arthrose oder
Fibromyalgie leidet, weif? insbesondere
die Naturheilmittel in Bad Steben zu
schidtzen: Im Kurpark entspringen
die Tempel- und Wiesenquelle, deren
radon- bzw. kohlensdurehaltiges
Heilwasser zusammen mit dem wert-
vollen Bad Stebener Naturmoor bei
vielen schmerzhaften Muskel- und
Gelenkerkrankungen helfen.

Bereits 1690 erschien das erste wis-
senschaftliche Werk tiber die Stebener
Heilquellen. 1827 setzte Dr. Ludwig
Kunstmann erstmals Naturmoor in Bad
Steben als natiirliches Heilmittel ein

- Bad Steben ist damit eines der dltes-
ten Moor-Heilbdder in Deutschland.
In jlingerer Zeit sorgt die wissenschaftli-
che Arbeit des Kurortforschungsvereins
fiir Aufsehen. Unter Leitung des renom-
mierten Bad Stebener Facharztes Dr.
Gerhart Klein wurden, zuletzt gemein-
sam mit der Universitdtsklinik Erlangen,
sechs fachlich anerkannte Studien zur
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Schmerzlinderung und Entspannung
dank Radon-Therapie

Bad Steben verfiigt als einziges Heilbad in Deutschland iiber die kostbare Heilmit-
telkombination aus schmerzlinderndem Radon, warmendem Naturmoor und na-
tlirlicher Kohlensdure. Unter der Leitung von Dr. Gerhart Klein, dem Vorsitzenden
des Kurortforschungsvereins Bad Steben, wurden im Bayerischen Staatsbad Bad
Steben bereits sechs wissenschaftliche Studien zur Wirkung von Radon, Kohlen-
sdure und Naturmoor durchgefiihrt.

»Bei allen Studien konnte eine signifikante Schmerzlinderung festgestellt
werden", so Dr. Gerhart Klein, Vorsitzender des Kurortsforschungsvereins
Bad Steben. Dank der Kombination von Radon und Kohlensdure in Bad Steben

kann zudem bei Mischbddern die Strahlen- I ;
intensitdt reduziert werden - bei gleichem il ]
Therapieerfolg. gl

Dariiber hinaus zeigt sich auch ein Anti- - |
stress-Effekt im Laufe der Behandlung.

Wihrend ein Anstieg des Vagotonus, des

sogenannten Erholungs-Nervs, nachgewie-

sen werden konnte, wurde zeitgleich eine

Abnahme des Sympatikus gemessen, der

fiir Stress-Reaktionen verantwortlich ist.




Arkaden der Sdulenwandelhalle
im Kurpark Bad Steben

Tourist-Information Bad Steben
Badstrafle 31

(in der Wandelhalle)

95138 Bad Steben

Telefon 09288 7470

E-Mail: info@bad-steben.de
www.bad-steben.de

Blick in den Saunagarterider Therme
Bad Steben

i [/ -~ Bayerisches Staatsbad
,\7%/ »
Y BAD STEBEN

| romantisch # natiirlich # gesund

Wirkung des radonhaltigen Heilwassers
in Bad Steben durchgefiihrt. Sie belegen
eindrucksvoll, dass die Bad Stebener
Heilmittelkombination eine beachtliche,
schmerzlindernde und entspannende
Wirkung zeigt. Bad Steben zahlt daher
zu den TOP-Kurorten in Deutschland
und darf seit 2019 das begehrte Fo-
cus-Siegel TOP-Kurort tragen.

Naturpark Frankenwald:
Stille héren. Weite atmen

Wer Entspannung fiir die Seele sucht,
dem sei der Naturpark Frankenwald
rund um Bad Steben ans Herz gelegt.
Ein kurzer Blick auf die Wanderkarte
von Bad Steben geniigt, um zu erah-
nen, wie grof} die Auswahl an Wand-
wegen in und um das hochst gelegene
Bayerische Staatsbad ist. Den Wande-
rer erwartet hier eine naturbelassene
Mittelgebirgslandschaft mit satten
griinen Auen und Schatten spenden-
den Fichtenwidldern sowie Routen
iiber sanfte Hiigel, entlang von
Bachldufen oder entlang des ,,Grii-
nen Bandes“. Nicht umsonst wird der
Frankenwald auch als ,, Wanderwald*“
bezeichnet und ist als Qualitdts-Wan-
derregion ausgezeichnet.

Therme Bad Steben - mit
allen Sinnen genieRen

Auf den Naturgenuss folgt in Bad Ste-
ben der Sinnes-Genuss in der Therme,
die fiir ihre einzigartigen Angebote mit
dem Tourispo-Award ausgezeichnet
wurde und zu einer der zehn schons-
ten Thermen in Deutschland z4hlt.
Die grofziigig angelegten Wass-
erwelten und das Saunaland mit
Naturbadeteich, Edel-Lounging

und Salzgrotte laden hier zu einem
Entspannungstag ein. Pure Well-
ness-Freuden bietet dariiber hinaus
das exklusive Wellness-Zentrum. In
den mit edlem Quarzit ausgestatteten
Rdumen werden die Besucher mit
Aroma-Massagen - beispielsweise auf
erwdrmtem Schiefer und mit heiflen
Schiefersteinen - so richtig verwdhnt.
Aromatisch duftende Wohlfiihlbader
mit reinen Naturextrakten bringen die
Wander-Erlebnisse des Tages nochmals
in Erinnerung.
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Die«ehentalige"Benediktirierabtei Kloster
Banz liegt weithin sichtbar auf dem Banz-
berg hoch oberhalb des Maintals in Ob 1tken '

ls auf verschiedens-

g O

Vom Kloster aus bietet sich ein herrlicher Blick auf die malerische Landschaft.

BAROCKE KLOSTERPRACHT IM GOTTESGARTEN

Rund um Bad Staffelstein erwarten
Urlauber herrliche Kultur- und Naturschatze

eithin sichtbar liegt das imposante Bauwerk Kloster Banz hoch
W oberhalb des Maintals auf dem Banzberg. Gemeinsam mit der

Wallfahrtsbasilika Vierzehnheiligen und dem Staffelberg bildet
es das bekannte Bad Staffelsteiner Dreigestirn und gehort zu den belieb-

testen Ausflugszielen der malerischen Region, die als Gottesgarten am
Obermain bekannt ist.

Maintalterrasse mit herrlicher Aussicht

Bereits der grofiziigige Innenhof beeindruckt Besucher und ldsst die ganze
Pracht der Klosteranlage, die im 18. Jahrhundert von den Briidern Dient-
zenhofer und Balthasar Neumann errichtet wurde, erahnen. Wer anschlie-
Rend auf die Maintalterrasse tritt, kann sich auf eine herrliche Aussicht
freuen und wird verstehen, warum die Region Gottesgarten genannt wird.
Der Blick reicht von Vierzehnheiligen iiber den Staffelberg, Bad Staffel-
stein und das Bamberger Land bis zum Frankenwald und Fichtelgebirge.
Wahrend einer Fiihrung konnen die historischen Innenrdume des Klosters,
von denen besonders der Kaisersaal mit seinen {ippigen Stuckarbeiten be-
geistert, besichtigt werden. Auch das Museum Kloster Banz birgt besonde-
re Schitze wie die historische Petrefaktensammlung und die Orientalische
Sammlung von Herzog Maximilian in Bayern. Uber eine prichtige Freit-
reppe gelangen Besucher in die ebenso sehenswerte Stiftskirche Kloster
Banz. Der majestdtische Sakralbau gehort zu den wichtigsten Vertretern
des deutschen Barock.

Die Stiftskirche Kloster 0z gehort zu den
wichtigsten Vertreternidessdeutschen Barock.
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Rund wm das Kloster _
schone Wandermoglichket

Genussvolle Wandertouren und
aufregendes Klettererlebnis

Der Kulturtrip ldsst sich bestens mit etwas Bewegung kombinieren. Ver-
schiedene Wanderwege wie der acht Kilometer lange Kloster-Banz-Weg
fiihren durch eine idyllische Natur zum Kloster - Tourenbeschreibungen
gibt es unter www.bad-staffelstein.de. Auch der reizvolle Planetenweg
fithrt am ehrwiirdigen Kloster vorbei. Auf dem astronomischen Lehrpfad
zwischen Unnersdorf und Untersiemau erfahren die Wanderer viel tiber
die Entfernungen und Grofenverhaltnisse der Planeten in unserem Son-
nensystem.

Ein richtiges Wanderschmankerl ist zudem die ,, Dreigestirn-Tour”, auf der
man die drei Wahrzeichen im Obermain-Jura auf einen Streich erkun-
den kann: Kloster Banz, die Wallfahrtsbasilika Vierzehnheiligen und

den Staffelberg. Herrliche Weit- und Fernblicke sind dabei inklusive. Auf
ihren Touren konnen Ausfliigler immer wieder in urigen Gasthdusern und
gemdiitlichen Biergdrten einkehren, siiffiges Bier, Schdufele und andere re-
gionale Spezialitdten geniefien. Noch ein Tipp fiir alle, die mal vollig neue
Wege gehen wollen und keine Hohenangst haben: Oberhalb des Klosters
gibt es einen Waldklettergarten. Nervenkitzel und Adrenalinschiibe gehd-
ren bei den fiinf unterschiedlichen Parcours, die der Abenteuerpark bietet,
natiirlich dazu. (djd).

Weithin sichtbar liegt Kloster Banz hoch
oberhalb des Maintals auf dem Banzberg.
Gemeinsam mit der Wallfahrtsbasilika
Vierzehnheiligen und dem Staffelberg bildet
es das Bad Staffelsteiner Dreigestirn und
gehort damit zu den beliebtesten Ausflug-
szielen der oberfrankischen Region, die als
Gottesgarten am Obermain bekannt ist. Der
grofiziigige Innenhof des Klosters und die
wdhrend einer Fithrung zu besichtigenden
historischen Innenrdume beeindrucken
ebenso wie die herrliche Aussicht von

der Maintalterrasse, das Museum und die
Stiftskirche Kloster Banz. Verschiedene
Wanderwege fiihren durch eine idyllische
Naturlandschaft zum Kloster - Tourenbe-
schreibungen gibt es unter www.bad-
staffelstein.de. Unterwegs laden zahlreiche
gemiitliche Gasthduser und Biergdrten zu
einer genussvollen Pause ein.
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Oberbayern und Mittelfranken

Wandern und Pilgern... inder Heiligen Landschaft

| Juni 2021

,Es war als hatt* der Himmel, die Erde still gekiisst.“ Ein
Zitat Eichendorff’s, das die reizvolle Natur- und Kulturland-
schaft des Pfaffenwinkels nicht trefflicher darstellen konnte.
Der Pfaffenwinkel, voll sinnlicher Schonheit mit all seinen
Kirchen, Klostern und Kraftorten in der Natur ldsst immer
wieder ein tiefes Empfinden entstehen, an einem besonderen
Ort dieser Erde zu sein.

Diese besonderen Orte und Landschaften werden seit 2015
durch die Pilger-Wander-Wege , Heilige Landschaft Pfaffen-
winkel“ miteinander verbunden. Drei Wegschleifen starten
und enden alle auf dem Hohen Peiflenberg - einem dieser

besonderen Kraftorte im Pfaffenwinkel mit seinem grandio-
sen 360°- Panorama und der bedeutenden Wallfahrtskirche
- dem Himmel ganz nah.

Der Wanderer und Pilger hat die Wahl zwischen drei Pil-
gerschleifen mit den wohlklingenden Namen: ,,Sprudelnde
Quellen®, ,Spiegelnde Wasser” und ,,Wilde Fliisse*.

Die Nordschleife mit einer Lange von 96 km und 7 Tages-
etappen verbindet den Hohen Peiffenberg mit den Kldstern
Wessobrunn, Andechs und Polling, durchquert dabei den
Paterzeller Eibenwald ebenso wie die einzigartige Hardtland-
schaft nordlich von Weilheim. ,,Sprudelnde Quellen“ - das
Thema der Tour - sind nicht nur in Wessobrunn zu finden,
das der Legende nach von Herzog Tassilo III an dem Ort
gestiftet wurde, an dem er eine Quelle in Kreuzesform fand,
nachdem er im Traum eine Quelle gesehen hatte, deren Was-
ser in vier Richtungen floss.

Auf der Ostschleife mit dem Thema ,,spiegelnde Wasser®
fiihren 8 Tagesetappen mit einer Gesamtldnge von 139 km
zu den bedeutenden Klosterorten Polling, Bernried und
Benediktbeuern. Landschaftlich gepragt ist die Route vom
Starnberger See und den Osterseen sowie den unzdhligen
Seen und Weihern am Weg, in denen man sich und sein
Leben spiegeln kann.

,Wilde Fliisse“ - Ammer und Lech prdgen die Landschaft
der Westschleife. Die etwas kiirzeren, aber hiigeligeren

und anspruchsvolleren 6 Tagesetappen mit 76 km verbin-
den Highlights wie die wild-romantische Ammerschlucht,
den Brettleweg durch das Wiesfilz oder die Besteigung des
Auerbergs mit den Klosterorten Rottenbuch, Steingaden und
Schongau und den bedeutendsten Kirchen der Region u.a.
dem UNESCO Welterbe Wieskirche.

Entlang der Pilgerwege erwartet den Wanderer und Pilger
Rastpldtze und Themenstationen mit rund 70 Impulstafeln,
die an passender Stelle neben kulturellen Informationen vor
allem spirituelle Impulse mit auf dem Weg geben.

Die Pilgerwege bieten sich ideal fiir Ein- und Mehrtageswan-
derungen an. Wer die Wege nicht alleine erleben mochte, fiir



Pilger-Wander-Weg
Heilige Landschaft
— Pfaffenwinkel

Pfaffenwinkel

den bietet sich die Mdglichkeit an einer gefiihrten Pilgerwan-
derung teilzunehmen.

Drei Mehrtageswanderungen fiithren durch die
schénsten Ecken des Pfaffenwinkels. Startpunkt
aller drei Touren ist der Hohe PeiBenberg.

Sprudelnde Quellen

Die Nordschleife mit einer Lange von 96 km verbindet auf 7
Etappen den Hohen Peienberg mit den Kléstern Wessobrunn,
Andechs und Polling, durchquert dabei den Paterzeller Eibenwald
ebenso wie die einzigartige Hardtlandschaft nérdlich von Weilheim.
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Spiegelnde Wasser

Auf der Ostschleife fiihren 8 Tagesetappen mit einer Gesamtlénge
von 118 km zu den bedeutenden Klosterorten Polling, Bernried
und Benediktbeuern. Landschaftlich gepragt ist die Route vom
Starnberger See und den Osterseen sowie den unzahligen Seen und
Weihern am Weg, in denen man sich und sein Leben wie im Spiegel
betrachten kann.

Wilde Fliisse

Ammer und Lech prégen die Landschaft im Westen. Die etwas
kirzeren, aber hiigeligeren und anspruchsvolleren 6 Tagesetappen
mit 76 km verbinden Highlights wie die wild-romantische
Ammerschlucht, den Brettleweg durch das Wiesfilz oder die
Besteigung des Auerbergs mit den Klosterorten Rottenbuch,
Steingaden, Schongau und den bedeutendsten Kirchen der Region
allen voran das UNESCO Welterbe Wieskirche.

Tourismusverband

Pfaffenwinkel
Bauerngasse 5 - 86956 Schongau

[ |
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Tel. 088 61 /211 3200 B

info@pfaffen-winkel.de : ' E

www.pfaffen-winkel.de P o |
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e
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OBERBAYERN UND MITTELFRANKEN

WO RADELN PURER GENUSS IST

GenieBer konnen ihren Radurlaub
durch Oberbayern leicht online planen

Kaum eine Reiseform bietet so viel individu-
elle Entfaltungsmoglichkeiten wie ein Urlaub
mit dem Fahrrad. Locker in die Pedale treten,
an schonen Pldtzen anhalten und sowohl
Landschaften als auch Kultur erkunden: Fiir
Genussradfahrer ist der Weg das Ziel. Das
gilt besonders fiir Oberbayern. Nur wenige
Regionen bieten neben einem gut ausgebau-
ten Radwegenetz so viel Abwechslung. Diese
Vielfalt erschwert aber auch die Planung.
Wem die Zeit und Ausdauer fehlen, sich eine
komplette Fahrradtour samt Unterkiinften
selbst zusammenzustellen, kann unter www.
velontour.info kompetente Unterstiitzung fin-
den. Auf der Urlaubsplattform sind nicht nur
konkrete Tourenvorschldge mit Schwierig-
keitsprofilen verfiigbar. Es gibt auch Empfeh-
lungen fiir Ubernachtungs- und Einkehrmdog-
lichkeiten sowie Genusstipps.

| Juni 2021

BN

Locker in die Pedale treten, an den schonsten Pldtzen anhalten und so-
wohl Landschaften als auch Kultur erkunden: Kaum eine Reiseform bietet
so viel individuelle Entfaltungsmoglichkeiten wie ein Urlaub mit dem
Fahrrad. Fiir Genussradfahrer ist schliefilich der Weg das Ziel. Im eigenen
Tempo wollen sie neue Regionen erobern und innehalten, um leckere
Kostlichkeiten zu probieren oder kulturelle Kleinodien zu entdecken. Wie
intensiv die Radreiseerlebnisse werden, hdangt von der Wahl des Zieles ab.
Oberbayern etwa ist bei GeniefRern besonders beliebt. Nur wenige Regio-
nen bieten neben einem gut ausgebauten Radwegenetz so viel Abwechs-
lung in landschaftlicher, kultureller und kulinarischer Hinsicht.

Tourenplanung leicht gemacht

Doch wohin soll die Reise gehen? In den Chiemgau, das Tolzer Land, den
Rupertiwinkel oder doch lieber in die Ammergauer Alpen? Die Vielfalt
Oberbayerns erschwert die Planung des Genussurlaubs. Wem die Ausdau-
er fehlt, sich eine komplette Fahrradtour samt Unterkiinften selbst zusam-
menzustellen, kann unter www.velontour.info Unterstiitzung finden. Auf
der Urlaubsplattform des Spezialisten fiir Genussradreisen stehen neben
fertigen Tourenvorschldgen mit Schwierigkeitsprofilen auch Empfehlungen
fiir Ubernachtungs- und Einkehrméglichkeiten sowie regionale Ge-
nusstipps bereit. Radfreunde miissen somit nichts dem Zufall {iberlassen.
Neben Oberbayern werden rund 20 weitere Zielgebiete in Deutschland,
Osterreich, Italien und der Schweiz vorgestellt. Lingere Radreisen mit
mehreren Stationen kdnnen ebenso ausgewdhlt werden wie Tagesausfliige
mit festem Start- und Endpunkt. Zudem lassen sich die Routen individuell
planen und eigenen Vorlieben anpassen.

Auf den Spuren von Hopfen, Salz und Kunst

Zu den empfohlenen Routen in Oberbayern gehort beispielsweise der rund
1.200 Kilometer lange Wasserradlweg. Der Fernradweg zieht sich auf drei
Schleifen mit unterschiedlichen Schwerpunkten von Miinchen durch den
Regierungsbezirk. Wer sich fiir die Spuren des Salzes interessiert, fahrt
iiber Miihldorf, Traunstein, den Wallfahrtsort Altétting und Burghausen
bis in die Alpenstadt Bad Reichenhall. Die Hopfen-und-Bier-Schleife im
Norden fiihrt zu einer der dltesten Brauereien in Freising und ins Hop-
fenanbaugebiet der Hallertau - einem der Highlights der Genussregion.
Die siidwestliche Schleife Richtung Garmisch-Partenkirchen ist der Kunst
gewidmet. Der Fernradweg zieht sich durch die idyllische Landschaft rund
um den Ammersee und das Murnauer Moos, das die Maler des Blauen
Reiters inspirierte. (djd).



NEUBURG AN DER DONAU

Altmiihltal an und iiberrascht ihre Besucher mit einer entziicken-

den historischen Altstadt. Das Stadtchen besitzt ein nahezu kom-
plett erhaltenes, sehenswertes Ensemble aus der Renaissance- und
Barockzeit, das wie ein Juwel eindrucksvoll auf einem Jurafelsen liegt.

D ie kleine bayerische Donaustadt grenzt im Siiden an den Naturpark

Unweit des eindrucksvollen Residenzschlosses (Wiedereréffnung 2022) be-
herrscht die imposante Hofkirche den historischen Karlsplatz mit seinem
stidldndischen Flair. Umrahmt wird er von den hiibschen Fassaden der
Biirgerhduser aus sdamtlichen Epochen sowie den 200-jdhrigen Linden und
zdhlt damit zu den schonsten Platzanlagen des siiddeutschen Barocks.

Ein Wohlfiihlort ist der Campingplatz direkt am Donauufer. Von dort aus
bietet sich der beriihmte Postkartenblick auf das Residenzschloss.

Neuburg an der Donau liegt auf dem mit vier Sternen zertifizierten Do-
nauradweg. Radler sind in Neuburg an der Donau gerne gesehene Gaste.
Die Gastgeber haben sich in vielfdltiger Weise auf sie eingerichtet. Auch
Familien mit Kindern sind herzlich willkommen - der Donauradweg ist
ideal fiir sie, denn es sind keine grofen Steigungen zu bewaltigen.

Der Donauradweg fiihrt am nahe gelegenen Schloss Griinau und dem
angrenzenden Donauauwald vorbei. Es handelt sich um eines der be-
deutendsten Auwaldgebiete an der deutschen Donau. Die eigentlichen
Auwaldfldchen wie auch die Vielzahl anderer Lebensrdaume, die man in
den Donauauen finden kann, sind Heimat fiir eine hohe Zahl an Tier-
und Pflanzenarten. Den Auwald erkundet man am besten auf eigene
Faust auf diversen ausgeschilderten Themenwegen- sowohl mit dem
Fahrrad als auch zu Fuf.

Im idyllisch gelegenen Jagdschloss Griinau befindet sich das Aueninfor-
mationszentrum, in dem sich naturinteressierte Gaste spannend und
umfangreich iiber die Bedeutung der Auwalder informieren konnen.

Ein reiches Angebot an verschiedenen Freizeitaktivitdten, angefangen
vom Baden am Donaustrand, bis hin zu idyllischen Wanderstrecken,
Radeln oder Golfen sowie ein vielfdltiges und hochkaratiges Kulturpro-
gramm runden einen erlebnisreichen Aufenthalt ab.
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Infos

Tourist-Information Neuburg an der Donau
Ottheinrichplatz A118

86633 Neuburg an der Donau

Tel. 0843155 - 400
tourismus@neuburg-donau.de
www.neuburg-donau.info
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HOHENLOHE

HOHENLOHE: LAND UND LEUTE EINER EINZIGARTIGEN LANDSCHAFT

Zwischen den ehemaligen freien Reichsstddten Heilbronn,
Rothenburg ob der Tauber und dem Heilbad Bad Mer-
gentheim liegt die Ferienlandschaft Hohenlohe im Siiden
der Bundesrepublik Deutschland. Schon in der Zeit der
Romantik umschrieb der schwabische Dichter Morike dieses
landschaftliche Kleinod als ,,idyllisch und voller Poesie“. Die
Hohenloher, wie sich die Bevilkerung selbstbewufit nach
ihren Fiirstenhdusern nennen, haben es verstanden, viele
Dinge aus jener Zeit bis in unsere heutige Welt hinein zu
bewahren.Wer mit offenen Augen verweilt, wird von der
landschaftlichen Vielfalt, den Sehenswiirdigkeiten, der ab-
wechslungsreichen Flora und Fauna und den vielen Freizeit-
moglichkeiten begeistert sein. Wer Hohenlohe nur auf der

Autobahn durchquert und den Hinweis auf die ,,Hohenloher
Ebene” liest, wird in den seltensten Fdllen erfahren, dass
diese Landschaftsbeschreibung lediglich einen kleinen Abrify
der geographischen Verhdltnisse widerspiegelt. Oftmals wird
diese Ebene ndmlich von tiefen Tdlern und welligen Boden
durchschnitten, um dann gleich wieder an bewaldeten Hii-
geln und Bergen aufzusteigen.

Die Zwillingsfliisse Jagst und Kocher prdgen diese Landschaft
ebenso nachhaltig wie die Waldenburger Berge und sind
typisch fiir Hohenlohe. Um das Besondere zu entdecken, zu
erkennen und geniefien zu kénnen, bieten sich beispiels-
weise die umfangreichen Radwege an. Besonders gut kann

Erlebnis

Was unternehmen wir in der Freizeit in der
einer von ,, Corona“ bestimmten Zeit in
unserer Umgebung?

Veranstaltungen:

27.Juli 2021Badejazz in Eberbach

14. August 2021 Krauterfest im Herrenhaus
10.-12. September 2021 Kulturneschter
14.-15. Mai 2022 Jagsttal Wiesenwanderung

Ho Ai:[; /:; erleb e..p;. !

www.erlebnis-mittleres-jagsttal.de

Herrenhaus Buchenbach
Langenburger Str. 10

74673 Mulfingen-Buchenbach

Tel: 07938 992035 - Fax: 07938 992442
info@erlebnis-mittleres-jagsttal.de

| Juni 2021

im Jagsttal bietet hier auf den 16 Rundtouren in den
Gemeinden Langenburg (1Tour ), Mulfingen ( 5 Touren),
Dorzbach (1 Tour) Krautheim ( 3 Touren) und Schontal 5
verschiedene Wandertouren zwischen 3 und 28 km an. Zu
finden im Internet unter www.pfade-der-stille.de.

Wer nur eine kiirzere Tour plant, fiir den ist der Meditations-
weg mit hauptsachlich aus Naturprodukten aufgebauten 25
Stationen in Zaisenhausen sehr empfehlenswert.

Ca 2 Stunden daflr einplanen. Flyer hierfiir findet man am
Start gegeniiber der Lourdesgrotte in einem Flyerkastchen.




der Gast dies beispielsweise auf dem 330 km langen Ko-
cher-Jagst-Radweg erleben. Beinahe in jeder Stadt steht eine
Burg, ein Schlof} oder zumindest eine sagenumwitterte Ruine
und wartet auf ihre Entdeckung.

Das beriihmte Gotz-Zitat: Die Hohenloher Fiirsten, die
diesem Landstrich den Namen gaben, und die rechtschaf-
fenden Bauern haben in der Geschichte dieses Landes stets
eine wichtige Rolle gespielt. Sei es als Reichskanzler, wie
Chlodwig von Hohenlohe-Schillingsfiirst oder der bekannte
Bauernkrieger Gotz von Berlichingen, der im Jagststddtchen
Krautheim sein weltbekanntes Zitat der Nachwelt hinterlief3.
Ein Gedenkstein, direkt am Kocher-Jagst-Radweg aufgestellt,
erinnert am Originalschauplatz an den wohl weltweit am
haufigsten gebrauchten Kraftausdruck.

von Tilman Riemenschneider, und viele
weitere Schitze sakraler Kunst.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Offnungszeiten / Fiihrungen:
Datum Uhrzeit Wochentag

bis Ende Juni  11.00 - 16.00 Uhr téglich, auBer montags
ab Juni 09.15 - 18.00 Uhr téglich, auBer montags

Die Herrgottskirche freut sich iiber Spenden,

da wir ein sehr schwieriges Jahr hatten.
Sparkasse Tauberfranken: Besten pank!
—— IBAN: DE89 6735 2565 0000 6008 66

Informationen/ Kontakt:

Herrgottskirche Information Tel.: 07933/ 338
E-Mail: info@herrgottskirche.de

Ev. Pfarramt Creglingen  Tel.: 07933/ 508
E-Mail: pfarramt.creglingen@elkw.de

www.herrgottskirche.de

Sich sicher fiihlen, frei bewegen

und gesund sein, hat fiir uns alle

eine neue Bedeutung erhalten. '~4
Jetzt ist die Zeit gekommen, dass ®
wir uns auch wieder begegnen %
dirfen. Wir haben uns viele Ge- "
danken dartber gemacht, was wir <
tun konnen, dass Sie sich bei uns ]YLEN/ S
sicher fuhlen. Alle MaBnahmen, die

wir getroffen haben, stehen fur uns Vielleicht sind an der ein
unter dem Motto: ,,SICHER FUHLEN, oder anderen Stelle ein paar
SICHER SEIN”. Hygiene wurde im Dinge anders als gewohnt.
Hohenlohe schon immer groB- Wir haben festgestellt, dass
geschrieben. Die Verantwortung man mit Auflagen und Vor-
dafir liegt seit Uber 50 Jahren gaben zu neuen FREIRAUMEN
in Familienhand. Das Hohenlohe kommen kann, die wir fur Sie
ist noch wie Sie es kennen. genutzt haben.

SEN GEHT'S! Die Haller Freilichtspiele

ATHAN DER WEISE"
ssing. \Walter Sittler

WIR SPIELEN — DRAUS
starten ab 11.06.2021 mit N
siker von Gotthold Ephraim Le

- ein Klas! . |
e spielt ersten Mal lm_Ensemb

e der
in der Hauptroll

Freilichtspiele (mehr unter wvvw.freihchtspiele-hall,de)

Ringhotel HOHENLOHE
Weilertor 14 - 74523 Schwabisch Hall - Tel +49 791 75 87 0

RINGHOTELS
rlebe

Echt HeimatGenuss erleben

GroBe Treppe vor St. Michael, Hauptspielort der Freilichtspiele Schwabisch Hall,

.“bei einer Vorstellung von ,Jedermann® 2019. Fotos Ufuk Arslan
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HOHENLOHE

Crailsheim — Hohenlohe im Herzen

| Juni 2021

Vom Vogelpark und Planetenweg auf dem Kreckelberg, iiber die Ho-
raffen-Wanderwege bis zum Freizeitvergniigen am Degenbachsee mit
Naturerlebnispfad fiir Familien bietet Crailsheim in diesem Sommer
abwechslungsreiche Angebote fiir den Urlaub zu Hause.

Auch wenn Corona-bedingt viele liebgewonnene Veranstaltungen in
Crailsheim nicht in der gewohnten Form stattfinden konnen, bietet die
Horaffen-Stadt doch fiir Besucher allen Alters spannende Erlebnisse.
Verkehrsgiinstig am Schnittpunkt der Autobahnen A6 und A7 gelegen,
ist Crailsheim mit seinen 35.000 Einwohnern einen Besuch wert.

Naturnahe Erholung und abwechslungsreiche Rad- und Wandermog-
lichkeiten gerade fiir Tagesbesucher zeigen die Vielfalt und Schonheit
Hohenlohes. Egal ob im Jagsttal, auf den Ausldufern der Frankenhdhe
oder in der Hohenloher Ebene, Crailsheim ist Ausgangspunkt fiir ganz
unterschiedliche Erlebnisse.

Ein Blick auf die Internetseite der Stadtverwaltung lohnt sich: Sobald
es wieder moglich ist, werden Gruppenfiihrungen des Stadtfiih-
rungsservice des Stadtarchivs Crailsheim wieder angeboten. Die
Themenvielfalt erstreckt sich von Fiihrungen wie ,,Crailsheim zum
Kennenlernen“ bis zu besonderen Einblicken in spezielle Themen der
Crailsheimer Vergangenheit wie der Fiihrung , Von Hexen, Mordern
und Besessenen®, die auf den Spuren der Kriminalgeschichte Crails-
heims wandelt.

Auf eigene Faust lohnt sich ein Besuch des Vogelparks auf dem
Kreckelberg. Der Vogelpark ist beliebtes Ausflugsziel nicht nur fiir Fa-
milien. Beim Besuch des Kreckelbergs darf natiirlich der Blick von der
,Villa“ auf Crailsheim nicht fehlen. Diese ist zugleich auch Start des
Crailsheimer Planetenwegs, der einmal entlang des Sonnensystems
fiihrt und sich wunderbar fiir einen gemditlichen Spaziergang eignet.

Erfrischung verspricht ein Besuch am Degenbachsee. Seit letztem
Jahr ist nicht nur das Kioskgebdude mit Umkleiden und Duschen
frisch renoviert und der Spielplatz noch attraktiver gestaltet, es wurde
zusdtzlich noch ein Naturerlebnispfad angelegt. Der Pfad fiihrt einmal
um den Stausee und zeigt dabei kindgerecht und spielerisch die Viel-
falt von Pflanzen- und Tierwelt rund um den Degenbachsee.

Ein weiteres Highlight, der neue Stadtstrand mitten in der Innenstadt
an der Jagst gelegen, befindet sich aktuell in Bau und wird zum
Sommer noch mehr Lebensqualitdt in die Stadt bringen und die Jagst
erlebbar machen.

Fiir Radfahrer und Wanderer locken abwechslungsreiche Tagestouren
rund um Crailsheim. Der Kocher-Jagst-Radweg fiihrt ebenso durch
Crailsheim wie der Frankisch-Schwabische-Jakobsweg oder der na-
turnahe Kocher-Jagst-Trail - viele Moglichkeiten also, Crailsheim zu
erleben und zu geniefien.

Weitere Informationen: www.crailsheim.de



Reisefiihrer zu den besten
Genuss-Adressen Hohenlohes

Die im Nordosten Baden-Wiirttembergs gelegene Geniefierregion Hohen-
lohe ist langst in aller Munde. Kaum ein Food- oder Reisemagazin, das in
den letzten Jahren nicht vor Ort war, um das Hohelied auf authentische
Produkte und leidenschaftliche Genuss-Handwerker zu singen. Kein Wun-
der, dass Hohenlohe offiziell zur ersten Geniefierregion des Landes ausge-
rufen wurde und als Feinkosttheke Baden-Wiirttembergs gilt. Immer mehr
Geniefler und Gastronomen setzen ganz bewusst auf Hohenloher Produk-
te. Ob Schwabisch-Hallisches Landschwein, Boeuf de Hohenlohe, Hohen-
loher Lamm oder Limpurger Weideochse. Ob handwerklich erzeugte Kase,
Schinken, Wiirste, Weine, Brdande und was die heimische Geniefiertheke
sonst noch so alles zu bieten hat. Solche authentischen Produkte und ihre
Macher présentiert die Broschiire ,,Geniefierregion Hohenlohe - kulinari-
sche Lebensfreude an Kocher, Jagst und Tauber*.

Herausgegeben wird dieser Reisefiihrer zu den besten Genuss-Adres-

sen Hohenlohes vom Arbeitskreis Kulinaristik der zwei kooperierenden
Touristikgemeinschaften Hohenlohe (Kiinzelsau), Hohenlohe + Schwa-
bisch Hall Tourismus (Schwabisch Hall) und der Tourist-Information Bad
Mergentheim. Fiir die 2. Auflage haben die regionalen Touristiker den
Ohringer Journalisten Juergen Koch auf kulinarische Heimatexpedition
geschickt. Seine Mission: Etwas von dem Besonderen und Typischen
einfangen, das die Region pragt und zur Genieflerregion adelt. Und: Lust
und Appetit machen auf Hohenlohe und die Vielfalt seiner Produkte und
Geniisse. Dazu hat der Kenner der heimischen Gastro- und Geniefiersze-
ne einen Blick hinter die Kulissen geworfen und Macher, Veredler und
Verarbeiter besucht. Menschen, die mit Herzblut und handwerklichem
Konnen hinter ihren Produkten und hinter der Geniefierregion Hohenlo-
he stehen. Echte Genuss-Handwerker, denen Geschmack, Qualitat, nach-
haltige und artgerechte Erzeugung wichtiger sind als Output, Effizienz
und schneller Euro.

Von der Kreisjdgermeisterin iiber den ,,Schweinefliisterer vom Lindelberg*,
den Brenner, den Wein- und den Bier-Sommelier bis zum Sternekoch

und Eichelschwein-Master. Ergdnzt und gewliirzt werden die mehrseiti-
gen, stimmungsvoll bebilderten und von der Esslinger Designerin Bettina

Altstadt von Schwdbisch Hall
in Schwaben Hohenlohe

Miiller verlockend in Szene gesetzten Reportagen
und Interviews mit einer Vielzahl an passenden
Geniefier- und Insider-Tipps, praktischen Infos
und niitzlichen Adressen, wo man gut essen,
trinken, einkaufen und kulinarisch was erleben
kann.

Damit kann der Hohenlohe-Reisende sich sein
eigenes Hohenlohe-Menii zusammenstellen
und eine Region kennenlernen, in der Heimat
schmeckbar wird und in der der Genuss ein
gutes Leben fiihrt.

Informationen:
Touristikgemeinschaft Hohenlohe, Allee 17,
74653 Kiinzelsau, Telefon +49 7940 18206,
www.hohenlohe.de

RINGHOTELS

bundschu

Hotel & Restaurant

> JLerge stunksloll '\

awm&wﬂm Auszert vom ﬁ//&gx - Wellhess i ﬁdeﬁf/‘a«fm

3 7&}& ab 209 €
. Ferson in DL

Ringhotel Bundschu, MilchlingstraBe 24, 97980 Bad Mergentheim
www.hotetbundschu.de Tel. 07931 /9330 info@hotetbundschu.de
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Der Schwarzwald steht fiir eine Erlebniswelt ganz eigener Art: Sonnige Rebhédnge
und dichte Walder wechseln sich ab mit Flusslandschaften, breiten Tdlern und
321 Stddten, Stddtchen und Dorfern in , Deutschlands schonster GeniefRerecke*.
Die landschaftliche Vielfalt ist das grofRe Plus der 11.100 Quadratkilometer grofien
Region zwischen Karlsruhe und Pforzheim im Norden und der Schweizer Grenze
und Waldshut-Tiengen im Siiden. Mit Nationalpark, den beiden grofiten Natur-
parken Deutschlands und dem Biosphérengebiet kann die Ferienregion auf die . L. e
hochsten nationalen und internationalen Naturschutzprddikate und die grofite 3 v 4 il =
geschiitzte Fldche einer Ferienregion verweisen. Auf Touren mit Guides oder P
Rangern konnen Naturbegeisterte den ,griinen“ Schwarzwald entdecken und <

bei zertifizierten nachhaltigen Gastgebern {ibernachten. /




Dank Arrangements mit der Deutschen Bahn (,,Fahrtziel
Natur“) ist schon die Anreise klimafreundlich méglich. Fiir
die nachhaltige Mobilitdt vor Ort sorgt das KONUS-Gdsteti-
cket: Wer in einem der 148 KONUS-Orte mit mehr als 11.000
Gastgebern iibernachtet, kann Busse und Bahnen in der
gesamten Ferienregion kostenlos nutzen. Dazu gibt es zahl-
reiche E-Carsharing-Angebote und ein Netz von mehr als 200
Verleih- und Akkuladestationen fiir E-Bikes.

Somit finden auch Fahrradurlauber ideale Bedingungen vor:
Hunderte Kilometer MTB-Wege und Singletrails, unendliche
Bergstrecken und Panoramarouten begeistern Mountainbiker
und Rennradfahrer. Auf Familien warten zahlreiche Familien-
radwege.

Mehr als 23.000 Kilometer Wanderwege kreuzen und queren
Deutschlands grofites Mittelgebirge. Fiir genussorientierte
Wanderer gibt es die ,,Schwarzwalder Genieflerpfade, auf
Abenteurer warten 24 Fernwanderwege. Wer die Kraftre-
serven aufladen mdchte, findet im Schwarzwald die grofite
Dichte an Heilbddern, Kurorten und Thermen im , Landle*.
Besondere regionale und saisonale Gerichte kreieren mehr als
100 ,,Naturparkwirte” und iiber 50 Wirte vom ,,Kulinarischen
Kaiserstuhl“ mit den Produkten von heimischen Bauern.

Mehr Infos zu weiteren Freizeit-Tipps gibt es bei
Schwarzwald Tourismus unter Tel. 0761.896460
www.schwarzwald-tourismus.info

Im Schwarzwald
gibt es viel
zu entdecken.

Mini - Brezel

aus dem Schwarzwald

Pretzels from the Black Forest
(bretzels & la farine compléte de la Forét Noir

Brezelbackkunst mit uber
100 jahriger Tradition

MAYKA

www.mayka.de schmeckt naturlich
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Das Saarland ist eine Natur-Oase: Das UNESCO-Biospharenreservat

Bliesgau erstreckt sich liber weite Teile des Sudens und ist ein Refugi-
um fiir seltene und heimische Tier- und Pflanzenarten, im Norden beein-

druckt das erstaunliche Naturschauspiel Saarschleife inmitten des Natur-

| Juni 2021



Grenzenlose
Radtouren

Mit einem leicht verstdndlichen
Beschilderungssystem bietet
das Saarland grenzenlose Frei-
heiten, wenn es um das Planen
von Radtouren geht. Durch die
geographische Lage steht auch
grenziiberschreitenden Touren
nach Frankreich oder Luxem-
burg nichts im Wege, wie etwa
bei der speziell dafiir konzi-
pierten Veloroute SaarLorLux
oder der Saar-Elsass-Radtour.
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Einer der bekanntesten
Radwege des Saarlandes, der
ebenfalls vom ADFC mit vier
Sternen bewertet wurde, ist der
Saar-Radweg. Die Strecke fiihrt
entlang dem sich seicht schldn-
gelnden Ufer des Flusses, der
dem Kkleinen Bundesland sei-
nen Namen gibt. Der fast ebene
Radweg verlduft auf etwa 112
Kilometern von Saarguemines
in Frankreich bis nach Konz in
Rheinland-Pfalz, wo die Saar
auf die Mosel trifft. Egal um
welche Tour es sich auch han-
delt oder wohin die Radreise
geht, am Wegesrand trifft man
dabei stets die bekannten, aber
auch die kleinen iiberraschen-
den Sehenswiirdigkeiten des
Saarlandes.

park Saar-Hunsriick. Die vielfdltige Flora und Fauna lasst sich am besten
zu FuBB oder mit dem Fahrrad entdecken - und das zu jeder Jahreszeit.
Der Frihsommer lockt mit strahlendem Sonnenschein und ladt zu Erkun-
dungstouren in der Natur ein.
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. Acht der Premiumwan-
derwege sind zudem als
Quiztouren angelegt.
Quiztouren sind interaktive
Touren, die per Saarland
Touren-App gestartet werden
und iiber mehrere Quiz-Sta-
tionen entlang des Wander-
wegs flihren. Erst wenn die
an einer Station gestellte
Frage richtig beantwortet
wird, erhalten die Wandern-
den einen Teil des gesuchten
Losungswortes mitgeteilt
und der Weg zur ndchsten
Station wird freigeschaltet.

Das mit drei nationalen Naturlandschafen gesegnete Saarland wird von einem deutschland-
weit einmaligen Netz von knapp 70 Premiumwanderwegen durchzogen. Schon friih hat man
damit begonnen, die Wanderwege nach den Kriterien des ,Deutschen Wanderinstitutes* zu
gestalten. Gewandert wird auf Pfaden mit herrlichen Aussichten und ausgezeichneter Beschil-
derung. Unterwegs geniefit man die Schonheiten der Natur: Natiirliche Stille, weiche Waldbo-
den und weite Wiesen, Tadler und Schluchten, Felsen und Bachldufe. Besonders zu empfehlen
ist der Fernwanderweg Saar-Hunsriick-Steig, der auf rund 410 Kilometern durch die faszinie-
rende Landschaft quer iiber den Hunsriick verlduft und das Moselufer mit dem Nationalpark
Hunsriick-Hochwald vereint.

Sicher unterwegs

VIELFALT ERLEBEN, NEUES ENTDECKEN! [ttt
DAS |ST \IOLKLINGEN Fir alle Aktivreisenden \

gibt es im Saarland einen
niitzlichen digitalen Be-
gleiter: die Saarland Tou-
ren-App, ein mobiles Wan-
derportal und Tourguide -
im Hosentaschenformat.
Das Herzstiick der App
sind die stufenlos zoomba-
ren topografischen Karten
im Mafistab 1:25.000 und
der Zugriff auf die umfang-
Informationen Gber die Stadt Volklingen = Weltkulturerbe Volklinger Hut- reiche Touren-Datenbank
te = Das Saarland = Zimmerubersicht = Vermittlung von thematischen der Tourismus Zentrale
Stadtrundgangen = Hinweise zu Gruppen- und Individualprogrammen = Saarland. Die integrierte
Veranstaltungskalender = Fachliteratur » Rad-, Wander- und Tourenbe- GPS-Positionsanzeige zeigt

schreibungen = Souvenirs = Ticketverkauf von Ticket Regional = Vieles mehr! den eigenen Standpunkt
an und ermoglicht als Na-

vigator eine sichere Orien-
tierung auf allen Wegen.

Tourist-Information Volklingen e

Re 55, 66333 Volklingen 4
?Sé?;i?%rg]g;gitg?;gg : e “' Die App steht kostenlos
Telefax: 06898 13-862800 i im Google Play Store und
Email: tourist-info@voelklingen.de STADT VOLKLINGEN im Apple AppStore zum

www.voelklingen.de Download bereit.
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FUR FAMILIEN MIT UND OHNE KINDER:

St. Ingberter SagenSommer

FUNF WEGE MIT SPANNENDEN ABENTEUERN

s gibt viele spannende und oft auch richtig gruselige Geschichten
E rund um die Vergangenheit von St. Ingbert. Fiinf Wege voller

Abenteuer erzdhlen nun die schonsten Sagen der Stadt.
Eltern konnen sich freuen! Langweilige Sommertage in den Ferien gehoren
der Vergangenheit an. Jetzt heifdt es, rund um St. Ingbert Abenteuer erleben
und Flora sowie Fauna der Region kennenlernen. Wer waren die Geister von
Hassel? Wer ist Hannibal, die Waldameise? Wie faszinierend sehen Babys
bzw. Larven von Feuersalamandern und Libellen aus? Bringen Schliis-
selblumen Gliick? Was war das fiir ein Beziehungsdrama im Gehnbachtal?
Wie lebte es sich im Reich des Riesen Kreuzmanns? Oder warum gibt es in
Rohrbach einen ,,Gebrannten Wald“? Und was machen die Hexen aus dem
Rodschestal dort? Was hat es mit dem Eichertsfelsen und den Kindern auf
sich? Wofiir braucht man einen Zauberkristall? Viele Fragen, die alle auf fiinf
Rundwegen von jeweils 4 - 5 Kilometern rund um St. Ingbert beantwortet
werden. Spannung, aber auch spielerische und kindgerechte Waldpadagogik,
erwartet Spazierganger und Wanderer. Ziel der Biosphdrenstadt St. Ingbert
ist es, ihren Bewohnern und Gdsten die Sagen und Legenden der Stadt sowie
den Lebensraum Wald ndherzubringen. In St. Ingbert im Gehnbachtal, in
Oberwiirzbach am Eichertsfelsen, in Rohrbach im Geiflbachtal, in Hassel am
Froschenpfuhl und am Rentrischer Stiefel sind die Startpunkte der Wege, die
als echte ,,Geheimtipps* auf ihre Entdeckung warten. Sie versprechen Famili-
en und interessierten Wanderern spannende Stunden im Wald.

Wer nach Schautafeln oder Kennzeichnungen Ausschau hilt, sucht verge-
bens: Der SagenSommer ist rein App-basiert. Die Wege sind in der App
»~Actionbound“ beschrieben. Grofie und Kleine konnen dort spannende
Stadtrallyes, Schnitzeljagden, Multimedia-Guides oder Fiihrungen
kostenlos herunterladen.

Weitere Informationen zu den St. Ingberter Abenteuerwegen und
der App gibt es auf der Homepage: www.freizeit-st-ingbert.de
oder telefonisch unter: 06894 - 13 730
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SAAR-HUNSRUCK-STEIG

Traumschleifen Saar-Hunsriick

111 Runderwanderwege von sechs bis
20 Kilometern rund um den Saar-Hunsriick-Steig

Region Hunsriick, eingefasst von den mal idyllischen,

mal imposanten Flusstdlern von Rhein, Mosel, Nahe
und Saar. Rund um den Fernwanderweg Saar-Hunsriick-Steig
erstreckt sich ein Wandergebiet, das Wanderer auch auf mehr
als 100 Premium-Rundtouren, den sogenannten Traumschlei-
fen Saar-Hunsriick, entdecken konnen. Ob auf bemoosten
Waldbdden, gewundenen Tal- und Schluchtenpfaden oder
den sanft gewellten Hunsriick-Hochflachen - auf den Traum-
schleifen bietet sich ein erholungsreiches Naturerlebnis.

T raumhafte Bedingungen finden Wanderfreunde in der

Als Rundwanderwege von sechs bis 20 Kilometern Lange
eignen sie sich besonders fiir Tagesausfliigler und Familien.
Sie geben dem Naturliebhaber vollig neue Einblicke in die

facettenreiche Mittelgebirgslandschaft Hunsriick. Pldtschern-
de Bache und hoch aufragende Felsen wechseln sich ab mit
atemberaubenden Aussichtspunkten und beeindruckenden
Natur- und Kulturdenkmadlern.

Die Tages- und Halbtagesstrecken sind alle vom Deutschen
Wanderinstitut zertifiziert, darunter zum Beispiel die Bay-
bachklamm bei Kastellaun, die Hunolsteiner Klammtour
durch die Holzbachklamm, der Layensteig Stimmiger Berg
im Zeller Land, der Rockenburger Urwaldpfad bei Beuren/
Hochwald oder die Kappleifelsentour rund um Laufersweiler.
Entlang dieser und weiterer Traumschleifen Saar-Hunsriick
findet man auch schone Stellen zum Rasten und Verweilen
und Gasthduser, die zum Einkehren einladen. (pt)

SRR na.

Natlonalpark HunsrckHochwaId
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Bei einer Wanderung durch den National-
park Hunsriick-Hochwald kénnen Sie bei
Kirschweiler den 510 Meter hohen Hohenfels
erklimmen. Von dort genieflen Sie eine gute
Sicht iiber den 2015 erdffneten Nationalpark.
Im Nationalpark Hunsriick-Hochwald kén-
nen Sie einen Ranger bei einer Kontroll- und
Beobachtungstour begleiten und mehr iiber
den Wald und die Arbeit des Rangers erfah-
ren. Getreu dem Motto ,Natur Natur sein
lassen* werden im 2015 erdffneten National-
park menschliche Eingriffe in die Natur un-
terlassen. So wird den Wanderern auf 10.000
ha Fldche pure Natur geboten.
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Einfach mal picknicken

Das Nahesteig-Picknick
gibt's hierim , roten Beutel“!

S o wird es drauflen gemiitlich: eine schone Route fiir die

Wanderung aussuchen, Freunde, Familie, Kinder und

Hund einpacken und los geht's! Und in den Rucksack
gehort natiirlich ein Picknickbeutel - gefiillt mit vielen lecke-
ren Sachen! Den Pausenpldtze gibt es reichlich unterwegs. Und
damit niemand selbst schnippeln und Brote schmieren muss,
iibernehmen das die Wirte in der Nationalparkregion fiir euch.
Picknick direkt beim Gastgeber vorbestellen, am Wandertag
abholen und geniefien!

Ubrigens: Es gibt bei den jeweiligen Gastgebern auch spezielle iy > ‘Der Nahestel :

Gutscheine - verschenkt doch einfach eine schone Wanderung

samt Picknick. Gemeinsame Zeit verbringen macht einfach by v Gy : PREMIUMWAN DERN
Freude - und wenn dann noch die Verpflegung passt... Der d Wp a8 ARk ves
nichste Anlass zum Verschenken kommt bestimmt! i o e ENTI—'-ANG"I‘{)ER NAHE

Erhaltlich ab 4,50 Euro.

Alle Infos unter: www.nahesteig.com e AL 2 PR Alle |afos upterwww.nahesteig.com

A e

whttps: //www natlonaIparkregwn-hunsrueck -hochwald.de/héme. htnTI

Seit der Eroffnung im Jahre 2020 erfreut sich der Nahesteig
immer grofierer Beliebtheit. Der Steig fiihrt rund 35 km
vorbei an beeindruckenden Felsformationen, hinab zum
Fluss und auf aussichtsreiche Hohen. Er ist in verschie-
denen Abschnitten eine mittelschwere, an einigen Stellen
anspruchsvolle Tour, Trittsicherheit ist Voraussetzung fiir
diese herrliche Wanderung. Die noch junge Nahe hat an
ihrem Oberlauf eine beeindruckende Landschaft hervor-
gebracht. Tief in den Fels hat sie ihr Bett gegraben, steil
aufragende Felswande und sanfte Uferpassagen wechseln
ab. Entlang der Strecke verlduft die Nahe-Bahn. 5 Bahn-
hofe bieten die Moglichkeit, die einzelnen Etappen zu va-
riieren. www.rnn.info

Fiir den traumhaft schonen Wandersteig sollte man sich
2 Tage Zeit nehmen. Du iibernachtest bei einem Wander-
gastgeber, der mit dir individuell deine Tagesetappen be-
spricht. Am Ende der Etappe wirst Du abgeholt und am
ndchsten Tag wieder hingebracht - ganz bequem. Veran-
stalter dieses Wanderurlaubs sind die jeweiligen Hotels,
Information und Buchung direkt im gewiinschten Haus. Es
gelten die Buchungsbedingungen des jeweiligen Anbieters.
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Wilde Heimat - das Urlaubs- und Freizeitmagazin
fiir die Nationalpark-Region Hunsriick-Hochwald
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Foto: Rheinland-Pfg

as neu aufgelegte Urlaubs- und Freizeitmagazin

vermittelt dem Leser einen Eindruck von der Vielfalt

und den Besonderheiten in der Nationalpark-Re-
gion Hunsriick-Hochwald - unserer wilden Heimat. Egal
ob Abenteuer fiir Grofs oder Klein, Ausflugstipps fiir Gaste

?'/ Zﬂi" i % ‘
° -

Traumschleifchen ,Der kleine Marker*

BarfuBBpfad S

Mineralwassererlebnispfad

K.P. Kappes

NA\_PAR
FERIEN FUR MENSCH & HUND IN DER NATIO

Tel. 06504 954097 | WWW.ERBESKOPF.DE
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KREGION HUN

WILDE HEIMAT

URLAUBS- & FREIZEITMAGAZIN
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mit und ohne Hund oder neue
Erlebnisse fiir die einheimische
Bevolkerung - die Wilde Heimat
liefert Ideen zur Freizeitgestal-
tung in jeder Jahreszeit in und
um den Nationalpark Huns-
riick-Hochwald. Das Magazin
wurde von den Tourist-Informa-
tionen der Nationalpark-Region
in Zusammenarbeit mit dem
Nationalparkamt, dem Natur-
park Saar-Hunsriick sowie dem Regionalentwicklungsverein
eV gestaltet und ist somit ein weiteres positives Zeichen

fiir die interkommunale und ldnderiibergreifende Zusam-
menarbeit. Holen Sie sich Ihr ,,Wilde Heimat-Magazin“ und
entdecken Sie Thre wilde Heimat ganz neu. Das Magazin

ist ab sofort kostenlos in den Tourist-Informationen der
Nationalpark-Region sowie den Nationalpark-Infostellen
Keltenpark Otzenhausen und Wildenburg Kempfeld und im
Nationalparktor Erbeskopf erhaltlich.

Weitere Informationen zu
den Kultur- und Naturan-
geboten, Veranstaltungen,
Unterkiinften u.v.m. in

der Nationalpark-Region
finden Sie auch unter: www.
nationalparkregion-huns-
rueck-hochwald.de. Dort
steht das Magazin auch zum
Download zur Verfiigung.

o K W e SRS
he Gastgeber

Hunde-Freizeitpark
Caniplace Und wie sieht Thre ganz
personliche ,,Wilde Hei-
mat“ aus? Senden Sie uns
einen Schnappschuss Ihres
Lieblingsplatzes oder Ihren
Geheimtipp in der National-
park-Region Hunsriick-Hoch-
wald (ti@erbeskopf.de).

Wir sind gespannt auf Thre
,Wilde Heimat“. Unter allen
Einsendern wird ein Gut-
schein fiir ein Picknick fiir

2 Personen verlost. Mitma-
chen lohnt sich! Die Bilder

gRUCK-HOCHWALD

Nationalparkregion

Nationalpark
Hunsriick-Hochwald

Urlaubsregion Thalfang am Erbeskopf e. V. | Saarstrae 3 | 54424 Thalfang

werden zu Werbezwecken
auf den Social-Media-Kana-
len, sowie der Homepage
der Nationalpark-Region
Hunsriick-Hochwald ver-
wendet.



Der Saar-Hunsriick-Steig - Entdecke die Vielfalt

hr zehnjdhriges Bestehen

feierte 2017 die urspriing-

lich 185 Kilometer lange
Trasse des Saar-Huns-
riick-Steiges zwischen
Mettlach-Orscholz, Trier und
Idar-Oberstein. In den letzten
Jahren hat sich einiges rund
um den Steig getan. Heute
reicht der Saar-Hunsriick-
Steig auf 410 Kilometern von
Perl an der Mosel durch den
Hunsriick mit einem Ab-
zweig in die Romerstadt Trier bis nach Boppard an den Rhein
und beeindruckt mit landschaftlicher Vielfalt. Auf Wald- oder
Wiesenwegen und naturnahen Tal-oder Schluchtenpfaden
konnen Wanderfreunde wieder zu sich selbst finden und die
Vielfalt des Mittelgebirges entdecken.

Mit Start in Perl an der Mosel und vorbei an der einzigen
vollstandig rekonstruierten romischen Villenanlage nordlich
der Alpen in Perl-Borg wartet am Aussichtspunkt Cloef bei
Orscholz der Saar-Hunsriick-Steig mit einem wunderscho-
nen Panoramablick auf: Von dort konnen die Wanderer die
eindrucksvolle Saarschleife bestaunen. Einen noch imposan-
teren Ausblick hat man vom kostenpflichtigen Aussichtsturm
des dortigen Baumwipfelpfades, bevor es dann hinab in die
Porzellanmetropole Mettlach geht. Etlichen Bachldufen fol-
gend passiert der Weitwanderweg im Hochwald klammartige
Taler, urwalddhnliche Passagen und weitldufige Walder. Kurz
vor Hermeskeil hat man die Wahl: ein etwa vierzig Kilometer
langer Abzweig des Steiges reicht vorbei an Kell am See und
der Riveristalsperre iiber das Ruwertal bis nach Trier, in die
dlteste Stadt Deutschlands.

Mochte man diesen Abzweig nicht wandern, fiihrt die Haupt-
trasse weiter {iber Hermeskeil in den Hunsriick hinein. Dort
zeigt sich der Saar-Hunsriick-Steig von seiner hiigeligsten
Seite. So liberquert er den Dollberge-Kamm und spater auch
mit dem Erbeskopf (816 Meter) die hochste Erhebung von
Rheinland-Pfalz. Auch kulturgeschichtlich hat dieser Teilab-
schnitt mit dem keltischen Ringwall Otzenhausen und der
mittelalterlichen Wildenburg bei Kempfeld einiges zu bieten.

Der Streckenabschnitt im Ostlichen Hunsriick zwischen
Idar-Oberstein und Boppard beeindruckt ebenfalls durch die
Kombination spektakuldrer Weitsichten mit Waldpassagen
und natiirlicher Stille mit bizarren Schluchten.

Auch die Héangeseilbriicke Geierlay, 360 Meter lang und

100 Meter hoch, kann {iber einen Zuweg begangen werden.
Historische Orte wie die Altstadt von Idar-Oberstein, das
mittelalterliche Herrstein, die Burgstadt Kastellaun und das
Rheinstddtchen Boppard liegen am Wanderweg. (rpt)

Info:

Hunsrtick-Touristik GmbH, Gebaude 663, 55483 Hahn-Flughafen
Tel. +49 (0)6543/50770-0, Fax: +49 (0)6543/50770-9
info@hunsruecktouristik.de, www.hunsruecktouristik.de
www.facebook.com/HunsrueckTouristik
www.twitter.com/Hunsrueck_Touri
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ERLEBNISHEIMAT ERZGEBIRGE
Auszeit in der Welterberegion...

Q usgezeichnete Rad- und Wanderwege, historische

ERZGEBIRGE

DIE ERLEBNISHEIMAT

Dampfeisenbahnen, mehr als 800 Jahre Bergbautra-

dition, Kulturschitze und weltbekannte Handwerks-
kunst. Wer das Erzgebirge im Siiden Sachsens erkundet,
lernt eine zweite Heimat kennen - die Erlebnisheimat. Seit
Juli 2019 mit dem UNESCO Welterbe- Titel geadelt. Modern,
traditionsreich, voller Vitalitdt und Kultur, mit Geschichte
und Geschichten.

Ab dem Sommer 2021 startet das neue Bike-Abenteuer fiir
die ganze Familie - die BLOCKLINE. Auf insgesamt 140
Kilometern erwartet Biker das grofie Gefiihl von unendlicher
Freiheit: Drei spannende Runden locken kleine und grofie
Abenteurer auf eine Expedition in die wunderschone, unbe-
rithrte Natur des Osterzgebirges. Atemberaubende Holzpor-
tale weisen den Weg der BLOCKLINE. Entlang der Strecke
gibt es einige Ratsel zu 16sen und spannende Details und
Geschichten zu erkunden.

Fiir Radfahrer ist die Region ein Paradies - egal ob auf
Mountainbike, E-Bike, Gravelbike oder Rennrad - hier sind
abwechslungsreiche Ausfliige Programm. Mit dem Zschopau-
talradweg, dem Mulderadweg (Freiberger oder Zwickauer
Mulde) oder dem Flohatalradweg durchziehen Flussrad-
routen die Region und sind ideal fiir Tourenradfahrer. Pure
Mountainbike-Emotionen erlebt man auf dem Stoneman

Appartementhaus
am Fichtelberg

www.unterkunft-fichtelberg.de

Sie wohnen in stilvollen Appartements
direkt am Wandereinstieg unterhalb

des Fichtelberges. Bei uns ist der rich- Miriquidi MTB und erklimmt auf 162 km die neun hochsten
tige Platz zum Entspannen und Wohlfiihlen. Wir freuen uns auf Sie. Gipfel des Erzgebirges. Fiir Rennradfans gibt es die Stra-
Appartements fiir 2 Personen flenvariante Stoneman Miriquidi Road von Altenberg nach
ab 75,00 € pro UN (Sommersaison) Oberwiesenthal.
A= —
% T WeststraBe 10 | 09484 Kurort Oberwiesenthal Anspruchsvolles Wandergliick {iber die hochsten Gipfel des
A M FICHTELBERG o Ein Unternehmen der WVD Werbe- & Servicepartner GmbH Erzgebirges ist auf dem Qualitdtswanderweg Kammweg

Erzgebirge-Vogtland garantiert. Der 285 km lange Fernwan-

44 | Juni 2021



© D. Knoblauch

"I—; L A
R

Fotos: Thermalbad Wiesenbad /

DIE GESUNDHEITSQUELLE IM ERZGEBIRGE

Thermalbad Wiesenbad

as Thermalbad Wiesenbad ist ein kleiner Ort mit einer iiber 500-jahrigen
D Tradition im Kur- und Bdderwesen. Die Legende besagt, dass bereits im

Jahr 1496 ein Schéfer die heilende Wirkung unseres Thermalwassers ent-
deckte. Es entspringt der Georgsquelle, seit 1998 staatlich anerkannte fluoridhaltige
Heilquelle fiir Trink- und Badekuren.

Mit dem natiirlichen Heilmittel Thermalwasser in Verbindung mit der heilenden
Wirkung regionaltypischer Krdauter und der attestierten Reinheit der Luft kommt
hier Gesundheit gleich mehrfach aus der Natur - gepaart mit Individualitdt und
ganzheitlicher Therapie.

Seit 1998 ist Thermalbad Wiesenbad ein staatlich anerkannter Kurort. Das bar-
rierefreie Gesundheitszentrum Miriquidi mit Rehabilitationsklinik, Thermalbad
*Therme Miriquidi*, Thermal-Heilkrduter-Zentrum, Wandelhalle und Kurmittel-
haus ist DIE Adresse im Erzgebirge fiir Rehabilitation, Pravention, Gesundheits-
urlaub und Medical Wellness.

Im Wiesenbader Gesundheitszentrum gibt es ein breites Spektrum verschiedener-
Gesundheitsangebote - indikationsbezogen zur Behandlung von orthopddischen
und neurologischen Erkrankungen, aber auch praventiv zur Férderung

der Gesundheit. Das neue Gesundheitsangebot *Immunsystem in Balance* wurde
aktuell fiir die Starkung des Immunsystems konzipiert. JEDER kann das Milieu
seines Korpers in jedem Augenblick selbst beeinflussen und damit die Weichen
fiir seine Gesundheit stellen.

Die Wiesenbader Gesundheitsangebote umfassen: Stationdre und teilstationa- Thermalbad Wiesenbad Gesellschaft
re Rehamafinahmen der Rententrdger, Krankenkassen und Beihilfen - Medizi- fur Kur und Rehabilitation mbH
nisch-beruflich orientierte Rehabilitation - Anschlussheilbehandlungen - Spezielle
Nachsorge IRENA - Rehasport - Praventivmafinahmen der Rententrdger und
Krankenkassen - Individuelle Privataufenthalte - Ambulante Kuren - Gesundheits-
studio - Thermal-Krauter-Wellness — Krauter-Kochstudio - Thermalbaden -
Angebote des Thermal-Heilkrduter-Zentrums.

Freiberger StraBe 33

09488 Thermalbad Wiesenbad
Telefon: 03733/504-0

Fax: 03733/504-1188

E-Mail: kur@wiesenbad.de

Weitere Informationen lesen Sie unter www.wiesenbad.de
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Download on the GETITON
Tlpp S App Store ® Google Play

Die APP ,Erzgebirge Erleben”, welche als

Premiumversion fiir i0S und Android kostenfrei
verfuigbar ist, ist dabei der ideale Wegbegleiter
und sorgt fur Inspiration.
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derweg fiihrt von Altenberg/Geising bis nach Blankenstein in
Thiiringen. Er kann in Etappen, aber auch als Standortwan-
derung, Tages- oder Thementour erkundet werden.

Auch abseits des Kammes kann man zu jeder Jahreszeit

aus einer Vielzahl an Touren wdhlen, um die Region ganz
individuell zu erkunden. Ein Abstecher in die faszinierenden
Bergstddte mit prachtigen Hallenkirchen und einer Architek-
tur aus Gotik, Barock und Renaissance sollte deshalb nicht
fehlen. Die Besucherbergwerke zeigen eindrucksvoll die Ar-
beitsbedingungen der Bergleute und ihren Innovationsgeist.
Uber Tage sind es die Kirchen, Museen und Ausstellungen
die die Geschichte anschaulich darstellen und die Lebenswelt
der Montanregion Erzgebirge/Kru$nohori lebendig werden
lassen.

HEIMATGENUSS ERZGEBIRGE. In den Gaststuben und
Landgasthofen kann man sich mit regionalen Kostlichkeiten
starken und den Energiespeicher auffiillen. Das Erzgebirge -
eine Reise auf historischen Pfaden durch die reiche bergbau-
geschichtliche Vergangenheit, deren Erbe das Erzgebirge bis
heute zum Bliihen bringt.

Tourismusverband Erzgebirge e.V.

Service -& Buchungsstelle

Tel.: +49 (0) 3733188 000 ERZGEBIRGE
www.erzgebirge-tourismus.de



Heilsame Auszeit im Erzgebirge

Kraft schopfen wahrend
einer vitalisierenden Radonkur

enn der Korper nicht mehr so will wie der Geist, dann wird es hochste Zeit,
W dass wir einen Gang zuriickschalten und nach neuen Quellen der Vitalitat

suchen. Wie gut, dass es hierfiir auch natiirliche Wege gibt! So ladt das
Erzgebirge nicht nur zum Wandern ein, sondern dank des vermehrten Vorkommens
von Radon auch zum Erholen und Regenerieren. Das nur selten in der Natur auf-
tretende Edelgas, das seit mehr als 100 Jahren fiir medizinische Zwecke verwendet
wird, stimuliert das Immunsystem und wirkt in vielerlei Hinsicht schmerzlindernd.
Besonders gut konnen sich die korpereigenen Selbstheilungskrafte wahrend einer
ambulanten Badekur oder eines privaten Gesundheitsurlaubes entfalten.

Inmitten der reizvollen Landschaft des Erzgebirges befindet sich mit Bad Schlema ein
weltbekanntes und seit mehr als fiinfzehn Jahren auch staatlich anerkanntes Radon-
heilbad. Schon ldngst hat sich der malerische Kurort zu einer beliebten Anlaufstelle
bei Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates, Arthrosen, rheumatischen
Beschwerden, Atemwegsproblemen sowie bei Hautkrankheiten entwickelt. Was nur
die Wenigsten von einem radioaktiven Element erwarten wiirden: Anfang des 20.
Jahrhunderts kristallisierte sich Radon als eines der wirksamsten Heilmittel heraus.
Seine besondere biologische Wirkung ist von den energiereichen Alphastrahlen her-
zuleiten, die bei seinem Zerfall entstehen. Durch diesen Vorgang werden die Hormo-
ne zum Abbau krankhafter Schmerzempfindungen mobilisiert, Schmerzen gelindert
und Entziindungen eingeddmmt. Enzyme, die freie Radikale auffangen, werden an-
geregt, um damit zum allgemeinen Wohlbefinden beizutragen. Im Kurmittelhaus mit
Gesundheitsbad ACTINON erfahren Besucher diese positiven Wirkungen am eigenen
Leib. Es bietet neben den ortsspezifischen Radonbaddern auch eine Vielzahl weiterer
therapeutischer Behandlungen an. Fiir pure Erholung sorgen zudem verschiedene
Becken mit bis zu 36 Grad warmem Wasser, eine Totes-Meer-Salzgrotte sowie eine
attraktive Wellness- und Saunalandschaft. Dariiber hinaus lddt das authentische Ay-
urveda Center im Hotel "Am Kurhaus" mit Massagen, Dampfbidern und Olgiissen zu
einem Besuch ein. Alle Details zum idyllischen Kurort mit Erholungsgarantie finden
Sie unter www.kurort-schlema.de.

Bad

Schlema
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Foto: “OBUR Wer.ba_’uge_mur GmbH

Schwarzenberg-Information, Tel 03774 22540, E-Mail: touristinformation@schwarzenberg.de, www.schwarzenberg.de

Schwarzenberg - Perle des Erzgebirges

Ob Tagesausflug, Kurztrip oder Urlaubsreise - freuen Sie sich auf einen
abwechslungsreichen Aufenthalt in einer Stadt, die in iiber 850 Jahren
Geschichte gewachsen ist und nicht ohne Grund ,,Perle des Erzgebirges*
genannt wird. Spannende Geschichten vom heldenhaften Drachentoter
und andere Sagen und Legenden werden bei gefiihrten Rundgangen durch
die denkmalgeschiitzte Altstadt erzahlt. Neben den Wahrzeichen Schloss
und St. Georgenkirche, welche imposant auf dem Bergmassiv thronen,
dem Meifiner Glockenspiel und weiteren Sehenswiirdigkeiten locken viele
kleine Fachgeschadfte zum ausgiebigen Bummel durch den historischen
und liebevoll sanierten Stadtkern. Mit dem Besuch der interessanten
Ausstellungen im PERLA CASTRUM - Ein Schloss voller Geschichte, im
Museumsdepot und im Herrenhof Erlahammer als Bestandteil der
UNESCO-Welterbestdtte "Montanregion Erzgebirge / Krusnohori“ sowie
auf thematischen Lehrpfaden lassen sich die gewonnenen Einblicke

in Stadt- und Regionalgeschichte perfekt abrunden. Naturfreunde kon-
nen - individuell oder begleitet durch einen Wanderfiihrer - auf gut
ausgeschilderten regionalen und iiberregionalen Wanderwegen Panora-
ma und landschaftliche Idylle genieflen und Eisenbahnfans kommen bei
Sonderzugfahrten oder im Eisenbahnmuseum auf ihre Kosten. Auch edas
miiiirzgebirgische Traditionen, wie das Schnitzen und Kloppeln, sind bei
Schnupperkursen fiir Grof3 & Klein erlernbar. Bergwerksfiihrungen laden
in die Untertagewelt ein und Tiirmer und Nachtwdachter zum gemiitlichen
Hutznohmd. Zahlreiche Veranstaltungen, Feste und Freizeitangebote in
Stadt und Region machen das Angebot fiir Jung und Alt, fiir Familien,
Einzel- oder Gruppenreisende und zu jeder Jahreszeit komplett.

=5

1
[

AW o0: © Dirk Rk SOmEASS/ p
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5 > Sie sehen: Schwarzenberg ist aus vielen Grunden
. einfach sagenhaft - kommen Sie doch auch
= einmal vorbei, wir freuen uns auf Sie!

Foto: TVE7 © Uwell

Das Team der Schwarzenberg-Information steht Thnen gern bei Fragen

zur Verfligung, sendet IThnen auf Wunsch umfangreiches Prospektmaterial

Beliebte Sonderzugfahrten mit der ~ sowie unser Gastgeberverzeichnis zu und ist Thnen bei der Reiseplanung
Erzgebirgischen Aussichtsbahn  behilflich.
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FREIBERG - WELTERBE IN DER SILBERSTADT®

Historische Altstadt,
Silberklang und Bergparaden

Mit ihrer denkmalgeschiitzten mittelalterlichen Altstadt gehort die
Silberstadt® schon lange zu den schonsten Stddten Sachsens und seit
2019 zum UNESCO-Welterbe ,Montanregion Erzgebirge/KruSnohori*.
Ihr Gesicht ist geprdgt vom Reichtum und Glanz, den mehr als 800 Jahre
Silberbergbau ganz Sachsen brachten.

Ins Welterbe eintauchen heift, das Abenteuer Bergbau hautnah zu er-
leben - bei einer Einfahrt ins Silberbergwerk oder einer Fithrung durch
das Stadt- und Bergbaumuseum. Auch die glitzernden Edelsteine in der
Mineralienschau ,terra mineralia“ im Schloss, das Stadttheater - liebevoll
,kleine Semperoper” genannt - und der Klang der weltberithmten Sil-
bermann-Orgeln im Dom St. Marien lohnen einen Besuch. Von Freibergs
Personlichkeiten und Spezialitdten erzdhlen humorvolle Erlebnisfiihrungen
durch die historische Altstadt.

Lebendig werden Freibergs bergmdnnische Traditionen jedes Jahr zum
Bergstadtfest und Christmarkt mit einer grofien Bergparade.

NW.FREIBERG.DE .

ERZGEBIRGE




RABENAU

Aufatmen und die Natur genieB3en

entral gelegen an den Ausldufern des

Osterzgebirges und vor den Toren Dres-

dens befindet sich die beschauliche
Stuhlbauerstadt Rabenau. Sie thront iiber dem
wildromantischen Rabenauer Grund, einem der
schonsten Tdler Sachsens. Aufatmen kann man
hier und die Natur geniefien, denn der breite
Rad- und Wanderweg schlangelt sich entlang
der rauschenden Roten Weifieritz, gesdumt von
hochaufragenden, moosbewachsenen Felsen,
durch das Naturschutzgebiet.

Dann hallt ein lauter Pfiff durch das enge Tal,
gefolgt vom ndherkommenden Schnaufen der
historischen Weifieritztalbahn. Seit 1882 bringt
sie winkende Kinder, Eisenbahnnostalgiker und
miide Wanderer teils {iber schone Bogenbrii-
cken durch den malerischen Grund, entlang der
imposanten Talsperre Malter bis ins erzgebirgi-
sche Kipsdorf. Auf ihrer 26,3 km langen Fahrt
iiberwindet sie 350 Hohenmeter. Zu- und Aus-
stiege an der Strecke bieten weitere malerische
Wandergebiete, Museen und Freizeiteinrichtun-
gen und versprechen erholsame, erlebnisreiche
Urlaubstage.

Kurz zusammengefasst Kontakt und Informationen
- Rabenau mit Deutschem Stuhlbaumuseurr),...--—h-..\ Fremdenverkehrsamt Rabenau
- wildromantischer Rabenauer Grund und /- J‘%"-. Markt 3
weitere Wandergebiete mit gut aus- ) 01734 Rabenau
geschilderten Rad- und Wanderwegen
- Hotels, Pensionen und Ferienwohnungen fremdenverkehrsamt@stadt-rabenau.de
fir jedes Budget 0351 6498226
- gefiihrte Wanderungen mit zertifizierten www.stadt-rabenau.de
Wanderfihrerlnnen
- WeiReritztalbahn mit Halt in — ] ] -3
Rabenau und Spechtritz "='..SDG WEI"EI‘I'Z'AI' 5%
- taglicher Dampfzugbetrieb nach festem Fahrplan SDG Sichsische Dampfeisenbahngesellschaft mbH %
von Januar — Dezember (auer November) WeiReritztalbahn (Postanschrift) &
- Themenfahrten, um Region sowie Land und Am Bahnhof 1
Leute kennen zu lernen 01468 Moritzburg
- kostenfreie Wander- und Erlebniskarte im Zug info@weisseritztalbahn.com - 035207 8929-0

- Anbindung an S3 Dresden und sonstigen OPNV www.weisseritztalbahn.com



Drei Komponenten die in Schneeberg nicht
authentischer sein konnten. Einzigartig
prasentieren sich Manufakturen mitden
feinsten Erzeugnissen unterschiedlicher
Handwerkskiinste. Kloppelspitzen, Holz-
kunst, Lederhandschuhe, Uhren, Pralinen,
Kerzen, Produkte aus Filz und Zinnfiguren
werden bis heute in Schneeberg mit Hingabe
und Stolz gefertigt. Wer den Handwerks-
kiinstlern tiber die Schulter schauen oder
sich sogar selbst versuchen moéchte,istin den
zahlreichen Werkstatten immer herzlich
Willkommen.

An der ortsansassigen Fakultdt fiir Ange-
wandte Kunst lehrt man bis heute traditio-
nelle Handwerkstechniken als Basis fiir neue
Designobjekte in den Bereichen Holz-, Textil-
und Modegestaltung.

Ein facettenreiches Veranstaltungsrepertoire
lockt Besucher iiber die Region hinaus nach
Schneeberg. Besonderes Highlight ist der tra-
ditionsreiche Bergstreittag mit grofer Berg-

parade, Berggottesdienstin einer der grofdten

Hallenkirchen Sachsens ,St. Wolfgang“und

Abschlusskonzert mit Ginsehautmomenten.
Daherist esauch nicht verwunderlich das
neben Choren und Kulturschaffenden, das
liberregional bekannte Landesbergmusik-
korps Sachsen in Schneeberg beheimatetist
und die bergmannische Tradition tiber die
Grenzen hinaus tragt. Das Kulturzentrum
,Goldne Sonne“bietet dariiber hinaus ein
breites Spektrum an Veranstaltungen fiir
jedes Alter und den vielfiltigsten Interessen.
Ein Besuch in Schneeberg - das ist Aktiv-
urlaub, Naturerlebnis und Bildungsreise in

einem, schon Goethe wusste das.

WASSER,
BERGE
& WALDER...

~ grole Bergparade zum Schneeberger Bergstreittag

VIEL ZU ERLEBEN

H Hu.ua M
5
SCHNEEBERG

DIE BERGSTADT

..Hier muss man sich nicht fiir eins entscheiden. Beeindruckend ist bereits die Anfahrt, wenn man
tiber kurvige Landstrafden hinweg in die historische Silberstadtim Schatten der spatgotischen
St-Wolfgangs-Kirche fihrt. Selbst die benachbarten Gipfel von Keil- und Gleesberg scheinen hier
in fast mystischer Stille zu verharren, und die letzten Spuren gehetzter Zeit entflirren hell in der
gleiflenden Mittagssonne.

,Barockstadt”,,Weihnachtsstadt“oder,Das silberne Herz Sachsen“sind liebevolle Beinamen
unserer Stadt, die durch den Silberbergbau gepriagt und von einzigartiger Natur umgeben ist. Der
einstals Talsperre fiir den Bergbau angelegte Filzteich ladt heute als Strandbad und Naherho-
lungsgebiet ein. Das Wasser des Zulaufs entspringt einem Hochmoor, weshalb man einem Bad
heilende Krifte nachsagt. Auf einem deutschlandweit einzigartigen Erlebnispfad wird die Tra-
dition lebendig. Eine erholsame Naturwanderung durch die Bergbaulandschaft fithrt Besucher
aufdie Spuren des Erzbergbaus und miindet inmitten der barocken Innenstadt - ein Element des
2019 erworbenen UNESCO-Welterbetitels ,Montanregion Erzgebirge".

(Fotoatelier Lorenz)

(Fotoatelier Lorenz)

MUSEUM FUR BERGMANNISCHE VOLKSKUNST
Tel. 03772 22446 | kontakt@museum-schneeberg.de
% museum-schneeberg.de

TECHNISCHES MUSEUM ,,SIEBENSCHLEHENER POCHWERK"
Tel. 03772 22446 | kontakt@museum-schneeberg.de
% museum-schneeberg.de

KULTURZENTRUM ,,GOLDNE SONNE"
Tel. 03772 370911 | info@goldne-sonne.de
+ goldne-sonne.de

»FUNDORA" MULTIMEDIALE INDOOR ERLEBNISWELT
Tel. 03772 3502620 | info@fundora-schneeberg.de

+ fundora-schneeberg.de

ST. WOLFGANGSKIRCHE

mit Lucas-Cranach-Altar und Jehmlich-Orgel

Tel. | 03772 39120 | pfarramt@st-wolfgang-schneeberg.de

* st-wolfgang-schneeberg.de

ZEISS PLANETARIUM UND STERNWARTE

Tel. 03772 22439
+ sternwarte-schneeberg.de

BESUCHERBERGWERK FUNDGRUBE ,,WEIBER HIRSCH"
Tel. 03772 290

AFilzteich (DiginetMedia),
Siebenschlehener Pochwerk

. Touristinformation Schneeberg
é Markt 6 - 08289 Schneeberg
Tel. 03772 20314
touristinfo@schneeberg-erleben.de
schneeberg-erleben.de

v Blick Uber die Schneeberg-Neustéadtler Bergbaulandschaft
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Herzlich Willkommenin den
Rathaushotels Oberwiesenthal

nter dem Motto ,,Urlaub ohne Nebenkosten*” heifien wir, Unser Premium all inklusive Paket beginnt bereits ab Ihrer
U Ankunft im Hotel. Freuen Sie sich auf ein kiihles, gezapftes
Bier oder einen heiffen Cappuccino nach Ihrer Anreise. Sie
haben die freie Wahl! Bei unserem Mittagssnack von 12:00
- 13:00 Uhr konnen Sie sich dann noch kulinarisch starken
und spdtestens bei unserem Kuchenbuffet von 15:30 - 16:30

Uhr bleiben keine Wiinsche mehr offen. Dazu geniefien Sie

das Team der Rathaushotels Oberwiesenthal, unsere Gaste

in Kurort Oberwiesenthal recht herzlich willkommen. In
entspannter Atmosphdre und freundlichem Ambiente freuen wir
uns, Thnen ein einmaliges Urlaubserlebnis in der hochtsgelegenen
Stadt Deutschlands, am Fufie des Fichtelberges, bieten zu diirfen.

Neben kulinarischen Leckereien aus der regionalen und interna-
tionalen Kiiche am Abend verwdhnen wir auch tagsiiber unsere
Gaste. Ein kleiner Mittagssnack und ein Kuchenbuffet am Nach-

mittag sorgen dafiir, dass das leibliche Wohl nicht zu kurz kommt.

Die Rathaushotels sind Mitglied bei Slow Food. Der Kiichenchef

Tees, Kaffee und andere Getranke. Natiirlich gibt es auch
eine Vielzahl von alkoholischen Getranken wie Wein, Bier
oder darf es ein Gin Tonic sein? Es bleibt kein Wunsch offen!
Im Ubrigen, unsere Premium all inklusive Getranke gibt es
unbegrenzt ab 10:00 Uhr bis zur Sperrstunde.

und sein Team sind stets auf Regionalitdt bedacht und bieten den
Gdsten beste Qualitdt aus Deutschland und Sachsen.
Gaumenfreuden, auf die man sich den ganzen Tag freut!

Die Kronung eines jeden Urlaubstages in den Rathaus-
hotels ist unser grofies Abendbuffet von 18:00 - 20:00 Uhr.
Traditionelle, vitale und vegetarische Gerichte aus frischen
unbe. | AUtOr V. Produkten erwarten Sie. Siiffe Leckereien zum Abschluss
wohnte i(fli‘;':eu- aB:?;rich runden unser Buffet ab.

Gegend

Nach einer angenehmen Nachtruhe bei frischer Bergluft
stdrken Sie sich am Morgen an unserem Friihstiicksbuffet
von 07:30 - 10:00 Uhr. Es gibt verschiedene Wurst- und
Kdsespezialitdten mit frisch gebackenen Brotchen und vielen
Brotsorten. Und fiir den kleinen Luxus, einen prickelnden
Prosecco zu Ihrem Lachsbrotchen? Was braucht man mehr!

Wir versprechen Ihnen keine versteckte Kosten und viele
genussvolle Momente wahrend Thres Urlaubs!

Gewinnen Sie
einen Gutschein
o | [renes im Wert von 600 EUR

tigkeit

Haupt-

Seadt Einzuldsen direkt im Hotel nach Verfiigbarkeit!

Ukraine Ferien und Feiertage ausgeschlossen.

Gutschein-Leistungen:

5 Tage / 4 Ndchte
4x Ubernachtungen im DZ

Zetonen | wortteil 4x Friihstiicksbuffet 07:00 - 10:00 Uhr
_ 4x Abendessen vom Buffet 18:00 - 20:00 Uhr
sinoner 4x Mittagssnack 12:00 - 13:00 Uhr
unbest. 4 x Kaffee und Kuchen 15:30 - 16:30 Uhr

4x Getrankepauschale 10:00 - 23:00 Uhr
kostenfreie Nutzung Wellnessbereich
kostenfreies W-LAN

SKky Sports Bar & Club Lounge mit Billiard & Dart
Tanzabende (Di + Fr)

kostenfreie Tageszeitungen & Leihspiele

Senden Sie uns das Losungswort unter Angabe Ihrer vollstdndigen Adresse (Der Gewinner wird schriftlich per
Post benachrichtigt) bitte online iiber unser Kontaktformular auf www.agil-dasmagazin.de zu. Dies ist fiir Sie
kostenfrei! Einsendeschluss ist der 30.06.2021! An der Verlosung nehmen alle richtigen Zusendungen teil.
Eine Barauszahlung der Gewinne ist nicht moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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bwechslungsreiche Landschaften mit Misch-
A wadldern, Mooren und Heide, durchzogen von

schonen Rundwegen und zertifizierten Quali-
tdtswegen: Die Wanderregion Teutoburger Wald bietet

Aktivurlaubern abseits ausgetretener Pfade iiberraschen-
de Entdeckungen.

Zusammenspiel von Kunst
und Natur

Eine riesige Windwiege im Wald, in der man sanft hin
und her schaukeln kann, ein hélzernes Boot im Haus
mitten in der sanfthiigeligen Landschaft oder ein Strei-
chorchester aus Blechinstrumenten auf einer Wiese:
Diese und weitere Kunstwerke internationaler Kiinstler
konnen Wanderer zum Beispiel auf dem zehn Kilometer
langen Nieheimer Kunstpfad bestaunen. Entlang des
Kaleidoskopwegs hingegen, der in der alten Glasbla-
serstadt Bad Driburg beginnt, laden Riesen-Kaleidoskope
Ausfliigler dazu ein, mit Licht und Glas zu spielen. Auf
dem wohl bekanntesten Wanderweg in der Region, den
Hermannshohen, diirfen sich Wanderer wiederum nicht
nur an spektakuldren Landschaften erfreuen, sondern
auch zwei besondere Reisebegleiter kennenlernen. An

verschiedenen Horstationen direkt am Weg kann man auf

Hangematten und anderen Hormobeln Platz nehmen
und lauschen, was Anna und ihr Opa Hermann zu
berichten haben. Auf Knopfdruck erzidhlen die
beiden Auflergewohnliches und Interessantes

iiber die umliegenden Orte entlang der als
"Wanderbares Deutschland" zertifizierten Route.

Mythen, Karstlandschaften
und Graffiti

Oder wie ware es mit einer Tour auf den Spuren der
"weiflen Jungfrau”, die in Vollmondndchten nach ihrem
Geliebten sucht? Mdglich ist das auf dem Mythenweg in
Liigde, der entlang mythischer Stdtten und kulturhisto-
risch bedeutsamer Orte rund um die Herlingsburg, einer
alten Wallanlage aus vorchristlicher Zeit, verlduft. In
Paderborn konnen Wanderer auf dem gut zwolf Kilo-
meter langen Paderborner Karstrundweg indessen die
typischen Phdnomene der heimischen Karstlandschaft
kennenlernen. Die Tour fiihrt von Dahl auf die Pader-
borner Hochfldche. Ein Stiick verlduft sie dabei entlang
des Skulpturenpfades, auf dem es sechs Kunstwerke

aus Eichenholz, Stahl und Stein zu sehen gibt. Wer sich
eher fiir Graffitikultur interessiert, kann in Paderborn an
gefiihrten Graffiti-Rundgangen oder einer multimedialen
Graffiti-Tour teilnehmen. Weitere Tourentipps halt die
interaktive Freizeitkarte "Teuto_Navigator" unter
www.teutonavigator.com bereit. Eine Ubersicht zu den
schonsten Zielen und Routen in der Region bietet zudem
der "Wanderplaner Teutoburger Wald", der unter
www.teutoburgerwald.de/wanderregion kostenfrei be-
stellt oder heruntergeladen werden kann.

Foto: djd/Bad Driburger Touristik Gmb

it die Grofiskulpturt

Entdecker werden in der Wanderregion
Teutoburger Wald im Stddtedreieck Minden,
Giitersloh und Hoxter belohnt. Eine riesige
Windwiege im Wald oder ein holzernes Boot
im Haus mitten in der sanfthiigeligen Land-
schaft: Diese und weitere Kunstwerke kdnnen
Wanderer zum Beispiel auf dem zehn Kilome-
ter langen Nieheimer Kunstpfad bestaunen.
Entlang des Kaleidoskopwegs in Bad Driburg
laden Riesen-Kaleidoskope dazu ein, mit
Licht und Glas zu spielen, wahrend man sich
auf den Hermannshohen auf zwei besondere
Reisebegleiter freuen kann. Tourentipps halt
die interaktive Freizeitkarte "Teuto_Naviga-
tor" unter www.teutonavigator.com bereit,
einen Wanderplaner gibt es unter
www.teutoburgerwald.de/wanderregion.

Juni 2021 |
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ENDLICH RAUS

CAMPER WOLLEN SPONTAN, FLEXIBEL UND
MOGLICHST GANZJAHRIG REISEN

Regional sowie zeitlich unabhdngig und sicher verreisen,
spontan bestimmen, wann und wohin es weitergeht:
Camper schdtzen die Freiheit, den ihnen ein Urlaub mit
Campervan, Wohnwagen oder Reisemobil bietet — gerade
jetzt. Kiihlere oder heiffe Aufientemperaturen sollen dabei
die Freude nicht triiben: Aufdachklimaanlagen wie die
Cool Top Trail von Webasto sorgen im Hochsommer und
bei direkter Sonneneinstrahlung fiir angenehme Kiihle,
Standheizungen wie die kraftstoffbetriebene Luftheizung
Air Top 2000 STC garantieren kuschelige Warme bei Touren
in Herbst und Winter oder hoch in die Berge. Die Gerdte
sind in wenigen Tagen von Fachwerkstdtten nachriistbar
und verldngern die Reisesaison erheblich. (djd)

| Juni 2021
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Foto: djd,

BRATWURST VOM GRILL STATT RAVIOLI

BEIM ZELTEN NICHT AUF KULINARISCHE VERGNUGEN VERZICHTEN

Camping boomt - in allen mdglichen Auspragungen. Wer ein
Wohnmobil besitzt, hat seine Kiiche immer dabei. Die Zeltfans
miissen dagegen in kulinarischer Hinsicht improvisieren.

Die leckere Alternative zu Ravioli aus der Dose ist die Brat-
wurst vom Grill, denn Campingsaison ist auch Grillsaison. Im
Handel gibt es eine grofle Auswahl an tragbaren Gerdten ohne
Rauch. Die leckere Hauptrolle beim mobilen Grillvergniigen
kann beispielsweise die ,,Dicke Sauerlander" Rostbratwurst im
Brotchen spielen. ,Langeweile muss dabei nicht aufkommen",
so Tobias Metten von der Metten Fleischwaren GmbH & Co.
KG in Finnentrop im Sauerland." Fiir Abwechslung konnen die
Rostbratwurst mit wiirziger Majorannote oder die herzhafte
Variante Chili-Cheese mit Original Emmentaler Kdse und Jala-
pefnos sorgen. (djd)

UNENDLICHE WEITEN IM POLDERLAND
BESUCH IN DER JUNGSTEN PROVINZ DER NIEDERLANDE

Der grofite von Menschen geschaffene Naturpark der Welt liegt
im Nordosten der Niederlande, nur eine halbe Stunde Auto-
fahrt von Amsterdam entfernt. Wer die weite Polderlandschaft
durchstreift, begegnet kaum anderen Menschen. Hier kann
man Wildpferde, Hirsche und unzahlige Wasservigel beobach-
ten. Der Naturpark gehort zur Provinz Flevoland, die aus der
umfangreichsten Landgewinnung aller Zeiten entstanden ist.
Von der maritimen Vergangenheit kiinden lebhafte Fischerdor-
fer, Jachthédfen und Strande. Die weite Wasserlandschaft ist ein
Paradies fiir Segler, Paddler und Surfer. Neben Schilf und Diinen
ragen berithmte Landschaftskunstwerke auf und in den angren-
zenden Feldern gedeihen Gemiisegdrten sowie Tulpenbeete. In-
formationen und Unterkiinfte sind unter www.visitflevoland.de
zu finden. (did)
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MOBILES REISEN

RUCKZUCK STARTKLAR

DAS ALLTAGSFAHRZEUG LEICHT IN
EIN MINI-WOHNMOBIL VERWANDELN

Ob fiir einen spontanen Kurztrip in die Berge
oder einen ldngeren Urlaub am Badesee: Mit
einer mobilen Campingbox wie von Ququq ldsst
sich das eigene Alltagsfahrzeug schnell in ein
Mini-Wohnmobil verwandeln. Die kompakte
Box wird in den Kofferraum gestellt und mit
Gurten festgezurrt. Schlafen, kochen, spiilen -
alles, was man hierfiir benoétigt, findet sich in
dem praktischen Modul, das leicht zu bedienen
ist. So ldsst sich die Kaltschaummatratze fiir
zwei Personen sekundenschnell ausklappen.
Auch die Kiiche mit einem zweiflammigen Ko-
cher, Frischwasserkanister, Spiilgelegenheit und
Staufdchern ist rasch einsatzbereit. Die mobile
Campingbox gibt es fiir verschiedenste Hoch-
dachkombis, Busse, Transporter und Offroader.
Informationen unter: www.ququgq.info

(djd)
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MOBIL, KOMPAKT, AUTARK

FUR SAUBERE HANDE UNTERWEGS UND UBERALL

Das coole ,Waschbecken-2-go*“ der Firma aquanesa
solution GmbH aus dem hessischen Bruchkobel tragt den
Namen LAVESE® und gibt der wichtigen Handhygiene
unterwegs ein ganz neues und frisches Gesicht. Das trag-
bare mobile Waschbecken ist so kompakt, dass es leicht
mitgenommen und fast iiberall platziert werden kann. Mit
vollem Frischwassertank sind bis zu 25-mal Handewa-
schen mdglich - das ist mehr als genug fiir den ganzen
Tag. Praktisch: Strom oder Akkus sind nicht notig. Und
umweltfreundlich ist LAVESE® auch, denn Schmutzwasser
landet im integrierten Auffangbehailter, der spater bequem
ins Abwassernetz entleert werden kann. Wahrend des
Transports ist das System zudem absolut auslaufsicher.

Ob auf Reisen, beim Camping oder wahrend anderen
privaten oder beruflichen Aktivitdten - unterwegs besteht
sehr hdufig das Bediirfnis, sich die Hdnde zu waschen. Bis
zur ndchsten Waschgelegenheit ist es oft weit oder die Zeit
ist zu knapp. Da bleibt erst einmal nur der Griff zur eher
hautunfreundlichen Hdndedesinfektion oder einem Feucht-
tuch. Das richtige und wichtige Hindewaschen bleibt aber
auf der Strecke. Dabei ist genau das aktuell wichtiger denn
je. Mit dem in Deutschland hergestellten Waschbecken-2-go
LAVESE® gibt es jetzt die clevere Losung fiir unterwegs.

Weitere Informationen:

aquanesa solution GmbH, Am Flugplatz 6, 63846 Bruchkébel
Tel. +49 (0) 6183 815 9502, clean@lavese.de
www.lavese.de.
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RADREISEN

Neu: Radeln mit Charme

Stilvolle Hotels und Unterkiinfte fliir den Aktivurlaub

Endlich! Nach gefiihlter Endlos-Winterzeit mit Lockdown-Beschrankun-
gen kann jetzt der Radurlaub 2021 in Planung gehen. Vielleicht sogar ein
ganz spezieller, bei dem jeder Aktiv-Tag mit einer Nacht in einem beson-
deren Hotel gekront wird. ,,Radeln mit Charme* heift das bei Eurobike.
Und da gibt’s tolle Angebote ab 899 Euro fiir 8 Tage. Am besten sofort
suchen und buchen.

Mit dem Rundum-Sicher-Paket geht das risikofrei und flexibel mit
Geld-Zuriick-Garantie und ohne Umbuchungsgebiihren bis vier Wochen
vor Anreise!

Eine typische Charme-Reise ist die Tour Donau-Radweg - entspannt in
ausgewahlten Hotels von Passau nach Wien. 7 Nachte, 7 Hotel-Highlights.
In historischem Ambiente (z. B. Landhaus Stift Ardagger, Grein) oder mit
traumhaftem Ausblick in den Kremser Weinbergen (Hotel & Spa Steigen-
berger). Auch bei der Seenrundfahrt ... mit charmanten Hotels durchs
Salzburger Land und das Salzkammergut kann man sich schon tagsiiber
beim Radeln auf den Abend freuen. Am Mondsee wohnen die Radler sogar
in einem Schloss, am Wolfgangsee im beriihmten Weifien Rossl.

» Donau-Radweg mit Charme, 8 Tage, individuelle Einzeltour,
Anreise taglich bis 09.10.2021, ab 899 Euro

» Seen-Rundfahrt mit Charme, 8 Tage, individuelle Einzeltour,
Anreise samstags und sonntags bis 09.10.2021, ab 1.059 Euro

Auch fiir Italien hat Eurobike beliebte Radtouren zu Charme-Reisen auf-
gewertet, z. B. den Klassiker Bozen - Venedig. Wein, Palazzi, Gondoliere.
Auf dem Etsch-Radweg wechseln die schonsten Szenerien: Weinreben,
Obstplantagen, mittelalterliche Dérfer, Weizenfelder, der Gardasee, die La-
gunenstadt, das Meer. Und jede Tagesetappe endet mit dem Check-In in ein
Traumbhotel, z. B. im Parkhotel Ai Pini vor Venedig. Auch die Tour Reschen-
see — Verona. Leichtfiiflig bergab gen Siiden fiihrt auf dem Etsch-Rad-

weg durch Bella Italia. Zu den ausgewdhlten Hotels gehoren zwei Well-
ness-Tempel (Villa Waldkonigin in Reschen/St. Valentin, Vier Jahreszeiten
in Schlanders) und ein ehemaliges Kloster (Hotel Accademia, Trient).

» Bozen - Venedig mit Charme, 8 Tage, individuelle Einzeltour,
Anreise mittwochs bis sonntags bis 09.10.2021, ab 1.039 Euro

» Reschensee - Verona mit Charme, 8 Tage, individuelle Einzeltour,
Anreise freitags bis montags bis 09.10.2021, ab 1.049 Euro

Der letzter Tipp fiir heute: die Toskana Rundfahrt. Lebensgefiihl zwischen
Italiens Hiigeln. Jede einzelne Etappe ein Traum. Rote Mohnfelder, stolze Zy-
pressen, sanfte Hiigel und Weingiiter ,,on top*. Traumstddte wie Pisa, San Gi-
mignano, Siena und Florenz. Und dazu Charme-Hotels mit besonderem Flair,
wie das Agriturismo Le Valli in Casciana Terme, ein aufwandig revitalisierter
toskanischer Bauernhof, und das Hotel Garden, eine historische Villa in Siena.

» Toskana Rundfahrt mit Charme, 8 Tage, individuelle Einzeltour,
Anreise samstags bis 09.10.2021, ab 1.049 Euro

ALLE RADREISEN: WWW.EUROBIKE.AT
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Stille Walder, bizarre Felsen und glitzernde
Wasserwelten pragen den Oberpfalzer Wald.
Durch diese urspriingliche Landschaft fiihrt eine
500 Kilometer lange Radrunde, die Raum fir
individuelle Entdeckungen lasst: die ,,Oberpfalzer
Radl-Welt“ Ein hilfreiches Tool fiir die Planung ist
das Radl-Navi unter www.oberpfaelzerwald.de,
das auch liber Sehenswiirdigkeiten informiert.

165 S S

A |

In der Vogelpark-Region in Niedersachsen bieten
Wald und Heide Raum fiir ungestorten Naturge-
nuss. Museen, Miihlen und Hofldden laden zum
Schauen und Shoppen ein. Neu ist das trendige

Eine Ferienregion, die spannende Erleb- ,Waldbaden” fiir das sich der schéne Liethwald
nisse verspricht, ist der Kreis Rottweil

! ] " oder die Eckernworth mit ihren uralten Laub-
im mittleren Schwarzwald. Dort kdnnen biumen anbieten — Informationen gibt es unter
Aktivurlauber durch Naturschutzge- www.vogelpark-region.de.

biete und Walder streifen, entlang von

Flissen und zu tosenden Wasserfallen
radeln. 37 Paradiestouren warten auf ©7ve .
Wanderfans, einige sind sogar als Py Priel/D. Hinterramskogler
Premiumweg oder Qualitatsweg
Wanderbares Deutschland zertifiziert:
www.rad-und-wanderparadies.de.
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Fotos: djd-k/Alpine Pearls

Fir Genussradfahrer ist der Weg"" e
das Ziel. Das gilt besonders fiir
Oberbayern. Nur wenige Regi-
onen bieten neben einem gut 4
ausgebauten Radwegenetz so -
viel Abwechslung. Diese Vielfalt
erschwert aber auch die Pla-+
nung. Wem die Zeit und Ausdau-
er fehlen, sich eine komplette
Fahrradtour samt Unterkiinften
selbst zusammenzustellen, kann
unter www.velontour.info kom-
petente Unterstutzung finden.

In den Mitgliedsorten der Alpine
Pearls lasst sich spannender und
entspannter Familienurlaub unter
nachhaltigen und klimafreund-
lichen Voraussetzungen ver-
bringen. Der Zusammenschluss
besteht aus 19 Alpen-Desti-
nationen in Deutschland, Oster-
reich, Slowenien, Italien und der
Schweiz. Infos gibt es unter
www.alpine-pearls.com.
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ESSEN & TRINKEN

F KUCHE

) UJ

gewogene Erndhrung aus frischen Zutaten. Nehmen Sie sich :
Zeit und genieflen Sie diese Rezepte mit typisch israelischen N

Zutaten.

Nathalie Gleitman:
ME FOOD MY FOOD MY TEL AVIV

Mehr als 120 GLUTEN- und LAKTOSEFREIE Rezepte
Tre Torri Verlag, 240 Seiten 29,90 €

Nathalie Gleitman lddt ein zu einer bun-
ten Genussreise durch eine der lebhaftes-
ten Stadte der Welt - das junge, moderne
Tel Aviv. Mit mehr als 120 kreativen
Rezepten vermittelt sie das einzigartige
Lebensgefiihl dieses kulturellen und
kulinarischen Hot Spots Israels und zeigt
dabei, wie einfach eine gesunde Erndh-
rung (auch bei Lebensmittelunvertrag-
lichkeiten) sein kann. Das Ergebnis ist
eine Rezeptauswahl, so facettenreich und
mitreiflend wie Tel Aviv selbst.

ISBN 978-3-96033-108-7
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Der beste Weg, um sich rundum wohlzufiihlen, ist eine aus-

Orientalische Bowl

Zubereitungszeit: 10 Minuten
Backzeit: 30 Minuten

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN

1 Zucchini, 1 Karotte, 1 Paprika
100 g Kichererbsen aus der Dose
3 EL Olivendl, Salz

Y2 TL gemahlener Kreuzkiimmel
Y2 TL edelsiifdes Paprikapulver
100 g Quinoa, 180 ml Wasser

2 entsteinte Medjool-Datteln

1 EL frische Minze

z 1 Handvoll Krauter (Petersilie, Koriander)
1 Avocado

Saft von ¥ Zitrone

2 EL schwarze Sesamsamen

ZUBEREITUNG

Den Ofen auf 180 °C Umluft vorheizen und ein Backblech mit Backpapier
belegen. Das Gemiise waschen, ggf. schdlen und in mundgerechte Stiicke
schneiden. Zusammen mit den Kichererbsen in eine Schale geben und mit
1 EL Olivendl, Salz, Kreuzkiimmel und Paprikapulver vermengen. Das Ge-
miise auf dem Backblech verteilen und 20 Minuten backen, bis es gar ist.

Die Quinoa im Wasser ca. 15 Minuten kochen, bis die Fliissigkeit aufge-
nommen ist. Die Datteln hacken, zur noch warmen Quinoa geben, untermi-
schen und auskiihlen lassen. Zum Anrichten zwei Servierschalen nehmen
und Quinoa und Gemiise darin verteilen. Ich richte meine Bowls immer
gerne so an, dass jede Zutat ihre eigene kleine Ecke hat. Die Krduter wa-
schen, trocken schleudern, hacken und dazugeben. Die Avocado entsteinen,
schdlen, in mundgerechte Stiicke schneiden und ebenfalls in der Schale
anrichten. Zitronensaft, restliches Olivendl und etwas Salz miteinander ver-
mengen, liber der Bowl verteilen und mit den Sesamsamen bestreuen.

Zu meinen Lieblings-Lebensmitteln, die sehr typisch fiir Israel sind, ge-
horen Datteln, Kichererbsen, Minze und Sesam. Alle zusammen vereint
ergeben einfach die perfekte orientalische Bowl.




Warmer Pfirsich-Crumble
mit Bananeneis

Zubereitungszeit: 15 Minuten
Backzeit: 20-25 Minuten

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

Pfirsich-Crumble Bananeneis

3-4 Pfirsiche 6 gefrorene Bananen

150 g Haferflocken 1 TL gemahlene Vanille
B 1 Prise Salz 2 EL Ahornsirup

o id "

Kokos-Sul3kartoffelpommes mit Zaziki

1 Prise gemahlene Vanille

60 ml Ahornsirup

50 g Mandelmus

30 ml geschmolzenes Kokosol

ZUTATEN FUR 2-3 PERSONEN Zubereitungszeit: 10 Minuten
Backzeit: 40 Minuten

Kokos-Siifskartoffelpommes Zaziki

600 g Siifikartoffeln Y5 Gurke

15 ml geschmolzenes Kokosol 1 Handvoll Krduter (Koriander,
20 g Kokosmehl Petersilie, Dill)

10 g Kokosraspel 200 g Kokosjoghurt

Y2 TL Salz Salz, Pfeffer

Y2 TL Paprikapulver
1 Prise Chili

ZUBEREITUNG

ZUBEREITUNG
Den Ofen auf 200 °C Umluft vorheizen und ein Backblech mit
Backpapier belegen. Die Siiftkartoffel schdlen (bei Bio-Siif$kartoffeln Den Ofen auf 180 °C Umluft vorheizen. Die Pfirsiche wa-
lasse ich die Schale immer dran) und in lange, schmale Pommes schen, halbieren, den Kern entfernen und in diinne Schei-
schneiden. Die Pommes in eine Schale geben und mit dem Kokosol ben schneiden. Eine Auflaufform (ca. 18 x 22 ¢cm) mit den
vermengen. Anschlieflend mit den restlichen Zutaten vermischen. Scheiben auslegen. Haferflocken, Salz und Vanille in einer
Die Kokos-Siifikartoffeln auf das Blech geben und etwa 35 Minuten Schale vermengen. Ahornsirup, Mandelmus sowie Kokosol
im Ofen backen. Dann den Ofen auf die Grillfunktion stellen und dazugeben und alles gut vermischen. Mit den Hdnden auf
weitere 2-3 Minuten grillen, bis die Pommes knusprig sind. das Obst kriimeln und 20-25 Minuten im Ofen backen, bis

der Crumble goldbraun ist.
Fiir den Zaziki die Gurke waschen und fein wiirfeln. Die Krauter

waschen, trocken schiitteln und hacken. Die Gurkenwiirfel, die ge- Fiir das Eis alle Zutaten in einen Mixer geben und vermen-
hackten Krauter sowie den Kokosjoghurt in eine Schale geben und gen, bis eine cremige Masse entsteht. Den Crumble mit dem
gut umriihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die Kokos-Siifi- Eis servieren.

kartoffelpommes mit dem Zaziki servieren.
Immer wenn ich zu viele reife Bananen im Haus habe,

Tipp schdle ich sie, schneide sie je nach Grofie in ungefahr
vier Teile und friere sie in einer wiederverwendbaren

Bei der Grillfunktion ist es wichtig, die Pommes im Auge zu Tiite ein. Somit kann ich jederzeit ganz schnell Bananen-

behalten, da sie schnell zu dunkel werden konnen. eis machen.
Ich konnte tatsdchlich jeden Tag Siifikartoffelpommes essen. Dieser Crumble ist so einfach und schnell zubereitet und
Anstatt das Ganze jedoch in eine Fritteuse zu geben, kommen schon leicht nach einem Essen. Am besten schmeckt dieses
meine Pommes einfach in den Ofen. Dank der Kokosraspel Dessert frisch aus dem Ofen, aber es kann auch kalt geges-
werden sie auch richtig knusprig. Die Kombination aus den sen werden. Statt Bananeneis schmeckt natiirlich auch jedes
siiffen Siiffkartoffeln und dem wiirzigen Dip ist einfach perfekt! andere Fruchteis dazu.
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Mit einem eigenen Pool hilt
ein grolRes Stilick Ferien-
feeling Einzug in den hei-
mischen Garten. So kann
man Urlaubsatmosphére die
gesamte warme Jahreszeit
Uber genieRen. ,,0Ob klassisch
rechteckig, rund, oval oder
individuell geformt, beim Zu-
schnitt der Becken ist heute
fast alles méglich”, erklart
Markus Reichert von Fluidra
Deutschland. Infos gibt es
unter www.duw-pool.de.

==
0

Flr die urbane Selbstversorgung
braucht es nicht zwingend einen
grofRen Obst- und Gemusegarten.
Selbst auf kleinen Balkonen lasst
sich so einiges an Pflanzen kulti-
vieren, ob im Pflanzkasten oder
im Kubel. Eine vitaminreiche Ernte
ermoglicht etwa die BerryBux-Blau-
beerhecke. Ihre dunkelblauen Friichte
schmecken so siB und aromatisch wie
Waldheidelbeeren: www.brazelberry.de.

Markisen dienen als komfortable Beschattungs-
I6sung. Individuelle Gestaltungsmoglichkeiten bie-
tet Wo&Wo Sonnenlichtdesign GmbH mit Gber 200
RAL-Gestellfarben und mehr als 350 witterungs-
bestandigen, schmutzabweisenden und lichtechten
Stoffen. Unter www.woundwo.com findet man
Fachhéandler in Deutschland.

Die Aromen des Urlaubs nach Hause holen: Ein tropischer Cocktail
mundet auch im heimischen Garten. ,Empfehlenswert ist es,
bei Spirituosen, Saften und Friichten durchgéngig auf eine
hohe Qualitdt zu achten, jede einzelne Zutat tragt zum
Zusammenspiel der Aromen und somit zum Genuss bei*,
: erlautert Angelika Wiesgen-Pick, Geschéftsfuhrerin des

| Bundesverbandes der Deutschen Spirituosen-Industrie
und -Importeure e. V. (BSI).

Foto: djd-k/Lampenwelt.de

|

Wenn schon Ferien zu Hause, dann sollte man den
sommerlichen Garten auch entsprechend gestalten.
Neben gemiitlichen Loungemdbeln, Planschbecken
und Hangematte spielt das Thema Licht dabei eine
wichtige Rolle. Lampen und Leuchten kdnnen am
Abend fiir eine entspannte Atmosphare mit Stidsee-
flair sorgen. Tipps und Trends in Sachen Licht-
gestaltung findet man unter www.lampenwelt.de.

Jou1zM/1-pIp 10104

Stoffe fuir Sonnenschutz-Markisen
kénnen heute auch aus dem Recycling von
PET-Einwegflaschen stammen. Die Recy-
cling-Kollektion modern basics blue von Weinor
etwa spart rund 60 Prozent Energie gegeniiber der
Neuproduktion, die CO2-Emissionen reduzieren
sich um knapp die Hélfte: www.weinor.de.
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MANOAH BIOSEEHOTEL
wiuser amsee . ZEULENRODA

BIO-SEEHOTEL & MANOAH - HAUSER AM SEE
PURE ENTSPANNUNG AM ZEULENRODAER MEER

Das Bio-Seehotel in Zeulenroda ist noch schéner ge-
worden. Zum 20-jahrigen Jubildum erstrahlt das Hotel im

frischen Glanz. 91 modernisierte Deluxe-Zimmer warten da-
rauf, von Ihnen bezogen zu werden. FUr alle, die puren Luxus
mit Wellness verbinden médchten, werden gerade zwei
exklusive Suiten in der vierten und funften Etage des Hotels
ausgebaut. Im Panoramao-Restaurant geniefen Sie die
kulinarische Fulle der ausgezeichneten Biokliche und Ent-
spannung pur verspricht das Panorama Spa und gewdhrt
aus dem Infinity-Pool einen grandiosen Blick auf das Zeu-
lenrodaer Meer. Auspowern kénnen sich alle, die méchten,
in der neuen Sports Base.

Bio-Seehotel Zeulenroda
Bauerfeindallee 1

07937 Zeulenrodao-Triebes

Tel. +49 36628 98-107/-108
reservierung@bio-seehotel-zeulenroda.de
www.bio-seehotel-zeulenroda.de

MANOAH — Héduser am See
Bleichenweg 30c

07937 Zeulenroda-Triebes
Reservierung:

Telefon +49 36628 98-333
reservierung@manoah.haus
www.manoah.haus

Mit der Ferienhausanlage MANOAH - Héuser am See,

ist das Areal des Hotels erneut ein Stick gewachsen. Die
neuen chaletartigen Ferienhduser am Zeulenrodaer Meer
bieten Innen neben jeder Menge Platz fur die ganze Familie
einen unvergesslichen Urlaub in herrlicher Tharinger Natur.
Die Hauser bestehen aus hochwertigen Naturmaterialien
und sogenanntem »Mondholz«. In den Betten aus Zirben-
holz schléft es sich besonders gut, denn der Duft der Zirbe
trégt zum Wohlbefinden bei. Das Innenraumkonzept der
Hdauser greift Tharinger Traditionen und Werte auf. FUnf un-
terschiedliche Themen ermdglichen immer neue Urlaub-
serlebnisse aufgrund der verschiedenen Designs.

BOOT GRATIS ZU IHREM MANOAH-HAUS
Mit dem Code Agil621 erhalten Sie zu
Ihrer Buchung eines MANOAH-Hauses
ein Boot fur einen ganzen Tag gratis.*

*Nur gultig far Buchungen ab 01.06.21 fur Aufenthalte bis 31.07.2021



