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SCHWARZWALD - NATURPARK ALTM

ENTLANG VON MOSEL, RHEIN, WESTFRANKENBAHN UND DER DEUTSCHEN FACHWERKSTRASSE

RADREISEN REZEPTE MIT TRADITION

Neckar, Rhein & Reben - Durchs Paradies Squerliche Briihe mit Hackfleischbdllchen )
Donau-Radweg - So vielseitig ist Osterreich Klausenburger Kraut 6\)é
Sternfahrt Stdtirol - Wein & Genuss Hanklich \?3' Q,é



In einer Destillerie kommt es auf Geduld an

Auf Gutes warten zu kdnnen und im richtigen Moment Hand anzulegen — das ist Handwerkskunst

DEN BESTEN ZEITPUNKT ZU FINDEN, EINEN
WHISKY AUS DEM FASS ZU NEHMEN. DEN PER-
FEKTEN BLEND AUS EINEM IM PINOT NOIR-
UND AMERIKANISCHE EICHE-FASS GEREIFTEN
DESTILLAT ZU TREFFEN. DEN BRENNPROZESS
EINES OBSTBRANDES GENAU RICHTIG AUSZU-
BALANCIEREN, EINE MAISCHE GENAU DANN
ABZUDESTILLIEREN, WENN IHR POTENTIAL AM
GROSSTEN IST: DIE HANDWERKSKUNST EINES
DESTILLATEURS VERDIENT GROSSEN RESPEKT.

Als klassische ,Working Distillery” wird auf dem
Birkenhof in allen Bereichen selbst Hand ange-
legt. Angelieferte Getreide oder Friichte werden
sorgfaltig gepriift und vor Ort eingemaischt. Es
wird mazeriert, perkoliert und destilliert. In der
grofRen 1.400 Liter-Destille entsteht die nachste
Generation der Fading Hill Whiskys, wahrend
in der Obstdestillerie ein neuer Edelbrand aus
Wahlschen Schnapsbirnen gewonnen wird. In
der Kornbrennerei duftet es nach klassischen,
traditionellen Getreidebranden.

Nach Meinung von Destillateurmeister Jonas
Klockner ist es gerade dieser vermeintliche
Gegensatz aus Alt und Neu, aus neuer Tech-
nologie und bewahrtem Handwerk, der den
besonderen Charme der BIRKENHOF-BRENNE-
REI ausmacht, denn hier werden trotz hohem
Innovationsfaktor und High-Tech die Traditionen
und Wurzeln des Hauses sorgsam gepflegt. Ein
Beispiel dafiir ist die BIRKENHOF Master Edition.

Birkenhof

Brennerei

MASTER EDITION: DIE MEISTERSTUCKE

Meister und Menschen, Sorgfalt und Leidenschaft, Kreativitat und Kénnen —
Tradition, Neugierde und ein Hochstmal’ an Handwerkskunst, so beschreibt die
Destillerie ihre Birkenhof Master Edition. Den Grundstein hierfiir legte der erste
FADING HILL Single Rye Whisky, der vor beinahe 20 Jahren destilliert wurde
und dem bald verschiedene Single Malts, Special Editions und der Single Rye
Classic Whisky folgten. Die mehrfach mit Goldmedaillen ausgezeichnete Serie
steht flir auRergewdhnliche und handwerklich perfekt destillierte Produkte —
heute gehort dazu auch JON, ein handcrafted Rum und LUK, ein Vintage-Korn,
der 2021 den Titel als Korn des Jahres gewann.

»Echt, ehrlich und authentisch — das ist die Bedingung, so missen sie sein®,
erlautert Destillateurmeister Jonas Klockner das Konzept. ,Es sind nicht nur
die Rohstoffe auf die es ankommt. Auch auf die Art des Vergdrens, die beson-
dere Art der Destillation, auf das Herausarbeiten feinster Nuancen nach alten
Destillier- und Garmethoden kommt es an. Das ist unsere Master Edition”,
erganzt Peter Kl6ckner mit einem stolzen Augenzwinkern.

In diesem Herbst kommen zwei Vertreter der FADING HILL Whisky-Serie auf den
Markt: Ein Single Malt aus dem PX Sherry Cask — eine Single Cask Sherry Bomb
mit Anklangen von Nougat, Walnuss und Krdutern, kombiniert mit dezenter
Adstringenz und angenehmen Rauch-Aromen. Intensiv und breit am Gaumen,
cremig, mit Noten von Roter Johannisbeere und Eiskonfekt.

Neben diesem ersten ,fliissigen Charakterkopf” steht ein zweiter FADING HILL
Single Malt bereit, dieser ein auRergewdhnlicher Blend, gereift und finished
in Oloroso Sherry Cask, Amerikanischer Eiche, Pinot Noir-, Portwein- und Ex-
Bourbon-Casks. Er vereint Noten von reifer Schwarzkirsche, Schokolade, Vanille
und Mostbirne mit angenehm malziger StiRe am Gaumen — fruchtig und samtig.

Erhaltlich sind die hochprozentigen Destillate im gut sortierten Einzelhandel
und im Online-Shop unter www.birkenhof-brennerei.de

Fotos:©J.Willwacher



Liebe Leserinnen und Leser,

wir alle kennen den Spruch, es gibt kein schlechtes Wetter, nur schlechte
Kleidung. Im Alltag ist es halb so schlimm, wenn wir mal frosteln oder in
einen Regenschauer geraten. Wir sind ja nicht aus Zucker. Die passende

Ausriistung fiir eine Wanderung oder gar zum Klettern ist jedoch ein Muss.

Mich wundert es immer wieder, wie unvorbereitet Menschen losziehen
und sich selbst in Gefahr begeben. In den Bergen kann das Wetter schnell
einmal umschlagen, da sollte man entsprechend ausgertistet sein.

Zum Outdoor-Urlaub empfehle ich eine gute Vorbereitung. Mit einer
Ausriistung aus langlebigen und zuverladssigen Produkten wird die Tour
zur sicheren Sache. Neben angemessener Kleidung und festem Schuhwerk
gehort in jeden Rucksack ein Erste-Hilfe-Set. Nicht zu vergessen ausrei-
chende Verpflegung und - ganz wichtig - genug zu trinken. Mit kalten
oder warmen Getranken, Campinggeschirr und Besteck steht einer ent-
spannten Brotzeit unterwegs nichts im Wege. Gute Dienste leistet auch ein
Multitool mit Werkzeugen aus Edelstahl. Mit Flaschendéffner, Feile, Messer,
Schraubendreher und Co. ist man fiir jede Eventualitdt gewappnet. Eine
Taschenlampe und ein Hohenmesser zur Orientierung diirfen bei Kletter-
touren nicht fehlen. Geht es an den Felsen, ist ein Helm zum Schutz vor
Steinschlag ein Muss. Wer hoch hinaus will und ungetibt ist, dem rate ich
zu einer gefiihrten Tour mit einem Bergfiihrer.

Eine sorgfdltige Auswahl der Dinge, die mit auf die Wanderung gehen, ist
auch unter dem Gesichtspunkt der korperlichen Zumutbarkeit wichtig.
Jedes Ausriistungsteil bedeutet zusadtzliches Gewicht. Fiir sich genommen
womoglich nicht der Rede wert, zusammen im Rucksack aber haufig eine
echte Belastung.

Ideen fiir kiirzere oder ldangere Wanderungen gibt es mehr als genug - wie
immer auch in dieser Ausgabe. Bleiben Sie weiter AGIL aber denken Sie
immer ,,Safety first!"

00Q

EDITORIAL

HERAUSGEBER

agildasmagazin

@Agil-dasMagazin

Agil-DasMagazin de

vom 22.10. bis 7.11.2021

tdglich ab 11 Uhr gedffnet

Weinbau

Mathias Miinch

Frankenring 12
63920 GrofRheubach

Tel. 09371-655 56
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enn es esundheitsvorsorge geht,
kornmt icht nur auf Erndhrung und
Bewegung an. Regelmafiige Auszeiten
sind ebenfalls wichtig. Beste Bedingungen fiir einen
Kurzurlaub zum Abschalten finden Erholungsbe-
diirftige in landschaftlich reizvollen Regionen wie
dem Teutoburger Wald. In der fiir ihre natiirlichen
Heilmittel bekannten Mittelgebirgsregion liegt das
einzige grafliche Heilbad Deutschlands: Bad Driburg
hat sich mit gesundheitsf('jrderndeq Moor, Thermal-

und Heilwasser einen Namen ge t. Unter www.
bad-driburg.com sind nahere Angaben zu drei- bis
viertdgigen Pauschalarrangements wie dem ,,Heil-
mittel-Quickie“ zu finden. Aufgrund ihrer Lage ist
die Badestadt aus vielen deutschen l&ionen leicht
erreichbar und fiir Kurztrips pradestiniert. (djd).

Foto: djd/Bad Driburger Touristik/Daniel Winkler
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FUSSING

und wirkt und wirkt

BAD

wirkt

Fintavchen,
Aufleben und
GenieBen

Erleben Sie den
,Goldenen Herbst" in
Europas beliebtester
Thermenwelt!

| Oktober 2021

der Herbst in den kommenden

Wochen von seiner erholsams-
ten Seite. Die drei Thermen und die
paradiesische Landschaft rund um
das beliebteste Gesundheitsreiseziel
Deutschlands mit ihren naturbelasse-
nen Flussauen und den sanft-hiigeligen
Weiten Altbayerns verwohnen Aktiv-
urlauber auf besondere Weise. Auch
tausende Leihfahrrader und E-Bike-Ver-
leihstationen machen Bad Fiissing zum
idealen Urlaubsziel fiir eine entspan-
nende Auszeit im ,,Goldenen Herbst*,

| n Bad Fiissing in Bayern zeigt sich

Bestes Badewetter auch an
kihlen Tagen: Entspannen
auf 12.000 Quadratmetern
Wasserflache

Mehr als 90 Prozent aller Bad Fis-
sing-Urlauber sind Stammgaste und
kommen immer wieder. Diese ,,Bad Fiis-
sing-Insider” wissen ldngst: Der Herbst
ist die beste Zeit fiir eine entspannende
Auszeit in den legenddren Thermen mit
ihren hundert verschiedenen Therapie-,
Entspannungs- und Bewegungsbecken
und rund 12.000 Quadratmetern Was-

R,

serfliche. Denn auch dann, wenn die
Sonne einmal nicht scheint, herrscht im
wohlig warmen Wasser der weitldufigs-
ten Thermenlandschaft Europas unter
freiem Himmel immer bestes Badewet-
ter. Die erholsame Verbindung aus Ra-
deln und Thermalbaden ist ein beson-
derer Genuss, den immer mehr Gaste
schadtzen. Rund 460 Kilometer bestens
markierte Rad- und Wanderwege er-
warten die Besucher.

Waldbaden und Wohlfiihl-
Wellness flr die Seele

Mit seinen vielen ,,Wellness-Inseln“
ist das Heilbad auch ein glanzvoller
Stern am deutschen Wellness-Him-
mel. Wellness-Urlaub in Bad Fiissing
ist eine Reise durch faszinierende Ent-
spannungs- und Wohlfiihlattraktionen
— von der Ayurveda-Olmassage bis
zur Zen-Meditation. Einmalig und mit
fiinf Sternen ausgezeichnet: Der Sau-
nahof. In einem originalgetreu wieder
aufgebauten niederbayerischen Vier-
seit-Bauernhof entspannen die Gaste
in einer der spektakuldrsten Sauna-
welten Europas.



Bei Wellness-Angeboten aus der ganzen Welt oder auch in
der Natur neue Kraft tanken: Bad Fiissing macht es leicht,
den Larm des Alltags zu vergessen. Draufien sein, die At-
mosphdre des Waldes auf sich wirken lassen und der Stil-
le zu lauschen, hat eine beruhigende Wirkung und hilft,
schneller zu regenerieren. Wer in den Wald eintaucht, tut
etwas fiir seine Gesundheit. Bad Fiissing bietet mit seinen
Parks und Waldern schier unendliche Mdglichkeiten fiir
ein entspannendes ,,Waldbad“.

Viele Kulturhéhepunkte im Herbst

In Bad Fiissing wird es auch neben Radtouren, Waldbaden
und Thermalbad im Herbst nie langweilig: Veranstaltun-
gen wie das 22. Bad Fiissinger Kulturfestival sowie viele
Kulturhohepunkte rund ums Jahr garantieren unabhdn-
gig von der Jahreszeit viel Abwechslung. Zu vielen dieser
Veranstaltungen ist der Eintritt mit der Bad Fiissing-Karte
kostenlos.

INFORMATIONEN UND KONTAKT

Kur- & GésteService Bad Fiissing
Rathausstrafie 8, 94072 Bad Fiissing
Tel. 08531 975-580
tourismus@badfuessing.de
www.badfuessing.de
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GESTRESST KOMMEN - ENTSPANNT GEHEN

Palais Thermal & Vital Therme Wildbad

Eintauchen und sich wohlfiihlen

Behandlungen, Therapien, Gesundheits- und Wellnessmoglichkeiten geboten wird, sucht seines-

gleichen. Unumstrittenes Highlight der Wohlfiihlpalette ist fraglos das ,Palais Thermal”. 1847 als
Graf-Eberhard-Bad erbaut, wirkt die klassizistische Fassade zuriickhaltend, aber wer einmal diesen
wohl stilvollsten Badetempel Europas betritt, wird eine neue Dimension der Badekultur erleben.

S chon seit Jahrhunderten ist Bad Wildbad fiir seine Thermen beriihmt. Was hier an individuellen

Aufwandig und mit schier tiberbordender Liebe zum Detail restauriert, wurde der Jugendstilpalast
mit seinen maurisch-orientalischen Elementen wieder er6ffnet. Der Alltag bleibt wahrlich vor der
Tiir, denn ein Besuch des Fiirsten-, Frauen- oder Herrenbades, der Massagebecken und der Saunawelt
wird zu einem einzigartigen Erlebnis und verspricht Regeneration in einer Oase des Wohlbefindens.
Der Badetempel spricht alle Sinne an: Hier entfaltet sich ein Mdrchen aus Orient und Okzident, aus
Farben, Formen, Wasser und Warme - einfach eintauchen und alles um sich herum vergessen.

Ob Dampfbad oder Biosauna - im Saunabereich des Obergeschosses kommt der Kdrper auch auf
sanfte Art ins Schwitzen. Sieben verschiedene Saunen, mit und ohne Aufguss stehen bereit, um den
letzten Stress abzubauen. Abkiihlen im Tauchbecken, entspannen in den ehemaligen Fiirstensuiten
und sich abschlieftend eine herrliche Seifenbiirstenmassage gonnen - das klingt doch verlockend!
Oder wie wdre es mit einer wohltuenden Wellness-Anwendung im Soft-Pack-Bett, z. B. einem
Nachtkerzendlbad, der Verjiingungskur fiir die Haut?

Vielfach durch das reich verzierte Glasdach gebrochen, fillt Licht auf die Mosaikboden der
Maurischen Halle. Hier kann der Besucher bei einer Erfrischung noch einmal das einzigartige Flair
dieses aufiergewohnlichen Bauwerks auf sich wirken lassen. In Kooperation mit ortsansadssigen
Hotels kdnnen attraktive Arrangements gebucht werden, die Besuche des ,,Palais Thermals”,
Wellness-Anwendungen und Thermalbédder enthalten.

Freunde aktiver Erholung werden die Vital Therme mit
integriertem Gesundheitszentrum zu schatzen wissen.

Alles flir gesunde Tage findet sich hier unter einem Dach. Neben Aufien- und Innenbecken gibt

es einen Kurmittel- und Wellnessbereich. Aqua-Fitness und Wassergymnastik unter qualifizierter
Anleitung. Natur-Fango-Packungen, Massagen stehen genauso zur Auswahl wie Algen-Anwendungen
und pflegende Creme- und Olbider wie z. B. das Cleopatrabad. Das grofe Spektrum der
Moglichkeiten, Korper und Geist wieder als Einheit erleben zu kénnen, macht einen Aufenthalt in
Bad Wildbad mit seinen auflergewdhnlichen Badern so unvergesslich.

Weitere Informationen:
www.palais-thermal.de oder www.staatsbad-wildbad.de

Oktober 2021 | 11
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kassen. Durch eine Gesetzesdnderung der Bundes-

regierung miissen sowohl ambulante Badekuren als
auch stationdre Vorsorgeleistungen wieder bezahlt werden.
Mit positiven Effekten fiir alle Beteiligten: Die Krankenkassen
investieren wieder aktiv in die Gesundheit ihrer Versicherten,
die Kurgdste kommen in den Genuss kostenloser Anwendun-
gen wie Thermalbdder oder Massagen und die Kurorte selbst
konnen sich wieder ganz auf ihre Kernkompetenz zuriickbe-
sinnen. In Bad Griesbach beispielsweise ist es das heilkraftige
Thermalmineralwasser. Mit dem mineralstoffreichen ,,Gold"
aus den Tiefen der Rottaler Erde werden Erkrankungen des
Bewegungsapparates, alle Arten von Rheuma sowie Verdau-
ungs- und Stoffwechselprobleme behandelt.

D as Kuren wird wieder zur Pflichtleistung der Kranken-

Kurgaste profitieren vom hohen
medizinischen Standard

In dem niederbayerischen Heilbad im Rottaler Biderdreieck
setzen Kurdrzte, Physiotherapiepraxen und Gesundheitsein-
richtungen einen hohen medizinischen Standard mit entspre-
chender Infrastruktur, um das Wohlbefinden der Menschen zu
starken. Auch die Urlaubsatmosphdre des charmanten Ortes
tragt ihren Teil zur Erholung bei. Befreit von Alltagspflichten
empfinden viele die Kuranwendungen deutlich effektiver als
zu Hause. Das vitalisierende Thermalmineralwasser wirkt
schmerzlindernd auf den gesamten Bewegungsapparat und
auf das Muskelskelettsystem. Das haben balneologische
Untersuchungen ergeben. Zugleich fordert die Gymnastik und
das entspannende Baden im bis zu 60 Grad warmen Wasser
die Beweglichkeit. Wer eine Kur beantragen mdchte, findet
unter www.bad-griesbach.de hilfreiche Tipps.

Im Luftkurort fallt das Durchatmen leicht

Auf einer Anhohe iiber dem Rottal ist der Luftkurort umge-
ben von Wiesen, Waldern und viel Natur. Ein 242 Kilometer

| Oktober 2021

Zum vielféltigen P%dvehtions‘angebot'in Bad Griesbach
gehdren auch gymnastische Ubungen

langes Wegenetz 14dt ein, die abwechslungsreiche Umge-
bung zu Fuf} oder mit dem Fahrrad zu erkunden. Bei diesen
Aussichten fdllt es leicht durchzuatmen und den Tag mit
einem Ldcheln zu beginnen. Noch dazu, wenn man schon
vor dem Friihstiick entspannt auf der Sprudelliege oder im
Whirlpool liegt. Fast alle Unterkiinfte in Bad Griesbach-Ther-
me haben eigene Badelandschaften im Haus oder sind iiber
beheizte Bademantelgdnge an die 6ffentliche Wohlfiihl-Ther-
me angeschlossen. Einige Hotels haben zudem wéhrend des
Lockdowns kraftig modernisiert. So kann man sich etwa im
Vier-Sterne-Superior-Parkhotel im Innenhof des neuen Ther-
menbistros starken. Glas, Holz und indirekte Beleuchtung
setzen sich auch im stilvollen Eingangsbereich, im erneuer-
ten Ruheraum der Thermal-Wellness-Landschaft und in den
renovierten Zimmern fort. (djd).

Foto: dja Bad'lGﬂmba




BADEKUR IN BAD KREUZNACH

Baden und Bewegen im Thermalheilwasser,
tief durchatmen im Radonstollen

ren nicht zum alten Eisen. Seit 200 Jahren nutzt man

im rheinland-pfdlzischen Kurort Bad Kreuznach das
wohltuende Thermal-Heilwasser das aus 500 Meter Tiefe
im Salinental gewonnen wird. Die Bewegung im salzhal-
tigen Thermalwasser entlastet das Korpergewicht, wirkt
vitalisierend, verbessert die Durchblutung und ist gerade
fiir Menschen mit Bewegungseinschrankungen oder auch
Ubergewicht eine Wohltat. So konnen sie mit gezieltem
Bewegungstraining ihre Lebensqualitdt gerade bei Problemen
mit Knochen, Gelenken und Muskulatur verbessern. Die
crucenia thermen und das Crucenia Gesundheitszentrum
bieten Bewegungsbdder, Massagen, Heilschlammpackungen
und machen so miide Knochen und Muskeln munter und
geben dem Schmerz Contra. Dabei verfiigt die Stadt {iber ein
ganz besonderes Alleinstellungsmerkmal: den Radonheilstol-
len. Ein- und Ausatmen in dem groflen Tonnengewdlbe
des Stollens wird hier als Schmerztherapie geschdtzt. Viele
Menschen mit rheumatischen Leiden berichten von einer
anhaltenden Schmerzminderung im Nachgang zur Therapie,
die 8 - 10 einstiindige Inhalationssitzungen im gut ausgebau-
ten, barrierefreien Stollen, umfasst. Das ist kein Luxus: Ba-

B adekuren haben eine lange Tradition, aber sie geho-

dekuren miissen seit diesem Jahr von den Krankenkassen auf
drztlichen Antrag alle drei Jahre genehmigt werden. Und dann
war die Kur ja immer schon mehr ein Gesundheitsurlaub.
Dafiir bietet das ganze Jahr iiber die grofie Parklandschaft im
romantischen Salinental zwischen den Kurorten Bad Kreuz-
nach und Bad Miinster am Stein beste Voraussetzungen. Hier
verbreitet die grofite erhaltene Gradierwerkanlage eine frische
Meeresbrise von April bis November. Das Wanderrevier 3x3
Salinental erschliefit die bezaubernd romantische waldreiche
Landschaft mit Wegen von leicht bis anspruchsvoll. Auch ein
Bummel durch die gut sortierte Fuftgdngerzone, ein Besuch in
der historischen Neustadt mit dem Kulturviertel, ein Besuch
in urigen Lokalen oder beim Nahewinzer oder in der gut
sortieren Nahevinothek gehdren dazu.

Info:

Gesundheit und Tourismus fiir Bad Kreuznach GmbH
KurhausstraBe 22-24, 55543 Bad Kreuznach
www.crucenia-gesundheitszentrum.de

E-Mail: gesundheit@bad-kreuznach-tourist.de

Tel. 067183600150, Ortsinfos: www.bad-kreuznach-tourist.de

SIE WOLLEN UNS KENNEN LERNEN - HIER ZWEI TIPPS:

Radonkur - bei rheumatischen
Schmerzleiden

1 x Arztliche Untersuchung

3 x Radonstollen

3 x Heilerdepackung

2 x Wannenbad mit Heilwasser

PREIS: 272,00 €

Zeit zum Abschalten und Auftanken in
Salzgrotte und Thermalbad erordnungsfrei)

1 x Lavendel- oder Hopfenpackung
1 x Wohlfiihlmassage

1 x Eintritt in die Salzgrotte

1 x Eintritt in die crucenia thermen

PREIS: 71,00 €

Oktober 2021 |
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Kuren & Dider

KURLAUB MIT MODERNER SOLETHERAPIE

Bad Kdsen

An der Saale hellem Stande ..

... stehen Burgen stolz und kiihn. Haben Sie den Text des
Liedes auch gerade innerlich vervollstandigt? Er stammt
aus der Feder von Franz Kugler, einem Historiker und
Schriftsteller, der hier anno 1826 wanderte und, so die
Legende, wahrend einer Rast auf der Rudelsburg begeistert
diese Zeilen zu Papier brachte. Auch heute ist die Burgruine
ein beliebtes Ausflugsziel inmitten der Saale-Unstrut-Region,
nahe des Heilbades Bad Kosen. Wahrend die klimatisch
verwOhnte Kultur- und Weinlandschaft ein facettenreiches
Programm an Outdoor-Aktivitdten bietet, lockt Bad Kdsen
mit traditionsreichen Kur- und Therapieangeboten.

Die Entdeckung der Salzvorkommen im 17. Jh., das milde
Klima und die natiirlichen Heilquellen besiegelten den
Aufstieg des kleinen Flof3erortes zum beliebten Kurbad.

So wird die Sole seit tiber 180 Jahren erfolgreich zur
Behandlung von Atemwegserkrankungen und Stérungen
des Bewegungsapparates genutzt. Heute zdhlen die
salinentechnischen Anlagen zu den bedeutendsten
technischen Denkmadlern Europas und haben als
zusammenhdngender Komplex echten Unikat-Charakter.
Noch immer wird vom 1731 errichteten Borlachschacht, der
zugleich Wahrzeichen und Quelle der Kdsener Soleférderung
ist, durch eine holzerne Anlage zur Kraftiibertragung

Sole zum 20 Meter hohen Gradierwerk gepumpt. Diese
tropfelt zur Verdunstung iiber Schwarzdornreisig und
erzeugt ideale Bedingungen fiir die Freiluftinhalation - die
intensive Salzluft konnte jedes Seebad in den Schatten
stellen. In den Kneippanlagen, der historischen Trinkhalle
und im Kurmittelzentrum , kdsalina“ stehen die traditionell
bewdhrten Heilmittel Sole, Wasser, Warme und Salz im
Mittelpunkt der Gesundheits- und Wellnessangebote.

Aber zuriick an den hellen Strand der Saale. Vielleicht haben
Sie Lust auf eine Motorbootfahrt zu den Burgen Rudelsburg
und Saaleck? Und weil wir gerade bei alten Gemduern sind,
sei Thnen an dieser Stelle noch das Romanische Haus ans
Herz gelegt, ein museales Baudenkmal an der Strafle der
Romanik und eines der dltesten erhaltenen Steinbauten
einer klosterlichen Aufienwirtschaft in Mitteldeutschland.
Was Sie vielleicht nicht erwartet hatten: Hier ist eine

der weltweit grofiten Ausstellungen von Kathe-Kruse-
Puppen zu besichtigen, denn in Bad Kosen erdffnete Kidthe
Kruse 1902 ihre erste Puppenwerkstatt. Wie die Kdsener
Spielzeug Manufaktur diese Tradition fortsetzt, konnen

Sie in der Gldsernen Manufaktur beobachten. Und falls

es IThnen schwerfallt, sich im Werksverkauf fiir eines der
bezaubernden Pliischtiere zu entscheiden - dann basteln Sie
sich einfach selbst Thr Wunschtier im Kreativbereich.

Und schon sind wir wieder draufien, in der Natur:
... Wander- und Radwege fithren durch Walder und
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Auen, aber auch direkt am Flusslauf entlang, wo im
Friihjahr Mdrzenbecher, Himmelschliisselchen und wilde
Orchideenarten blithen. Winzer machen mit den heimischen
Weinen entlang der Weinberge ihre Aufwartung. Der Saale-
Weinerlebnisweg mag mit seinen 25 Kilometern auf den
ersten Blick etwas fordernd sein - aber er fiihrt an mehr als
15 Straufwirtschaften vorbei. Also unbedingt geniigend Zeit
zum Pausieren und Genieflen einplanen!

Telefon 03445-273-125

www.naumburg-tourismus.de




Ruhe und Erholung. Der Kurpark und ein angrenzen-

des Landschaftsschutzgebiet laden zum Spazierenge-
hen, Radfahren und Naturgeniefien ein. Fiir Kuren stehen zwei
Kliniken mit den Heilanzeigen Herz- / Kreislauferkrankungen,
Orthopddie, Neurologie und Psychosomatik zur Verfiigung.

D ie Kurstadt im Griinen bietet beste Voraussetzungen fiir

Wellnessurlauber konnen aus verschiedenen Pauschalange-
boten entsprechend ihrer individuellen Vorlieben wahlen.
Beliebt sind auch die Fasten-Wander-Kurse im Frithjahr und
Herbst.

Das Thema Gesundheit pragt Bad Lausick im Landkreis
Leipzig seit langer Zeit. 1820 wurde das erste Heilwasser ent-
deckt. Heute ist das natiirliche Heilmittel das Thermalwasser
des Aqua Vitales Brunnen aus 1.300 m Tiefe. Der ideale Ort,
um dem Alltag zu entfliehen, ist das Kur- und Freizeitbad
RIFF. Hier sind 365 Tage Sommer im Jahr garantiert.

Den Badegast erwartet eine auflergewchnliche Wasser- und
Saunalandschaft mit abwechslungsreichen Angeboten, z.B.
Solebecken, Stromungskanal und Salzinhalationsgrotte. Mit
der Eréffnung des RIFF-Resorts erfolgte die Erweiterung um
23 Ferienwohnungen und eine neue Wellnesslandschaft.
Uber einen Bademantelgang ist das Resort mit dem Bad
verbunden und bietet beste Voraussetzungen fiir einen ent-
spannten und erholsamen Aufenthalt.

©Fomed Vollmer

Fotos:

Viele interessante Ausflugsziele liegen ganz in der Nahe: die
Stddte Leipzig, Chemnitz, Grimma und Altenburg, das Tal der
Burgen entlang der Mulde oder das Leipziger Neuseenland.

Die Mitarbeiter der Kur- und Touristinformation
beraten und informieren Sie gern.

Kur- und Touristinformation Bad Lausick
StraBe der Einheit 17

04651 Bad Lausick

Tel.: 034345 52953

E-Mail: post@kurstadtinfo.de
www.bad-lausick.de
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HEILSAME AUSZEIT IM ERZGEBIRGE

Kraft schopfen wahrend
einer vitalisierenden Radonkur

enn der Korper nicht mehr so will wie der Geist, dann wird es hochste Zeit,
W dass wir einen Gang zuriickschalten und nach neuen Quellen der Vitalitat

suchen. Wie gut, dass es hierfiir auch natiirliche Wege gibt! So ladt das
Erzgebirge nicht nur zum Wandern ein, sondern dank des vermehrten Vorkommens
von Radon auch zum Erholen und Regenerieren. Das nur selten in der Natur auf-
tretende Edelgas, das seit mehr als 100 Jahren fiir medizinische Zwecke verwendet
wird, stimuliert das Immunsystem und wirkt in vielerlei Hinsicht schmerzlindernd.
Besonders gut konnen sich die korpereigenen Selbstheilungskrafte wahrend einer
ambulanten Badekur oder eines privaten Gesundheitsurlaubes entfalten.

Inmitten der reizvollen Landschaft des Erzgebirges befindet sich mit Bad Schlema ein
weltbekanntes und seit mehr als fiinfzehn Jahren auch staatlich anerkanntes Radon-
heilbad. Schon ldngst hat sich der malerische Kurort zu einer beliebten Anlaufstelle
bei Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates, Arthrosen, rheumatischen
Beschwerden, Atemwegsproblemen sowie bei Hautkrankheiten entwickelt. Was nur
die Wenigsten von einem radioaktiven Element erwarten wiirden: Anfang des 20.
Jahrhunderts kristallisierte sich Radon als eines der wirksamsten Heilmittel heraus.
Seine besondere biologische Wirkung ist von den energiereichen Alphastrahlen her-
zuleiten, die bei seinem Zerfall entstehen. Durch diesen Vorgang werden die Hormo-
ne zum Abbau krankhafter Schmerzempfindungen mobilisiert, Schmerzen gelindert
und Entziindungen eingeddmmt. Enzyme, die freie Radikale auffangen, werden an-
geregt, um damit zum allgemeinen Wohlbefinden beizutragen. Im Kurmittelhaus mit
Gesundheitsbad ACTINON erfahren Besucher diese positiven Wirkungen am eigenen
Leib. Es bietet neben den ortsspezifischen Radonbaddern auch eine Vielzahl weiterer
therapeutischer Behandlungen an. Fiir pure Erholung sorgen zudem verschiedene
Becken mit bis zu 36 Grad warmem Wasser, eine Totes-Meer-Salzgrotte sowie eine
attraktive Wellness- und Saunalandschaft. Dariiber hinaus lddt das authentische
Ayurveda Center im Hotel "Am Kurhaus" mit Massagen, Dampfbidern und Olgiis-
sen zu einem Besuch ein. Alle Details zum idyllischen Kurort mit Erholungsgarantie
finden Sie unter www.kurort-schlema.de.

| Oktober 2021
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DIE GESUNDHEITSQUELLE IM ERZGEBIRGE

Thermalbad Wiesenbad

Tradition im Kur- und Baderwesen. Die Legende besagt, dass bereits im

Jahr 1496 ein Schéfer die heilende Wirkung unseres Thermalwassers ent-
deckte. Es entspringt der Georgsquelle, seit 1998 staatlich anerkannte fluoridhaltige
Heilquelle fiir Trink- und Badekuren.

D as Thermalbad Wiesenbad ist ein kleiner Ort mit einer iiber 500-jahrigen

Mit dem natiirlichen Heilmittel Thermalwasser in Verbindung mit der heilenden
Wirkung regionaltypischer Krdauter und der attestierten Reinheit der Luft kommt
hier Gesundheit gleich mehrfach aus der Natur - gepaart mit Individualitdt und
ganzheitlicher Therapie.

Seit 1998 ist Thermalbad Wiesenbad ein staatlich anerkannter Kurort. Das bar-
rierefreie Gesundheitszentrum Miriquidi mit Rehabilitationsklinik, Thermalbad
*Therme Miriquidi*, Thermal-Heilkrduter-Zentrum, Wandelhalle und Kurmittel-
haus ist DIE Adresse im Erzgebirge fiir Rehabilitation, Pravention, Gesundheits-
urlaub und Medical Wellness.

Im Wiesenbader Gesundheitszentrum gibt es ein breites Spektrum verschiedener
Gesundheitsangebote - indikationsbezogen zur Behandlung von orthopddischen
und neurologischen Erkrankungen, aber auch praventiv zur Férderung

der Gesundheit. Das neue Gesundheitsangebot *Immunsystem in Balance* wurde
aktuell fiir die Starkung des Immunsystems konzipiert. JEDER kann das Milieu
seines Korpers in jedem Augenblick selbst beeinflussen und damit die Weichen
fiir seine Gesundheit stellen.

Die Wiesenbader Gesundheitsangebote umfassen: Stationdre und teilstationa-

re Rehamafinahmen der Rententrdger, Krankenkassen und Beihilfen - Medizi-
nisch-beruflich orientierte Rehabilitation - Anschlussheilbehandlungen - Spezielle
Nachsorge IRENA - Rehasport - Praventivmafinahmen der Rententrdger und
Krankenkassen - Individuelle Privataufenthalte - Ambulante Kuren - Gesundheits-
studio - Thermal-Krduter-Wellness - Krduter-Kochstudio - Thermalbaden -
Angebote des Thermal-Heilkrduter-Zentrums.

Weitere Informationen lesen Sie unter www.wiesenbad.de

Fotos: Thermalbad Wiesenbad / © D. Knoblauch

Thermalbad Wiesenbad Gesellschaft
fur Kur und Rehabilitation mbH

Freiberger StraBe 33

09488 Thermalbad Wiesenbad
Telefon: 03733/504-0

Fax: 03733/504-1188

E-Mail: kur@wiesenbad.de
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HOTEL KONIG ALBERT IN BAD ELSTER

In den kalten Monaten leuchtet die Kultur- und Festspielstadt Bad
Elster richtig auf. Wenn das Vogtland mit einer Schneedecke warm
eingehillt ist, funkelt die ganz neue Erlebnis- und Lichterwelt Bad
Elsters nicht nur durch atemberaubende Illuminationen in den
Koniglichen Anlagen des Sachsischen Staatsbades, sondern auch
umfassendes Kulturangebot. Die Chursdchsischen Wintertrdume als
Kulturfestival der Musik- und Wintersportregion im Oberen Vogtland
prasentieren ein erstklassiges Programm. Das historische Konig Albert
Theater als Hauptaustragungsort des Festivals begeistert die Winter-
gdste mit einem breiten Spektrum aus Operette, Musical, Konzerten
aus Klassik, Pop und Jazz bzw. spannender Unterhaltung zahlreicher
Stars: So begeistern in der Weihnachtszeit u.a. die Oper ,Hansel &
Gretel (03.12.), Ulrick Tukur (12.12.), Andrea Sawatzki & Christi-

an Berkel (19.12.) sowie eine Silvesterkomddie im bezaubernden
Theaterambiente. Das Jahr 2022 startet mit klassischen Neujahrskon-
zerten (1.01./2.01.), der Operette ,.Eine Nacht in Venedig“ (14.01.)
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Senden Sie das Losungswort unter Angabe IThrer Anschrift bitte iiber unser
Kontaktformular auf www.agil-dasmagazin.de. Einsendeschluss ist der 29.10.2021!
An der Verlosung nehmen alle richtigen Einsendungen teil.

Eine Barauszahlung der Gewinne ist nicht moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

sowie zahlreichen beliebten ,, Winterstars“ wie Miroslav Nemec
(22.01.), Giinther Maria Halmer (28.01.), Jasmin Tabatabai
(29.01.) oder Riidiger Hoffmann (06.02.) sowie einer grofien
Operngala der Semperoper Dresden (13.02.) am Vorabend des
Valentinstages.

Diese leuchtenden Erlebniswelten werden dazu mit einem
Wohlfiihlangebot vom Feinsten ergdnzt: In der 10.500 qm
groflen Wohlfiihl-Landschaft des historischen Albert Bades mit
der modernen Soletherme und Saunawelt kann man im Salzsee
schweben, in verschiedenen Saunen schwitzen und verschie-
denste Anwendungen des Wohlfiihlzentrums genieRen. Uber
den Bademantelgang erreicht man ganz bequem sein Zimmer im
Vier-Sterne-Superior-Hotel Konig Albert, das fiir diese funkelnde
Winterzeit ein zauberhaftes Arrangement bereithalt.

Weitere Infos und Arrangements : www.hotelkoenigalbert.de

Gewinnen Sie in dieser Ausgabe

einen Gutschein
’ ““\E\\\ fiir einen Urlaubsaufenthalt
. im Wert von 700,00 EUR.

Einzuldsen direkt im Hotel nach Verfiigbarkeit!

b

Schneemannzeit in Bad Elster

3 Tage / 2 Nachte
giiltig im Zeitraum 02.01. - 20.03.2022

e 2x Ubernachtung in der gebuchten Zimmerkategorie
inkl. 1 Flasche Sekt , Konig Albert Edition*“

e T4glich reichhaltigem Friihstiicksbuffet

e 1x Schlemmerbuffet am Anreisetag

e Nutzung der Soletherme Bad Elster* und der weitlaufigen
Badelandschaft und Sauna im historischen Albert Bad*

e Kuscheliger Bademantel im Zimmer mit Badetasche

¢ inkl. Badetuch wahrend des Aufenthaltes

ab 419 € pro Zimmer fiir 2 Nichte / 2 Personen
(exklusive Kurtaxe von 2,20 € pro Person und Nacht)

Highlights
Kostenloses Zimmer-Upgrade nach Verfiigbarkeit am Anreisetag,
Mineralheilquellen zum Trinken.

Buchung unter +49 37437 540 0
oder reservierung@hotelkoenigalbert.de
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ei Steigungen wie im Hochgebirge ist die Weiner-

zeugung Knochenarbeit. Da kann man den Kelten

und Romern nur Tribut zollen, die mit einfachstem
Handwerkszeug die Weinbergslagen an der Untermosel
bewirtschafteten. Steilhdnge mit 60 bis 70 Prozent Stei-
gung sind hier keine Seltenheit. Heute arbeitet eine junge
Generation von Winzern in den sonnenverwohnten Lagen.
Zwischen Winningen und Burgen liegt ein besonders
beeindruckender Abschnitt der so genannten Terrassen-
mosel. Dabei bietet sich nicht nur vom Fluss aus ein toller
Blick auf die dichten Rebenhdnge. Weinlehrpfade, gefiihrte
Wanderungen in der artenreichen Kulturlandschaft und
weitere Erlebnisangebote lassen Interessierte mitten in das
Traubenparadies eintauchen. Tipps fiir Besucher gibt es
etwa unter www.sonnige-untermosel.de.
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Spektakuldre Landschaft,
einzigartige Weine und grandiose
Baukultur: Die Mosel bietet die
steilsten Weinberge, facettenreiche
Gewachse und Weinarchitektur von
Antike bis Moderne

z@rhof Gietzen, Hatzenport
- \

Moselregion. Was ist so magisch an dieser Gegend?

Der Fluss und die Weine, die an seinen Ufern wachsen,
zdhlen zu den grofien Klassikern der Weinwelt. Und wer die
Region besucht, versteht das sofort. Die Landschaft entlang
der Mosel ist atemberaubend - von den steilen Weinbergen
und den Wanderwegen auf den Mosel-Hohen er6ffnen sich
spektakuldre Blicke in diesen Wein-Canyon.

S eit Jahrhunderten lieben Menschen die Weine aus der

Schlieilich findet sich hier das grofite Steillagen-
Weinbaugebiet der Welt. Insgesamt 243 Kilometer erstreckt
sich dieses Spektakel der Rebschluchten vom Dreildnder-
Eck bei Perl an der Grenze zu Frankreich und Luxemburg

bis zum Deutschen Eck. Viele Weinberge sind auf Terrassen
angelegt, da die Hange so stark abfallen. An manchem
Winzer-Arbeitsplatz sollte man unbedingt schwindelfrei sein,
zum Beispiel im Calmont, dem steilsten Weinberg der Welt
mit fast 70 Grad Hangneigung.

Fiir die Winzer bedeutet das eine Arbeit unter extremen
Bedingungen. Sie haben meist keine andere Wahl, als in
Handarbeit und mit Einsatz ihrer Waden die Reben zu pflegen.
Doch die Anstrengung zahlt sich aus: Durch starke Neigung
bekommen die Trauben maximale Sonneneinstrahlung.

Die Mosel iiberrascht nach jeder Windung mit einer neuen
Szenerie. Jede Parzelle hat eine eigene Konstellation aus
Sonneneinstrahlung, Boden und Mikroklima - dadurch ist die
Mosel ein Fiillhorn von Individualitdt. Es gibt sehr wenige
Gebiete auf der Welt, wo Weine derart eigenstandig und
unverwechselbar sind.

Doch es lohnt sich, auch unter die Reben zu schauen: An
vielen Stellen der beriihmten Weinlagen glitzert der Boden.
Warme Pldttchen aus Gestein bedecken die Rebwurzeln.
Der von silbergrau bis blau und rotbraun changierende
Schiefer ist ein wichtiger Faktor im Mosel-Mosaik. Die
Weine bekommen durch diesen besonderen Boden eine
feine Wiirzigkeit im Aroma, die weltweit einzigartig ist. Mal
erinnert sie an getrocknete Krauter, mal an feine Gewiirze.
Dieser unverkennbare Feinschliff steht vor allem jener
Rebsorte, die hier Konigin ist: Riesling.

Uber 60 Prozent im Anbaugebiet Mosel sind mit Riesling
bestockt. Denn hier in der Moselregion findet die Rebsorte
ein Terroir vor, das ihr zu unvergleichlicher Grofie verhilft.
Im Dreiklang ,,Klima, Steillagen, Schiefer entwickelt diese
Sorte einen einmaligen Geschmack. Ein genussvolles Puzzle
aus Wiirze, Frische und intensivem Fruchtbukett. Dadurch
entsteht eine Spannung im Mund, die den Weinen enormen
Trinkfluss verleiht. Das gilt vor allem fiir den Mosel-Klassiker
Kabinett, aber auch fiir die weltberiihmten Spat- und
Auslesen.

In den vergangenen Jahren sind die trockenen Rieslinge der
Mosel aus dem Schatten der weltweit begehrten StiRweine
hervorgetreten. Sie profitieren besonders vom Klimawandel,
ohne dabei ihre Typizitat abzugeben, kombinieren
geschmackliche Fiille und mineralische Tiefgriindigkeit mit
Feinheit und Eleganz. Moselweine sind die eigenstandigsten
aus Deutschland: tdnzelnd, hocharomatisch, unterstrichen
von der feinwiirzigen Schiefernote, dazu meist mit einem
relativ niedrigen Alkoholgehalt.
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tutlang der Mosel
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Morgendlicher Nebel iiber Weinbergen
und Mosel bei Winningen

: oY : v
(a-Stiick Weingeschichre: die Villa
Huesgen-in-Traben-Trarbaeh

Entlang der vielen Moselkilometer gibt es aber immer wieder Neues zu
entdecken: Mancherorts stehen die Reben {iberwiegend in Terrassen,
wie zum Beispiel im nordlichen Teil der Mosel. Im Siidwesten des
Mosellandes setzt man dagegen verstarkt auf Burgundersorten und lokale
Spezialitdten. Dort, auf den Muschelkalkboden im Drei-Linder-Eck

mit Luxemburg und Frankreich, werden aus der alten Rebsorte Elbling
frische, spritzige Weilweine und feine Crémants erzeugt. Der grofite
Zufluss der Mosel, die Saar, ist etwas kiihler als die grofie Schwester und
bringt Weine mit besonders lebendiger Sdure und Mineralik. Ahnliches
gilt fiir die Ruwer. Die Weine von dort haben ein ebenso animierendes
Gertist und sind gleichzeitig etwas lippiger im Bukett.

Doch trotz aller Unterschiede haben die Weine der Mosel eine
Gemeinsamkeit: Sie machen Vorfreude auf den nédchsten Schluck.
Denn alle Moselweine haben diese innere Spannung, die sich aus
dem Wechselspiel von Schieferwiirze und Fruchtaromatik ergibt.

So gleichen die Weine letztlich genau ihrer Landschaft: Sie sind
spektakuldr und zart zugleich. Sie sind fein und gleichzeitig kraftvoll.
Sie sind extrem und angenehm. Doch vor allem sind sie eines:
unverwechselbar.

Spannende Entdeckungen bietet die Mosel nicht nur in puncto
Landschaft und Genuss. Die grofte Weinbautradition von der Antike
bis heute spiegelt sich auch in der Baukultur. Seit 2.000 Jahren
wird in der Region Wein erzeugt, Weinbau war viele Jahrhunderte
der wichtigste Wirtschaftszweig. Das hat die Architektur und die
Ortsbilder bis heute geprdgt. Diese Kultur ldsst sich nun auf der ersten
grenziibergreifenden Weinarchitekturroute der Welt entdecken. Von
Lothringen iiber Luxemburg, deutsche Obermosel, Saar und Ruwer
bis zur Terrassenmosel umfasst die Via mosel* 60 Weingiiter und
rund 40 Weinorte, die das weinbauliche Erbe der Region besonders
veranschaulichen. Der Grofiteil der Via mosel‘ - 38 Weingiiter und
20 Weinorte - gehort zur geschiitzten Ursprungsbezeichnung Mosel
von Perl bis Koblenz. 85 Prozent der Rebfldche der europdischen
Moselregion liegen in Deutschland.

Hier finden sich der dlteste Weinkeller Deutschlands ebenso wie
einige der modernsten Weinguts- und Kellereigebdaude des Landes.
Winzerhduser aus Spatgotik und Barock pragen malerische Weinorte,
ob in Saarburg, Piesport, Bernkastel-Kues, Enkirch, Beilstein, Cochem
oder Alken. Die historische Bausubstanz wurde in vielen Betrieben
um moderne Gebdude und Vinotheken stilvoll ergdnzt. Die Bliite

des Moselweinbaus spiegelt sich in der Griinderzeit- und Jugendstil-
Architektur der Weinhdndler-Villen in Traben-Trarbach, das um 1900
der zweitwichtigste Handelsplatz fiir Wein weltweit war. In den
vergangenen Jahren entstanden Neubauten mit moderner Architektur,
die regionale Elemente wie Schiefer, Muschelkalk und Eichenholz
stilsicher vereint.

Die architektonischen Perlen aus zwei Jahrtausenden reihen sich
entlang der Mosel und ihrer Nebenfliisse aneinander und laden nicht
nur Architekturfans zur Entdeckung ein. Speziell geschulte Gastefiihrer
bringen den Weinreisenden und Kulturfans die Verbindung von Wein
und Architektur informativ und genussreich ndher - trocken bleiben
die Fiihrungen nie, wenn es um Wein geht. Landschafts-, Kultur- und
Genusserlebnisse liegen nahe beieinander auf der Via mosel‘: Wander-
und Radwege verbinden die Weinorte, die mit architektonischen
Schétzen, gemiitlichen Winzerhdfen und modernen Vinotheken
besondere Erlebnisse fiir Geist und Gaumen bieten.



TRIER - ZENTRUM DER ANTIKE - 2022 KOMMT

~DER UNTERGANG DES
ROMISCHEN REICHES"

rier - das ist das wahre ,,Zentrum der Antike“ in Deutschland. Seit

1986 gehoren die antiken Monumente Porta Nigra, Amphitheater, Kai-

serthermen, Barbarathermen, Romerbriicke, Konstantin-Basilika und
die Igeler Sdule sowie Dom und Liebfrauenkirche zum UNESCO-Welterbe.

Forum fiir alle archdologischen Funde aus dem romischen Trier ist das
Rheinische Landesmuseum, das eindrucksvoll mit Highlights wie impo-
santen Mosaiken oder dem grofiten erhaltenen romischen Goldschatz
durch die Geschichte fiihrt.

Im Rheinischen Landesmuseum und in seinen Trierer Partnermuseen ist
2022 die Landesausstellung ,,Der Untergang des Romischen Reiches* zu
sehen. Dieses umfasste grofie Teile Europas, Nordafrikas und des Nahen
Ostens. Was fiihrte zum Niedergang und was ist heute sein Erbe? Fragen,
denen sich die Ausstellung nach neuestem Forschungsstand widmen wird.
Weitere Informationen:

www.zentrum-der-antike.de, www.landesmuseum-trier.de

ANTIKE ERLEBEN

Marmorportrdt des Kaisers Gratian aus Trier, 4. Jh. n. Chr.
(Foto: GDKE-Rheinisches Landesmuseum Trier, Thomas

Ziihmer)

RheinlandDfalz

GENERALDIREKTION
KULTURELLES ERBE

ZENTRUM DER ANTIKE
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Der neue Stadtwanderweg ist
erst der dritte Stadtwander-
weg in Deutschland.

Und er ist wirklich ein Wan-
derweg. Wahrend man auf der Rheinpromenade flanieren und
durch die mittelalterlichen Gasschen bummeln kann, erfordern
der Aufstieg auf dem Stationenweg und die Passagen zu den
verschiedenen Aussichtspunkten oberhalb von Boppard auch ein
wenig Kondition und Wandererfahrung. Der Bopparder Stadt-
wanderweg verbindet Kultur mit Natur — urbane Geschichte mit
Naturgenuss und spektakularen Blicken in das Welterbe Oberes
Mittelrheintal. Beginnend am Karmelitergebdude, taucht man
sofort in die mittelalterliche Geschichte der Stadt ein, um schon
kurz danach mit der rémischen Historie konfrontiert zu werden.
Dank des innovativen, digitalen Gastefuhrers pickablue® werden
an der Karmeliterkirche die mittelalterlichen Glasfenster visuali-
siert, die seit 200 Jahren nicht
mehr in Boppard zu sehen
sind, sondern mittlerweile in
. The Met Cloisters Museum”
in New York. Ahnliches gilt
spater fir das unter dem Fuf3-
boden der Severus-Kirche ver-
borgene frihchristliche Tauf-
becken. Pickablue® macht
an insgesamt 35 Punkten
Geschichte und Geschichten
von Boppard lebendig. Es wird
visualisiert und animiert und
langst  verstorbene Person-
lichkeiten oder die Bauwerke

Tourist Information Boppard - Marktplatz (Altes Rathaus) - D-56154 Boppard
Tel. 0049-(0)6742-3888 - Fax 0049-(0)6742-81402 - Email: tourist@boppard.de

www.boppard-tourismus.de

kommen zu Wort
und erzahlen ihr Ge-
heimnis. Aber auch
ohne den digitalen
Guide  pickablue®

bietet der Stadtwanderweg viel Abwechslung. Rheinuferprome-
nade, mittelalterliche Gasschen, romische Relikte, jahrhundert-
alte Linden, ein im Beisein des preuBischen Konigs gepflanzter
Ginkgo, ein kurparkahnlicher Marienberger Park, der wie ein Ar-
boretum anmutet, oder ein historischer Kreuz- oder Stationen-
weg bereichern die Wanderung
durch und oberhalb von Bop-
pard. Neben dem stadtischen
Kern von Boppard kommt auch
seine landliche Idylle nicht zu
kurz. Ist man erst auf der Hohe,
durchstreift man alte Buchen-
waélder und passiert Pferde- und
Eselskoppeln. Auch hier beglei-
tet den Wanderer das digitale
System und bietet an den blau-
en ,Pickpoints” Informationen
zum Standpunkt und allen damit verbundenen wissenswerten
Fakten. Ganz zum Schluss erreicht man wieder die einzigarti-
ge Rheinuferpromenade und kehrt mit dem sich
immer wieder verandernden Blick auf die Stadt-
silhouette langsam zuriick zum Ausgangspunkt,
wo die Wandernden das Logo des Stadtwander-
weges verabschiedet, der Bopparder
Laufer des Kinstlers Aloys Rump.

Stadtwanderweg

Infos / Kontakt:

am Rhein auf der Hohe




Bad HOrhingen

Bad Honningen, Rheinbrohl,
Hammerstein, Leutesdorf

VERBANDSGEMEINDE BAD HONNINGEN

Willkommenim
Rhein Wein Wanderland

ie Urlaubsregion Bad Honningen ist das perfekte Ausflugsziel fiir alle

Natur- und Wanderliebhaber. Gelegen am romantischen Mittelrhein

und am Fufle des Westerwalds treffen hier die drei bekannten Fern-
wanderwege Rheinsteig, Westerwaldsteig und Limeswanderweg auf einander.
Doch nicht nur das, die Region hat auch zahlreiche Rund- und Themenwan-
derwege aufzuweisen. Hier ist fiir jeden etwas dabei, ob fiir den gemiitlichen
Spazierganger, der die Ruhe und Entspannung in der Natur sucht, bis hin zum
erprobten Trekking begeisterten, der aktiv seine Umgebung entdecken mdochte
und immer nach einer neuen Herausforderung sucht. Unsere vielseitigen Wan-
derwege fiihren durch herrlich naturbelassene Waldlandschaften, vorbei an
kleinen Bichen und Seen und entlang an wildromantischen Weinbergen.

Der ein oder andere mdchte vielleicht auch in die Rheinische Lebensart
eintauchen und einen unserer zahlreichen Winzer besuchen, um die edlen
Tropfen der Region zu kosten. Auch unsere Gastronomen freuen sich auf
Sie und servieren Ihnen alle Kostlichkeiten, die unsere Region zu bieten

hat. Hier konnen Sie typische Leckereien, wie Doppekoche oder rheinischen
Sauerbraten und viele weitere regionale Leckerbissen geniefien.

WEITERE INFORMATIONEN: WWW.BAD-HOENNINGEN.DE

Oktober 2021 | 29
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Ganz schion abwechslungsreich

So viel zu erleben, so einfach zu erfahren: Unsere vielseitige Region hat es in sich. Mit der Westfranken-
bahn und unseren gesammelten Tipps zu Ausfliigen entlang ihrer Strecken, erkunden Sie die schonsten
Ecken der Gegend ganz entspannt. Ob Maintal, Spessart, Odenwald oder das Liebliche Taubertal, ob
Shoppen, Wandern, Kultur, Kulinarik oder ausgedehnte Radtouren: Nehmen Sie mit, was die Region zu
bieten hat - und das Fahrrad ganz einfach mit an Bord. Denn bereits auf dem Weg zu Threm Ziel genieflen
Sie neben herrlichen Ausblicken auf eindrucksvolle Burgen und weitldufige Weinberge auch zahlreiche
Vorteile und Annehmlichkeiten der Westfrankenbahn:

werktags Halbstundentakt
am Wochenende Stundentakt
keine Parkgebiihren an den Stationen
e  Fahrradmitnahme in allen Ziigen
(an den Wochenenden und feiertags rund um die Uhr kostenfrei, werktags ab 9 Uhr)
e  Dbarrierefreie und moderne Fahrzeuge
e  WLAN an Bord

Fotos und Abbildungen: ©Westfrankenbahn
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LAUDA-KONIGSHOFEN

Weinstadt mit
bunten Facetten

itten im Herzen des Lieblichen Tauber-
M tals an der Romantischen Strafde liegt

Lauda-Konigshofen und bietet fiir jeden
Urlauber genau das Richtige. Die tauberfranki-
sche Weinstadt ist weit {iber die Region hinaus
fiir die reizvollen Erholungslandschaften entlang
der Tauber und die Fiille erlesener Spitzenweine
bekannt. Die zwdlf Stadtteile bestechen durch
ein abwechslungsreiches Freizeitangebot und
sind eingebettet in die faszinierende Natur mit
ihren weitldufigen Weinbergen, die ganzjdhrig
zu einer Tour einladen und besonders im Herbst
durch ihre Farbvielfalt beeindrucken.

Taubertdler Gastfreundschaft, edle Weine im
originellen bauchigen Bocksbeutel und eine
sprichwortlich liebliche Landschaft - das sind
Triimpfe, die stechen. Lauda-Konigshofen nennt
sich mit berechtigtem Stolz , Weinstadt* mit
badischem Wein und frankischer Tradition und
wurde letztes Jahr durch den Tourismusver-
band Baden-Wiirttemberg e.V. als ,,empfohlener
Weinort“ ausgezeichnet. Ein halbes Dutzend
familiengefiihrte Weingliter, die Becksteiner
Winzergenossenschaft, die 2020 erneut als beste
Genossenschaft Deutschlands pramiert wurde
und drei zertifizierte Weinhotels haben diesen
Ruf begriindet und setzen Qualitdt an erste
Stelle. Mit ihrer Leidenschaft und Liebe zum
Handwerk zaubern die Winzer ganz besondere
Akzente ins Glas. Kulinarische Kostlichkeiten -
von typisch tauberfrankisch tiber international
bis zur Gourmetkiiche - werden durch die viel-
faltige Gastronomie angeboten. Hier wird Essen
zum Erlebnis.

Lauda-Konigshofen gehort zum Weinanbau-
gebiet Tauberfranken, ein Weinbaubereich des
Weinanbaugebietes Baden. Baden ist das dritt-
grofite Weinanbaugebiet der insgesamt dreizehn
Gebiete in Deutschland. Aufgrund der histori-
schen Gebietszugehdrigkeit zu Franken, diirfen
badische Weine aus Tauberfranken in den
traditionellen Bocksbeuteln abgefiillt werden.
Das "Liebliche Taubertal” kann auf eine iiber
1000 Jahre alte Weinbautradition zurtickblicken.
Zwischen sanften Hangen und der gemdchlich
dahinflieffenden Tauber gedeihen von Rothen-
burg bis Wertheim auf gut 1100 ha Rebfldache
eine Fiille von hochwertigen Rebsorten. Beson-
ders hervorzuheben ist die autochthone Rot-

| Oktober 2021

weinsorte Tauberschwarz, eine sehr alte Rebsorte, die zwischenzeitlich als
ausgestorben galt und typisch fiir unsere Region ist. Dieser alten Weinbau-
tradition verdankt das Taubertal auch die Fiille der Kunstdenkmaler sowie
die Vielzahl von Herrschaftssitzen und Residenzen. Ebenso die vielen Ver-
anstaltungen rund ums Thema Wein sowie verschiedene Weinerlebnisse.

Die wunderschonen Farben im Herbst sind so bunt wie das Unterhaltungs-
programm. Neben zahlreichen Weinveranstaltungen ist die Konigshofer
Messe, die jedes dritte Wochenende im September stattfindet, als grofites
tauberfrankisches Volksfest ein Anziehungspunkt fiir Jung und Alt und
eine traditionelle Attraktion im Lieblichen Taubertal.

Aber auch bei Beckstein brennt erhalten Gdaste interessante Einblicke

in die Welt der Brenner und konnen unterschiedliche Edelobstbrande
verkosten und nebenbei tolle Handwerkskunst erwerben. Ein weiterer
Hohepunkt fiir Jazzliebhaber ist die Barrelhouse Jazz Gala, die jedes Jahr
im Oktober stattfindet und renommierte Jazzgroéfien auf die Bithne bringt.
Wanderfreunde konnen bei den Taubertdler Wandertagen verschiedene
gefiilhrte Wanderungen miterleben und Wissenswertes {iber die Region
erfahren.

Um die Natur in den Weinbergen zu entdecken und dabei mehr iiber den
Weinanbau zu erfahren, empfiehlt sich eine Wanderung mit einem unserer
zertifizierten Weingdstefiihrer. Im Oktober gibt es auflerdem die Gelegen-
heit, die Winzer bei der Weinlese zu begleiten und sich anschlieftend mit
Federweifler und Zwiebelkuchen belohnen zu lassen.

Zahlreiche gut ausgebaute Rad- und Wanderwege verbinden die einzelnen
Stadtteile Lauda-Konigshofens miteinander und machen das Stddtchen

zu einem sympathischen Urlaubsort insbesondere fiir Aktivurlauber und
Erholungssuchende. Der 5-Sterne-Radweg , Liebliches Taubertal - Der
Klassiker” ist das Aushdngeschild der Region und der Stadt Lauda-Konigs-



hofen. Das grofte Wandernetz mit zahlreichen
Rundwanderwegen und Qualitdtsrouten ladt
jede Altersgruppe zu einer erholsamen Wande-
rung ein. Fiir einen Gang durch das Taubertal
eignet sich vor allem der pramierte ,,Panora-
ma-Wanderweg“ oder der Jakobsweg. Rund 20
Rundwandertouren fithren durch die malerische
Landschaft Lauda-Konigshofens zu verborgenen
Schonheiten und romantischen Pldtzen. Der
»Weitwanderweg Romantische Strafte“ ist das
Pendant zu Deutschlands bekanntester Feri-
enstrafie und macht seinem Namen alle Ehre.

Foto: ©Kamala Borgen

Ob im Friihjahr zum Rebschnitt, im Sommer
zum Aktivurlaub und unserem Weinfest, im
Herbst zur Weinlese und zur Kénigshofer Messe
oder im Winter zum Wellness - Lauda-Konigs-
hofen ist immer eine Reise wert.

Tourist-Information Lauda-Kénigshofen
Marktplatz 1, 97922 Lauda-Kénigshofen

Tel. 09343 501-5332

E-Mail: tourist.info@lauda-koenigshofen.de
www. lauda-koenigshofen.de

Mit der
Westfrankenbahn
entspannt und bequem
zu den schonsten Ecken
am bayerischen Untermain.

- T e

" wirtahren  Bahnland |
fir das | Bayerny
www.westfrankenbahn.de
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Leuchtender Herbst in Bad Mergentheim

ie Urlaubs- und Gesundheitsstadt Bad Mergentheim ist
D ein guter Grund, auch den Herbst 2021 in Deutschland
zu verbringen.
Wein gehort zu Bad Mergentheim wie der Louvre zu Paris.
Jetzt ist der Bad Mergentheimer Ortsteil Markelsheim in
den illustren Kreis der ,, Weinstiden Weinorte“ in Baden-
Wiirttemberg aufgenommen worden. Hier ist der bekannte
Ausspruch ,In vino veritas“ (,Im Wein liegt Wahrheit“) ein
ungeschriebenes Gesetz. Wandern in Weinbergen sowie die
Teilnahme an Weinverkostungen ist ebenso moglich wie
Kellerfithrungen. Der Weinlehrpfad, den man alleine oder
mit einer Gruppe durchwandern kann, zeigt auf 30 Tafeln
Wissenswertes zur Geschichte des Weinbaus und bietet
Wetterhiitten und Ruhebdnke als Platz zum Verweilen.
Idealer Begleiter dabei: unser Picknick-Rucksack.

Besonders schone Sonnenuntergange iiber dem Taubertal
sehen Gadste der Solymar Therme in diesen Tagen von der
Panorama-Sauna aus. Dabei werden beim Saunieren oder in
heilsamen Sole-Becken auch gleich die Abwehrkréfte fiir den
anstehenden Winter gestdrkt.

Freuen diirfen Sie sich auch abseits der Weinberge auf mehr

als 1.000 Rad- und Wanderkilometer, die durch eine sanfte
Hiigellandschaft hinein in das romantische Taubertal fiihren.

Kultur pur bietet das Residenzschloss Mergentheim, das
Mittelalter und Moderne verkniipft - die Historie des
Deutschen Ordens in der imponierenden Architektur
des Schlosses ebenso wie die der Kurstadt. Der 224.000
Quadratmeter grofie Schloss- und Kurpark ist ein idealer
Platz fiir eine Auszeit vom Alltag.

Kurze Wege fithren Gdste in die charmante Altstadt, aus

der der Marktplatz mit seinen Fachwerkhdusern herausragt.
Attraktive Geschifte und lebhafte Cafés laden zum Flanieren
oder Verweilen ein. Das bekannteste Naturerlebnis bietet der
Wildpark Bad Mergentheim, in dem Besucher Baren, Elchen
und vor allem Wolfen besonders nah kommen.

Nach so viel Erlebnis klingt der Tag am besten mit den
Spezialitdten der ausgezeichneten regionalen Kiiche aus.
Wenn Sie Wild mogen, werden Sie unsere Wildwochen
lieben! Jedes Jahr im Herbst kommt dann bei zahlreichen
Gastgeberinnen und Gastgebern im Stadtgebiet Wild in allen
Variationen auf den Tisch - unglaublich frisch und von
hochster Qualitat.

HOTEL ALEXA
* % %k S

Vem Zauber des
Moments

Edelfinger Str. 11-13
97980 Bad Mergentheim
Tel 07931 9727-0
Fax 07931 9727-60
info@hotelalexa.de | www.hotelalexa.de

| Oktober 2021
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Treffpunkt fiir Jung und Alt
im Zentrum von Bad Mergentheim!

e
Saisonale Produkte von Produzenten und Bauern aus der Region.
e
Kostliche Gerichte mit einer kulturellen Komponente.
=
Alte Kanzlei | Gordana Gollnau
Krumme Gasse 3 197980 Bad Mergentheim
Tel.07931/9682442

Sonntag und Montag Ruhetag



VOM 8. OKTOBER BIS 14. NOVEMBER HEISST ES

~Wild auf Regionales"

Wildwochen mit kulinarischen Leckerbissen und spannenden Veranstaltungen

ie Bad Mergentheimer Wildwochen bieten auch in Veranstaltungsprogramm rund um Wald, Natur, Wild und
D diesem Jahr wieder kulinarische Leckerbissen an Kulinarik. Alle Informationen biindelt auch ein Flyer, der

vielen Stellen im Stadtgebiet - und dazu ein Veranstal-  iiberall im Stadtgebiet erhaltlich ist und auf www.bad-
tungsprogramm rund um Natur und Regionalitat. mergentheim.de digital heruntergeladen werden kann.

, Wer Wildgerichte mag, wird unsere Wildwochen lieben!*,
sagt Stefanie Imhof, Leiterin der Tourist-Information, wo
die Wildwochen koordiniert werden. ,,Auch diesen Herbst Wildwochen gibt es das
kommt Wild Wieder in allen Yariationen e{uf den. Tisch - passende Herbstpro-
unglaublich frisch und von hochster Qualitdt. Hier wurden gramm in der

schon Skeptiker zum echten Fan.“ Kurstadt.

Natur entdecken, Regionales
geniefsen — rund um die

Wildgerichte in allen Variationen lassen sich ab Freitag,

8. Oktober, an mehr als einem Dutzend Stellen im Stadtgebiet
genieflen. Neben den Gastronomie-Betrieben sind auch die
Kreisjdgervereinigung Bad Mergentheim, die Herbsthauser
Brauerei, die Weingdrtnergenossenschaft Markelsheim und
die Brennerei Herz mit dabei.

Die Wildwochen laufen bis Sonntag, 14. November, und
stehen wie schon in den Vorjahren unter dem Motto ,,Wild
auf Regionales®. Qualitativ hochwertiges Fleisch ist dann
Bestandteil kulinarischer Highlights wie Hirschgulasch,
knuspriger Ente, Hasenkeule, Wildschweinschinken,
Rehmedaillons und vielem mehr. Weingdartner, Brauerei und
Brennerei sorgen fiir die aromatisch passenden Getranke im
Glas, die den Wild-Genuss abrunden.

5

Mit den herbstlichen Wildwochen soll auf das grofie Wild-
Angebot in den verschiedenen gastronomischen Betrieben
in Bad Mergentheim und den Stadtteilen hingewiesen - -
werden. Zum Rahmenprogramm gehort ein spannendes Besonderer Genuss Einblicke in die Welt der Brdnde

5{@/‘//@ tukstolly"

Auszert von Alltag - Wellthess ix [auberfranken

oto: ©Stadt Bad Mergentheim

=

3 72;/@ ab 209, €
bundschu /. /zreor in D7

Hotel & Restaurant g o wowgnse 2t oo svepeoen,
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Foto: ©Philipp Reinhard

Foto: ©Brennerei Herz
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AUSGIEBIG ENTSPANNEN AUF NATURNAHEN PFADEN

Unterwegs auf dem Qualitdtswanderweg
»Altmihltal-Panoramaweg"

Aus dem Schatten der Baume heraus treten die Wande-

rer auf die nach Krautern duftende Wacholderheide und
lassen den Blick weit iiber das Tal mit dem glitzernden Fluss
und den markanten Felstiirmen an den Hangen schweifen. In
der Ferne kiindigen die Dacher und Kirchturmspitzen eines
historischen Stadtchens die Gelegenheit zu einer genussvollen
Einkehr an, doch die Wanderer haben es nicht eilig: Wer auf
dem Altmiihltal-Panoramaweg unterwegs ist, lasst sich gern
Zeit und genief’t das Gefiihl, ganz im Augenblick angekommen
zu sein. Als zertifizierter , Qualititsweg Wanderbares Deutsch-
land“ und einer der ,, Top Trails of Germany* bietet die rund
200 Kilometer lange Route dafiir beste Voraussetzungen.

D urch lichten Wald fiihrt der weiche Pfad sanft bergauf.

Quer durch den Naturpark Altmiihltal in Bayerns Mitte
verlduft der Weitwanderweg von Gunzenhausen bis Kelheim.
Fiir mehrtdgige Touren gibt es praktische Arrangements, bei

GESCHICHTE IN ALLEN GASSEN

Bei Fihrungen wird WeilRenburgs
Geschichte lebendig.

denen Unterkiinfte, Karten und Gepdcktransport inklusive
sind (www.naturpark-altmuehltal.de/wanderangebote). Es
muss aber nicht gleich die ganze Strecke sein: Hilfreiche
Etappenvorschldge und eine gute Anbindung mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln machen eine individuelle Tourplanung
ganz nach den personlichen Vorlieben einfach. Denn jeder
Abschnitt hat seinen eigenen Charakter und bietet neue land-
schaftliche sowie kulturelle Entdeckungen.

Mehr Informationen:

Informationszentrum Naturpark Altmahltal,
Notre Dame 1, 85072 Eichstatt

Telefon 08421/9876-0
info@naturpark-altmuehltal.de
www.altmuehltal-panoramaweg.de
www.naturpark-altmuehltal.de/wandern

WEISSENBURG

in Bayern

In Weillenburg erkunden Sie die Altstadt mit der Dame Preu und
ihrer Magd und unternehmen in den Thermen eine Zeitreise mit
Livia, der Frau des Thermenpéchters. Die Touren mit ,,Zeitzeugen”
und viele weitere spannende Fiihrungen — zum Beispiel durch das
RémerMuseum oder die Hohenzollernfestung Wiilzburg — sind fir
Gruppen zum Wunschtermin buchbar.

AuRerdem werden auch zahlreiche 6ffentliche Fiihrungen angeboten.
Fragen Sie nach!

Weilkenburger Hohepunkte: RémerMuseum mit Rémerschatz /
Bayerisches Limes-Informationszentrum / Romische Thermen &
Kastell Biriciana / Stadtmauer mit 38 Tirmen /
ReichsstadtMuseum / Hohenzollernfestung Wiilzburg

Infomaterial jetzt kostenlos bestellen!
Tel. 09141/907-124
tourist@weissenburg.de

www.weissenburg.de
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Naturpark Altmithltal

AUSGEZEICHNET WANDERN AUF DEN ZEUGENBERGEN

Neumarkt hat's gut

Es liegt in einem Talkessel, umgeben von den markanten Zeugenbergen
und den lieblichen Juratélern im Bayerischen Jura.

Nix wie raus an die frische Luft!

Eine Landschaft, die das Herz aufgehen ldsst und viele tolle Moglichkeiten
bietet: zum Wandern, zum Radeln oder auch zum Golfen. Geniefien Sie
das Outdoor-Erlebnis in traumschonen Naturlandschaften! Mehr als 500
Kilometer Wanderwege gibt es, darunter ganz besondere Schdtzchen.
Zertifiziert als Qualitdtswanderwege bilden die Zeugenbergrunde,

der Jurasteig und der Frankenweg sozusagen das Premium-Angebot:
Wandererlebnisse vom Allerfeinsten! Entdecken Sie aber auch die kleinen
Kostbarkeiten wie die Neumarkter Bier-Vielfalt, den Kreuz- und Marterl-
Weg, den 4-Elemente-Weg und, und, und...

49 Kilometer als Rundwanderweg

Die Zeugenbergrunde trdgt das europdische Siegel ,Leading Quality
Trail - Best Of Europe“. Als Rundwanderweg umkreist sie das
Neumarkter Becken, verbindet den Frankischen Albtrauf im Osten mit
den spektakuldren Zeugenbergen im Westen. Eine Reise zuriick in die
Urzeit: Vor zwei Millionen Jahren widerstanden die Zeugenberge den
Fluten der nacheiszeitlichen Schmelzwasser. Ihre markanten Massive
ragen aus der welligen Ebene heraus, {iber die sich die europdische
Hauptwasserscheide hinzieht. Die Wanderung fiihrt tiber die Burgruine
Wolfstein nach Héhenberg und zum 591 Meter hohen Buchberg mit
seinem charakteristisches Plateau und den machtigen Wallanlagen
eines keltischen Oppidums. Weiter fiihrt die Tour iiber den Staufer Berg
mit seinem alten Burgstall, den Tyrols- und den Grofiberg bis zu den
Hiigeln iiber Postbauer-Heng und schliefilich iiber den Griinberg und die
Heinzburg wieder zuriick. Auf diesem Trip kannst du ganz intensiv die
Kultur- und Naturlandschaften der Region erleben!

Sehenswiirdigkeiten: Burgruine Wolfstein, Wallfahrtskirche Mariahilf,
keltischen Oppidum auf dem Buchberg, ehemalige Heinzburg auf dem

Heinrichsbiirg, Ludwig-Donau-Main-Kanal.
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Weitere Informationen:
www.tourismus-neumarkt.de
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KONIG IM SATTEL

Radlerfreundliche Betriebe heiffen Radwanderer im Oberpfdlzer Wald willkommen

Stille Walder, bizarre Felsen und glitzernde Wasserwelten pragen den Oberpfalzer
Wald. Durch diese urspriingliche Landschaft fiihrt eine 500 Kilometer lange Radrunde,
die Raum fiir individuelle Entdeckungen lasst: die ,, Oberpfalzer Radl-Welt*. Sie kann in
ihrer gesamten Ldnge in Form einer Acht als 8-Tages-Tour befahren werden. Oder man
wadhlt eine von sechs kiirzeren Erlebniswelten. Ein hilfreiches Tool fiir die Planung ist
das Radl-Navi unter www.oberpfaelzerwald.de/radl-navi, das auch iiber die Sehens-
wiirdigkeiten entlang des Weges informiert. Fiir ungetriibten Radlspaf} sorgen 114 zer-
tifizierte radlerfreundliche Ubernachtungs- und Gastronomiebetriebe. Als Radfahrer ist
man hier Konig und genief3t die familidre Atmosphdre sowie die regionalen Schmankerl
wie heimischen Fisch und Zoiglbier. (djd).

: '.F'éros.':_ djd/Teurismuszentrum Qb‘erpfalzer Wald/Thomas Kujott '




Komantisches Tranken

ERLEBNIS TRIFFT ENTSCHLEUNIGUNG

Flusskreuzfahrten nehmen wieder Fahrt auf

R hein, Main oder doch lieber Donau? Wer im Urlaub viel erleben und gleichzeitig

————

=

entspannen mochte, sollte {iber eine Flusskreuzfahrt nachdenken. Kaum eine andere

Urlaubsform bietet so eine ausgewogene Mischung aus Abwechslung, Entschleuni-
gung und Sicherheit. Passagiere konnen jeden Tag ein neues Ziel kennenlernen und den
Abend an Bord geniefien, wahrend auf dem Weg zum nachsten Hafen Uferlandschaften
voriiberziehen. Die Tatsache, dass Hotelwechsel wahrend des Verlaufs der Reise tiber-
fliissig sind, spielt als Sicherheitsfaktor eine Rolle. Denn die Zahl der Kontakte bleibt so
iberschaubar. Amadeus Flusskreuzfahrten verfiigt seit Jahren {iber ein erprobtes Hygiene-
konzept, das auf die aktuellen Anforderungen angepasst wurde.

n GmbH/Liftner Cruises

Fluss-Romantik in Franken

Zum Start in die Saison 2021/22 hat der Miinchner Veranstalter fiir Romantikurlauber die
»Rhein & Donau Symphonie“ aufgelegt. Die attraktive Strecke kann von Passau nach Koln
oder von Koln nach Passau gebucht werden. Unter www.amadeus-flusskreuzfahrten.de
sind ndhere Details zu Reiseterminen, Verfiigbarkeiten, inkludierten Leistungen und
kostenlosen An- und Abreisepaketen zu finden. Landschaftlich besonders reizvoll sind die
Burgen des Oberen Mittelrheintals und die beschaulichen Windungen des Mains. Jeden
Tag erwarten die Passagiere weitere Hohepunkte. Die Passage der Loreley bei Sonnenauf-
gang gehort ebenso dazu wie die beeindruckenden Fachwerkbauten von Miltenberg und
Wertheim. In der barocken Residenz von Wiirzburg ist eine Weinverkostung moglich, und
bei Stadtrundgdngen in Bamberg, Niirnberg und Regensburg werden Erinnerungen an

das Mittelalter gegenwartig. Wer noch mehr Geschichte atmen mochte, sollte sich einen
Besuch des Klosters Weltenburg und seiner Benediktinerabtei oberhalb des Donaudurch-
bruchs nicht entgehen lassen.

o
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Glanz der K.-u.-k.-Monarchie

Bis November steht zudem die ,,Donau Rhapsody“ im Kreuzfahrtkalender von Amadeus.
Das Routing fiihrt von der Dreifliissestadt Passau in die Prunkstadt Budapest und zuriick.
Auf dem Weg von Deutschland iiber Osterreich und die Slowakei bis nach Ungarn legen
die Schiffe der Amadeus-Flotte in Wien und Bratislava an. Dabei folgen sie den Spuren der
einst so glanzvollen K.-u.-k.-Monarchie. Besichtigungen bedeutender Sehenswiirdigkeiten
In der Dreifliissestadt Passau starten wie des Schlosses Schdnbrunn, des imposanten Stifts Melk oder der Basilika von Eszter-
die Schiffe der Amadeus-Flotte Rich= gom gehoren fiir Kulturinteressierte zu den Highlights. Ein besonders beliebter Programm-
tung Budapest. : punkt ist die abendliche Panoramakreuzfahrt durch das prachtvoll beleuchtete Budapest
inklusive Folkloredarbietung. (djd).
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ANSBACH

Wandern und Radfahren
um die Hohenzollernresidenz

ie glanzvollen Spuren der Vergangenheit zeigen sich im Ansbacher

D Stadtbild sowohl an den barocken Fassaden der Altstadt als auch
in prunkvollen Innenrdumen der Residenz und Orangerie.

Das Wandeln durch Kultur und Geschichte sowie der Genuss kulina-

rischer Spezialitdten lassen sich in Ansbach hervorragend mit Rad-

oder Wandertouren in einer grofartigen Naturkulisse verbinden.

Faszinierende Landschaften, einmalige Naturschdtze und malerische
Ortschaften prdgen die Gegend rund um Ansbach. Besondere Schatze
sind die beeindruckende Statur der Kreuzeiche, das idyllische
Naturschutzgebiet Scheerweiher, die Stille des Dombachtales und die
sanften Hiigel des Naturparks Frankenhohe. Moderate Steigungen
und kurze Entfernungen zeichnen das Romantische Franken auch

als Fahrraddestination aus, mit seinen unzdhligen regionalen und
iiberregionalen Radwegen. Versteckte Schdtze wie der Hofgarten mit
seinen saisonal bepflanzten bunten Blumenrabatten, Springbrunnen-
Gepldtscher und schattigen Baumalleen, sowie der duftende Leonhart-
Fuchs-Krautergarten, laden inmitten der Stadt als Orte der Ruhe und
Entspannung ein.

Unterschiedliche Wander- und Radfahrstrecken bieten jedem Fitness-
level und Zeitbedarf den richtigen Anspruch. Mehr Informationen auf
www.ansbach.de unter den Suchbegriffen ,Radfahren oder , Wandern*.

Informationen sowie kostenlose
Wander- und Radfahrkarten und Tickets:

Kultur, Stadtmarketing & Tourismus

Johann-Sebastian-Bach-Platz 1, 91522 Ansbach
Tel. + 49 981/51243, Fax +49 981/51365
E-Mail: akut@ansbach.de, Internet: www.ansbach.de

AUSBLICK:

Bayerische Landesausstellung
2022 ,Typisch Franken?”

Vom 25 Mai bis 06. November 2022 findet in
Ansbach die Bayerische Landesausstellung
unter dem Motto ,, Typisch Franken?“ statt.
Gezeigt wird die Ausstellung im barocken
Orangeriegebdude aus dem 18. Jahrhundert
im markgraflichen Hofgarten. Spannende
und beeindruckende Exponate beleuchten,
was Franken ausmacht und pragt.

Oktober 2021 |
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WOLFTAL

Eine Auszeit in herrlicher Naturim

Herzen des Schwarzwaldes

as wild-romantische Wolftal ist ein paradiesischer
D Riickzugsort fiir Erholungssuchende. Mitten im Herzen

des Schwarzwalds wandeln Sie auf traumhaften We-
gen, waten barfuf} durch klare Bache oder lauschen den Stim-
men der Natur . Deshalb lohnt sich der Blick in die Broschii-
ren des Wolftales oder das digitale Stobern auf der Homepage
www.wolftal.de. Das Tor zum Nationalpark Schwarzwald
wartet auferdem mit vielen Tipps fiir den nachsten Urlaub
auf. Denn schliefilich gibt es im Tal der Tiere auch auferhalb
der Wanderrouten unheimlich viel zu entdecken. Manch einer
fahrt im historischen Silberbergwerk des Besucherbergwerkes
Grube Wenzel unter Tage. Ein Abstecher in den Bergbau-The-
menpark lohnt sich ebenso wie ein Besuch im Museum fiir
Mineralien und Mathematik. Natiirlich ist ein Tag bei den
Vierbeinern, die diesem Tal ihren Namen gaben, besonders
lohnenswert. Neben echten Wolfen und Luchsen haben im
Alternativen Wolf - und Barenpark Schwarzwald auch einige
Bdren, die friiher alles andere als liebevoll gehalten wurden,
endlich ihr artgerechtes Zuhause gefunden

Wandern und Radfahren mit und ohne Motor wird im Wolftal
grofigeschrieben. Auf mancher Wander-Tour kommt man auf

ick bon der Klosterle-Bank in de'anei(f‘l'lenbbach

naturbelassenen Wegen an verwunschene Orten wie
dem mystischen Glaswaldsee oder dem Burgbach-
wasserfall, einem der hochsten, natiirlichen und frei-
fallenden Wasserfélle in Baden-Wiirttemberg, vorbei.
Mit dem E-Bike oder dem Mountainbike iiber die
Hohenziige ums Wolftal fahren und die herrlichen
Aussichten geniefien - einfach ein schones Erlebnis.
Genauso vielfdltig wie das Freizeitangebot sind die
Ubernachtungsméglichkeiten im Wolftal. Sie reichen
von der sterneklassifizierten Ferienwohnung tiber
liebevoll eingerichtete Gastehduser und Pensionen
bis zum familidr gefiihrten 3-Sterne Hotel. Grofier
Beliebtheit erfreut sich der Schwarzwaldcamping
Alisehof, der sich idyllisch an den Bachrand der
Wolf schmiegt.

Weitere Infos:

Wolftal Tourismus, Rathausplatz 1,
77776 Bad Rippoldsau-Schapbach
Tel. 07839 9199-16
www.wolftal.de, info@wolftal.de

Oktober 2021 |
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Schwarzwald

| Oktober 2021

Wandern, Wein und jede Menge Genuss

m Herbst lassen sich Naturerlebnisse und Genief3erfreuden im
| Schwarzwald besonders gut verbinden: Wiesentdler und Bergweiden
sind in goldenes Spdtsommerlicht getaucht, Weinreben und Laub-
bdume tragen bunte Blétter. In den Winzerdorfern locken Strauf3wirt-
schaften mit regionalen Spezialititen und , Neuem Siiflen*.

Die vielfdltigen Landschaften der Ferienregion Schwarzwald sind am
intensivsten bei einer Wanderung oder einer Fahrradtour zu entde-
cken: Fast 24.000 Kilometer Wanderwege sind in und um Deutschlands
hochstem Mittelgebirge einheitlich ausgeschildert, auf Tourenradler
warten ausgezeichnete Panoramatouren wie der ,Badische Weinrad-
weg"“, auf Rennradfahrer knackige Anstiege und Mountainbiker konnen
sich iiber spektakuldre Trails freuen.

Fiir Wanderer, die Landschaft und GeniefRerfreuden miteinander ver-
kniipfen wollen, sind besonders die 48 ,,Schwarzwélder Genief3erpfade*
zu empfehlen. Die sechs bis 18 Kilometer langen zertifizierten , Premi-
umwege* halten neben tollen Aussichten auch besondere Genusserleb-
nisse bereit. Der , Baiersbronner Satteleisteig” verspricht traumhafte




Ausblicke auf Baiersbronn und das

Murgtal im nérdlichen Schwarzwald. Mit der urigen Wanderhditte des
Hotel Bareiss belegt der 11 Kilometer lange Rundweg, wie gut sich
Wander- und Gaumenfreuden verbinden lassen.

Uber Wiesenwege und mal durch moosige, mal durch lichte Tannen-
walder fiihrt die 14 Kilometer lange ,,Hahn-und-Henne-Runde* in Zell
am Harmersbach im mittleren Schwarzwald. An den schonsten Aus-
sichtspunkten laden liebevoll gestaltete Rastpldtze im weithin bekann-
ten Hahn-und-Henne-Look zum Verweilen ein.

Im siidlichen Schwarzwald bietet der Bernauer Hochtal Steig 16 Kilo-
meter anspruchsvolle Pfade im Bernauer Hochtal mit eindrucksvollen

Schwarzwald- und Alpenpanoramen.

Fiir mehrtdgige Wandertouren durch die Weinberge im Oberrheintal

empfehlen sich im Herbst das ,,Markgrafler Wii-Wegli“, der , Breisgauer

Weinweg“ und der ,,Ortenauer Weinpfad*.

Weitere Infos gibt es bei Schwarzwald Tourismus unter
Tel. 0761.896460, www.schwarzwald-tourismus.info
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Im Schwarzwald
gibt es viel
zu entdecken.

Mini - Brezel|
aus dem Schwarzwald

Pretzels from the Black Forest
|Bretzels d la farine compléte de la Forét Noir

Sticks

s dem Sch"w ==

Brezelbackkunst mit tiber
100 jahriger Tradition

MAYKA

www.mayka.de schmeckt natiirlich

oto; ARFISIUI Deck

er mit dem Rad unterwegs auf dem Enztalradweg
W ist oder sich zu Fuf} auf den Westweg begibt, der

kommt auch an Neuenbiirg und seinem Schloss im
nordlichen Schwarzwald vorbei. Bereits im Mittelalter stand
an der Stelle, wo sich heute das Renaissanceschloss der eins-
tigen wiirttembergischen Herzdge iiber der Enz erhebt, eine
imposante Burg, ausgestattet mit Wehrmauern und einem
Burggraben. Im romantischen Schlossinnenhof kann man
sich heute bewirten lassen und beim Pldtschern des alten
Brunnens die Sonne geniefRen. Eine dltere Burgruine, die
Waldenburg aus dem 11. Jahrhundert, ist ebenfalls nicht weit
entfernt. Hier wurde bei Ausgrabungen ein Drachenleuchter
aus dem 12. Jahrhundert gefunden, von dem eine Replik in
Schloss Neuenbiirg ausgestellt ist (das Original befindet sich
im Landesmuseum Wiirttemberg). Auch die Stadt Neuen-
biirg, im 13. Jahrhundert erstmals urkundlich erwdhnt, ist
mit seinen historischen Gebduden und der Enz, die sich
durch den Ort schldngelt, immer einen Besuch wert.

Das iiber der Enzschleife thronende Schloss und die St.
Georgskirche mit ihren bemerkenswerten mittelalterlichen
Wandmalereien (frei zugdnglich am Tag des offenen
Denkmals, sonst mit Anmeldung iiber die Schlossverwaltung)
gehoren zu den Highlights der Region. Bereits die Kelten
schdtzten die Lage und das reiche Eisenerzvorkommen

und errichteten vor mehr als 2000 Jahren auf dem heutigen
Schlossberg einen ihrer bedeutendsten Standorte nordlich der
Alpen. Von hier ist auch das Eisenerzbergwerk Frischgliick
(www.frischglueck.de) zu Fufd gut erreichbar.

SCHLOSS Weitere Informationen

Schloss Neuenbiirg

75305 Neuenbiirg
T.07082-792860
info@schloss-neuenbuerg.de
www.schloss-neuenbuerg.de
NEUENBUIRG www.neuenbuerg.de




MIT VIEL HERZ UND HUMOR DURCH DEN SCHWARZWAL

Schloss Neuenbiirg zeigt™

.Das Kalte Herz* und , Affle&Pferdle*

Die Sonderausstellung ,,Affle&Pferdle - Die Ausstellung!“
und das begehbare Marchen ,,Das kalte Herz“ sind
Highlights im Schwarzwald

Das im Schloss integrierte Museum wird seit 2001 als
Zweigmuseum des Badischen Landesmuseums gefiihrt.
Das Herzstiick dieser deutschlandweit einzigartigen
multimedialen Schau ist das in sechs Szenen begehbare
Marchen ,,Das Kalte Herz“ nach Wilhelm Hauff. Hier
taucht der Besucher ein in die beriihmte, schaurig-schéne
Geschichte um den Kohler Peter Munk. Ein bleibendes
Erlebnis fiir Jung und Alt!

Bis 7. November zeigt Schloss Neuenbiirg die erste
umfangreiche Ausstellung iiber das berithmte Fernsehduo
Affle & Pferdle.

Die beiden schwdibischen Kultfiguren sind echte Freunde!
Und sie haben Humor und davon auch noch jede Menge!
Ein Grund also, sie 2021, im Jubildumsjahr von Schloss

Neuenbiirg, in den Schwarzwald einzuladen. Es gibt wohl

niemanden zwischen Nordschwarzwald und Bodensee, den

die beiden Trickfiguren nicht mit ihren humorvollen und
kernigen Spriichen zum Schmunzeln gebracht haben. Uber
1900 Spots existieren von den beiden, die seit 1960 eine
steile Karriere hingelegt haben. Im Werbefernsehen des
SDR als animierte Trickfilmfiguren, zundchst in schwarz-
weifs und ohne Stimme, geboren, kam nach dem Pferdle
1963 das Affle und 1987 das Schlabbinchen hinzu. ,,Man
muss nur Augen und Ohren aufmachen und Eindriicke

sammeln, um eine Idee zu kriegen“, meinte ihr Erfinder
Armin Lang (1928-1996).

Schloss Neuenbiirg hat nun mit Armin Lang jr. die

erste umfangreiche Ausstellung konzipiert, in der
Originalzeichnungen, Medienstationen und Szenen mit dem
Affle & Pferdle gezeigt werden. Als weiteres Highlight der
Ausstellung wird sich am Sonntag, 10. Oktober, 14-18 Uhr der
Hlustrator vom Affle & Pferdle - Alexander Linke - dann von
den Ausstellungsbesuchern tiber die Schulter schauen lassen.

Und was denken die beiden Freunde iiber den Schwarzwald?:
Affle: "Du, warom hoifit dr Schwarzwald eigentlich
Schwarzwald?" Pferdle: "Ha, weil do romdippla kannsch, bis
da schwarz wirschd!"

Oktober 2021 |
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OLDTIMER, FACHWERK UND BIER!

ie ehemalige Hansestadt Einbeck liegt ganz
idyllisch am Rande von Weserbergland, Harz und

Solling. Sie ist die flichengrofite Stadt Siidnieder-
sachsens und es gibt es hier viel zu entdecken, zu bestau-
nen und zu erleben!

Im historischen Stadtkern sind malerische Schnitzkunst
und prachtiges Fachwerk erhalten geblieben und schmi-
cken ganze Straflenziige. Bestes Beispiel hierfiir ist die
Tiedexer Strafie, die eines der langsten, zusammenhan-
genden Fachwerkensembles Deutschlands beherbergt.
All diese reichverzierten Fachwerkbauten stammen aus
der Zeit nach dem grofien Stadtbrand im Jahr 1540 und
sind Zeugen des damaligen Reichtums und Wohlstands
Einbecks.

Seit Jahrhunderten ist die Kunst des Bierbrauens Tradi-
tion in der Stadt. Die Einbecker Brauer erfanden im 13.
Jahrhundert eine Methode, das siiffige, aber doch schnell
verderbende Getrank durch Hopfung geschmacklich
anzureichern, wesentlich haltbarer und somit transport-
fahig zu machen. Das ,, Ainpdkisch Bier konnte so dank
Einbecker Biertrecks in viele Teile Europas exportiert
werden. Das ,,Bockbier” war wenig spdter in aller Munde
und der wirtschaftliche Aufstieg nahm seinen Lauf. Schon
Reformator Martin Luther soll gewusst haben: ,,Der beste
Trank, den einer kennt, der wird Einbecker Bier genennt.*

Im PS.SPEICHER gibt es eine grofiartige, interaktive Erleb-
nisausstellung! Auf rund 5.000 m2 erhalt man Einblicke
in Geschichte, Gegenwart und Zukunft der Mobilitat. Da-
riiber hinaus verfiigt der PS.SPEICHER seit dem Sommer
2020 iiber die grofite, 6ffentlich zugdngliche Oldtimer-
sammlung dieser Art in Europa! All dies ist aber nicht nur
gesammelt in der Erlebnisausstellung im PS.SPEICHER zu
betrachten. Mittlerweile gibt es in Einbeck vier Depots,

in denen der PS.SPEICHER seine Exponate zur Schau
stellt! Im September startete aufierdem die neue Sonder-
ausstellung , Ein rasantes Jahrhundert” anlasslich des

100. Geburtstags der Renn- und Verkehrsstrecke ,, AVUS*
in Berlin. Es werden zahlreiche Exponate prasentiert, die
schon damals an der Strecke zu sehen waren.

Einbeck? Lohnt sich!

| Oktober 2021

P‘nbecker Bier

C EINBECK

Tourismus

Tourist-Information im Eickeschen Haus
MarktstraBe 13, 37574 Einbeck

Telefon: +49 55 61/ 916 — 555

Mail: touristinfo@einbeck.de

Website: www.einbeck-tourismus.de
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Tutlang der Deutschen FachwerkshaBe

Weserbergland, Mittelweser und Wiehengebirge: Die

» landschaftliche Vielfalt der Regionalstrecke ,,Von der

A Elbe zum Harz - Die Schonsten im Norden“ kénnte kaum
kontrastreicher sein.

i e s o E Ibe, Elbtalaue und Wendland, Altmark, Harz, Eichsfeld,

'l Dabei trifft der Besucher auf Schritt und Tritt auf jahrhun-
. : dertealtes Fachwerk in den 21 Stddten der Regionalstrecke
= o : entlang der Deutschen FachwerkstraRe.

_ Eigentiimer und Bewohner, Stadte und Gemeinden haben

&l | v den Wert historischen Fachwerks als individuelle Hand-

_ . _ ' werksschopfungen und als unwiederholbare Beitrdge zur
;f-_{-‘; 8 "= Stadtgestaltung und als Kulturgut erkannt. Fachwerk wird in
L U o 4 -* den Stiddten geschitzt und liebevoll gepflegt.

In den Stddten hat das Wirken von Herzdgen, Fiirsten und
Konigen Orte mit herausragenden Zeugnissen europdischer
Kulturgeschichte hervorgebracht. Die Museen in den Stadten

i
. % spannen kunstvoll den Bogen zwischen Tradition und Mo-
& derne.
s S Stadtgeschichte wird lebendig. Eine Stadtfiihrung lohnt im-

mer, auch um lauschige Innenhoéfe, bemerkenswerte Kleinig-
keiten oder die Handschrift der Zimmerer zu entdecken, die
diese grofiartige Kulisse vor hunderten von Jahren schufen

: S a e und oftmals reich verzierten.
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HE FACHWERKSTRASSE

M HARZ - DIE SCHONSTEN IM NORDEN*

Eine UNESCO Welterbestadt ist mit Quedlinburg ebenso auf
der Regionalstrecke zu finden, wie das ,Neue Bauen - das
Bauhaus* in Celle und Alfeld. Herausragende Fachwerkbau-
ten gibt es in jeder Stadt der Regionalstrecke, beispielsweise
in Duderstadt mit dem Rathaus von 1302. Eines der dltesten
Rathduser in Deutschland. In Osterode ist es das Ritterhaus
mit seinem Museum oder in Liichow (Wendland) die Latein-
schule - ein zweigeschossiges Fachwerkschulhaus.

Dome und Kirchen sind in den Fachwerkstiadten ebenso
sehenswert. So der Halberstadter Dom ,,St. Stephanus und
Sixtus“ mit seinem weltberiihmten Domschatz. Osterwieck
glanzt gleich mit drei sehenswerten Kirchen.

Aber auch aktiv sein kann man entlang der Regionalstrecke -
mit dem Fahrrad lassen sich die Stddte wunderbar entdecken.
Die Regionalroute lddt auch zum Etappenradeln ein. Unter
anderem von Bad Essen nach Stadthagen und Nienburg an
der Weser. Von Bleckede an der Elbe kann man weiterfah-
ren und in Dannenberg, Hitzacker und Salzwedel Station
machen. Aber auch von Konigslutter mit seinem bekannten
Kaiserdom, iiber die kleine Fachwerk- und Hopfenstadt Horn-
burg bis nach Osterode kann man wunderbar radeln.

Also heifdt es: Zeit nehmen und die Fachwerkstddte mit ihren 4
vielen Sehenswiirdigkeiten bei einem Bummel oder auf einer : 2 ' Hitzacker
Fahrradtour geniefien. 2 ==

Text:©DFS/DID
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DIE HEIDEBLUTE AUF SYLT IST EIN FARBEN-
FROHES UND SELTENES NATURSCHAUSPIEL

ie Heidebliite auf der Nordseeinsel Sylt ist ein beeindru-

ckendes Naturschauspiel. In unzahligen Lila- und Violett-

tonen erbliiht im Spatsommer besonders die Besenheide.
Ein Farbspektakel, das heutzutage Seltenheitswert hat. Gut 50
Prozent aller in Schleswig-Holstein noch verbliebenen Heidefla-
chen befinden sich auf Sylt. Besonders im nérdlichen Inselab-
schnitt rund um die Gemeinde List gibt es viel zu entdecken.
Das Erlebniszentrum Naturgewalten etwa bietet regelmaflig ge-
fithrte Touren an. Was viele nicht wissen: Heidelandschaften sind
selten gewordene Biotope, die ein Refugium fiir Hunderte bedroh-
te Pflanzen- und Tierarten schaffen. Unter www.list-sylt.de
gibt es weitere Tipps fiir einen abwechslungsreichen Inselurlaub.

(djd).
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BREMERHAVEN
MEER ERLEBEN!
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Kadreisen

RADELGLUCK UND REBENFREUDEN

Die schonsten
Kadreisen zur
Weinlese

Sie sind so eine Art fiinfte Jahreszeit fir
Radler, diese Wochen im September
und Oktober, wenn die Sonne schon et-
was tiefer steht und die Weinreben zart
vergoldet schimmern. Stille Wege fiihren
durch die Weinberge, wo in Weingtitern
und Buschenschanken bereits neue
Tropfen zum Verkosten angeboten wer-
den. Dazu ein Streifen Speck, ein krifti-
ges Stlick regionaler Kése oder ein paar
Oliven - gibt es einen besseren Grund,
mal vom Rad zu steigen und eine Pause
einzulegen? Radelgltick und Reben-
freuden passen halt gut zusammen. In
Deutschland genauso wie in Osterreich,
Sudtirol und Italien.

| Oktober 2021

Neckar, Rhein & Reben -
Radreise durchs Paradies

Trauben, Kiwis, Feigen, Kirschen - In der sonnenverwohnten
Region zwischen Rhein, Neckar und der Deutschen Weinstrafie
fiihlen sich Radler wie im Garten Eden. Die Rundreise mit Start
und Ziel in Neustadt a. d. W. fiihrt eben an Rhein und Neckar
entlang, und hiigelig an der Weinstrafie. Tagesziele sind Bad
Bergzabern, Rastatt, Germersheim, Heidelberg, Worms und Bad
Diirkheim. Eines der Highlights abseits von Wein und Reben: der
beriihmte Dom in Speyer!

Neckar, Rhein & Reben
8 Tage, individuelle Einzeltour,
Anreise tdglich bis 23.10.2021, ab 729 Euro

Donau-Radweg -
So vielseitig ist Osterreich

Der Weg begleitet die Donau von Passau nach Wien, vorbei an
barocken Stadten, modernen Kultur-Hotspots, idyllischen Was-
serlandschaften und immer wieder durch Obstbaum-Haine und
Weinberge. Klingt abwechslungsreich? Ist es auch. Sehr sogar. Egal
ob man sich nun am Naturschutzgebiet Donauleiten, der Schls-
gener Schlinge oder an der hinreifenden Metropole Wien erfreut.
Und dann ist da natiirlich noch die Fahrt durch die Obstgarten und
Rebenhiigel der Wachau - selbstverstandlich nicht ohne Verkos-
tung des Griinen Veltliners.

Donau-Radweg
8 Tage, individuelle Einzeltour,
Anreise tdaglich bis 09.10.2021, ab 529 Euro




Sternfahrt Stdtirol -
Wein & Genuss

Eine Radtour durch Siidtirol ist immer auch eine kulinarische
Erkundung. Vor allem, wenn vor der Kulisse der Dolomiten das
Torggelen stattfindet - die Verkostung des neuen Weins. Bei die-
ser Eurobike-Sternfahrt wohnen die Radler im Hotel Scala Stiegl
in Bozen und fahren auf ihren Tagestouren nach Meran, zum
Kalterer See und zum Montiggler See, nach Trient, Brixen und
auf den Ritten. Besonders schon, wenn die goldene Herbstsonne
die Landschaft verzaubert.

Sternfahrt Siidtirol
7 Tage, individuelle Einzeltour,
Anreise tdglich bis 09.10.2021, ab 679 Euro

Piemont fur GenieRRer -
Truffel, Wein und Schokolade

Weifle Triiffel aus Alba, prickelnder Asti Spumante, verfiih-
rerische Schokolade von Ferrero, ein samtiger Barolo - das
Piemont verwohnt seine Gdste mit vielen Kostlichkeiten. Doch
keine Sorge vor den Kalorien! Man ist ja mit dem Rad unter-
wegs, meist auf ruhigen Wegen durch Weinberge, zu Bergdor-
fern und tollen Ausblicken. Ubernachtet wird mal stilecht in
komfortablen Agriturismi mit authentischer Kiiche, mal in
modernen 4-Sterne-Stadthotels.

Piemont fiir GeniefSer,
8 Tage, individuelle Einzeltour,
Anreise Samstag bis 09.10.2021, ab 839 Euro

Eurobike - Eurofun Touristik GmbH
MiihlstraBe 20 | A-5162 Obertrum

Tel. +43 (0) 6219 60 877

Infoline (gratis aus DE): 0800 5889718
office@eurobike.at | www.eurobike.at

Oktober 2021 |
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Aktiv & Relax Hotel - Sudtirol

i

© IDM/Andergassen

Weitere Informationen zu lhrem WOHLFUHLURLAUB
und Herbst-ANGEBQTE finden Sie unter WWW .HUBERTUS.IT

St Stefan 3 - -39040 Villanders - T +39 0472 843 137 - infoehubertusit

©ARTPRINT
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Essen & Trinken

Rezepte mit

Tradition

In der Kiiche der Siebenbiirger Sachsen wurde das Kleine,
Einfache wertgeschdtzt. Gehen Sie mit uns auf eine Reise

in eine fast vergessene Kultur.

Am Herd meiner Oma -
Familienrezepte aus
Siebenbiirgen

Rainer Klutsch

Ars Vivendi

Am Herd meiner Oma
Familienrezepte aus Siebenbiirgen

Rainer Klutsch (Rezepte)

Stephanie Trenz (Fotos)

Text und Konzept: Denise Maurer

ars vivendi Verlag, 240 Seiten, 26,00 €

Rainer Klutsch ist Lifestyle- und Enter-
tainment-Koch aus Stuttgart, dessen Vor-
fahren seit Generationen in Siebenbiirgen
lebten. Inspiriert durch zahlreiche Rezep-
te aus dem Familienfundus ist ein Buch
iiber die Kiiche der Siebenbiirger Sachsen
entstanden. Dariiber hinaus bietet das
Buch liebevoll erzahlte Geschichten iiber
Rainer Klutschs Oma Edith, ihren Fami-
lienalltag mit Kindern und Enkeln und
iiber ihre Zeit in Rumdanien.

ISBN 978-3-7472-0247-0

| Oktober 2021

Sauerliche Bruhe mit
Hackfleischballchen

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

Fiir die Briihe

2 | Hiihnerbriihe oder Rinderbriihe
3 Karotten

1 Knollensellerie

2 festkochende Kartoffeln

1 Zucchino

1 rote Paprikaschote

100 g junge, gepalte Erbsen

1 Tomate

1 Stange Lauch

4 Stangel Liebstockel

4 Stangel glatte Petersilie

1 Bund Schnittlauch

Saft von 1 Zitrone

Sauerkrautsaft zum Abschmecken (nach
Belieben)

Fiir die Hackfleischbdllchen
300 g gemischtes Hackfleisch
60 g Rundkornreis

1 Knoblauchzehe

1 Bio-Ei

Salz

ZUBEREITUNG

Die Briihe in einem grofien Topf erhitzen. Karotten, Sellerie und Kartof-
feln schélen und in gleich grofle Wiirfel schneiden. In einem separaten
Topf Salzwasser zum Kochen bringen und das Gemiise 5 Minuten darin
blanchieren, sodass es noch bissfest ist. Herausnehmen und unter kaltem
Wasser abschrecken. Beiseitestellen und das Salzwasser weiter warmhal-
ten. Das restliche Gemiise ebenfalls waschen, putzen, klein schneiden und
beiseitestellen.

Fiir die Hackfleischballchen den Knoblauch schilen und klein hacken. Das
Hackfleisch mit dem Reis und dem Knoblauch zu einer weichen Masse
kneten. Das Ei zugeben, mit Salz abschmecken und zu kleinen Béllchen for-
men. In der Zwischenzeit das Blanchierwasser wieder zum Kochen bringen.

Die Hackfleischbdllchen fiir 10 Minuten hineingeben. Wenn der Reis in den
Ballchen gar ist, diese herausnehmen und beiseitestellen. Nun das blan-
chierte und rohe Gemiise sowie die Hackfleischballchen in die Briihe geben
und kurz aufkochen. Die Krauter waschen. Die Bldtter von Liebstockel und
Petersilie abzupfen und in feine Streifen schneiden. Den Schnittlauch in
Rollchen schneiden. Zusammen mit dem Zitronensaft und dem Sauerkraut-
saft kurz vor dem Servieren in den Topf geben.

Rainers Tipp:

Fiir dieses Suppenrezept ist es wichtig, dass Sie das Gemiise wegen der un-
terschiedlich langen Garzeiten getrennt voneinander zubereiten. Karotten,
Sellerie und Kartoffeln werden deshalb zuvor blanchiert. Die Hackfleisch-
ballchen unbedingt separat kochen und erst spater zur Briihe geben, sonst
wird diese triib.



Klausenburger Kraut

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

Fiir die Rostzwiebeln
500 ml Sonnenblumendl
4 Zwiebeln

Fiir den Krautauflauf

2 EL Sonnenblumenol

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

500 g Hackfleisch

Salz und Pfeffer aus der Miihle
1 kg Sauerkraut

1 TL Kiimmelsamen

ZUBEREITUNG
Den Backofen auf 180 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen.

Fiir den Krautauflauf das Sonnenblumendl auf hohe Temperatur
erhitzen. Zwiebel und Knoblauch schdlen, fein hacken und zusam-
men mit dem Hackfleisch darin scharf anbraten. Mit Salz und Pfef-
fer wiirzen. Sauerkraut und Kiimmelsamen hinzufiigen, vermengen
und den Topf von der Herdplatte nehmen.

Die Hackfleischmischung in eine Auflaufform fiillen und 20 Minu-
ten im Ofen knusprig und goldbraun backen.

Fiir die Rostzwiebeln das Sonnenblumendl in einer hohen Pfanne
bei mittlerer bis hoher Temperatur erhitzen. Die Zwiebeln schélen,
fein wiirfeln und im heiflen Fett goldgelb frittieren. Auf Kiichen-
papier abtropfen lassen, auf den Krautauflauf streuen und sofort
servieren.

Nach Belieben Sauerrahm dazureichen.

Ein Klassiker der siebenbiirgisch-sdchsischen Kiiche und benannt
nach der Stadt Klausenburg (Cluj-Napoca) im Nordwesten Rumd-
niens. Meine Mutter servierte meist noch »Goich« (Sauerkrautsaft)
dazu - fiir uns Kinder war das allerdings des Guten zu viel! Sobald
das im Friihjahr eingelegte Kraut vergoren war, kamen die Kraut-
gerichte Anfang November auf den Tisch. Wochenlang roch es in
unserer Kiiche dann nach Kraut.

Hanklich
ZUTATEN FUR 1 BLECHKUCHEN

Fiir den Teig

200 ml Milch

2 Bio-Eigelbe

100 g Zucker

1 Prise Salz

1 Wiirfel frische Hefe
150 g Butter

500 g Weizenmehl

Fiir die Schmand-Creme
200 g Aprikosen

S EL Zucker

1 Vanilleschote

4 Bio-Eigelbe

600 g Schmand

ZUBEREITUNG

Fiir den Teig die Milch erwdrmen. Eigelbe, Zucker und Salz
mit einem Schneebesen schaumig riihren. Die Hefe in 2 EL
lauwarmer Milch auflosen und unter die Eimischung riihren.
Die Butter in einem kleinen Topf schmelzen.

Das Mehl auf die Arbeitsfldche geben und Hefemischung,
restliche Milch und geschmolzene Butter nach und nach
untermischen. Zu einem geschmeidigen Teig kneten. Bei
Zimmertemperatur abgedeckt 30 Minuten gehen lassen.

Die Aprikosen waschen, entsteinen und vierteln. Mit 2 EL
Zucker in einer Schiissel vermengen.

Die Vanilleschote ldangs aufschneiden und das Mark heraus-
kratzen. Die Eigelbe mit Schmand, Vanillemark und dem
restlichen Zucker vermengen.

Den Backofen auf 200 °C (Ober-/Unterhitze) vorheizen.

Den Hefeteig 5 mm diinn ausrollen und auf ein gefettetes
Backblech legen. Mit den Fingern einen Rand formen. Die
Schmandmasse auf dem Hefeteig verstreichen. Die gezucker-
ten Aprikosenstiicke gleichmdaflig darauf verteilen

und vorsichtig in die Masse driicken.

Die Hanklich 40 Minuten im Ofen backen. Sie ist gar, sobald
der Hefeteig leicht angebrdunt ist und der Schmand fest
wird.
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Highlights Marchenhaftes trifft Kultur

Mérchenhaft schone Urlaubstage erwarten

* prachtiges Fachwerk Sie in Lohr a.Main. Kein Wunder, dass sich so
* Museen und Kultur-Festivals viele Gaste bereits auf den ersten Blick in den
« Schneewittchen und sein Schloss Charme dieses quicklebendigen Stadtchens

« spannende Kostiimfiihrungen verlieben.

. Wandern im Riuberwald Lohr a.Main verrat lhnen, dass Schneewitt-

chen einst im Schloss zu Lohr geboren wurde.
Ein Besuch im Spessartmuseum vertreibt alle
eventuellen Zweifel an der Wahrheit dieser
Behauptung.

« Radeln auf dem Main-Radweg
» Bikewald Spessart
« Ausflugsschiff Maintalbummler

Aktiv in und um Lohr a.Main

Als Wanderregion ist der angrenzende Spessart
geradezu berithmt und am Main entlang er-
fahren auch weniger geiibte Radler das Gefiihl
von Weite.

Eine Schifffahrt mit dem Maintalbummler,
eine spannende und unterhaltsame Stadtfiih-
rung, ein Einkaufsbummel durch die vielen
Fachgeschafte der Innenstadt machen den
Urlaub in Lohr a.Main perfekt.

Die wichtigsten und schénsten Sehenswiirdig-
keiten liegen in Lohr a.Main nur wenige
Schritte von einladenden Cafés und Restau-
rants entfernt.

Feste, Partys und Kultur

Die beeindruckende kulturelle Vielfalt zeigt
sich bei den beiden Veranstaltungsreihen
SpessartSommer und SpessartWinter. Die
Spessartfestwoche im Sommer ist seit Jahr-
zehnten ein echter Besuchermagnet.

Die neue Stadthalle Lohr beeindruckt mit
hochkaréatigen Veranstaltungen namhafter
Kunstler aus den Bereichen Kultur, Theater,
Ballett, Kabarett und vielem mehr fiir Jung und
Alt. Alle Infos unter www.stadthalle-lohr.de

S

Entspannte Radtouren oder fordernde
Trails: Lohr ist ein Paradies fiir Wanderer
und Radfahrer.

Wunderschone Vorschlage fir Rad- und
Wandertouren hat die Lohrer Touristinfo
in ihren Service-Heften fiir Sie zusammen-
gestellt. Darin finden Sie Beschreibungen
und die passenden Karten zu den Touren.
Am besten gleich bestellen!

Info & Kontakt

Touristinformation Lohr a.Main
Schlossplatz 5 - 97816 Lohr a.Main
Tel: 093 52 -84 84 65
tourismus@lohr.de

www.lohr.de
LA
Wrrr
0 [
~1an’ Lohr a.Main
K
Lohr a.Main Touristinformation



Bitourger

ERLEBNISWELT

Bester Geschmack hat ein Zuhause.
Willkommen in unserer Bitburger Erlebniswelt!

EIFEL

GASTGEBER

Sehen, horen, riechen und schmecken: Entdecken Sie die Bitburger Erlebniswelt

mit allen Sinnen und erfahren Sie mehr tiber unsere Familienbrauerei. Erleben Sie hautnah,
mit wie viel Leidenschaft und handwerklicher Tradition unsere Biere seit tiber 200 Jahren
gebraut werden. Und erfahren Sie, was das Geheimnis des Bitburger Siegelhopfens ist.

Wir freuen uns auf IThren Besuch und bitten Sie
um vorherige Anmeldung.

Bitburger Erlebniswelt
Bitburger Braugruppe GmbH
Romermauer 3 ¢ 54634 Bitburg
Telefon: 06561 14-2497

E-Mail: erlebniswelt@bitburger.de
Website: www.bitburger.de/besuch




