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An Bord der Queen Victoria ist man den beeindrucken-
den norwegischen Fjordlandschaften ganz nah. Uber die
aktuellen Reisebedingungen sollte man sich beim jewei-
ligen Veranstalter rechtzeitig informieren. Beim Anbie-
ter Cunard ist auch die Transatlantik-Passage auf dem
Weg von Hamburg nach New York buchbar. Infos gibt es
unter www.cunard.com und Telefon 040-41533555.

Urlaub

Alpine Regionen wie der
Salzburger Lungau biete
urspriingliche Berg- «
welten, alte Brauche und
eine regionale Kulinarik,
die das geerdete Lebens-
gefihl der Einheimischen
widerspiegelt. Weitere
Infos zu allen Natur- &
erlebnissen gibt es unter
www.tourismuslungau.at.
AuBerdem erfahrt man
dort, was es mit den
tanzenden Samson-
Riesen auf sich hat, der
zum immateriellen Kultu-
rerbe Osterreichs gehért.
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Wer sein Fernweh stillen méchte,
muss nicht weit fahren. Auch die
oberbayerische Bilderbuchland-
schaft des Chiemsee-Alpenlands
bietet viel urban-hippen Lifestyle
und eine Extraportion Dolce Vita.
In den Stadten Rosenheim, Was-
serburg am Inn, Kolbermoor und
Bad Aibling trifft alpenlandische
Tradition auf stidlandische Lebens-
art. Ausfiihrliche Informationen zu
allen Stadten gibt es unter
www.chiemsee-alpenland.de.
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Filir Wanderfreunde mit Fernweh bietet sich
ein Erlebnisurlaub in Sidamerika an. Der
Arbol de Piedra (Foto) etwa ist eine der
vielen Touristenattraktionen im Nati-
onalpark Andina Eduardo Avaroa in
Bolivien. Individuelle Trekking-Tou-
ren und Wanderreisen abseits
touristischer Routen kdnnen beim
Reiseveranstalter Thomas Wilken
Tours gebucht werden. Infos gibt es
unterwww.suedamerikatours.de.
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Fir Familien, Paare und Freunde, die einen abwechs-
lungsreichen Tag im Schnee verbringen wollen, bieten
sich Ferienhduser und Ferienwohnungen als optimale
Ausgangspunkte an. Sie haben einen schnellen und
stressfreien Zugang zu den Skigebieten und ein attrakti-
ves Rahmenprogramm. Die zwolf Ferienparks von Landal
Ski Life beispielsweise versprechen Winterurlaub inmit-
ten der schonsten Skigebiete: www.landalskilife.de.



Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

im Februar kann es lausig kalt sein. Da haben Mann und Frau gern was
auf den Ohren. Die einen ziehen bei eisigen Temperaturen kurzerhand

die Wollmdiitze vom letzten Skiurlaub iiber. Die modisch Ambitionierteren
entscheiden sich in diesem Winter fiir eine Schiebermiitze (Er) und eine
Baskenmditze (Sie). Das sei aktuell angesagt, wie die Gemeinschaft Deut-
scher Hutfachgeschéfte (GDH) zu berichten weifs. Wir dagegen wissen es
schon lange: In der Mode kommt alles wieder. Jetzt also die Baskenmiditze.
Wihrend sie frither beim mannlichen Geschlecht auf dem Kopf thronte,
schmiicken zurzeit modisch bewusste Frauen ihren Haarschopf damit.

Es sei nicht genau auszumachen, so die GDH, woher der Trend komme.
Promi-Vorbilder, beispielsweise in Kultserien, konnten Anlass fiir den modi-
schen Wandel sein.

Was jetzt cool ist, dariiber haben wir uns friither lustig gemacht. Ich erin-
nere mich, wie wir als Schiiler einst den ,,Blitzableiter an der Franzosen-
miitze unseres Grundschullehrers heimlich absdbelten. Und wie Freund H.,
ein eingeschworener Frankreich-Fan, mit seiner Baskenmiitze lange Zeit
»altmodisch“ daherkam. Nun erlebt sein Outfit eine Renaissance. iolh—

HERAUSGEBER

Wenn Sie zuriickdenken, fallen Thnen vermutlich die kuriosesten Kopf-
bedeckungen ein. Mit welchen haben Sie seit Kindheitstagen Ihre Ohren
gewdrmt? Wann trugen Sie, liebe Leserin, lieber Leser, einen schicken Hut?
Eine Hutschachtel mit dem guten Stiick war einst immer mit von der Partie,
wenn es auf Reisen ging. Heute lieben Urlauber es legerer. Ein Sonnenkdppi
im Rucksack tut’s auch. Doch bis wir uns wieder vor der Sonne in Acht
nehmen miissen, sorgen wir erst mal fiir mollige Warme am Kopf. So l&sst
sich ein Spaziergang bei Minusgraden perfekt genieflen. Fiir Radfahrer

gibt‘s - Mode hin oder her - ein Windproof Cap fiir unterm Helm. Ihrem
Ausflug steht also nichts im Wege!

agildasmagazin

@Agil-dasMagazin

Agil-DasMagazin de

00Q

Bleiben Sie AGIL und kommen Sie gut behiitet durch den Februar!
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THEATER
ALTENBURG

2-Theaterkarten fur die GroRe'Buhne und
eine Ubernachtung im Doppelzimmer eines
Sterne-Hotels inkl. Frithstiick

| Februar 2022

Der Wunderkasten

Der Krippel von Inishmaan
(The-Eripple of Inishmaan)

Die Comedian Harmonists

‘D‘ier Vetter aus Dingsda

Monty Python’s Spamalot
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Die Ratten

. Der Wildschitz
oder,Die Stimme der:Natur

Foxfinder

Vom Fischer und seiner Frau
Impulse

Alles:muss glanzen

HONK!

In der Strafkolonie

Liebe macht frei
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RADREISEN 2022
22 Die neuen Eurobike-Kataloge -
Tolle Inspirationen furs neue Radler-Jahr

ENERGIE & UMWELT

24 Bioabfall wird zu Kompost - NatUrliche Kreisldufe schliefen

26 Ofter einfach mal ausschalten, $o wird der Heizungstausch
fur alle erschwinglich

GESUNDHEITSCHECK
27 Fieber, Osteoporose, Organspendeausweis, Rosacea,
Gesundheitskarte, Schmnerzmittel

E5SEN & TRINKEN

28 Rezepte mit Tradition
Nanettes Kochbuch - Die gesammelten
Rezepte einer Landbduerin

SERVICE

30 Impressum / Bestellschein

GEWINNSPTEL
31 Gewinnen Sie in dieser Ausgabe
einen Gutschein im Wert von 400 EUR

ONLINE-SHOP  WWW.BIRKENHOF-BRENNEREI.DE

nhof

.h.&)@l@@
Brennerei

seit 1848

Auf dem Birkenhof - Nistertal - F 02661 982040 - info@birkenhof-brennerei.de
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Winter-Keisetipps

FREIHEIT OHNE GEDRANGE

ndlich wieder in alpiner Bergwelt sportlich

durchstarten: Die Vorfreude darauf ist in
dieser Saison besonders grof’. Ausgangspunkt
fiir winterliche Aktivitaten konnen Urlaubs-
bauernhéfe in Osterreich sein. Durch ihre Lage
inmitten der Natur bieten sie eine attraktive
Auswahl an Langlaufloipen, Skitouren, Skipis-
ten, Schneeschuh- und Wanderwegen direkt ab
Hof. Auf vielen Seen ist zudem Eislauf mdglich.
Bei der Riickkehr wartet ein schmackhafter
Kradutertee oder ein heifRer Punsch. Das Bankerl
am Kachelofen wirmt schnell auf, auf vielen
Bauernhofen kann man seine Muskeln auch mit
einer Runde Sauna oder Hotpot entspannen.
Infos, Kataloge zum Download und zum Bestel-

= len sowie Buchungsmdglichkeiten gibt es unter

TREKKINGTOUREN UND BERGSTEIGEN

anderurlaube stehen hoch im Kurs. Wer dabei nicht nur die Hei-

mat entdecken mochte, findet in Europa und Siidamerika traum-
hafte Wander- und Bergsteigregionen. In den spanischen Pyrenden etwa
zeigt die Bergwelt ihren urspriinglichen Charakter. Hier gibt es imposan-

- www.urlaubambauernhof.at. (djd) : te Dreitausender, wilde Felsgipfel und weif glinzende Gletscherberge.
3 . . Auch die landschaftliche Vielfalt Graubiindens ist enorm - und ladt

¥ mit einem gut ausgebauten Wanderwegenetz zu abwechslungsreichen
Touren ein. Fiir alle Wanderfreunde mit Fernweh bietet sich ein Erlebni-
surlaub in Stidamerika an, zum Beispiel in den Andenldndern Peru und
Bolivien. Individuelle Trekking-Touren und Wanderreisen abseits tou-
ristisch frequentierter Routen konnen beim Reiseveranstalter Thomas
Wilken Tours unter www.suedamerikatours.de gebucht werden. (djd)

...............................................................................................................

WINTERWANDERN UND RODELSPASS

nter den Schuhen knirscht der Schnee, die weifie

Winterlandschaft glitzert in der Sonne und am Hori-
zont ragen Bayerns hdchste Gipfel in den blauen Himmel:
Im hiigeligen Allgdu rund um Nesselwang laden gerdumte
Wege zu erfrischenden Winterwanderungen abseits vom
Pistenrummel ein. Der Luftkurort gilt als , Aussichtsterrasse
des Allgdus®, der Blick reicht von den Tiroler Gipfeln bis
zur Zugspitze, zum Schloss Neuschwanstein und iiber die
vielen Seen der Region. Zwischen verschneiten Waldern
liegt viel freies, hiigeliges Geldnde, das Familien zum Rodeln
einlddt. Und wer sportliche Herausforderungen sucht, kann
Schneeschuhwanderungen durch die unberiihrte Natur un-
ternehmen. Unter www.nesselwang.de sind ein interaktives
Tourenportal, eine Winterwanderkarte und gefiihrte Touren
zu finden. (djd)

WO SONNENANBETER WEDELN

Foto: dj

W er Wintersport liebt, aber auf frostige Temperaturen
verzichten kann, muss sich noch etwas gedulden.
Beim Sonnenskilauf im Mdrz im Salzburger Land verspre-
chen sonnenbeschienene Pisten und herrlicher Firnschnee
ein ldssiges Skivergniigen. Beste Bedingungen fiir einen
unbeschwerten Skitag finden alpine Ski-Fans, Snowboarder,
Wanderer und Tourengeher etwa in Maishofen. Die kleine
Gemeinde am Eingang zum Glemmtal liegt in enger Nach-
barschaft zum Zeller Familien-Skigebiet auf der Schmitten-
hohe und dem Skicircus Saalbach-Hinterglemm, Leogang,
Fieberbrunn. Hier stehen gut prdparierte Pisten fiir Genusss-
kifahrer jeden Niveaus bereit. Unter www.maishofen.com
sind attraktive Buchungspauschalen inklusive Ski-Alpin-Card
verfligbar. (did)

| Februar 2022



DAS TIROLER SKIGEBIET GLUNGEZER

er Tulfer Hausberg Glungezer ist bei Skifahrern, Winterwan-

derern und Skitourengehern als kleines, feines Skigebiet sehr
beliebt. Eine komfortable Kombibahn bringt Winterurlauber in
kiirzester Zeit auf iiber 2.000 Meter Hohe. Zundchst geht es von der
Talstation in Tulfes mit der 10er-Gondelbahn in nur 6,5 Minuten zur
Mittelstation Halsmarter, anschliefend in knapp acht Minuten weiter
mit dem "Tulfein Express" zur Bergstation Tulfein. Nun heifit es:
winterwandern, auf gut prdparierten Pisten brettln und snowboar-
den oder auf der Alm gemiitlich einkehren. Neu im Winter 2021/22
ist die familienfreundliche Panorama-Rodelbahn von der Berg- zur
Mittelstation. Infos gibt es unter www.glungezerbahn.at und www.
hall-wattens.at. (djd)

s/hall-wattens.at

..............................................................................................................

KULTURELL, SPIRITUELL UND SPORTLICH

Kulturgenuss und Besinnlichkeit in einer der schonsten Ba-
rockkirchen Stiddeutschlands sowie aktive Outdoorerleb-

: nisse in den sanften Voralpenhiigeln des Unterallgdus - Ot-

: tobeuren bietet auch im Winter viele stimmungsaufhellende

. Momente. Wihrend 300 Figuren und 230 Tiere die imposante

Krippenlandschaft in der Klosterbasilika bevdlkern, herrscht

- auf den Langlaufloipen und Winterwanderwegen Ruhe und

. Gelassenheit. In der Heimat von Gesundheitspfarrer Sebas-

. tian Kneipp kommen Kulturliebhaber und Aktivurlauber

gleichermafien auf ihre Kosten. Unter www.ottobeuren.de

- gibt es weitere Informationen zu Kirche, Kultur und Sport.

(djd)

ENTSPANNTE HOHENFLUGE IM SCHNEE

Ipenregionen, in denen die stille Winternatur eine

grofiere Rolle spielt als der laute Skizirkus, eignen sich
besonders gut zum Herunterkommen und Entspannen. Der
Unesco-Biosphdrenpark Salzburger Lungau verfiigt iiber eine
Berglandschaft mit vier wunderbaren Skigebieten, einsamen
Seitentdlern, einem schneesicheren Loipennetz, vielen Win-
terwanderwegen und eine Extraportion authentische Lebens-
art. In der Region zwischen Radstddter Tauern und Nock-
bergen tauchen Skifahrer, Schneeschuhwanderer, Rodler,
Langldufer und Tourengeher tief in verschneite Landschaften L _
ein. Wer noch groferen Abstand vom Alltag sucht, kannsich : | .
auRerdem auf winterliche Hohenfliige begeben. Unter www. |, -~ R
tourismuslungau.at gibt es Informationen und Videos zu L '
allen Winteraktivitdten und die wichtigsten Termine. (did) + &

Kur & Kultu

'Touristikamt

Foto: djd/Tc
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DEUTSCHE FACHWERKSTRASSE

In den Stddten hat das Wirken von Herzogen,
REGIONALSTRECKE ,,VON DER ELBE ZUM HARZ" Fiirsten und Konigen Orte mit herausragenden

Zeugnissen europdischer Kulturgeschichte her-

Ibe, Elbtalaue und Wendland, Altmark, Liineburger Heide, Harz, vorgebracht. Die Museen in den Stddten spannen
E Eichsfeld, Weserbergland, Mittelweser und Wiehengebirge: Die kunstvoll den Bogen zwischen Tradition und
landschaftliche Vielfalt der Regionalstrecke ,,Von der Elbe zum Harz“ Moderne.
konnte kaum kontrastreicher sein. Jede Region hat ihre Eigenarten und
weif auf ihre Art zu begeistern. Stadtgeschichte wird lebendig. Eine Stadtfiihrung

lohnt immer, auch um lauschige Innenhdofe, be-
Die Fachwerkstddte der Regionalstrecke haben ihren eigenen Charme. Man  merkenswerte Kleinigkeiten oder die Handschrift
spiirt die Liebe zum Fachwerk, das geschdtzt und mit Hingabe gepflegt der Zimmerer zu entdecken, die diese grofiartige
wird. Die Stddte mit den herrlichen Fassaden der Fachwerkhduser, den Kulisse vor hunderten von Jahren schufen und
schonen Pldtzen, einladenden Cafés und Restaurants. Dabei trifft der Besu-  oftmals reich verzierten.
cher auf Schritt und Tritt auf jahrhundertealtes Fachwerk in den 21 Stddten

der Regionalstrecke entlang der Deutschen Fachwerkstrafie. Eine UNESCO Welterbestadt ist mit Quedlinburg
ebenso auf der Regionalstrecke zu finden wie das
Eigentliimer und Bewohner, Stddte und Gemeinden haben den Wert histori-  ,Neue Bauen - das Bauhaus“ in Celle und Alfeld.
schen Fachwerks als individuelle Handwerksschopfungen und als unwie- Die fast 500 aufwendig restaurierten und denk-
derholbare Beitrdage zur Stadtgestaltung und als Kulturgut erkannt. malgeschiitzten Fachwerkhduser in Celle bilden

iibrigens das grofite geschlossene Fachwerk-
ensemble in Europa. Das Weserrenaissance-Rat-

Blecked haus in Alfeld ist neben den schonen Fachwerk-
Hmac}.‘ hdusern der Stadt imposant und sehenswert.
Deraenbers § Wernigerode - die bunte Fachwerkstadt am Harz
Lichow & - begeistert unter anderem auch mit dem Rathaus
g e i als Perle mittelalterlicher Baukunst.

Nienburg Celle
Stadthagen
) T —

Kénigslutter @

Bad Essen /
Bockenem Hornburg

@ o, Osterwieck ;
Alfeld En
Wernigaads Halberstadt Duderstadt
Einbeck ®
edlinb . .
o) GO teclihn Herausragendg Fachwerkbau.ten. gibt esin jeder
Stadt der Regionalstrecke, beispielsweise in
Duderstadt mit dem Rathaus von 1302. Eines der
dltesten Rathduser in Deutschland.
ol
Besuchen Sie eine der schonsten i
Fachwerkstéadte Deutschlands! DUDERSTADT

\

Unsere Entdeckertipps:
*Malerische Altstadt mit mehr als 600 Fachwerkhausern

*Erlebnisstationen im historischen Rathaus und im einzigartigen
Westerturm-Ensemble

*Beeindruckende Kirchen

*Spannende Themen- und Erlebnisfiihrungen
*Heinz-Sielmann-Stiftung auf Gut Herbigshagen
*Grenzlandmuseum Eichsfeld

+Vielseitige Wander- und Radrouten in einer einmaligen Landschaft
«Interessante Themenmarkte und Veranstaltungen

Gaésteinformation Duderstadt
Rathaus, Marktstralle 66
37115 Duderstadt
05527/841200 | info@duderstadt.de
www.tourismus.duderstadt.de




Entschleunigen und

auftankenin BAD ESSEN
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Linden und Fachwerkhdusern aus dem 17. Jahrhundert,

kleine Cafés und gemiitliche Restaurants, ein modernes
Gradierwerk mitten im griinen Solepark, die Schlosser
Hiinnefeld und Ippenburg mit ihren prachtigen Garten: In
Bad Essen weifs man um den Charme der Gegensdtze. Begeg-
nungen von Alt und Neu, von entschleunigt und sportlich,
von Gebirge und Flachland stehen hier auf dem Programm.

E in malerischer Kirchplatz umgeben von hundertjdhrigen

Als Teil des internationalen Cittaslow-Netzwerks hat sich Bad
Essen den Themen Nachhaltigkeit, Genuss und Regionalitat
verschrieben. Tief durchatmen in der SoleArena, sonntags
durch die gedffneten Liden bummeln oder mit den Kindern
im Familienpark spielen. Gute Orte entdeckt man in

Bad Essen auf jeden Fall - egal ob zu Fuf} oder auf dem Rad.
Neben dem schonen Fachwerk und den besonderen Sehens-
wiirdigkeiten, kann man in den Cafés und Restaurants eine
Auszeit bei hausgemachtem Kuchen geniefien oder es sich
bei einem Essen mit regionalen Zutaten gut gehen lassen....

www.badessen.info

| Februar 2022

DEUTSCHE FACHWERKSTRASSE

In Osterode ist es das Ritterhaus mit seinem Museum oder in
Lichow (Wendland) die Lateinschule - ein zweigeschossiges
Fachwerkschulhaus.

Dome und Kirchen sind in den Fachwerkstdadten ebenso
sehenswert. So der Halberstadter Dom ,,St. Stephanus und
Sixtus“ mit seinem weltberithmten Domschatz. Osterwieck
gldnzt gleich mit drei sehenswerten Kirchen. Das einzigartige
Stadtbild mit 400 Fachwerkhdusern aus unterschiedlichsten
Epochen diente bereits des Ofteren als Filmkulisse zum Bei-
spiel ,,Goethe!“ und ,,Monuments Men*“ mit George Clooney.

In Bockenem vermittelt das weitgehend geschlossene Fach-
werk-Stadtbild in seiner Architektur sehr anschaulich die Art
und Weise, wie man in einer Ackerbiirgerstadt lebte, wohnte
und wirtschaftete.

Herrlich eingebettet von Harz, Weserbergland und Solling
liegt Einbeck - Oldtimerstadt - Fachwerkstadt - Bierstadt.
Prachtvoll verzierte, spdtmittelalterliche Fachwerkhduser, das
leckere Einbecker Bier und der ehemalige Kornspeicher, der
seit einigen Jahren im PS.Speicher Europas grofite Oldtimer-
sammlung beherbergt, zeichnen die Stadt aus. Nur wenige
Minuten entfernt liegt Northeim. Natiirlich ist auch Nort-
heims historisches Stadtbild von Fachwerk gepradgt. Erlebte
Wirtschaftsgeschichte kann man sich dort im Ausstellungsbe-
reich ,,Colonialwarenladen“ ansehen.

Aber auch aktiv sein kann man entlang der Regionalstrecke -
mit dem Fahrrad lassen sich die Stadte wunderbar entdecken.

Bad Essen

Die Regionalroute 1ddt auch zum Etappenradeln ein. Unter
anderem von Bad Essen, mit dem historischen Marktplatz,
dem Solepark und den lebensgrofien Saurier-Nachbildungen
nach Stadthagen, das mit grofRartig restaurierten Fachwerk-
hdusern und Gebduden im Baustil der Weserrenaissance, wie
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IN WERNIGERODE & SCHIERKE

Wernigerode am Nordrand des Harzes gelegen, sollten Sie gesehen haben!

Die ,Bunte Stadt am Harz” ist: KUNTERBUNT durch farbenfrohe Fachwerkbauten aus sechs
Jahrhunderten; VIELFALTIG durch Museen, Veranstaltungen, Themenrouten; LEBENDIG
durch Angebote flr Familien und Aktivurlauber; ATEMBERAUBEND durch den spektakula-
ren Blick vom Brocken; BESONDERS durch die Harmonie wunderschéner Garten und archi-
tektonischer Besonderheiten.

Informieren Sie sich liber unsere zahlreichen Angebote!

WERNIGERODE TOURISMUS GMBH | Tourist-Information Wernigerode ‘A
www.wernigerode-tourismus.de | Tel. 039 43 - 553 78 - 35 Y

SCHIERKE

AM BROCKEN
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DEUTSCHE FACHWERKSTRASSE

z.B. dem Schloss, liberrascht. Endpunkt der Tour ist Nienburg an der Weser.
Entlang der ,,Nienburger Barenspur® lassen sich die Sehenswiirdigkeiten der
Stadt wunderbar erkunden.

Tourist-Information Salzwedel - mit uns unterwegs in der Stadt
Tel 03901-422438 - tourist-info @salzwedel.de - www.kultour-saw.de

Salzwedel- die Stadt der Hanse und des Baumkuchens

Besonders schon und liebevoll restauriert ist Salzwedel. Ein geschichtliches
Kleinod ersten Ranges erbauten die geschaftstiichtigen Kaufleute der Hanse-
zeit, so dass heute stddtisches Treiben und kulturelle Vielfalt in imposanter
Kulisse von Backstein- und Fachwerkbauten gedeihen. Neben den zahlrei-
chen Baudenkmalern ist die Kleinstadt beriihmt fiir ihren Baumkuchen. Der
originale Salzwedeler Baumkuchen wird seit nahezu 200 Jahren in Manu-
fakturen tiber offenem Feuer direkt vor Ort gebacken.

Tourist-Information Salzwedel: www.salzwedel.de
E-Mail: tourist-info@salzwedel.de, Telefon 03901/422438

| Februar 2022

Von Bleckede an der Elbe, das Biosphaerium
Elbtalaue - Schloss Bleckede - sollte unbedingt
fiir einen Besuch eingeplant werden kann man
weiterfahren und in Dannenberg, sehenswert das
Alte Rathaus (1780) und die St. Johannis-Kirche
(1245), Hitzacker mit dem herrschaftlichen Zoll-
haus und Salzwedel mit seiner mittelalterlichen
Fachwerkarchitektur Station machen. Beim Stadt-
bummel sollte man unbedingt auch den leckeren
Salzwedeler Baumkuchen probieren.

Beispielsweise kann man von Konigslutter mit
seinem bekannten Kaiserdom, iiber die kleine
Fachwerk- und Hopfenstadt Hornburg mit seinen
reich verzierten Renaissance-Fachwerkhdusern
mit ihren bunten Ficherrosetten, darunter das
Neidhammelhaus von 1563, bis nach Osterode ra-
deln - sehenswert hier unter anderem das Harz-
kornmagazin - ein gewaltiger Barockbau oder die
imposante St. Aegidienkirche. Also heifit es: Zeit
nehmen und die Fachwerkstddte mit ihren vielen
Sehenswiirdigkeiten geniefien.

Die aktuelle Karte der Regionalstrecke

.von der Elbe zum Harz" erhalten Sie von der
Geschiftsstelle der Deutschen FachwerkstraBe,
Johannesberger Str. 2, 36041 Fulda,

Tel. 0661/ 43680 oder per Mail:
info@deutsche-fachwerkstrasse oder einfach unter
www.deutsche-fachwerkstrasse.de.

Sa121lzédel




DIE DEUTSCHE FACHWERKSTRASSE LASST SICH BESTENS AUF ZWEI RADERN ENTDECKEN

adfahren als kleiner oder gro-
R Rerer Urlaub vor der Haustiir

boomt - in Corona-Zeiten erst
recht. Auch die Deutsche Fachwerk-
strafde ldsst sich bestens per Fahrrad
und E-Bike erkunden. Sie fiihrt Radler
durch eindrucksvolle Landschaften
und mitten hinein in tiber 100 schmu-
cke Fachwerkstddte. Die Ferien- und
Kulturstrafie mit mehr als 3.900 Kilo-
metern erstreckt sich von der Elbe im
Norden iiber die Oberlausitz bis zum
Bodensee im Siiden. Zu den sieben
bereits bestehenden Regionalstrecken
reiht sich nun eine achte Strecke quer
durch Franken ein. Reizvoll sind sie
alle. Bei der Urlaubsplanung helfen
eine Radkarte sowie ein Etappen-Be-
gleiter und die Broschiire "Mit dem
Rad unterwegs", die unter www.
deutsche-fachwerkstrasse.de bestellt
werden konnen.

(djd)

..............................................................................................................

EINE WINTERREISE ENTLANG DER DEUTSCHEN FACHWERKSTRASSE

Norden iiber die Oberlausitz im Ostlichen Sachsen bis

hin zum Bodensee. Im Winter zeigt sich die Kultur-
strafie von einer besonders charmanten Seite. Viele der mehr
als 100 schmucken Fachwerkstddte liegen inmitten male-
rischer Naturlandschaften, sodass man Kulturerlebnis und
Winterwandern miteinander verbinden kann. Bei einem Be-
such im schmucken Eberbach im Herzen des Neckartals lockt
etwa eine Tour auf dem schénen Neckarsteig und in Osterode
im Harz konnen Aktive in den Harzer-Hexen-Stieg einsteigen.
Oder wie ware es mit einer Rauhnachts-Winter-Marchen-
wanderung im baden-wiirttembergischen Besigheim? Ein
Highlight sind auflerdem die vielerorts angebotenen Stadt-
rundgdnge mit dem Nachtwdchter. Infos unter:
www.deutsche-fachwerkstrasse.de. (djd)

D ie Deutsche Fachwerkstrafie fiihrt von der Elbe im

Februar 2022 | 13



jd/Zweckverband Vogelpark-Region

Foto: d

Keisetipps

WER VERBINDUNG ZUR NATUR SUCHT - VOGELPARK-REGION

dlder ziehen uns Menschen seit jeher magisch an.
W Zu herrlichen Wanderungen und zum ausgiebigen

»Waldbaden“ l14ddt die Vogelpark-Region in der
Liineburger Heide ein - etwa mit dem Hirschgeweih-Rund-
wanderweg, der mit Bohlenstegen, idyllischen Rastpldtzen
und der ,, Tausendjdhrigen Linde“ lockt. Bei so einer Waldwa-
nderung gibt es zwar kein WLAN, aber die Moglichkeit, in
direkte Verbindung mit der Natur zu treten, dem Vogelgesang
zu lauschen, Kafer zu beobachten, Moos zu streicheln und
den Duft der Erde zu riechen. Entschleunigung pur. Weniger
Ruhe, aber dafiir Natur von ihrer quicklebendigen Seite gibt
es im Weltvogelpark Walsrode mit seinen 650 Vogelarten.
Bei Schaufiitterungen und Flugshows kann man hier Adler,
Pinguine und Uhus ganz nah erleben.
Mehr Infos: www.vogelpark-region.de. (djd)

0s Rosa

che

/Zweckverband Vogelpark-Region/Jc

Foto: djd/Zweckverband Vogelpark-Region/Paul

Foto: djd/

...............................................................................................................

FRUHLING AM BAYERISCHEN MEER

Den Friihling begriiflen, das gelingt zum Beispiel in abwechs-
lungsreichen Berg-Seen-Landschaften wie dem oberbayeri-
schen Chiemsee-Alpenland. Rund um Bad Feilnbach, das
auch ,Bayerisches Meran“ genannt wird, verwandeln sich im
April rund 25.000 Obstbdume in ein schneeweifies Bliiten-
meer und laden zum gemeinsamen Aufbliihen in der Natur
ein. Zudem zeigen sich die Garten und Schlosspark-Beete
auf den Chiemseeinseln in bunter Farbigkeit. Aussichtsreich
wandern und dabei Flora und Fauna kennenlernen - das
konnen kleine und grofie Entdecker unter anderem auf dem
Obst- und Kulturwanderweg zur Ratzinger Hohe oder auf
dem Bienenlehrpfad Kleinh6éhenrain. Unter www.chiem-
see-alpenland.de gibt es alle Informationen zur Region und
saisonale Tipps, etwa zum Programm im Bauernhausmuse-
um Amerang. (djd)

PANORAMA

HOTEHL

G TH]

L - ' g PO Person schon ab
WinterZeit - Nur wir zwei! (ab 3 Tage) 264 €
buchbar vom 10.01. bis 15.03. und vom 01.11.bis 15.12.2022 im Standard 174
1 x prickelnde BegriiBung am Abend der Anreise Berg
3 x Ubernachtung mit Friihstiick vom Buffet mit regionalen Produkten
3 x Abendessen 4-Génge-Auswahlmenti
Nutzung des SPAnorama Wellness - Kleines Dankeschdn bei der Abreise

g PANORAMA Hotel Heimbuchenthal
Am Eichenberg 1 | 63872 Heimbuchenthal
Tel.: 06092-6070 | Fax: 06092-6802

info@panoramahotel.de

www.panoramahotel.de
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KULTURVIELFALT MITTEN IN OBERFRANKEN ENTDECKEN

Frankenlied-Texter Victor von Scheffel, Apfelmarkte,

Kloster Banz mit dem sommerlichen Open-Air-Festival
"Lieder auf Banz" und die Obermain Therme Bad Staffel-
stein: Was wie eine willkiirliche Auflistung klingt, ist ein
kleiner Vorgeschmack auf einen Kultururlaub in der Region
Obermain-Jura. Ob fiir einen spontanen Ausflug oder eine
mehrtagige Reise: Die Kombination aus eindrucksvoller
Architektur, Kulturvielfalt in barocker Kulisse, gelebten
Handwerkstraditionen und regionalen Leckereien macht die
Region zu einem ganz besonderen Urlaubsort fiir Kulturlieb-
haber und Geniefier, beste Freunde und Familien, Energie-
biindel oder Alleinreisende. Alles Wissenswerte zur Region
findet man unter www.obermain-jura.de. (djd)

B asilika Vierzehnheiligen, Flechtkultur, Biervielfalt, der

ncisca

ura/Angela Fra
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Foto: djd/1

...............................................................................................................

DEN KRAFTORT NATUR AKTIV ERLEBEN

Wer Lust auf einen Aktivurlaub im eigenen Land hat und
fernab des Massentourismus Ausfliige unternehmen mdochte,
sollte sich den Odenwald als ndchstes Reiseziel vormerken.
Rad- und Wanderfreunde finden in der Ferienregion ab-
wechslungsreiche Tourenmoglichkeiten. Der mit drei Sternen
zertifizierte Odenwald-Madonnen-Radweg etwa fiihrt Radler
von Tauberbischofsheim durch die Mittelgebirgslandschaf-
ten des Naturparks Neckartal-Odenwald bis nach Speyer.
Unterwegs lernt man schmucke Fachwerkstddtchen wie Bu-
chen und Walldiirn kennen und kann zahlreiche Bildstocke,
Kreuze, Heiligenfiguren und Kapellen bestaunen. Mit dem :
Qualitdtswanderweg Neckarsteig, der in diesem Jahr sein : Wir freuen uns, wieder fiir Sie da zu sein!
zehntes Jubildum feiert, erwartet Aktive zudem ein richtiges N
Wanderschmankerl. Infos gibt es unter www.tg-odenwald.de.
(djd)

Natiirlich - freundlich - gemiitlich

Ehrliche und naturnahe Gastronomie
Gerichte von heimischem Wild
Regionale und tschechische Spezialititen

Traumhafte Umgebung
Gemiitliche Gastraume

Terrasse mit Fernsicht / Wildgehege

Neu renovierte Hotelzimmer

vald/Barbara W

Hotel und Landgasthof Oberschnorrhof

Pavel Matousek
Oberschnorrhof 3
63874 Dammbach / Krausenbach
Tel.: 06092 / 8 22 960 / Fax: 06092 / 8 22 9644
E-Mail: info@oberschnorrhof.de
www.oberschnorrhof.de

Offnungszeiten Restaurant:
Montag und Dienstag ab 15:00 Uhr gedffnet. Mittwoch bis Sonntag von 11:30 bis 20:00 Uhr
(durchgehend warme Kiiche)

Reservierung erforderlich. Bitte beachten Sie die geltenden Hygienevorschriften!

Februar 2022 | 15
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Ein Meer mitten in Ostfriesland

m Herzen Ostfrieslands erwartet Sie die Gemeinde Siidbrookmerland
| mit dem Feriengebiet ,,Grofies Meer*“. An Niedersachsens viertgrofitem

Binnensee wird gesurft, gesegelt, gebadet und geangelt. Mit dem Rad
oder zu Fuf} geht’s durch bunte Wiesen und beschauliche Dorfer und mit
dem Kanu {iber ruhige Kandle und das Grofie Meer. Im Haus am Meer
erwarten Sie Konzerte, Lesungen und Feste fiir die ganze Familie. Neben
den Veranstaltungen am Grofien Meer gibt es in ganz Stidbrookmerland
abwechslungsreiche Kulturangebote und fiir Erholung und Entspannung
ist ebenfalls gesorgt. Campingbegeisterte finden ihren Stellplatz dabei di-
rekt am Gdstehafen in direkter Ndhe zum Grofien Meer entweder auf dem
Wohnmobilhafen oder dem Campingplatz.

Am Nordufer von Ostfrieslands grofitem Binnensee befindet sich die Tou-
ristikzentrale im Haus am Meer. Hier gibt es alle Informationen fiir einen
erlebnisreichen Urlaub in Stidbrookmerland und Ostfriesland. Der Boule-
Platz bietet die Mdoglichkeit, sein Geschick und die beste Wurftechnik
unter Beweis zu stellen, und auf dem Riesen-Schachfeld fiihrt der kliigste
Zug zum Sieg. Entspannung bietet die Sauna im kleinen roten Holzhaus,
die Sie exklusiv anmieten und ganz privat genieflen konnen.

Auf dem Piratenspielplatz sind die Kinder Pirat und entern eines der Schif-
fe, wahrend die Eltern auf der Sonnenterrasse des Bistros eine Tasse Tee
und ein Stiick Kuchen genieflen. An der Surf- und Segelschule von Jens
Radde machen sich die Jiingsten wdhrend des Surfkurses mit den schwan-
kenden Planken vertraut. Durch die geringe Wassertiefe von etwa einem
Meter ist das Grofse Meer bestens fiir Anfdnger geeignet. Familien mit
Kindern genief’en Badespafs am Strand des Flachmoorsees und sportlich
aktiv wird es an der Paddel- und Pedalstation.

Idyllische Dorfer mit alten Kirchen, liebevoll restaurierte Miihlen und
eindrucksvolle Freilichtmuseen gehoren ebenso zu Siidbrookmerland. Im
Moormuseum in Moordorf wird die Kolonisation des Moores dargestellt
und im Dérpmuseum in Miinkeboe lernen Sie das Leben in einem echten
ostfriesischen Dorf kennen. Das Miillerhandwerk wird Ihnen bei einer
Fiihrung in der Miihle in Wiegboldsbur erkldrt und das kleine Heimatmu-
seum entfiihrt Sie in ldngst vergessene Zeiten.

Uberall erwarten Sie zuvorkommende Gastgeber, die Sie zu jeder Tageszeit
mit einem freundlichen ,,Moin“ begriif}en.

| Februar 2022

Kontakt:

Suidbrookmerland Touristik GmbH

Am Gastehafen 1, 26624 Stidbrookmerland
Telefon (04942) 2047 2000

Telefax (04942) 2047 2001

E-Mail: info@grossesmeer.de
www.grossesmeer.de
www.facebook.com/grossesmeer
www.instagram.com/grossesmeer

Fotos: Stidbrookmerland Touristik GmbH



o TEETIED"” MIT AUSSICHT - ENTSCHLEUNIGEN AN OSTFRIESLANDS KUSTE
Auszeit zwischen Watt und Wellen

ann ist die beste Reisezeit fiir Ostfriesland? Immer! Denn es gibt
W kein schlechtes Wetter, sondern nur die falsche Kleidung. Und

iiberhaupt: Da hinten wird es hell! Wer diesen nordischen Weis-
heiten nicht glaubt, sollte im ndchsten Urlaub Dornum ansteuern. Hier
findet das Leben ganz relaxt tiberwiegend im Freien statt. Mitten in der
Natur, direkt am Nationalpark Wattenmeer. Und hektisch wird es hochs-
tens, wenn in den Hdfen von Dornumersiel und Nefimersiel die Kutter
einlaufen. Dann kommt Bewegung in die Mowenschar am Himmel. Die
Zweibeiner an der Kiiste bleiben dagegen erfrischend entspannt - so ent-
spannt, dass sie sich das , Freilenzen“ auf die Fahne geschrieben haben.
Die vermutlich stressfreieste Art, Urlaub zu machen.

Die Seele einfach baumeln lassen

,Freilenzen“ ist eine Wortschopfung aus Freizeit und Faulenzen und
bedeutet frei iibersetzt in etwa: seine Zeit mit Geschenken fiir die Seele
fiillen. Das kann eine gemiitliche , Teetied“ sein, also eine heifle Tasse
Ostfriesentee mit Kandis und Sahne bei guten Gesprdchen. Oder eine
spannende Wanderung iiber den Meeresgrund. Ein knackfrisches Krabben-
brotchen oder eine Radtour am Deich entlang zum Schéfchenzédhlen. Un-
ter freilenzen.dornum.de gibt es viele Anregungen fiir Freilenz-Neulinge.
Wer mag, kann in dieser Disziplin sogar eine Ausbildung machen. Zu den
Aufgaben gehdren zum Beispiel Beine baumeln lassen, Spuren ins Watt
laufen oder auch eine perfekte ,,Wulkje* aus Sahne in den Tee zaubern.
Als Belohnung winkt den erfolgreichen Priiflingen die Chance auf einen
Kurzurlaub. Natiirlich sind die Herausforderungen mit einem kleinen Au-
genzwinkern gemeint. Humor haben sie ndmlich auch, die Dornumer. Und
seit Kurzem sogar einen eigenen Podcast, , Teetied und Rosinenbrot®.

Mittelalter und Kulturerbe

Wer das Meer direkt vor der Tiir hat, bekommt eine besonders achtsame
Einstellung zur Natur. Diese geben die Dornumer gerne an ihre Gdste
weiter und laden sie ein, das Wattenmeer zu erleben. Das Unesco-Weltna-
turerbe ist ein einzigartiger Naturraum, der sich zum Teil nur auf vorge-
gebenen Wegen erkunden ldsst, um Tier- und Pflanzenwelt zu schonen.
Bei guten Wetterverhdltnissen kann man zu Fuf} auch die Insel Baltrum
erreichen - aber bitte nur in Begleitung eines versierten Wattftihrers! Gut
auf eigene Faust ldsst sich dagegen Dornum selbst erkunden. Was die
wenigsten wissen: Hier in Ostfriesland hatten im Mittelalter die Hiauptlinge
das Sagen. Bis heute zeugen die prachtige Beningaburg und das barocke
Wasserschloss von dieser glanzvollen Vergangenheit. Und jedes Jahr im
Sommer erinnern die Ritterspiele an die Hauptlinge von damals. Dann
wird zehn Tage lang ausgelassen gefeiert — auch ein schones Geschenk fiir
die Seele. (djd).

Februar 2022 |

=
3
g
S
Q
©
S
<
<
S

19



Hoch im Norden - Lust auf Meer

STEIFE BRISE MACHT KOPF FREI

W er im Herbst eine Reise auf die nordfriesi-
sche Insel Amrum unternimmt, darf sich

auf eine steife Brise, auf Nordsee-Wellengang und
Brandungsrauschen freuen. Am Himmel fliegen die
Wolken, man kann sich in den windgeschiitzten
Strandkorb gemiitlich zuriickziehen oder bei einer
Diinenwanderung die Méwen beobachten. Amrum
liegt inmitten des Naturparadieses Unesco-Welt-
naturerbe Wattenmeer. Der Reichtum an Pflanzen-
und Tierarten ist auf der Insel und um die Insel

herum auflergewdhnlich. Sehens- beziehungsweise VERZAUBERTE NEBENSAISON AN DER NORDSEE

erlebenswert sind der "Kniepsand", der grofite

Strand Europas, das Naturparadies Vogelkoje sowie enn die tief stehende Sonne Strand, Deich und Meer in goldenes
die von Dark Blome veranstalteten Sternen- und Licht taucht, wenn der frische Wind um die Nase pfeift und das
Wattwanderungen. Infos und Buchungsmaglich- :  Rauschen der Wellen in den Ohren klingt, dann ist das Urlaub mit allen
keiten fiir einen Inselurlaub gibt es unter www. . Sinnen. Die Zeit von November bis Mérz ist an der Nordsee besonders

amrum.de und unter Telefon 04682-94030. (dja) : schon - zum Beispiel fiir ein paar Tage Auszeit im ostfriesischen Bens-

. ersiel. Im Winter verbringen Urlauber gerne die Adventszeit oder die
Feiertage mit langen Spaziergdngen am Strand, Wattwandern, Ostfrie-
sentee und Kerzenschein. Bei Schietwetter sind Besuche im Wattenhuus
oder in den Museen und Cafés der Barenstadt Esens angesagt. Letzte
Chance auf ruhige Stunden vor der Hauptsaison bietet dann der Friihling
mit helleren, milderen Tagen. Infos unter www.bensersiel.de.

Foto: dja/Amrum

DAS GIBT ES NURIN ,,SCHLICKTOWN*

it selbstironischem Understatement trdgt Wilhelms-
haven den Spitznamen ,,Schlicktown®. Schiffe pragen

das Stadtbild und auf Hafenrundfahrten sind der traditions-
reiche Marinehafen sowie der JadeWeserPort, Deutschlands
einziger Tiefwasserhafen fiir die grofiten Containerschiffe der -
Welt, zu erleben. Die imposante Kaiser-Wilhelm-Briicke und  *
wilhelminische Prachtbauten zeigen, wie der Namenspat-
ron die Stadt geprdgt hat. Auf der ,,Maritimen Meile“ liegen
Erlebniswelten fiir die ganze Familie: das Kiistenmuseum,
das Unesco-Weltnaturerbe Wattenmeer Besucherzentrum,
das Marinemuseum und das Aquarium Wilhelmshaven.
Und gleich hinterm Deich ladt das Welterbe Wattenmeer
zu Strandtagen ein. Unter www.wilhelmshaven-touristik.de : PREMIUM-CAMPING AN DER NORDSEE
lisst sich das Magazin ,Havenkante* bestellen oder herun-
terladen. (djd) -+ C amper bringen heute oft nicht nur selbst eine Top-Aus-

: stattung mit, auch vor Ort wiinschen sie sich Platz,
. Komfort und viele Angebote - Premium-Camping also. Im
: Thalasso-Nordseeheilbad Neuharlingersiel hat man darauf
. reagiert und den Ganzjahres-Campingplatz erweitert, noch
: besser ausgestattet sowie in weitere Highlights investiert. Der
. neue Platzbereich bietet grofiziigige Stellpldtze mit Strom-
: und Wasseranschluss sowie ein modernes Sanitirgebiude
. mit Mietbadezimmern. Daneben eroffnet im Friihjahr der
Kurpark mit See-Erlebnis, Kinder lockt der neue Wellenspiel-
. platz. Fiir Abwechslung sorgt die Surfschule Windloop, fiir
: Entspannung das Thalasso-Zentrum BadeWerk mit seinen
Wellnessangeboten - und natiirlich Strand, Watt und Hafen
- mit echtem Nordseefeeling. Infos: www.neuharlingersiel.de.
(djd)

Foto: djd/www.wilhelmshaven-touristik.de/Rainer Ganske
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Foto: djd/Esens-Bensersiel Tourismus/Martin Stéver

Foto: djd/Kurverein Neuharlingersiel/Martin Stover
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Kadreisen 2022

DIE NEUEN EUROBIKE-KATALOGE

Tolle Inspirationen fiirs neue Radler-Jahr

Die Spannung steigt, Vorfreude kribbelt unter der Haut, und wenn es endlich so weit ist und die neuen Kataloge auf
dem Tisch liegen, mischen sich Gliicksgefiihle mit Qual-der-Wahl-Problemen. Wohin soll 2022 die erste Radtour
fiihren? Oder wird es diesmal eine Rad- & Schiffsreise sein? Verldsst man sich auf einen bewdhrten Klassiker oder
ist es interessanter, ein neues Angebot zu testen? Die Auswahl ist grof3. Hier ein paar Beispiele aus den Katalogen:

SO SCHON IST DEUTSCHLAND 5@

Es gibt Klassiker, die diirfen in einem Katalog von Eurobike
nicht fehlen. So zum Beispiel die Starnberger See Sternfahrt
— Miinchen und die Alpen. Eine ideale Tour, um das Fiinf-
Seen-Land ganz entspannt per Rad zu entdecken. Jede Nacht
dasselbe Bett, jeden Tag Ausfliige durchs weif}-blaue Urlaubs-
land. Der Riegsee und Murnau stehen auf dem Programm,
Ausfliige durch den Pfaffenwinkel und nach Miinchen, zum
Ammersee und Kloster Andechs sowie eine Fahrt rund um
den Starnberger See. Das 3-Sterne-Hotel Seeblick in Bernried
erweist sich dabei als idealer Ausgangspunkt. Zumal man
nach den Ausfliigen im hauseigenen Hallenbad und Saunabe-
reich wunderbar relaxen kann. 7 Tage, ab 649,- Euro.

Neue Reisen

Chiemgauer Highlights - Vom Chiemsee durch das Berch-
tesgadener Land. Von dieser neuen Rundreise werden auch
ambitionierte Radler begeistert sein. Denn sanft hiigelige
Strecken wechseln mit steilen Anstiegen, und es werden bis
zu 65 Kilometer am Tag geradelt. Tagesziele sind Reit im
Winkl, Bad Reichenhall, Berchtesgaden/Konigssee und Lau-
fen/Oberndorf. Unterwegs ist vor eindrucksvoller Alpenku-
lisse Abwechslung angesagt, von einer Fahrt mit der dltesten
Seilbahn der Welt bis zum Besuch der beriithmten ,,Stille
Nacht-Kapelle“ in Oberndorf. 7 Tage, ab 649,- Euro.

Winzertour am Rhein — Durch Weinreben zu den Kaiser-
domen. Wer Romantik-Radeln und kulturelle Highlights gern
mit einem guten Tropfen kombiniert, kommt an dieser neuen
Radreise nicht vorbei. An idyllischen Altrheinarmen entlang,
durch hiigelige Weinbaugebiete geht die Fahrt von Neu-
stadt an der Weinstrafie nach Heidelberg, Worms, Nierstein,
Riidesheim, Alzey und zum Winzerort Griinstadt. Zwischen
Radeln und Kultur ist — wie sich’s fiir eine Winzertour gehort
- immer Zeit fiir eine Verkostung der Pfdlzer Weine. 9 Tage,
ab 859,- Euro.

RADSPASS IN EUROPA

Eine besonders beliebte Radreise in gewohnter Eurobike-
Qualitit: Bozen - Venedig. Uber die Hiigel Siidtirols der
schwimmenden Stadt entgegen. Wer Italien liebt, liebt

diese Tour. Denn sie beinhaltet (fast) alles, was Bella Italia so
reizvoll macht. Charmante Tdler, zauberhafte Stddte, Berg-
landschaften und den Canal Grande. Und der Genuss kommt
auf dem Weg quer durch Siidtirol, am Gardasee vorbei bis zur

| Februar 2022



EUROBIKE - EUROFUN TOURISTIK GmbH

MiihlstraBe 20

A - 5162 Obertrum / Osterreich

Tel.: 00 43-(0)6219/60866

Fax: 00 43-(0)6219-8272

E-Mail: office@eurobike.at, Internet: www.eurobike.at

Adria auch nicht zu kurz. Pizza, Pasta, Antipasti, Tiramisu
und ein Gldschen Rotwein gehoren unbedingt dazu. 8 Tage,
ab 749,- Euro.

Neue Reisen

Alpe-Adria Radweg mit Charme - Von Salzburg nach Grado.
Der bestens ausgebaute Radweg von der Mozartstadt bis zur
historischen Hafenstadt ist 2022 in einer neuen Variante buch-
bar. Und zwar als Radtour mit Charme, also mit besonderen
Hotels. Darunter das Arcotel Castellani in Salzburg, das von
einem historischen Herrenhaus zum Komfort-Hotel umge-
staltet wurde, das Hotel Palais26 in Villach, ein zauberhaftes
Boutique-Hotel mit exklusiver Dachterrasse, und das Hotel
Laguna Palace in Grado, wo man in einem Pool im obersten
Stock schwimmen und den Blick {iber die Lagune genieflen
kann. 9 Tage, ab 1.089,- Euro.

Alpe-Adria Sternfahrt - Fliisse, Seen und Bergpanoramen.
Neu ist auch die Moglichkeit, den Alpe-Adria Radweg in Form
einer Sternfahrt zu erleben. Ausgangspunkt ist das traumhaft
schon an der Drau gelegene 4-Sterne-S-Hotel Voco in Villach
mit 3-Hauben-Restaurant. In Tagestouren geht’s einmal rund
um den idyllischen Faaker See, nach Spittal, zum Worthersee
und nach Klagenfurt, zum Ossiacher See und ins italienische
Tarvis. 7 Tage, ab 599,- Euro.

RAD & SCHIFF

Zu den Klassikern unter den Reisen mit Rad & Schiff zahlt
die MS Patria: Weinberge & Fachwerk an der Mosel. Wer
auf dem Sonnendeck der MS Patria sitzt und die Flussland-
schaft von Saar und Mosel an sich vorbeiziehen ldsst, weif3,
warum diese Tour so beliebt ist. Und dann sind da ja auch

die Rad-Ausfliige, die den Eindruck, an einem der schonsten
Fleckchen Deutschlands zu sein, noch vertiefen. Die Teilneh-
mer radeln meist in Sichtweite des Flusses, erleben bildschone
Fachwerk-Stadtchen, Weinorte wie Krov und Bernkastel-Kues,
die Porta Nigra in Trier und Saarburg, wo mitten in der histori-
schen Altstadt ein Wasserfall sprudelt. 8 Tage, ab 499,- Euro.

Neue Reisen

MS Manon: Passau — Budapest — Passau. Diese Reise ist ideal
fiir Einsteiger und alle, die nur gelegentlich Radfahren. Denn
die Touren auf dem Donauradweg fithren durch flaches Geldn-
de, ganz ohne Steigungen. An Bord des eleganten Premium-
schiffes kann man den kleinen Wellnessbereich mit Sauna und
Fitnessgerdten nutzen, in der Bibliothek schmékern oder im
Panoramasalon relaxen. Die Atmosphdre: entspannt, gemiitlich.
Ideal fiir einen richtigen Erhol-Urlaub. Die Reise ist auch als
Kurztour von Passau bis Wien und retour buchbar.

8 Tage, ab 999,- Euro.

MS Normandie: Siidholland mit Rad & Schiff. Kaum eine
Provinz ist abwechslungsreicher als ,,Zuid-Holland“: unberiihr-
te Natur und Grof3stadte wie Den Haag, Scheveningen oder
Rotterdam (Start und Ziel der Reise), idyllische Binnenseen wie
das Westernsteiner Plassen Brassemeer und beriihmte Stadt-
chen wie die ,,Porzellan-Metropole“ Delft. Die Rad-Schiff-Ur-
lauber gehen auf eigene Faust mit dem Rad auf Entdeckungs-
tour oder geniefien auch einfach mal das Sonnendeck ihres
»schwimmenden Hotels*“. Schliefilich bietet die MS Normandie
viel Komfort und eine nette Crew, die ihre Passagiere gern ver-
wohnt. 8 Tage, ab 499,- Euro.

RUNDUM-SICHER-PAKET

Sicher. Flexibel. Aktiv. Dieses Eurobike-Motto ist in Zeiten
wie diesen wichtiger als je zuvor. Der Veranstalter garan-
tiert u. a. kostenfreie Umbuchungen auf einen anderen

Termin oder eine alternative Reisedestination bis vier
Wochen vor Anreise, volle Beriicksichtigung von Reise-
warnungen, Geld-Zuriick-Garantie bei Corona-bedingter
Stornierung etc.
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BIOABFALL WIRD ZU KOMPOST

Natiirliche Kreisldufe schlieBen

gute Ernte wichtig; erreicht wird dies durch Diingen.

Kompost ist hier eine giinstige Alternative zu minera-
lischen Diingemitteln. So werden Pflanzenndhrstoffe wieder
in den Boden zuriickgefiihrt und die im Kompost enthaltenen
Humusstoffe verbessern die Bodenstruktur und das Wasser-
haltevermogen des Bodens.

D ie Ndhrstoffversorgung der Kulturpflanzen ist fiir eine

Qualitdtskompost aus dem Main-Kinzig-Kreis gibt es fiir klei-
nes Geld in den Kompostwerken Lieblos und Hohenzell zu
kaufen, zusatzlich erhélt man dort Tipps zur Anwendung. Da
der Kompost lose abgegeben wird, sollten Sie fiir den Trans-
port geeignete dicht schliefende Gefdfie oder stabile Sacke
mitbringen. Der Kompost wird in regelméfigen Abstdnden
von unabhdngigen Instituten untersucht und ist mit dem
RAL-Giitezeichen der Giitegemeinschaft Kompost e. V.
ausgezeichnet und erfreut sich hoher Nachfrage auch aus
landwirtschaftlichen Biobetrieben.

| Februar 2022

In den kreiseigenen Kompostwerken wird der Bioabfall mit
dem zuvor zerkleinerten Griinschnitt vermischt und in einer
offenen Halle zu drei Meter hohen langgestreckten Mieten
aufgesetzt. In den Mieten bauen Mikroorganismen mit Hilfe
von Sauerstoff die leicht abbaubaren organischen Substanzen
ab. Innerhalb von rund drei Monaten entsteht so ein Kom-
post, der als Diinger und Bodenverbesserer eingesetzt werden
kann. Damit die Kompostierung optimal verlduft, werden die
Mieten standig iiberwacht und bei Bedarf bewdssert. Die Tem-
peratur im Inneren der Mieten kann bis zu 70 °C erreichen.
So werden Krankheitskeime und Samen von Wildkrdutern si-
cher abgetotet. Damit die Kompostierung gleichmafig verlduft
und auch das auflenliegende Material in das heifie Innere der
Miete gelangt, werden die Mieten regelmdfRig umgesetzt.

Nach Abschluss der Rottephase wird der Kompost maschinell
gesiebt. Dabei werden Fremdstoffe, wie Plastiktiiten, Verpa-
ckungen oder Gldser mit verdorbenem Inhalt entfernt.




Main-Kinzig-Kreis Lauberde herstellen - Aktiver Umwelt-
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft schutz ohne Arbeitsaufwand

Laub ist eigentlich zu schade fiir die Biotonne. Zwischen
Biischen und unter Strauchern ldsst man das Laub am
besten einfach liegen und verrotten. So gelangen die im
Laub enthaltenen Ndhrstoffe wieder in den Boden, wie
es seit Jahrtausenden im Wald geschieht. Rasenfldchen
sollten dagegen vom Laub befreit werden, damit sich
kein Moos zwischen den Grdsern ausbreitet.

Storstoffe in der Biotonne bereiten
zunehmend Sorgen

Leider sinkt die Qualitdt der gesammelten Bioabfille, dies
liegt vor allem an der Zunahme der Storstoffe in der Bioton-
ne. Oft sind dies Kunststoffe in Form von Plastiktiiten und
Glaser, die wegen des verdorbenen Inhalts in die Biotonne

geworfen wurden. Die Storstoffe lassen sich nur mit sehr Die bunten Farben verfliegen leider rasch, aber Herbstlaub
hohem Aufwand entfernen. Es entstehen hohe Entsorgungs- besitzt auch verborgene Qualitdten

kosten und ein grofier Energieaufwand fiir das mehrfache

Sieben. Zudem wird mit den Plastiktiiten auch eine erheb- Das gesammelte Laub ldsst sich fast ohne Aufwand
liche Menge wertvoller Kompost ausgesiebt und landet so vererden und eine gute Lauberde weif} jeder Gartner zu
fiir teures Geld in der Miillverbrennung statt auf dem Acker. schatzen. Was dabei zu beachten ist, damit die Qualitat
Auch Tiiten, die aus kompostierbaren Kunststoffen bestehen, nachher stimmt, ist nicht Thre Aufgabe; die natiirlichen
werden in der kurzen Rottedauer moderner Kompostwerke Abbauprozesse laufen von alleine ab. Ganz ohne Thr Zu-
nicht abgebaut. Statt einer kompletten Tiite miissen dann tun wird aus dem Herbstlaub ein hochwertiger Humus.
mehrere Plastikfetzen entfernt werden. Besser sind Papier- Es reicht vollig aus, das Laub an einem schattigen Platz
tliten oder einfach Zeitungspapier. So kann Bioabfall sauber im Garten zu einem Haufen aufzuschichten.

gesammelt werden und die Feuchtigkeit wird gebunden.

Das Verwehen des Laubs kann man mit ein paar Schau-
feln Erde verhindern, oder man kann den Haufen mit
Maschendraht abdecken. Laubhaufen haben eine wichtige
okologische Funktion und dienen auch niitzlichen Insek-
ten als Winterquartier. Die fertige Lauberde ist ein leicht
erdiges strukturreiches humoses Bodensubstrat. Sie lasst
sich an Stelle von Torf einsetzen und spart so bares Geld.

- £

Bereits nach kurzer Zeit setzt die Vererdung ein
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einer Civey-Umfrage fiir E.ON reduziert bereits bewusst den Verbrauch von Strom

oder Heizung, um das Klima zu schiitzen. Singles verbrauchen aktuell im Durch-
schnitt rund 1.500 Kilowattstunden (kWh) pro Jahr, bei Zwei-Personen-Haushalten sind
es etwa 2.200 kWh und bei einer Durchschnittsfamilie mit zwei Kindern gut 3.000 kWh.
Schon mit einfachen Mafinahmen ladsst sich noch mehr einsparen, wie die Tipps etwa von
E.ON zeigen. So sollten Smartphone-Ladekabel nicht permanent an der Steckdose hangen
und Elektrogerdte ausgeschaltet werden, statt im Stand-by-Modus zu bleiben. Und wer die
Lieblingsserie nicht tiber das TV-Gerat streamt, sondern am Notebook schaut, kann ebenfalls
Energie einsparen. (djd)

D ie Menschen in Deutschland sind erfolgreiche Energiesparer: Die Halfte der Befragten

....................................................................................

RD DER HEIZUNGSTAUSC

I —

Foto: djd/www.ewe.de/sveta - stock.adobe.com

trom, Gas und Heiz0dl sind teuer wie lange nicht, ein Ende der Preisentwicklung ist nicht in

Sicht. Besonders kostspielig konnte es fiir Besitzer einer ilteren ineffizienten Olheizung wer-
den. "Aber Eigentiimer haben die Moglichkeit, mit moderner Haustechnik gegenzusteuern”, so
Pascal Zug vom Energiedienstleister EWE. Neue Brennwertheizungen verbrauchen bis zu 45
Prozent weniger Energie als iltere Olheizungen. Aber: Nicht jeder Eigentiimer kann und will
sich den Austausch leisten. Die Alternative kann ein bundesweit angebotenes Mietmodell sein.
Das Unternehmen iibernimmt Anschaffung und Installation und organisiert die regelmadfiige
Wartung. Der Kunde zahlt abhdngig vom Heizungsmodell einen monatlichen Grundpreis sowie
den Energieverbrauch. Alle Infos gibt es unter www.ewe-waerme.de.

(djd)
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he Reaktion des Immunsystems: Es
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Da Osteoporose nicht heilbar, aber bei Friih-
erkennung gut therapierbar ist, kommt es auf
eine zeitige Diagnose an. Herkdmmliche Ver-
fahren kénnen dies meist nicht. Eine Alterna-
tive bietet etwa der Friihtest OsteoTest home
von Osteolabs. Man kann ihn ganz einfach
per Urinprobe zu Hause durchfiihren und ein-
schicken. Anleitung unter www.osteolabs.de.

Einen Organspendeausweis kann man
online ausfillen und downloaden, man
kann ihn sich aber auch zuschicken lassen
und zu Hause ausfiillen. Krankenkassen wie
die Viactiv wollen bei der personlichen Ent-
. scheidungsfindung unterstiitzen. Infos gibt
es unter www.viactiv.de und unter der
Service-Hotline 0800-22212.
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Die Kommunikation zwi-
schen Arzt und Patient ist |
wichtig fur eine erfolg-
reiche Behandlung der

Rosacea. Hilfreich dabei ist
zudem die Website
www.StellDichDeiner
Rosacea.de. Hier kann man
anhand von Fragen einen
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Leitfaden fir den nachsten
Arzttermin erstellen. Weiterer
Tipp: die kostenlose Rosacea-
Tagebuch-App verwenden!

J
fFoto: d')d-k/ga\derma

Nicht alle Schmerzmittel helfen
jedem gleich gut und es gibt
keines, das bei allen Menschen
funktioniert. Doch durch Zusatz
von Koffein wirkt der bevorzug-
te Wirkstoff in der Regel noch
schneller und starker — wie in
den Kombinationen aus ASS,
Paracetamol und Koffein in Tho-
mapyrin Classic und Intensiv oder
auch Tension Duo mit Ibuprofen:
www.thomapyrin.de.

Mit E-Rezept, elektronischer Patienten-
akte, Notfalldaten und Medikationsplan
haben Versicherte kiinftig ihre Gesund-
heitsdaten noch besser im Blick. Vorausset-
zung fiir die Nutzung aller Funktionen sind
die neueste elektronische Gesundheitskarte
und die PIN, die bei den Krankenkassen
erhaltlich sind: www.gematik.de.

-
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Essen & Trinken

Rezepte mit

Tradition

In dieser Jahreszeit tut Deftiges gut. Unser
Vorschlag: Lassen Sie sich diese Rezepte aus

Nanettes Schatzkiste schimecken!

NANETTES
KOCHBUCH

Die gesammelten Rezepte

ciner Landbiuerin

arsvivendi

Nanettes Kochbuch - Die gesammelten
Rezepte einer Landbduerin

ars vivendi Verlag, 255 Seiten, 25,00 €

In Nanette Herz* Kiiche im mittelfranki-
schen Cadolzburg kamen nur regionale
Lebensmittel auf den Tisch. Im Gast-
haus Bauhof servierte sie neben kalten
Brotzeitplatten auch deftige Klassiker und
regionale Spezialitdten. Ihre gesammelten
Rezepte sind jetzt in liebevoller, nostal-
gischer Gestaltung in einem Kochbuch
verewigt, mit vielen Anekdoten iiber den
Familien-, Bauernhof- und Wirtshaus-
alltag.

ISBN 978-3-7472-0295-1
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Frankische

Hochzeitssuppe

ZUTATEN FUR 4-6 PERSONEN

1,5 1 Fleischbriihe von hoher Qualitat
frisch gehackte glatte Petersilie zum
Garnieren

Fiir die Schwimmerle

1 Prise Salz

2 EL Butter

75 g Mehl

2 Bio-Eier

Pflanzenfett zum Ausbacken

Fiir die Pfannkuchen

50 g griffiges Weizenmehl (z. B. Type 550
oder Spatzlemehl)

125 ml Milch

2 Bio-Eier

1 Prise Salz

1 Prise Muskatnuss

1 Handvoll gehackte Petersilie

1 Schuss Mineralwasser mit Kohlensdure
Butter zum Ausbacken

ZUBEREITUNG

Fiir die Leberkldfichen
Die Fleischbriihe in einem Topf bei 50 g Speck

1 Zwiebel

mittlerer Temperatur erhitzen.

Fiir die Schwimmerle 125 ml Was-
ser, Salz und Butter in einem Topf
aufkochen. Das Mehl zugeben und

80 g WeifRbrotscheiben
100 ml Milch
250 g Schweineleber

I o : 3 EL Butter
kraftlg riihren, bis sich ein Klof . 2 EL frisch gehackte glatte Petersilie
bildet. Vom Herd nehmen und die 2 T

Eier einzeln einarbeiten. Es soll ein
geschmeidiger Teig entstehen. In
einem Topf reichlich Fett auf 170 °C

150 g Semmelbrosel
Salz und Pfeffer aus der Miihle
je 1 gute Prise Majoran, Muskatnuss

erhitzen. Mit zwei Teeloffeln KIGR- und Macis
chen aus dem Teig abstechen und
im heiflen Fett schwimmend gold- Fleischwolf

braun ausbacken. Auf Kiichenpapier

abtropfen lassen.

Fiir die Pfannkuchen in einer Schiissel Mehl und Milch glatt verriihren. Eier, Salz,
Muskat, Petersilie und Mineralwasser unterriihren. Den Teig etwa 30 Minuten
ruhen lassen. Butter in einer Pfanne erhitzen, etwas Teig hineingieflen, schwen-
ken und einen moglichst diinnen Pfannkuchen backen. Auf einem Teller beiseite
stellen. So fortfahren, bis der gesamte Teig aufgebraucht ist. Die Pfannkuchen
auskiihlen lassen und in diinne Streifen schneiden.

In der Zwischenzeit die Schwimmerle in die heifie Briihe einlegen.

Fiir die Leberklofichen Speck und Zwiebel fein wiirfeln. Die Weiflbrotscheiben 5
Minuten in Milch einweichen. Anschliefend mit den Hinden ausdriicken. Zusam-
men mit der Leber durch die feine Scheibe des Fleischwolfs drehen und in einer
Schiissel beiseite stellen.

In einer Pfanne 1 TL Butter erhitzen. Speck und Zwiebelwiirfel darin 2-3 Minuten
andiinsten und zur Lebermasse geben. Die restliche Butter hinzugeben, braun
werden lassen und vom Herd nehmen. Petersilie einstreuen und ebenfalls zur Le-
bermasse geben. Mit Eiern, Semmelbrdseln und Gewiirzen zu einem glatten Teig
verkneten. Mit den Hdnden zu 5 cm grofien Klofichen formen.

Die Fleischbriihe aufkochen und die Leberkldfichen einlegen. Temperatur etwas
reduzieren und die Klofle 10 Minuten sieden lassen.

Zum Servieren in jeden Teller einige Schwimmerle, Pfannkuchenstreifen und
Leberklofichen legen. Mit heifer Briihe iibergiefien, Petersilie dariiber streuen und
sofort servieren.



Frankisches Schaufele
ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

1,5 kg Schweineschulter mit Knochen
und Schwarte

2 Knoblauchzehen

1 TL Kiimmelsamen

Y2 TL gemahlener schwarzer Pfeffer
Y2 TL getrockneter Majoran

1 Msp. frisch geriebene Muskatnuss

1 Bund Suppengriin

2 Zwiebeln

4 Nelken

1 TL Salz

2 Lorbeerblatter

1 kleiner Zweig Rosmarin

11 heifde Fleischbriihe

200 ml helles oder halbdunkles Bier
(kein Pils)

Kartoffelklofie »halb und halb» zum Servieren

Morser, flacher Brater, Aluminiumfolie, feines Kiichensieb
ZUBEREITUNG

Das Fleisch waschen und trocken tupfen. Die Schwarte mit einem
scharfen Messer rautenformig einschneiden. Dabei nicht ins Fleisch
schneiden. Die Knoblauchzehen schélen.

Den Kiimmel im Morser fein zerreiben. Pfeffer, Majoran, Muskat
und 1 Knoblauchzehe zugeben und zu einer Wiirzpaste zerstofien.
Das Fleisch (nicht die Schwarte) damit einreiben und abgedeckt
iiber Nacht kiihl stellen.

Den Backofen auf 250 °C (Ober/Unterhitze, keine Umluft) vorhei-
zen. Das Suppengriin waschen, putzen, gegebenenfalls schalen und
in grobe Wiirfel schneiden. Zwiebeln schalen und mit je 2 Nelken
spicken. Das Fleisch salzen und in einen flachen Brater legen. Sup-
pengriin, Zwiebeln, Lorbeerblatter, Rosmarin und Knoblauch um
das Fleisch herum verteilen. Mit der heifien Briihe iibergief3en, bis
das Gemdiise fast bedeckt ist. Im heifden Ofen auf unterer Schiene 10
Minuten braten.

Die Temperatur auf 150 °C senken und das Schdufele etwa 4
Stunden weitergaren. Das Fleisch dabei alle 30 Minuten mit dem
Bratensaft iibergieffen. Darauf achten, dass die Fliissigkeit nicht
vollstdndig verdampft. Bei Bedarf etwas heifle Fleischbriihe nach-
gieflen, bis das Gemiise wieder fast bedeckt ist.

45 Minuten vor Ende der Garzeit das Schadufele mit etwas Bier
iibergieflen. 15 Minuten vor Ende der Garzeit wiederholen. Das
Schdufele ist gar, wenn sich das Fleisch mit einem Messer leicht
vom Knochen 16sen ldsst.

Das Fleisch herausnehmen, in Alufolie wickeln und warm stellen.
Die Sauce durch ein Sieb in einen Topf abseihen und das Gemiise
durch das Sieb streichen. Die Sauce nochmals mit Salz und Pfeffer
abschmecken und kurz erhitzen.

Das Schaufele in grofde Stiicke teilen und mit der Sauce servieren.
Dazu schmecken Kartoffelklofie.

Frankisches
Kirschenmannle

ZUTATEN FUR 4-6 PERSONEN

1 kg Herzkirschen oder eine andere Sorte
Siifdkirschen

6 altbackene Semmeln

375 ml Milch

125 g weiche Butter, plus etwas mehr fiir
die Form

5 Bio-Eier

125 g Zucker

1 Prise Salz

Y TL Zimt

100 g Mandelblattchen

Vanillesauce zum Servieren

Kirschenentkerner, Auflaufform, Handriihrgerdt
ZUBEREITUNG

Die Kirschen verlesen, waschen, entstielen und mit dem
Kirschenentkerner entsteinen. Beiseitestellen. Die Sem-
meln in feine Scheiben oder Wiirfel schneiden und in eine
Schiissel geben. Milch leicht erwdarmen und dariibergie-
fen. Kurz quellen lassen.

Inzwischen den Backofen auf 180 °C vorheizen. Eine Auf-
laufform mit Butter ausstreichen.

Die Eier trennen. Die Butter mit 100 g Zucker schaumig
schlagen. Eigelbe, Salz und Zimt unter die Buttermasse
rithren. Eingeweichte Semmeln, Mandelblattchen und
Kirschen nacheinander unterheben.

Das Eiweifs mit dem restlichen Zucker sehr steif schlagen.
Den Eischnee behutsam unter die Semmelmasse ziehen.
Den Kirschenteig in die vorbereitete Auflaufform fiillen
und in der Ofenmitte 50-60 Minuten backen. Warm oder
kalt mit Vanillesauce servieren.
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Bestellcoupon vollstdndig aus, und senden Sie diesen an unsere Verlagsanschrift. Ihre Einwilligung fiir die Datenverarbeitung ist die notwendige Grundlage fiir das
Abonnement. Wir miissen Ihre Daten in unserem System fiir die monatliche Aufbereitung der Abonnements speichern. Dafiir bendtigen wir diese Einwilligung. Bitte
beachten!

VOrNAME, NAME .. Datenverarbeitung™ (X = Grundlage fiir das Abonnement)
I:> Hiermit willige ich ein, dass meine Daten gespeichert und fiir die
StraBe, NE o Aufbereitung der Versandunterlagen durch den Verlag benutzt und
gespeichert werden kdnnen. Die Weitergabe an Dritte ist ausge-
PLZ/OME e schlossen! Diese Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden.

Zahlung per Lastschrift O Zahlung per Rechnung O Ihr Widerspruchsrecht: Der Nutzung Ihrer Daten kénnen Sie jederzeit
per Post oder E-Mail widersprechen:

IBAN Verlagsbiiro Bernd Schneider, Josef-Bautz-Str. 15, 63457 Hanau
E-Mail: info@agil-dasmagazin.de

Bitte buchen Sie den Betrag von meinem Konto ab. Die Belieferung erfolgt nach Zahlungseingang!




*Verwihnhotel

Berghof

Mitmachen & Gewinren

einen Gutschein
im Wert von
400,00 €

DER NATUR GANZ NAH - AUSATMEN, LOSLASSEN, ERLEBEN - AN EINEM ORT

aus aus dem Alltag- und rein ins Vergniigen. Und von allem nur das Beste - gutes Essen, zuvorkommender Service, ein

wunderbarer Wellnessbereich auf 1.200 m?, ganz viel Herzlichkeit und traumhafte Ausblicke. Im Skiurlaub direkt an der
Piste im Snow Space Salzburg oder Sommerurlaub mitten im Wandergebiet - die Lage mit der Seilbahn direkt vor der Hoteltiire
spricht fiir sich. Gerne kénnen Sie das Verwohnhotel auf der Homepage entdecken: www.hotel-berghof.com.

An der Verlosung nehmen alle richtigen Zusendungen teil. Eine Barauszahlung der Gewinne ist nicht moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Februar 2022 |

zu. Dies ist fiir Sie kostenfrei! Einsendeschluss ist der 28.02.2022!
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Senden Sie uns das Losungswort unter Angabe Ihrer vollstdndigen
Adresse (Der Gewinner wird schriftlich per Post benachrichtigt)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 bitte iiber unser Kontaktformular auf www.agil-dasmagazin.de
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FERLEB EN' |

FRISCHE IDEEN FiiR ZUHAUSE.@,

Als Gartnerfamlhe wissen wir seit iiber 140 Jahren

"\ dass Pflanzen gliicklich machen. Entdecken Sie
unsere aulergewohnliche Vielfalt an Zimmer- und
Gartenpflanzen. Klassiker und Exoten, alle in bester
Lower-Qualitat und mit personlicher Fachberatung und
passendem Zubehor. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

¢ HANAU

» Gewerbegebiet HU-Nord

Martin und Gustav Lower GbR

OderstraRe 1

Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr - Se. geschlossen

¢ SELIGENSTADT

» A3 Abfahrt Seligenstadt

Martin Lower

Dudenhdfer StraRe 60

Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr - So. geschlossen

WEITERE LOWER-
GARTNEREIN:

GOLDBACH | MSMLINGEN |
ROSSDORF

FOLGE UNS AUF: (@) 3

www.gaertnerei-loewer.de



