Achtung, Langeweile!
Die grofiten Risiken far

MITTELHESSEN-BOTE

Wetterauer Wochen-Bote
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Hallo,
lebe Lafer

Post aus Italien. Dem
amtlich wirkenden Um-
schlag entnehme ich ein
amtlich wirkendes
Schreiben, aus dem mir
das Wort ,Zahlungsauf-
forderung“ entgegen-
springt. Mein erster Ein-
druck: Die Inkasso-Num-
mer, sie versuchen’s jetzt
auch bei mir. Bei genaue-
rem Hinsehen entpuppt
sich das Ganze jedoch als
gescheiterter Versuch,
mich vor Strafiengebiih-
ren zu driicken. Telepass-
Spur ohne Telepass —
klappt, hat aber Folgen.
Kennzeichen und Datum
sind nachvollziehbar, ich
liberweise ohne weitere
Zweifel die 13,37 Euro
(einschliefilich 9,05 Bear-
beitungsgebilihr). Das
Ganze liegt sage und
schreibe finf Jahre und
drei Monate zuritck, in
denen der Vorgang von
Amtsstube zu Amtsstube
zu Ubersetzer und tiber
Landesgrenzen hinweg
vor sich hin reifte, bis die
9,05 Euro sicherlich red-
lich verdient waren. Ich
fahre gern nach Italien!

Euwer Boto

Codiertermin far
Rader und Werkzeug

Friedberg. Wegen der grofien
Nachfrage nach Codiertermi-
nen fiir Fahrréder wird die Po-
lizei in Friedberg diesen Ser-
vice erneut am 22. September
anbieten. Auf dem Hof der Po-
lizeistation im Griinen Weg
wird es zwischen 9 Uhr und 15
Uhr die Gelegenheit geben,
sein Fahrrad mit der soge-
nannten FE.LN.-Codierung
versehen zu lassen. Der Code
lasst Riickschliisse auf den Be-
sitzer des Rades zu und hilft
der Polizei Dieben das Hand-
werk zu legen und Réader ih-
ren Eigentlimern zurtickzuge-
ben. Dartiber hinaus schreckt
die Kennzeichnung die Lang-
finger hdufig ab. Aber nicht
nur fiir Fahrréider ist der Code
eine gute Sicherung. Auch
Werkzeug kann man mit der
Gravur versehen lassen. Fir
diese erneute Aktion werden
Termine vergeben. Codierun-
gen finden nur fiir Personen
statt, die sich unter der Ruf-
nummer 06031/601-462 ange-
meldet haben.
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Bad Nauheim. Dieses Jahr
feiert die Reise Martin Lu-
thers von Wittenberg zum
Wormser Reichstag, wo er
seine 95 Thesen verteidigte,
500-jahriges Bestehen ebenso
wie seine Weiterreise von
Worms nach Eisenach bis
zum Ort der Gefangennahme
im thiringischen Steinbach
bei Bad Liebenstein.

Auf dem ,Lutherweg 1521°
konnen Pilgernde heute auf
den Spuren des Reformators
wandeln und seine Reiserou-
te nacherleben. Um das Jubi-
ldum zu begehen, ist eine Pil-
gergruppe aus Bad Lieben-
stein auf der historischen
Route von Worms nach Stein-
bach unterwegs gewesen. Zu-
rickgelegt wurden die 225
Wegkilometer in neun Tages-
etappen mit einer Elektro-
kutsche, die in Bad Nauheim
Station machte.

Tafel mit Martin Luther
Bildnis und
Kilometerangaben

Blrgermeister Klaus Kref,
Volkmar Do6rn vom stadti-
schen Kur- und Servicebe-
trieb und die Geschéftsfiihre-
rin der Stadtmarketing und

Bereicherung in der Kultur

Landrat Weckler Uberreicht

besonderen Preis an Harald Steinke

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Jubilaumsreise
auf dem Lutherweg 1521

Bad Nauheim empfangt Pilgergruppe aus Bad Liebenstein

.Kutscher” Norbert Elsner, Marcus Malsch (Landtagsabgeordne-
ter, CDUJ, Kerstin Schneekloth (Geschaftsfahrerin Bad Nauheim
Stadtmarketing und Tourismus GmbH), Blrgermeister Klaus
Kref3, Vlolkmar Dérn (Fachdienstleiter beim Kur- und Servicebe-
trieb Bad Nauheim) und Ralf Luther (ehemaliger Landrat des
Landkreises Schmalkalden-Meiningen){von links).

Tourismus GmbH, Kerstin
Schneekloth nahmen die Rei-
senden am spiten Nachmit-
tag im Gesundheitsgarten in
Empfang. Die Gruppe, der
Steinbacher Initiator und
Landtagsabgeordnete Mar-
cus Malsch, der ehemalige
Landrat des Landkreises
Schmalkalden-Meiningen,

Ralf Luther sowie Mitglieder
des Vereins Lutherweg in
Hessen tiberraschte bei der

Begrifiung mit einem beson-
deren Geschenk: Sie tiber-
reichte den Vertretern der
Gesundheitsstadt eine Me-
talltafel, versehen mit den Ki-
lometerangaben von Bad
Nauheim bis nach Worms
und Steinbach sowie dem
Bildnis Martin Luthers. Die
Tafel wurde mit Freude ent-
gegengenommen und wird
voraussichtlich einen Platz
im Gesundheitsgarten erhal-

ten, der am Lutherweg liegt.
Im Anschluss an die Ge-
schenktuibergabe stand fur die
Reiseteilnehmer ein Spazier-
gang durch die Kuranlage auf
dem Programm. Bei guten
Gespriachen wurde die fri-
sche Meeresbrise des Gra-
dierbaus genossen und die
Erlebnisstationen entdeckt.
Mit der Elektrokutsche ging
es danach weiter Richtung
Sprudelhof, einer weiteren
Sehenswiirdigkeit entlang
des Lutherwegs. Dabei zog
das so klassisch-stilvolle wie
auflergewodhnliche Reisege-
fahrt die Aufmerksamkeit
der Passanten auf sich. ,Kut-
scher” Norbert Elsner, ganz in
seinem Element, beantworte-
te bei den Stopps viele Fra-
gen von interessierten Perso-
nen und fiihrte die Elektro-
kutsche gerne vor. Der Be-
such des Jugendstilforums im
Badehaus 3 bildete das gelun-
gene Finale am Besuchstag.
Weitere Informationen sind
erhéltlich bei der Tourist In-
formation Bad Nauheim, In
den Kolonnaden 1, Telefon
06032/92992-0, info@bad-nau-
heim.de, www.bad-nau-
heim.de oder unter
www.lutherwegi1521.de.

#offengeht im Wetteraukreis

Interkulturellen \Wochen sind eroffnet

Wetteraukreis Rot, blau, gelb,
grin und weifd wehen sie auf
dem Europaplatz: die Fahnen
der 15. Interkulturellen Wo-
chen im Wetteraukreis (IKW),
die heute eroffnet wurden und
mittlerweile zu einer wichti-
gen Institution der Vielfalt ge-
worden sind. Die Angebote
der IKW sind eine gute Gele-
genheit, sich ein eigenes Bild
von der Vielfalt unserer Ge-
sellschaft zu machen. Mit dem
traditionellen Hissen der Fah-
nen begannen sie heute auch
offiziell.

Erste Kreisbeigeordnete und
Schirmherrin der Interkultu-
rellen Wochen, Stephanie Be-
cker-Bosch betont die Wichtig-
keit der Interkulturellen Wo-

chen: ,Die Interkulturellen
Wochen stehen flir das Zusam-
mensein, das Miteinander, das
Bunte und Vielféltige in unse-
rer Gesellschaft. Die Offenheit
hat durch Corona gelitten, vie-
les war oder ist ver- und ge-
schlossen. Neben den gesell-
schaftlichen, okologischen,
wirtschaftlichen und politi-
schen Herausforderungen
wirft die aktuelle Situation
viele Menschen auf sich selbst
zurick. Sie sind Uberfordert,
haben Angste, Sorgen, fithlen
sich allein gelassen. Gerade
deshalb stehen die Interkultu-
rellen Wochen in diesem Jahr
unter dem Motto #offengeht:
offen sein fiir Begegnungen,
Austausch, neue Perspekti-

ven.“ Auch das leibliche Wohl
kam bei der Eroéffnung nicht
zu kurz. Birgit Weddig hatte,
gemeinsam mit gefliichteten
Jugendlichen, stifie und pi-
kante Snacks zubereitet und
sie einzeln verpackt.

Fir den musikalischen Rah-
men sorgten Eleanna Pitsikaki
und Rabie Azar, einem Duo
von ,Bridges — Musik verbin-
det“ aus Frankfurt. Eleanna
Pitsikaki ist auf Kreta gebo-
ren. Ab 2010 erlernte sie Ka-
nun und nahm an zahlreichen
Workshops in Kreta teil. Seit
2016 lebt sie in Deutschland
und hat an der Popakademie
Mannheim ihren Bachelor im
Studiengang fiir Weltmusik,
Hauptfach Kanun abgeschlos-

sen. Sie konzertiert weltweit
mit ihrem eigenen Ensemble
sowie als Gastmusikerin in
Ensembles, Orchestern und
Choren. Rabie Azar schloss
2005 sein Studium der Viola
am Musikkonservatorium von
Damaskus ab. Er ist in klas-
sisch westlicher, traditioneller
orientalischer und zeitgends-
sischer orientalischer Pop-
Musik ausgebildet. In Syrien
war er unter anderem Mit-
glied des Syrischen National-
orchesters. Internationale
Tourneen mit diesen Orches-
tern fihrten ihn nach Spanien,
Italien, Tirkei, Marokko, Tu-
nesien nach Jordanien, den Li-
banon und die Arabischen
Emirate.

Streuobstwiese im Herbst

Nabu Bad Nauheim bietet Kurs an

Bad Nauheim. Am Sonntag,
19. September, um 10 Uhr, ladt
der Nabu Bad Nauheim zu ei-
ner naturkundlichen Exkursi-
on mit dem Thema ,Die Streu-
obstwiese im Herbst® ein.

Wéahrend des etwa zweistiindi-
gen Spaziergangs tber die
Obstwiese werden die Teil-
nehmer die eine oder andere
Obstsorte verkosten koénnen
und etwas Uber die Vielfalt an
Nutzungs- und Verarbeitungs-

moglichkeiten, die das Obst
der Streuobstwiesen bietet,
erfahren.

Die  Streuobstwiese »~Am
Steinweg® bietet nicht nur ei-
ner Vielzahl an teils seltenen
Obstsorten eine Heimat, son-
dern auch zahlreichen tieri-
schen Bewohnern: Totholzsta-
pel, Ast- und Lesesteinhaufen
und nicht zuletzt die zahlrei-
chen Baumhohlen sind Brut-
und Lebensstatten vieler wild

lebender Tiere, nach denen
man gemeinsam Ausschau
halten wird.

Treffpunkt ist an der Streu-
obstwiese ,Am Steinweg"“ (ne-
ben dem Skulpturenpark), an
der Schranke am oberen Ende
der Auguste-Viktoria-Straf3e.
Fachkundig geflihrt wird die
Exkursion von Mirko Franz,
Vorstandsmitglied des Nabu
Bad Nauheim, selbststédndiger
Baumpfleger mit dem

Schwerpunkt Obstbaumpflege
und Griinder und Referent
der Wetterauer Obstbaum-
schnittschule Mirko Franz.

Da die Corona-Virus-beding-
ten Einschrankungen weiter-
hin gelten und die Teilneh-
merzahl begrenzt ist, ist eine
Anmeldung per E-Mail an
m.franz@NABU-Bad-Nau-

heim.de unter Angabe der
vollstdndigen Adresse und Te-
lefonnummer erforderlich.
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Hofe-Flohmarkt
am Sonntag

Ober-Morlen. Der Ober-
Morler Hofe-Flohmarkt fin-
det am Sonntag, 19. Septem-
ber von 11 bis 16 Uhr statt. In
mehr als 70 Hofen werden
Flohmarktartikel  angebo-
ten. Eine Adressenliste und
ein Lageplan sind ab dem 18.
September auf Facebook
(Hofeflohmarkt in  Ober-
Morlen) erhéltlich.

Herbst-Basar auf
dem Pausenhof

Bad Nauheim. Am Sonntag,
19. September, findet von 13
bis 15 Uhr der Herbst-Basar
,2Rund ums Kind“ im hinte-
ren Pausenhof der freien
Waldorfschule Wetterau
statt. Es werden Kinderklei-
dung in allen Baby- und Kin-
dergrofien bis Grofie 176,
Schuhe, Spielsachen, Bi-
cher, Kleinmo6bel und Fahr-
gerite angeboten. Es be-
steht Maskenpflicht auf dem
Basargelédnde. Bei Regen
fallt der Basar aus. Die An-
schrift der Waldorfschule
Wetterau lautet An der Bir-
kenkaute 8, Bad Nauheim
(im Gewerbegebiet Am Tau-
benbaum). Parkplitze sind
vorhanden. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie unter
www.waldorfschule-wette-
rau.de.

ADb sofort

neuer
Annahmeschluss
fir Kleinanzeigen:

Dienstag um 10 Uhr

Mittelhessen-Bote



MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Ihr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?

Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden - Lesen, Schreiben und Rechnen braucht lhr Kind in jedem Fach.
Wir bieten individuelle Férderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65

PADAGOGISCHES FORDERINSTITUT

Gut lesen - Gut schreiben - Gut rechnen - Gut in Englisch

CDU-Infostand
findet spater statt

Bad Vilbel. Der Infostand der
CDU Bad Vilbel wird am kom-
menden Samstag (18. Septem-
ber) zu einer anderen Uhrzeit
als gewohnlich stattfinden:
Die Ehrenamtlichen stehen
nicht wie sonst von 9 bis 13
Uhr, sondern von 14 bis 16 Uhr
auf dem Niddaplatz bereit. In-
teressierte konnen dann wie-
der Fragen rund um die Bun-
destagswahl stellen und Infor-

mationsmaterial mit nach
Hause nehmen.
Sprechstunde

des Familienburos

Bad Vilbel. Sprechstunde des
Familienbiiros ab dem 22. Sep-
tember jeden Mittwoch von
9.30 bis 11.30 Uhr wieder im
Haus der Begegnung. Das Fa-
milienbliro ermoglicht als
zentrale Anlaufstelle umfas-
sende Beratung und Erstinfor-
mationen zu allen, fir Famili-
en relevanten, Themen an und
vermittelt an entsprechende
Institutionen. Vertrauliche Be-
ratungen zu Erziehungs- und
Konfliktfragen sind selbstver-
stdndlich. Im Rathaus ist das
Familienbiiro zu den gegebe-
nen Sprechzeiten erreichbar
und es konnen auch Termine
auflerhalb der Sprechzeiten
vereinbart werden. Fiir weite-
re Fragen steht Thnen das Fa-
milienbiiro, Telefon
06101/602277 oder per E-Mail
unter: jutta.wagner@bad-vil-
bel.de gerne zur Verfiigung.

Norweg

Wetteraukreis. In einer gut
besuchten Veranstaltung in
der Kulturhalle zu Stockheim
wurde dessen Betreiber Ha-
rald Steinke der Kulturpreis
des Wetteraukreises 2021
verliehen.

Der Einladung des Wetterau-
kreises waren unter anderem
funf frihere Kulturpreistréa-
ger nach Stockheim gefolgt.
L,Kunst und Kultur®, so Land-
rat Jan Weckler, ,haben sich
in der Anfangszeit der Pan-
demie noch ausgeschlossen.
Mittlerweile haben wir uns
arrangiert, denn Kunst und
Kultur sind nicht nur ein
wichtiger, sondern ein unver-
zichtbarer Bestandteil unse-
rer Kultur. Sie leisten einen
wichtigen Beitrag zum Zu-
sammenhalt unserer Gesell-
schaft, vor allem und gerade
jetzt in der Pandemiezeit.“
Harald Steinke, so Weckler,
habe in der Pandemie genau
das Richtige gemacht und
mit neuen Ideen und Forma-
ten das kulturelle Leben im
Wetteraukreis bereichert
und gleichzeitig Kinstlerin-
nen und Kinstlern zu Auf-
trittschancen verholfen. ,Ha-
rald Steinke und seine Mit-
streiter haben die Kulturhal-
le Stockheim fest verankert
im kulturellen Leben der
Wetterau, und in der Pande-
mie zu einem wichtigen

ANZEIGE

ischer Zuchtlachs ist

Testsieger bei Stiftung Warentest

Lachs ist der beliebteste Fisch
Deutschlands. Kein Wunder, denn
er ist nicht nur lecker, sondern auch
gesund!

Lachs-Liebhaber stehen oft vor
der Frage: Wildlachs oder Zucht-
lachs? Die Stiftung Warentest hat
beides geprift. Dabei erhalt vor
allem der Zuchtlachs aus Aqua-
kulturen Bestnoten. Dieser stammt
- wie auch die Testsieger — meist
aus norwegischen Gewdissern.
Laut Stiftung Warentest schmeckt
der Zuchtlachs besonders buttrig,
zart und saftig und weist dank des
hohen Fettanteils einen krdftigen
Lachsgeschmack auf. Die Aqua-
kulturen haben einen weiteren Vor-
teil: Ohne sie wére die gestiegene
Nachfrage nach leckerem Fisch
nicht zu bedienen. Durch die lange

Expertise der norwegischen Fische-
reien werden hier?ﬁr modernste
Technologien verwendet, um die
Fischfarmen auf nachhaltige Weise
zu bewirtschaften und die natiir-
lichen Ressourcen fir kommende
Generationen infakt zu hinterlas-
sen. Die Ursprungskennzeichnung
,Seafood from Norway” garantiert
Verbrauchern beste Qualitdt nor-
wegischen Fischs. Mehr Infos unter
www.fischausnorwegen.de

Bereicherung
des kulturellen Lebens

Landrat Weckler uberreicht besonderen Preis an Harald Steinke

Laudator Rolf Gnadl, Preistrdger Harald Steinke und Landrat Jan
Weckler (von links) mit der von Ulrike Obenauer geschaffenen
Urkunde zum Kulturpreis des Wetteraukreises 2021.

Leuchtturm der Kultur ge-
macht“, lobte Landrat Jan
Weckler.

In Vertretung fiir Glauburgs
Bilirgermeister Carsten Krat-
schmer sprach Erster Beige-
ordneter Thomas Meifiner
ein Grufiwort und betonte die
Bedeutung der Kulturhalle
fur das kulturelle und wirt-
schaftliche Leben der Ge-
meinde.

Laudatio vom friiheren
Landrat Rolf Gnadl

Die Laudatio auf den Preis-
trager des Jahres 2021 hielt
der frihere Landrat Rolf

Gnadl, der von 1979 bis 1992
auch Birgermeister der Ge-
meinde Glauburg war. Gnadl
ging mit denen ins Gericht,
die Kultur zusammen mit
den Sozialausgaben fiir ent-
behrlich befinden und als ers-
tes in wirtschaftlich schwieri-
gen Zeiten streichen. Gnadl
bestritt, dass Kulturforde-
rung eine freiwillige Aufgabe
sei. ,In Wirklichkeit ist eine

umfassende strukturierte
Kulturférderung eine Pflicht-
aufgabe.“

Gnadl lief3 noch einmal die
Entstehung der Kulturhalle
Revue passieren, durchaus
mit einem weinenden Auge,

Café und Gottesdienste

Evangelische Gesamtkirchengemeinde ladt ein

Karben. Gemeinsam zusam-
men sein, ein Stlick Normali-
tat spliren, sich wieder treffen,
den Spatsommer geniefien.
Unter diesem Motto ladt die
evangelische Gesamtkirchen-
gemeinde Karben am Sonn-
tag, 19. September ab 15 Uhr
in das ,Café im Pfarrgarten®
in die Pfarrgasse nach Rendel
ein. ,Komm vorbei und genie-
3e ein Stlick selbstgebacke-
nen Kuchen, Kaffee und kiihle
Getranke unter dem Nuss-
baum im Pfarrgarten.”
Auflerdem ladt die evangeli-
sche Gesamtkirchengemein-

Medizin

de fiir kommenden Sonntag
zu zwei Gottesdiensten ein.
Um 10 Uhr feiernt die Ge-
meinde Gottesdienst in Okar-
ben im Kirchgarten mit Pfar-
rer Dautenheimer und um 11
Uhr auf der Freilichtbiihne in
Klein-Karben ebenfalls mit
Pfarrer Dautenheimer. Die
Gottesdienste werden musi-
kalisch begleitet von Sabine
Wagner bzw. Robert Krebs.
Zur Erfassung der Kontaktda-
ten kann gerne ein vorab aus-
gefiilltes Formular (Download
auf der Homepage) mitge-
bracht werden.

ANZEIGE

Schuld am vermehrten Haarverlust ist
oftmals eine Uberempfindlichkeit der
Haarwurzeln gegeniiber dem korper-
eigenen Botenstoff Dihydrotestosteron
(DHT), ein zu den Androgenen gehoren-
des Hormon. Ist zu viel DHT im Korper,
spricht man von Androgenisierung. Die-
se kann die Wachstumsphase der Haa-
re storen, die Haarwurzel wird immer
kleiner und fallt schliellich aus. Genau
hier setzt das neue Revitensin an! Es be-
kampft dank des speziellen Arzneistoffs
Selenium die Androgenisierung und
unterstiitzt so das Haarwachstum.

Gelungene Wirkstoff-Kombination

Hoffnung fiir Millionen Betroffene '

und die Kopfhaut schimmert
durch. Dank der besonderen
Arzneistoffkombination ist
Revitensin fiir alle Betroffe-
nen daher eine wirksame,
unterstiitzende Behand-
lung bei Haarausfall.

Wirkung von innen
Revitensin zeichnet sich
durch seine praktische An-
wendung von innen aus. Im
Gegensatz zu vielen anderen
Produkten, die von auflen auf die
Kopfhaut aufgetragen werden miis-
sen und oft fettige Haare zur Folge

fiir die Haare

Damit nicht genug:
Revitensin enthilt au-
Berdem den Wirkstoff
A. hydrofluoricum, der
diffusem Haarausfall und
Haarspliss entgegenwirkt.
Gerade Frauen mit diin-
nem Haar leiden insbe-

Bei Frauen diinnen haufig
die Haare im Bereich des
Mittelscheitels
zunehmend aus.

haben, leidet die Frisur
bei Revitensin nicht. Die
Arzneitropfen werden
ganz einfach eingenom-
~ men und sind zudem
individuell dosierbar.
Aufgrund der Wachs-
tumsphase der Haare
empfehlen wir eine Ein-
nahme von mindestens

sondere unter Haarspliss.
Beim diffusen Haarausfall werden
die Haare am gesamten Kopf lichter

B

12 Wochen. Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

Wirkt von innen zur unterstiitzenden
Behandlung bei Haarausfall

Haarausfall oder Haarspliss

Keine bekannten Neben- oder

1
1
1
'
Bekampft zusatzlich diffusen '
1
1
:
1
Wechselwirkungen ]

Fiir Inre Apotheke:
Revitensin
(PZN 17386423)

Ist das Produkt nicht vorrétig, ist es
auf Bestellung in wenigen Stunden
abholbereit.

www.revitensin.de

REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12, Thallium

Dil. D12+

Arzneimittel zur iitzenden E bei |

www.revitensin.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen

Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

denn das Areal héitte auch fir
die Entwicklung der Gemein-
de Potenzial gehabt. Aber es
ist schon ein grofier gliickli-
cher Zufall in die Hande von
Harald Steinke gelangt und
nicht in die Hinde von Immo-
bilienspekulanten. ,Dass aus
dem ehemaligen Bahnhof die
Kulturhalle wurde, die wir
heute belobigen und aus-
zeichnen konnen, die von Ha-
rald Steinke mit unerschopf-
licher Phantasie und unge-
heurer Energie und Zielstre-
bigkeit in einem rasanten
Tempo geschaffen wurde.*
Landrat Jan Weckler tuber-
reichte anschliefend dem
Preistrager die Urkunde in
Form einer Skulptur, die die
Bleichenbacher Metallbild-
hauerin Ulrike Obenauer ge-
schaffen hat.

In seiner Erwiderung dankte
Harald Steinke seinen Mit-
streiterinnen und Mitstrei-
tern, seiner Familie, denn al-
leine héatte er das alles nicht
schaffen konnen. Er habe Ide-
en und Visionen und oft das
Gluck, Menschen zu finden,
die das mit ihm umsetzen.
SKultur auf dem Lande ist
machbar®, so Steinke. ,Fir
mich gibt es nichts Schoneres
wenn Kinstlerinnen und
Kinstler und Zuschauer von
der Kulturhalle als ihrem
Wohnzimmer sprechen.“

Samstag, 18. September 2021

PFI

Personliche Férderung vor Ort und live per Video!

Bund-Aufruf
zum Klimastreik

Karben. Der Klimawandel ist
das beherrschende Thema,
nicht nur im Zusammenhang
mit der Bundestagswahl am
26. September Um das zu ver-
deutlichen, rufen viele Um-
weltorganisationen zusam-
men mit Fridays for future zu
einer Demonstration unter
anderem in Frankfurt/Main
auf. Auch der Bund Ortsver-
band Karben/Niddatal nimmt
daran teil und freut sich tiber
weitere Teilnehmer. Treff-
punkt ist am Freitag, 24. Sep-
tember am Bahnhof Gross-
Karben spitestens 11 Uhr. Es
gibt die Moglichkeit der Grup-
penfahrkarte. Beginn der De-
mo ist um 12 Uhr.

CDU ladt
zum Oktoberfest

Wollstadt. Eine Woche vor der
Bundestagswahl 1adt die Wet-
terauer CDU am Samstag, 18.
September gemeinsam mit ih-
ren Wollstddter Parteifreun-
den zu einem Oktoberfest
»Auf in den Endspurt” ein. Ab
17 Uhr gibt es beim Catere-
ventService in der Garten-
straf3e 25 neben Fassanstich
und Freibier auch allerlei
zlinftige, bayerische Schman-
kerl. Das schonste Dirndl wird
préamiert, und auch fiir die
Unterhaltung der Kleinen ist
mit Traktorfahrten und Hiupf-
burg bestens gesorgt. Auch
die Hessische Ministerin Lu-
cia Puttrich, Landrat Jan
Weckler, Bundestagskandidat
Sebastian Wysocki sowie wei-
tere prominente Géste wer-
den erwartet. Der Zugang zur
Veranstaltung ist nur unter
Voraussetzung der 3G-Regel
moglich.

ANZEIGE

ICH BIN HORAKUSTIKERIN,

weil gutes Horen Freude macht

Woche des Horens 2021

Ganz schén anstrengend, wenn
man in Gespréchen immer genau
hinhoren muss, um alles mitzu-
bekommen. Hatten Sie gedacht,
dass es nicht nur an undeutlicher
Aussprache oder stérenden Gerdu-
schen liegte Haufig ist die eigene
Horleistung dafir - verantwortlich.
Der einfachste Weg, dem Problem
auf den Grund zu gehen, ist ein
Hortest bei einem Horakustiker.

Zur ,Woche des Horens” vom
20. - 25. Sept. bieten die Partner-
akustiker der Fordergemeinschaft
Gutes Haren bundesweit kostenlo-
se Hortests an. Und das Beste ist,
Sie bekommen dafir ein Uberro-
schungspaket — und erfahren vom
Fachmann, wie gut Sie héren.

HORTEST MACHEN &

Der qualifizierte Hortest hilft, vie-
le Probleme zu l6sen, die durch
Haérminderungen entstehen  kén-
nen. Dazu zéhlen Symptome wie
Konzentrationsprobleme, Stress und
Burn-outGefihle. Diese Zusammen-
hénge sind vielen Menschen oft
nicht bewusst, weil sie ihr personli-
ches Horvermdgen tberschatzen.

Und noch etwas: Gutes Héren
geht alle an. Auch Angehérige und
Freunde kdnnen zur Problemlésung
beitragen. Nicht selten sind sie es,
die zuerst bemerken, wenn jemand
nicht mehr so gut hért. Dann soll-
te es selbstverstandlich sein, dass
man dariber spricht, einen Hortest
macht und sich von einem Horakus-
tiker beraten lasst.

UBERRASCHUNG SICHERN

FGH-Akustiker in lhrer Nahe:
www.fgh-info.de

Fon.: 0511 76 333 666

WIR MACHEN HOREN GUT
e o |HRE HORAKUSTIKER

*) GUTES
HOREN



MITTELHESSEN-BOTE

)) Kurzlich nahmen rund 25 Piloten des Aero-Club Butzbach an einem Theorie-Auffrischerlehrgang am Flugplatz teil. Behandelt
wurden unter anderem die Themen Flugleistung, besondere Situationen und AuRenlandung. Nicht nur das regelmafiige Fliegen sowie
das Uben von Starts und Landungen, sondern auch die Wiederholung theoretischer Grundlagen und Sicherheitsverfahren tragen massiv
zur Flugsicherheit bei. Vorbereitet wurden die einzelnen Vortrage von Fluglehrern des Aero-Club Butzbach.

Butzbach (js). Am vergange-
nen Samstag veranstaltete die
Schiitzengesellschaft Butz-
bach von in ihrem einladen-
den Schiitzenhaus ab 15 Uhr
wieder einen Seniorentag.
Nachdem im letzten Jahr die
Veranstaltung wegen der aku-
ten Infektionslage ausfallen
musste, wurde in diesem Jahr
eine gute Tradition fortgesetzt
und den Vereinsseniorinnen
und Vereinssenioren gemdtitli-
che Stunden mit kulinari-
schen Kostlichkeiten geboten.
Die Vereinsmitglieder unter
der Leitung ihres Vorsitzen-
den Dieter Klee hatten alles
bestens vorbereitet. Fiir den
ersten Appetit am Nachmittag
gab es Kaffee und verschiede-
ne leckere Kuchen. Zum
Zwetschgenkuchen konnte
man sich auch Schlagsahne
genehmigen. Alle liefien es
sich gut schmecken.
Anschlieffend nahm Dieter
Klee einige Ehrungen vor. Als
Erster erhielt Rudi Moden-
bach fiir stolze 60 Jahre Mit-
gliedschaft die entsprechende
Urkunde und Anstecknadel.
Fir 50 Jahre wurden Otto
Langbein, Karlheinz Stober,
Erika Menk, Waltrude Stober
und Lutz-Ulrich Luh ausge-

Seniorenkaffee
der Schutzen in Butzbach

Kulinarische Kostlichkeiten und Ehrungen im Vereinsheim

———
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Die fdir 50 Jahre Mitgliedschaft Geehrten mit dem Vorsitzenden Dieter Klee (links)

zeichnet. Die Damen erhielten
auch einen Blumenstraufy. Zu
Ehrenmitgliedern wurden
Hannelore Steinhauer und
Wilhelm Berg ernannt. Der
Vorsitzende Dieter Klee freute
sich besonders, dass er Klaus
Kost und Detlef Morler das
Grofie Hessische Ehrenzei-
chen in Silber tiberreichen
durfte. Eine besondere Wiirdi-

gung erfuhr abschliefiend
Hans Kopp, der zwar kein Ver-
einsmitglied ist, aber als Ma-
lermeister sehr viel fir die
Schiitzengesellschaft  getan
hat. Er erhielt die Hessische
Verdienstnadel. Natiirlich
wurde nach jeder Ehrung
kriftig applaudiert.

Am frithen Abend wurden
dann die Grills angeheizt. Ina

Mockel und ihr Mann Olaf
brutzelten darauf saftige
Steaks und Bratwiirste. Dazu
standen viele selbstgemachte
Salate bereit. Dies alles liefdien
sich die Vereinsseniorinnen
und Vereinssenioren  gut
schmecken. Bei angenehmen
Gespriachen in gemiitlicher
Runde klang der Abend dann
aus.

Dieter Meyer ist seit 50 Jahren dabel

Verein fur Vogelfreunde Ober-Morlen ehrt Mitglieder bei Versammlung

Ober-Morlen. Zur diesjihri-
gen Generalversammlung in
der Usatalhalle, die unter ver-
schéarften Abstands- und Hy-
gieneregelungen sowie der
3G-Regelung stattfand, konn-
te der Vorsitzende Alfred Mo-
ritz die anwesenden Vereins-
mitglieder begriifien.

Im Jahresbericht des Vorsit-
zenden kam das vergangene
Vereinsjahr zu Gehor. So wa-
ren pandemiebedingt sdmtli-
che Aktivitdten auf ein Mini-
mum heruntergefahren. Le-
diglich zwei Vereinsversamm-
lungen konnten stattfinden,
ebenso oft traf sich der Vor-
stand. Eine Vogelschau sowie
ein Vereinsausflug wurden ab-
gesagt, lediglich der Hecken-
schnitt am Vereinslager konn-
te stattfinden.

Die Kassenpriifung fand am
Tag der Generalversammlung
statt, Heinz Lottig und Hilde-
gard Eichhorn haben die Kas-
se geprift und ordentlich ge-
fiithrt vorgefunden. Heinz Lot-
tig beantragte die Entlastung
des Gesamtvorstandes, die

Vorsitzender Alfred Moritz, Jan Petith, Josef Jaksch, Heiko Weisel,
Hildegard Fritz, Stefanie Schehimann, Dieter Meyer und stellver-
tretender Vorsitzender Hans Scheibel.

Versammlung stimmte dem
zu. Lottig scheidet turnungs-
geméf als Kassenprifer aus
und Andreas Roth riickt nach,
Eichhorn bleibt noch ein wei-
teres Jahr im Amt. Von Heinz
Lottig wurde Jorg Scherer als
Ersatzkassenpriifer vorge-
schlagen. Jorg Scherer wurde
einstimmig gewéahlt, die Kas-
senpriifer sind nun wieder voll
besetzt.

Der Verein ehrte in diesem
Jahr seine verdienten Mitglie-
der von 2020 und 2021, da dies
im letzten Jahr, aufgrund der
Pandemie, fiir die 2020er Jubi-
lare nicht méglich war. Von
den geladenen zu Ehrenden
aus 2020 waren erschienen:
Dieter Meyer fur 50 Jahre, Jo-
sef Jaksch 30 Jahre, Hildegard
Fritz 25 Jahre, Heiko Weisel 20
Jahre, Jan Petith 20 Jahre und

Stefanie Schehlmann 10 Jahre
fir den Vogelverein. Die ent-
schuldigten Jubilare beider
Jahre waren Alfred Hammann
40 Jahre, Horst Schneider 40
Jahre, Albrecht Schraub 40
Jahre wobei Sohn Kai die Eh-
rung entgegennahm, Sigurd
Handwerk 20 Jahre, Jose Mai-
nou Sierra 10 Jahre und Cari-
na Scherer 10 Jahre wobei Va-
ter Jorg die Ehrung entgegen-
nahm. Uberreicht wurden je
ein Priasent und eine Vereins-
urkunde verbunden mit
Glickwiinschen. Die ubrigen
Ehrungen werden spéter in
privaten Kreisen erfolgen.

Im letzten Punkt des Abends
wurde ein Termin fiir den an-
stehenden Heckenschnitt aus-
gewihlt. Uber die Zukunft des
Vereins in Pandemiezeiten
und der Vogelschauen allge-
mein wurde vom Vorsitzen-
den berichtet. Coronaaufla-
gen erschweren eine Veran-
staltung massiv, simtliche Vo-
gelschauen und Boérsen im
Land fiir 2021 sind bereits ab-

gesagt.

Samstag, 18. September 2021

Hofe-Flohmarkt
am Sonntag

Ober-Morlen. Der Ober-Morler Hoéfe-Flohmarkt findet am
Sonntag, 19. September von 11 bis 16 Uhr statt. In mehr als 70
Hofen werden Flohmarktartikel angeboten. Eine Adressenliste
und ein Lageplan sind ab dem 18. September auf Facebook (Ho-
feflohmarkt in Ober-Morlen) erhéltlich.

Neue Anfangergruppe

Judo-Club Tai-Kien Rockenberg informiert

Rockenberg. Zum Auftakt mit
dem Schulbeginn 6ffnet auch
der Judo-Club Tai Kien Ro-
ckenberg wieder seine Pfor-
ten. Fir Kinder ab 5 Jahren
findet dienstags von 18 bis 19
Uhr das Judo Training auf der
Biilhne der Wettertalhalle
statt. Besonders zu Beginn
wird Judo in Form von koope-
rativer Bewegungslehre unter
spielerischer Orientierung
den Kindern néhergebracht,
sodass man gemeinsam mit
Gleichaltrigen den Judosport
fir sich entdecken kann. Ne-
ben dem Kernaspekt Selbst-
verteidigung und der Verbes-
serung der korperlichen Fit-
ness gehodren ebenso die
Schulung der korpereigenen
Koordination und die Vermitt-
lung der Judowerte dazu.
Letztere sind ein etablierter

Leitfaden des sportinternen
Verhaltens und tragen mit Be-
rechtigung ihren gesellschaft-
lichen Stellenwert.

Der Verein bietet fiir alle, die
nachts in den langen Tief-
schlaf versetzt werden wollen,
um sich so am néchsten Tag
besser konzentrieren zu kén-
nen, schwerpunktorientierte
Trainingseinheiten fiir unter-
schiedliche Altersgruppen an.
Jene, dessen Interesse ge-
weckt ist, sind daher herz-
lichst zu einem kostenlosen
Probetraining eingeladen und
konnen uns jederzeit spontan
besuchen, eine Mail an vor-
stand@judoclub-rocken-
berg.de schicken oder sich
lUber das Onlineangebot unter
https://judoclubrocken-
berg.web.app/home informie-
ren.

_Smarte“-Technik
kennenlernen und verstehen

Smartphone- und Tablet-Seminare in Butzbach

Butzbach. Videokonferenz,
WhatsApp, Luca-App, Ban-
king-App oder auch der elek-
tronische Impfnachweis: Der
digitale Wandel ist in vollem
Gange und wird auch durch
die Pandemie beschleunigt.
Trotzdem sind nicht alle
gleich vertraut mit der Bedie-
nung von Smartphone, Tablet
und Computer, manche é&ltere
Anwenderinnen und Anwen-
der tun sich schwer im Um-
fang mit der ,smarten“ Tech-
nik.

An dieser Stelle setzen kiinftig
wieder die Smartphone- und
Tablet-Schulungen von Caro-
lin Hauser und Oliver Leusch-
ke in Butzbach an: Neben
grundlegenden  Funktionen
der Geridte werden die Be-
nutzeroberfliche, die wich-
tigsten Funktionen und Apps
ausfithrlich am eigenen End-
gerat erkldrt und konnen
auch anhand einer umfassen-
den Schulungsunterlage spé-
ter nachvollzogen werden. Be-
reits seit 2003 organisiert und

halt Oliver Leuschke in Butz-
bach IT-Seminare und Work-
shops zu Windows, Office, Fo-
tografie und spéter auch
Smartphone-Themen, bis 2018
veranstaltet vom Férderverein
der Stadtschule Butzbach. Seit
2021 wird das Seminar-Ange-
bot in neuen Riumlichkeiten
in der Kleeberger Str. 31 in
Butzbach weitergefiihrt und in
den kommenden Monaten
noch erweitert. Aktuell stehen
die Themen iPhone, iPad,
WhatsApp, Android-
Smartphone und Android-
Tablet zur Auswahl - jeweils
fir Einsteiger mit einem zeitli-
chen Umfang von 2-3 Stunden
— die am Abend in Kleingrup-

pen von 3-6 Personen unter
Beachtung  von Corona-
Schutzmafinahmen  stattfin-

den. Weitere Informationen
sowie die Anmeldung zu den
Schulungen ist unter
www.technikkurse.de, per E-
Mail an info@technikkurse.de
oder Anruf unter 06033-
7963300 moglich.

Spielerisch zu den Noten

Musikalische Friherziehung far Kinder bis 5 Jahre

Butzbach. Zur Zeit laufen die
Anmeldemoglichkeiten fiir die
Kurse der Musikalischen Friih-
erziehung, welche die Musik-
schule Butzbach ab September
an verschiedenen Unterrichts-
orten neu anbietet. Sowohl in
der Schlosssporthalle in Butz-
bach gibt es noch freie Plitze
als auch in der Kita in Pohl-
Gons noch einige Restplatze.

Die Musikalische Friiherzie-
hung richtet sich an drei- bis
flinfjahrige Kinder. Die Kurse
finden einmal wochentlich statt
in einer dem Raum angepass-
ten Gruppengrofie. Bewegung,
Tanzen, Rhythmik und Malen
stehen hier auf dem Programm
der abwechslungsreichen
Stunden. Des Weiteren horen
die Kinder Musik, spielen
selbst auf einfachen Instru-
menten und werden spiele-
risch und kindgerecht an
Rhythmus und Notation heran-

gefiihrt. In einem eigenen Be-
gleitheft tragen die Kinder das
Erfahrene mit nach Hause. So
kann es dort vertieft werden
und die Eltern kénnen die Mu-
sikalische Friiherziehung da-
riber miterleben. Die Anre-
gung von Fantasie, Kreativitit
und Einfiihlungsvermoégen so-
wie das Wecken von viel Freu-
de an der Musik sind tlberge-
ordnete  Beriihrungspunkte.
Der Unterricht findet bei einer
musikpéddagogischen Fach-
kraft statt.

Interessenten konnen sich im
Biiro der Musikschule unter
06033/4544 melden. Hier erhélt
man genaue Tage und Uhrzei-
ten sowie Informationen tiber
die Anmeldungsmodalitédten.
Weitere Angebote der Musik-
schule sind unter www.musik-
schule-butzbach.de zu finden.
Die neue Biiroadresse lautet:
Schlossplatz 2.
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Am 18. September findet der
JJag des Respekts” statt, der zu
einem hoflichen und respekivollen
Umgang miteinander aufruft. Fir
toom gehdrt der verantwortungs-
volle Umgang mit Mensch und
Umwelt zur Unternehmensphilo-
sophie und ist wichtiger Bestand-
teil der Nachhaltigkeitsstrategie.
An diesem besonderen Tag lasst
toom seine Kunden ganz konkret
daran tfeilhaben und verschenkt
bei einem Einkaufswert von 100
Euro ein Jahreslos der ,Aktion
Mensch”. Doch da hért das En-
gagement nicht auf:

Inklusion leben und
Teilhabe fordern

Bereits seit 2015 kooperiert
toom mit der Lebenshilfe e.V. und
setzt sich u.a. mit WerkstattauBBen-
arbeitsplétzen fir gelebte Inklusi-
on ein. Das Unternehmen bietet in
vielen Markten Praktikumsplatze
for Menschen mit Behinderung aus
der Lebenshilfe an. Durch einen
lebhaften Austausch und die Teil-

habe innerhalb des Teams werden
somit auch Barrieren abgebaut.
Gemeinsam mit dem Kdlner
Verein Litle Home baut toom seit
2019 mobile MiniHduser fir
Obdachlose, um ihnen eine Hil-
festellung bei ihrem Weg zuriick
in die Gesellschaft zu bieten. Fiir
den Bau dieser Wohnboxen stellt
die Baumarktkette Materialien
und Flache auf dem jeweiligen
toom Parkplatz zur Verfigung. Auf

3,2 gm befinden sich neben einer
Matratze und einem Regal auch
ein Erste-Hilfe-Set, ein Feuerls-
scher, eine Campingtoilefte, ein
Waschbecken sowie eine Koch-
mdglichkeit.  Als  Unternehmen
fohlt sich toom verpflichtet, der
Gesellschaft etwas  zuriickzuge-
ben. Dazu gehért eben auch, sich
den hilfsbedirfigen Menschen
zuzuwenden. Mit den Litfle Homes
kann toom mit eigenen Materiali-
en helfen und gleichzeitig fir das
Thema Obdac?ﬂosigkeit sensibili-
sieren.

Faire Weihnachtsbaume

Gemeinsam mit der Fair Trees-
Stiftung arbeitet toom bereits seit
2018 daran, die Arbeits- und
Lebensbedingungen in der geor-
gischen Ernferegion der Tannen-
samen zu verbessern — und kann
mit den fairen Nordmanntannen
auch seinen Kundenwiinschen
nachkommen, da sie fair zum
Menschen, fair zur Umwelt und
fair im Preis sind.

Lokales
Respekt, wer an die Zukunft denkt “**

Es gibt noch
einige Restplatze

Bad Vilbel. Wer die Instrumen-
te Cello, Blockfléte, Perkussi- :
on und Gitarre kennenlernen, :
ausprobieren und die ersten :
Lieder darauf spielen lernen :
mochte, ist beim Instrumen- :
und :
Zweitkldssler richtig. Der Un- :
terricht findet in 4-er bis 6-er- :
Gruppen dienstags um 16 Uhr :
in der Musikschule (Alte Miih- :
le, Lohstrafie 13 in Bad Vilbel), :
statt. Die Instrumente koénnen :
die Kinder fiir die jeweilige
Phase mit nach Hause neh-:
men, die Miete ist in der Un- :
terrichtsgebiihr enthalten. Der :
Kurs ist fiir ein Schuljahr aus- :
: Englisch bei ELKA zu lernen, bedeutet fiir ,Senioren” auch in
Anmeldeschluss: :
14. September. Anmeldungen :
unter: wolpert@musikschule- :
: Kleine Gruppen, wenig Gram-
: matik, viel sprechen und ein
: besonderes Lehrmaterial, das
: genau auf die Lernbediirfnisse
: élterer Erwachsener

tenkarussell fur Erst-

gelegt. Kursbeginn ist am 21.
September,

bad-vilbel.de

Achtung, Langewellel

Die grofiten Risiken far reine Wohnungskatzen

Wer seine Katze im Haus
halt, schiitzt sie vor Autos,
aggressiven Artgenossen
und anderen Gefahren. Aber
welchen Risiken sind Woh-
nungskatzen ausgesetzt?
Und wie lassen sie sich ver-
meiden? Antworten gibt die-
ser Ratgeber.

Generell haben Wohnungs-
katzen eine hohere Lebens-
erwartung als Freigdnger: Im
Schnitt drei bis funf Jahre
lénger leben die Stubentiger
—auch weil draufden das Risi-
ko, sich zu verletzen oder
angefahren zu werden,
natiirlich grofier ist.
Trotzdem gibt es

auch einige Risiken,

die die Lebensqua-

litdt von reinen
Wohnungskatzen
beeintriachtigen

koénnen. et A
Vorweg: Wie lang |
und gesund eine
Katze lebt, hingt "
natiirlich von vie- |
len verschiedenen
Faktoren ab. Trotz-
dem schadet es nicht,

auch als Halter von Woh-
nungskatzen tiber mogli-
che Risiken Bescheid zu wis-
sen, um diese zu vermei-
den.Viele Katzenhalter glau-
ben namlich, dass ihren
Samtpfoten draufden die gro-
f3eren Gefahren drohen: Au-
tos, Infektionskrankheiten,
Sturze, giftiges Futter oder
ungewollte Schwangerschaf-

Das treffe zwar zum Teil zu,
rdumt Tierédrztin Dr. Margie
Scherk ein. Allerdings wiir-
den Katzenhalter héufig un-
terschétzen, welche Auswir-
kungen ein Leben, dass sich
ausschlielich drinnen ab-
spielt, auf Katzen hat.
,Tatsache ist, dass Katzen
nicht dazu gezilichtet wur-
den, 24 Stunden im Haus zu
sein, und viele gewdOhnen
sich

nicht

an das enge Zusammenleben
mit Menschen - sie werden
dazu gezwungen®, machte
die Tierarztin bei der Veteri-
nirkonferenz 2018 in Chica-
go deutlich.

ten Wohnraum birgt fiir die
Samtpfoten ein grofieres Ri-
siko flir andere Leiden, vor
allem fiir chronische Krank-
heiten. Ursache dafiir sei vor
allem ein inaktiver Lebens-
stil, erklart ,Science-Based
Medicine“. So wiirden etwa
zu viel Futter und zu wenig
Bewegung  genauso wie
Stress viele Krankheiten ver-
ursachen.

Typische Risiken fur
\Yohnungskatzen

Eine Studie aus
dem Jahr 2005
hat unter-
sucht, wel-
che Risi-
ken bei
Woh-
nungskat-
zen  be-
sonders
héufig
sind: Lan-
geweile, In-
aktivitét,
mangelnde
Fitness, Verhal-
tensauffalligkei-
ten, Gefahren im
Haushalt, Ubergewicht
und Diabetes, Erkrankun-
gen der unteren Harnwege,
Schilddrisentiberfunktion,
Hautprobleme sowie feline
odontoklastische resorptive
Lasion.
Auch Stress und Trennungs-
angste konnen Katzen zu

wie in der Natur sind sie auch

immer besser, die Katze im
Auge zu behalten -
mogliche
gleich ganz zu beseitigen.

Einen gesunden
Lebensstil ermoéglichen

Tipps:

lungsreiche
schaffen. Ebenfalls wichtig:

sundes Korpergewicht hélt.

,Wenn wir die Katzen nicht :
nach draufien lassen, miissen :
wir sicherstellen, dass sie al- :
le Mittel bekommen, die sie :
brauchen®, so Dr. Scherk. Ob :
: zum dritten mal Pre-
drinnen oder draufien zu le- :
ben, lasst sich librigens nicht
pauschal beantworten. Des- :
halb sollten Katzenhalter - :
aber auch die sie beratenden :
Tierdrzte - die Risiken beider :
Lebensstile mit Hinblick auf :
kannten
sozialen und umgebungsbe—§
dingten Bedurfnissen abwi- :
: Jutta P., Macher der
: Weltbithne und Pro-
: duzent und Modera-

es flir eine Katze besser ist,

die physischen, emotionalen,

ten beispielsweise. Und das Leben im begrenz- schaffen machen. Und genau gen.
Medizin ANZEIGE
. : )
Reizdarm: Ist DAS die Ursache? [

+++ Durchfall, Bauchschmerzen, Blahungen +++
Welches innovative Medizinprodukt jetzt Besserung verspricht

Chronische  Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen und
Blahungen belasten den Alltag von
Millionen Deutschen. Lange Zeit waren
die Reizdarm-Ursachen unklar - doch
Wissenschaftler konnten nun zeigen, dass
in der Regel eine geschddigte Darmbar-
riere die Ursache chronischer Darmbe-
schwerden ist. Schon kleinste Schadigun-
gen in der Darmbarriere reichen aus, um
Erreger und Schadstoffe in die Darmwand
eindringen zu lassen. In der Folge wird
das enterische Nervensystem gereizt, es
kommt zu wiederkehrendem Durchfall,
oft gepaart mit Bauchschmerzen, Bla-
hungen, teilweise Verstopfung.'

Effektive Hilfe - Medizinprodukt
aus der Apotheke

Das von deutschen Forschern entwickel-
te Medizinprodukt Kijimea Reizdarm PRO
(rezeptfrei, Apotheke) setzt genau dort
an. Die darin enthaltenen, einzigartigen
Bifido-Bakterien vom Stamm B. bifidum
HI-MIMBb75 lagern sich an die ge-
schadigten Stellen der Darmbarriere an -

"Wood J.D. (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1,7-19. « “Andreszn V. etal.{2020). Heatdn activated Bifidobacterium
bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet G astoznterolHepatol, 2020 Jul; 57), 658-666. « Abbildung Betroffenan nachempfunden.

sinnbildlich wie ein Pflaster iiber einer
Waunde. Die besondere Idee: Unter diesem
Pflaster kann sich die Darmbarriere rege-
nerieren, die Darmbeschwerden kénnen
abklingen.

Wirksambkeit wissenschaftlich belegt
Jungst konnte die Wirksamkeit von
Kijimea Reizdarm PRO bei Durchfall,

froecanaen e > --

Beim Kauf einer Packung
Kijimea Reizdarm PRO
2,50€-Sofortrabatt erhalten.

Aktionsbedingungen: Beim Kauf einer Kijimea® Reizdarm
PRO Packung erhalten Sie bei Abgabe dieses Originalcou-
pans 2,50€-Safartrabatt auf den Verkaufspreis. Eine Bar-
auszahlung ist nicht maglich. Pro Produktkauf ist jewsils ein 1
Coupon einlésbar. Der Coupon ist nicht mit anderen Rabatten und :
Aktionen kombinierbar. Nur solange der Varrat reicht. Vervielféltigun-
gen sind nicht gestattet. Der Coupon kann nurin teilnehmenden Apo- 1
thekenin Deutschland eingeldst werden. Aktionszeitraum: 01.092021 |
bis 31.10.2021. Funktioniert die Einldsung in der Apatheke nicht? Kein 1
Prablem: Einfach Kassenbon auf www.couponplatz.de/service hach- :
i
1
1
i
1

JETZT 2,50€ SPAREN

@ KIJIMEA

Bekannt aus dem TV:
=== Kijimea Reizdarm PRO
14'St.: PZN 15999653 oder
5 28 St.: PZN 15999678 oder
84 St.: PZN 15999632

Hinweise fiir die Apotheke: Ihre Regulie-
rungsformulare und Riicksendeumschlége fiir
das Jahr 2021 haben Sie bereits von acardo
erhalten. Bitte senden Sie die gesammelten
Coupons inklusive Kassenbelege in den von
acardo deten Riicksend

: bis 30.11.2021 an die acardo group ag.

hlzgen

laden und Rabatt
erhalten.

acardo 9

Bauchschmerzen, Blahungen und
Verstopfung von deutschen Wis-
senschaftlern eindrucksvoll
in einer grofl angelegten
klinischen Studie belegt
werden.® Das Entscheidende:
Auch die Lebensqualitat der
Betroffenen verbesserte sich
signifikant.

812808

030254

/

tor der Rosa Wolk-
i chen, keine Miihen
: gescheut, eine ,pan-
: demiegerechte Vor-
: stellung* auf die Bei-
:ne zu stellen.
bleiben bei 3G, wir
I niemanden ausgrenzen. Das
: kostet zwar Sitzplétze, macht
aber ein gutes Gefiihl. Es gibt
: keine Pause und auch beim
: Rausgehen haben wir einen
I unterhaltsamen Weg gefun-
: den, Staus zu vermeiden. Alle
: bekannten Hygienemafinah-
:men werden selbstverstind-
: lich erfiillt.

: Die Schlagerette ist ein un-
terhaltsamer Mix aus frech,
: frivol,
: rence bzw. Comedy und live
gesungenen Schlagern, deren
: Auswahl nicht ungewdhnli-
: cher sein konnte. Es ist faszi-
nierend, wie Jutta P. vom zun-
genbrecherichen Couplet mit
: endlosem Text und Schlagern
ider verschiedensten Jahr-
: zehnten hin und her switcht;
: mal stellt sie Texte in Frage,

Samstag, 18. September 2021

Greschottslebeu

Endlich Englisch lernenl

- Anzeige -

Corona-Zeiten mit Humor, Spa3 und direktem Sprachtraining

geistig fit zu bleiben.

zuge-

: schnitten ist, stehen bei ELKA
(Erfolgreich lernen. Konzepte
: im Alter) im Vordergrund.

: Ab sofort beginnen die beson-
im Haushalt potentiell gifti- :
gen Lebensmitteln und Pflan- :
zen ausgesetzt. Es ist deshalb :
Sprachtraining von Dialogen -
oder :
Gefahrenquellen :
i kann, machen das Lernen
: leicht.
: die tberwiegend selber der
Generation 50+ angehoren,
leiten die speziellen Englisch-
Um das Leben als Wohnungs- :
katze so sicher und gesund :
wie méglich zu gestalten, gibt :
Dr. Scherk vor allem zwei :
Stressausléser mini- :
mieren und eine abwechs- :
Umgebung :
:zu lernen und héchstwahr-
Die Ernghrung der Katze ge- :
nau kontrollieren, damit sie :
sich nicht tiberfrisst. In Kom- :
bination mit ausreichend Be- :
wegung tragen Halter so da- :
zu bei, dass die Katze ein ge- :

deren Sprachkurse fiir aktive
Menschen ab 50 Jahren. Viel-
seitige Ubungen und direktes

die Uibrigens jeder Teilnehmer
auf CD auch daheim tiben

Erfahrene Dozenten,

kurse. Mit Geduld und Humor
motivieren sie die Lernenden
ab der ersten Stunde in klei-
nen Gruppen zum freien
Sprechen. Hier geht es nicht
darum, moglichst viele Voka-
beln in kurzer Zeit auswendig

scheinlich schnell zu verges-
sen. Mit Erfolg Englisch spre-
chen lernen heifit bei ELKA:
Weniger ist mehr! Darum er-
weitern die Lernenden ihr

3 x Schlagerette

Wissen von Woche zu Woche
um wenige - dafiir gezielt aus-
gesuchte Worter und Rede-
wendungen. Sprechen, spre-
chen und nochmals sprechen
sind die Faktoren, um mog-
lichst schnell die Grundlagen
einer Sprache zu beherr-
schen. Und die Kursziele de-
cken sich mit den Erwartun-
gen der Teilnehnehmer: Eng-
lisch mit den Enkeln sprechen
konnen, englische Begriffe
verstehen, die einem im Alltag
immer haufiger begegnen, in
Gesellschaft aktiv sein, geistig
am Ball bleiben und dabei
neue Leute kennenlernen.
Bevor Interessierte sich flr ei-
nen Sprachkurs anmelden,
besteht die Moglichkeit eine
Schnupperstunde fiir Anfin-
ger oder Fortgeschrittene zu
besuchen. Informieren Sie
sich iber diese besondere
Moglichkeit in Threm ELKA:
Bidingen  Telefon  06042-
6790006, Hanau, Maintal und
Langenselbold Telefon 06181-
9912432, Friedberg Telefon
06031-6853867 sowie Bad Orb
06052-9269999. www.elka-ler-
nen.de

- Anzeige -

in Gerdas kleiner Weltbuhne

Unterdessen feiert
Juttas Schlagerette

miere. Corona hatte
die Show schon zwei
mal ,schlafen ge-
legt*.

In Gerdas
Weltbiihne, dem
Uberregional be-
Travestie-
theater in Miihlheim
am Main, hat sich

kleiner

» Wir

wollen

charmanter Confe-

= L% p—

‘I"".'.‘. F:':_!«,-:#E H' ]

mal werden Erinnerungen
abgerufen, mal wird mit dem
Publikum kokettiert und mal
geht es ganz schon unter die
Haut. Eine unterhaltsame
Achterbahnfahrt der Gefiihle,
es wird viel gelacht, mitge-
summt und gesungen, beseelt
zuriickerinnert, geschunkelt
und so manch einer hat auch
mal Pipi in den Augen.

Jutta P. Ist dabei professionell
mit viel Herz, eben authen-
tisch und mit einer tollen
Stimme.

Gespielt wird freitags und
samstags 19 Uhr. Vorausset-
zung: 3G, geimpft, genesen,
getestet und eine Besucher-
erfassung entweder per Luca
App oder mittels Formular,
das man beim Ticketbuchen
herunterladen kann.
www.gerdas.de
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Helles Piilleken

Kasten =24x0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand, + LED-
11=164€ Taschenlampe

GRATIS!

Carlsberg

Kasten=11x0,51,
zzgl. 2,38 € Pfand,
11=145€

Herzog von

Franken Pilsene

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Radeberger

Pilsener

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

Karamolz {
Karamalz ¢

Maisel’s Weisse

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€

Friih Kolsch

Kasten=24x0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=2,02€

Benedektiner Hell,
Weissbier ]

naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€

Schlappeseppel
Specialitat

Kasten =20x 0,33 |,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=182€

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€

Bad Brambacher
Garten Limonade =7

diverse Sorten,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=0,90 €

Forstina Vital

diverse Sorten,
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83 €

Gerolsteiner Heilwas-
ser, Mineralwasser

diverse Sorten,
2 Kisten=2x6x11,
zzgl. 4,80 € Pfand,

Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

LT Ry

TWENTYFOUR
Energy

Coca Cola
Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=24x0,331,
zzgl. 5,10 € Pfand,

koffeinhaltig,
0,25 |-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=2,36 €

diverse Sorten,
Kasten=12x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

6:69

Malteser

40 %,
0,7 I-Flasche,
11=15,70€

Graeger Sekt

diverse Sorten,
0,2 I-Flasche,
11=595€

Rietburg Pfalz

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=3,99€

Jim Beam Whiskey

diverse Sorten,
0,7 I-Flasche,
11=14,27 €

tterauer : ~ .. Aha Excelsior

4 Krauter-Liqueur, 38 %,
d 1 0,7 I-Flasche,

; e 11=1570€
Folgen Sie uns auf: In Ihrer Nahe ‘ o Ne pfelsaft, Apfeluein,
® K ten=6x 11,
f @ - GETRANKE » FACHMARKT 3 40 € Pfand,
Jkkkok 2020/21 , "I'I-.. y -
1060
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Am 25. September ist der Tag
der Zahngesundheit. In die-
sem Jahr steht die Parodonti-
tis im Mittelpunkt. Das Motto
lautet: ,Gesund beginnt im
Mund - Ziindstoff!“

Das Thema Parodontitis birgt
auf vielen Ebenen Zind-
stoff. Zum einen handelt es
sich bei dieser Entziindung
des Zahnhalteapparats um
eine Erkrankung, von der
in Deutschland sehr viele
Menschen betroffen sind. So
wurde eine moderate oder
schwere Parodontitis bei 64,6
Prozent der 65- bis 74-Jahri-
gen festgestellt. In der Alters-
gruppe 35 bis 44 Jahre sind es
51,6 Prozent. Aber auch Jin-
gere konnen eine Parodontitis
entwickeln, die zu einem Ab-
bau des Kieferknochens und
im schlimmsten Fall zu Zahn-
verlust fihrt.

Eine Parodontitis entwickelt
sich in den meisten Fallen
schleichend und schmerz-
los. Zu den frihen Anzeichen
gehort die Gingivitis (Zahn-
fleischentziindung). Bleibt sie
unbehandelt, entstehen Zahn-
fleischtaschen, in denen sich
schadliche Bakterien ver-
mehren kénnen. Die mogliche
Folge ist eine bakterielle In-
fektion, die das Gewebe und
den Kieferknochen angreift
und abbaut. Der Zahn verliert
dadurch zunehmend an Halt
und kann nach einiger Zeit
sogar ausfallen. Zudem gibt
es viele mogliche Wechselwir-
kungen auf den ganzen Orga-

‘Tag der
Zahngesundheit

%L & QWettferaw

2% Gesundheit - Sport - Wellness - Pravention

Samstag, 18. September 2021

Gesund beginnt im Mund

Tag der Zahngesundheit 2021

nismus. Unter den Erwach-
senen in Deutschland haben
rund zehn Millionen Men-
schen eine schwere parodon-
tale Erkrankung. Nicht nur
diese grofde Zahl ist Ztindstoff.
Auch, dass die Parodontitis
unsere Gesundheit weit tiber
die Zahngesundheit hinaus
beeinflussen kann. Gelangen
Bakterien und Entziindungs-
stoffe in den Blutkreislauf,
verursachen sie hdufig Prob-
leme in anderen Regionen des
Korpers. So werden beispiels-
weise Zusammenhinge zwi-
schen einer Parodontitis und
Schwangerschaftskomplika-
tionen angenommen. Wer-
dende Miitter sollten daher
immer auch zur zahnérztli-
chen Kontrolle gehen. Medizi-
nische Studien zeigen zudem,
dass die Parodontitis Wech-
selbeziehungen mit Erkran-
kungen wie Diabetes mellitus,
Rheuma, chronischen Atem-
wegserkrankungen oder kar-
diovaskuldren Erkrankungen
wie Herzinfarkt oder Schlag-
anfall eingehen kann.

Auch wenn die Zahl der Pa-
rodontitisfdlle aktuell hoch
ist: Dank guter préaventiver
Moglichkeiten, ist der Trend
riicklaufig. ,Eine Parodontitis
kann behandelt werden. Zih-
ne kénnen durch eine geziel-
te Vorsorge bis ins hohe Alter
erhalten bleiben - ein zahnlo-
ser Lebensabend ist also kein
unvermeidbares Schicksal®,

WUPAS.de

GESUNDHEITS-SPORT * REHA-SPORT
FITNESS * PHYSIOTHERAPIE

14 Tage gratis testen!

Tel.: 06044 - 96 40 46 / Vogelsbergstr. 199, 63679 Schotten )

Seifen, Badeprodukte, Deodorant,
Bodybutter aus eigener Herstellung,
Schausieden und Kurse

www.seifensiederei-schloss-gedern.de
Schlossberg 9 - Gedern - Tel. 0163/3917939

Wir haben fiir Sie geéffnet!
Mittwoch von 14.00 bis 18.00 Uhr
Donnerstag und Freitag von 11.00 bis 17.00 Uhr
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Praxis fiir moderne Zahnheilkunde
und Implantologie

du

_ EAZ-INSTITUT

Deutschlands

beste Arzte

Basts: Analyse von Onling-
Patientenbowertungen

09| 2019

wwhifaz net/heste-Asrze

Dr. Pirooz Pirooznia

Zahnarzt -

Gepriifter Experte der Implantologie

sagt Prof. Dr. Christoph Benz,
Préasident der Bundeszahn-
arztekammer (BZAK). ,Das
geht aber nur, wenn das Be-
wusstsein fiir diese ,stille Er-
krankung“ da ist. Und wenn
die Patientinnen und Patien-
ten mitmachen und am Ball
bleiben. Prédvention bedeutet
regelméfige Mundhygiene,
zweimal am Tag Ziahneput-
zen, Zahnseide oder Zahnzwi-
schenraumbiirsten anwenden
und die Praxis regelméfdig zur

Prophylaxe und zur professio-
nellen Zahnreinigung (PZR)
aufsuchen.“ Hier lohnt sich
ein Blick auf die Bonuspro-
gramme der eigenen Kran-
kenkasse, die auch Angebote
im Zusammenhang mit einer
PZR enthalten kénnen.

Sorgféltige Mundhygiene
spielt auch fiir die erfolgrei-
che Therapie der Parodontitis
eine entscheidende Rolle. Dar-
uUber hinaus sollten Betroffene

auf eine gesunde Erndhrung
achten und grundsétzlich das
Rauchen aufgeben. Um den
Therapieerfolg langfristig zu
sichern, ist eine strukturier-
te Nachsorge wichtig. In die-
sem Zusammenhang begriufdt
der Arbeitskreis zum Tag der
Zahngesundheit die neuen
Kassenleistungen, auf die pa-
rodontal erkrankte, gesetz-
lich Versicherte seit dem 1.
Juli 2021 Anspruch haben, un-
ter anderem eine individuelle

Anleitung zu guter Mundhy-
giene sowie ein parodonto-
logisches Aufkldrungs- und
Therapiegespréch.

Kinder und Jugendliche, die
frih und altersgerecht an
regelméfige und sorgféltige
Mundhygiene herangefiihrt
werden, haben gute Chancen,
keine Parodontitis zu entwi-
ckeln. Diesen Zusammen-
hang sieht auch der Bundes-
verband der Zahnérztinnen
und Zahnérzte des Offent-
lichen Gesundheitsdienstes
(BzOG): ,Die aktuelle Stu-
dienlage lédsst Rickschlis-
se zu, dass fortbestehende
Zahnfleischentziindungen im
Kindes- und Jugendalter das
Risiko fiir eine Parodontitis
im Erwachsenenalter férdern
kénnen. Umso mehr Bedeu-
tung kommt daher der fri-
hen Wissensvermittlung und
Motivation zur Mundhygiene
im Rahmen der Individual-
prophylaxe in der Zahnarzt-
praxis und der Gruppenpro-
phylaxe in Kindertagestitten
und Schulen zu.

Gesunder Lebensstil

Sport hilft gegen Bluthochdruck

Wer flinfmal pro Woche min-
destens 30 Minuten aktiv ist,
kann seinen Blutdruck effek-
tiv senken. Darauf weist die
Deutsche Herzstiftung hin. In
einigen Féallen kann nach ei-
ner Anderung des Lebensstils
auf eine Medikamentengabe
sogar verzichtet werden.

Am wirksamsten ist laut der
Deutschen Herzstiftung re-
gelméfiger  Ausdauersport
wie Radfahren, Walken oder
Joggen. Sport wirkt sich auch
auf anderen Ebenen indirekt
positiv auf den Blutdruck aus:
Das Immunsystem wird ge-
stirkt und Ubergewicht vor-
gebeugt.

Sport ist ein effektives Mittel gegen Bluthochdruck, doch Betrof-

fene kbnnen noch mehr tun.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Weiter sollten Betroffene auf
einen reduzierten Salzkon-
sum achten und Alkohol nur
in geringen Mengen trinken.
Frauen nicht mehr als ein
kleines Glas Bier (0,25 1) oder
Wein (0,1 1) am Tag, Manner
maximal zwei Gléaser. Stress
und zu wenig Schlaf wirken
sich negativ aus, ebenso Rau-
chen. Von Bluthochdruck
sprechen Mediziner bei Mess-
werten Uber 140/90 mmHg. Er
gilt als einer der grofiten Ri-
sikofaktoren fir Schlaganfall
und Herzinfarkt. Auch das Ri-
siko, einen schweren Verlauf
einer Covid-19-Infektion zu
erleiden, ist erhoht.

Trotz Beschwerden aktiv

Tanzen ist gut fur den Rucken

Unter den zahlreichen Sport-
arten ist Tanzen eine der
rlickenfreundlichsten.  Auf-
rechte Haltung, hohe Beweg-
lichkeit sowie viel Koordina-
tion bei wenig Stofdbelastung
von den Fifden her: Es ist ge-
sund und schult die Korper-
wahrnehmung. Leide man
bereits an Riickenproblemen,
sei ,Tanzen eine gute Mog-
lichkeit, um trotz Beschwer-

den aktiv zu bleiben®, sagt der
Berliner Neurochirurg und
Wirbelsdulenspezialist Mun-
ther Sabarini.

Schwingt das Tanzbein! Mit
Blick auf die Ruckengesundheit
ist Tanzen praktisch immer zu
empfehlen.

Foto: Angelika Warmuth/dpa/
dpa-mag

Sicherheit auf Knopfdruck.
Der Johanniter-Hausnotruf:

Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen

06032 9146521

* GUltig vom 27.09.2021 bis 07.11.2021. Gilt fur alle
Kunden, deren Pflegekasse die Basisleistungen des
Hausnotrufsystems nicht Gbernimmt. Diese Kosten
werden im 1. Monat der Versorgung durch die
Johanniter getragen. Zusatzleistungen im Komfort /
Premium sind im 1. Monat der Versorgung fur alle

Kunden gratis.

Jetzt 4 Wochen

Dr. Jorg Hofmann

,"..J'.
R o sorgHofmann

7N
Empathie.

Gesundheit, Ihr Wohlbefinden und Ihre
Lebensqualitat.

Gesunde, schone Zahne fiir alle:

Asthetik. Innovati

Dinge, die Ihr Gesicht strahlen lassen!

Mit groBem Idealismus, innovativer Technik
und Fingerspitzengefiihl starken wir Ihre

1on.

Junge und erwachsene Patienten sind bei uns in den besten Handen
& -

Am Kalkofen 8 - 61206 Wollstadt

&) JOHANNITER

@ Regionalverband
Rhein-Main

gratis testen und
Preisvorteil sichern!”

Kieferorthopidische Praxis Tel: 06043 9889-60 Fax: 06043 9889-61
dr.hofmann@kieferorthopaedie-nidda.de
www.kieferorthopaedie-nidda.de

Tel. 06034 -7181 -
E-Mail: info@zahntw.de -

Fax 06034-906572
www.zahnteam-wetterau.de

Dr. med. dent. J6rg Hofmann
OderstraBe 15 63667 Nidda
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Radtour zum
Bio-Pappelhof

Florstadt. Die Florstadter Gri-
nen laden am Sonntag, 19.
September zu einer Fahrrad-
tour zum Bioland Pappelhof
nach Reichelsheim-Beien-
heim ein. Ab 14 Uhr gibt es ei-
ne Hoffiihrung durch Landwirt
Gotz Wollinsky. Es besteht
ebenso die Moglichkeit, den
Querbeet-Lieferservice zu be-
sichtigen und interessante
Gespriche zu fiihren. Mit Kaf-
fee, Kuchen und Kaltgetran-
ken verwohnt das Team der
Reichelsheimer Griinen ihre
Géste. Die Fahrstrecke be-
tragt insgesamt circa 20 Kilo-
meter. Der Treffpunkt ist um
12 Uhr am Sauerbrunnen in
Staden.

Congakurs
fur Erwachsene

Bad Nauheim. Die Musikschu-
le bietet ab 22. September die
Gelegenheit, das Spiel der ku-
banischen Congas zu erler-
nen. In dem zehnwo6chigen
Kurs vermittelt der erfahrene
Trommellehrer Florian Dref3-
ler die grundlegende Spiel-
technik der Conga, die Tonfor-
mung und die typischen
Rhythmen. Neben den Congas
kommen im Ensemblespiel
auch weitere Instrumente wie
Claves, Bongo, Timbales und
Gliro zum Einsatz. Die Instru-
mente fiir den Unterricht sind
in der Musikschule vorhan-
den. Der Beginn ist am Mitt-
woch, 22. September um 19.30
Uhr in der Musikschule Spru-
delhof 11, weitere Informatio-
nen und der Weg zur Anmel-
dung sind auf der Homepage
www.musikschule-bn.de zZu
sehen. Lust auf den Trommel-
unterricht macht das Video
mit Florian Drefiler und sei-
nen Schiilern auf dem YouTu-
be-Kanal der Musikschule Bad
Nauheim.

Radtour zu
Naturdenkmalern

Florstadt. Im Rahmen des
Stadtradelns Florstadt bietet
der BUND am Samstag, 18.
September eine Tour von circa
20 Kilometern an, die auch fir
weniger Trainierte gut zu be-
waéltigen ist. Gestartet wird
am Messeplatz an der ,Euro-
palinde“ in Nieder-Florstadt
um 14 Uhr. Der Bund ladt ein
zur Erkundung von Natur-
denkmaélern und Naturschutz-
gebieten in Florstadt, Rei-
chelsheim und Bingenheim.
Fir die Naturschutzgebiete
lohnt es sich ein Fernglas mit-
zunehmen. Vom Start in Nie-
der-Florstadt geht es nach
Heuchelheim, zum Pfaffensee,
im Bogen nach Bingenheim,
dann Uber Reichelsheim
durchs Méhried nach Staden.
Die Teilnehmer werden gebe-
ten Snacks und Getridnke
selbst mitzubringen.

Fahrradcodierung
mit dem ADFC

Friedberg. Der ADFC Bad
Nauheim/Friedberg steht am
Samstag, 18. September, ab 9
Uhr bei Radsport Konig, Leon-
hardstr. 32, bereit, Fahrrader
codieren. Dabei wird die FEIN-
Nummer, ein Code fir Ge-
meinde, Strafe und Initialen
des Fahrradbesitzers, in den
Fahrradrahmen eingefrést. Die
Radfahrer sind wegen Corona
dazu angehalten, auf Atem-
schutz und Abstand zu achten.
Bitte den Personalausweis und
einen Eigentumsnachweis fiirs
Fahrrad bereit halten.

Lokales

Neue Mobel und
Spielgerate nach Hochwasser

Spendenubergabe des Charity-Laufs der Kita ,Villa Konfetti”

Rosbach. Nachdem der Cha-
rity-Lauf der Kita ,Villa Kon-
fetti“ kiirzlich unter dem Mot-
to ,Von Kita zu Kita“ ein voller
Erfolg war, galt es nun, die
Spende von 3.050Euro von
Rosbach nach Résrath zur Ki-
ta ,Volberg“ zu bringen. Die
Kita-Leiterin Nicole Miiller
und zwei Kolleginnen mach-
ten sich auf den Weg, um die
Spende personlich zu tber-
reichen. Die dortige Leitung
Frau Faust empfing die Mitar-
beiterinnen  herzlich und
nach Sie mit auf eine kleine
Rundreise.

Erstes Ziel war der Kinder-
garten ,Villa am Higel®. Die
Nachbar-Kita hat eine Gruppe
der Kita ,Volberg“ aufgenom-
men. Dazu musste der Turn-
raum in kiirzester Zeit ausge-
rdumt werden. Die néchste
Station war ein Container, in
welchem die zwei restlichen
Gruppen der Kita ,Volberg“
mit komplett gespendetem
Inventar untergebracht sind.
»Wir rechnen mit mindestens
einem Jahr Verweildauer®,
teilte Frau Faust mit.

.Vor Ort zu sein, ist
wirklich noch viel
trauriger...”

Die wohl eindrucksvollste
Station war die Kita Volberg

Spendentibergabe an die Kita ,Volberg” in Résrath.

selbst. ,Da kommen einem
wirklich die Trénen®, stellte
Frau Riehl von der Kita ,Villa
Konfetti“ betroffen fest. ,Vor
Ort zu sein, ist wirklich noch
viel trauriger, als die Bilder in
den Medien zu sehen®, sagten
die Rosbacher Mitarbeiterin-
nen. Die Kita ,Volberg® wird
leider nicht komplett zu ret-
ten sein. Frau Faust hat der
Kita ,Villa Konfetti“ beim Ab-
schied Bilder tber die Investi-
tionen der Spende sowie ei-
nen Gegenbesuch verspro-
chen.

Die Diakonie Michaelshoven,
der Trager der Rosrather Ki-
ta, bedankte sich fiir das eh-
renamtliche Engagement: ,Es
ist wirklich unglaublich, wie
aktiv Sie, Ihre Kolleginnen

und die Kita-Kinder sowie die
Angehorigen und Familien
sich eingesetzt haben und im
wahrsten Sinne des Wortes
diese grofdartige Spende ,er-
laufen‘ haben.”

Das Geld wird fiir neue Mob-
lierung und Spielgerédte ein-
gesetzt werden, damit die
Kinder bald wieder eine kind-
gerechte Ausstattung haben.
Bilrgermeister Steffen Maar
schloss sich dem Dank eben-
falls an. ,Ich mo6chte mich
nochmals bei dem Kita-Team
der ,Villa Konfetti’ fiir die tolle
Idee sowie fiir das ehrenamt-
liche Engagement bedanken
und nattirlich auch bei allen
Menschen, die diese Aktion
mit ihrer Teilnahme und
Spende unterstilitzt haben.“

Jetzt Meinungen abgeben

Umfrage zum Breitbandausbau

Rosbach. Die Stadt Rosbach Ho-
he mochte den flichendecken-
den Ausbau von Glasfaseran-
schliissen im gesamten Stadt-
gebiet voranbringen.

Um ein Stimmungsbild aus dem
Stadtgebiet einzufangen, hat
die Verwaltung eine Umfrage
zum Thema gestaltet. , Wir wiir-
den uns freuen, wenn moglichst
viele an dieser Umfrage teil-
nehmen und uns den Status quo
Threr Internetversorgung sowie
Thre Einschétzung zum Thema
Breitbandausbau mitteilen
wiirden®, so Nils Altvater von

der Stabsstelle des Blirgermeis-
ters. Die Teilnahme an der Um-
frage nimmt nur wenige Minu-
ten in Anspruch. Die Umfrage
ist Uiber die stddtische Internet-
seite  oder  direkt ber
https://umfrage-breitbandaus-
bau.stadt-rosbach-hessen.de/
erreichbar. In Zusammenarbeit
mit dem Wetteraukreis hat sich
die Stadt zudem um die Erstel-
lung eines kommunalen Mas-
terplans fiir den Glasfaseraus-
bau bemtht. Dieser Schritt soll
eine Planung herbeifiihren,
welche ein zukunftsfahiges

iNn Rosbach

Netzwerk zur Versorgung aller
Anschlisse im Stadtgebiet mit
hochbreitbandigem  Internet
zum Ziel hat. Parallel hat die
Verwaltung Kontakt mit ver-
schiedenen Anbietern aufge-
nommen und fiihrt mit diesen
Gespréache liber die Moglich-
keit eines fldchendeckenden
Ausbaus in allen drei Ortstei-
len.

Bei Fragen zum Thema steht Ih-
nen Herr Altvater gern telefo-
nisch unter 06003/822-222 oder
via Mail (altvater@rosbach-hes-
sen.de) zur Verfligung.

Harmonisches Treffen
mit einigen politischen Gasten

Gelungenes Sommerfest de
L -' ! S

Friedberg. Nach langer coro-
nabedingter Durststrecke
trafen sich die Mitglieder der
Friedberger Senioren-Union
zu ihrem Sommerfest. Grofd
war die Freude aller nun end-
lich wieder zusammen zu
sein.

Die Vorsitzende der Friedber-
ger Senioren Union, Elisabeth
Bindewald, begriifite ihre Mit-
glieder und Géste aus Lan-
des-, Kreis- und Stadtpolitik
in ihrer herzlichen und poeti-
schen Art. Armin Héuser, der
Kandidat fiir den Bundestag,
Tobias Utter, im Landtag die
Interessen der Wetterau ver-
tretend und Jan Weckler, der
Landrat waren sich in ihren
Reden einig, das auf allen
Ebenen von Friedberg bis
Berlin die Interessen von der
Senioren-Union in der Wette-
rau gut dargestellt und ver-
treten werden miissen und
deshalb tberall Politiker mit
Bodenhaftung gefragt sind.
Auch die Lokalpolitiker,
Stadtverordnetenvorsteher
Hendrik Hollender, Birger-

e

r Friedberger Senioren-Union

Antje Bender, Dirk Antkowiak, Elisabeth Bindewald, Armin Hau-
ser, Tobias Utter, Jan Weckler, Bernd Wagner und Hendrik Hol-
lender (von links).

meister Dirk Antkowiak so-
wie der Vorsitzende des CDU-
Stadtverbandes, Bernd Wag-
ner, waren der Einladung ge-
folgt und suchten das persoén-
liche Gespridch mit den Se-
nioren.

Bis in die Abendstunden dau-
erte das von einem Dorhei-
mer Unterhaltungs-Musiker
harmonisch untermalte ,Bei-
sammensein“ und alle Besu-
cher waren sich einig, dass

der direkte Kontakt zueinan-
der nicht durch leichtsinnige
Mitbirger gefihrdet werden
darf.

Frohgestimmt und mit einem
kleinen Présent eines Fried-
berger Kosmetikhauses ver-
sehen, trennten sich die Se-
niorinnen und Senioren und
freuten sich auf die nun wie-
der anlaufenden Veranstal-
tungen der Friedberger Se-
nioren-Union.

Samstag, 18. September 2021

Einiges in Planung

Stadttheater zur Grandung des ,Kinderlokals”

Friedberg. Das ,Kinderlokal®
ist ein Projekt des am 1. Mérz
2021 gegrindeten Vereins
Stadttheater Friedberg.

Ziel ist die Etablierung eines
innovativen Kinder- und Ju-
gendtheaters und begleiten-
den Workshop-Angeboten in
Friedberg. Der Verein ist der-
zeit auf der Suche nach einer
geeigneten, leer stehenden
Réumlichkeit fiir das ,Kinder-
lokal“. Die erste Inszenierung
wird in der Vorweihnachtszeit

Premiere feiern: ,Kasper und
das Weihnachtsgeschenk fiir
Gretel” spricht Kinder von 4
bis 7 Jahren an und themati-
siert den Sinn und Unsinn des
Schenkens. Zwei weitere Pro-
duktionen mit entsprechen-
dem Begleitprogramm wer-
den 2022 zur Auffiihrung kom-
men. Weitere Informationen
zum Verein und dem Konzept
des Kinderlokals finden Sie
auf der Homepage www.stadt-
theater.de.

Besonders harmonischer
Wahlsonntag

Regenbogenchor Bad Nauheim ladt ein

Bad Nauheim. Unbeeindruckt
davon, wie diese Bundestags-
wahlen ausgehen werden und
welche Partei die meisten
Stimmen auf sich versammeln
kann, der Regenbogenchor
Bad Nauheim hat sich festge-
legt und verspricht: ,Unsere
Stimmen gehoéren unserem
Publikum!“ Wer mit offenen
Augen durch die Stadt schlen-
dert, kann dieses ,Wahlver-
sprechen“ auch auf farben-
prachtigen Plakaten entde-
cken, mit denen der Chor fiir
sein Konzert am 26. Septem-
ber im Kulturtempel Altes
Hallenbad Friedberg, Wer-
bung macht. Unter anderem
zu horen sind Werke von John
Dowland (1563-1626), Felix

Fg

Mendelssohn (1809-1847), Ge-
orges Jones (1936-2008), Man-
hattan Transfer, Max Raabe
(1962) und den in der Chorsze-
ne aktuell sehr bekannten
Komponisten und Arrangeu-
ren Oliver Gies (1973) und
Carsten Gerlitz (1966). Insge-
samt ein bunter Straufd auf-
munternder und Freude
schenkender Melodien.
Eintrittskarten zum Preis von
14 Euro sind ausschlief3lich
tUber den Ticket-Shop Fried-
berg erhéltlich. Aufgrund des
Hygienekonzepts ist die An-
zahl der Eintrittskarten be-
grenzt. Es finden am 26. Sep-
tember deshalb zwei Konzer-
te, eines um 16.00 Uhr und ein
zweites um 19.30 Uhr statt.

e R R S e

)) Die U8-Kids des TSV Friedberg-Fauerbach hatten teil-
weise noch nicht mal ihren ersten Wettkampf absolviert — und dann
kam Corona. Grund genug far Susanne Margraf und Sandra Wie-
ner vom TSV Friedberg-Fauerbach, in ihrer Rolle als Trainerinnen ei-
ner U8-Gruppe beim Kreisstadtverein den Kids ,Wettkampffeeling
zu vermitteln und den Trainingsbetrieb etwas aufzulockern”. Der
Hessische Leichtathletik-Verband (HLV) hatte mit seiner Aktion ,Kin-
derleichtathletik bewegt” den Rahmen geschaffen. Die Idee: Kinder
zwischen sechs und elf Jahren absolvieren Kinderleichtathletik-Dis-
ziplinen wahrend des Trainingsbetriebs und die Ergebnisse werden
an den HLV gemeldet. Rund 30 Kids der U8-Gruppe waren dem
Aufruf von Margraf und Wiener gefolgt. 30-Meter-Sprints mit ver-
schiedenen Startpositionen, Schlagwurf und Zielweitsprung stan-
den auf dem Programm. Dieser Tage wurden die Kinder im Rah-
men einer Trainingseinheit geehrt. Letztlich waren 2000 Kinder aus
rund 50 Vereinen hessenweit an der HLV-Aktion beteiligt.

Ehrenamtliche
Austrager gesucht

Weihnachtspackchengrufd far Senioren

Rosbach. Die Stadt Rosbach
und der Senioren- und Inklu-
sionsbeirat verteilen auch in
diesem Jahr wieder Weih-
nachtspackchen fiir Seniorin-
nen und Senioren ab dem 80.
Lebensjahr.

,Gerade in diesen besonderen
Zeiten, in denen personliche
Kontakte fiir uns alle einge-
schriankt sind, liegt es mir am
Herzen, dass wir dlteren Men-
schen wieder eine kleine
Freude bereiten und ihnen da-
mit zeigen, dass wir an sie
denken und uns ihr Wohl am
Herzen liegt“, so Blirgermeis-
ter Steffen Maar.

Eine personliche Ubergabe
wird auch in diesem Jahr
nicht stattfinden, stattdessen
werden die Pdckchen mit aus-

reichend Abstand und Ge-
sichtsmaske von den ehren-
amtlichen Helfern Anfang De-
zember verteilt.

»Wir wiirden uns freuen, wenn
sich fiir diese Aktion auch in
diesem Jahr wieder zahlrei-
che Biirgerinnen und Biirger —
besonders auch Familien mit
Kindern - bereit erklaren wiir-
den, die Pdckchen ehrenamt-
lich auszutragen®, so Tina
Danglidis von der Stabstelle.
Interessierte melden sich bei
der Stadtverwaltung unter Te-
lefon 06003/822-212 oder per
E-Mail: kultur@rosbach-hes-
sen.de. Nur nach vorheriger
Anmeldung werden Austré-
ger der Reihe nach aufgenom-
men und erhalten dann nihe-
re Informationen.
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DANISCHES
BETTENLAGER 7;;\
WIRD ZU JYSK

Hej du! Du kennst uns seit 37 Jahren

als DANISCHES BETTENLAGER. Aber
jetzt andern wir unseren Namen von
DANISCHES BETTENLAGER zu JYSK.
JYSK ist unser Name in mehr als

50 Landern auf der ganzen Welk.
Und jetzt auch in Deutschland.
Aber auch mit dem neuen Namen
JYSK bleiben unsere Angebote so
grofRartig wie eh und je und es gibt
kiinftig noch viel mehr bei JYSK

zu entdecken.

Worauf du dich freuen kannst
JYSK ist eines der gro3ten
Einrichtungsunternehmen der Welt
im Bereich Schlafen & Wohnen. Eine
globale Erfolgsgeschichte mit Giber
3.000 Stores weltweit. Und ab sofort
mit einer noch grol3eren Auswahl
an Produkten flir dein Zuhause und
deinen Garten - zu sehr attraktiven
Preisen. Willkommmen bei JYSK,
willkommen zu “Skandinavisch
Schlafen und Wohnen”!

JYSK istimmer in deiner Nahe
JYSKist garantiert auch in deiner
Nahe. Denn egal wo duin
Deutschland wohnst: In maximal

20 Minuten Fahrzeit kannst du einen
unserer 970 Stores erreichen. Besuche
uns und entdecke die grol3artigen
Angebote von JYSK.

Wir sehen uns! Oder wie man in
Ddnemark sagt: Vi ses!” Scandinavian Sleeping & Living
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Wunschkonzert mit
den Schellackoldies

Bad Vilbel. Musikwiinsche der
Géste erfiillen die Schellack-
oldies am Donnerstag, 30.
September, von 15 bis 16.30
Uhr im Haus der Begegnung,
Marktplatz 2 in Bad Vilbel.
Kurt Grimm und Wolfgang
Riemann begeistern immer
wieder mit einem Koffer voller
Schallplatten, guter Laune
und flotten Spriiche die Besu-
cher. Deshalb laden das Senio-
renbiiro der Stadt Bad Vilbel
und der Forderverein Haus
der Begegnung zu diesem be-
sonderen Nachmittag bei Kaf-
fee und Kuchen. Eine Liste mit
den moglichen Musiktiteln
gibt es sowohl in Papierform
im Haus der Begegnung als
auch Online unter www.hdb-
bad-vilbel.de. Eingereicht
werden konnen die Wiinsche
bis Montag, 27. September im
HdB-Biiro. Weitere Informa-
tionen und Anmeldungen un-
ter: Haus der Begegnung: Te-
lefon 06101/9833044.

Versammliung
des TV Rendel

Karben. Am 23. September
findet um 19 Uhr im Dorftreff
Rendel (Dorfelderstrafe 62,
Karben) die diesjahrige Jah-
reshauptversammlung des
Turnvereins Rendel statt. Ein-
geladen sind alle Mitglieder
des Vereins. Tagesordnungs-
punkte sind unter anderem
die Berichte der Abteilungs-
leiter und die Wahlen des Vor-
standes. Die genaue Tagesord-
nung kann den Schaukésten
und der Internetseite www.tv-
rendel.de entnommen wer-
den. Antrédge sind schriftlich
an den Vorstand zu stellen.

Franzdsicher Flair im
Haus der Begegnung

Bad Vilbel. Auf welche Mahl-
zeit legen die Franzosen be-
sonders viel Wert? Und wo
verbringen sie am Liebsten
ihren Urlaub? Diese und an-
dere wissenswerte Infos fin-
den die Géste als kleine Zug-
abe beim Franzosischen
Frihstiick im Haus der Be-
gegnung am Dienstag, 21.
September, von 10 bis 12 Uhr.
Ein gemiitlicher Morgen soll
es werden, mit einem klei-
nen (zweiten) Frihstick in
der Tradition eines ,petit de-
jeuners“: Ein Croissant mit
Milchkaffee. Nach aufmerk-
samem Lesen des ,Frank-
reich-Info-Tickers“ werden
die drei Quizfragen sicher-
lich leicht beantwortet sein.
Anmeldung unter: Haus der
Begegnung, Telefon
06101/9833044 oder per E-
Mail mail@hdb-bad-vilbel.de

Armin Hauser
auf Infostand-Tour

Wetteraukreis. Weil er mog-
lichst viele Wahler persén-
lich erreichen mochte, wird
Bundestagskandidat Armin
Hauser auch an diesem
Samstag, 18. September die
ortlichen CDU-Verbande
Karben, Friedberg, Wolfers-
heim und Florstadt an ihren
Infostédnden unterstiitzen
und fiir die bevorstehende
Bundestagswahl werben. Ab
7 Uhr in Karben-Rendel, Dor-
felder Strafde, ab 9 Uhr in
Friedberg, Elvis-Presley-

Platz, ab 10.30 Uhr in Wol-
fersheim vor der Sparkasse
Oberhessen sowie ab 12 Uhr
in Florstadt vor dem EDEKA
Roland Vogel.
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Tag des Sportabzeichens

Bad Vilbel. Am Sonntag, 19. September, findet zwischen 11 und 14
Uhr am Sportgeldnde an der Nidda der diesjdhrige Tag des
Sportabzeichens des SV Fun-Ball Dortelweil statt. Teilnehmen
dirfen junge und alte Sportler ab 6 Jahren, die die verschiede-
nen Disziplinen aus den Bereichen Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft
und Koordination absolvieren mdéchten. Eine Voranmeldung ist
nicht erforderlich, allerdings ist vor Ort die Registrierung per Lu-
ca-App oder Uber ein Kontaktformular nétig. Mitmachen dirfen
alle Interessenten, unabhéngig von einer Vereinsmitgliedschaft.

Versammlung des Schutzenvereins

Bad Vilbel. Der Schiitzenverein Bad Vilbel veranstaltet am Sams-
tag, 2. Oktober, eine Hauptversammlung. Alle Mitglieder werden

gebeten sich ab 14 Uhr auf dem F

reigeldnde (Parkplatz) des Schiit-

zenhauses in der Wiesengasse 102 (gegeniiber Wertstoffhof) einzu-
finden. Einer der Haupttagungspunkte ist die Wahl eines neuen
Vorsitzenden. Weitere Tagungspunkte und detaillierte Informatio-
nen werden auf der Webseite des Vereins bekannt gegeben. Coro-
na-Pandemie bedingt bittet der Vorstand um eine zwingende vori-
ge Anmeldung unter info@schuetzenverein-bad-vilbel.de.

Arthrose

Anzeige

7 60% weniger Gelenkschmerzen
Diese Therapie begeistert Patienten

Deutschlands meistverkaufte pflanzliche Arthrose-Tablette {iberzeugt in
klinischen Studien und verschafft Millionen Betroffenen endlich Linderung.

inewirkstarke Arthrose-

Therapie gibt Millionen
Arthrose-Betroffenen

aktuell Hoffnung.

In klinischen Studien fanden
Wissenschaftler heraus, dass Ge-
lenkschmerzen bei Behandlung
mit einem fast 3-fach hoher kon-
zentrierten Arzneistoff* um -60%
gemindert wurden.! Die Mediziner
und Patienten waren begeistert.
Basis des wirkstdrkeren Medika-
ments (Apotheke: Gelencium
EXTRACT, rezeptfrei) ist ein
innovativer, deutlich stiarker kon-
zentrierter Extrakt der bekannten
Arthrose-Arzneipflanze
Harpagophytum Procum-
bens. Hiervon profitieren
insbesondere Arthrose-
Betroffene, die meist eine
besonders nebenwirkungs-
arme Langzeittherapie suchen.
Denn eine Dauertherapie mit
chemischen Schmerzmitteln
ist aufgrund des betrichtlichen

*) Absatz nach Packungen, Pflanzliche Arthrose-Tabletten, Quelle: Insight Health, Jan.- Aug. 2021 1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181-94 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum

Die Nr. 1" Tablette bei Arthrose

Schmerz

-60%

2

Hochkonzentrierter
Extrakt'

vorher

Nebenwirkungsprofils (u.a. Ma-
gengeschwiire, Bluthochdruck)
in der Regel ausgeschlossen.
Harpagophytum-Arzneimittel
hingegen sind bestens vertréglich
- mehr als 97% aller Anwender
haben keinerlei Nebenwirkungen.
Da der Wirkstoff zudem keine
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln aufweist, ist er ideal
als Arthrose-Langzeittherapie ge-
eignet. Die offizielle europdische

Procumbens-Monopréparaten in Deutschland betragt 960 mg. Bei Gelencium EXTRACT betrdgt die Tagestherapiedosis 2.400 mg

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei
VerschleiBerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.

Die Vorteile des hochdosierten Extraktes liegen auf der
Hand: Die Kombination aus starker Linderung’bei bes-

ter Vertraglichkeit ist fiir Betr
chronischen Gelenkschmerzen

offene mit akuten als auch
gleichermafien ein Segen.

Die Wirksamkeit wurde in mehreren klinischen Studien be-
statigt. Der potente Extrakt ist unter dem Namen Gelencium
EXTRACT in praktischer Tablettenform in allen Apotheken
erhaltlich. Kein Wunder, dass Gelencium EXTRACT Deutsch-
lands meistverkaufte pflanzliche Tablette bei Arthrose ist.”

ESCOP-Empfehlung sieht eine
Einnahme von mindestens 3 Mo-
naten vor. Die Patienten verspiiren
eine deutliche Reduzierung der
Beschwerden sowie eine Steige-
rung der Lebensqualitit.

Fazit: Mit Gelencium EXTRACT
konnen Sie Gelenkschmerzen
endlich wirksam lindern.' Fra-
gen Sie jetzt in Threr Apotheke
nach Gelencium EXTRACT.

D
Fiir die Apotheke

60% weniger
Gelenkschmerzen'

{ Fllaagliche Filmisbletien

Al

www.gelencium.de
Gelencium EXTRACT:

75 Tabletten:
150 Tabletten:

PZN 16236733
PZN 16236756
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Bekanntschaften

GESUNDHEIT IST DER
GROSSTE REICHTUM, LIEBE
DER KOSTBARSTE SCHATZ,

LACHEN DIE BESTE MEDIZIN !
DOKTOR WOLFGAN G, fréhlicher,
Mitte 80-jdhriger Gentleman. Inzwi-
schen binich nicht mehr der Jiingste
und mir ist bewusst, dass ein sché-
nes Gesicht altert und dass sich ein
toller Korper verandert. Doch ich
bin ein guter Mann mit Herz und
Charakter und werde es auch immer
bleiben, véllig egal, wie alt ich bin.
Bin ehrlich und humorvoll. Ich lebe
in besten finanziellen Verhéltnissen.
Bin ein sehr vitaler, dynamischer,
charmanter, charismatischer Typ,
feinfiihlig, humorvoll, zuverlassig,
zartlich, kultiviert, mit viel Sinn fur
ein liebevolles Zusammenleben,
vielseitig interessiert, bin gesellig
u. trotzdem gern zu Hause. Bei Ker-
zenschein in ,IHRE“ Augen sehen,
uUber unsere Zukunft sprechen, den
Kennenlern-Urlaub planen und die
Sonne Spaniens genieBen, barfuB
laufen am Strand u. Muscheln su-
chen? Das groBe Gliick erleben ...
wenn du auch Mut hast und dich
meldest, ist keiner von uns beiden
mehr allein. Hére auf die Stimme
deines Herzens, wir sollten keine
Zeit mehr verstreichen lassen, auch
gerne zuerst in getrennten Wohnun-
gen. Bitte rufe an, ich freue mich auf
»SIE¥, Tel. pv: 0175 - 7078822.

WENN ICH ALT BIN, WILL ICH
NICHT JUNG AUSSEHEN,
SONDERN GLUCKLICH'!

DOKTORIN ALEXANDRA, 64J.
und 1,60 m groB. Habe sché. Zuhau-
se hier in der Umgebung, bin aber
auch umzugsbereit. Ich bin eine
hilbbsche Frau (sagen zumindest
meine Freundinnen), mir als Infor-
matikerin musst Du zum Gliick nicht
die Fernbedienung erkléren. Ich
gehe regelmaBig ins Fitness-Studio,
aufgrund Corona machte ich in die-
sem Jahr aber mehr Sport zu Hau-
se oder im Wald, und ich liebe gute
Krimis. Bin fréhl., charmant, attrak-
tiv, charaktervoll, mit Stil u. Klasse,
gleichzeitig zartl. u. anschmiegsam.
Ich méchte einen ehrl. ,MANN* ken-
nenlernen und dir meine Trdume
schenken. Eine lebendige Bezie-
hung haben, voller Pep, nicht gleich-
giiltig nebeneinanderher leben,
dass Du nicht mal merkst, wenn
ich einen Gummistiefel auf dem
Kopf habe. Unsere Liebe bleibt kein
Traum, wenn Sie uns die Chance
uber pv geben durch einen kl. Anruf.
Ich freue mich iiber eine Antwort,
ob wir uns mal zu einem Gesprach
bei einer Tasse Kaffee treffen soll-
ten, 0159 - 01361632 od. E-Mail an:
Alexa2422@inserat-wz.de.

ICH WILL NICHT DEN
SCHONSTEN MANN, SONDERN
DEN, DER MIR DIE WELT AM
SCHONSTEN MACHT !
MELISSA, 56 Jahre jung, 2 wun-
derbare Kinder, die bereits auBer
Haus sind, und beruflich arbeite ich
in einem Kindergarten. Bin glaube
ich eine bildschone, aufregende
Frau, zierlich-schlanke Figur, bin
166 cm groB und habe braunblonde
lange Haare und blaugriine Augen.
Ich mag Motorsport, Radfahren,
Kochen oder Kiisse unterm Regen-
schirm. Ich liebe Ehrlichkeit, Offen-
heit u. Treue fiir ein gemeinsames
schones Leben. Lachen und Humor
sind ganz wichtig, da folgt das Herz
freudig und fast von alleine, oder?
Verstand, nun, den haben wir sicher
beide ;-). Respekt und den Partner
im Blick haben, das ist ein grundle-
gendes Steinchen im Mosaik eines
Paares und rundet alles andere um
das Gefiihl des ,wow, jetzt hat es
zooom gemacht“ ab. Sollten meine
Zeilen Uiber pv Dich angesprochen
haben, wiirde ich mich (liber einen
Anruf freuen, Tel. 0152 - 38834050
ist unsere Chance od. E-Mail an:

Melissa49@wz-mail.de.

KOMM MIT ... DAS LETZTE
SONNEN-WOCHENENDE AUF
SYLT GENIESSEN UND SICH
KENNENLERNEN !
Maénnlich 75 J., verwitwet, Prokurist,
jetzt Rentner und hére auf den Na-
men L A R S. Mir geht’s gut, immer
optimistisch, lebensbejahend, lache
gerne und bringe dich zum Lachen,
bin charakterstark mit Beschiitzer-
instinkt. Zu unserem 1. Rendezvous
lade ich Sie zum besten Sternekoch
ein u. verwohne Sie. Ich wiinsche
mir lGber pv die eine ,liebe, sponta-
ne FRAU*. Bin ein dynam., fréhlicher
Typ, ein ,MANN* in best. finanz.
Verhéltn., kultiv., charakterv., lustig,
charmant u. zartl.,, mit Lebensstil
u. Lebensart. Ich liebe Zartlichkei-
ten, Treue u. Uberraschungen, auch
spontane Kurzurlaube. Und wenn
ich koche, kannst Du davon aus-
gehen, dass es auch gleich in den
Nachrichten kommt, Brandgefahr
im Rhein-Main-Gebiet. Bitte haben
auch Sie Mut, wie ich diesen mo-
dernen Weg des Kennenlernens zu
gehen, und rufen Sie bitte gleich an,
0172 -3712035, denn SIE wissen, ich
meine es ernst u. ehrl, od. E-Mail an:

Lars@inserat-wz.de.

UNSER ERSTER GEMEINSAMER
URLAUB NACH CORONA -
BERGHUTTE, NILFAHRT ODER
EINE EINSAME INSEL ?
DIREKTOR A.D. CHRISTIAN,
70J., verwitwet, gut situierter Priva-
tier, humorvoll, gepflegter schlanker
Mann auf der Suche nach einem zar-
ten Neuanfang mit einer Dame mit
Ehrlichkeit, Toleranz u. Verstandnis.
Ich méchte mit lhnen reisen, roman-
tische Sommernachte am Meer ver-
bringen + ehrliche Liebe leben, mit
Freude + Lachen. Doch ich liebe es
auch, mal einfach nichts zu tun + die
Natur zu genieBen. Ich bin sehr ju-
gendl. + vital, bin liebevoll, dynam.,
mit fairem, fréhlichem Charakter,
feinfiihlig, ricksichtsvoll, bin sehr
stark u. sehr verletzlich und sehr
allein. Ich bin ,,GroBer-Junge-Typ“
und ,,Mann von Welt“ in einem. Ich
wiinsche mir iiber pv SIE zu treffen,
Hand in Hand durch die Pfiitzen
laufen, im Sonnenschein Libellen
beobachten, mit lhnen Urlaub in der
Sonne planen, einfach ehrliche Lie-
be geben. Bitte rufen Sie schnell an,
Handy: 0172 - 3707138, per E-Mail

an: Christian2211@wz-mail.de.

MAN IST NIE ZU ALT, UM
DURCH EINEN LAUBHAUFEN
ZU LAUFEN!
CAROLINE, 83 J., verw., einen
frohlichen Partner méchte ich ver-
wohnen. Ich liebe schone Einfille,
kleine Reisen und auch mal einfach
faulenzen, den Wolken nachsehen
u. von lhnen, dem noch ,,Unbekann-
ten“, traumen. Bin eine zauberhaf-
te, charmante, sehr jugendliche
schlanke Madchenfrau mit seidiger
Haut + schonen Beinen. Schones
Zuhause und nicht ortsgebun-
den. Ich wiinsche mir lber pv ein
Leben zu zweit, sogar fernsehen
ist zusammen schoéner, mit einem
Glaschen Wein, im Blumenpark ge-
nieBen wir das Abendrot und ... Ich
mochte fiir Sie hilfreiche Frau und
Freundin sein, die Sie verwoéhnt,
nicht nur mit Kochen und Backen,
sondern ebenso mit Liebe, Gliick
u. Harmonie empfinden. Die Liebe
zwischen zwei Menschen lebt von
schénen Augenblicken. Aber sie
waéchst durch die schwierigen Zei-
ten, die beide gemeinsam bewalti-
gen. Ein neuer Anfang hélt uns jung
und gesund, darum rufe bitte gleich

an: Tel. 0152 - 09 39 54 44.

SUSANNE, 69 J. und ich hatte
letzte Woche Geburtstag, ein 163 cm
groBes, fréhliches Jungfrau-Kind.
Es gibt Dinge im Leben, die man nie
sagt, da man glaubt, man hatte noch
ein Leben Zeit. Man hat keine Zeit,
daher meine pv Anzeige! Bin eine gut
ausseh., intelligente, charmante, lie-
benswerte Frau mit spitzbiibischem
Lachen u. vielen schonen Ideen. Bin
eine Frau mit starken Gefiihlen und
bereit, mich anzupassen. Ich lie-
be es, auch mal zwischendrin mit
meiner Gitarre zu spielen oder ge-
miitlich mit dem Fahrrad zu fahren,
gerne zusammen mit lhnen. Ich mag
Kerzenschein, natiirlich Musik, sich
zartl. beriihren, sich dicht aneinan-
derschmiegen, die Warme unserer
Korper fiihlen u. mit dir zusammen
das Gliicksgefiihl erleben, dass wir
zusammengehdoren. Natiirlich kénn-
te ich hier alle meine Vorziige + posi-
tiven Seiten anpreisen, aber das ist
nicht mein Stil, deswegen rufe bitte
gleich an unter 01522 - 6954734.

Lieber Partnersuchender, ich,
INGEBOR G, bin eine 77 Jahre
junge Dame hier aus der Region
und ich moéchte gerne wieder uber
pv einen Lebenspartner finden. Bin
jetzt Rentnerin, urspriinglich Kauf-
frau. Ich bin an nichts u. nieman-
den gebunden. Doch die Einsam-
keit erdriickt mich. Ich fahre gerne
Auto, mag Handarbeiten, Kochen u.
Musik. Habe meinen verstorbenen
Mann bis zuletzt gepflegt u. wire
flursorglich in guten wie in schlech-
ten Zeiten auch fiir Sie immer da.
Wiinsche mir nichts sehnlicher als
einen lieben Mann, zu dem ich kom-
men kann. Zum Gliick bin ich ge-
sund u. habe keine Probleme, auBer
die Einsamkeit. Mein Herz sagt, fir
mich gibt es noch einmal einen lie-
ben Mann, mit dem ich zusammen
sein darf. Ich kénnte auch zu lhnen
kommen. lhr Anruf wird gerne er-
wartet. Handy: 0151 - 56196728.

Ulrike, 61 J., bin die Herzlichkeit
in Person, obwohl mich das Schick-
sal nicht immer verwéhnt hat. Ich
moéchte wieder gebraucht werden
u. mit meinem liebev., fursorgl.
Wesen immer fur Dich da sein. Du
darfst alter, dick oder diinn sein, die
Hauptsache ist, dass wir uns mégen
u. Du heute noch Ub. pv. anrufst.

= 0176/34498648

Dagmar, 67 J., huibsche Witwe, um-
ganglich u. immer ehrlich. Ich liebe
leckeres Essen kochen u. den Haus-
halt in Ordnung halten. Das Leben
kénnte so schon sein, wenn da nicht
die Einsamkeit ware. Suche e. lieben
Mann, der mich braucht u. warte auf
lhr Zeichen. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorenglick & 0800/7774050

Pauline, 75 J., nicht so anspruchs-
voll, viel junger wirkend. Bin e. sau-
bere Hausfrau, die gerne verwéhnt u.
sich um alles kimmert. Wieder fur
zwei einkaufen u. kochen. Es ist
doch schade um jeden Tag, den man
alleine verbringt. Rufen Sie Ub. pv
an, ich besuche Sie gerne auch kurz-
fristig. & 0176/45986085

Das Leben ist schéner, wenn man es
mit jemandem teilt. Ich bin Witwer 83
J. u. suche eine liebevolle, zartliche
Frau fur ein gemeinsames Leben
aus dem Raum GN.
=& 06055/9193684

Er, 66 J., 1,80 gro3, NR, wohnt auf
dem Land. Sucht eine Partnerin fir
gemeinsame Unternehmungen _wie
Radfahren, Wandern o. Reisen. Uber
eine Zuschrift, gerne mit Bild, wirde
ich mich sehr freuen. Chiffre 33263

Frau, Anf. 70, 1,65 groB3, sucht ihren
Herzensmann, bis 75 J., ab 1,75
groR, NR, NT. E-Mail:
horgeta@web.de oder Chiffre 33236

Netter, lieber Er, 45 J., sucht nette,
liebe Sie, 25-45 J., fur feste Bezie-
hung. & 0152/09135516

PCOK-Computerservice: Schnelle
Hilfe bei kleinen + groRen PC-
Problemen. Frid. zert. Experte mit 20
J. Erfahrung fur Privat + Gewerbe.
Win + Linux. & 06048/981433

Dienstleistungen

Rimac Bau GmbH fiihrt schon in der
dritten Maurermeistergeneration
Maurerarbeiten aller Art (Keller-
trockenlegung, Bruchsteinmauer-
werk, Sichtmauerwerk etc.) sehr
preiswert und termingerecht aus.
Landerweg 6, 63589 Linsengericht
= 06051/72944, Fax: & 75494,
Mobil: & 0171/5834175

E-Mail: m.rimac@t-online.de

Fund

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermei-
sterfachbetrieb & 06051/9777810 u.
0160/96687594

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FufRbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Persdnliche Bera-
tung vor Ort ist selbstverstéandlich.
= 06183/928475 0. 0179/2108959

Garten- und Landschaftsbau Pfla-
sterarbeiten aller Art von A-Z, Au-
Renanlage, Baggerarbeiten, Entrim-
pelung. Seriése Angebote vor Ort.
Firma AD & 0174/4135223

Wir fuhren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjéhrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seridse
und saubere Arbeit! Lassen Sie sich
Uberzeugen. & 0151/19504396

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Mauer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06183/9210543 0. 0176/27616727

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Griindau, Wiesen-
str. 20d.

Garten- und Landschaftsbau Pfla-
sterarbeiten aller Art von A-Z, Au-
Renanlage, Baggerarbeiten, Entrim-
pelung. Seridse Angebote vor Ort.
Firma AD =& 0174/4135223

www.buegler-bauservice.de, noch
freie Termine, suche Werbeobjekte
fur Vorher/Nachher Aufn., 20% Ra-
batt, Dacher, Fassaden, Géarten uvm.
= 06183/2098266 u. 0160/1257409

Baumfallung, Gartenpflege
= 0173/8842112 gewerblich

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
=& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Pflege mit Herz, 25 Jahre Erfahrung!
pflegemitherz.dag@outlook.com
= 0151/15709818

Flohmarkt

Garagen Flohmarkt, Freigericht am
19.09.2021 von 10-18 Uhr, Philipp-
Reis-Str. 2, Sammlerstiicke: Spardo-
sen, Teddys, Kriige. Sowie Deko, Bil-
der, Lampen, Trodel etc.

Flohmarktkisten mit verschiedenem
Inhalt, pro Kiste 10,- €, abzugeben.
= 06051/4067

Haushaltsauflosungen
Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung:  Gewerbe, Whg., Haus.

Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis

zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehdren dazu.
Fa. Die Ameisen & 06053/7775,

06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

Kaufgesuche

Ankauf Ankauf! Pelze aller Art, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Mobel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Miuinzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Periicken, Krige, komplette
Nachldsse, sowie Haushaltsauflo-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% serids und
diskret. Barabwicklung vor Ort, tag-
lich Mo-So von  8-21 Uhr.
= 069/17516793

Sammler kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Bilder, Porzellan, Uhren, Bleikri-
stall, Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Vasen, Zinn, Modeschmuck,
Teppiche, Perticken, Bucher, Kriige,
Munzen, Bernstein, Silber aller Art,
Altgold, Bruchgold, Goldschmuck,
Zahngold, Leder- und Krokotaschen,
Antiquitaten, Gardinen, Miinzen, Mo6-
bel, Schallplatten, Orden, Ferngléaser
u. Puppen, kompl. Nachldsse, auch
Wohnungsauflésungen. 100% seri-
os, kostenlose Beratung u. Wertein-
schatzung, zahle bar vor Ort, tagl.
von 07.00-21.30 Uhr, gerne auch am
Wochenende. & 069/20168617

Suche und kaufe Pelze, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Periicken,
Fernglaser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Munzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Kriige, alte Musik-
instrumente, Armband-Uhren, Ta-
schenuhren, Militdrsachen, Gobelin,
Mobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise! 100 % se-
rids u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031/7768934

1A Bares fur Bares. Kaufe Pelze al-
ler Art, Zinn, Miinzen, Uhren aller Art
auch defekt, Mode, Goldschmuck,
Militaria, Zahngold, Bilder, Porzellan,
Méobel, Kristall, Eisenbahn, Puppen,
Fernglaser, Silber aller Art, Bierkri-
ge, Modellautos, Blechspielzeug,
Taschen. Teppiche (Alkohol) und
Haushaltsauflosung, zahle bar und
fair. Herr Schmitt: & 06181/3022279

Samstag, 18. September 2021

Kaufgesuche

Achtung! Achtung! Sammler kauft
Porzellan, Bleikristall, Kriige, Schall-
platten, Bucher, Pelze, Bilder, Nah-
maschinen, Ferngléser, Bernstein,
Schreibmaschinen, Zinn, Mode-
schmuck, Puppen, Periicken, Uhren,
Milnzen, Silber, Orden, Militarsa-
chen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Teppiche, M®&bel,
komplette Nachlasse, auch Woh-
nungsauflésung, 100% serids, sowie
kostenlose Werteinschatzung und
Beratung, zahle bar vor Ort, téglich
von 7:30 - 21 Uhr (gerne auch am
Wochenende) & 069/27146025

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl.  Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Muinzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., M&bel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. & 06181/3029629

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.

= 06051/71862

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung |hrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 49 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
49 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101/3131

Tierbestattungen

Wir helfen, wenn Freunde gehen.
ANUBIS-Tierbestattungen, Am Muhl-
berg 10, 35428 Langgdns
=& 06403/9777530
www.anubis-mittelhessen.de

lhr Tier in guten Handen! Tierbestat-
tung Sonnenaue, WeiherstralRe 2,
63477 Maintal & 06181/4247231
www.tierbestattung-sonnenaue.de

Professioneller Umzugsservice ge- :
werblich/privat, Kleintransporte, Ent-
rimpelungen. Preiswert, schnell, zu-
verlassig! Beratung kostenfrei! Ro- :
binson Umzige =& 06051/889736 :
oder 0173/3247501

www.robinson-umzuege.de

C+P Umziige-Umzlge nah und fern. :
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo- :
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. Mébelmontage. :
= 06047/986370, 0173/1700586

Unternehmungen

Jugend|. Sie (50+, ohne Haustier, :
kein Oma-Typ), intelligent, weltoffen,
empathisch, sozial, sportl., mit kindl. :
Humor, eher unkonventionell, sucht =
adaquate gute Freundin (bis 60 J.)
zum Lachen/Weinen. Chiffre 32861

Verkaufe

Fabrikktichen direkt ab Werk. Viele :
Kuchen sofort z.B. Modell Caribic :
frther 2598,-€ jetzt 1299,€ oder :
Modell Vogelsberg friher 4998,- € :
jetzt 2999,-€. Neuberger Fabrikki- :
chen bei 100% Qualitat u. Leistung
glnstiger als vergleichbare Mitbe-
werber. Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg =& 06183/8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder- :
posten aus eigener Produktion, Top- :
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen, :
StraflRe in der Neustadt 107, bundes- :
weite Lieferung. & 03685/40914-0.
5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Neu in den Mobellandhallen Neu- :
berg. Mébel Fundgrube Direkt. Son- :
derposten, Uberproduktion, Mébel :
mit Macke, nur Sa. v. 10-16 Uhr. Alle :
Mobel ab 5,-€ bis 150,-€. Im Unter-
feld 2, 63543 Neuberg
= 06183/8991911

Mobellandhallen Neuberg. Riesige :
Auswahl an Boxspringbetten, Stihle, :
Esstische, Polstermébel. Alles sofort. =
Neuberger Mébel unterbieten jeden :
Preis u. sofort. Mo.-Fr. 9.30-18 Uhr, :
Sa. bis 16 Uhr. Im Unterfeld 2, 63543
Neuberg = 06183/8991911

Zu verkaufen: aufbereiteter Esstisch :
aus Nussbaum mit 6 Stihlen, 6 Ok- :
toberfestkriige mit Zinndeckel, 4-tlg. :

Rosenthal Service u. 8-tlg. Hut-:
schenreuther Service. Preis: VB. :
= 0172/4795803 :

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen, :
frisch od. trocken, 1 m lang od. ofen- :
fertig, keine Schittmeter-Raumeter :
(Ster), Lieferung moglich. :
= 0160-93018661 oder 0661-45221

. ImmoDbi

: Garagen,
: m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
: schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
: Hanau enfernt. & 01520/2311680

*|Zu amtlichen Preisen suchen wir
: |sténdig Garten, Acker, Wiesen zum
: |Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.

: | Grasmiick GmbH, 63654 Blidingen

- [Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Verkaufe

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Gegen Gebot zu verkaufen. VB. Ca.
150 Langspielplatten, ca. 250 CD's,
Carrerabahn, Pelzjacke, Dual Ste-
reoanl. 70-er Jahre, Kl. Akkordeon.
=& 06185/8990196

Gebrauchte Elektra Tischkreissége
mit Héhenverstellung. Mit Anleitung
u. 3 extra Sageblattern.
= 06055/3330

Sage-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissagen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/m*. & 0152-06589557

Verschiedenes

lhre alten Schmal- und Videofiime
kopiere ich gut und preiswert auf
DVD. Auch Dias, Tonbander und
LP in bester Qualitat auf CD.

lhre Schéatze von mir gut gesichert.
W. Schréder. & 06172-78810

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
raumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostenglinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. & 06053/4709 0170/9927625

Telefonerotik

... auch als kostenloses
epaper
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AUf solidem Fundament

: Was darf das Traumhaus kos-
:ten? Diese Frage miissen
: sich Kaufer moglichst ehr-

lich beantworten. Denn nur,

: wer seine Belastungsgrenze
: kennt, kann eine nachhaltige
Finanzierung auf die Beine
: stellen. Sinnvoll ist es daher,
: Einnahmen und Ausgaben
: gegeniiberzustellen, heifdt es
: im Ratgeberbuch ,Meine Im-
: mobilie finanzieren® der Ver-
: braucherzentralen.

:Bei den Einnahmen sollte
: aber die Ricklage fir unvor-

hergesehene Ausgaben nicht

Garagen

Lager, Parkplatze, 5-45

Grundstucke

Eine junge Familie sucht ein ebenes

: / fast ebenes Baugrundstiick. Bahn-
: anschluss od. Autobahnverbindung
: soll in ca. 10 min. erreichbar sein.
: & 0163/3611753

Immob.-Gesuche

Familienvater, finanziell abgesichert,

: sucht im Kreis GN (+20 km), Ein-/

: Mehrfamilienhaus, fur die Familie,
: gerne auch ein Alteres,
: rungsbed. Haus. Belohnung bei Tipp,

renovie-

: Kontakt: & 06051/8859145

Immobilien

Tausche meine EG-Wohnung in Kassel,
gegen Wohnhaus in Nordhessen.
0172-2827004

Mietgesuche

Kiche mit allen wichtigen E.-Geréaten :
bis 31.10.2021 wegen Umzug zu
verkaufen. 300-400,- €. Male: :
groRer Block 2,20m, kleiner Block: :
1,60m. & 0151/56013154

Hundefreundl. Vermieter/in mit stu-

: fenarmen Zugang +/- 55m2> Whg.

dringend in Grundau / Freigericht v.
61 /w NR  gesucht!

: & 06051/7832805

: So bereiten Immobilienkaufer ihre Finanzierung vor

einbezogen werden. Paare,
die moglicherweise noch ei-
ne Familie griinden wollen,
sollten zudem nur das lang-
fristig verfluigbhare Einkom-
men einkalkulieren. Wichtig
bei den monatlichen Ausga-
ben: Auch Einmalausgaben,
zum Beispiel fir den jahrli-
chen Urlaub, Ausgaben fiirs
Hobby und das Auto oder
Versicherungsbeitrige nicht
vergessen. Einmalausgaben
konnen durch zwolf geteilt
werden, um die monatliche
Rate zu ermitteln.

Mietgesuche

Fruhrentner sucht dringend 2 Zi.-
Whg., 40 - 45 m?, warm max. 450,-
€, mit Stellplatz, Terr. o. Balkon, Ku-
che ist vorhanden, Umgebung Fl6rs-
bach (20 km) & 0176/28691819

Vermietungen

Bad Orb, Nahe Kurpark, 3-ZKB,
115m?, 1. OG, 2 Balkone, Gaste-
WC, Bad mit begehbarer Dusche u.
WC, Kellerraum, Parkplatz, keine
HT, Miete: 695,-€ + 200,- € Umlagen,
2 MM Kt. & 06052/5717

Serioser Nachmieter gesucht, in GN-
Roth, ca 58m?, 2-Zi.,, Ku, Tgl-Bad,
Blk. m. Blick 0. Kinzigtal, Stellpl., kei-
ne HT, 3 MM Kt, = 06051/2048 ab
ca. 18 Uhr

Brachttal-Hellstein: Single-App., 1
Zi., Bad, WC, 30 m?, EBK, Einbau-
schranke, Pkw-Stellplatz, € 230,- +
Nk. + Kt., ab 01.11.21

& 0151/19703737

Brachttal-Neuenschm. 3 ZKB, Ku-
che, SAT, Waschraum, Keller, 2
PKW-Stellpl., 82 m?, Miete 500,- € +
NK + KT. = 06053/600186 o.
0160/4165008

Wachtersbach, 4 ZKB, Bad mit WC,
Dusche mit WC, Blk., Top-Lage,
680,- € + Uml. + 3 MM Kt., Garage,
ab 30.11.21 frei. & 06668/287

Souterrain-Wohnung, 3 Zimmer, 90
m2, Vermietung an einzelne Person.
1.200,- € kalt. 63546 Hammersbach.
= 06185/309450

Grindau-Rothenbergen, 2 ZKB, 1.
OG, 54 m?, mit EBK, PKW-Stellpl.
mogl. & 0151/18485151
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Aussteigen

Taiji-Qigong
in Bad Vilbel

Bad Vilbel. Der Naturheilverein
Bad Nauheim-Bad Vilbel bietet in
Bad Vilbel an: Die 15 Ausdrucks-
formen des Taiji-Qigong nach
Prof. Jiao Guorui. Ab dem 28.
September jeweils von 18.30 bis
19.30 Uhr konnen Sie an zehn
Abenden in Bad Vilbel, Kultur-
und Sportforum, Dortelweiler
Platz 1, auf die Reise in die Welt
des Taiji-Qigongs. Durch Atem-
fiihrung und durch geistige
Ubungen kénnen die physiologi-
schen Prozesse des Kérpers re-
guliert werden. Neben der Aku-
punktur und der Krauterheilkun-
de ist Qi Gong ein bedeutender
Zweig der traditionellen chinesi-
schen Medizin (TCM) und hat ei-
ne sehr lange Tradition. Die Kurs-
gebiihr betrdgt 120 Euro und 100
Euro fiir Mitglieder des NHVs.
Anmeldungen bis zum 15. Sep-
tember bitte bei Sabine Busch-
beck unter Telefon 06109/397343,
sabine.buschbeck@t-online.de

Autohandel

Kaufe gegen bar Pkw, Lkw, Wohn-
mobile, Gelandewagen, Pick-Up,
Agria Bodenfrase mit od. ohne TUV/-
Mangel. = 06102/8653651 o.
0177/2802695 (WhatsApp)

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 0. 0176/23479199

Mittelhessen-Bote
Fuddew + Ner

Pensionierte Altenpflegerin sucht Job
auf 450,- € Basis. Betreuung, Haus-
haltshilfe, Reinigung, Putzen.
= 0151/40369905

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048/1009

Stellenangebote

Suchen Fahrer fir 15 Tonner Atego,
neues Modell. Tagestouren mit 1-3
Abladestellen. Eigener LKW, der mit
nach Hause genommen werden
kann. Vollzeitjob in einem super fa-
milidren Team. Kennzahl 95 erfor-
derlich. & 0171/5867724

oder rechts uberholen

Was ist im Stau erlaubt?

fahrt. Am stehenden Verkehr :
darf man rechts mit héchstens :
20 km/h vorbeifahren. Rollt er,
darf rechts mit einer Differenz :
von maximal 20 km/h uber- :
holt werden. Ansonsten dro-§
hen 100 Euro sowie einen:
Punkt. Riickwérts fahren oder :
wenden auf der Autobahn ist :
immer verboten. Ausnahme: :
Die Polizei fordert dazu etwag

Stillstand auf der Autobahn.
Eine Rettungsgasse miissen
Autofahrende da schon ldngst
gebildet haben, nadmlich be-
reits wenn’s stockt. Diese ist
zwischen dem &ufiersten lin-
ken und den tibrigen Fahr-
streifen frei zu machen. An-
sonsten drohen Bufigelder
zwischen 200 bis 320 Euro.

Aussteigen ist auf der Auto-
bahn generell verboten, so der
ADAC. Ausnahme nur im Not-
fall: beim Absichern einer Un-
fallstelle. Allerdings reagiere
die Polizei bei ldngeren Sto-
rungen mit Nachsicht, etwa
wenn es im Auto zu heify wird.
Spaziergidnge auf der Auto-
bahn sind aber selbst dann ta-
bu - immer in Fahrzeugnéhe
bleiben. Einsatz- und Ret-

tungskrifte dirfen nicht be-
hindert werden.

Verboten bleibt auch der Griff
zum Handy, solange der Motor
lauft. Wer das nicht beachtet,
muss mit Geldbufien zwischen
100 und 200 Euro, zwei Punk-
ten in Flensburg und einem
Monat Fahrverbot rechnen.
Rechts tberholen ist im Stau
nur erlaubt, wenn ein Fahr-
zeug auf dem linken Streifen
steht oder maximal Tempo 60

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schéaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

= 06431/2867746, 0176/22749486

V&S Automobile - PKW Ankauf mit
oder ohne Mangel, auch ohne TUV
oder Unfallschaden, Selbstabholung,
Barzahlung, 63571 Gelnhausen,
= 0152/26315092 (24h)

Pkw-Ankauf! Mit oder ohne Mangel,
auch ohne TUV, Selbstabholung
24h, Barzahlung, WV & S Autohan-
del, GN, Altenhalllauer Weg
= 06051/470849, 0171/2760410

Im Rahmen unserer hauswirtschaftli-
chen Tatigkeiten, betreuen wir seit
vielen Jahren zahlreiche Familien
und Senioren in der Umgebung von
Grindau und Gelnhausen. Wir su-
chen ab sofort, fir ca. 60 - 80 Std. im
Monat Haushaltshilfen (m/w/d) in
Teilzeitbeschéftigung. Ein  eigener
PKW ist erforderlich. Wenn Sie Inter-
esse an hauswirtschaftlichen Tatig-
keiten haben, wiirden wir uns Uber
einen Anruf freuen. Ihr direkter Kon-
takt zu uns unter & 06058/8990

Hotel in Gelnhausen-Hailer sucht
Zimmerreinigungskrafte (m/w/d), auf
Minijob-Basis oder Teilzeit, fir Hotel-
zimmer. & 0151/15225558

——

line Werbeagentur GmbH.

Werde Zusteller (m/w/d) in:

= Bad Vilbel Stadt
und alle Stadtteile

= Nieder- und
Ober-Rosbach

= Friedberg Stadt

= Friedberg Ockstadt

= Friedberg
Bruchenbriicken

= Friedberg Ossenheim

= Bad Nauheim Stadt
und allen Stadtteile

= Ober-Morlen

= Karben Rendel
und Okarben

= Wollstadt

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer VVerlagsprodukte auf Minijob-Basis fir die media

TANZ' /OR
FREUDE!

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1
Telefon (06051)833292 oder
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

- 63571 Gelnhausen
-293 - Telefax (06051)833288

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 06184-56281 oder 0170-9669002

Reisemobile

Neue und junge gebrauchte
Wohnmobile & Wohnwagen

T e

UTTLrent GmbH
HUT T L robert-8Bosch-str. 2-a
CARAVANING = 06181/424330
Verkat | Vesmaehung | Senvice 63477 Maintal

www.caravan-huettide verkauf@huettirent.de

Stellen

bei einer Vollsperrung auf.

Auch den Standstreifen dir- :
fen Autofahrer und Autofah- :
rerinnen in der Regel nicht :
befahren, da er fiir Fahrzeuge :
mit Panne bestimmt ist. Wer :
meint, darauf am Stau vorbei :
zur nidchsten Ausfahrt oderé
zum nahen Parkplatz fahren :
zu miissen, riskiert 75 Euro :

Bufdgeld und einen Punkt.

Reisemobile

Liebe Leserinnen und Leser, wir su- :
chen ein Wohnmobil oder Wohnwa- :
gen, ausschlieRlich von privat. Ein- :
fach alles anbieten, seriése Abwick- :

lung garantiert. & 01520/8264256

www.huettlrent.de

Wir kaufen

Wohnmobile + Wohnwagen

M vermietet Reisemobile
und Wohnwagen | :

gen | ;
u Super-Spar-Preisen « Info: 06181-42433-40 | =
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma | :

Samstag, 18. September 2021

Sorglos rund ums Haus

Allesiausieiner;Hand:\Beratung; Planung/& Montage

lhr Fachmann fiir:

» Fenster aller Art
» Rollladen

» Haustliren

» Garagentore

» Innentiiren

» Vordacher

» Markisen

» Bodenbelage

» Terrassendielen
» Gartenbauholz

Rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne:

www.holzmann-bauen.de

mHOLZMANN

Bauelemente & Baugesellschaft mbH
Carl-Benz-Ring 17 | 35423 Lich
Tel: 06404 205588 | Fax: 06404 205587

Bahnhofsallee 24 | 35606 Solms
Tel.: 06442 7035 | Fax: 06442 24302

info@holzmann-bauen.de

MKK

Geschidftszeichen: 11.1/2/64/2021

MAIN-KINZIG-KREIS

Fiir das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr suchen wir im
Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen zur Verstdrkung des Zahnarzt-
lichen Dienstes zum 01.01.2022, in Teilzeit, eine/n

Zahnmedizinische/n Fachangestellte/n /
Mitarbeiter/in (m/w/d)

im Geschaftszimmer des Zahnarztlichen
Dienstes

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-

tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schiler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slt, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir ha-
ben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mecdgluth.de

Suche ab sofort Schreiner/Fenster-
monteur zur Festeinstellung zum
Bedienen u. Transport von Glas/-
Montagegeraten/Minikran bis 19 Me-
ter mit FSK BE (alter 3) und Anhan-
gererfahrung. Weiterhin suchen wir
Fenstermonteure im Alt- + Neubau
mit FSK B. Montage und Dienstlei-
stungen Gerd Harnischfeger
= 0171/5436343
gerd.harnischfeger@gmx.de

Trotz Corona, auch bei uns geht es
wieder weiter. Auch fur Rentner ge-
eignet! Sie mochten sich etwas dazu
verdienen? Wir suchen Terminie-
rer/in fur unseren Aufendienst. Bei
Interesse u. Fragen melden Sie sich
werktags bitte unter & 06667/918935

Familiar gefuhrtes Hotel sucht Aus-
hilfe fur die Reinigung der Zimmer
und Kiche. Lohn und Arbeitszeit
nach Vereinbarung. Hotel Weidenau
OHG = 06052/80000

Zahntechniker/in fur gewerbliches
Dentallabor in Wachtersbach ge-
sucht. Bewerbungen bitte an dentixx-
dentalmanufaktur@online.de  oder
= 06053/7068787

Firma Garten- u.Landschaftsbau
sucht Mitarbeiter in Voll- und Teilzeit
fur Tatigkeiten im Raum Gelnhau-
sen. & 0170/3189311

Hausmeister in Aushilfstatigkeit fir
soziale Einrichtung im Raum Geln-
hausen gesucht. Chiffre 32356

Haushaltshilfe, 3x im Monat, je ca. 3
Std., fur 2 Pers.-Haushalt in GN-
Hailer gesucht. =& 0175/9677047

RS ol L™

Wir starten durch - startest du mit?
Erstklassiger Service ist das Versprechen, auf das sich die Kunden von Auto Fischer seit vielen Jahren
verlassen: Bereits vor lber 50 Jahren
Vertragshandler. Mit dem Umzug in unser neues, groReres Autohaus begann fiir uns eine neue

Zeitrechnung. Nun wollen wir richtig durchstarten und unser bewahrtes Auto-Fischer-Team ab sofort
durch einige frische, engagierte Uberzeugungstater (in Vollzeit) erganzen. Wir stellen ein:

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschiftszeichen: 11.1/2/57/2021

Fiir das Amt fiir Umwelt, Naturschutz und landlichen Raum — mit
Sitz in Gelnhausen — suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt

eine Fachreferentin /
einen Fachreferenten (m/w/d)

fur planerische Fragestellungen und
abteilungsubergreifende Aufgaben

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

in Karben aktiv und bereits vor Uber 35 Jahre Mazda-

- Serviceassistent/ Lagerist (w/m/d)

- Kfz-Mechatroniker (w/m/d)

- Disponent (w/m/d)
Du bist ...

¢ kontaktfreudig und teamfahig?
* kommunikativ?

¢ hoflich und hilfsbereit?

e gut im Organisieren?

uns per E-Mail an:

e sympathisch und begeisterungsfahig?

¢ gewillt, dich standig weiterzuentwickeln?

Wenn du uns liberzeugst, finden wir das passende Auf-
gabengebiet flr dich in unserem Team! Bewirb dich bei

auto Fischer

Bitte lege keine Originale vor. Die Unterlagen werden nur zuriickgesandt, sofern ein ausreichend frankierter und adressierter Riickumschlag beiliegt.

Wir bieten ...

e eine marktgerechte Vergiitung und eine
langfristige Perspektive

* eine moderne Arbeitsplatzausstattung und
neues Equipment in einem neuen Autohaus

¢ regelmafige Weiterbildungen, Zertifizierungen
und Herausforderungen

e eine familidre Atmosphére in einem
herzlichen Team

¢ Produkte mit neuester, einzigartiger
Technologie und innovativem Design

Tel.: 06039 1046
Fax: 06039 44840
E-Mail: jreis@auto-fischer-karben.de

Auto Fischer e. K.
Mazda-Vertragshéandler

Am Spitzacker 1

61184 Karben
www.auto-fischer-karben.de




ab Montag,
20. September

%Original franzosische S 5 Minuten Terrine Hihner Nudel- ; — _ i :
luftgetrocknete Salami | Mmasl topf 51-g-Becher (100 g = 1,55), Kartoffel- | cogrnETig, Mignon AA oder Micro AAA
mit Gratis-Messer nach Laguiol brei 70-g-Becher (100 g = 1,13), Gulaschtopf 71-g- " " hell od e 4 Stiick + 4 Stiick gratis je 8er-Pack

= guiole-Art h ~ Spaghetti Bol 75 ell oder -] tuck + 4 Stuck gratis e 8er-Pac
375-g-Stiick Becher (100 g = 1,11), Spaghetti Bolognese 75-g- | qynkel, 275-g-Packung,

4 Becher (100 g = 1,05) oder ; : _
(kg 1'6) Nudeln in Rahmsauce = fég;l;iihsnlgter (1kg = 3,60)
76-g-Becher
(100'g = 1,04)
.| je Becher

UVP 1,19 9 /8 O T UVP 5,49
= ol 1 ! by

3,33

Freshmatic Lufterfrischer

) Starterset Automatischer Lufter-
=" frischer inkl. 2 Nachfiiller a 250 ml -
Zimtzauber & Bratapfel oder
Sommervergniigen 2x250-ml-Packung (1 | = 15,98)
je Packung ===

AN XXL Classic/
"M' Mandel

Stieleis

8x110-ml-Packung
(11=4,19)

Delikatess Briihe D
Fnowr ergibt 17,6 Liter (11=-,11)
Buchstaben-, Rindfleisch-,
Hithner- oder Friihlings-
Suppe, Inhalt ergibt
1250 ml (11=—39)
je Beutel

DAUNASOFT Kiichentiicher Big
Family Limited

Edition, Motiv , Kiiche" N i .
3-lagig, 6x90-Blatt- m =
Packung el

@ Profi-Abfallsacke aus Altmaterial
hergestellt, besonders reiBfest und
perforiert auf der Rolle, 50x120-Liter-Rolle
je Rolle ==

Aktivkohle WC- | -
Schaum 3x1 00-g-Packung
(1 kg = 8,83)
je Artikel

o e,
(& o citrus

Crystal
1-I-Flasche je Flasche

_t  DAUNASOFT
x90 Blat s,
e . | | R 33%
- 1Liter @ graIIS Schalm

ERSTER DISCOUNTER

ALS GREEN BRAND ZERTIFIZIERT!

tortex Arbeits-Strickfleece-Jacke |EKKBAET Li-lon Akku-Bohr- EKKBAET Arbeits-Unterstellbock | &=€ Dachrinnen-

JZ°1 ¢ 100 % Polyester schrauber 20V/2000mAh e Klappbare StandfiiBe  Standfléche ca. 58 x L Alu-Tele-
. fA . - 98X aubschutz u-lele
e GroBen M (48/50)—XXL (60/62) = « 2-Gang-Getriebe mit elektronischer Dreh- 58cm e Gewicht ca. 5,8kg 3 Jahre Garantie 12mx 16 cm (1 m2=2,60) skopleiter

11%
IliIIi

iozidprodukte vorsichtig ver-
wenden. Vor Gebrauch stets Etikett

und Produktinformationen lesen.

B

www.green-brands.org

je Jacke W eaey zahlregulierung e n— jeBock | ——B o=ta - 3 Jahre Garantie
: 3 Jahre Garantie " ol Extra hohe’ ‘:""' e \ ?21 ct":
Inkl. 13-teili- ’ ge'f(“.' | Richthohe
gem Bohrer-/ Se==== b_arzc(e)lék LAY T max. 4,04m
Bitset, Aufbe- @, 15 9 « Gewicht nur
wahrungskoffer® 7-fach ca.11,75kg
und Li-lon-Akku e héhen- = o PIatzéparend
mit Schnell- #~yuel 1\ | verstell- = 4 ¥ zusammen-
: ladegerét 2 bar ey schiebbar
g = %.___‘ =l m 3 Jahre Garantie
W 44 99 =
e =t online —_ Hohe _Bela§t-g b
WORK 53 SRC Sicherheits- &ewerrss Pinsel-Set ,,Pro XXL” | RXKBAEI Universal- RKKBAET Bi-Metall | barkeit. bis
schuhe « Aus hochwertigem Glattleder | 17-tlg. Sepfia Transporthilfen m Lochsigen-Set 1otlg. | = "
® Wasserundurchlassig ® Grollen 42 —45 Lasur- g ‘_ & &k kkeiiel ® Hochwertige MDF-Platte 3 Jahre Garantie T‘?IESko' .
( pinsel- e AL mit Antirutschmatte , je Set ' pierbar bis
-_ " Set I 3 Jahre Garantie— 4 kS ca.331cm
, = .. 4 Auch W » 1
J online *W - * ) “%9.3:&
: . -

Rund T
Jca.38cm

Als Lasur-, Acryl-, Lack- oder Eckig
Anstreichpinsel-Set erhaltlich ca.57,5x29cm

[ g
online

Stahlkappe

TECHNAX X Stereo-
Komplettanlage mit
Bluetooth® 1x-103

Lifetex” X -Teppich o eela 2 Deko- oder Sitzkissen ,Life”
~Dreamfields” ca. 160x240cm

* Hoher Gehkomfort > , | | Sitzkissen 2er-Set

|| Deko-Kissen ca.60x60 cm mit
abnehm- o e

* Radio, Kassetten- und CD-Deck * Fir FuBbodenheizung ca.36x36cm
e Riemenantrieb-Plattenspieler geeignet  je Teppich mit weicher
mit halbautomatischem Tonarm - Schaumstoff-
e Inklusive Adapter fiir Beige Polsterung i
Single-Platten (45 U/min) o
'

UVP 169,99

* , e
49 99 Fiir alle Wohnbereiche, Bt o m ;
extrem strapazierfahig lif

22122 XXL-Kaschmir-Touch- bella cas2 yehoptik-Kissen ,,Caruso”
Decke ca. 180x220cm ca. 50x50cm oder ca. 40x60cm
* 100 % Polyester ® 100 % Polyester
je Decke a4 jeKissen &

n

Deko-

Verschiedene Dekofiguren, Deko-Hanger,
Herbstblatter, Steck-  &. 1" |

schwamme & | “
uvm. P - g
@

—

) o VIR e
= Auswahl

@denver Full-HD DVB-S2 Receiver pvss
206HD, mit praktischem Front-USB-Anschluss e Vollstandig
kompatibel mit DVB-S/DVB-S2/MPEG-2/MPEG-4/H.264 e HDMI- und
Scart-Anschluss, USB-Anschluss e Automatische und manuelle
Programmsuche ® EPG

UVP 59,99 =
24,99 1.
online

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu in di oder anderer Ausfiihrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar -
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-onhne. de
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