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Hilfe
und Schutz

Liebe Leserin, lieber Leser!
Auf dem Esel ist noch Platz!
Das war einer meiner ersten
Gedanken, als ich das Kunst-
werk ,Flucht nach Agypten* in
diesem Sommer in Taizé ent-
deckt habe. Frére Denis, der
Kiinstler, einer der Briider
von Taizé, verdeutlicht mit
seiner Darstellung eine dra-
matische Situation: Das Leben
des neugeborenen Jesus von
Nazareth ist bedroht, das Heil
liegt in der Flucht! Die junge
Familie folgt der Aufforde-
rung: ,Steh auf, nimm das
Kind und seine Mutter und
flieh nach Agypten.“ (Mt 2,13)
Ich denke dabei nicht nur an
die Situation vor 2000 Jahren,
sondern an die dramatischen
Bilder der internationalen
Krisenherde des Jahres 2021
und der Flutkatastrophe in
Nordrhein-Westfalen und
Rheinland-Pfalz. Oder an per-
sonliche Schicksalsschldge im
eigenen Freundes- und Be-
kanntenkreis: Mehr denn je
sind viele Biographien heute

o [

Foto: Bistum Fulda / Julia Steinbrecht

lhr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1
63571 Gelnhausen

Redaktion: (06051) 833-202
E-Mail: redaktion@bote.de
Zustellung: (06051) 833-299
E-Mail: zustellung@bote.de
Anzeigen: (06051) 833-244

E-Mail: anzeigenabteilung@bote.de
Internet: www.bote.de

mit Inrem

ein holpriger Zickzackkurs, so
wie vor 2000 Jahren eine
Flucht-Geschichte von Bethle-
hem aus zunéchst nach Agyp-
ten fithrte, dann aber nicht
wie geplant zuriick nach Ju-
déa, sondern weiter in das Ge-
biet von Galiléa.

Was brauchen Menschen an
Kréften und seelischer Stabili-
tét, so frage ich mich, um

Flucht nach Agypten"”.
Foto: Ateliers et Presses de Taizé

solch einen Weg gehen zu
konnen? Was an Beziehung
braucht es, damit Menschen
in dieser Situation gesund
bleiben an Leib und Seele?
Wer geht mit, wer geht voran
und wer bietet Hilfe und
Schutz? Und wo ist mein Platz
in diesem Bild?

Je langer ich das Motiv medi-
tiere, desto stidrker tiberlege
ich: Was treibt Maria und Jo-
sef an aufihrem Weg? Zwei-
felsohne ist es die Reaktion
auf den Vernichtungswillen
des Herodes. Das junge Paar
schweif3t das ,Handeln ge-
gen ...“ zusammen. Aber das
kann nicht alles sein. Aus ei-
nem gemeinsamen ,Handeln
gegen ...“ entsteht selten eine
Kraft, die sich in der Krise tat-
séchlich bewéahrt.

Was treibt Josef und Maria in
der Tiefe ihres Herzens an? Es
ist die tiefe Begegnung mit ih-
rem neugeborenen Kind. Thre
Seele ist bertihrt von der Er-
fahrung: Im Wunder des Le-
bens, das Jesus mit allen Neu-
geborenen teilt, leuchtet jenes

Heimat im Blick
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Wetterauer Wochen-Bote

lokalen Mitteilungsblatt

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Leben in Fiille auf, das er viele
Jahre spater so beeindru-
ckend verkiinden wird. Von
dieser positiven Hingabe und
Erfullung wird ihre Seele ge-
néhrt, um auch kiinftige He-
rausforderungen und Gefah-
ren bestehen zu konnen. Ob
und wie das dann tatsichlich
gelingt, bleibt gleichwohl we-
sentlich ein Wirken der Gna-
de Gottes.

Im Blick auf die Krippe und
das neugeborene Jesuskind
wiinsche ich Ihnen, liebe Lese-
rinnen und Leser, diese weih-
nachtliche Gnade: Dass das
Licht der Menschwerdung
Gottes, das von der Krippe
aufstrahlt, ihr Herz erfiillt und
Sie durch alle Zickzackwege
des neuen Jahres sicher leiten
moge!

Thnen allen ein gnadenreiches
Weihnachtsfest und Gottes Se-
gen im neuen Jahr!

Michael Gerber
Bischofvon Fulda

Weihnachten
im Herzen

Liebe Leserin, lieber Leser,
was brauchen Sie, damit es
fiir Sie Weihnachten wird?
Ist es der Duft von Tannen,
Kerzen oder Platzchen? Ist es
das Schmiicken des Weih-
nachtsbaums? Oder ein be-
stimmtes Essen wie bei uns
der Kartoffelsalat meiner
Mutter? Oder sind es be-
stimmte Lieder, die es in Th-
rem Herzen Weihnachten
werden lassen?

Fiir mich ist es das Schmii-
cken des Baums am 24. De-
zember mittags, vorher habe
ich dazu meist keine Zeit.
Und dann am Abend ,O du
frohliche® im Gottesdienst
singen — dabei gehen die Lich-
ter in der Kirche aus und die
Kerzen leuchten.

Doch manchmal ist Weih-
nachten ganz anders. Da gibt
es keinen Baum, weil jemand
aus der Familie ins Kranken-
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haus musste und keine Zeit
flirs Schmiicken war. Oder da
darfin den Kirchen wegen ei-
ner Pandemie nicht gesungen
werden. Als Studentin habe
ich einmal Weihnachten in
Bethlehem erlebt. Zu meiner
Uberraschung war das ganz
und gar nicht ,weihnacht-
lich“: 20 Grad, Sonnenschein
und im Bus nach Jerusalem
safden sehr viele Leute, die
zur Arbeit oder zum Einkau-
fen auf den Markt fuhren. In
einem Land, in dem die Bevol-
kerung tiberwiegend in Syna-
gogen oder Moscheen betet,
ist der 25. Dezember kein Fei-
ertag. Wird es trotzdem Weih-
nachten?

Das, was fiir mich an Weih-
nachten unverzichtbar ist
und mich tiberall hinbeglei-
tet, sei es ins Krankenhaus
oder in andere Lander, das
sind die Worte aus der Weih-
nachtsgeschichte. Sie berich-
ten von Josef und Maria, sei-
nem ,vertrauten Weibe“, und
von dem Kind, das in Windeln
gewickelt in einer Krippe
liegt, weil es kein Bett und
keinen Platz fiir die Familie
gab. Immer wieder neu hére
ich die Worte — und dann wird
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es Weihnachten fiir mich,
egal wo ich bin und wie es mir
geht. In diesem Jahr ist es be-
sonders die Botschaft der En-
gel an die Hirten auf dem
Feld, die mich beschéftigt:
,Furchtet euch nicht!“

Es ist gerade so zum Fiirch-
ten, was da in den Kranken-
h&ausern, auf den Strafien, in
manchen Familien geschieht.
LFurchtet euch nicht“, das

Bad Nauheimer Apfel-Mango-Saft
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global und regional
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heif3t nicht: ,Alles halb so
schlimm!“ Es heifdt auch
nicht: ,Kein Grund zur Sorge,
dir kann nichts passieren.” Es
heif3t auch nicht: ,Leg die
Hénde in den Schof, Gott
passt schon auf dich auf.*
,Furchtet euch nicht, dieser
Ruf der Engel an die Hirten
auf dem Feld von Bethlehem
heifdt fiir mich in diesem Jahr
2021: Gebt die Hoffnung nicht
auf, dass wir diese Pandemie
gemeinsam bewéltigen wer-
den. Tut, was notwendig ist
und Not wendet. Gonnt euch
aber auch Pausen, Schlaf, gu-
tes Essen und schéne Musik,
damit euch die Kraft nicht
ausgeht. Und offnet euer
Herz fiir die Lieder der Engel,
die uns die Botschaft von
Weihnachten zusingen: ,Euch
ist heute der Heiland gebo-
ren.”

Mit dieser Geburt im Stall von
Bethlehem kommt eine neue
Melodie, ein neuer Ton in un-
sere Welt. Eine Melodie, die
von Hoffnung tiber den Tod hi-
naus singt, eine Melodie, die
von Gemeinschaft singt, wo
Einsamkeit und Egoismus

herrschen, eine Melodie, die
von Respekt singt, wo Verach-
tung regiert. Diese Melodie
schwingt mit, wenn wir von
weihnachtlicher Freude sin-
gen: ,,O du froéhliche, o du seli-
ge Weihnachtszeit*.
Und ganz egal, wo und wie Sie
dieses Jahr Weihnachten ver-
bringen, die Melodien und
Worte der Weihnachtsge-
schichte und der Lieder kon-
nen Sie mitnehmen. Sie sind
wie Seelenfutter, die Kraft
und Trost geben. Denn sie er-
zéhlen davon, dass da eine
Hoffnung ist Giber das hinaus,
was wir jetzt sehen und erle-
ben, ein Licht gerade da, wo
es sich besonders dunkel an-
fihlt. Und das gibt neue Kraft
und neue Zuversicht, ,alle
Jahre wieder*.
Und so wiinsche ich Thnen ein
gesegnetes Weihnachtsfest
mit genug stillen Momenten,
um auf die Worte und Melo-
dien zu horchen!
Thre
Beate Hofmann
Bischéfin der
Evangelischen Kirche
von Kurhessen-Waldeck
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Oliver Naumann
Verleger und
Geschaftsfuhrer

Mittelhessen-Bote

An der Schwelle zum neuen Jahr sagen wir
Dank far das uns bisher erwiesene Vertrauen und
verbinden damit unsere besten Wunsche.

Allen unseren Lesern,
Freunden und Bekannten

ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesegnetes,

friedvolles und vor allem
gesundes neues Jahr!

Jochen Grossmann
Geschaftsfuhrer
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Zwischen den
Jahren geoffnet

Wetteraukreis. Alle zehn Wet-
terauer Recyclinghtfe haben
zwischen Weihnachten und
Silvester zu den gewohnten
Offnungszeiten geodffnet. Am
24.und 31. Dezember sind alle
Hofe geschlossen. Auskunft
iber die Offnungszeiten er-
halt man auf der Internetseite
vom Abfallwirtschaftsbetrieb
des Wetteraukreises
https://recyclinghof-wette-
rau.de/startseite und bei der
Abfallberatung unter
06031/906611.

Gottesdienst
mit Abendmanhl

Karben. ,Nomen est Omen!
Welche Namen hat Jesus be-
kommen?“ lautet der Titel fir
den nédchsten Gottesdienst mit
Abendmahl, zu dem die evan-
gelische  Gesamtkirchenge-
meinde Karben einladt. Er fin-
det am 1. Weihnachtstag, 25.
Dezember um 11 Uhr statt.
Wegen der Pandemie miissen
sich alle Interessierte wieder
per Zoom treffen. Die Einwahl-
daten finden Sie auf der Ho-
mepage der Gesamtkirchen-
gemeinde. Es wird gebeten ein
Stiick Brot und etwas zu trin-
ken bereit zu halten. Fir Mu-
sik sorgt Robert Krebs. Pfarrer
Kriiger und Pfarrer Dauten-
heimer werden eine Dialog-
predigt halten.

Lokales
Fair, lecker.

global und regional
Bad Nauheimer Apfel-Mango-Saft

Bad Nauheim. Fair gehandel-
te Mangos von den Philippi-
nen und késtliche Apfel von
den Streuobstwiesen Bad
Nauheims - das sind die be-
sonderen Zutaten fiir ein au-
ergewohnliches Lebensmit-
tel, den Bad Nauheimer Ap-
fel-Mango-Saft.

Die Idee fiir dieses Projekt
wurde vor zwei Jahren in der
Steuerungsgruppe Fairtrade
Stadt Bad Nauheim entwi-
ckelt und gemeinsam mit
Schiiler*innen der Frauen-
waldschule, die das Etikett
gestaltet haben, sowie der Ro-
ten Pumpe als Abfillbetrieb
erfolgreich umgesetzt. Mit
der Herstellung des Bad Nau-
heimer Apfel-Mango-Saftes
stellt die Fairtrade Stadt Bad
Nauheim eine Verbindung re-
gionaler Erzeugnisse, dem
Apfelsaft von Bad Nauheimer
Streuobstwiesen, mit fair ge-
handelten Lebensmitteln,
dem Mangopiliree von den
Philippinen, her. Das Bil-
dungsteam des Weltladens
und KIKS UP runden dabei
das auf mehrere Jahre ange-
legte Projekt mit einer inte-
grierten und thematisch ab-
gestimmten Bildungsarbeit in
den Bad Nauheimer Kinder-
tagesstdtten und Schulen ab.

In den nachsten Wochen wird
der Bad Nauheimer Apfel-
Mango-Saft in den Verkauf
gehen. Erhéltlich ist er dann
u.a. im Weltladen Bad Nau-
heim und auch direkt bei der
Roten Pumpe in Nieder-Mor-
len. ,Besonders freuen wir
uns dartiiber, dass es gelungen
ist, nunmehr den Saft in
Mehrwegflaschen  anzubie-
ten“, sagt Patricia Mayer,
Sprecherin der Steuerungs-
gruppe Fairtrade Stadt Bad
Nauheim. So sei es Ulli
Schwabe, dem Inhaber der

Roten Pumpe gelungen, fir
die Reinigung die Kooperati-
on mit dem Facettenwerk
Wiesbaden und Rheingau-
Taunus-Kreis aufzubauen - ei-
nem gemeinniitzigen Verein,
der sich fir die Arbeit mit be-
hinderten Menschen einsetzt.
Bad Nauheim tragt mit die-
sem Projekt dazu bei, dass so-
wohl Arbeitspldtzen in der
Region sicherer werden, als
auch gleichzeitig Familien
der Mangobauern und die
Kinderschutzorganisation
PREDA unterstiitzt werden.

Grinen.

andere!
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WIR BESIEGEN BLUTKREBS

ALLE FUR MARTINA!

Martina ist eine lebenslustige und fréhliche Ehefrau
und Mutter. Ihre ganze Liebe gehért ihrem Mann
Thomas und ihrem Sohn Lukas. Viele wundervolle
Tage haben sie gemeinsam erlebt.

Entspannung findet Martina bei der Gartenarbeit und

beim Golfen. Jede freie Minute verbringt sie im

Aber auf einmal ist alles anders. Martina erhalt die
Schockdiagnose Blutkrebs. Aktuell ist sie fiir die
Chemotherapie im Krankenhaus. Ihre Familie kann
sie nur stundenweise sehen. Aber jede einzelne

Minute mit der Familie gibt ihr Halt und Kraft.

Damit Martina wieder gesund wird, braucht sie eine
Stammzellspende. Bitte registriert euch und schenkt

Hoffnung auf ein zweites Leben! Fir Martina und

WERDE

STAMMZELLSPENDER:IN!

Bitte unterstiitze uns:

dkms.de

DKMS Spendenkonto

IBAN: DE44700400608987000266
Verwendungszweck: Martina, VMV 001

Auch Geldspenden helfen Leben retten!

Jede Registrierung kostet die DKMS 35 Euro.

HIER GEHT'S ZUR
REGISTRIERUNG:

WWW.DKMS.DE/MARTINA

Folge uns auf 0 @ , [ » ]

Weihnachten 2021

,Oh, Du Frohliche”

Online-Gottesdienste der Heilig-Geist-Gemeinde

Bad Vilbel. Fir alle, die Heili-
gabend nicht in die Kirche
kommen wollen oder kénnen,
bietet die Heilig-Geist-Ge-
meinde Bad Vilbel Heilsberg
zwei zusdtzliche Online-An-
gebote auf ihrem YouTube-
Kanal an: eine Online-Christ-
vesper und eine kurze Onli-
ne-Familienandacht, in der
Pfarrer Jurgen Seng die
Weihnachtsgeschichte in ei-
nem besonderen Format er-
z&éhlt. Beide Online-Angebote
ergénzen die Prasenz-Gottes-
dienste, die an Heiligabend
unter 2G und nur mit vorheri-
ger Anmeldung stattfinden.

An der Aufnahme der Christ-
vesper waren am vergange-
nen Wochenende Pfarrer Jir-
gen Seng, alle Mitglieder des
Kirchenvorstands und enga-
gierte Musiker*innen und
Sprecher*innen der Gemein-
de beteiligt. Fiir gute Qualitét
bei Bild und Ton sorgte ein

professionelles Kamerateam.
Fir die Laien war es unge-
wohnt vor einer Kamera zu
stehen und zu sprechen.
Doch die Atmosphéire der
festlich geschmiickten Kirche
sprang rasch auf alle Beteilig-
ten Uber, sodass es die Auf-
nahme eines festlichen Weih-
nachtsgottesdienstes wurde.
Dabei fehlen weder das Glo-
ckengeldut beim gemeinsa-
men Beten des Vater Unsers,
noch der spezielle Glanz in
den Augen der Beteiligten
beim abschliefienden ge-
meinsamen Singen von ,Oh,
du frohliche“. In diesen Klas-
siker stimmt man sicherlich
auch vor dem heimischen
Bildschirm als YouTube-Got-
tesdienst-Teilnehmer gerne
ein.

Beide Aufnahmen sind ab
dem 24. Dezember auf dem
Kanal ,Ev. Heilig-Geist-Ge-
meinde Bad Vilbel“ abrufbar.

Entwurzelt — Engagement
als Brucke zur Heimat
Evangelische Gesamtkirchengemeinde ladt ein

Karben. Der digitale etwas
andere Gottesdienst-unter-
wegs zwischen den Jahren
beschiftigt sich wieder mit
der Thematik ,Flucht-Ver-
treibung-Integration“, denn
auch Weihnachten endet mit
einer Flucht und ohne deren
Gelingen hatte die Ge-
schichte von Jesus Christus
geendet, ehe sie richtig be-
gann.

Pfarrerin Nadia Burgdorf
und Stephan Kuger von der
Evangelischen Gesamtkir-
chengemeinde Karben spre-
chen mit Lyia Siltan-Griner
und Mehran Naderi, die als
zehn- und dreizehnjéhrige in
ihrer Not nach Deutschland
gekommen sind - einer in ei-
ne Kloppenheimer Wohnge-
meinschaft fir unbegleitete
Minderjéhrige — die in der
Schule die deutsche Sprache
gelernt und sich vorbildlich
integriert haben. Eine Lehre
gemacht oder studiert ha-

ben, und eben doch nicht zu
Hause sind, wo Mitschiiler
sie nicht mit ihrem Vorna-
men, sondern Flichtling
nennen. Aber wo sind sie Zu-
hause? In Afghanistan oder
Athiopien, woran kaum eige-
ne Erinnerungen vorhanden
sind. Oder bleiben Sie vom
Leben gezeichnet, als Ent-
wurzelte mit Heimweh im-
mer fiir den Ort, wo sie gera-
de nicht sind? Lyia und Meh-
ran haben eine Moglichkeit
gefunden, eine Briicke zu ih-
rer Heimat zu schlagen: sie
unterstiitzen Familien in
Athiopien, eine Zukunft fir
ihre Kinder im eigenen Land
zu sehen, damit sie ihre Kin-
der nicht skrupellosen
Schleppern nach Europa an-
vertrauen missen. Der Et-
was andere Gottesdienst-un-
terwegs ist ab Sonntag, 26.
Dezember, unter https://ge-
samtkirchengemeinde-kar-
ben.ekhn.de abrufbar.

Krippenweg, Gottesdienste
und Christvesper

Evangelische Kirchengemeinde Dortelweil

Bad Vilbel. Mit dem Start des
Krippenweges gibt es die
Moglichkeit sich gehend auf
Weihnachten einzustimmen.
Das Gemeinschaftsprojekt
von Regenbogenschule, ka-
tholischer Kirchengemeinde
und der evangelischen Kir-
chengemeinde umfasst vier
Stationen, an denen die Weih-
nachtsgeschichte in Bildern,
Geschichten, Liedern erlebt
werden kann und zum Mitma-
chen eingeladen wird.

An Heiligabend bietet die ev.
Kirchengemeinde Dortelweil
zwei  Familiengottesdienste
mit Krippenspiel im Kultur-
uns Sportforum und drei
Christvespern und eine Chris-
mette in der Kirche an. Das Vi-
deo mit dem Weihnachtsgrufd
von Pfarrer Johannes Miste-
rek ist am 24. Dezember ab 10
Uhr auf der Website verfiigbar.
An Heiligabend gibt es folgen-
de Gottesdienste: 15.30 Uhr:
Familiengottesdienst im Kul-
tur- und Sportforum mit Krip-
penspiel und Band ,Believe in
God*

17.00 Uhr: Familiengottes-
dienst im Kultur- und Sportfo-
rum mit Krippenspiel und

Band ,Believe in God*“, 16.00
Uhr: Christvesper in der Kir-
che (Pfr. Misterek),

17.15 Uhr: Christvesper in der
Kirche (Pfr. Misterek), 18.30
Uhr: Christvesper in der Kir-
che (Pfr. Misterek), 22.30 Uhr:
Christmette in der Kirche
(Laura Kliem).

Am 1. Und 2. Weihnachtsfeier-
tag wird jeweils um 10.30 Uhr
der Gottesdienst in der Kirche
gefeiert. Musikalisch begleitet
von den Flétenensembles
Windspiel und Klangholz. Der
Jahresabschlussgottesdienst
wird an Silvester um 17 Ur ge-
feiert und der Gottesdienst
zum Jahresanfang auch um 17
Uhr mit Abendmahl.

Fir alle Gottesdienste in der
Advents- und Weihnachtszeit
ist eine Onlineanmeldung
(www.ev-kirche-dortelweil.de)
unbedingt erforderlich. Bei al-
len Gottesdiensten und Ver-
anstaltungen der Gemeinde
gilt die 3G-Regel (genesen,
geimpft, PCR-getestet), fur die
Familiengottesdienste im Fo-
rum die 2G-Regel. Wahrend
der Gottesdienste besteht ei-
ne durchgehende Masken-
pflicht.
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Sprechstunde fur Menschen
mit Behinderungen

Familienbdro bietet Beratungsstelle an

Bad Nauheim. Das Famili-
enbtlro der Stadt Bad Nau-
heim ist Anlaufstelle in vie-
len Fragen und bietet Infor-
mationen fir Familien in al-
len Lebensbereichen. ,Un-
ser Angebot fiir die Bad
Nauheimer  Birgerinnen
und Birger wird durch die
fundierte Beratung zu den
Themen Behinderung und
Teilhabe nochmals erwei-
tert, sagt Erster Stadtrat
und Sozialdezernent Peter
Krank. Seit November bie-
tet die ,Ergidnzende Unab-
héngige Teilhabe-Beratung
Wetterau®, kurz EUTB, un-
ter der Tragerschaft der Le-
benshilfe Main-Taunus offe-
ne Sprechstunden fiir Men-
schen mit Behinderung und

deren Angehorige im stad-
tischen Familienbtliro
(Schnurstr. 1) an.
Menschen mit Behinde-
rung oder Beeintrichti-
gung und ihre Angehoérige
erhalten hier kompetente
Beratung und individuelle
Informationen zu Unter-
stiitzungsmoglichkeiten.
Dies kdnnen beispielsweise
Fragen zu Wohn- und Ar-
beitssituationen, aber auch
zur Teilnahme an Freizeit-
aktivitdten oder zu Einglie-
derungshilfen im Rahmen
des Schulunterrichts sein.
Die néchste Sprechstunde
findet am 6. Januar von 10
bis 13 Uhr statt. Vorab muss
ein Termin vereinbart wer-
den.

Selbsthilfegruppe
in Grundung

Posttraumatische Belastungsstorung

Friedberg. In Friedberg wol-
len Betroffene eine Selbst-
hilfegruppe zum Thema
Posttraumatische Belas-
tungsstorung grinden. Da-
flir werden noch Menschen
gesucht, die ebenfalls an ei-
ner posttraumatischen Be-
lastungsstorung leiden und
sich neben oder nach ihrer
Therapie noch zusétzlich
den Austausch mit gleich-
falls Betroffenen wiinschen.
Die posttraumatische Belas-
tungsstorung ist eine psy-
chische Erkrankung, die
nach einem traumatischen
Ereignis in Erscheinung tritt.
Eine belastende Erfahrung,
die nicht bewéltigt oder ver-
arbeitet werden kann, ist oft
ein Resultat von erlebter Ge-
walt sowohl physischer wie
auch

psychischer Natur. Bildhaft
lasst es sich als seelische

Verletzung verstehen.
Traumatisierende Vorfille
konnen tiefe Wunden in der
Seele hinterlassen, die die
Menschen zum Teil ein Le-
ben lang beeintréchtigen.
Wie eine korperliche Verlet-
zung bendtigt auch eine see-
lische Verletzung Zeit, um
zu verheilen.

Die Treffen der Selbsthilfe-
gruppe werden nicht thera-
peutisch geleitet und sind
auch nicht als Therapieer-
satz anzusehen. Unterstiitzt
wird die Grindung der
Selbsthilfegruppe von der
Selbsthilfe-Kontaktstelle des
Wetteraukreises. Ziel der
neuen Selbsthilfegruppe
sind regelméfdiige monatli-
che Treffen, voraussichtlich
in Friedberg zwischen 18
und 20 Uhr. Eine Kontaktauf-
nahme ist moglich per E-
Mail: Sonya1369@yahoo.com.

Uber die Feiertage
geanderte Offnungszeiten

Rathaus ist bis auf den 24. und 31. Dezember erreichbar

Bad Nauheim. Viele gehen
die Zeit zwischen den Jah-
ren ruhiger an, in der Kurs-
tadt sind trotzdem viele of-
fentliche Anlaufstellen in
der Zeit besetzt. Das Blrger-
biro im Rathaus (Parkstra-
3e 36-38) ist in der Woche
vom 20. und vom 27. Dezem-
ber montags bis donnerstags
zu den reguldren Offnungs-
zeiten von 8 bis 16 Uhr er-
reichbar, an Heiligabend, 24.
Dezember, und Silvester, 31.
Dezember, ist das Bilirgerbii-
ro allerdings geschlossen.
Die Mitarbeiter kénnen zu
den Offnungszeiten per Te-
lefon (06032/343911) oder per
E-Mail an buergerbue-
ro@bad-nauheim.de kon-
taktiert werden.

Die Tourist Information (In
den Kolonnaden 1) ist zu den
regulédren Zeiten geodffnet.
An den Feiertagen ist die
Tourist Information
(06032/929920, info@bad-
nauheim.de) fiir Besucher
wie folgt erreichbar: Freitag,
24. und 31. Dezember, von 10
bis 15 Uhr sowie am Wochen-
ende, 25. und 26. Dezember,
in der Zeit von 11 bis 16 Uhr.
Am 1. Januar bleibt die Tou-
rist Information geschlossen.
Die Stadtbiicherei kann
noch bis einschliefdlich 23.
Dezember zu den gingigen

Zeiten besucht werden. Von
Freitag, 24. Dezember, bis
einschliefilich Montag, 27.
Dezember, bleiben die Tiren
zu. Dienstag, 28. Dezember,
bis einschlief3lich Donners-
tag, 30. Dezember, kénnen
Besucher in der Zeit von 10
bis 12 Uhr und von 15 bis 18
Uhr in den Blichern stobern
und ausleihen. Dann gibt es
wieder eine kleine Pause
von Freitag, 31. Dezember,
bis einschliefilich 3. Januar,
bevor der Normalbetrieb
wieder losgeht.

Das Familienbiiro ist am 24.
und 31. Dezember geschlos-
sen, sonst regular geoffnet.
Das Kinder- und Jugend-
haus ist vom 24. Dezember
bis zum 2. Januar geschlos-
sen. In der dritten Weih-
nachtsferienwoche werden
Ferienspiele angeboten, die
bereits ausgebucht sind. Ab
dem 10. Januar geht dann al-
les wieder seinen gewohn-
ten Gang.

An den Weihnachtstagen (24.
Bis 26. Dezember) und tuber
Silvester (31. Dezember bis
2. Januar) ist der Kurbrun-
nen (Ernst-Ludwig-Ring 1)
geschlossen. Giste konnen
den Kurbrunnen davor und
danach wieder wochentags
in der Zeit von 9.30 bis 15
Uhr aufsuchen.

Lokales

Ehrenamtskalender steht
unter dem Motto Lesen

Auslage im Burgerburo, der Tourist-Info und im Freiwilligenzentrum

;:L__J;‘,'i o
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Stephanie Amend (Engangement-Lotsin des Kneipp-vereins Bad Nauheim-Friedberg-Bad Salzhau-
sen e.V/), Burgermeister Klaus Kref3, Heidrun Schréder-Hobbel (2. Vorsitzende des Freiwilligenze-
trums Bad Nauheim)|, Erster Stadtrat Peter Krank, Beate Heid (Koordinatorin fir Bargerengage-
ment des Wetteraukreises) und Matthias Wieliki (Fachbereichsleiter Zentrale Steuerung und Of-
fentlichkeitsarbeit) (von links) danken allen Ehrenamtlichen fdr ihren au3erordentlichen Einsatz.

Bad Nauheim. ,In diesen Zeiten
wird héufig von einem ,Riick-
zug ins Private“ gesprochen
und dass man nur an sich selbst
denke, erfreulicherweise zeigt
das Engagement der vielen Eh-
renamtlichen ein anderes
Bild“, sagt Blirgermeister Klaus
Krefd. Die Bereitschaft der Biir-
gerinnen und Biirger sich fiir
das Gemeinwohl einzusetzen,
ist hoch. Das habe die Hoch-
wasserkatastrophe vor Kurzem
erst gezeigt. ,Oftmals wird der
ehrenamtliche Einsatz aber
nicht in dem Mafie sichtbar, wie
es meiner Ansicht nach ange-
messen wire. Umso wichtiger
ist es, die Menschen und die
Projekte vorzustellen und tiber
sie zu sprechen, ergidnzt der
Rathauschef. Der Ehrenamts-
kalender erfiillt diese Aufgabe.
Der Kalender ,Interkulturell

dem Ehrenamt auf der Spur®
fir das Jahr 2022 setzt den the-
matischen Schwerpunkt auf
Biicher und Lesen. Es werden
Vorleseparten, ,offene Blicher-
schrianke® der Region und Le-
sementoren an Schulen vorge-
stellt.

Das Freiwilligenzentrum - ak-
tiv fiir Bad Nauheim (FWZ) und
die Stadt Bad Nauheim moch-
ten zusammen mit den Unter-
stlitzern des Kalenders allen
fir ihr grofiles Engagement
herzlich danken ,Trotz der
noch immer andauernden Pan-
demie, erleben wir eine starke
Solidaritdt. Obwohl das Ver-
einsleben nur sehr einge-
schrankt moglich ist, setzen
sich viele Freiwillige aus den
Vereinen fiir die Gemeinschaft
ein®, berichtet Heidrun Schro-
der-Hobbel, zweite Vorsitzende

Historische

des Freiwilligenzentrums Bad
Nauheim, ,Die in diesem Ka-
lender gezeigten Menschen
stehen stellvertretend fiir die
vielen ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfer.“ Birger-
meister Klaus Krefd dankt allen
Ehrenamtlichen fiir ihre Aus-
dauer, ihre Kreativitidt, ihr
Herzblut und ihr Einfiihlungs-
vermogen, fiir all ihre Talente
und Fahigkeiten, die sie in ihre
freiwilligen Aufgaben einbrin-
gen.

oJhr ehrenamtlicher Einsatz
gibt unserer Gesellschaft ein
menschliches Gesicht®, sagt
Erster Stadtrat und Sozialde-
zernent Peter Krank, ,mit Blick
auf die andauernden Ein-
schrankungen und Herausfor-
derungen sind die Leistungen
der vielen Menschen umso
wertvoller.*

Zeugnisse aus der Heimat

Rosbacher Geschichtsverein veroffentlicht Geschichtsblatter

Rosbach. In der Adventszeit
wurden die Rosbacher Ge-
schichtsblatter Nr. 37 (Jg.
2021) fertiggestellt und Biir-
germeister Steffen Maar vor-
gestellt.

Der Heimatgeschichtsverein
wies bei der Priasentation des
Heftes auf das liberarbeitete,
modernisierte Erscheinungs-
bild hin, mit dem die Lesbar-
keit und die Ubersichtlichkeit
der Texte verbessert werden
soll. Inhaltlich stehen in die-
sem Jahr die geographische
Struktur Ober-Rosbachs so-
wie die Heimatvertriebenen
in Nieder-Rosbach im Mittel-
punkt. Die Examensarbeit
von Gisela Harney-Gott-
schalk aus dem Jahre 1970
wie auch die Erinnerungen
von Erika Simon und Anton
Gréaf an Vertreibung und An-
kunft in der Wetterau sind
auch nach 50 bzw. 75 Jahren
noch interessante Zeitdoku-
mente und aus dem Abstand
von einem halben bzw. einem
dreiviertel Jahrhundert he-
raus betrachtet selbst schon
wieder historische Zeugnisse.
Auch die Geschichte des
Ernst-Dondorf-Hauses reicht
70 Jahre zurtick. Der Artikel
von Rainer Lehr zeichnet die
Anfangsjahre, eine Zeit voller
Tatendrang und Selbsthilfe,
anschaulich nach. Mit der Ge-
schichte des Hauses Feuer-
bach, des ,Kirchenbléattchens®
und der Glocken von Nieder-
Rosbach wird diesmal ein be-
sonderer Schwerpunkt auf
die Vergangenheit des kleins-
ten Rosbacher Stadtteils ge-
legt.

Die Verteilung der neuen
Ausgabe an die Mitglieder

Die Mitglieder des Heimatgeschichtsvereins Helga Schneider,
Erich Eckert, Michael Limlei und Stabsstellenleiter Sebastian Briel

(von links).

des Vereins erfolgt in den
kommenden Tagen per Post-
wurf, der Freiverkauf wird
wieder Uber die bekannten
Verkaufsstellen (Rathaus Ros-

bach sowie Haus- und Garten-
gerdte Monika Funk in Ober-
Rosbach, Landhandel Simon
und Metzgerei Simon in Nie-
der-Rosbach) abgewickelt.

Weihnachten 2021

Gottesdienste in
Sédel und Melbach

Wolfersheim. Nachdem im
letzten Jahr die Weihnachts-
gottesdienste leider nur per
Video zu sehen waren, haben
sich die Ev. Kirchengemein-
den Soédel und Melbach dazu
entschlossen, an Heiligabend
Prasenzgottesdienste zu ver-
anstalten. Am 24. Dezember
finden in Sédel um 15.30 Uhr
und in Melbach um 16.30 Uhr
Familiengottesdienste im
Freien vor der Kirche statt.
Beide Gottesdienste werden
von Pradikant Jirgen Jagers
gehalten und vom Posaunen-
chor begleitet. Ab 22 Uhr wird
es in der Soédeler Kirche ein
gemiitliches ,Come Together*
zum zwanglosen Ausklang
des Heiligen Abends mit musi-
kalischer Begleitung von Willi
Schmidt geben. Den Gottes-
dienst am 1. Weihnachtstag
hélt Pradikant Alexander Eif-
ler um 10 Uhr in Melbach, am
2. Weihnachtstag findet der
Gottesdienst in Sodel mit Pra-
dikantin Beatrix Happel um 17
Uhr statt. Organistin Gundula
Kellinger spielt an der Orgel.
Im Freien gilt die 3G-Regel, in
den Kirchen 2G.

Mittelhessen-Bote
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Neue Blutenkonigin
gesucht

Rosbach. Die Stadt Rosbach
wird im April 2022 eine neue
Blitenkonigin fiir ein Jahr
kronen. Wer Lust hat, sich eh-
renamtlich zu betétigen und
die eigene Stadt auch im In-
und Ausland zu représentie-
ren, mindestens 17 Jahre alt
ist, Spafd daran hat, tolle Ver-
anstaltungen zu besuchen und
neue Leute kennen zu lernen
— kann sich bei der Stadt be-
werben. Eingestaubt ist dieses
Ehrenamt tiberhaupt nicht,
sondern vielfiltig und auch di-
gital: Filmaufnahmen, Fotos-
hootings oder das Repréisen-
tieren in den sozialen Medien
gehoren zu den Aufgaben der
Bliitenkonigin. Die Hauptté-
tigkeit ist jedoch immer noch
der Kontakt mit Menschen.
Daritiber hinaus kann jede
Bliitenkonigin selbst entschei-
den, wie viel Zeit sie fiir das
Ehrenamt ertibrigen kann und
mochte. Ab sofort konnen sich
Interessierte in der Stadtver-
waltung Rosbach bei der Ab-
teilung fiir Kultur, Senioren
und Ehrenamt unter kul-
tur@rosbach-hessen.de be-
werben und auch anrufen:
06003/822-212.
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Christvesper mit
Krippenspiel

Karben. Die evangelische Kir-
chengemeinde Petterweil ladt
ein zu den Weihnachtsgottes-
diensten am 24. Dezember (Hei-
lig Abend): Um 15 Uhr in der
evan. Martinskirche zur Weih-
nachtsfeier fiir die Allerkleins-
ten und Kindergartenkinder,
um 16.30 Uhr in der kath. Kir-
che St. Bardo zur Okumeni-
schen Christvesper mit Krip-
penspiel, um 18.00 Uhr Martin-
skirche zur Christvesper mit
Pradikantin Gabriele Casten-
holz. Fir diese Gottesdienste ist
eine Anmeldung erforderlich
per Email an info@evkirche-
petterweil.de oder unter Tele-
fon 06039/939429 (Di, Mi, Fr von
9 bis 12 Uhr). Die Christmette
findet ohne Anmeldung an Hei-
lig Abend um 22 Uhr im Kirch-
garten der Martinskirche statt.
Am ersten Weihnachtsfeiertag
(25.12.) findet der Weihnachts-
gottesdienst ohne Anmeldung
um 10 Uhr in der Martinskirche
statt. Der Gottesdienst am
zweiten Weihnachtsfeiertag
muss leider ausfallen. Alle sind
herzlich eingeladen, um unter
Einhaltung der Abstandsregeln,
mit Impfnachweis und nach An-
meldung mit uns Gottesdienste
zu feiern.

Nachbarschaftshilfe
Burooffnungszeiten

Bad Vilbel. Das Biiro der Nach-
barschaftshilfe ist aufier Heili-
gabend und Silvester zu den
normalen Offnungszeiten tele-
fonisch und per E-Mail erreich-
bar. Es wird jedoch gebeten,
Besuche im Biliro moglichst zu
vermeiden. Kontaktlos ggf. an
der Tiire und sonst zu den 2G
Regeln (Impfnachweis) und ak-
tuellen Hygienevorschriften.

Friedberg. Alte Koffer und
ausrangierte Taschen, Palet-
ten, Akkuschrauber, Ségen
und jede Menge andere Werk-
zeuge erregten dieser Tage
die Aufmerksamkeit vieler
Passanten auf dem Friedber-
ger Stadtkirchenplatz. Wer
stehen blieb, erfuhr: Hier fin-
det gerade ein Kunst-Work-
shop zum Thema Flucht und
Fremde statt. Die Idee dazu
hatte Pfarrer Dr. Peter Noss,
zustandig fir Okumene und
Dialog im Evangelischen De-
kanat Wetterau. Mit Unter-
stitzung des  Stuttgarter
Kiinstlers Thomas Putze baute
ein halbes Dutzend Work-
shop-Teilnehmende Figuren
aus Gepickstiicken — Symbole
fiir das Thema Flucht und Mi-
gration.

Den Termin am 3. Adventswo-
chenende hatte Noss bewusst
fir die Aktion gewéhlt, ,denn
auch in der Weihnachtsge-
schichte spielt Flucht eine
Rolle: Josef und die schwange-
re Maria sind gezwungen,
nach Bethlehem zu reisen. In
ihrer Not finden sie Unter-
schlupf in einem Stall. Dort
bringt Maria ihren Sohn Jesus
zur Welt, nur um kurz darauf
erneut aufzubrechen, nach
Agypten, in ein fremdes Land,
politisch verfolgt.*

Unter Anleitung des Kiinstlers
Putze entstanden ein Ochse
und ein Schaf, sowie Josef und
Maria. Es wurde gesagt, ge-
schraubt und gehdmmert. Ha-
san Ghaceni, der selbst erst
vor funf Jahren als Gefliichte-

Wenn der Krautergarten im Freien
in die Winterpause geht, dann hat der
Kichengarten mit frischer Kresse auf
der Fensterbank Saison. Kresse gehdrt
zu den ndhrstoffreichsten Krdutern und
tréigt zu einer gesunden Erndhrung bei.
Neben dem Klassiker GartenCress
sind RadiesCress, SenfCress oder
RucolaCress beliebt. Einfach, praktisch
und sauber gelingt die Anzucht mit
Cressbar®. Das Starter Kit beinhaltet
alles, was man dafir braucht. Das
Cresspad, in dem die Samen schon ent-
halten sind, wird in die Anzuchtschale
gelegt, gewdssert und abgedeckt an
einen hellen und warmen Ort gestellt.
Schon nach wenigen Tagen sind die
Keimlinge groB genug. Und wenn sich
die ersten Bldtichen gebildet haben,
kann geerntet werden. Fir die Bewds-
serung verwendet man am besten eine
Sprihflasche oder Blumenbrause, um
Staundsse zu vermeiden. Mit Cresshar®
wird es auch nie langweilig, denn die
Cresspads sind in unferschiedlichen
Varianten erhaltlich. Ein cremiger

Kresse - vielseitig und
grof3 im Geschmack

ANZEIGE

Frischkasedip wird mit der wiirzig-
pikanten Note von SenfCress erst be-
sonders lecker. RadiesCress ist das
perfekte Topping fir den traditionellen
Kartoffelsalat. Und wenn es mal schnell
gehen muss, wird das klassische Rihrei
mit Butterbrot dank RucolaCress zum
optischen und kulinarischen Leckerbis-
sen. Damit immer ein frischer Vorrat
an Kresse da ist, kann man einfach im
Abstand von wenigen Tagen mehrere
Cressbar® mit Cresspads bestiicken
und schon hat man einen abwechs-
lungsreichen  Kressegarten auf der
Fensterbank. Entdecken Sie die Vielfalt
von Cressbar® und leckere Rezepte im
Infernet unter www.cressbar.com.

Wer unter Arthrose in Knie oder
Hifte leidet, weif}: Die Beschwer-
den sind so verschieden wie die
betroffenen Menschen. Das macht
es schwer, sich passendes Wissen
anzueignen und Therapieentschei-
dungen zu freffen. Mit wechselnden
Ansprechpersonen in Praxis, Klinik
und bei der Physio kann Informati-
on verloren gehen. Durch Corona
wiegt die Unsicherheit umso schwe-
rer: Was tun, wenn sich die OP ver-
schiebt? Das Fitnessstudio schlief3t
und Wartezimmer sind Uberfillt -
kann man zv Hause frai-
nieren? Mit ihren Fragen
fihlen sich viele Men-
schen allein gelassen.

Die TherapiebegleitApp
alley hat sich auf Men-

schen mit Gelenkbe-
schwerden und Arthrose
spezialisiert.  Sie  hilft

Befroffenen, sichere Ent
scheidungen zu treffen,

Sichere Therapieentscheidungen

bei Arthrose treffen

ANZEIGE

und liefert medizinisch-fachliche
Informationen. Mit der Schmerzer
fassung lasst sich der eigene Ge-
sundheitszustand messen und fur
Arztbesuche dokumentieren. Me-
dizinisch geschulle Ansprechper-
sonen stehen telefonisch und per
Mail konstant zur Verfigung, um
Unsicherheiten zu nehmen.

Mit dem Code ,alleyapp22” kén-
nen Leser die App kostenlos testen.
Download iber Google PlayStore
oder Apple-Store. Mehr Informatio-
nen unter www.dlley.de/corona

Lokales

\Was hat Welhnachten
mit Flucht und Fremde zu tun?

Kunstaktion rund um die Friedberger Stadtkirche klart auf
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Alte Koffer gehérten zur Kunstaktion.

ter aus dem Iran nach Fried-
berg kam, legte das aus einem
silbernen Koffer bestehende
Jesuskind in die Krippe, die er
aus einem alten Kinderwagen
gebaut hatte.

Mehmet Turan, der als Kind
aus der Tirkei nach Deutsch-
land gekommen war, schnitt
aus einem alten Koffer den
Weihnachtsstern aus, wéih-
rend er von seinem Engage-
ment im internationalen Zen-
trum und dem Auslédnderbei-
rat Friedberg berichtete. ,Wir
sehen uns durch die geplante
Einrichtung einer Erstaufnah-
meeinrichtung fiir Gefllichte-
te in Friedberg besonders ge-
fordert®, erzéhlte er. Thm ist es
besonders wichtig, Transpa-
renz zu schaffen und eine
Willkommenskultur aufzu-
bauen, damit ,erst gar keine
Vorurteile entstehen“. Doch
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Biirgerversammlung einla-
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den.
Dem stimmte Wolfgang Dit-
trich, Referent flir Gesell-
schaftliche Verantwortung im
Dekanat und Mitbegriinder
der Arbeitsgemeinschaft
Flichtlingshilfe im Wetterau-
kreis, zu: ,Wir haben dafir
Sorge zu tragen, dass die
Menschen, die zu uns kom-
men, anstdndig behandelt und
versorgt werden.“ Die Zahl
der Ehrenamtlichen in diesem
Bereich sei seit 2015 aus ver-
schiedenen Griinden deutlich
zurlickgegangen. Einen
Grund sieht Dittrich darin,
dass die Wertschitzung fiir
das Engagement gefehlt hat
und viele in Politik und Ge-
sellschaft von dem ,Wir schaf-
fen das“ abgertickt sind.

Gottesdienst
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on mit einem besonderen Got-
tesdienst am Sonntagmorgen
in der Stadtkirche. Dort war
die Krippe aus Gepicksti-
cken ausgestellt. Pfarrer Noss
trug bei seiner Predigt einen
Koffer tiber seinem Talar und
Kiinstler Thomas Putze zog
bei einer Live-Performance
nur mit Koffern bekleidet
durch die Kirche. In berih-
renden Wortbeitrdgen berich-
teten Gottesdienstteilneh-
mende von ihren Erfahrungen
mit den Themen Migration
und Flucht. So erzédhlte Wolf-
gang Dittrich von seiner eige-
nen Familiengeschichte, wie
seine Eltern und Grofieltern
als Vertriebene nach dem
zweiten Weltkrieg in die Wet-
terau gekommen waren. ,Das
war die Zeit, als die Deutschen
zu den Deutschen gekommen
sind und nicht tberall gut be-

Weihnachten 2021

ist die heutige Zahl an Ge-
fliichteten, um die wir uns zu
kiimmern haben, geradezu
verschwindend.“

Fir seine Predigt hatte sich
Pfarrer Noss den Text zur
Flucht von Maria, Josef und
dem Kind nach Agypten aus-
gesucht, aus Matthéus 2. ,Wie
Maria und Josef damals mit
ihrem Kind unterwegs waren,
ungeschiitzt, ausgeliefert und
heimatlos, nur mit dem No6-
tigsten in ihren Biindeln und
Koffern, so sind auch heute
Menschen unterwegs, die aus
unterschiedlichsten Griinden
ihre Heimat verlassen.“ Sie
konnten die Weihnachtsge-
schichte nicht anders verste-
hen als: ,Gott ist trotz allem
mit mir, er ist bei mir im Ab-
schied von meiner Heimat,
von meiner Familie. Er ist bei
mir im Leid, in der Unsicher-
heit, er ist bei mir in der Frem-
de.“ Auf der anderen Seite
misse sich jeder einzelne von
uns fragen: ,Wie offen sind
meine eigenen Grenzen?“
Noss betonte die Wichtigkeit,
Menschen mit ihren Koffern
und Taschen aufzunehmen.
,Wir in Deutschland kénnen
das, Verantwortung fiir ande-
re tubernehmen uns solida-
risch zeigen®, sagte er. ,Aus
der Weihnachtsgeschichte er-
gibt sich die besondere Ver-
antwortung, gegeniiber dem
Néchsten, der manchmal als
Fremder zu mir kommt, und
bleiben will. Und wenn ab Fe-
bruar in der ehemaligen Ka-
serne Menschen mit Koffern
ankommen und wohnen und
vielleicht auch leiden, dann
konnen wir uns an die Weih-
nachtsgeschichte erinnern,
die uns erzédhlt wird und die
uns alle angeht.*

Die Krippe aus Gepéckstii-
cken ist noch einige Tage in
der Friedberger Stadtkirche
ausgestellt. Ein Film zur Akti-

die Corona-Pandemie er- bildet den Abschluss handelt wurden. Damals ha- on ist demnéchst abrufbar un-
schwere das. ,Wir kénnen ak- ben wir tiber 14 Millionen ter www.wetterau-evange-
tuell keine 400 Leute zu einer Einen Abschluss fand die Akti- Menschen aufgenommen, da lisch.de.
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Kasten =27x0,331, diverse Sorten, Bier* | He"es VO"bier ﬂi-:ll:tr;r?f;ginbsl

2zgl. 3,66 € Pfand, Kasten=20x0,51, st -
11=112€ zzgl. 3,10 € Pfand, L diverse Sorten, e Kasten=20x0,331, i - zzgl. 3,10 € Pfand,

11=1,20€ Kasten=20x0,51, f v zzgl. 3,10 € Pfand,
. zzgl. 3,10 € Pfand, 11=2,27€

Die Kleine!

= Heineken Benediktiner ™) Veltins Bier, V+ Corona Extra
Franziskaner | 2 Original L Hell, Weissbier FASS Brause, Pack =X 0ol

H H zzgl. 0,48 € Pfand,
We i SSble r . Kasten=20x0,41, | . naturtriib, alkoholfrei, 4 diverse Sorten, teilweise koffeinhaltig, 1 |g= 30288<=.‘€ &
naturtriib, alkoholfrei, zzgl. 3,10 € Pfand, Kasten=20x0,51, Pack=6x0,331, e
Kasten = 20x 0,5, = w1 11=1,87€ 2% zzgl. 3,10 € Pfand, = z2gl. 0,48 € Pfand,
zzgl. 3,10 € Pfand, - — f e . 5 b 11=1,60€ 3 11=2,02€ et
11=1,20€ i

MiXery Bier Bad Briickenauer top frisch Schweppes

diverse Sorten, teilweise Mineralwasser =~ Orangensaft diverse S0l F=% R ha n S p ru d EI

koffeinhaltig, y teilweise chininhaltig,
0,5 |I-Dose, diverse Sorten, / Kasten=6x11, . Kasten=6x11,

2zgl. 0,25 € Pfand, P - :Zagslt.:r’\3=01€2;f1arl{d' 2zgl. 2,40 € Pfand, . b - n & 22gl. 2,40 € Pfand, ! M i n e ra I wasse r

11=198€
11=042€ :
— i ' - diverse Sorten,
N T oy o 7 : Kasten=12x0,751,
1 Y ¥ 4 g g = ¥ ¥ & o
— a0l - | : 5 zzgl. 3,30 € Pfand,
__ 1\ ],t s Y - ' 11=055€

e

A

- fritz-kola* Red Bull
Jack Daniel’s p—— . Enceel

= Kasten=24x0,331,
WhISI.(ev I 22g|. 3,42 € Pfand, - diverse Sorten,
- | koffeinhaltig,
b 0,25 |-Dose,
Old No. 7, Honey, 22g]. 0,25 € Pfand,

0,7 | -Flasche, - e 52 \ 11=396€
11=22,84€ ¢ iR 3

Bundaberg Kleiner Klopfer Bembel = i Jack Daniel’s
Brew diverse Sorten, Wlth APEE LWE'"I diverse Sorten, 10 %,
& ABF ELWEI

: | N ! " Y teilweise koffeinhaltig, teilweise koffeinhaltig,
| - A | diverse Sorten, Karton = 25x 0,021, care 0,33 1-Dose, zzgl.

i} T e S 033 |-Flasche, | 11=14,98€ , - 0,25 € Pfand
g oclonnessee ¥ ! diverse Sorten, | n & i
k e zzgl. 0,08 € Pfand, —l i BE M BEL 11=6,03€

T o e Rl v 11-391€ 4 —
j 13 HISKEY 1§ : ; NARER . g ; koffeinhaltig, | = D}Q.M' A
Pl 70l 40% Val, : Beil n+l \ 0,51-Dose, zzgl. | | | RIS A ?—-ﬁ.gﬁ'

. e _ | i LT = 0,25 € Pfand ’:’ITI'J[';I-E ‘-:i » {i\ NOT *'j

| JACH DANIEL DEFTTLLERY |
[ - 11=1,98€
gﬂi] Jl]nn{'.\.\w
WH WHISKEY

GINGER
ml 3wl - 1070

Rotképpchen o * 1P Bacardi
Sekt London Dry Gin, = : iy divelrsT SoLtenl
- ® 80 diverse Sorten, 43,1 %, FiL - &' L (13.|7_'113959C€€,
In Ihrer Nahe ] 0,75 |-Flasche, 0,7 | -Flasche, - =14,
o 11=3,99€ 3 !

GETRAMNKE » FACHMARKT

Folgen Sie uns auf:

.f ‘@o

Angebote giiltig vom 27.12. - 31.12.2021 Heurich GmbH & Co. KG = Landwehr 20-26 » D-36100 Petersberg
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.

Unsere Filialen sind an Silvester bis 14:00 Uhr fiir Sie geaffnet. Fiir Druckfehler keine Haftung!  * Artikel nicht in allen Filialen erhaltlich.

www.logo-getraenke.de
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Kakaopulver unters Mehl ge-
mischt macht den Mirbteig
dunkel - und verleiht ihm ei-
nen Schoko-Geschmack. Ab
in die Backform oder aufs
Blech damit, darauf eine feine
Quarkmasse und als Topping
noch einmal schoén mirbe
Schoko-Teigstiickchen  oder
-Streusel.

Was nach einer leichten Ab-
wandlung der klassischen
Késetorte klingt, nennt sich
hierzulande vielfach <«Russi-
scher Zupfkuchen». Doch wer
denkt, dass die Backkreation
eine Spezialitdt russischer
Babuschkas (dt. Grofdimit-
ter) sei, tduscht sich. Denn
in Russland selbst heif3t die
Schoko-Késetorte «Deutscher
Kuchen».

Woher das Rezept nun
stammt? «Das ist nicht wirk-
lich geklart», sagt Susann
Jaensch vom Leipziger «Buch-
verlag fiir die Frau». Sie ver-
mutet, dass der Name auf
den Marketingcoup eines be-
kannten deutschen Konzerns
zurlckgeht, der Anfang der
1990er-Jahre eine gleichna-
mige Backmischung auf den
Markt gebracht hatte.

Ahneln Zupfen den Turm-
spitzen russischer Kirchen?

Der Name wurde wohl er-
dacht, weil die Schokozupfen
auf dem Kuchen ungebacken
etwa so aussahen wie die
Turmspitzen russischer Kir-
chen.

«Da musste man aber schon
viel Fantasie mitbringen», sagt
Susann Jaensch.

Wer den Kuchen backen moch-
te, muss es nicht bei Scho-
ko-Miirbteig und Quark belas-
sen. «Die Torte lasst sich auch

Flocken als Turmchen?

Russischer Zupfkuchen ist gar nicht so russisch

Far den Schoko-Murbeteig eines runden Zupfkuchens (26 Zentimeter Durchmesser) sollten nicht mehr als 300 Gramm Mehl ver-
wendet werden. Sonst wird der Teig schnell zu trocken.

prima mit Apfeln, Kirschen,
Mandarinen oder anderen
Frichten je nach Jahreszeit
anreichern», sagt die Diissel-
dorfer Foodstylistin und Koch-
buch-Autorin Anna Walz.

Thr Tipp: Die Friichte mit ei-
nem Stick Kiichenpapier gut
abtrocknen und sie leicht in
Speisestdrke wenden, bevor
sie in die Quarkmasse kom-
men. «<Die Speisestidrke bindet
die Flussigkeit der Friich-

Wir danken allen unseren Kunden fiir lhr
Vertrauen und wiinschen ein frohes, besinn-
liches Weihnachtsfest und ein gesundes

*

‘-'

HARISCHZ?E

Friedberger Landstrafe 520
60389 Frankfurt am Main

,,Ankommen“ im neuen Jahr 20%'2! *

Telefon: 069-551535/453373/551635

E-Mail: info@harisch-blumen.de

www.harisch-blumen.de

rin
gerleben .

Frohe
Weihnachten®
und ein
gliickliches
neues dahr
Pwinscht Ihnen
dag Teart voM

te», so Anna Walz. Zu feuchte
Friichte konnten verhindern,
dass die Quarkmasse spéter
beim Backen fest wird.

Beim Backen von Russischem
Zupfkuchen Butter zu ver-
wenden, ist Ubrigens ein
Kann, aber kein Muss. <Unse-
re Backbuch-Autorin Gudrun
Dietze aus Thiiringen
«schwort» auf Margarine fur
den Teig und Butter fiir den
Belag», sagt Susann Jaensch.

SEIT 1965

o Anstrich ¢ Putz

Wir wiinschen allen unseren Geschaftspartnern,
Kunden und Freunden ein fréhliches Weihnachtsfest
* und ein gesundes, neues Jahr. *

Karl-Heinrich Mahr Malermeister GmbH
Am Kraftenborn 4 - 63654 Biidingen-Diidelsheim
Tel.: (06041)96 3042 - E-Mail: info@baudekoration-mahr.de

Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

Zu langes Kneten lasst
Teig nicht miirbe werden

Wer den Mirbteig mit Butter
herstellt, sollte zligig arbei-
ten, ihn also nicht zu lange
kneten, rdt Anna Walz. Zu
langes Kneten verhindert,
dass der Teigbhoden nach dem
Backen wirklich mirbe ist.

«Ein weiterer Tipp nach Diet-
ze ist, darauf zu achten, nicht
zu viel Mehl fir den Teig zu

/ T _(_;} ™ r

Tore - Antrisbstechnik

63683 Ortenberg-LiBberg
VogelsbergstraBe 73a
Direkt an der B275

Telefon (06046) 958880
www.weitz-tueren-tore.de
info@weitz-tueren-tore.de
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OXr wiinschen allen unseren Kunden

ain frohes, besimnliches O% ilmachtsfest und
Siir das Sahr 2022 alles CGute.

lhr Team der Weitz Tiren & Tore GmbH

Betriebsruhe vom 23. Dezember 2021
bis einschlieBlich 8. Januar 2022.

A

Haustiren = Vordicher

Garfencenhr Chrigt:

Gartencenter Christ GmbH & Co. KG -
Bleichenbacher StraRe 8 | 63695 Glauburg
Tel.: 06041/4492 | Fax: 06041/4741
www.gc-christ.de ———_% =

Offnungszeiten Biiro und Ausstellung:
Mo.-Do. 8.00 bis 16.30 Uhr
Fr. 8.00 bis 14.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung

nehmen - moglichst nicht
mehr als 300 Gramm fiir eine
normale Springform von 26
Zentimeter = Durchmesser»,
sagt Jaensch. Wenn man mehr
nimmt, kénne der Teig schnell
zu trocken werden.

Wie wird Russischer
Zupfkuchen gebacken?

Anna Walz hat ein Rezept fir
ein Backblech (Innenmafe: 41

er Region

Weihnachten 2021

f"i ¢
J !
[l
¥ 4
£

mal 35 cm) parat: 500 g Mehl
mit 40 g Kakaopulver, einem
Péackchen Backpulver und ei-
ner Prise Salz in einer Rihr-
schiissel mischen. 250 g Butter
in kleinen Wiirfel hinzufiigen
und mit dem Knethaken eines
Mixers kriimelig mischen.
Zuletzt 250 g gesiebten Puder-
zucker und zwei Eier mittle-
rer Grofie hinzugeben. Alles
zUgig zu einem glatten Teig
kneten. Thn in Frischhaltefo-
lie gewickelt etwa eine Stun-
de kiihl stellen.

In der Zwischenzeit drei Eier
mit 100 g Zucker in acht Mi-
nuten cremig aufschlagen.
150 g Butter in einem Topf bei
kleiner Hitze schmelzen und
etwas abkiihlen lassen. Eine
Bio-Zitrone heify abwaschen,
abtrocknen und 3 TL Schale
fein abreiben und den Saft aus-
pressen.

Die Butter und drei weitere
Eier mit 200 g Zucker, Zitro-
nenschale und -saft sowie
1,5 kg Magerquark und 1
Packchen Vanillepudding-
pulver glatt verrithren. Die
aufgeschlagenen Eier un-
terheben. Den Backofen auf
180 Grad C vorheizen. Das
Backblech fetten oder mit
Backpapier auslegen. Auf
der leicht bemehlten Ar-
beitsflache etwa zwei Drittel
des Teiges auf Blechgrofie
ausrollen und auf das Back-
papier geben. Mit den Fin-
gern rundum einen kleinen
Rand formen. Quarkmasse
auf dem Boden verstrei-
chen. Restlichen Teig in
Sticke zupfen, leicht flach
dricken und auf der Creme
verteilen. Den Zupfkuchen
in der Mitte des vorgeheiz-
ten Ofens etwa 50 Minuten
backen.

Frohe Festtage! ,

Wir danken allen, die uns
im Laufe des Jahres unterstutzt und

geférdert haben und wunschen lhnen ein frohes
Weihnachtsfest und alles Gute fur das Jahr 2022.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Rhein-Main

Schwalheimer Str. 84, 61231 Bad Nauheim

Telefon 06032 9146-0
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Friedberg - ldstein

Autohaus Bilia GmbH & Co. KG

Wir wiinschen lhnen ein frohes
Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch in das Jahr 2022.

OEDF 4 4

Limburg - Nidda

www.bilia.de
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Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3-9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos * Tel. 06051/822-0
www.hoeffner.de ¢ Offnungszeiten: Mo-Do + Sa von 10-19 Uhr, Freitag von 10-20 Uhr

R) Bei lhrem Einkauf im Mdbelhaus gewéhrt hnen Hoffner folgende Rabatte: 1. Auf viele Mébel, Kiichen und Matratzen 20% + 20% auf den am Artikel ausgezeichneten ,Preis ohne Aktionsvorteil“. Die Kombination beider Rabatte ent-
spricht einer Gesamtminderung von 36%. An der Aktion nehmen diejenigen Artikel teil, die mit ,,Aktionspreis” oder ,,Preishammer” gekennzeichnet sind. Der am Artikel ausgezeichnete , Preis mit Aktionsvorteil” ist der Endpreis nach
Abzug des Aktionsvorteils. 2. Auf viele weitere mit unserer Rabattaktion gekennzeichnete Artikel aus den Abteilungen Haushalt, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Heimtextilien, Leuchten, Teppiche und Elektro gewéhren wir 20% auf
den am Artikel ausgezeichneten Preis. Der Aktionsvorteil wird an der Kasse abgezogen. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an dieser Aktion teil. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Alle
in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte einschlieBlich dem Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende Preisreduzierungen bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion
sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Artikel der Marken Quooker, Oster, Leicht, Team7, Walden, Mdbelwerke, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawd. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neu-
kaufe. Giiltig mindestens 14 Tage nach Erscheinungsdatum. Die genaue Laufzeit erfahren Sie unter www.hoeffner.de. F) 0% effektiver Jahreszins bei einer Laufzeit bis zu 60 Monaten beim Kauf von Kiichen sowie bis zu 30 Monaten
beim Kauf von Mdbeln und 0€ Anzahlung. Bonitat vorausgesetzt. Keine Gebiihren. Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0%
p.a. Partner ist die TARGOBANK AG & KGaA in Diisseldorf. Dieses Angebot gilt nur fiir Neuauftrdge ab einem Warenwert von 300€ mit einer Laufzeit bis zu 30 Monaten, ab einem Warenwert von 3.999€ mit einer Laufzeit bis zu 60
Monaten. Hochstfinanzierungssumme 50.000€. Gilt nicht im Online Shop. Giiltig mindestens 14 Tage nach Erscheinungsdatum. Die genaue Laufzeit erfahren Sie unter www.hoeffner.de. **Abholpreis. Lieferung & Montage deutsch-
landweit gegen Mehrpreis. Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten bis mindestens 14 Tage nach Erscheinungsdatum. Die genaue Laufzeit erfahren Sie unter www.hoeffner.de. Es sind keine weiteren Rabatte maglich.




MITTELHESSEN-BOTE

Autohandel

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 0. 0176/23479199

Pkw Ankauf

Wir kaufen Ihren gebrauchten Pkw!
Einfach Bild Gber WhatsApp senden.
Direkt Angebot erhalten. Barzahlung
u. Selbstabholung & 0171/2760410
V&S Automobile, 63571 GN-Hailer,
Altenhallauer Weg 3

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Geléandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 06184-56281 oder 0170-9669002

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an
=& 0152/26315092 u. erhalten Sie di-
rekt ein Angebot. V&S Automobile

Garagen, Lager, Parkplatze, 5-45
m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
Hanau enfernt. & 01520/2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
sténdig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Haus z. Kauf, ab 160 m2 u. 6 Zi.,
Garten, in Grindau, Freigericht, Lin-
sengericht, Hasselroth, Ronneburg,
Hammersbach, biete 5000,-€ Ver-
mittlungsgebihr an privat
=& 0179/9297355

Rentnerehepaar (NR, keine Haustie-
re) suchen 3 o. 4 Zimmer Erdge-
schosswohnung in 63517 Niederro-
denbach o. 63579 Somborn. Ange-
bot & 06184/54549

Alex RD 70 J., suche eine ruhige, at-
traktive, sympathische Frau aus dem
Bereich Wachtersbach. Bitte SMS
oder Anruf privat & 0162/4592825

Badsanierung

Wir renovieren/erneuern |hr Bad,
auch mit Badew./Dusche, WC,
Waschb., Fliesen, Hzg., Elektr. +
samtl. Nebenarbeiten, auch behin-
dertenger., € 4.000 Zuschuss mégl. !!
Meisterbetrieb Ralf Huber (49 J. Erf.)
= 06101/3131
www.hueber-innenausbau.de

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung ~ (trocken legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermei-
sterfachbetrieb & 06051/9777810 u.
0160/96687594

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FuBbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Personliche Bera-
tung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183/928475 0. 0179/2108959

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Maurer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06184/9480924

Wir fuhren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjéhrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seriése
und saubere Arbeit! Lassen Sie sich
Uberzeugen. & 0151/19504396

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Grundau, Wiesen-
str. 20d.

Baumléillung, Gartenpfiege
2 0173/8842112 gewerblich

Bendétigen Sie Hilfe fur Streich-, Ta-
pezier- oder Renovierungsarbeiten
jeglicher Art? & 0176/61655024

Reisemobile

Neue und junge gebrauchte
Wohnmobile & Wohnwagen
2u Super-Spar-Preisen.

= X l'- H t bH
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CARAVANING ® 06181/424330

DS 63477 Maintal
. huettl.de de
vermietet Reisemobile

und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen « Info: 06181-42433-40
www.huettlrent.de

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote

Functew + Werkavtew
Telefon 06051 833-241

Junge Fam. sucht ein Haus/Whg. o.
Grundstuck. Wollen Sie Ihr Eigentum
verkaufen oder kennen Sie jmd. der
verk. mochte? Wir geben zeitnah ein
Angebot ab. & 0172/9520421

Immobilien

Hofreite, Wohnhaus 104 m?2, Scheu-
ne, Stall, Werkstatt, Garten. Logistik
fur Pferdehaltung vorhanden. Halle 5
min. fuBlaufig. Ruhige Ortsrandlage
mit Fernblick zvk. & 06053/4869

Tausche meine EG-Wohnung in Kassel,
gegen Wohnhaus in Nordhessen.
0172-2827004

Vermietungen

Wohnung zu vermieten ab
01.01.2022 Bgm-Kassel, 130 m?
Kaltmiete 600,-€, Parkplatz 50,-€,
Umlagen 250,-€. & 0172/6908364
oder andreas.reitz@reitz-gmbh.de

Verpachtungen

Déner-Restaurant zu verpachten o.
zu verkaufen. Nahe Wachtersbach,
Brachttal. Komplett eingerichtet,
250 m2 Pacht VB. & 0170/3565929

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung:  Gewerbe, Whg., Haus.
Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis

zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehdren dazu.
Fa. Die Ameisen & 06053/7775,

06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

Kaufgesuche

Sammler kauft Pelze aller Art, Nach-
maschinen, Schreibmaschinen, Gar-
dinen, Schallplatten, Zinn, Porzellan,
Modeschmuck, Silber, Uhren, Min-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Bleikristall, Ferngla-
ser, Periicken, Kleider, Leder, Kroko-
Taschen, Messing, Perlen, Silberbe-
steck, Figuren, Mdbel, Teppiche, Bil-
der, Orden, Krige, Antiquitaten, Ei-
senbahnen, Briefmarken. Auch Woh-
nungsauflésung  und  komplette
Nachlésse. 100% seriés. Hochstprei-
se bar vor Ort, kostenlose Anfahrt,
Beratung sowie Werteinschatzung.-
T&gl.7.00-21.30 Uhr (auch am Wo-
chenende) & 069/27146025

Suche und kaufe Pelze, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Periicken,
Fernglaser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Miunzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Kriige, alte Musik-
instrumente, Armband-Uhren, Ta-
schenuhren, Militdrsachen, Gobelin,
Méobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rids u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031/7768934

Herr Daniel kauft Pelze aller Art,
Gardinen, Mobel, Bleikristall, Gobeli-
ne, Nahmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Periicken, Zinn, Bernstein, Sil-
ber, Modeschmuck, Perlen, Kleider,
Eisenbahnen, Alt- u. Bruchgold u.
Goldschmuck, Krokotaschen, Leder-
taschen, Schreibmaschinen, Silber-
besteck, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Silber-/Goldmiinzen, Orienttep-
piche, Porzellan, Kriige uvm. Absolu-
te Hochstpreise und Werteinschat-
zung. Kostenlose Beratung, sowie
Anfahrt. Mo. - So., von 7.30 - 21 Uhr
= 069/98970149

Sammler kauft freie Waffen/ Militaria
aller Art (Schreckschuss, Druckluft,
Salut, Vorderlader, Deko usw.), Mar-
kenuhren. Alles anbieten. Zahle
Bestpreise! & 0151/47593225

Auto &

Weihnachten 2021

S0 lasst sich Sprit sparen

Wer in Zeiten steigender
Spritpreise sein Budget flirs
Tanken nicht dberziehen
will, kann mit einigen Tipps
von ADAC, Auto Club Euro-
pa (ACE) und Tav Sid versu-
chen, den Verbrauch des Au-
tos zu senken. Wichtig ist es
zum Beispiel, beim Fahren
zwar flott zu beschleunigen,
aber auch rechtzeitig hoch-
zuschalten. Der ADAC rit,
dies etwa bei einer Drehzahl
von rund 2000 U/min zu tun.
Das gewdhlte Tempo sollte
dann mit niedrigen Drehzah-
len beibehalten werden. Wie-
der zurickschalten sollte
man erst, wenn der Motor ru-

Immobilien

Richtig Druck geben und rollen lassen

Foto: Daniel Karmann/dpa/dpa-mag

ckelt oder brummt. Wer vo-
rausschauend fahrt, kann un-
terwegs die Motorbremswir-
kung nutzen. Bei den meis-
ten Autos wird die Zufuhr
des Kraftstoffs im Schubbe-

trieb abgeschaltet. Daher
sollte man den Gang nicht
herausnehmen, wenn man
zum Beispiel an eine rote
Ampel heranrollt oder vor ei-
ner Ortschaft frithzeitig vom

Ausstattung und Zustand

Was ist mein Haus eigentlich wert?

Immobilienpreise sind seit
Jahren nicht nur stabil. Sie
klettern in vielen Gegenden
sogar jedes Jahr verldsslich.
Jetzt konnte also genau der
richtige Zeitpunkt fiir den
Verkauf der eigenen vier Wéan-
de sein. Aber viele Eigenti-
mer fragen sich: Was ist meine
Immobilie eigentlich wert?
Welchen Preis kann ich aufru-
fen?

Es gibt Eigentiimer, die den-
ken sich: Ich habe vor 30 Jah-
ren umgerechnet 300 000 Euro
fir Haus und Grundstiick be-
zahlt, das will ich jetzt min-
destens wieder haben. So soll-
te man aber nicht herange-

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl.  Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
=& 0170/9066676

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Muinzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., Mobel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. & 06181/3029629

Kaufe US ARMY Sachen, Ausri-
stungsgegenstande, Klamotten usw.
alles anbieten! & 0151/59187295

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 49 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar (auch
neue Bader, Hzg./Klima, Elektr., Ver-
putz (auch Lehmputze), Fe./Dachfe.
+ kpl. Dachausb. + Altbausanierung
(auch Abbrucharb. u. Neuaufbau),
sowie Fassadenarbeiten. (49 J. Er-
fahrung) Meisterbetrieb Ralf Huber,
106101/3131
www.hueber-innenausbau.de

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
49 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101/3131

Tierbestattungen

Wir helfen, wenn Freunde gehen.
ANUBIS-Tierbestattungen, Am Muhl-
berg 10, 35428 Langgdns
= 06403/9777530
www.anubis-mittelhessen.de

hen, meint Fachbuchautor
Werner Siepe. Er empfiehlt,
den Immobilienkauf aus der
Sicht des Kéaufers zu betrach-
ten. Die richtige Frage wére
deshalb: Was ist meine Immo-
bilie heute wert?

»~<Auch wenn es Interessenten
gibt, die vermeintlich jeden
Preis zahlen wiirden, emp-
fiehlt es sich, den Wert realis-

tisch einzuschatzen“, sagt
Norman-Marcel Dietz, Leiter
des Regionalbiiros Hildes-

heim des Verbands Privater
Bauherren (VPB). ,Denn auch
in einem aufgeheizten Markt
sind die meisten Kéufer preis-
sensibel. Eine Immobilie

Babykatzen, geboren 26. Juli, ver-
schiedene Farben, kurz- und lang-
haarig, gechipt, geimpft, Impfpass,
zu verkaufen. & 06405-1457

Professioneller Umzugsservice ge-
werblich/privat, Kleintransporte, Ent-
rimpelungen. Preiswert, schnell, zu-
verlassig! Beratung kostenfrei! Ro-
binson Umzige =& 06051/889736
oder 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

C+P Umziige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. Moébelmontage.
= 06047/986370, 0173/1700586

Verkaufe

Méobellandhallen Neuberg jetzt In-
venturverkauf. Alles bis ca. 73%
gunstiger und alles sofort. Kichen,
Esszimmer, Schlafraum, Polstermd-
bel z. B. echter Eichentisch mit
Baumkante statt 899,-€ jetzt 399,-€
(verschiedene GroBen verfugbar),
Ledergarnitur statt 3.899,-€ nur
799,-€, Boxspringbett statt 1.399,-€
jetzt 599,-€, Kichenzeile Modell
Meisterkoch statt 2.399,-€ jetzt 799.-
€, hochwertige Ruhe- + Fernseh-
Sessel mit elektronischer Aufstehhil-
fe statt 1.198,-€ jetzt 599,-€. Kompl.
Einrichtung + Kiichen in Neuberg so-
fort und garantiert glinstiger als ver-
gleichbare Mitanbieter. 24. und
31.12. geodffnet bis 14 Uhr. Anson-
sten alle Werktage von 10 bis 18
Uhr, P vorm Haus. Md&bellandhallen,
63543 Neuberg, Im Unterfeld 2,
= 06183/8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StralBe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od. ofen-
fertig, keine Schuttmeter-Raumeter
(Ster), Lieferung méoglich.

=& 0160-93018661 oder 0661-45221

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m? ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

kann auch schnell wegen ei-
ner Uberzogenen Preisforde-
rung zum Ladenhiiter wer-
den.

Entscheidend fiir den erziel-
baren Preis ist immer die La-
ge der Immobilie. Ins Gewicht
fallen auch Baujahr, Wohnflé-
che und die erwartete Rest-
nutzungsdauer, so Norman-
Marcel Dietz. Grundlage fir
den Wert des Grundstiicks ist
der Bodenrichtwert. ,Die Bo-
denrichtwerte kennen in den
letzten Jahren an den meisten
Orten nur eine Richtung, nach
oben®, beobachtet der Exper-
te.

Dabei sind Ausstattung und

Sége-Spaltmaschinen, Bandsdgen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Geréte-Center = (097 47) 841

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/m?. & 0152-06589557

Verschiedenes

lhre alten Schmal- und Videofiime
kopiere ich gut und preiswert auf
DVD. Auch Dias, Tonbander und
LP in bester Qualitat auf CD.

lhre Schéatze von mir gut gesichert.
W. Schréder. & 06172-78810

Hallo Musikfreunde. Unser Wetter ist
schlecht. Die Coronakrankheit noch
schlechter. Aber meine Musik ist gut.
Wer lustige Lieder prob. will kann
mich anrufen & 06184/9096338

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
raumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostenglinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. & 06053/4709 0170/9927625

Bendtigen Sie Hilfe fur Streich-, Ta-
pezier- oder Renovierungsarbeiten
jeglicher Art? & 0176/61655024

Ankauf von Militaria WK1/WK2
(Orden, Uniformen, Helme etc.)?
= 0176/61655024

Erotik

... auch als kostenloses

epaper
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Gas geht. Wer generell mit
moglichst konstantem Tem-
po und nicht zu schnell fahrt,
tragt ebenfalls dazu bei, den
Verbrauch gering zu halten,

SO der ACE.
Wer zu wenig Luft in den Rei-
fen hat, riskiert neben

schlechterem Fahrverhalten
und ldngeren Bremswegen
auch hoheren Spritbedarf:
Schon 0,5 bar weniger Druck
als vom Hersteller empfoh-
len lassen ihn laut ACE um
rund finf Prozent steigen.
Daher sollte man bei jedem
zweiten Tankstopp und min-
destens einmal im Monat den
Reifendruck prifen.

wichtig

Zustand der Immobilie flr
den Kéufer extrem wichtig.
,Bei renovierungsbediirftigen
Hausern ist haufig die Ener-
giebilanz schlecht. Das muss
sich natirlich auf den Kauf-
preis auswirken, sagt Anna-
bel Oelmann, Vorstdndin der
Verbraucherzentrale Bremen.
Gerade Verkéaufer, die jahr-
zehntelang in ihrem Haus le-
ben, tberschitzen gern den
Zustand der Immobilie und
damit ihren Wert. Sie bertick-
sichtigen nicht, dass flir den
Kéaufer zusdtzlich zum Kauf-
preis teure Renovierungen
und dringende Modernisie-
rungen anfallen. dpa
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.Was mache ich hier eigentlich? Wer den eigenen Job nicht als
sinnvoll empfindet, ist belastet. Dann ist es Zeit, mit dem Chef zu
sprechen oder tber einen Jobwechsel nachzudenken.

Foto: Alexander Heinl/dpa-mag

Der US-amerikanische Autor
David Graeber hat den Be-
griff ,Bullshit-Job* gepragt.
Seine These: Es gibt immer
mehr Téatigkeiten, die voll-
kommen sinnlos sind. Selbst
die ausfiihrende Person kann
sich nicht mehr einreden,
dass es daflir einen stichhalti-
gen Grund gibt. Umgekehrt
ist es aber gar nicht so leicht
zu sagen, was einen Job liber-
haupt sinnvoll macht.

Prof. Tatjana Schnell leitet an
der Universitdt Innsbruck die
Arbeitsgruppe Empirische
Sinnforschung. ,Ein sinnvol-
ler Job ist nicht unbedingt ei-
ner, der meinem Leben Sinn
gibt“, erklért sie.
Grundsaétzlich sei es aber von
Bedeutung, dass Berufstitige
ihren Job als sinnvoll erleben.
»Wir stecken sehr viel Zeit in
unseren Beruf - wird er als
sinnlos erlebt, dann ist das ei-
ne sehr hohe Belastung.“
Sinnzuschreibung im Beruf
sei ,immer ganz subjektiv®,
erklart Schnell - und abhén-
gig von der eigenen Situation.
In der Forschung gibt es vier
Kriterien, um die Wertvor-
stellung vom eigenen Job
messbar zu machen: Zu-
nichst das Empfinden, dass
der eigene Job eine Bedeu-
tung hat. ,Das kann man als

Gegenteil von Egalsein ver-
stehen®, erldutert Schnell.
Das zweite Kriterium ist Ko-
héarenz: Passe ich mit meinen
Werten auf meine Stelle?
Drittens und viertens sind
Orientierung und Zugehorig-
keit. Das eine bezeichnet das
Empfinden, dass man als Be-
rufstitiger hinter dem stehen
kann, was der Job oder das
Unternehmen von einem ver-
langt. Das andere bezieht
sich auf das Geflihl, am Ar-
beitsplatz als Mensch wahr-
genommen zu werden.

,Diese Werte miissen einzeln
nicht extrem stark ausge-
pragt sein, um einen Job als
sinnvoll zu empfinden®, be-
tont Schnell. Wenn aber einer
oder mehrere der vier Krite-
rien nicht erfillt sind, bro-
ckelt das berufliche Sinnerle-
ben. In diesem Fall sollte man
sich kritisch damit auseinan-
dersetzen und nach konkre-
ten Ursachen suchen.
Beschiftigte sollten sich eine
Sache vor Augen fiihren: ,Es
gibt nicht so viele Jobs, in de-
nen ich die Welt retten kann.
Arbeit ist heute meist Broter-
werb. Das kann Kompromis-
se verlangen - die jedoch
nicht unseren Werten wider-
sprechen sollten®, sagt
Schnell.
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Vom

Zeit ist Geld - vor allem fiir ein
Unternehmen. Jede Minute,
die ein Mitarbeiter in einem
sinnlosen Meeting vergeudet,
ist eine verlorene Minute Pro-
duktivitdt. Und doch scheint
es, als sei der Konferenz-Ma-
rathon einfach nicht totzu-
kriegen. Im Gegenteil. ,Es
wird in Zukunft sogar noch
viel mehr Meetings geben®,
sagt Imeyen Ebong, Leiter der
Praxisgruppe Organisation
bei der Unternehmensbera-
tung Bain & Company.

Der Grund dafiir: Die Welt
wird komplexer. Und damit
werden die Entscheidungen,
die Unternehmen oder Behor-
den treffen miissen, immer
vielschichtiger. Das bedeutet
auch mehr Abstimmung.

Wie soll man dann vor lauter
Konferenzen noch zum Arbei-
ten kommen? ,Die Frage ist
ja, ob Meetings kiinftig noch
die heutige Form haben miis-
sen®, sagt Ebong. Die Organi-
sation des Meetings gehort al-
so auf den Priifstand. ,Muss es
wirklich noch der klassische
Konferenzraum sein, wo alle
um einen Tisch sitzen - oder
kann man nicht auch ein
energiegeladeneres Format
finden, also zum Beispiel kurz
irgendwo stehen und schnell
auf den Punkt kommen?“, so
Ebong.

Stehen statt sitzen - ein Trend,
der in vielen Unternehmen
schon angekommen ist. Und
das natiirlich, wie es sich ge-
hort, mit einem schicken eng-
lischen Namen: Dem Standup.
Damit eine fixe Stehkonfe-
renz tatsidchlich Zeit spart,
muss sie das Sitzmeeting er-
setzen, nicht ergédnzen. Und
sie sollte gut organisiert sein.
,Ich muss klare Zielkorridore
haben, ansonsten verliert
man sich da schnell auf Ne-
benschauplitzen®, sagt Coach
Ingo Steinke

Eine Tagesordnung braucht es
daflir nicht, sagt Stefanie He-
cker, Beraterin fiir Personal-
entwicklung. Wichtig sei aber
ein immer gleicher Aufbau
und ein immer gleicher Zeit-
punkt. Und: Es muss jemand
den Hut aufthaben. ,Es braucht
einen Moderator, der erstens

Stellengesuche

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048/1009

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir ha-
ben etwas fir Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mecdgluth.de

Suche ab sofort Schreiner/Fenster-
monteur zur Festeinstellung zum
Bedienen u. Transport von Glas/-
Montagegeraten/Minikran bis 19 Me-
ter mit FSK BE (alter 3) und Anhén-
gererfahrung. Weiterhin suchen wir
Fenstermonteure im Alt- + Neubau
mit FSK B. Montage und Dienstlei-
stungen Gerd Harnischfeger
= 0171/5436343
gerd.harnischfeger@gmx.de

Wir suchen ab sofort ZFA / ZMF fur
interessante  Aufgabenbereiche in
der kieferchirurgischen Stuhlassis-
tenz. Interesse? Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung unter Chiffre 39378

Suche Reinigungskraft fur Privat-
haushalt in Grindau mit Anmeldung
fur ~ 3-4 Stunden (Di oder Mi) ab
01.02.2022. = 06058/9187700

Alkan’s Lackierfachbetrieb sucht Mit-
arbeiter in der Buchhaltung als Ne-
benjob. =& 0170/2944487 oder
06051/4747430

StellenMarkt
Meeting zum Standup

Taglich steht das Murmeltier

Weihnachten 2021

Weniger ist mehr: Fdr ein Standup sollten nicht zu viele Kollegen zusammenkommen. Denn in
diesen Besprechungen sollte jeder zumindest kurz zu Wort kommen.
Foto: Klaus-Dietmar Gabbert/dpa-mag

auf die Zeit und zweitens auf sollten es auflerdem nicht zerfillt die Runde in Griipp-

die Themen achtet.” sein, rat Hecker - ansonsten chen.
Mehr als zwolf Teilnehmer

MWISHG

Sie mochten zeigen,
was in lhnen steckt?

Bundesweit tatiges Sicher-
heitsunternehmen sucht Sie in
Friedberg.

Die Firma Heurich betreibt tiber 150 moderne
logo Getranke-Fachmarkte und ist in dieser
Branche einer der fiihrenden GroBhandler in
Hessen. Unsere Markte bieten eine breite
Getrankeauswahl mit Schwerpunkt Mehrweg.

Sicherheits-
mitarbeiter | Security
(m/w/d)

Zur Unterstitzung unseres Teams in Bad Vilbel
suchen wir ab sofort

Verkaufer m/w/d

in Teilzeit

Damit begeistern Sie uns

= Sachkundepriifung
gem. 8 34 a GewO

= Einwandfreies polizeiliches
Flihrungszeugnis

m Sehr gutes Deutsch

= Gute PC-Kenntnisse

lhre Aufgaben
- Kassiertatigkeiten
- Warenprasentation und Warenaufbau nach Konzeptvorgabe

Ihr Profil
- Freude am Verkauf und kundenorientierte Arbeitsweise
- Zuverldssigkeit und Bereitschaft zum flexiblen Einsatz

Wir bieten lhnen
= Ubertarifliche Bezahlung
= Zuschlage bei Nacht/am

Wochenende/an Feiertagen o
Wir bieten

Griindliche Einarbeitung, auch wenn Sie branchenfremd sind.
Sowie eine leistungsgerechte und lukrative Bezahlung.

Bewerben Sie sich auf
wisag.de/karriere
(Kennziffer 160279).

WISAG Job & Karriere
GmbH & Co. KG

Laura Husemann

Berner Stral3e 35

60437 Frankfurt am Main
Tel.: 069 3900-1676
Laura.Husemann@wisag.de
www.wisag.de

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen
unter Angaben |hres frihestmaglichen Eintrittstermins
und lhrer Gehaltsvorstellung.

Heurich GmbH & Co. KG Landwehr 20-26 36100 Petersberg
Ansprechpartner: Herr Krdmer E-Mail: a.kraemer@heurich.de

www.logo-getraenke.de @0 0

WE
Verkauferin q«wo

fur den Fachbereich

Handarbeits- & Nahzubehor

in Voll- oder Teilzeit

Sie haben idealerweise eine abgeschlossene Ausbildung als Schneider/in
oder sehr gute Hobbykenntnisse im Bereich Kurzwaren und Stoffe?
Sie sind zuverlassig, freundlich, engagiert?

Wir bieten:

- krisensicheren Arbeitsplatz
- leistungsgerechte Vergitung
- flexible Arbeitszeiten
- Personalrabatt

Gerne nehmen wir auch Ihre Initiativbewerbung als Verkaufer oder
Aushilfe flir andere Abteilungen unseres Hauses an.

Bitte richten Sie lhre Bewerbung an: bewerbung@kaufhaus-weyrauch.de
oder an Kaufhaus Weyrauch GmbH, Aliceplatz 7, 61231 Bad Nauheim

— e —
KAUFHAUS ——

Weyrauch
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| i v i i i » OLE ORRF ' If- = .
l : ; ) . Krauterlinge
T ) zum Streuen — Friihlings-,
| ——— (aptainMorgan :
BECHEROVKA gy = Y
w7y Snack-Hits clubs, Chipsletten, (o oo 1ot Original Spiced Gold =3 | krauter 60- g?ghedrg::he
Pommels, NicNac's, ErdnuB Locken rauteriikor Das L g Limited Edition in Fassoptik - 4 V(oog=2 48;':J |
= und Saltletts 320-g-Packung Original - Der Krauterlikor , Spirituose auf der Basis von Rum. = ie Streudose '
(1kg =6,22) ) aus Tschechien 38 % vol, o 35% vol, 1,5-I-Flasche (11=11,99) o IR - !
' 1-I-Flasche je Flasche LLlHERp o Y ' (apta : 1
‘ = | R Im\ & 11 11% billiget —
WP 249 @) ..ncmllJ I-Ilascne : st U169
'DUGET}" Im Aktionskiihiregal: Champignons Feinkost Sauce Fruchtgummidose
c?:rmg mild {egfvﬁﬂ,l;ase BO’Ldue”e Minis oder Scheiben, 1. Wahl, 3x195-g- “EINZ Hot Chili, ; HAR|BO verschledgne Sorten, z.B. Quaxi
odor Gartenkrauter Dose, Abtr.-Gew. 345 g (1 kg 8,09) Curry Mango,* = Froschli 1050-g-Dose (1 kg = 4,65), Happy Cherries,

Knoblauch, Cocktail oder | Happy Cola 1200-g-Dose (1 kg = 4,07) oder Schliimp-
Barbecue, 220-ml-Flasche | SN fe 1350-g-Dose (1 kg = 3,61), 150-Stiick-Dose
(100 ml = —,45) je Flasche |\ cockman | 72 je Dose

330, billiger JRANESHI=T 1 10/ |

. pup 149 . pup 6,49

60 % Fett i.Tr, 320-g-Packung 5 je 3er PaCkmﬁf *'-v_- D :
(1 kg = 8,41) je Packung 3 ;

Gliickskekse Gliicksbringer Handgefertigte [ x0x] Party-Tacos/Dip =, Sriracha
14 Stiick, einzeln verpackt Marzipan_schwelnchep, versch. Motive sﬂ Party-Tacos: Salz, BBQ oder Cheese i Yb. Chili-Sauce
= 84-g-Packung Sy aus Marzipan, z.B. Gliicksschweinpaar 500-g-Packung (1 kg = 3,98); Dip: Cheese \EZJ# siiBe, scharfe oder

(100 g = 1,89) A | 19-g-Packung (100 g = 10,47) oder = 290-ml-Glas (11 = 6,86) oder — %’ = "f sehr scharfe Sauce
.. : Gliicksschwein 21-g-Packung 5 Salsa 300-ml-Glas (1 1= 6,63) ; 455-ml-Flasche (11=6,57)
™ : i (100 g = 9,48) je Packung | & je Artikel ; je Flasche
GLUCKS- arael h
KEKSE 20% hilligé

. P 249

Gliickskleeim sektkiibel, 4+ | Mini Echeveria ] | Mini BIuhpranzen

im 9-cm-Kulturtopf ! . | in Feuerwerksfarben im Potcover y ¥ | geglittert, in Keramik inkl.

o Hohe inkl. Sektkiibel ca. 13—18 cm A R, A e Glanzend gefarbt und geglittert in den Feuerwerksbeistecker

o Mit Lametta und Dekostecker: Schorn- 71 Farben z. B. lachs, gold, violett, " b e |n den Sorten Rosen, Kalanchoe
steinfeger oder Champagnerflasche s J ¥ gelb oder bronze oder Chrysantheme |

mit Ziermanschette e e Hohe ca. 10 —15 cm e In den Blutenfarben z. B.

o In den Blattfarben griin oder rot _ 3 . #% | inkl. 6-cm-Kulturtopf rosa, weiB, gelb, violett

e Hohe inkl. Kulturtopf ca. 16—18 cm = s o Feuerwerks-Explosion, kleiner oder rot

o Mit Dekostecker z.B.: Schornstein- 4 . T i Gliicksbringer fir einen guten e Hohe ca. 10—=15 cm
feger, Champagnerflasche oder Lametta S8, " & ! préy #|  Rutsch ins neue Jahr . & inkl. 6-cm-Kulturtopf

je Pflanze &9 | je Pflanze i M. — je Pflanze

ALS GREEN BRAND
ZERTIFIZIERT!

Lifete<” pjgitaldruckSchmutzfang- GENIE .= Aktenvernichter 240S

Xl matte o Fotorealistischer Druck mit CD-Shredder
2 20xE0cm ¢ 100% Po|yam|d je Ausfuhrung o |nkl. Paplerkorb ca. 10 Liter (40 Blatt) <
m _ o Automatische Start- -Stopp- Funktlon Abgabe an Personen unter 12 Jahren verboten

o Streifenschnitt i
2oy : r d ° Schn|tt|e|5tung -, E Wllde Wlklnger 11- telllg Pawe Party-sortlment
P : LY 6 Blitter ‘ * 1x Wunderkerzen 40er «Fette Fete"” 19-teilig « 4 Rollen Luftschlangen

.5 : e e 2x Speedy Farb- y ¢ 1 Fantasy Paper mit
m i 4 =il kreisel 6er 3 : Schornsteinfeger
o * 3x Biene 5er ¢ 1 Maske ¢ 1 SpaBvogel
| ¢ 1x Flotte Feuerringe 10e|rE e 1 Jubel Trubel * 6 Party-
ALY R — = 5 * 1x Bodenfeuerwirbel 4er |+ | Knaller e Wunderkerzen 10er |
 3x Lustige m ¥ | ¢4 Knallbonbons, ca. 18cm
Trickknaller i
50er

& Universalkorbe/-boxen GENIE ™ Laminiergerat DIN A4 Inklusive

@3 in Rattanoptik, o= 200 LA e Filr Formate bis DIN A4 (Arbeitsbreite lustigem
jeweils in Anthrazit, Korb ¢ 230mm) ® Verwendbare Folienstarke Labyrinth

WeiB oder Tiirkis mit 80—125 Micron N
Universalkorb Z Deckel @" N WIS Riesen-Party- = NICO Rlesen-Wunderkerzen e
ca. 43x c/ 538.)(3199Xcm Kanone -« Riesen-Tisch- Vs 45 cm 10er Linge je ca. 45cm", =

28,5x ' bombe fiir eine stimmungs- . 5

23,5cm illi - volle Party mit '

= 2% [0 ] Spprocs Fallag  RIESENT

Z = | Kérbe Inkl. Lami- m P

Em ads 2er-Set m nierfolien- .4 FFP2 NR
in Gorfnzny je ca. 28x20x13cm online J§ Starter-Set Atemschutzmasken 3er-Pack

— WIIE% XXL-Packs s silber Knallteufel * Filtereffizienz > 94 % e Verstellbarer Nasenbiigel
L“ce@( Schmutzfangmatte Mw? -_— 2-fach Steckdose 7 200er o Asteroids 24er * Wilde Hummel * Gepriift nach EN 149:2001 + A1:2009, konform
«Eaton” in 3 GroBen o Steckdosen Mit2xUSB g 12er ¢ Firebowls 16er zur aktuellen Verordnung (EU) 2016/425

* Rutschfest und saugféhig 3 Jahre Garantie Und Handy- 7 oder o Feuer- T * Inkl. Maskenhaken (1 Stiick=-33)

* 100 % Polypropylen halterung spucker == ;ruEﬁﬂ"‘ S e je 3er-Pack

(nicht alle Farben in e je Ausfithrung (ohne Handy) NN » " i mm CE-zerti-

allen GroBen erhaltlich) fizierte

ca.40x60cm | XL ca. 60x90cm | XXL ca. 90x150cm Rundsteckdose Qualitt .

3,99°(7,99°114,99" - ( - / ‘Zl-LaScé'l_rmt

Anschliissen

-

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und A i ina” i
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 ﬁ:ﬂ:(eeslel:]:)td'éelfa%hdgmlrnl(\eus?lhph‘i’:: 53:':;:
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. 24.de b IIb 9
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. ** Offnungszeiten konnen variieren — bitte beachten Sie den Aushang in Ihrer Filiale. www.norma24.de bestellbar =

** Offnungszeiten konnen variieren — bitte beachten Sie den Aushang in Ihrer Filiale. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de
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