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Hallo, 
liebe Leser 
Wunder gibt es immer wie-
der, und Sachen zum Wun-
dern auch. Jetzt geben briti-
sche Forscher der vierbeini-
gen Community das „Dog 
Phone“, mit dem Hunde 
Kontakt zu ihrem Essensge-
ber aufnehmen können. Das 
ist der, der mit der Plastiktü-
te die dampfenden Hinter-
lassenschaften aus der Win-
terlandschaft klaubt. (Jeden-
falls, wenn andere gucken.) 
Ein Ball mit Bewegungssen-
sor stellt den Videocall auf 
dem Laptop des Hundes (den 
braucht er dann) her, und 
dann kann Bello sein Frau-
chen mit Spielzeug bewer-
fen. Damit er nicht gar so 
schnell einen Knacks be-
kommt, wenn er alleine im 
Appartement sein Hundeda-
sein fristen muss. Also Vor-
sicht, wenn Sie demnächst 
im Chatroom neue Bekannt-
schaften schließen – ich rate 
zum Videotelefonat oder ei-
ner Sprechprobe vor dem 
Date, um gröbste Überra-
schungen zu vermeiden, 
mahnt 
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Friedberg. Europaministerin 
Lucia Puttrich hat heute einen 
Förderbescheid von knapp 1,5 
Millionen Euro an den Land-
rat des Wetteraukreises Jan 
Weckler überreicht. Das Geld 
stammt aus dem Programm 
DigitalPakt Schule und ist ei-
ne erste Tranche der insge-
samt vom Wetteraukreis be-
antragten Mittel, die für die 
Verbesserung der digitalen 
Infrastruktur an den Schulen 
im Landkreis genutzt werden.  
 

Über 19 Millionen Euro 
aus dem DigitalPakt Schule 
 
Insgesamt erhält der Wette-
raukreis rund 19,6 Millionen 
Euro aus dem DigitalPakt 
Schule, die im Rahmen der 
Laufzeit für eine standardmä-
ßige Ertüchtigung der IT-In-
frastruktur sowie flächende-
ckendes WLAN und interakti-
ve Schultafeln in allen Klas-
senräumen eingesetzt wer-
den. Bis Ende Dezember 2021 
hatte der Wetteraukreis frist-
gerecht alle Förderanträge 
gestellt.  
Die Europaministerin betonte 
bei der Übergabe die Bedeu-
tung der Digitalisierung in 
den Schulen. „Bildung muss 
zeitgemäß sein. Ich bin froh, 
dass mit dem DigitalPakt 
Schule nun moderne einheitli-
che Standards geschaffen 

werden. Die Landesregierung 
wird die Schulträger auf dem 
Weg zur Umsetzung der Digi-
talisierung mit erheblichen 
Mitteln unterstützen“. 
Der DigitalPakt Schule ist ei-
ne gemeinsame Anstrengung 
von Bund, Land und Schulträ-
gern. Rund 500 Millionen Euro 
können durch das Landespro-
gramm „Digitale Schule Hes-
sen“ investiert werden. Neben 
Bundesmitteln in Höhe von 
372 Millionen Euro haben die 
Hessische Landesregierung 
und die Schulträger 124 Mil-
lionen zur Verfügung gestellt. 
Die öffentlichen Schulträger 
müssen bis spätestens 31. Au-

gust 2025 alle hieraus finan-
zierten Maßnahmen umge-
setzt haben. Mit dem Geld 
werden die bildungsbezogene 
Ausstattung mit IT-Systemen 
und die Vernetzung in den 
Schulen gefördert. 
Landrat Jan Weckler freut 
sich, den ersten Teilbescheid 
in den Händen zu halten. „Wir 
arbeiten seit vielen Monaten 
an der Umsetzung des Digital-
Pakt Schule. Inzwischen sind 
alle rund 2.600 Räume in un-
seren Schulgebäuden steck-
dosengenau begangen wor-
den, externe Unternehmen 
für die Planung und Umset-
zung sind beauftragt. Bis Ende 

des Jahres 2021 konnten 
schon sieben Schulen kom-
plett mit dem DigitalPakt-
Standard ausgestattet wer-
den, alle weiteren Schulen 
werden folgen“.   
„Nicht zuletzt die Corona-
Pandemie hat uns gezeigt, wie 
wichtig eine digitale Vernet-
zung ist. Mit dem DigitalPakt 
Schule werden wir nicht nur 
einen wichtigen Meilenstein 
der Digitalisierung in Schulen 
erreicht haben, sondern Bund, 
Länder und Kommunen ha-
ben auch gezeigt, dass sie ge-
meinsam Enormes leisten 
können“, so Lucia Puttrich ab-
schließend. 

Europaministerin überreicht Förderbescheid für den DigitalPakt Schule

„Landesregierung unterstützt 
Schulträger bei der Digitalisierung“

Bei der Bescheidübergabe an den Wetteraukreis: Tobis Utter, Mdl, Europaministerin Lucia Puttrich 
und Landrat Weckler (von links).

Reichelsheim. Für viele Akti-
vitäten braucht man aktuell 
einen Test, egal ob man 
geimpft ist oder nicht. Deshalb 
hat sich die Stadt Reichels-
heim gemeinsam mit der Flor-
städter Flora-Apotheke und 
dem Reichelsheimer REWE-
Markt kurzfristig und unbüro-
kratisch erneut um eine Test-
möglichkeit vor Ort geküm-
mert.  
Die Öffnungszeiten des Test-
containers: Montag von 8 bis 
10 Uhr und 15 bis 18 Uhr, 
Dienstag von 16 bis 18 Uhr, 
Mittwoch und Donnerstag von 
8 bis 10 Uhr und 15 bis 18.30 
Uhr sowie am Freitag von 8 bis 
10 Uhr. Auch an Samstagen 
und Sonntagen soll zukünftig 
getestet werden, um beispiels-
weise den Restaurantbesuch 
am Wochenende oder die Teil-
nahme an einer Familienfeier 
zu ermöglichen oder sicherer 
zu gestalten. 
Bürgermeisterin Lena Herget-
Umsonst, Apotheker Michael 
Glock und Rewe-Betreiber Mi-
chael Meige konnten auf der 
bereits bewährten Zusam-
menarbeit aus dem letzten 
Jahr aufbauen. „Der Contai-

ner steht. Ausreichend Park-
plätze sind vorhanden. Das 
Terminportal ist online. Ge-
schultes Personal ist einge-
plant. Jetzt kann es wieder 
losgehen“, freuen sich Herget-
Umsonst und Glock. Michael 
Meige stellt seine Fläche er-
neut kostenlos zur Verfügung. 
Die Stadt errichtete einen ge-
mieteten Container entspre-
chend der Vorgaben der Apo-
theke. „Für uns ist es selbst-
verständlich, dass wir einen 
Beitrag zu diesem guten An-
gebot leisten“, sagte Meige 

und spendet außerdem die 
Getränkeversorgung des Test-
personals.  
„Durch das Testen alleine wer-
den wir die Pandemie jedoch 
nicht in den Griff bekommen. 
Ich appelliere daher an alle 
Mitbürgerinnen und Mitbür-
ger, sich impfen und wenn 
möglich boostern zu lassen. 
Die Impfzentren des Kreises 
liegen jetzt quasi direkt vor 
unserer Haustüre, es ist genü-
gend Impfstoff vorhanden und 
es werden kurzfristig Termine 
vergeben“, richtet sich Bür-

germeisterin Herget-Umsonst 
an ihre Bevölkerung. „Ich 
weiß aber, dass gerade immo-
bile und ältere Menschen auf 
Unterstützung angewiesen 
sind, um die Termine zu ver-
einbaren und zu erreichen. 
Deshalb unterstützen wir als 
Stadt Reichelsheim auch hier-
bei unbürokratisch und flexi-
bel.“  
 „Wer einen Termin im Impf-
zentrum vereinbart hat und 
keine Möglichkeit im Ver-
wandten- und Bekanntenkreis 
sieht, dort hingebracht zu 
werden, kann sich an die 
Stadtverwaltung wenden“, er-
klärt Herget-Umsonst. „Gera-
de Menschen, die in ihrer Mo-
bilität eingeschränkt und de-
ren Familienmitglieder nicht 
verfügbar sind, brauchen ei-
nen Fahrdienst zum Impfzen-
trum. Wir wollen es Ihnen so 
leicht wie möglich machen“, 
sagt die Bürgermeisterin. 
„Es tut gut, zu sehen, wie viele 
Menschen vor Ort helfen 
möchten und sich in der Pan-
demie solidarisch zeigen. Vie-
len Dank an alle Engagierten“, 
lobt Herget-Umsonst abschlie-
ßend.

Testmöglichkeit wiedereröffnet – Fahrdienst zum Impfen aktiv 

Testen und Impfen sind 
der Ausweg aus der Pandemie

Apotheker Michael Glock und  Bürgermeisterin Lena Herget-Um-
sonst im Testcontainer.

Friedberg. Die „Spielstube: Fit 
für die Kita“ ist für Kinder ab 
18 Monaten die beste Vorbe-
reitung auf die anstehende Ki-
ta-Zeit. Zweimal in der Woche 
(montags und mittwochs) tref-
fen sich die Kinder in Beglei-
tung einer Betreuungsperson 
mit der Kursleiterin Claudia 
Amende zum Spielen, Singen, 
Malen und Basteln im Evange-
lischen Gemeindehaus an der 
Wilhelmskirche. In entspann-
ter Atmosphäre wird gemein-
sam gefrühstückt und neben-
bei wird der Umgang mit 
Gleichaltrigen geübt. Los geht 
es am Mittwoch, 26. Januar 
um 9 Uhr. Geplant sind 8 mal 
2,5 Stunden. Eine Anmeldung 
über die Geschäftsstelle der 
Evangelischen Familienbil-
dung Wetterau in Friedberg ist 
unter Telefon 06031/1627800 
(E-Mail:info@familienbildung-
wetterau.de) erforderlich. 
Weitere Informationen zu 
Kursen und Anmeldungen un-
ter www.familienbildungwet-
terau.de . Die amtlichen Coro-
na Auflagen 2G+ werden um-
gesetzt.

Freie Plätze im 
Eltern-Kind-Kurs 

Friedberg. Am 29. Januar, 
um 15.30 Uhr, lädt das Frau-
enzentrum zu einer Lesung 
im Seniorenbegegnungszen-
trum in Friedberg ein. „Wir 
sind ausgewandert und man-
ches im neuen Land hat uns 
doch sehr gewundert – und 
wundert uns noch. Und an-
dere wundern sich über 
uns“. Sechs Frauen aus fünf 
Ländern erzählen über ihre 
erste Zeit in Deutschland. 
Jede der Autorinnen wun-
dert sich auf ihre Art und be-
schreibt es in ihrem Sprach-
rhythmus. Und jede lädt zum 
Mitwundern ein. Sie stehen 
während und nach der Le-
sung gerne für Fragen zur 
Verfügung. Informieren und 
anmelden können sich Inte-
ressentinnen im Frauenzen-
trum unter Telefon 
06031/2511 oder E-Mail: frau-
enzentrum.wetterau@t-onli-
ne.de. Die Veranstaltung fin-
det unter Beachtung der ak-
tuellen Corona Regelung 
und mit begrenzter Teilneh-
merinnenzahl statt.

Ausgewundert 

Bad Nauheim. Zur Eröffnung 
der ersten Ausstellung in 2022 
„Wucht der Form“ mit Werken 
von Beate Debus, Holzbild-
hauerin, laden der Magistrat 
der Stadt Bad Nauheim und 
der Kunstverein Bad Nau-
heim herzlich ein. Die Aus-
stellung wird dann bis zum 6. 
März in der Galerie in der 
Trinkkuranlage, Ernt-Ludwig-
Ring 1, Bad Nauheim zu sehen 
sein. Die Ausstellung ist 
dienstags bis freitags von 14 
bis 18 Uhr, an Sams-, Sonn- 
und Feiertagen von 11 bis 18 
Uhr geöffnet. Bitte beachten 
Sie die aktuell gültigen Coro-
na-Regelungen.

Ausstellung 
„Wucht der Form“
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Karben. Der Kirchenvorstand 
der ev. Gesamtkirchenge-
meinde Karben hat  beschlos-
sen, ab dem 23. Januar wieder 
Gottesdienste in Präsenzform 
anzubieten. Sie werden ent-
weder in den Kirchen oder im 
Freien angeboten. Genaueres 
kann auf der Homepage oder 
in der Presse nachgelesen 
werden. Wer daran teilneh-
men möchte, muss sich ent-
sprechend der 2G+ Regel am 
Eingang ausweisen: geimpft, 
genesen und geboostert oder 
getestet. Es gilt die Masken-
pflicht. Am Sonntag, 26. Janu-
ar lädt Pfarrer Krüger zum 
Gottesdienst um 10 Uhr in das 
Gemeindehaus Groß-Karben 
und Pfarrer Dautenheimer 
um 11 Uhr in die Kirche Burg-
Gräfenrode ein. Es geht um 
das Thema „Grenzen über-
schreiten“.

Wieder in Präsenz

Bad Vilbel. Die Stadtkapelle 
Bad Vilbel bietet schon seit vie-
len Jahren fundierten Block-
flötenunterricht an und hat ab 
sofort wieder Plätze frei. In 
kleinen Gruppen lernen die 
Kinder Noten, einfache Tak-
tarten und Lieder mit Hilfe der 
Blockflöte. Nach ca. ein bis 
zwei Jahren, je nach Leis-
tungsstand, erleichtert dieser 
Unterricht den Kindern dann 
unter anderem auch einen 
Umstieg auf ein anderes Blas-
instrument. Natürlich sind die-
se Nachwuchsmusiker später 
auch in einem der Stadtkapel-
le-Orchester herzlich willkom-
men. Bei Interesse an den 
Blockflötenkursen steht Kurs-
leiterin Gudrun Werner unter 
Tel. 06101/32881 für Informa-
tionen zur Verfügung. 

Blockflöte lernen 

Bad Vilbel. Auch in diesem Jahr 
findet das traditionelle Neu-
jahrstreffen der CDU Bad Vilbel 
wieder in digitaler Form als Vi-
deokonferenz statt, diesmal ge-
meinsam mit dem CDU Kreis-
verband Wetterau. Als Gastred-
ner für den 23. Januar (Sonn-
tag), 15 Uhr, konnte der Landes-
vorsitzende der CDU Hessen, 
Ministerpräsident Volker Bouf-
fier, gewonnen werden; Er un-
terstützt Sebastian Wysocki bei 
seiner Kandidatur für das Amt 
des Bürgermeisters von Bad 
Vilbel. „Wir wollen trotz der an-
gespannten pandemischen La-
ge nicht auf unser Neujahrstref-
fen verzichten. Daher haben 
wir uns dafür entschieden, un-
ser Treffen erneut in digitaler 
Form durchzuführen und hof-
fen, dass viele Bürgerinnen und 
Bürger dieses Format nutzen,“ 
sagte der stellvertretende 
CDU-Kreisvorsitzende und 
Landtagsabgeordneter Tobias 
Utter. Anmeldungen für das di-
gitale Neujahrstreffen werden 
unter folgender E-Mail-Adresse 
entgegengenommen: info@cdu-
bad-vilbel.de.

Mit Volker Bouffier 
sprechen

Bad Vilbel. Für Eltern bietet 
das B3 Familienzentrum der 
Ev. Christuskirchengemeinde 
wöchentlich eine kostenfreie 
Eltern- und Erziehungsbera-
tung an, immer donnerstags 
zwischen 16.30 und 18.30 Uhr 
(außerhalb der hess. Ferien). 
Die Beratung findet im Famili-
enzentrum im Quellenpark, 
Johannes-Gutenberg-Str. 13a 
(1. Stock) statt. In der Bera-
tung können bspw. folgende 
Themen besprechen werden: 
Fragen zum Zusammenleben 
in der Familie; Tagesstruktu-
ren schaffen; Entwicklungsfra-
gen; Regeln und Grenzen auf-
zeigen; Schul- und Leistungs-
schwierigkeiten; Konflikte in 
der Familie, in der Kita, in der 
Schule oder im Freundes-
kreis. Die Eltern und Erzie-
hungsberatung ist aber auch 
da, um Nöte und Fragen auf-
zufangen, die aufgrund der 
Corona-Einschränkungen auf-
getreten sind, und für Famili-
en, die durch die Corona-Ein-
schränkungen besonders lei-
den und litten, weil sie neu 
hinzugezogen, noch kein 
funktionierendes soziales Um-
feld haben und bei der All-
tagsgestaltung überfordert 
sind, oder weil die Eltern sich 
Sorgen über Auffälligkeiten 
bei ihren Kindern machen. 
Nur mit Anmeldung vorab un-
ter familienzentrum@ckbv.de 
oder 06101/9950302.

Eltern- und 
Erziehungsberatung

Wetteraukreis. Das Kurspro-
gramm der Volkshochschule 
für das Frühjahrssemester 
2022 ist bereits online und An-
meldungen zu allen Kursan-
geboten sind möglich. Mit 
über 600 Kursen in Präsenz 
und Online bietet die vhs im 
Frühjahr vielfältige Bildungs-
angebote für die Bürgerinnen 
und Bürger der Wetterau. 
„Das Frühjahrsprogramm ist 
bunt und spannend, genau wie 
die Wetterau“, so Landrat Jan 
Weckler. Neben vielen Ange-
boten in Präsenz gibt es auch 
knapp 80 Online-Angebote so-
wie einiges Neues. „Der Blick 
auf die Website der vhs lohnt 
sich – suchen Sie gezielt nach 
Ihrem Kurs oder stöbern Sie 
nach spannenden Angebo-
ten“, so Weckler. 
Der Bereich Gesellschaft hat 
im Frühjahr einen Schwer-
punkt zu den Themen Psycho-
logie, Pädagogik und Präven-
tion. Eltern können in Vorträ-
gen, zum Beispiel über Me-
dienkompetenz Tipps für die 
Erziehung bekommen. Ge-
meinsam mit der Polizei Mit-
telhessen gibt es Vorträge 
zum Thema Online-Einkauf 
und Schutz der digitalen Iden-
tität. 
 
Berufliche Weiterbildung 
 
Wer sich beruflich weiterbil-
den möchte, findet ebenfalls 
spannende und neue Angebo-
te, beispielsweise zu Fotoge-
staltung und Präsentation. Im 
Kurs „Canva“ geht es um das 
gleichnamige Grafik-Tool, im 
Kurs „Photoshop“ um die Bild-
bearbeitungssoftware. Beson-
ders für Wiedereinsteiger/in-
nen geeignet sind die neuen 
Angebote im Kompetenzbe-
reich. In den Kursen „Vision 
Board“ und „Stärken stärken“ 
können Interessierte an ihren 
Zielen arbeiten und sich selbst 

weiterentwickeln. Der Kurs 
„Fit fürs Team“ bereitet auf die 
Kommunikation und Zusam-
menarbeit in Teams vor. 
Mit 20 verschiedenen Spra-
chen findet man an der vhs ein 
breites Spektrum an Frem-
sprachenkursen. Zudem gibt 
es die neue Reihe „Lernen Sie 
die Welt kennen“. Von A wie 
Argentinien über K wie Korea 
bis hin zu U wie Uruguay stel-
len Kursleiter/innen sich, ihre 
Heimat und spannende Einbli-
cke in die Länder vor. Chine-
sisch können bei der vhs im 
Frühjahr nicht nur Erwachse-
ne, sondern auch Jugendliche 
lernen. Für den nächsten Ur-
laub in Frankreich können die 
Erfahrungen in einem B2 Kon-
versationskurs vertieft wer-
den. 
Deutschkurse gibt es im Früh-
jahr auch online. Es gibt bei-
spielsweise einen reinen Onli-

ne-BAMF-Orientierungsinte-
grationskurs. Außerdem erst-
mals einen Integrationskurs 
in Bad Vilbel-Dortelweil am 
Abend. Neben Integrations-
kursen gibt es ein breites An-
gebot von Deutschkursen im 
Niveau von A1 bis C1. Die vhs 
bietet auch ein vielfältiges 
Prüfungsangebot im Fach 
Deutsch: Vom Einbürgerungs-
test über den Deutschtest für 
Zuwanderer, das telc Zertifi-
kat Deutsch B1 - C1 sowie spe-
zielle berufsbezogene Prü-
fungsformate. 
Im Programmpunkt Gesund-
heit gibt es rund 150 Kurse aus 
den Bereichen Gymnastik, Fit-
ness, Entspannung sowie Vor-
träge und Workshops zu wei-
teren Einzelthemen, wie zum 
Beispiel Meditatives Bogen-
schießen, Waldbaden, Japani-
sche Kampfkunst oder Wal-
king für Singles. Viele Kurse 

können bei aktuellem Bedarf 
auch als Online-Kurse ange-
boten werden. 
 

Neues Hobby 
 
Sucht man zu Jahresbeginn 
ein neues Hobby, oder möchte 
einfach mal etwas Neues aus-
probieren, ist man im Pro-
grammbereich Kunst und Kul-
tur genau richtig. Hier gibt es 
neben Mal-, Näh- und Hand-
werkskursen auch Koch-, Mu-
sik- und Tanzkurse. Ob Fla-
menco tanzen, Bluesgitarre 
spielen oder kreatives Schrei-
ben, es sind viele abwechs-
lungsreiche Kurse dabei. 
Anmeldung und weitere Infor-
mationen unter www.vhs-wet-
terau.de oder über die Ge-
schäftsstelle der Volkshoch-
schule in Friedberg, Telefon 
06031/83-6000, E-Mail 
 info@vhs-wetterau.de

Kursprogramm der vhs wetterau für das Frühjahr 2022 ist online
Spannende Angebote

Bad Nauheim. Drei Jahrhun-
derte Gitarrenmusik stehen 
auf dem reichhaltigen Pro-
gramm, das Wolfgang Mayer 
am Samstag, 22. Januar um 16 
Uhr vorstellt. Unter dem Motto: 
„Gitarrenmusik aus drei Jahr-
hunderten“, lädt er zu einer 
Reise ein, die mit dem 
Bach’schen Wohlklang beginnt 
über Werke Heitor Villa Lobos, 
Isaac Albeniz, Joaquin Rodrigo 
und vielen anderen zu Flamen-
corhythmen und spanischer 
Leidenschaft führt. Wolfgang 
Mayer hat in München am Ri-
chard-Strauss-Konservatorium 
und an der Musikhochschule 
sowie am Mozarteum Salzburg 
studiert. Seit 2002 ist er als So-
list im deutschsprachigen 
Raum zu erleben.  
Am Sonntag, 23. Januar um 11 
Uhr ist die Jazzmatinee 
„44monK“ einer Neuinterpre-
tation der Musik von Thelonio-
us Monk gewidmet. Monk gilt 
als einer der herausragenden 
Jazz Komponisten und Mitbe-
gründer des Bebop. Mit 
„Straight No Chaser“, „Round 
Midnight“ oder „I Mean You“ 
bietet er den Musikern um 
Bandleader Stephan Völker 
herausforderndes Material für 
Interpretation und Improvisa-
tion. 104 Jahre nach Monks Ge-
burt verspricht „44monK“ mit 
Stephan Völker am Saxophon 
Markus Allhenn, Kontrabass, 

Simon Zimbardo, Drums, und 
Michael Grün am Keyboard ein 
spannendes Konzert.  
Ebenfalls am Sonntag, 23. Janu-
ar allerdings um 16 Uhr im 
Saal der Musikschule ist das 
„Auftaktkonzert 2022“ der Mu-
sikschule zu hören, bei dem 
Teilnehmer des Wettbewerbs 
Jugend musiziert ihr Können 
zeigen. Bei diesem ersten Kon-
zert im Jahr zeigen traditionell 

die Stipendiaten des Förder-
verein Musikschule Bad Nau-
heim was sie gelernt haben. 
Die jungen Talente spielen 
Ausschnitte ihres Programms, 
mit dem sie im Januar beim 
Wettbewerb „Jugend musi-
ziert“ antreten. Mit dem Sti-
pendium des Fördervereins er-
halten sie zusätzlichen Unter-
richt zu Vorbereitung auf den 
Wettbewerb.

Konzerte in der Trinkkuranlage am 22. bis 23. Januar

Jazz-Hommage und talentierte 
Nachwuchsmusiker

Eine Grippe sollte niemand unter-
schätzen: Es handelt sich um eine
ernsthafte Erkrankung, die einen
schweren Verlauf nehmen kann.
Eine Grippe kann das Risiko für
einen Herzinfarkt verzehnfachen, für
einen Schlaganfall gehen Spezialis-
ten von einem 8-fach höheren Risiko
aus. Betroffene müssen häufiger im
Krankenhaus behandelt werden.
Falls eine chronische Erkran-

kung wie Asthma, Diabetes oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen vor-
liegen, können diese Grundleiden
sich lebensbedrohlich verschlim-
mern. Schätzungen zufolge leiden
weltweit drei bis fünf Millionen
Menschen unter einem schweren
Verlauf. Gut, dass es eine Impfung
gibt. Weil Grippe-Viren sich ver-
ändern, schützt die Impfung vom
vergangenen Jahr nicht mehr. Da
die Grippe-Saison oft erst nach
dem Jahreswechsel ihren Höhe-
punkt erreicht, ist es auch jetzt noch
wichtig und sinnvoll, sich gegen
Grippe impfen zu lassen.

Auch Schwangere, Beschäftigte
in medizinischen Berufen, Bewoh-
ner von Alten- und Pflegeheimen
und Menschen mit vielen sozia-
len Kontakten sollten sich impfen
lassen. Husten, Niesen und selbst
Sprechen sind die Übertragungs-
wege für Grippe-Viren, bei denen
sich die Krankheitserreger über

kleinste Tröpfchen verbreiten. Eine
Impfung kann schützen – und be-
wahrt vor den schweren Sympto-
men einer Infektion sowie einem
gefährlichen Verlauf. Also am
besten jetzt einen Impftermin bei
Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt verein-
baren!

Auch jetzt lohnt sich eine Grippe-Impfung noch

Foto: Choreograph/gettyimages.com
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„Heller Hautkrebs“ wird in Deutsch-
land ca. 250.000 Mal pro Jahr neu
diagnostiziert. Damit ist dieser die
häufigste Krebsdiagnose. Neben
der im Regelfall operativen Entfer-
nung von Tumoren etabliert sich die
Rhenium-SCT® (englisch „Skin Cancer
Therapy“), eine Brachytherapie zur
Behandlung von Basalzellkarzinomen
und Plattenepithelkarzinomen der
Haut („Heller Hautkrebs“). Die The-
rapie ist schmerzfrei, erzielt sehr gute
ästhetische Ergebnisse und erhält die
Funktionalität der betroffenen Hautre-
gion. Dr. Lutz-Hendrik Holle, Ärztlicher
Geschäftsführer der Nuklearmedizin
Hanau, erläutert: „Bei der Behand-
lung werden künstlich hergestellte,
radioaktive Isotope auf eine über

dem Hauttumor passgenau platzierte
Folie aufgetragen. Die Betastrahlung
dringt nur 2 bis 3 mm in das Gewebe
ein und ist somit optimal für die ge-
zielte, lokale Behandlung geeignet.“
Seine Patienten, insbesondere jene,
welche nicht zum ersten Mal bzgl.
des Hellen Hautkrebses behandelt
werden, sagen oft: “Wenn wir das
früher gewusst hätten…“
Weitere Informationen unter

www.nuklearmedizin-hanau.de so-
wie www.oncobeta.com.

Heller Hautkrebs:

Ein schmerzfreies
Therapieverfahren ohne OP

vorher nachher

ANZEIGE

„Yes, we can!“ 
Englisch für „Senioren“; 50+

Kurse: ab sofort – gemeinsam und sicher!
☎ 0 60 31 - 6 85 38 67
ELKA: www.friesl.eu

In der kalten Jahreszeit muss die
Haut viel leisten. Unsere Hände
sind der Kälte und der Heizungsluft
ausgesetzt, die empfindliche Haut
stark austrocknen können.
Rote Fingerknöchel und schuppige
Hautstellen können auf
eine angegriffene Haut-
schutzbarriere hindeuten.
Eine geeignete Handpfle-
ge kann Juckreiz und Rei-
zungen lindern.
Die PAEDIPROTECT Hand-
creme wurde für Babys
und Kinder mit empfind-
licher Haut entwickelt, ist
aber auch bei Erwach-
senen sehr beliebt. Sie
schützt und pflegt die
Hände intensiv.

Die parfümfreie, vegane Formu-
lierung mit Bio-Kamillenextrakt
ist für rissige und zu Neurodermi-
tis neigende Haut geeignet. Die
PAEDIPROTECT Handcreme ver-
sorgt die Haut lang anhaltend mit

Feuchtigkeit – ganz ohne
Mikroplastik.
Die innovative Rezeptur
zieht extra schnell ein und
hinterlässt keinen Film.
Dank unbedenklicher In-
haltsstoffe begleitet die
PAEDIPROTECT Hand-
creme die ganze Familie
zuverlässig durch die kalte
Jahreszeit. Erhältlich bei
dm-drogerie markt GmbH
& Co. KG sowie online
unter paediprotect.de.

Jetzt deutschlandweit bei dm erhältlich:

Die neue PAEDIPROTECT
Handcreme für Groß & Klein

ANZEIGE
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Münzenberg. Am 15. Januar 
sollte im Rahmen des Neu-
jahrkonzertes der Stadtka-
pelle Münzenberg die von 
Bürgern der Stadt gespende-
te Amtskette zum 50. Ge-
burtstag der Gesamtstadt 
Münzenberg, feierlich an die 
Stadt übergeben werden. 
Aber – wie schon so oft in den 
vergangenen beiden Jahren – 
hat auch in diesem Fall das 
Coronavirus Planungen zu-
nichte gemacht. 
Aber die Münzenberger sind 
ja flexibel, und so wurde aus 
dem geplanten Neujahrskon-
zert kurzerhand ein Früh-
lingskonzert. In der Hoff-
nung, dass bis dahin das Vi-
rus durch den kommenden 
Frühling verjagt sein wird, ist 
nunmehr der neue Termin 

für das Konzert, und somit 
auch für die Übergabe der 
Kette, der 9. April 2022 fest-
gelegt worden. 
Das Organisationsteam Bür-
gerkette freut sich, dass be-
reits viele Bürger aus allen 
Stadtteilen mitgemacht und 
für die Kette gespendet ha-
ben. Diese Bürgerkette, oder 
Amtskette, ist eine unpoliti-
sche Kette, ein Geschenk der 
Bürger und Bürgerinnen al-
ler vier Stadtteile an ihre 
Stadt zum 50 Geburtstag . 
Das jeweils amtierende und 
von den Bürgern der Stadt 
gewählte Stadtoberhaupt, 
kann dann bei offiziellen An-
lässen als Repräsentant aller 
Bürger die Kette als Symbol 
der Einheit und Gemeinsam-
keit tragen. 

Die Amtskette zeigt die Wap-
pen der vier Stadtteile sowie 
das heutige Logo der Ge-
samtstadt Münzenberg. Sie 
ist aus vergoldetem Silber 
und wurde vom Juwelier Ale-
xander Tielsch, „Die Gold-
schmiede am Licher 
Schloss“, angefertigt. 
 
Möglichkeit zur Spende: 
 
Wer gerne noch mit dabei 
sein will, (selbstverständlich 
können auch Münzenberger 
Firmen und Geschäfte mit-
machen) hat noch bis Ende 
März die Möglichkeit, die Ini-
tiative mit einer Spende zu 
unterstützen. Jeder Spender 
erscheint  auf der Mitma-
cherliste, die der Schen-
kungsurkunde beigelegt 

wird. Für die Abwicklung der 
Spenden hat freundlicher-
weise die Stadtkapelle Mün-
zenberg ein Spendenkonto 
zur Verfügung gestellt: 
Stadtkapelle Münzenberg, 
Sparkasse Oberhessen, 
IBAN: DE 87 51850079 0027 
0246 45, Verwendungszweck: 
Amtskette. 
Wie bereits angekündigt, 
wird der eingehende Betrag, 
der über den Preis der Amt-
kette hinausgeht, für die Kin-
der- und Jugendarbeit der 
Stadt gespendet und kann 
mit dazu beitragen, dass 
auch in diesem Jahr ein 
schönes Ferienprogramm für 
die Kinder unserer vier 
Stadtteile vom Jugendbüro 
der Stadt organisiert werden 
kann.

Übergabe der Bürgerkette für Münzenberg muss verschoben werden
Spenden weiterhin möglich

Butzbach. An der Beruflichen 
Schule Butzbach befasste sich 
die Klasse 11 ReHo mit dem 
Thema Nachhaltigkeit, um 
das Bewusstsein für Umwelt 
und Nachhaltigkeit an der 
Schule zu stärken. Die Schule 
entschied sich für dieses The-
ma, da es sowohl den Zeit-
geist der Gesellschaft, als 
auch den der Politik trifft. Das 
Projekt zielt darauf ab, der 
jungen Generation das The-
ma Nachhaltigkeit näherzu-
bringen und zu zeigen, dass 
jeder dazu beitragen kann.  
 

Doch was ist 
Nachhaltigkeit 

eigentlich?  
 
Nachhaltigkeit ist ein Hand-
lungsprinzip, bei dem die be-
teiligten Systeme ein be-
stimmtes Maß an Ressour-
cennutzung dauerhaft aus-
halten, ohne Schaden zu neh-
men. Beteiligte Systeme sind 
vor allem Lebewesen und 
Ökosysteme. Was sich viel-
leicht kompliziert anhört, 
lässt sich doch einfach umset-
zen. Man sollte nach Möglich-
keit regional und vor allem 
saisonal einkaufen, das be-
deutet Produkte zu kaufen, 
die beim Landwirt nebenan 
angebaut werden. Lebensmit-
tel wie zum Beispiel Avoca-
dos und Mangos sind also 
nicht gerade nachhaltig, da 
diese häufig in weit entfern-

ten Ländern angebaut wer-
den und somit tausende Kilo-
meter weit verschifft werden. 
Dies führt zu einer sehr 
schlechten CO2-Bilanz. Au-
ßerdem benötigen viele die-
ser Produkte Unmengen an 
Wasser, welches in den An-
baugebieten oft ein kostbares 
Gut ist und besser für die Be-
völkerung bereitgestellt wer-
den sollte. Das alles macht 
die im Ausland produzierten 
Lebensmittel also nicht unbe-
dingt nachhaltig. Als Vorrei-
ter im Thema Nachhaltigkeit 
und Umweltschutz verfügt 
die Berufliche Schule Butz-
bach nicht nur über Sonnen-
kollektoren und einer Regen-
wasser-Aufbereitungsanlage, 
sondern verarbeitet auch 
selbst angebaute Produkte 
wie Äpfel. Dieser Apfelbaum 
wurde ca. 2003 gepflanzt um 
angehenden Landwirten bei-
zubringen wie man Apfelbäu-
me veredelt und pflegt. Au-
ßerdem werden von den Aus-
zubildenden der Gastrono-
mie Abteilung während des 
praktischen Unterrichts aus 
den Äpfeln leckere Speisen 
und Getränke hergestellt. In 
einem Interview mit Herr 
Naumann erfuhr die Klasse 
11 ReHo viele spannende In-
formationen rund um das 
Thema Apfel. Von den Pflan-
zen, über die Veredelung bis 
zur Ernte, Sortenkunde und 
fachgerechte Lagerung.

Projekt der Restaurant- und Hotelfachleute 

Nachhaltigkeit an der 
Beruflichen Schule Butzbach

freut sich über die 
Zusammenarbeit mit anderen Vereinen. Die Vorsitzende Silke Ap-
pel überreichte kürzlich ein herzliches Dankeschön an Tobias Mohr 
und Andreas Köstler von der Kirmesgemeinschaft Gambach, die 
den neuen Boden im demnächst gemeinsam genutzten Konfe-
renzraum in der Obergasse 70 angeschafft und verlegt haben.

Nebenan-Das Kulturcafé Gambach

Friedberg. Knef, aber nicht 
Hildegard sondern Irmgard. 
Das ist die wunderbare Erfin-
dung des Kabarettisten Ulrich 
Michael Heissig. Der Berliner 
zeigt so ein musikalisch-kaba-
rettistisches Bühnensolo aus 
der Perspektive der verleug-
neten, verkannten und zu 
kurz gekommenen Zwillings-
schwester von Hildegard Knef. 
Endlich darf Irmgard mal im 
Mittelpunkt stehen. Lange hat 
sie darauf gewartet. Dabei de-
monstriert „Irmi“ wie „Hilde“ 
eine große musikalische 
Bandbreite: Von Chanson 
über Swing bis Jazz reicht das 
Repertoire. Zudem bewegt sie 
alle Zuhörenden mit haar-
sträubenden Geschichten und 
Anekdoten aus einem beweg-
ten Künstlerinnendasein. Be-
ginn ist an diesem Samstag, 

22. Januar in Friedberg im 
„Theater Altes Hallenbad“. 
Beginn der Vorstellung im 
„Theater Altes Hallenbad“ in 
der Haagstr. 29 in Friedberg ist  
um 19.30 Uhr. Karten gibt es 
nur im Ticket-Shop an der 
Burg in Friedberg oder unter 
www.ticket-shop-friedberg.de, 
der Preis beträgt 21 Euro. Der 
Vorverkauf ist personalisiert, 
die Plätze werden im Theater 
zugewiesen. Restkarten gibt 
es an der Abendkasse. Die 
Veranstaltung findet unter Be-
rücksichtigung der Regel 2-G-
plus (tagesaktueller Schnell-
test) statt. Für Geboosterte 
entfällt der Test. Es besteht ge-
nerelle Maskenpflicht, außer 
sitzend am Platz. Die Kli-
maanlage versorgt den Saal 
mit hundert Prozent Frisch-
luft.

Auftritt im Theater Altes Hallenbad

Ein Abend 
mit Irmgard (!) Knef 

Friedberg. Europaministerin 
Lucia Puttrich hat heute einen 
Förderbescheid von knapp 1,5 
Millionen Euro an den Land-
rat des Wetteraukreises Jan 
Weckler überreicht. Das Geld 
stammt aus dem Programm 
DigitalPakt Schule und ist ei-
ne erste Tranche der insge-
samt vom Wetteraukreis be-
antragten Mittel, die für die 
Verbesserung der digitalen 
Infrastruktur an den Schulen 
im Landkreis genutzt werden.  
 

Über 19 Millionen Euro 
aus dem DigitalPakt Schule 
 
Insgesamt erhält der Wette-
raukreis rund 19,6 Millionen 
Euro aus dem DigitalPakt 
Schule, die im Rahmen der 
Laufzeit für eine standardmä-
ßige Ertüchtigung der IT-In-
frastruktur sowie flächende-
ckendes WLAN und interakti-
ve Schultafeln in allen Klas-
senräumen eingesetzt wer-
den. Bis Ende Dezember 2021 
hatte der Wetteraukreis frist-
gerecht alle Förderanträge 
gestellt.  
Die Europaministerin betonte 
bei der Übergabe die Bedeu-
tung der Digitalisierung in 
den Schulen. „Bildung muss 
zeitgemäß sein. Ich bin froh, 
dass mit dem DigitalPakt 
Schule nun moderne einheitli-

che Standards geschaffen 
werden. Die Landesregierung 
wird die Schulträger auf dem 
Weg zur Umsetzung der Digi-
talisierung mit erheblichen 
Mitteln unterstützen“. 
Der DigitalPakt Schule ist ei-
ne gemeinsame Anstrengung 
von Bund, Land und Schulträ-
gern. Rund 500 Millionen Euro 
können durch das Landespro-
gramm „Digitale Schule Hes-
sen“ investiert werden. Neben 
Bundesmitteln in Höhe von 
372 Millionen Euro haben die 
Hessische Landesregierung 
und die Schulträger 124 Mil-
lionen zur Verfügung gestellt. 
Die öffentlichen Schulträger 

müssen bis spätestens 31. Au-
gust 2025 alle hieraus finan-
zierten Maßnahmen umge-
setzt haben. Mit dem Geld 
werden die bildungsbezogene 
Ausstattung mit IT-Systemen 
und die Vernetzung in den 
Schulen gefördert. 
Landrat Jan Weckler freut 
sich, den ersten Teilbescheid 
in den Händen zu halten. „Wir 
arbeiten seit vielen Monaten 
an der Umsetzung des Digital-
Pakt Schule. Inzwischen sind 
alle rund 2.600 Räume in unse-
ren Schulgebäuden steckdo-
sengenau begangen worden, 
externe Unternehmen für die 
Planung und Umsetzung sind 

beauftragt. Bis Ende des Jah-
res 2021 konnten schon sieben 
Schulen komplett mit dem Di-
gitalPakt-Standard ausgestat-
tet werden, alle weiteren 
Schulen werden folgen“.   
„Nicht zuletzt die Corona-
Pandemie hat uns gezeigt, wie 
wichtig eine digitale Vernet-
zung ist. Mit dem DigitalPakt 
Schule werden wir nicht nur 
einen wichtigen Meilenstein 
der Digitalisierung in Schulen 
erreicht haben, sondern Bund, 
Länder und Kommunen haben 
auch gezeigt, dass sie gemein-
sam Enormes leisten können“, 
so Lucia Puttrich abschlie-
ßend. 

Europaministerin überreicht Förderbescheid für den DigitalPakt Schule

„Landesregierung unterstützt 
Schulträger bei der Digitalisierung“

Bei der Bescheidübergabe an den Wetteraukreis: Tobis Utter, Mdl, Europaministerin Lucia Puttrich 
und Landrat Weckler (von links).

Bad Nauheim. Ab sofort ist der 
Zutritt zur Bad Nauheimer 
Stadtverwaltung nach der 3G-
Regelung möglich. Das bedeu-
tet, dass ausschließlich voll-
ständig geimpfte, genesene 
oder negativ getestete Besu-
cher Zutritt erhalten. Die Kon-
trolle des digital per App oder 
in Papierform vorgelegten 
Nachweises erfolgt am Haupt-
eingang in der Parkstraße 36. 
Bürgermeister Klaus Kreß er-
klärt die Entscheidung: „Die 
aktuell steigenden Zahlen in 
Verbindung mit dem Ende der 
Weihnachtsferien mahnen uns 
zur Vorsicht. Mit der 3G-Zu-
trittsregelung schützen wir al-
le Besucherinnen und Besu-
cher des Rathauses und tra-
gen zur Sicherung kritischer 

städtischer Infrastruktur bei.“  
Das Bürgerbüro kann zur In-
anspruchnahme der üblichen 
Dienstleistungen wie der Be-
antragung von Pässen, Aus-
weisen oder der An- bezie-
hungsweise Ummeldung wie 
bisher künftig weiterhin, ohne 
vorherige Terminvereinba-
rung, zu den üblichen Öff-
nungszeiten besucht werden. 
Allerdings ist natürlich auch 
hier der Impf-, Genesenen- 
oder negative Testnachweis 
vorzulegen. Gleiches gilt für 
das Ortsgericht. Für alle wei-
teren Bereiche muss zusätz-
lich vorher ein Termin verein-
bart werden. Die übrigen Ge-
bäudeeingänge bleiben wie 
bislang geschlossen. Kundin-
nen und Kunden, die dort ei-

nen Termin haben, werden 
nach der Kontrolle ihres 3G-
Nachweises am Haupteingang 
abgeholt.  
 

Ausnahmen: 
 
Matthias Wieliki, Fachbe-
reichsleiter Zentrale Steue-
rung und Öffentlichkeitsar-
beit, führt die Ausnahmen auf: 
„Ein Negativnachweis ist nicht 
notwendig für Kinder unter 
sechs Jahren und sechsjähri-
ge bis zur Einschulung. Für 
Schülerinnen und Schüler, die 
nicht geimpft sind, gilt das 
Testheft der Schulen als Nega-
tivnachweis.“ Ein vor Ort 
durchgeführter Selbsttest ist 
nicht zulässig. Es bedarf eines 
zertifizierten Testnachweises.  

„Natürlich wollen und dürfen 
wir Niemandem den Zugang 
zu städtischen und öffentli-
chen Dienstleistungen ver-
wehren“, sagt Wieliki und 
stellt dar, dass es sich bei der 
3G-Regelung um eine zumut-
bare Einschränkung handelt. 
Schließlich benötigen Un-
geimpfte lediglich einen aktu-
ellen zertifizierten negativen 
Testnachweis. Er verweist auf 
die Testmöglichkeiten in der 
Stadt und auf das wachsende 
Angebot an Online-Diensten. 
Alle aktuellen Informationen 
und Bestimmungen zum Co-
rona-Virus sind unter 
www.bad-nauheim.de/corona 
zu finden. Testtermine sind 
unter https://www.bad-nau-
heim.de/coronatest buchbar.

Nur vollständig geimpft, genesen oder negativ getestet

Zutritt zum Rathaus 
ab sofort nach 3G-Regelung 
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Karben. Es ist mit das Schöns-
te am Jahresauftakt im Rat-
haus: Der alljährliche Besuch 
der Sternsinger. Kürzlich war 
es wieder soweit und das Kar-
bener Rathaus konnte den 
neuerlichen Segen 
„20*C+M+B+22“ erhalten. Die 
vier Sternsinger der St.-Boni-
fatius-Gemeinde Olivia, Chris-
tian, Greta und Ginevra sind 
gemeinsam mit der Sternsin-
ger-Organisatorin der Kir-
chengemeinde Ines Honndorf 
losgezogen, um die Botschaft 
der Sternsinger in der Stadt 
zu verbreiten und Spenden für 
den guten Zweck zu sammeln. 
Insgesamt 19 Kinder machten 
sich für die St.-Bonifatius-Ge-
meinde auf den Weg durch die 
Karbener Stadtteile. Da darf 
natürlich auch das Rathaus 
nicht fehlen. 
Die 13-jährige Olivia war schon 
zum fünften Mal bei den Stern-
singern dabei und darf daher 
den großen Stern tragen. 
„Aber keine Sorge, wir wech-
seln uns auch ab“, berichtete 
Ines Honndorf. Die goldene 
Spendendose durfte zunächst 
Olivias Bruder Christian tra-
gen. Der Zehnjährige macht 

bereits zum dritten Mal bei 
den Sternsingern mit. Weniger 
Sternsinger-Erfahrung haben 
die achtjährige Greta und die 
neun Jahre alte Ginevra, die 
beide erst einmal den katholi-
schen Brauch mitgelaufen 
sind.   
Durch Corona ist auch in die-
sem Jahr wieder einiges an-
ders. Mit reichlich Abstand 
und Maske standen die Stern-
singer vor dem größten Weih-
nachtsbaum der Stadt und san-
gen ihre Lieder. Als erstes na-
türlich das bekannteste Stern-

singer-Lied „Stern über Bethle-
hem“. Anschließend stellte 
Ines Honndorf kurz das dies-
jährige Motto der Sternsinger-
aktion vor: „Gesund werden – 
gesund bleiben. Ein Kinder-
recht weltweit“. So steht in die-
sem Jahr die Gesundheitsför-
derung von Kindern auf dem 
afrikanischen Kontinent im 
Mittelpunkt der Sternsinger-
aktion. Natürlich ließ auch 
Bürgermeister Guido Rahn ei-
nen Umschlag in die goldene 
Spendenbüchse der Karbener 
vier Könige fallen. Anschlie-

ßend erfolgte der Segen der 
Sternsinger, vorgetragen als 
Gedicht, ehe der Bürgermeis-
ter den heißbegehrten Segens-
aufkleber entgegennehmen 
konnte. Anbringen musste er 
ihn diesmal allerdings selbst, 
wie die meisten Bürgerinnen 
und Bürgern denen die Stern-
singer in diesen Tagen einen 
Besuch abstatten. „Es ist wie-
der vieles anders, wir müssen 
viele Regeln beachten und 
stellen immer sicher, dass wir 
genügend Abstand einhalten“, 
erklärte Ines Honndorf. Daher 
wird die Spendenbüchse mit 
dem Segensaufkleber vor der 
Tür abgelegt und gesungen 
wird meist mit Abstand vor 
dem Fenster. Die Freude über 
den Besuch der Sternsinger ist 
dennoch spürbar: „Viele kön-
nen es kaum glauben, dass wir 
tatsächlich unterwegs sind, die 
Freude ist dafür umso größer, 
sehr viele genießen es sicht-
lich, dass wir sie besuchen, 
wenn auch nur vor dem Fens-
ter“, berichtete Ines Honndorf, 
ehe die Sternsinger weiterzie-
hen, um den Segenswunsch 
weiter in der Stadt zu verbrei-
ten.

Sternsinger besuchen das Karbener Rathaus und Bürgermesiter Guido Rahn
Singen und sammeln

Ines Honndorf und Guido Rahn gemeinsam mit den vier Stern-
singern (von links) Greta, Olivia, Christian und Ginevra

Wetteraukreis. Vor dem Hin-
tergrund der aktuelle Corona-
Lage verlängert die DAK-Ge-
sundheit ihren Wettbewerb 
„Gesichter für ein gesundes 
Miteinander“. Die Kranken-
kasse und Ministerpräsident 
Volker Bouffier suchen auch in 
der Wetterau noch bis zum 28. 
Februar Menschen, die sich mit 
besonderen Ideen für Präventi-
on und Gesundheitsvorsorge 
engagieren. Die Krankenkasse 
vergibt Preise für Projekte ge-
gen Stress und Suchtgefahr, für 
mehr Bewegung und gesundes 
Essen. Auch Verbände und Or-
ganisationen sowie Betriebe 
und einzelne Personen sind 
beim Wettbewerb zugelassen.  
„Die aktuelle Corona-Lage 
wirkt sich massiv auf unser Le-
ben aus“, sagt Jenny Domike 
von der DAK-Gesundheit in 
Bad Nauheim. „Kurse zur Prä-
vention und Gesundheitsvor-
sorge werden deutlich weniger 
besucht. Deshalb suchen wir 
Menschen, die sich hier beson-
ders engagieren und verlän-
gern mit Blick auf die heraus-
fordernden Zeiten die Einrei-
chungsfrist bis Ende Februar.“ 

Die Krankenkasse sucht Pro-
jekte, die sich zum Beispiel mit 
Gesundheitsförderung in 
Schulen, Kitas, Vereinen oder 
Alteneinrichtungen beschäfti-
gen. Es geht um Themen wie 
Bewegung und Ernährung. Au-
ßerdem können auch bei-
spielsweise Konzepte für ge-
sundes Führen in Betrieben 
oder die Ausbildung von Multi-
plikatoren preiswürdig sein. 
Die Kampagne wird sowohl 
von Präventionsexpertinnen 
und -experten als auch von 
Persönlichkeiten aus der Poli-
tik unterstützt. „In Hessen hat 
Ministerpräsident Volker Bouf-
fier die Schirmherrschaft über-
nommen.“ Die besten Einrei-
chungen auf Landes- und Bun-
desebene gewinnen Geldprei-
se, die den ausgezeichneten 
Projekten zugutekommen. Die 
Gewinnerinnen und Gewinner 
können sich auf Landesebene 
über 750 Euro (Platz 1), 500 Eu-
ro (Platz 2) und 300 Euro (Platz 
3) freuen. Die Erstplatzierten 
aller Länder haben zudem eine 
zusätzliche Chance auf den mit 
3.000 Euro dotierten Bundes-
sieg. 

DAK-Wettbewerb bis zum 28. Februar verlängert

Gesichter für ein gesundes 
Miteinander gesucht

Rosbach. Für das 50-jährige 
Stadtjubiläum, welches vom 8. 
bis 10. Juli gefeiert wird, hatte 
die Stadt Rosbach vor einigen 
Wochen angefragt, ob Fotos und 
Bilder der letzten 50 Jahre für 
eine Ausstellung zur Verfügung 
gestellt werden können. „Schon 

jetzt sind rund 15 Gemälde und 
sogar eine alte Postkarte aus 
Rodheim im Rathaus als Leih-
gabe abgegeben worden“, sagte 
der Stabsstellenleiter Sebastian 
Briel. Da es eine umfangreiche 
Ausstellung verschiedenster 
Rosbacher und Rodheimer Mo-

tive geben soll, bittet die Stadt 
Rosbach noch um prägnante Fo-
tos aus den Jahren 1972 bis 
2022. Diese sollen mit dem Na-
men des Fotografen versehen 
entsprechend ausgestellt wer-
den. „Sicher ist es nicht nur für 
neu zugezogene Bürger interes-

sant anhand verschiedener Bil-
der zu sehen, wie sich die Stadt 
im Laufe der letzten 50 Jahre 
verändert hat“, so Tina Dangli-
dis aus der Kulturabteilung der 
Stadt. „Wie sah meine Straße in 
den 70-er Jahren aus? Gab es 
das Gebäude gegenüber über-

haupt schon? Der eine oder an-
dere Besucher wird überrascht 
sein, wie das Stadtbild 1972 aus-
gesehen hat,“ so Danglidis. Wer 
also Bilder mit Motiven aus Ros-
bach und Rodheim für eine 
Ausstellung zur Verfügung stel-
len kann, meldet sich bitte bis 

30. Januar beim Kultur-, Senio-
ren- und Ehrenamt der Stadt-
verwaltung unter Telefon 
06003/822-212 oder -211. Auch 
können eingescannte Fotos zur 
Motivsicht per E-Mail an 
 kultur@rosbach-hessen.de ge-
sendet werden.

Rosbach sucht noch Fotos ab 1972 

Einsendeschluss 30. Januar

Wiederkehrende Rückenschmer-
zen?Nackenschmerzen, die bis in
denKopf ziehen? SogarMigräne?
Diese Beschwerden machen den
Alltag von Millionen Menschen
zur Qual. Vielen unbekannt:
Das sind häufig Symptome von
Nervenschmerzen! Die Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apothe-
ke) wirken mit ihrem speziellen
Nervenschmerzkomplex den
Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Überlastung lösen häufig Ver-
spannungen aus. Eine verspannte
Muskulatur drückt auf einzelne
Nervenstränge, die sich durch
den ganzen Körper ziehen. Die
dadurch gereizten Nerven verur-
sachen z.B. belastende Rücken-
schmerzen. Man spricht von
Nervenschmerzen (Neuralgi-
en). Diese können bis nach un-
ten in die Beine ausstrahlen,
oder bis nach oben in Nacken
und Kopf. So können sie sogar
Kopfschmerzen bis hin zu quä-
lender Migräne hervorrufen. Die
Schmerztablette Dorisol (Apo-
theke, rezeptfrei) bietet wirksame
Hilfe speziell bei Nervenschmer-
zen und Kopfschmerzen.

Verspannungen lösen,
Schmerzen lindern
Dorisol vereint bewährte

Wirkstoffe zu einem speziel-

Nebenwirkungenmit sich bringen,
punktetDorisolmit guterVerträg-
lichkeit. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

len Nervenschmerzkomplex:
Cimicifuga racemosa hat sich bei
Verspannungen im Rücken- und
Nackenbereich bewährt. Zudem
wirkt es stechenden Schmerzen
längs des Ischiasnervs entgegen
und hilft laut Arzneimittelbild bei
migräneartigen Kopfschmerzen.
Cyclamen purpurascens wird
lautArzneimittelbild bei typischen
Migränesymptomen, wie Pochen
und Pulsieren im Kopf sowie
Augenflimmern, eingesetzt. Wäh-
rend herkömmliche Schmerz-
mittel oftmals das
Risiko schwerer

Rücken, Nacken, Kopf?
Nervenschmerzen sind vielfältig

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

� Lindert wirksam
Nervenschmerzen
und Migräne

� Ohne bekannte
Neben- oder
Wechselwirkungen

� Rezeptfrei

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

Während der nasskalten Tage
im Winter leiden viele unter
verstärkten Gelenkschmerzen,
die zum täglichen Begleiter
werden. Damit sich Betroffene
bestmöglich bewegen können,
empfehlen unsere Experten ein
natürliches Schmerzgel, das
hilft – und zwar jeden Tag!

Schmerzen auf Schritt und Tritt,
steife und „eingerostete“Gelenke –
wenn der Winter einzieht, packt
viele Menschen ab 40 das eisige
Grauen. Denn häufig leiden sie
dann vermehrt an Gelenkschmer-
zen. Die Folge: Sie bewegen sich
weniger. Doch genau das ist falsch.
Bewegung ist wichtig für dieGene-
sung – ganz nach demMotto: Wer
rastet, der rostet. Schmerzexperten
empfehlen daher ein natürliches

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und
Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Natürliches Schmerzgel begeistert Anwender

„Absolut empfehlenswert bei vielen
meiner Beschwerden.“

(Hans M.)

„Hilft meiner Frau sehr gut bei ihren
Knie- und Hüftschmerzen!“

(Günther H.)

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Schmerzgel
(PZN 16758756)

www.rubaxx.de

Schmerzgel der Qualitätsmarke
Rubaxx, mit dem Betroffene ihre
Schmerzen lindern können.

Natürlich wirksam und
gut verträglich
Der natürliche Arzneistoff in

Rubaxx mit dem Namen T. quer-
cifolium wirkt nicht nur schmerz-
lindernd, sondern auch entzün-
dungshemmend. So bekämpft das
Gel rheumatische Schmerzen und
Folgen von Verletzungen oder

Überanstrengungen. Was An-
wender besonders schätzen: Das
Rubaxx Schmerzgel ist gut ver-
träglich und kann somit auch über
einen längeren Zeitraum, etwa
bei wiederkehrenden Schmerzen,
angewendet werden. Einfach bei
Bedarf mehrmals täglich auf die
betroffene Stelle auftragen.

Überzeugen auch Sie sich vom
natürlichenRubaxxSchmerzgel –
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhältlich.

Medizin ANZEIGE
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In Ihrer Nähe

Folgen Sie uns auf:

Hacker Pschorr
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,80 € Pfand,
1 l = 1,60 €

+2
Flaschen
GRATIS!

Entspricht einem Kastenpreis von 14,54 €

16.99

13.99

Budweiser
Budvar
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

18.49

15.99

5.49

4.49

Elisabethen Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,75 €

- 23 %

4.99

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

Possmann
Äpfelwein,
Apfelsaft*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,2

- 25 %

7.49

- 20 %

7.99

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,02 €

Holsten Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

- 29 %

9.99

Karamalz
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

- 20 %

11.99

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

König Ludwig
Weissbier
naturtrüb, dunkel,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

deit Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,58 €

Förstina Schorle
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

Sturmius
Cola Orange
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,90 €

Rapp‘s
Fruchtsäfte,
Mehrfruchtgetränke,
Sortiment roter Verschluss,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

Primitivo
Puglia IGP
0,75 l-Flasche,
1 l = 3,99 €

Moselland
Akzente
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 4,65 €

Asbach Uralt
36 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

Malteser
Aquavit
40 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

12.99

10.99
- 26 %

9.99

- 20 %

9.99
- 20 %

3.99

Lauffener
Katzenbeisser
QbA, diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

Dauer-
Niedrigpreis!

8.99
- 30 %

6.99
8.99

7.99

14.99

12.99

8.99

7.99

- 25 %

2.99
3.99

3.49

- 21 %

5.49

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99€

14.99

13.99

+ 2 Flaschen GRATIS!

- 20 %

11.99

16.99

13.99

Captain Morgan
White Rum Mojito,
Original Spiced Gold & Cola,
teilweise koffeinhaltig, 10%,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,
0,5 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

- 22 %

0.69

12.99

10.99

- 26 %

1.99



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 22. Januar 2022Lokales

Karben. Das Literaturforum 
Karben startet ins neue Jahr 
mit einem Leseabend unter 
dem Titel „Die literarische 
Seite der Science Fiction“ am 
Donnerstag, 27. Januar, 19.30 
Uhr im KUHtelier. Die Grun-
didee des Programms ist der 
Suche nach der Welt von mor-
gen literarisch nachzuspionie-
ren. Die Lesebeiträge werden 
von Martina Riedel mit ein-
gängiger Klaviermusik beglei-
tet. Den literarischen Auftakt 
bildet Voltairs „Micromegas“, 
die utopische Erzählung vom 
24 Meilen großen sehr intelli-
genten Bewohner des Sterns 
Sirius. Er kommt mit dem Se-
kretär der Akademie des Pla-
neten Saturn als Begleiter auf 
die Erde. Sie legen eine philo-
sophische Idee der Relativität 
dar und entwickeln eine Kri-
tik am Erkenntnisanspruch 
der Religion. Das Programm 
setzt sich fort mit Herbert Ge-
orge Wells Krieg der Welten. 
Hier greift eine technologisch 

höher entwickelte, außerirdi-
sche Zivilisation vom Mars die 
Erde an. Mit dreibeinigen Kil-
lermaschinen und Gasdämp-
fen wird in kürzester Zeit je-
der Widerstand gebrochen. Es 
besticht die realistische, de-
tailreiche Sprache des Ro-
mans. Mit Ursula K. Le Guins 
„Die linke Hand der Dunkel-
heit“ wird ein weiterer Höhe-
punkt im hoch interessanten 
Programm aufgezeigt.  
Die Besucher erwartet ein in-
teressanter und auch unter-
haltsamer Literaturabend, 
der brisante Themen auf-
greift. Die Vorstellungen von 
einer Welt von morgen und ih-
rem Niederschlag in der Lite-
ratur. Unter den Autoren der 
Science-Fiction findet man 
heute durchaus Wissenschaft-
ler. 
Die Veranstaltung unterliegt 
der 2G+-Regel. Die Besucher 
müssen geimpft oder genesen 
sein und einen tagesaktuellen 
Negativ-Test vorweisen.

Literaturforum Karben lädt ein

Literarische Seite 
der Science-Fiction

Niddatal. Auch nach zwei Jah-
ren Pandemie – mit rund 3.000 
getätigten Einkäufen – ist der 
Corona-Einkaufservice Nidda-
tal noch aktiv.  
Unser Angebot: wir erledigen 
für Personen mit Hochrisiko-
faktor, sowie die Angst vor ei-
ner Ansteckung haben und 
auch für Mitbürger deren Mo-
bilität eingeschränkt ist, die 
notwendigen Einkäufe in den 
ortsansässigen Supermärk-
ten. 
Die Handhabung ist ganz ein-
fach: Unter der Telefonnum-
mer 06034/6464 erreichen Sie 
Michael Rüster, der Ihre Be-
stellung aufnimmt. Der Ein-
kauf erfolgt dann durch die 
Mitwirkenden und wird direkt 
zu den Kunden nach Hause 

geliefert. Die Abrechnung er-
folgt ausschließlich laut Kas-
senbon, es entstehen keine 
weiteren Gebühren, Aufschlä-
ge, Trinkgelder oder sonsti-
ges. Dieser Service gilt nur für 
Bürger aller Niddataler Orts-
teile, sowie die ortsansässigen 
Geschäfte. 
Ein solches Hilfsangebot erfor-
dert natürlich auch Helfer, die 
die Einkaufsaufträge erledi-
gen. Wir sind eine Reihe Eh-
renamtlicher und würden uns 
aber über weitere Unterstüt-
zung sehr freuen. Unser Sys-
tem erlaubt es, das jeder Hel-
fer selbst entscheiden kann ob 
und wann er helfen möchte. 
Wer Interesse und Zeit hat, 
der meldet sich bitte unter Te-
lefon 06034/6464.

Corona-Einkaufservice in Niddatal

Hilfsangebot für Bürger

Bad Vilbel. Nach 32 Jahren 
unter dem Vorsitz von Horst 
Tryba und knapp 300 Veran-
staltungen löst sich der Ver-
ein „Wir Massemer“ einver-
nehmlich auf. „Seit 1990 ha-
ben wir Veranstaltungen für 
Jung und Alt organisiert. 
Doch leider hat sich trotz-
dem niemand gefunden, der 
bereit war, den Verein wei-
terzuführen“, teilt Tryba mit.  
Der Verein „Wir Massemer“ 
wurde im Dezember 1990 
von Johannes von Wysocki, 
Jörg Schatz, Hans Hasen-
klever, Kurt Schneider, Kon-
rad Ahrens, Michael Milch-
sack und Horst Tryba ge-
gründet. Dahinter steckte 
die Idee, das soziale Zusam-
menleben, Kunst und Kultur 
in Massenheim zu fördern. 

Die Mitglieder organisier-
ten Konzerte, Stadtteilfeste 
in Zusammenarbeit mit an-
deren Massenheimer Verei-
nen, Jugend- und Umwelt-
aktionen, Pflanzaktionen 
oder reinigten gemeinsam 
das Dorf. „Besonders beliebt 
waren beispielsweise das 
Dorfplatzfest, der Weih-
nachtsmarkt, unser Kidstag 
oder ‚Jazz auf dem Dorf-
platz‘“, resümiert Tryba.  
Zwar bedauern die Aktiven, 
dass der Verein nicht fortbe-
stehen kann. Doch sie bli-
cken vor allem positiv und 
dankbar auf die vergange-
nen Jahrzehnte zurück: „Es 
war eine schöne Zeit, in der 
wir uns gemeinsam für un-
seren Stadtteil engagieren 
konnten“, so Tryba.

Verein „Wir Massemer“ hat sich aufgelöst

„Es war eine schöne Zeit“

Annette Hielscher dankt Horst Tryba für seinen langjährigen Vorsitz.

Friedberg/Florstadt. Die 
Friedberger und Florstädter 
Grünen setzen sich schon seit 
Längerem für den Bau eines 
Radweges zwischen Fried-
berg-Ossenheim und Nieder-
Florstadt ein. In Florstadt un-
terstützt die Stadtverordne-
tenversammlung dieses An-
sinnen einstimmig, in Fried-
berg spricht sich das 
Stadtparlament mit sehr gro-
ßer Mehrheit dafür aus. An-
fang Dezember gibt der Hessi-
sche Wirtschafts- und Ver-
kehrsminister Tarek Al-Wazir 
den Startschuss für die Pla-
nung von 28 besonders dringli-
chen Fahrradprojekten. „Dazu 
gehört jetzt auch die Verbin-
dung entlang der B 275 zwi-
schen unseren Städten“ stel-
len die beiden Stadtverordne-
ten Bernd Stiller (Friedberg) 
und Gerhard Salz (Florstadt) 
erleichtert fest.  
 

Mehrere Bauvarianten 

werden untersucht 
 
Die Grüne Landtagsabgeord-
nete Kathrin Anders erläutert 
das Vorgehen: „Die Planungen 
können bereits in diesem Jahr 
beginnen und mit der Festle-
gung einer Linienführung en-
den. Solche Verfahren dauern 
allerdings manchmal länger, 

als es den Beteiligten lieb ist.“ 
Anschließend wird Baurecht 
geschaffen, was häufig mit ei-
nem Planfeststellungsverfah-
ren verbunden ist. Es kann al-
so leider mehrere Jahre bis 
zur Fertigstellung dauern. 
„Ich werde mich in Wiesbaden 
natürlich für die schnelle Um-
setzung der Wetterauer Fahr-

radprojekte einsetzen.“ 
 

Unterstützung 
auch vor Ort 

 
Sowohl die Friedberger als 
auch die Florstädter Grünen 
begleiten die einzelnen jetzt 
folgenden Planungsschritte 
genau. Der Straßenbaubehör-
de Hessen Mobil, die hier zu-
ständig ist, werden sie genau 
auf die Finger schauen und al-
les dafür tun, Planung und 
Bauausführung zu beschleuni-
gen. Bernd Stiller und Ger-
hard Salz engagieren sich 
aber auch in ihren Städten, 
um mögliche Hürden aus dem 
Weg zu räumen. „Dieser Rad-
weg ist die schnellste Verbin-
dung zwischen beiden Städten 
und kann durchaus einen Teil 
des Alltagsverkehrs überneh-
men. Nur schnelle und sichere 
Angebote schaffen die Bereit-
schaft, das Verkehrsmittel mal 
zu wechseln.“

Entscheidung des Verkehrsministers
Grüne begrüßen Radwegebau

Die Grünen wollen die Planungsschritte genau begleiten.

Wetteraukreis. Rund 150 
Selbsthilfegruppen und Ge-
sprächskreise gibt es im Wet-
teraukreis. In der Pandemie 
haben viele Gruppen virtuel-
le Möglichkeiten gefunden, 
um ihre Arbeit fortzuführen. 
Ob virtuelle Treffen oder 
kleinere Gruppengrößen, 
die Arbeit der Selbsthilfe-
gruppen ist gerade in der 
Pandemie besonders wich-
tig. „Deshalb freue ich mich, 
dass die meisten Selbsthilfe-
gruppen diese schwere Zeit 
gemeistert haben“, sagt Ers-
te Kreisbeigeordnete und 
Gesundheitsdezernentin 
Stephanie Becker-Bösch. 
„Ich bin froh, dass so viele 
Menschen ihr ehrenamtli-
ches Engagement in die 
Selbsthilfegruppen im Wet-
teraukreis einbringen. Auch 
wenn es banal klingt, geteil-
tes Leid ist halbes Leid. Bei 
vielen Krankheiten ist es 

sehr hilfreich und wohltu-
end, wenn man sich mit 
Menschen austauschen 
kann, die die gleichen Pro-
bleme und Sorgen haben, die 
an der gleichen Krankheit 
leiden“, berichtet die Wette-
rauer Sozialdezernentin. 

Kostenloser 
Selbsthilfewegweiser 

 
Welche Selbsthilfegruppen 
und Gesprächskreise im 
Wetteraukreis zu welchen 
Themen und in welchen 
Kommunen aktiv sind, darü-

ber gibt der aktuelle Selbst-
hilfewegweiser Auskunft. 
Nach Themen sortiert, von 
ADHS über Adipositas bis 
hin zu Tinnitus und Transi-
dent reicht das Angebot, hin-
terlegt mit Telefonnummern, 
über die man direkt und ano-
nym Kontakt zu den jeweili-
gen Selbsthilfegruppen und 
Gesprächskreisen findet. 
Das Faltblatt ist kostenlos in 
allen ärztlichen, physio- und 
psychotherapeutischen Pra-
xen, Apotheken, Städten und 
Gemeinden, Büchereien, in 
den Filialen der Sparkasse 
Oberhessen und in den 
Dienststellen des Wetterau-
kreises erhältlich. 
Als Download steht es unter: 
selbsthilfe.wetterau.de zur 
Verfügung. 
Auf dieser Internetseite gibt 
es auch weiter führende In-
formationen zum Thema 
Selbsthilfe.

Wetteraukreis hat eine bunte Selbsthilfelandschaft
Von ADHS bis Transident 

Gesundheitsdezernentin Stephanie Becker-Bösch und Anette 
Obleser von der Selbsthilfe-Kontaktstelle des Wetteraukreises.
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS



Natürliches
Arzneimittel

Eingutverträgliches
Naturarzneimittel
mit 4 natürlichen
Arzneistoffen, u.a.

Rhododendron, Sumpf-
porst, begeistert aktuell
viele Patienten mit rheu-
matischen Beschwerden
(u.a. Fibromyalgie, Rheu-
ma, Morbus Bechterew).
Der spezielle 4-fach Wirk-
stoffkomplex (Rheumagil,
Apotheke) kommt als wirk-
same rezeptfreie Ergänzung
zur ärztlichen Therapie
zum Einsatz und lindert
die typischen Schmerzen
und Entzündungen ohne
bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen.

GESUNDHEIT
GELENKVERSCHLEISSRHEUMA

60% weniger Arthrose-Schmer
Ein hochkonzentriertes Arthrose-Arzneimittel überzeugt
Millionen Gelenkschmerz-Patienten mit einer klinischen Studie.1
Was Sie über den enthaltenen Pflanzenstoff wissen sollten.

Einewirkstarke Arthro-
se-Therapie g ibt
Millionen Gelenk-
schmerz-Betroffenen

in Deutschland Hoffnung. In
einer klinischen Studie fanden
Wissenschaftler heraus, dass
chronische Gelenkschmerzen
bei Behandlungmit einemhoch-
konzentrierten Arzneistoff um
60% gemindert wurden.1 Basis
des untersuchten Wirkstoffs ist
ein hochkonzentrierter Extrakt
der bekannten Arthrose-Arz-
neipflanze Harpagophytum
procumbens. Dieser ist als ge-
schützter HPG2400-Extrakt®

im Arzneimittel Gelencium
EXTRACT (Apotheke, rezept-
frei) enthalten und hochdosiert
aufbereitet. ImVergleich zu den
meisten bisherigen Therapien
(Tagesdosis: 960 mg) beträgt
die aufgenommene Wirkstoff-
dosis bei Gelencium EXTRACT
2.400 mg.2 Hiervon profitieren

insbesondere Arthrose-Betrof-
fene, die meist eine besonders
nebenwirkungsarme3 Lang-
zeittherapie suchen. Denn eine
Dauertherapie mit chemischen
Schmerzmitteln ist aufgrunddes
beträchtlichenNebenwirkungs-
profils (u.a. Magengeschwüre,
Bluthochdruck) in der Regel
ausgeschlossen. Harpagophy-
tum-Arzneimittel hingegen sind
sehr gut verträglich – mehr als
97% aller Anwender haben kei-
nerleiNebenwirkungen.3 Zudem
sind keine Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln be-
kannt.

Meistverkaufte pflanzliche
Arthrose-Tablette4

Die Vorteile des hochdosierten
HPG2400-Extraktes® liegen auf
der Hand: Die Kombination aus
starker Schmerzlinderung1 bei
sehr guter Verträglichkeit3 ist

Anzeige

rzen1

Hüftgelenk 39%

Kniegelenk 62%

Am häufigsten von Arthrose
betroffene Gelenke.

S

vor
Behandlung

Hochkonzentrierter
Pflanzenextrakt1

%
z
1

Für die Apotheke

GelenciumEXTRACT 75 Tabletten: PZN 16236733
(Arzneimittel) 150 Tabletten: PZN 16236756

2x150 Tabletten: PZN 17532250

Arthrose-Tablette4
Nr.1

www.gelencium.de

Sc
hm

er
z

-60%
Schmerz

1

in der Langzeittherapie ein
Segen. Kein Wunder, dass
Gelencium EXTRACT
bereits Deutschlands
mei s t verk au f te
pflanzlicheTablette
bei Arthrose ist.4

F a z i t : M i t
G e l e n c i u m
EXTRACTkönnen
Sie Gelenkschmer-
zenwirksam lindern.1
Fragen Sie jetzt in Ihrer
Apotheke nach Gelencium
EXTRACT.

Für die
Apothe

Rheuma
(Arzneim
50 Tabletten: PZN 12419750
150 Tabletten: PZN 13417368
www.rheumagil.de

e
eke

agil
mittel)

PZN

Fingergelenke30%

Schultergelenk26%

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181–94; Anwendungsbeobachtung ohne Randomisierung und Verblindung. 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopräparaten in Deutschland beträgt bisher 960 mg - 94% der in Deutschland verkauften Packungen entsprachen dieser Tagesdosis (Quelle: Insight Health, 2019). Die Tagestherapiedosis von Gelencium Extract beträgt demgegenüber
2.400 mg. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien. 4) Absatz nach Packungen, Harpagophytum Procumbens-Monopräparate (Tabletten), Quelle: Insight Health, Jan.- Okt. 2021 5) Energie: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Psyche: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zur normalen psychischen Funktion bei.
Nervensystem: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. 6) Rückenschmerzen infolge Nervenreizungen, Nervenentzündungen oder –quetschungen.
Pflichttext: Rheumagil®. Homöopathisches Arzneimittel bei Rheumatismus. Enthält Laktose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH · Helmholtzstraße 2-9 · 10587 Berlin.
GelenciumEXTRACTPflanzliche Filmtabletten.Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.
Lumbagil®.Wirkstoff: Aconitumnapellus Dil. D4. Homöopathisches Arzneimittel als Begleittherapie bei schmerzhaften Nervenerkrankungen (z. B. Trigeminusneuralgie, Ischias), bei beginnenden akut fieberhaft-entzündlichen Erkrankungen, funktionelle Herzstörungenmit Angstzuständen. Zu Risiken undNebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH•Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.

Gezielter an der
Wurzel packen

MillionenDeutschelei-
den an chronischen
Rückenschmerzen.
Bei der Mehrheit

sind Nervenreizungen im Rücken
die Ursache. Denn ist ein Nerv ge-
reizt oder entzündet, verkrampft
sich die umgebende Muskulatur,
was meist zu quälenden Schmer-
zen führt. Am bekanntesten ist
der Ischias-Nerv. Herkömmliche
chemische Schmerzmittel helfen
kaum, wie Mediziner der Deut-
schenGesellschaft für Neurologie
bestätigen, da sie nicht gegen die
Reizung der Rückennerven wir-
ken. Ein pflanzliches Arzneimittel
aus Deutschland setzt gezielt an
der Wurzel der Schmerzen an
(Lumbagil, rezeptfrei, Apo-
theke). Lumbagil wurde zur
gezielten Behandlung schmerz-
hafter Nervenerkrankungen im
Rücken entwickelt (z.B. Ischias).
Dank Tropfenform erfolgt die
Wirkstoffaufnahme bereits über

ENTSPANNUNG RÜCKENSCHMERZEN6

die Mundschleimhaut–die Wir-
kung kann sich schnell entfalten.
DieRückenmedizinverdankt seine
einzigartige Wirkung einem spe-
ziell aufbereitetenArzneistoffder
potentenHeilpflanzeAconitumna-
pellus (BlauerEisenhut). Lumbagil
hat keine bekanntenNeben- oder
Wechselwirkungen und ist daher
zur dauerhaften Anwendung ge-
eignet.

Fazit: Mit Lumbagil können
Rückenschmerzenwirksamge-
lindert werden.6 Fragen Sie in
IhrerApothekenachLumbagil.

Erstmals spezielle Cannabis-Kapsel
aus der Apotheke
Eine neue Qualitätskapsel (Nahrungsergänzungsmittel) mit einer einzigartigen Cannabis-
Vitamin-Kombination bringt den Cannabis-Boom erstmals in deutsche Apotheken.

DerCannabis-Boom in
Deutschland hält an
– nicht zuletzt durch
die Legalisierungsplä-

ne der neuen Ampel-Regierung.
Die Wissenschaft sieht großes
Potenzial – vor allem im Be-
reich von Psyche, Unruhe und
Schmerzforschungwird stetig von
bahnbrechenden Erkenntnissen
berichtet. Jetzt ist es Wissen-
schaftlern erstmals gelungen,
das wertvolle Öl aus den Samen
der begehrten Cannabispflanze
Cannabis sativa inKapselformauf-
zubereiten (Apotheke,Gelencium
Cannabis Plus Kapseln, Nah-
rungsergänzungsmittel).Dieneue
Qualitäts-Cannabis Kapsel ist
komplett rauschfrei ohne Risiko
einerAbhängigkeitundenthältda-
rüberhinausessenzielleVitamine.

So trägt die Kapsel beispielsweise
zur Funktion von Energiestoff-
wechsel, PsycheundNervensystem
bei.5 Cannabis-Anbau und -Ver-
arbeitung erfolgen ausschließlich
in Deutschland.

Gelencium Cannabis Plus
Kapseln sind ab sofort in allen
Apotheken erhältlich.

Für die
Apotheke
Lumbagil:
(Arzneimittel)
30 ml: PZN 16031824
50 ml: PZN 16031830
100 ml: PZN 16031847
www.lumbagil.de

Für die
Apothek

GelenciumCannabis Plus Kapseln
(Nahrungsergänzungsmittel)
30 Kapseln: PZN 17839
www.gelencium-cannabis.de
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Hochwertiges Öl
aus der Pflanze
Cannabis sativa.
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frisch & informativ

Telefon 06051 833-241

Garagen

Grundstücke

Häuser

Immob.-Gesuche

Immob.-Gesuche

Immobilien

Mietgesuche

Vermietungen

Vermietungen

Bekanntschaften

Badsanierung

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Reinigung

Rund ums Haus

Teppichreinigung

Umzug

Verkäufe

Verkäufe

Verschiedenes

Erotik

www.bote.de

... auch als kostenloses

IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)
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Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 35/48.
DerMittelhessen-Boteerscheintmit denRe-
gionalausgaben Gelnhäuser Bote, Hanauer
Bote, Maintaler Bote, Langenselbolder Bote,
Schlüchterner Bote, Fuldaer Land-Bote,
Wetterauer Wochen-Bote, Büdinger Bote,
Oberhessen-Bote, Kahlgrund-Bote. In der
Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden die
amtlichen Bekanntmachungen des Main-
Kinzig-Kreises und folgender Städte und

Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
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Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine
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und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“
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Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230
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Familienvater, finanziell abgesichert,
sucht im Kreis GN (+20 km), Ein-/
Mehrfamilienhaus, für die Familie,
gerne auch ein älteres, renovie-
rungsbed. Haus. Belohnung bei
Tipp. Kontakt: t 06051-8859145 

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 
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Birstein-Fischborn: 4 Zi.-Whg., 117
m2, Kü., Bad, Abstellr., 60 m2 Bal-
kon, Waschkü.-Anteil, Kellerr., PKW-
Stellpl., ab sof., keine Haustiere, KM
550,- € + NK + Kt. t 06054-5183
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Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung gefällig oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlässigem Personal! 50 Jahre
Fa. Ralf Hüber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
t 06101-3131
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Haus z. Kauf, ab 160 m2 u. 6 Zi.,
Garten, in Gründau, Freigericht, Lin-
sengericht, Hasselroth, Ronneburg,
Hammersbach, biete 5000,-€ Ver-
mittlungsgebühr an privat.
t 0179-9297355

Psychologische Gemeinschaftspra-
xis sucht Hof/Anwesen in Bieberge-
münd, mind. 2 Häuser/Wohneinhei-
ten, Nutzfläche mind. 2.500 m2.
t 0172-6528117
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Tausche meine EG-Wohnung in Kassel, 
gegen Wohnhaus in Nordhessen. 

0172-2827004

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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Wir reinigen in Ihrer Wohnung zu
Sonderpreisen Teppiche/T.-böden,
Polstermöbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprägnierung!
50 Jahre Ralf Hüber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de 
t 06101-3131

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb., 
Parkett/Laminat/Fliesen,  Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszuräumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitär (auch
neue Bäder, Hzg./Klima, Elektr., Ver-
putz (auch Lehmputze), Fe./Dachfe.
+ kpl. Dachausb. + Altbausanierung
(auch Abbrucharb. u. Neuaufbau),
sowie Fassadenarbeiten.  (50 J. Er-
fahrung) Meisterbetrieb Ralf Hüber,
t 06101-3131 
www.hueber-innenausbau.de

Wir renovieren/erneuern Ihr Bad,
auch mit Badew./Dusche, WC,
Waschb., Fliesen, Hzg., Elektr. +
sämtl. Nebenarbeiten, auch behin-
dertenger., € 4.000 Zuschuss mögl.!!
Meisterbetrieb Ralf Hüber (50 J. Erf.)
t 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de 

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 20 Jahren
Problemlös. aller Art t 06058-6216 

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung (trocken legen),
Trockenbau und Entrümpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. t 06051-9777810 u.
0160-96687594
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Sammler kauft Pelze aller Art, Näch-
maschinen, Schreibmaschinen, Gar-
dinen, Schallplatten, Zinn, Porzellan,
Modeschmuck, Silber, Uhren, Mün-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Kleider, Leder, Kroko-
Taschen, Messing, Perlen, Silberbe-
steck, Figuren, Möbel, Teppiche, Bil-
der, Orden, Krüge, Antiquitäten, Ei-
senbahnen, Briefmarken. Auch Woh-
nungsauflösung und komplette
Nachlässe. 100% seriös. Höchst-
preise bar vor Ort, kostenlose An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschät-
zung.Tägl.7.00-21.30 Uhr (auch am
Wochenende) t 069-27146025

Suche und kaufe Pelze, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Perücken,
Ferngläser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Münzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nähma-
schinen, Korallen, Krüge, alte Musik-
instrumente, Armband-Uhren, Ta-
schenuhren, Militärsachen, Gobelin,
Möbel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflösungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschät-
zung. Zahle Höchstpreise! 100 % se-
riös u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr, 
t 06031-7768934

Ankauf von: Pelzen, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Perücken, Puppen, Leder- u.
Krokotaschen, Eisenbahnen, Kleider, 
Ferngläser, Bleikristalle, Bilder, Zinn,
Modeschmuck, Silberbesteck, Bern-
steinschmuck, Krüge, Teppiche,
Porzellan, Schallplatten, Nähmaschi-
nen, Uhren, Möbel, Gardinen, auch
Haushaltsauflösungen. Kostenlose
Beratung u. Anfahrt, sowie Wertein-
schätzung. Zahle absolute Höchst-
preise, 100% seriös u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So.
8:00-20:00 Uhr t 06104-9879935
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A.S.H. Photovoltaik-Hightech. Ener-
gie durch globale Strahlung. Wir
verbauen Module für Dach, Balkon,
Flachdach, Garagen, Fassaden. Au-
ßerdem  Reparaturarbeiten jeglicher
Dachart. adler.erlensee@web.de
www.adler-dach-fassade.de

A.S.H. Dachrinnen-Reinigung und 
Reparatur. t 0176-42794877,
www.adler-dach-fassade.de

Bad Orb: 1 Zi-App. mit sep. Dusch-
bad, WC, ca. 27 m2, auch an Hartz-
IV-Empfänger, 298,- € + NK + KT. 
t 0152-29517429
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J U L I E T T E , 52 J / 1.67, verwitwet,
aber mein Herz ist wieder frei und 
fröhlich hüpfend für eine neue Part-
nerschaft. Bin eine zierliche Wahn-
sinnsfrau, super aussehend, zärtl., 
sanft u. verschmust. Habe schönes
Zuhause, spiele Geige, guten Beruf 
als Bauingenieurin und Glück, wenn
wir uns treffen. „ICH LIEBE DIE 
EHRLICHE LIEBE“ u. wünsche mir
über pv einen humorvollen Mann, 
bitte keinen Veganer oder Sandalen
tragenden Umweltaktivisten. 2022 
bin ich bereit für mehr Liebe, mehr
Lachen, mehr Schlaf, mehr Spaß. 
Dafür will ich: weniger Drama, weni-
ger Stress und weniger Ärger. Flieg 
mit mir zum Picknick in den Schnee 
oder an einen weißen Strand oder 
wir machen es uns bei Rotwein zu
Hause gemütlich. Rufe an, Han-
dy 01520 - 7866545, od. E-Mail an:
Juliette52@wz-mail.de. Ich suche 
keinen Traumprinzen, sondern ei-
nen ehrlichen, bodenständigen 
Partner an meiner Seite.

SCHNEEBALLSCHLACHT 
ODER SONNENBRAND + 

LACHEN ! 2022 IST UNSER 
LIEBESJAHR !

S U S A N N E , 62 J / 1.64, verwitwet,
exam. Altenpflegerin. Ich bin eine
schöne Frau mit supersexy Figur, 
Auto + schö. Zuhause hier in der Re-
gion, gerne lade ich Sie zum Kennen-
lernen zu einem Gläschen ein … wir 
stoßen an auf ein neues, glückliches
Jahr in Liebe. Ich bin charmant, ni-
veauvoll, fröhl., mit viel Herzenswär-
me u. Zärtlichkeit u. möchte „2022“
Liebe u. Glück! Dieses Jahr hatte ich
nicht mal einen kleinen Kater nach 
Silvester, denn allein kann man ja 
nicht anstoßen; es war schon recht
traurig. Suchst du eine aufrichtige
Partnerin, die dich rundum verwöh-
nen möchte? Zärtliche Stunden in
einer wunderbaren, harmonischen, 
ehrlichen Partnerschaft möchte
ich gern mit einem netten Mann 
erleben dürfen. Wie wäre es mit 
einem Schneespaziergang (wenn 
Schnee?!?) oder einem „kuscheligen 
Hausfest“ für zwei? Bitte rufe gleich
an, Tel.: 0170 – 6113731, od. schr.
an: Wir Zwei Susanne, 63280 Drei-
eich, Postf. 501152 per E-Mail an:
SusanneWirZwei@inserat-wz.de

RUF BITTE AN, DENN … OHNE 
DICH BIN ICH NUR „ICH“ UND 
DU NUR „DU“, SCHÖNER IST 

„WIR“ !
U S C H I , 70 J und alleinst. Ich bin
fröhlich, schlank, gutaussehend,
spontan, liebe das Besondere, bin
ehrlich, natürlich + treu wie Gold. 
Ich habe lange Beine, super Figur,
bin jung u. lache gern, doch leider
bin ich sehr allein! Der Weihnachts-
mann brachte mir „NICHTS“ u. Sil-
vester habe ich gedacht, dass ich
jetzt selber etwas unternehmen 
muss, um Dich zu finden. Bin spon-
tan, aufrichtig, hilfsbereit, roman-
tisch u. fröhlich. Ich freue mich auf 
das Kennenlernen – es ist Liebe, 
wenn wir uns in die Augen sehen u.
„DU“ mich in den Arm nimmst! Wenn
es dir ähnlich geht, RUF BITTE AN,
denn auf meine erste Anzeige hat
sich niemand gemeldet, pv han-
dy 0151 - 59897641 od. E-Mail an: 
Uschi88@inserat-wz.de

„2022“ – ICH SCHENK DIR LIE-
BE + EIN KUSCHELIGES UND 

GLÜCKLICHES JAHR
M A R G I T , 76 J / 1.66, verwitwet.
Ich bin fröhlich u. sehr gut ausse-
hend, mit schlanker, sportlicher 
Figur und jugendlicher, gepflegter
Samthaut, bin elegant, charmant,
sehr liebenswert u. gut situiert. 
Zusammen haben wir doppelte 
Liebe, können schöne Wochenend-
ausflüge und event. mal eine Aus-
landsreise machen. Ich möchte 
im neuen Jahr nicht mehr alleine 
sein … empfinden Sie auch so? Ich
möchte dir eine treue, liebevolle, 
umsorgende, kultivierte Frau sein.
Ich mag wandern, schwimmen,
reisen, spazieren gehen; eventuell 
können wir mit einem verspäteten 
Glas Champagner auf unsere Liebe 
u. „2022“ anstoßen. Welcher nette,
ehrliche Herr mit Humor ruft an,
damit wir unser spätes Glück nicht
verpassen, denn durch die Liebe 
bleiben wir jung. Deshalb ist unsere
Chance Ihr Anruf bei der Firma Wir
Zwei, meiner Partnervermittlung, 
der Anruf ist auch kostenfrei und 
unverbindlich und wenn es Schnitt-
punkte zwischen uns geben sollte,
bekomme ich Ihre Telefonnummer. 
Es ist unsere Glücks-Chance, wenn
Sie bitte gleich anrufen: Handy: 
0151 - 56196728.

Mein Name ist Gudrun, bin 81 Jahre,
169 cm groß, hier aus der Gegend 
und seit 5 Jahren verwitwet und
suche einen passenden Partner für
gemeinsame Ziele. Schon seit vie-
len Jahren bin ich sehr alleine – ein
Neubeginn so mitten in meinem Le-
ben würde mich sehr glücklich stim-
men. Ich bin ein natürlicher, sehr 
bescheidener, warmherziger, ein-
fühlsamer und geduldiger Mensch, 
offen und spontan, fast immer für
andere da und dabei komme ich 
meistens selbst zu kurz. Ich liebe 
schöne Städte und ich liebe Musik,
singe im Chor, koche sehr gut, ma-
che etwas Gymnastik und genieße
schöne Konzerte mit Orchester. Ich 
wünsche mir eine liebevolle harmo-
nische Beziehung, in der für mich
Charakter, Ehrlichkeit und Vertrau-
en, Respekt und Treue fundamenta-
le Bedeutung und im „Alltagsleben“ 
Bestand haben, einen gefühlvol-
len und verlässlichen Partner mit
dem Herz am richtigen Fleck, der 
ebenfalls Freude an Zweisamkeit
hat und sich mit mir die Liebe und 
das Leben teilt. Über einen Anruf
würde ich mich freuen: handy pv 
01522 - 6954734. Wir hatten schwere
Wochen und Monate durch die Pan-
demie, dabei sind es die Sekunden,
die unser Leben entscheiden. Die 
Sekunde, wo Sie mich anrufen.

ICH HALTE DICH IMMER IM 
ARM + DU ERZÄHLST MIR DEI-

NE TRÄUME + GLÜCK OHNE 
ENDE ! 

TIERARZT DR. C A R S T E N , 66 J 
/ 1.78, geschieden, habe mich wohl
zu sehr um meine lieben Patienten 
gekümmert und dabei mich ganz
vergessen, das möchte ich 2022 än-
dern. Ich bin ein dynm., fröhlicher, 
großzügiger Mann, gönne jedem
das Beste, bin sportl., kultiviert, ni-
veauvoll, hilfsbereit u. mag es, in der 
Natur zu sein und wandern zu ge-
hen und ich mag Abenteuerreisen, 
viel lachen, aber auch ernsthafte 
Gespräche. Das neue Jahr möchte
ich gern mit „DIR“ beginnen – wenn
wir uns treffen u. es knistert, wird 
es für immer halten. Weihnachtsur-
laub nach der Pandemie nachholen,
ob bei einem Cocktail am weißen
Sandstrand od. auf einer romant.
Almhütte … „Du entscheidest“. 
Ich suche kein Abenteuer, sondern
eine ehrliche, treue Partnerschaft,
die zur Liebkosung der Seele wird
u. für immer hält. Unser Glück 
ist Ihr spontaner Anruf zur Liebe,
handy 0159 - 01361632, od. schr. 
an: Wir Zwei Carsten, 63280 Drei-
eich, Postf. 501152 per E-Mail an:
CarstenWirZwei@inserat-wz.de. 
2022 wird der Start in unser gemein-
sames Leben – für immer!

SOBALD ES WIEDER MÖGLICH 
IST, REISEN WIR AN EINEN 

WEISSEN STRAND MIT GLUT-
ROTER SONNE

ARCHITEKT  R I C H A R D , 75 Jah-
re und 187 cm groß. Ich bin dynam., 
gutaussehend, niveauvoll, mit Cha-
risma, treu und zärtlich. Habe ein 
schönes Zuhause – doch mir fehlt 
das Wichtigste, die Frau / Partne-
rin an meiner Seite. Ich wünsche 
mir über pv eine liebe, natürl. Frau 
… bestimmt finden wir uns auf die-
sem modernen Weg. Weihnachten u. 
Silvester 2021 war ich „toller Hecht“ 
ganz allein mit meiner Weihnachts-
gans, die sich allerdings in Ruß auf-
löste, da ich den falschen Knopf am 
Backofen drückte: „Selbstreiniger“,
der Backofen war verschlossen, so 
konnte ich noch meiner lieben Gans
zuprosten. Aber „2022“ wird alles 
besser – mit DIR, einer fröhlichen 
Frau. Jetzt möchte ich Liebe fin-
den, dich verwöhnen, dich liebha-
ben und unseren Winterurlaub 2022
in die Sonne buchen und glücklich
werden mit „DIR“ für immer. Dein 
Anruf ist unsere Chance, handy
0172 - 3712035.

LIEBE IST EINE BLUME, DIE 
IMMER WIEDER BLÜHEN 

KANN !
DOKTOR  J O A C H I M , verwitwet,
Anfang/Mitte 80-jähriger Chemiker
im Ruhestand. Jetzt Pensionär in
besten finanziellen Verhältnissen. 
Ich möchte mit Ihnen das Leben
genießen. Bin ein ganz normaler
183 cm großer fröhlicher Lausbub
+ Gentleman, ein dynamischer, sehr 
jugendlicher, vitaler Mann, immer
perfekt und manchmal genau das
Gegenteil, mit liebevollen, lausbu-
benhaften Einfällen, gut situiert,
schönes Haus hier in der Region, 
ich sammle gerne Mineralien u. mag
die Sonne. Ich liebe „Fünf-Uhr-Tee“, 
Tanzen, Schwimmen + Reisen. Ich 
bin harmonieliebend und anpas-
sungsfähig. Ich möchte mit Ihnen 
reden, lachen, wünsche mir eine
Frau, die mit Freude u. Liebe das 
Leben mit mir genießen möchte. Als
äußerst leidenschaftlicher, zärtli-
cher Typ, der darauf brennt, Dich 
zu treffen, findest Du in mir darüber
hinaus jemanden, der neben aller
Spontanität und Lebenslust sowie 
der Leichtigkeit des Seins auch die 
notwendige Ernsthaftigkeit mit-
bringt, um Dir ein treuer, liebevol-
ler und verantwortungsbewusster 
Partner zu sein. Zusammen den
Weg gemeinsam gehen, ob getrennt 
wohnend oder gemeinsam, ist
mir egal. Bitte rufen Sie an: handy
0172 - 3707138 od. per Post an: 
Wir Zwei Joachim, 63280 Dreieich, 
Postf. 501152
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Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege

4������ $ ������%�'�� 4) ����'����
$ ��
�����'�� 	� 2��:������������ "�
�+����=�,++����3�/+����!��*��'���
�����t +�+6�B/-././-

������
� �%���������� 2��)����� -+�

�� ����� %���� $������� %���� 3��
�������

����� 	� ����8%������� ����� ��������
��� ������ (%��� %���� 5&����
t +�,.6B-+�	/

#����

�������� -.�
&�������� ,�.1��
"�����&����� 
���� ��)������� �����*������
5��� 
����� 
�����'��� �����
��
�����
4��� � �� ������
���� >�����������
���� F�%�%��'%��%��G�� �*���� �����
��������
�#�%K���" ���J�������6+�+6�

2��)�����0B�1�
���5���'����3��
������
���������
� 2��'%����� F�����;G�

�����0�6����8�������2#�%����,�@#�
$ ��� (�
���"���� #&��8J� !���������
2��!��
������� ���M������ #���� ������
�����������������<��'���
��������%����
	-� '�� >�'���
� 3������ $���������
��M��.-+�� D��t +�,.,B6/.60/�

"���@��C�	�����4���������������0,��E��
����������� ,�� @#�� "��'��� �����$ ����
(>B8J����
��������8�$ ��� '�����3?�
5��� ��� 
%�*�����������B����$��	.+��
D�I�5$�I�$���t +,1,B�		1/1.

2�3� ���"���������3���
������"7�� ,/--��
���#������� �� ����� $ ��� "���� ���3!��
FO���	+,1���������G�� *%��������'��������
"��'%���,-.��E�8���������--+��E�#���

���� ������ � �� 4)�'�����%�
!���'���
t +,16B�0,1,,0�%���+,-,B-+�6+,-0

#%��)������� ��
����� %���� !���8���
����� ��� &��� ���� ���1	� 
��� *%�� (����
��%����
�����'��-1�'���
)%������'�������
�����
���J�������6+1/�

9����2�*�����1-�
���
����'��!���*������
����� ���� 
�����  ��� )*� ������ ��������
������ 8������ F������ ����G� ����� ��
�
���� ����%��� ���� ��)������� ����� �����

���� 
������ 
�����'��� ���������� ���
����� ���� ���� ��� ������� 3&�
�����
'���������5���������������
��%�������K���
���!&����������������������
����������
�%����������8���'����������������%����
����� ����� !�
������ �%������
t +,1+B1/-+.,�

$���������
���
�@��
�������C��������
"������� >������ :%�!������� $� ���
�
���� 3��
����
������� 5����&

���
����������4�����������
�����������
t +�,.,B,6,�6�%��+,-1B./+60//-

�%����� ��K)������ ��� #������
���
��
������t +�+-,B/1,�0,6

$������	��������8%������ ���" ����
���� 4������ *%�� ���������� ��
������
$���� ������ ��
� -++D�
t �+,1,B/++-0,+

Lena (35), Mass., Hausb., 0177/5694832

Exklusiver Nachlass-Ankauf !
Wir kaufen: 

Kunst & Antiquitäten aller Art., z.B. Gemäl-
de, Bronzen, Figuren, Antike Spieluhren, 
Asiatische Kunst, Kaminuhren… Tafelsil-
ber: Kerzenleuchter, Bestecke, Bleikristall. 
Porzellan: Meissen, Herend, Wien, KPM,  
Limoges … Schweizer Taschen & Armband-
uhren: Rolex, Cartier, IWC AP, Patek Philippe 
auch defekt… Exklusive Pelz- & Ledermode, 
Handtaschen, Accessoires bedeutender Her-
steller. Vintage und Goldschmuck Aller Art

zu absoluten Höchstmarktpreisen!
Vereinbaren Sie jetzt ihren kostenlosen 

Expertentermin.
Tel. 0174/3605757

Geschäftsführer D. Schmitt 
www.Schmitt-FineArts.de
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Eine Bußgeldstelle darf sich 
vom Einwohnermeldeamt ein 
Passfoto besorgen, um die 
Identität eines Autofahrers zu 
klären. Auf eine entsprechen-
de Entscheidung des Oberlan-
desgerichts Koblenz weist die 
Arbeitsgemeinschaft Ver-
kehrsrecht des Deutschen An-
waltvereins (DAV) hin (Az.: 3 
OWi 6 SsBs 258/20). 
Im verhandelten Fall war ein 
Mann außerhalb geschlosse-
ner Ortschaften 31 Stundenki-
lometer zu schnell gefahren. 
Die Folge: Ein Bußgeldbe-

scheid in Höhe von 150 Euro 
sowie ein einmonatiges Fahr-
verbot. Auf das entsprechende 
Schreiben reagierte der 
Mann, auch Halter des Wa-
gens, nicht. 
Daraufhin bat die Bußgeld-
stelle die Einwohnermeldebe-

hörde um ein Vergleichsfoto 
des Betroffenen. Sie wollte da-
mit den Fahrer identifizieren. 
Der Autobesitzer wehrte sich 
und warf dem Einwohnermel-
deamt vor, die Herausgabe 
des Fotos verstoße gegen das 
Gesetz. Darum sei das Verfah-
ren einzustellen. 
Das Oberlandesgericht bestä-
tigte allerdings den Bußgeld-
bescheid. Laut dem Personal-
ausweisgesetz habe das Bild 
herausgegeben werden dür-
fen. Damit blieben Geldstrafe 
und Fahrverbot bestehen.

Urteil zu Bußgeldbescheid
Passfoto kann Identität klären

 Foto: Arne Dedert/ 
 dpa/dpa-mag

Innerbetriebliche Ausbildung, 
Berufsschule – und dann noch zu-
sätzliche Bildungsangebote 
wahrnehmen? Auch wenn dein 
Alltag als Azubi sowieso vom Ler-
nen bestimmt ist, solltest du dir 
frühzeitig vergegenwärtigen, 
dass mit der Ausbildung das Ler-
nen nicht beendet ist, sondern 

sich ein ganzes Berufsleben fort-
setzen wird. Und spätestens dann 
ist Eigeninitiative gefragt. „Wo 
kann ich Zusatzqualifikationen 
erwerben?“, „Was kann ich nicht 
so gut – und wie kann ich dieses 
Manko abstellen?“ sind Fragen, 
die sich alle Arbeitnehmer stel-
len müssen.

Weiterbildungen und Seminare lohnen sich 

Wissen macht stark

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

vermietet Reisemobile 
und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen • 
www.huettlrent.de

Hüttl rent
Info: 06181-42433-40 

Kaufe gegen Bar Pkw, Lkw, Busse,
Geländewagen - mit  oder ohne
Mängel / TÜV, Motor- oder Getriebe-
schaden. Auch Agria. Telefon oder
WhatsApp: t 0177-2802695 
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Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
für Schüler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slü, Gründau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas für Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter
verwaltung@mcdgluth.de

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
t 01520-8264256
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Suche Reinigungskraft für privaten
Haushalt in Hasselroth. 2 x 2 Stun-
den oder nach Vereinbarung.
t 06055-6379 
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Privatbetreuung durch Ernährungs-
beraterin übernimmt Pflege hilfsbe-
dürftiger Person. Vertrauenswürdig,
mit sehr guten Referenzen, sucht
Stelle. t 0151-42898665 oder
06058-3170080
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HAUS AM BURGBERG
Ein Haus der

Cornelius-Helferich-Stiftung

Wir bieten moderne Wohnformen für Menschen mit geistiger und/

oder Mehrfachbehinderung im Raum Bad Orb, Wächtersbach 

und Biebergemünd an. Zum 01.04.2022 oder später ist die 

Stelle der

Wohnhausleitung in Wächtersbach
 (Dipl.-Sozialpädagogen (w/m/d) oder

vgl. Ausbildung/Befähigung)
zu besetzen.

Der Stellenumfang beträgt 40 Std. wöchentlich, wovon Sie mit 

20 Std. wöchentlich für die Leitungstätigkeiten von der pädago-

gischen Arbeit als Teilhabeassistent/in freigestellt sind. Der Lei-

tungsanteil ist zunächst für bis zu zwei Jahre befristet. Danach 

ist bei entsprechender Eignung eine unbefristete Übernahme 

vorgesehen.

Ihr Profil: 
•  mindestens 2 Jahre Berufserfahrung

•  möglichst Zusatzqualifikationen als Wohnhausleitung

Ihr Aufgabenprofil:
•  individuelle, ressourcenorientierte Hilfeplanung für die  

Klient*innen 

•  Führung eines Wohnhauses mit 16 Mietwohnparteien und 

Tagesbegleitung 

•  Verantwortung für die Sicherung des Qualitätsmanagements

•   Kontaktpflege zu gesetzlichen Betreuern, Angehörigen und 

Ärzten

Wir bieten Ihnen: 
•  einen vielseitigen und abwechslungsreichen Aufgabenbereich

• flexible Arbeitszeitgestaltung

•  zusätzliche Leistungsprämie nach persönlichen Zielen (bis zu 

einem zusätzlichen Monatsgehalt) und Weihnachtszuwendung

• Zuschuss zur Altersvorsorge

• vielfältige Möglichkeiten der Fort- und Weiterbildungen

• hausinternes und datensicheres Videokonferenzsystem

• eine gute Einarbeitung und ein motiviertes Team

Bewerbungsfrist: 15.02.2022

Ihre aussagekräftige Bewerbung richten Sie bitte an:

Haus am Burgberg gGmbH, Herr Schneider, 

Lochmühle 5, 63599 Biebergemünd

oder einfach per E-Mail an

Bewerbung@haus-am-burgberg.de
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
•  Karben und alle Stadtteile 

außer Okarben
•  Friedberg Stadt
•  Bad Vilbel Stadt und alle 

Stadtteile außer Dortelweil
•  Nieder-Rosbach und 

Ober-Rosbach
•  Ober-Mörlen
•  Bad Nauheim Stadt und  

alle Stadtteile

Gerne nehmen wir Deine Bewerbung auch per E-Mail entgegen:

Pflegedienstleitung
Examinierte Pflegefachkräfte

Ergotherapeut/in
Hauswirtschafter/in

Ab sofort als Gering-, Voll- und Teilzeit gesucht.

Flexible Arbeitszeiten sind möglich!

Sie möchten zeigen,
was in Ihnen steckt?
Die Firma Heurich betreibt über 150 moderne
logo Getränke-Fachmärkte und ist in dieser
Branche einer der führenden Großhändler in
Hessen. Unsere Märkte bieten eine breite
Getränkeauswahl mit Schwerpunkt Mehrweg.

Zur Unterstützung unserer Teams in Bad Vilbel und Karben suchen wir ab sofort

Verkäufer m/w/d
in Teilzeit

Zusätzlich suchen wir zur Unterstützung unseres Teams
in Bad Vilbel ab sofort

Verräumer m/w/d
auf 450 € Basis

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen unter Angaben
Ihres frühestmöglichen Eintrittstermins und Ihrer Gehaltsvorstellung.

Heurich GmbH & Co. KG Landwehr 20-26 36100 Petersberg
Ansprechpartner: Herr Tomczok E-Mail: p.tomczok@heurich.de

www.logo-getraenke.de

Ihre Aufgaben
- Kassiertätigkeiten
- Warenpräsentation und Warenaufbau nach Konzeptvorgabe

Ihr Profil
- Freude am Verkauf und kundenorientierte Arbeitsweise
- Zuverlässigkeit und Bereitschaft zum flexiblen Einsatz

Wir bieten
Gründliche Einarbeitung, auch wenn Sie branchenfremd sind.
Sowie eine leistungsgerechte und lukrative Bezahlung.
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Geschäftszeichen: 11.1/2/03/2022

Das Bundesprogramm „Demokratie leben! Aktiv gegen Rechtsextremis-
mus, Gewalt und Menschenfeindlichkeit“ unterstützt seit 2015 Städte,
Landkreise und kommunale Zusammenschlüsse in den Partnerschaften
für Demokratie (PfD).
Dabei handelt es sich um lokale und regionale Bündnisse, die vor Ort
passende Strategien für die konkrete Situation entwickeln – beteiligungs-
orientiert und nachhaltig.

Der Main-Kinzig-Kreis ist einer der über 300 Kommunen, die sich am
Bundesprogramm „Demokratie leben!“ beteiligen.

Im Rahmen der Partnerschaft für Demokratie suchen wir für das
Amt für Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration – Büro für
interkulturelle Angelegenheiten zum nächstmöglichen Zeitpunkt,
befristet auf 2 Jahre, eine

Sachbearbeitung (m/w/d)
in der Verwaltungsstelle der PfD

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de> Kreisverwaltung> Karriere im MKK> offene Stellen

StellenMarkt

Stellenanzeigen bringen Erfolg!

Autohandel

Autozubehör

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf Reisemobile

Skoda

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote



Komfort-BH 4er-Set
• 92% Polyamid, 8% Elasthan

• Mit extra breiten und bequemen Komfort-
trägern • Breiter Unterbrust-
gummibund • Perfekte Pass-
form durch Elasthan • Größen
M–XXL je 4er-Set

7,99*
je Paar

17,99*

Filzclogs
• Aus hoch-

wertigem Filz
(70%Wolle/
30% Poly-
ester)
• Größen
38–45

Strickfleece-
Mantel mit weichem
Coral-Fleece-Futter
• Extra schwere Qualität
• 100% Polyester
• Größen S (36/38) –
XL (48/50)
je
Ma

Modische
Melange-Optik

(48/50)

ntel

Outdoor-Thermo-Stiefel
• Obermaterial-Mix • Textiles Warmfutter
• Profilierte Laufsohle • Größen 38–45

je Paar

17,99*
UVP 34,99

48%
billiger

15,99*
UVP 29,99

46% billiger

Set 1

Set 2

Taillenslips
4er-Pack für Damen,

seamless • Rundum keine Nähte
• Perfekte Passform durch Elasthan
• Größen M(40/42)–XL (48/50)
je 4er-Pack

(Modellbeispiele)

4er
Pack

Leichtlauf-
schuhe oder

Fashion-Sneaker
für Damen oder Herren
• Größen 38–4

er Herren
45

13,99*

UVP 29,99
je Paar

53%
billiger

(Modellbeispiele)

9,99*

Inkl.
Trink-
flascheInkl. Hand-

tuchhalter
am Sattel

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Vibrations-
platte

• Oszillationstechnologie
• 3 Intensitätsstufen,
99 unterschiedliche
Geschwindigkeiten

• Inkl.Trainings-/Ernährungs-
plan sowie Fernbedienung

Effektives Ganzkörpertrai-
ning, nur 10 Min. pro Tag

Trainings-
computer
mit Tablet-
halterung

Premium Ergometer-Heimtrainer
• Extra große Multi-Funktions-Handpuls-Sensoren

• 32-stufige Tretwiderstandsverstellung
• Hochwertiges Magnetbremssystem und
Motorsteuerung • 12 Trainingsprogramme

• Aufstellmaß: ca. 107x55x150cm
3 Jahre Garantie

199,–*

149,–*
UVP 299,40

50%
billiger

Geprüfte Premium Qualität
Zugelassen nach Klasse
HA und DIN EN 957

Anatomi-
scher Lenker
mit Spinning-
Option

Hydraulik-Ruder-
gerät „Kendox Row Shaper“
• 36 Trainingsintensitäten • Integrierter
Trainingscomputer mit LC-Display
• Inkl. Trainings- und Ernährungsplan

NEU

179,–*
UVP 299,40

40%
billiger

(ohne Inhalt)

2er
SET

3er
SET

6er
SET

1er, ca. 25 l
oder 1er, ca. 20 l

k
o

k

Geräuschloses
Absenken des
WC-Sitzes

s
s

Hochwertiger WC-Sitz aus Duroplast, mit
Absenkautomatik • Passend für alle handelsüblichenWCs
• Inkl. Befestigungsmaterial und Metall-Schrauben

3 Jahre Garantie

® Klarsichtboxen

9,99*5,99*
je Ausführung

16,99*
je Motiv

14,99*
ja Aus hrung

12,99*
Weiß

G

Hochwertiges
Brillant-
Druck-
verfahren

Ho

usf

3er-Set,
je Box, ca. 5 l

2er-Set,
je Box, ca. 10 l

6er-
Set, je Box
ca. 1,7 l

Weichschaum-Badematte
„Steinoptik” ca. 50x80cm
• 100% Polyeste je Badematte

3D-Optik mit edler
Hoch-Tief-Struktur

12,99*
je Ausführung

XXL-Mikrofaser-Badteppich
ca. 70x120cm • Feines Mikrofasergarn,
100% Polyester

NEU

Auch
online

Auch
online

Auch
online

XL-Badetuch-Poncho 2 in1
ca. 100x200cm

• Besonders angenehme und
schnelltrocknende Qualität

• 100% Bio-Baumwolle
• Universalgröße

Als Poncho
oder als
Sauna-
tuch ver-
wendbar

2in1

billiger
gratis!

b
+

Erbsen&Möhrchen/Goldmais
Erbsen & Möhrchen 3x200-g-Dose + 1x200 g
gratis, Abtr.-Gew. 520 g (1 kg = 3,83) oder Gold-
mais 3x150-g-Dose + 1x150 g gratis, Abtr.-Gew.
560 g (1 kg = 3,55)
je 4er-Pack

1,99*
UVP 2,59

23%
billiger

3+1
gratis

+

Delikatess SaucenRahm-, Jäger
Sauce, Sauce zu Schweinebraten oder

Sauce zu Geflügel 2x250-ml-Packung + 1x250 ml
gratis (1 l = 1,05)
je 3er-Pack

5 Minuten Terrine Hühner Nudel-
topf 51-g-Becher (100 g = 1,55), Kartoffel-

brei 70-g-Becher (100 g = 1,13), Spaghetti Bolo-
gnese 75-g-Becher (100 g = 1,05) oder Nudeln in
Rahmsauce 76-g-Becher (100 g = 1,04)
je Becher

–,79*
UVP 1,19

33% billiger

25%
gratis

+

Batterien AA
oder AAA

8 Stück + 4 Stück gratis
je 12er-Pack

3,99*
UVP 10,99

63% billiger
8+4 gratis +

Original französische
luftgetrocknete Salami

mit Gratis-Messer nach Laguiole-Art zum
Schneiden dieser Salami-Spezialität –
Genießen auf französische Art!
375-g-Stück
(1 kg = 10,64)

Instant Nudeln Rind-, Gemüse-,
Huhn- oder Huhn scharf Geschmack
4x60-g-

Packung + 1x60 g gratis,
ergibt 5x300 ml =
1500 ml (1 l = –,86)
je 5er-Pack

–,79*
UVP –,99

20% billiger
2+1 gratis +

Messer
gratis

3,99*

1,29*

34% billiger
Zum Vergleich:

UVP Einzelpac
kung = –,49

4+1
gratis

+

Brühen Hühner Brühe
111-g-Glas, ergibt 4,8 Liter (1 l = –,31),

Klare Brühe 123-g-Glas,
ergibt 8,4 Liter (1 l = –,18)
oder Gemüse Brühe
143-g-Glas, ergibt 8,4 Liter
(1 l = –,18)
je Glas

1,49*
UVP 1,79

16% billiger

20% mehr
Inhalt

+

Knabber-
spezialitäten
Jumpys, Ringli

75-g-Beutel + 20% gratis
(100 g = –,98) oder Frit-Sticks
100-g-Beutel + 20% gratis
(100 g = –,73)
je Beutel

–,88*
UVP 1,65

46% billiger

20%
gratis

+
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* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
24. Januar

Maximal sauber
Megapack
WC Steine
Power 5

Ocean, Magnolie oder
Lime 3x55-g-Packung
(100 g = 1,81)
je 3er-Pack

Geschirr-
spüler-Tabs

Alles in 1 mit Extra-
Trocken-Effekt
90-Tabs-Packung
(1 Tab = –,07)

Profi-Abfallsäcke
besonders reißfest und dehnfähig,
perforiert auf der Rolle, recycelbar

ideal für Handwerker, 20x240-Liter-Rolle je Rolle

Toilettenpapier
Duftedition-
Kokos
3-lagig,
24x150-Blatt-
Packung

mit Duft extra stark4,99*
24 Rollen

3er
Pack

90
Stück

2,99* 28% billiger
Zum Vergleich:

UVP Einzelpac
kung = 1,39 6,66*

UVP 7,99

16% billiger 4,99*

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unter www.norma-prospekt.de

ENTDECKEN

SIE MEHR
AKTIONEN!MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


