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Hallo, 
liebe Leser 
„Bei einem Vorhaben stoßen 
Sie unerwartet auf Wider-
stand. Keines falls versu-
chen, ein Ärgernis mit allen 
Mitteln aus dem Weg zu 
schaffen!“, sagt mir mein 
heutiges Horoskop. Wie im-
mer nehme ich das nicht so 
ernst und gehe weiter mei-
nem Hausputz nach. In der 
Dusche wird dann klar: Der 
Kalk löst sich nicht von den 
Scheiben.  Da ist er also, der 
Widerstand bzw. das Ärger-
nis. Und was war nochmal 
der Rat aus dem Horoskop? 
Ich soll keines falls versu-
chen, es mit allen Mitteln 
aus dem Weg zu schaffen. 
„Na gut, dann muss ich mei-
nen Hausputz wohl been-
den“, erkläre ich der besse-
ren Hälfte und stelle alle 
Mittel ab, die sich zum Reini-
gen anbieten würden. Auf 
die Nachfrage hin erkläre 
ich: „Mein Horoskop hat es 
so gewollt.“ Und bedanke 
mich bei der Planetenkon-
stellation, dass diese unlieb-
same Aufgabe nun nicht 
mehr auf mich fällt. Manch-
mal sind sie doch nützlich, 
diese Horoskope, meint... 

Euer Boto

Auf dem Weg zur Radregion 

Ausschuss berät über 
Radschnellweg nach Frankfurt

Heimat im Blick 
mit Ihrem 
lokalen Mitteilungsblatt

Friedberg. Die Evangelische 
Familienbildung Wetterau 
setzt die beliebte Online-per 
Zoom Reihe am Montag, 31. 
Januar von 20 bis 21 Uhr fort. 
Eigentlich freuen sich Eltern 
über ihren Alltag mit den Kin-
dern. Aber zahlreiche Aufga-
ben und Entscheidungen be-
stimmen den täglichen Ablauf, 
oft verbunden mit Zeitdruck 
und Stress. Eltern benötigen 
ab und zu eine Auszeit, ab-
schalten und ganz bei sich 
sein. Doch wie gelingt das in 
einem turbulenten Familien-
alltag? Diesen Fragen geht Re-
ferentin Tina Ohl, Heilprakti-
kerin aus Friedberg, mit den 
Eltern nach. Anmeldungen 
sind über die Geschäftsstelle 
in Friedberg per Telefon 
06031/1627800 und E-Mail: in-
fo@familienbildungwette-
rau.de erforderlich. Nach der 
Anmeldung werden die Zoom-
Zugangsdaten bekannt gege-
ben. Es entsteht ein Teilnah-
mebeitrag von 6,90 Euro als 
Familienpreis.

„Ich brauche 
eine Auszeit“

Butzbach. Die für den 4. Fe-
bruar im Saal der Gaststätte 
Messerschmidt geplante Jah-
reshauptversammlung des 
Fördervereins Hausbergturm 
wird auf Grund der derzeiti-
gen Corona Lage in den Som-
mer verschoben. Ein Termin 
wird rechtzeitig bekannt ge-
geben. Dies ist nach 2021 be-
reits das zweite Mal das die 
JHV des Vereins nicht wie üb-
lich am ersten Freitag im Fe-
bruar stattfinden kann, son-
dern in den Sommer verlegt 
werden muss. Aktuelle Infor-
mationen Rund um den Ver-
ein gibt es auf der Internetsei-
te www.hausbergturm.de

Versammlung 
des Fördervereins

Butzbach. Wie die Laienspiel-
schar Ebersgöns mitteilt, fin-
den leider auch in diesem 
Jahr die für April geplanten 
Theatertage nicht statt. „In 
Abwägung allen Für und Wi-
der hat die Gesundheit der 
Spieler und Zuschauer Priori-
tät“, so der Vorsitzende der 
Laienspielschar Daniel 
Schmidt. Es ist aber ange-
dacht, diese in den September 
zu verlegen und nachzuholen. 
Die Laienspielschar hofft, dass 
der Verein dann am 11. Sep-
tember sein 75 jähriges Jubilä-
um feiern kann und es am Wo-
chenende davor und danach 
auch wieder heißt: „Vorhang 
auf“. Für das 75-jährige Beste-
hen sind die Planungen be-
reits im Gange. Für Sonntag, 
11. September, lädt der Thea-
terverein die Bevölkerung zu 
einem Jubiläumsfrühschop-
pen in die Ebersgönser Turn-
halle ein. Zum Jubiläum spie-
len „Die Jungen Kirbachtaler“ 
mit ihrer böhmischen Blasmu-
sik zum Tanz auf. Die Kapelle 
hatte bereits zum 70-Jährigen 
gespielt und für eine tolle 
Stimmung gesorgt. Auch die 
„Lustigen Fuhrleute“ tragen 
mit einigen Liedbeiträgen zur 
kurzweiligen Unterhaltung 
bei.

Keine Theatertage 
in Ebersgöns

Münzenberg. Keinen Kaffee 
und festliche Kuchen zur Ge-
burtstagsfeier des Gamba-
cher Kulturcafés „Nebenan“ – 
stattdessen Hämmern, Boh-
ren, Streichen und Verput-
zen – so verging der 1. Ge-
burtstag des Vereins – wenig 
feierlich, aber tatkräftig, wie 
von Anfang an und mit viel 
Freude über das bisher Ge-
leistete. 
Die Planungen für weitere 
Veranstaltungen im neuen 
Jahr sind längst entwickelt, 
da heißt es wieder Geduld 
aufbringen und entscheiden – 
wegen des Pandemiegesche-
hens – Literatur-, Spiele- und 
Eltern-Kind-und Senioren-
Café auf eine Zeit nach 
Ostern zu legen. Ebenso war-
ten muss die Eröffnungs- und 
Geburtstagsfeier und der Be-
ginn von Kreativworkshops. 
Die Zeit kann gut genutzt 
werden, um mit anderen Ver-
einen und mit interessierten 
Menschen Kontakt aufzuneh-
men, die in ihren Ideen und 
Projekten auch eine Möglich-
keit sehen, mit dem jungen 
Verein zusammenzuarbeiten. 
Aus den Bereichen Nachbar-
schaftshilfe, Naturschutz und 
Kinder- und Jugendarbeit 
sind gemeinsame Gespräche 
vorgesehen und repräsentie-
ren damit weiterhin einen 
Beitrag zur Gemeindeent-
wicklung für Jung und Alt. Im 
Hintergrund werden noch 

die rechtlichen Rahmenbe-
dingungen des Vereinslebens 
in der Obergasse mit dem 
Bauamt besprochen und ent-
sprechend angepasst.  
Wer Interesse hat, an diesen 
vielfältigen Projekten mitzu-
gestalten oder neue zu entwi-
ckeln, ist jederzeit und aus al-
len Stadtteilen herzlich ein-
geladen, Kontakt aufzuneh-
men: info@kulturcafe-gam-
bach.de oder persönlich 
unter der Telefonnummer 
01713380205. Im Gespräch 
kann informiert, ein persönli-
ches Treffen in der Obergasse 
verabredet oder eine Idee 
erörtert werden.  
Der Verein Nebenan-das Kul-
turcafé Gambach berichtet 
auch über seine Website in ei-
nem Newsletter über Aktivi-
täten und gibt Tipps. „Wir 
freuen uns über jedes neue 
Mitglied, ob es nun ideell un-
terstützen oder mitgestalten 
möchte. Da wir uns nur über 
Eigenmittel und Spenden fi-
nanzieren, würden wir uns 
über „Geburtstagsgeschen-
ke“ freuen; ob als Geld- oder 
Sachspende- wir können 
(Aquarell-) Papier, Farben, 
Bunt- und Bleistifte und alles 
rund ums malerisch und 
zeichnerisch Kreativwerden 
gebrauchen; aktuell sparen 
wir auf eine vollautomatische 
Kaffeemaschine.“ Kontakt: 
0171/3380205 und im Web: 
www.kulturcafé-gambach.de

Verein Nebenan-Kukturcafé-Gambach feierte Einjähriges
Viel Tatendrang im neuen Jahr

Im Kulturcafé „Nebenan“ wurde fleißig gearbeitet.

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
 
E-Mail:  redaktion@bote.de 
Internet:  www.bote.de

Butzbach. Die Evangelische 
Familienbildung Wetterau 
bietet in Butzbach, Kirch-
platz 13 im Gemeinderaum 
verschiedene Nähangebote 
unter 2G+ Regelung an.  
Der Nähmaschinen-Führer-
schein kann am Montag, 31. 
Januar von 16 bis 18.30 Uhr 
erworben werden.  
Wir vermitteln die Grundla-
gen zur Funktion einer Näh-
maschine – vom Einspannen 
des Garns bis hin zum ers-
ten Stich. Sie erstellen eine 
erste kleine Probearbeit 

(kein Kleidungsstück), an 
der Sie grundlegende Tech-
niken (u.a. Einfädeln, Spu-
len, Stofftransport, vor-
wärts- und rückwärts nähen, 
Zickzackstiche) und erste 
Besonderheiten wie Knopf-
löcher üben.  
Nähen – leichtgemacht im 
fortlaufenden Kurs gibt es 
montags ab 31. Januar fünf 
Mal von 19 bis 21.30 Uhr. 
Hier erlernen alle neuen 
Nähfans die Grundkenntnis-
se des Nähens und den Um-
gang mit ihrer Nähmaschi-

ne. Sie fertigen dabei eine 
Hose, einen Rock oder ein 
anderes individuelles Klei-
dungsstück. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich, aber 
auch nicht schädlich. Fort-
geschrittene können Neues 
dazu lernen. 
Overlockmaschinen-Füh-
rerschein ist dann am Mon-
tag, 7. Februar von 16 bis 
18.30 Uhr dran.  
Nähen mit einer Overlock-
Nähmaschine ist etwas Wun-
derbares. Aus einem Stück 
Stoff wird mit ein wenig Ge-

schick und Wissen ein ein-
zigartiges Kleidungsstück 
oder ein faszinierendes Ac-
cessoire. Es werden Probe-
arbeiten erstellt. Dieses An-
gebot ersetzt keine fach-
männische Reparatur Ihrer 
Maschine durch einen Tech-
niker. 
Eine Anmeldung über die 
Geschäftsstelle der Evange-
lischen Familienbildung 
Wetterau in Friedberg ist un-
ter Telefon 06031/1627800 (E-
Mail:info@familienbildung-
wetterau.de) erforderlich.

Kurse der Evangelischen Familienbildung
Nähen macht glücklich

Butzbach. Für die Grund-
schüler der 4. Klassen steht 
bald der Übergang an eine 
weiterführende Schule an 
und damit die nicht einfache 
Entscheidung für die „richti-
ge“ Schule. Die IGS Schren-
zerschule  bietet am Sams-
tag, 5. Februar, in der Zeit von 
10 bis 13 Uhr den interessier-
ten Familien die Gelegen-
heit, die Integrierte Gesamt-
schule „Schrenzerschule“ in 
Butzbach live zu erleben. 
Den ursprünglich geplanten 

Informations- und Entde-
ckertag „Schrenzerschule li-
ve“ kann die Schule aufgrund 
der Corona-bedingten Ein-
schränkungen leider nicht 
als Großveranstaltung 
durchführen. Daher wird es 
einen geführten Rundgang 
durch die Schule geben. An 
verschiedenen Stationen 
können sich die Besucher mit 
den unterschiedlichen Bau-
steinen des schulischen Kon-
zeptes vertraut machen und 
einen ersten Einblick in den 

schulischen Alltag an der in-
tegrierten Gesamtschule 
nehmen oder weitere Fragen 
stellen. Die Führungen wer-
den in Gruppen von maximal 
zehn Personen durchgeführt 
und circa 60-75 Minuten dau-
ern. Leider kann pro Kind 
nur eine erziehungsberech-
tigte Person teilnehmen. Es 
gilt die 3G-Regelung (bitte 
Impfnachweise oder gültige 
Testergebnisse mitbringen). 
Eine vorherige Anmeldung 
über die Homepage der 

Schule (schrenzerschule.de), 
per E-Mail oder Telefon 
(06033/921120) ist bis zum 1. 
Februar erforderlich. Unab-
hängig davon kann man die 
Schule auch gut über die Ho-
mepage kennen lernen – dort 
findet man einen kurzen 
Schulfilm, einen virtuellen 
Schulrundgang sowie Erläu-
terungen zum Konzept. Auch 
können Interessierte den Ka-
nal auf Instagram abonnie-
ren (Instagram.com/Schren-
zerschule).

Schrenzerschule lädt am 5. Februar ein
Rundgänge für Viertklässler 
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Bad Nauheim. Der Klang der 
Oboe ist im Orchester immer 
präsent und berührt die Zu-
hörer ganz besonders. Am 
Samstag, 29. Januar um 16 
Uhr widmet sich das „Frieder 
Uhlig Duo“ ganz der Welt der 
Oboe. Musikalisch steht ro-
mantische und moderne Mu-
sik für Oboe und Klavier auf 
dem Programm. Daneben 
gibt der Oboist Frieder Uhlig 
einen Einblick hinter die Ku-
lissen und den gar nicht so 
einfachen Alltag eines Obois-
ten. Am Klavier wird er be-
gleitet von der aus Südkorea 
stammenden Pianistin, Orga-
nistin und Liedbegleiterin 
Min Uhlig.  
Am Sonntag, 30. Januar um 
16 Uhr nimmt das fünfköpfige 
Ensemble „Sound of Spirit“ 

unter dem Motto „Ghost of er 
Rose“ mit Folk, Film- und Mu-
sicalmelodien sein Publikum 
tief in die Welt der Fantasie 
mit. Mayumi Nakano, Gesang 
und Percussion, Sabine Rupp, 
Gesang und Gitarre, Karl-
Heinz Krause, Gesang, Xiaolu 
Li, Violoncello, und Katerina 
Moskaleva am Klavier erzäh-
len in ihren Liedern vom „Ne-
bel über dem Fluss“ und von 
Feen und ihren Liedern. Ab-
gerundet wird das Programm 
mit Musical-Arien und In-
strumentalstücken wie „Mist 
on the River“, aber auch klas-
sischem wie „Der Schwan“ 
von Camille Saint Saens und 
„Gold von den Sternen“ aus 
dem Musical „Mozart“. Es gel-
ten tagesaktuellen Corona-
Regelungen.  

Konzerte in der Trinkkuranlage 29. bis 30. Januar

Einladung zum 
romantischen Träumen

... auch als 

kostenloses

Friedberg. Nach der Etablie-
rung von Teststrategien und 
Schutzmaßnahmen an hessi-
schen Schulen, soll nun auch 
die mentale Gesundheit von 
Schülerinnen und Schülern 
intensiv in den Blick genom-
men werden. Die psychischen 
Belastungen von Schülerin-
nen und Schülern sind in der 
Pandemie gestiegen, um da-
gegen anzukämpfen bemüht 
sich das Land weiterhin um 
psychosoziale Unterstüt-
zungsmaßnahmen. Im Rah-
men des Programms „Löwen-
stark – der BildungsKICK“ des 
hessischen Kultusministeri-
ums erhalten hessische Schu-
len nun bundesweit erstmalig 
die Möglichkeit an „Safe Pla-
ce“ teilzunehmen. „Safe Pla-
ce“ ist ein Programm der ge-
meinnützigen Organisation 
NATAL (Israel Trauma Center 
für Victims of Terror and War), 
welches die Resilienz und 

Stressbewältigungskompe-
tenz von Schülerinnen und 
Schülern stärken soll.  
Kathrin Anders, Grüne Land-
tagsabgeordnete und Spre-
cherin ihrer Fraktion für Ge-
sundheit, sagt: „Die mentale 
Gesundheit von Kindern und 
Jugendlichen muss während 
und nach der Pandemie ver-
stärkt im Fokus bleiben. Ich 
freue mich, dass wir hierfür 
Maßnahmen anbieten, die flä-
chendeckend wirken kön-
nen.“ 
Das Kompetenzzentrum 
Schulpsychologie Hessen 
(KSH) der Goethe-Universität 
Frankfurt begleitet das Pro-
gramm und die zuständigen 
Schulpsychologinnen und 
Schulpsychologen werden den 
Einsatz wissenschaftlich eva-
luieren. Ab Frühjahr 2022 kön-
nen hessische Schulen mit 
den Klassenstufen 4 bis 7 an 
dem Programm teilnehmen.

Resilienzprogramm „Safe Place“ startet im Frühjahr

Pychosolziale 
Unterstützung für Schüler 

Friedberg. Der Vorstand des 
Bezirkslandfrauenvereins 
Friedberg plant für seine Mit-
glieder vom 17. bis 24. Septem-
ber diesen Jahres eine interes-
sante Kreuzfahrt von Berlin 
nach Stralsund. Das im letzten 
Jahr komplett überholte Schiff, 
die MS-Prinzess, bietet auf 
dem Ober- und Hauptdeck 
Platz für 100 Passagiere und ist 
wegen ihrer Abmessungen das 
ideale Schiff für Fahrten auf 
der Oder, das Stettiner Haff 
und entlang der Ostseeküste. 
Zum Entspannen stehen ein 
gemütlicher Salon mit Bar 
oder ein zum Teil überdachtes 
Sonnendeck zur Verfügung so-
wie ein hell eingerichtetes Res-
taurant, das die Passagiere mit 
Vollpension, Kapitäns-Dinner 
und Mitternachtssnacks ver-
wöhnt. 
Während der achttägigen Rei-
se entdecken die Landfrauen 
die naturnahe Stadt Eberswal-
de, die polnische Stadt Stettin 
mit einer Vielzahl an histori-
schen und kulturellen Wahr-
zeichen, die ehemaligen preu-
ßischen Verteidigungsanlagen 
der Festung Swinemünde oder 

das historische Rathaus der 
Stadt, ebenso Wolgast, das 
auch als Tor zur Insel Usedom 
bezeichnet wird sowie Lauter-
bach auf der Insel Rügen und 
die heimliche Hauptstadt der 
Insel Hiddensee, Vitte. Die Rei-
se endet in Stralsund mit ihren 
farbenfrohen Kaufmannshäu-
sern und geschichtsträchtigen 
Gebäuden. 
Die Reise ist ein bunter Mix 
aus Kultur, Historie und wun-
derschönen Naturlandschaf-
ten, die man von Bord des 
schwimmenden Hotels aber 
auch von Land aus genießen 
kann. 
Die An- und Abreise erfolgt 
mit einem gut ausgestatteten 
Bus der Luxusklasse. Wer 
mehr über diese wunderschö-
ne Reise bezüglich Preise, Aus-
stattung des Schiffes und der 
geplanten Ausflüge erfahren 
möchte, kann sich an den Vor-
stand der Bezirkslandfrauen 
Friedberg unter 06033/970433 
oder 0171/8696529 (Jutta Heck) 
wenden. Bei Interesse kann 
auch die komplette Reisebe-
schreibung per E-Mail ver-
schickt werden.

Schöne Aussichten mit den Bezirkslandfrauen

Kreuzfahrt nach Stralsund

Friedberg. Landrat Jan 
Weckler hat dieser Tage eine 
Ausstellung mit Uhren eröff-
net. Sie stammen aus der Re-
paraturwerkstatt von Wol-
fang Kirchner, der viele Jahre 
lang im Ortenberger Stadtteil 
Bergheim ganz privat Uhren 
gesammelt und repariert hat. 
Gelernt hat Wolfgang Kirch-
ner sein Uhrenhandwerk 
nicht. Von der Ausbildung 
her ist er Schreiner und hat 
sich in der ehemaligen DDR 
als Modellbauer qualifiziert. 
Nach der Wende kam er aus 
Erfurt in den Westen und lan-
dete zuerst bei einem Messe-
bauunternehmen, später bei 
einem Modellbauer und dann 
für einige Jahre als Arbeits-
anleiter in einer sozialen Ein-
richtung auf dem Herren-
haag bei Büdingen. 
Krankheitsbedingt ging er 
vorzeitig in Rente, wollte aber 
noch gerne weiter arbeiten 
und so widmete er sich den 
Uhren, die er schon zu DDR-
Zeiten für Kolleginnen und 
Kollegen repariert hat. 
Mund-zu-Mund-Propaganda 
führte ihm Kunden aus dem 
ganzen Rhein-Main-Gebiet 
zu. Bis aus Frankfurt kamen 
Menschen, um Wolfgang 
Kirchner ihre liebgewonne-
nen Zeitmesser zur Repara-

tur zu bringen. Seit einigen 
Jahren wird sein Augenlicht 
schlechter. Eine Makuladege-
neration wird langfristig zu 
einer vollständigen Erblin-
dung führen. Die filigranen 
Arbeiten an einer Uhr kann 
Wolfgang Kirchner nicht 
mehr machen. 
Seine Wohnung in Ortenberg-
Bergheim gleicht einem Uh-
renmuseum. Einige seiner 
schönsten Stücke vor allem 

Tischuhren, Pendeluhren, ei-
ne Schiffsuhr und eine Indus-
trieuhr sind jetzt im Friedber-
ger Kreishaus in den Vitrinen 
zu sehen.  
Viele der Uhren hat Wolfgang 
Kirchner auf Flohmärkten in 
desolatem Zustand gekauft 
und sie wieder hergerichtet. 
Ersatzteile bekam er von ei-
nem Großhändler in Stutt-
gart. Wenn an einem hölzer-
nen Gehäuse etwas fehlte, 

war das für den Modellbauer 
Wolfgang Kirchner überhaupt 
kein Problem. „Ich konnte 
fast alles reparieren“, erin-
nert er sich. Einige der Uhren 
sind Reparaturstücke, die von 
ihren Besitzerinnen und Be-
sitzern nicht mehr abgeholt 
wurden. Viele von ihnen wa-
ren schon alt und hatten wohl 
kein Interesse mehr. 
 
Besondere Präsentation 

 
Landrat Jan Weckler freut 
sich, „wenn Menschen mit ih-
rem Verwaltungsanliegen zu 
uns kommen und bei dieser 
Gelegenheit mit Werken re-
gionaler Künstlerinnen und 
Künstler oder eben auch ei-
ner solchen Präsentation 
konfrontiert werden. Ich dan-
ke Wolfgang Kirchner für sei-
ne Bereitschaft uns seine Ex-
ponate für die Ausstellung 
zur Verfügung zu stellen.“ 
Die Ausstellung mit Uhren 
aus der Werkstatt von Wolf-
gang Kirchner ist während 
der Öffnungszeiten des Fried-
berger Kreishauses montags 
bis mittwochs 7.30 bis 16 Uhr, 
donnerstags bis 18 Uhr und 
freitags bis 12.30 Uhr zu se-
hen. Besucherinnen und Be-
sucher werden gebeten, sich 
an der Pforte anzumelden.

Uhrenausstellung von Wolfgang Kirchner im Friedberger Kreishaus
Es tickt, schlägt und bimmelt

Landrat Jan Weckler und Wolfgang Kirchner bei der Eröffnung 
der Ausstellung.

Rosbach. Wer in Rosbach ei-
nen Termin beim Bürgerbü-
ro des Rathauses vereinba-
ren will, kann dies ab sofort 
einfach und komfortabel 
über die Internetseite erledi-
gen. Das Bürgerbüro ist An-
laufstelle für vielfältige 
Dienstleistungen der Ver-
waltung, unter anderem alle 
Meldeangelegenheiten, die 
Beantragung von Ausweis-
papieren sowie Beglaubi-
gungen oder Bescheinigun-
gen. 
„Um den Bürgerinnen und 
Bürgern eine weitere Mög-
lichkeit zu bieten, steht zur 
Terminvereinbarung nun ein 
neues Terminvergabe-Tool 
zur Verfügung“, sagte Fach-
bereichsleiterin Frauke 
Stock. Hier können für die 

Zeit ab dem 1. Februar Ter-
mine einfach und schnell on-
line reserviert werden. 
Die gewünschte Dienstleis-
tung und der entsprechende 
Wunschtermin kann in der 
Online-Eingabemaske über 
die städtische Homepage un-
ter der Rubrik Bürger und 
Verwaltung/Terminbuchung 
ausgewählt und reserviert 
werden. Der früheste Termin 
wird automatisch angeboten. 
Bürgerinnen und Bürger 
können sich jedoch auch aus 
allen verfügbaren Terminen 
ihren Wunschtermin aus-
wählen. Wer gleichzeitig 
mehrere Anliegen im Bür-
gerbüro bearbeiten lassen 
möchte, kann die entspre-
chenden Dienstleistungen in 
der Auswahlmaske einge-

ben. Der Termin wird per E-
Mail bestätigt. Zudem wird 
mitgeteilt, welche für den 
Termin maßgeblichen Unter-
lagen mitzubringen sind. Es 
besteht darüber hinaus die 
Möglichkeit einen gebuch-
ten Termin zu stornieren. 
„Am vereinbarten Termin 
können nur die Vorgänge 
bzw. Anliegen bearbeitet 
werden, die im Rahmen der 
Terminreservierung angege-
ben wurden, denn nur so ist 
die Einhaltung des Termin-
kalenders möglich“, bittet 
die Fachbereichsleiterin, 
Frauke Stock, um Verständ-
nis.  
„Das Zeitfenster am Don-
nerstag in der Zeit von 14 bis 
16 Uhr für kleinere Anliegen 
entfällt. Bitte vereinbaren 

Sie für alle Anliegen einen 
Termin“, so Stock weiter.  
Neben der Online-Termin-
vereinbarung ist weiterhin 
eine telefonische Terminver-
einbarung unter der Ruf-
nummer des Bürgerbüros 
06003/822-121 möglich. Die 
telefonische Terminvergabe 
sowie die Online-Terminver-
gabe greifen auf das identi-
sche Terminangebot zu. 
„Die Einführung der Online-
Terminvergabe ist ein weite-
rer Schritt unserer Digitali-
sierungsstrategie. Unnötige 
Wege wollen wir dem Bürger 
ebenso ersparen wie lästige 
Anrufe oder Wartezeiten. 
Die Online-Terminvergabe 
kann 24 Stunden an 7 Tagen 
in der Woche erfolgen“, so 
Bürgermeister Steffen Maar.

Stadt Rosbach informiert Bürger

Terminbuchungen 
jetzt auch online möglich

Florstadt. Die Leistungstur-
nerinnen und ihr Trainer-
team der Sport-Union Nie-
der-Florstadt freuen sich 
über einen positiven Rück-
blick auf das letzte halbe 
Jahr.  
Nach den Sommerferien hat 
die Leistungsabteilung Tur-
nen mit ihrem neuen Trai-
nerstab ein neues Trainings-
konzept angesetzt. Die Tur-
nerinnen im Alter von 5 bis 21 
Jahren haben die Neuerun-
gen unter Pandemie-Bestim-
mungen super angenommen 
und auch umgesetzt. Jeder 
ist glücklich über ein wenig 
Abwechslung bei den ganzen 
Verboten. Dazu hat sich das 

Trainerteam auch noch schö-
ne Sonderaktionen einfallen 
lassen. Sie sind unter ande-
rem mit den Turnerinnen in 
die Trampolinhalle nach Lin-

den gefahren, wo sich die 
Turnerinnen ordentlich aus-
toben konnten. Es war schön 
zu sehen, was sich die Mäd-
chen alles auf den Trampoli-

nen trauten: Flick-Flack, Salti 
und auch Schrauben wurden 
einfach ausprobiert. Zum 
krönenden Abschluss von 
2021 sind sechs Trainer mit 
den Turnerinnen in das Turn-
zentrum nach Groß ostheim 
in Bayern gefahren. Dort ste-
hen die Geräte Sprungtisch, 
Stufenbarren, Schwebebal-
ken und ein Tumblingboden 
immer aufgebaut. Die Turne-
rinnen konnten einige neue 
Elemente ausprobieren und 
festigen, da es in dieser Halle 
eine Schnipselgrube mit 
Schaumstoffwürfeln gibt, in 
die man schwierige Elemente 
einfach turnen kann, da man 
immer weich landet.

Rückblick der Turnerinnen der Sport-Union
Glücklich über Abwechslung

Die Turnerinnen der Sport-Union Nieder-Florstadt.

Gut lesen Gut schreiben Gut rechnen Gut in Englisch

Ihr Kind hat Probleme beim Lesen, Schreiben (Deutsch/Englisch) oder Rechnen?
Lassen Sie Schule nicht zur Qual werden – Lesen, Schreiben und Rechnen braucht Ihr Kind in jedem Fach.
Wir bieten individuelle Förderung in Deutsch, Englisch und Mathe an. Erstberatung und Test sind kostenlos.

PFI Michael Friesl, www.friesl.net, Telefon (0 60 31) 6 85 38 65Testtag am 02.04.2022
Persönliche Förderung vor Ort und live per Video!
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Folgen Sie uns auf:

Coca-Cola
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,79 €

- 30 %

9.49

13.49

11.49

Havana Club
Añejo 3 Años, 40 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 16,41 €

- 35 %

7.77

Veltins
Pilsener
„Steinie“,
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,18 €

König
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

+ Snack-
schale

GRATIS!

- 27 %

10.99

- 20 %

5.99

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

top frisch
Apfelsaft
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Dauer-
Niedrigpreis!

5.99

5.99

St. Bonifatius
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Mönchshof
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Tyskie
Polnisch für Kenner,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

15.99

12.99

Veldensteiner
Vollbier Hell,
Kräusen Helles,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Rother Bräu
Öko Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Schlappeseppe
Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,35 €

Moy Bier Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Paulaner
Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,50 €

top frisch
Bitterlimonad
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,83 €

top frisch
Lemonwater
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,44 €

4.99

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

6.49

5.49

14.99

12.99

4.49

3.99

Bad Brückenauer
Schorle
Apfel, Johannisbeere,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

8.99

7.99

18.49

14.99
14.99

13.49

Elisabethen Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kisten = 2 x 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,46 €

14.99

12.99

+ 2 Flaschen GRATIS!

17.99

15.99

Bacardi Rum & Cola,
Jim Beam Whiskey
diverse Sorten, 10 %,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 l-Dose, zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

- 29 %

1.99

14.99

12.99

Förstina Vital 3, OK
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

8.99

7.49

Dauer-
Niedrigpreis!

9.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

Linie Aquavit
41,5 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 21,41 €

17.99

14.99

Wodka
Gorbatschow,
Citron
37,5 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 8,56 €

- 25 %

5.99

Aha Excelsior
Kräuter-Liqueur, 38 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

12.99

10.99

4.99

4.49

Dr. Faust
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,99 €

Fuhrmann Burg
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 7,32 €

6.49

5.49

DOPPELKASTEN!

- 27 %

10.98
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Rosbach. Die jährlich Ende 
Februar stattfindende Um-
weltinitiative „Sauberhaftes 
Rosbach“, deren Schirm-
herrschaft Bürgermeister 
Steffen Maar zu Beginn sei-
ner Amtszeit übernommen 
hatte, muss leider auch in 
diesem Jahr ausfallen.  
Aufgrund der aktuellen Co-
ronalage hat sich der Magis-
trat der Stadt Rosbach in 
Absprache mit Stadtrat und 
Umweltbeauftragten Heinz 
Sill dazu entschlossen, die 
Aktion ausfallen zu lassen. 
„Auch wenn die Aktion 
draußen stattfinden würde, 
können wir es wegen stei-
gender Infektionszahlen 
nicht verantworten, die Ver-
anstaltung in der bisherigen 
Form stattfinden zu lassen. 
Der Gesundheitsschutz je-
des Einzelnen steht an ers-
ter Stelle“, so Bürgermeister 
Steffen Maar. 
Bei der Umweltinitiative 
werden illegal abgelagerte 
Abfälle und sonstige Wert-
stoffe in den drei Gemar-
kungen der Stadt Rosbach 
eingesammelt und zum Bau-
hof gebracht. Zum Abschluss 
gab es bisher immer ein ge-
meinsames Zusammentref-
fen mit anschließendem Im-

biss. „Die Aktion „Sauber-
haftes Rosbach liegt mir 
sehr am Herzen, da sich 
hierbei Umweltschutz und 
Ehrenamt miteinander ver-
binden lassen. Es wird heut-
zutage sehr viel Müll und 
Unrat illegal entsorgt, Ver-
packungen achtlos wegge-
worfen und Sperrmüll oder 
elektronische Geräte heim-
lich im Wald entsorgt. Es 
freut mich deshalb sehr, 
dass sich in den vergange-
nen Jahren viele Bürgerin-
nen und Bürger ehrenamt-
lich dafür engagiert haben, 
Rosbach sauber zu halten. 
Mit der Aktion wird ver-
deutlicht, wie sinnvoll es ist, 
Müll zu trennen, um daraus 
später wieder wertvolle 
Rohstoffe zu gewinnen“, be-
tonte Maar. „Dennoch meine 
Bitte, in unserer Stadt kei-
nen Müll illegal zu entsor-
gen. Auf dem Rosbacher Re-
cyclinghof steht das Team je-
derzeit bei Fragen zur kor-
rekten Entsorgung zur Ver-
fügung.“ 
Sobald es die Pandemielage 
zulässt und die Umwelt-Ak-
tion naturschutzrechtlich 
möglich ist, soll „Sauberhaf-
tes Rosbach“ nachgeholt 
werden.

Info zur Umweltinitiative „Sauberhaftes Rosbach“

Aktion muss ausfallen

Butzbach (js). Eigentlich sollte diesen Sonntag, 30. Januar wie-
der eine Modelleisenbahn- und Spielzeugbörse im Butzbacher 
Bürgerhaus stattfinden. Aber wegen der aktuellen Coronalage 
musste diese Veranstaltung abgesagt werden. Wenn sich die Si-
tuation entspannen sollte, wird es im Frühjahr evtl. einen Er-
satztermin geben.

Absage Modelleisenbahn- 
und Spielzeugbörse

Wetteraukreis. Mit einem Be-
richt zum geplanten Rad-
schnellweg durch die Wette-
rau bis nach Frankfurt (FRM6) 
stand ein spannender Tages-
ordnungspunkt auf der Agen-
da des Ausschusses für Regio-
nalentwicklung, Umwelt und 
Wirtschaft (RUW) des Wette-
raukreises.  
Der Regionalverband Frank-
furtRheinMain hat die Feder-
führung bei dem Projekt und 
die dort beschäftigte Regiona-
le Radverkehrsbeauftragte 
Antje Quitta präsentierte den 
aktuellen Stand und beant-
wortete die Fragen der Aus-
schussmitglieder. 
„Der Ausbau der Radinfra-
struktur ist ein wichtiger Bau-
stein für einen modernen Mo-
bilitätsmix“, ist der Vorsitzen-
de des Ausschusses Rouven 
Kötter (SPD) überzeugt. Köt-
ter ist als Erster Beigeordne-
ter beim Regionalverband un-
ter anderem für das Thema 
Mobilität zuständig und plant 
mit seinem Team ein Netz von 
neun Radschnellwegen durch 
die gesamte Region. „Komfor-
table und sichere Abstellmög-
lichkeiten für Fahrräder, ver-
nünftige Radwege zwischen 
den Ortschaften aber auch 
Schnellradwege zum tägli-
chen Pendeln können ihren 
Beitrag leisten, dass mehr 
Menschen freiwillig und gerne 
auf das Fahrrad umsteigen.“ 
Kreisbeigeordneter Matthias 
Walther (CDU) teilt diese Ein-
schätzung und arbeitet mit 
seinen Mitarbeitern an der 
Realisierung der ‚Radregion 

Wetterau‘: „Mit dem Projekt 
‚Kurze Wetterau‘ und zahlrei-
chen anderen Maßnahmen 
sind wir auf einem guten Weg. 
Die Realisierung des Rad-
schnellwegs FRM6 wäre eine 
tolle Sache für viele Menschen 
im Wetteraukreis. Daher un-
terstützen wir das Vorhaben 
seitens des Kreises fachlich 
und beteiligen uns auch an 
den Kosten der Machbarkeits-
studie.“ 
Radverkehrsbeauftragte Ant-
je Quitta gab zunächst eine 
allgemeine Erläuterung, was 
unter einem Radschnellweg 
zu verstehen ist. Es geht dabei 
um möglichst direkte Verbin-
dungen in einer verlässlichen 
Ausbauqualität, auf denen 

man zügig von A nach B 
kommt. Im Gegensatz zum 
Straßen- oder Schienenbau 
gibt es hierfür keinen regiona-
len Planungsträger. Daher 
bietet der Regionalverband 
seinen Mitgliedskommunen 
an, diese Projekte federfüh-
rend zu übernehmen. Nach ei-
nem Auftakt im Dezember 
2019 konnte im Juni 2020 ein 
Kooperationsvertrag mit allen 
beteiligten Kommunen ge-
schlossen werden. Nach einer 
entsprechenden Ausschrei-
bung wurde im März 2021 der 
Auftrag einer Machbarkeits-
studie vergeben. Ziel der Stu-
die: Erarbeitung einer mögli-
chen Trasse mit hoher Reali-
sierungswahrscheinlichkeit. 

Ausschuss für RUW berät über Radschnellweg nach Frankfurt

Auf dem Weg 
zur Radregion Wetterau

Antje Quitta, Kreisbeigeordneter Matthias Walther und Aus-
schussvorsitzender Rouven Kötter (von links).

Bad Vilbel. Die Veranstaltun-
gen des Theaters Alte Mühle 
finden unter 2g+-Bedingungen 
statt, das heißt doppelt geimpft 
oder genesen plus Negativtest. 
Gemäß den Regeln des Landes 
Hessen ersetzt die dritte Imp-
fung das Beibringen eines Ne-
gativtests. „Unser oberstes Ziel 
ist es, dass sich bei uns im Thea-
ter Alte Mühle alle sicher füh-
len können. Unser Abstands- 
und Hygienekonzept sowie die 
100 prozentigen Frischluftzu-
fuhr aus unserer Lüftungsanla-
ge machen einen Teil der Si-
cherheit aus. Aber auch das Pu-
blikum kann dazu beitragen: 
Unsere Empfehlung und Bitte 
geht an geboosterte Personen, 
ebenfalls vor der Veranstaltung 
einen Coronatest durchführen 
zu lassen.“ Auf dieser Website 
findet man die Vilbeler Testzen-
tren: www.bad-vilbel.de/de/rat-
haus/sachstand-coronavi-
rus/coronatestzentren.

Sicher ins Theater

Bis heute einzigartig –
Spalt Schmerztabletten
mit 2-fach-Wirkung

Schmerzen entstehen dort, wo
es uns weh tut. Allerdings sorgt
erst unser Gehirn dafür, dass wir
den Schmerz auch wahrnehmen.
Zur schnellen Schmerzbekämp-
fung sollte man daher lokal und
zentral ansetzen. Genau deshalb
haben Wissenschaftler der Marke
Spalt vor vielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination aus
300 mg ASS und 300 mg Paraceta-
mol. Der bewährte Wirkstoff ASS
(Acetylsalicylsäure) setzt lokal
am Ort des Schmerzgeschehens
an, während Paracetamol dem
Schmerz zentral im Gehirn ent-
gegenwirkt. Die schmerzstillende
Wirkung ist stärker als nach Ein-
nahme der Einzelsubstanzen und
die Nebenwirkungen sind gerin-
ger als bei vergleichbar dosierten
Monopräparaten mit ASS. Nicht
umsonst vertrauen Schmerzge-
plagte seit über 88 Jahren auf
Spalt: Spalt schaltet den Schmerz
ab – schnell!

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Für Erwachsene und
Jugendliche ab 12 Jahren bei: akuten leichten bis mä-
ßig starken Schmerzen. Schmerzmittel sollen längere
Zeit oder in höheren Dosen nicht ohne Befragen des
Arztes angewendet werden. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der
Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apo-
theker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Spalt
Schmerztabletten
(PZN 08689834)

www.spalt-online.de

Das Original

Was die Nr. 1* aus der
Apotheke auszeichnet:

Einzigartig – mit
~ 600 mg CBD
Geprüfte Qualität
aus Deutschland
Frei verkäuflich in
der Apotheke

begeistert Wissenschaftler und
Verbraucher gleichermaßen.

Reines CBD, aufwendig isoliert
Auch Experten der Qualitäts-

marke Rubaxx haben sich inten-
siv mit Cannabis beschäftigt. So ist
es ihnen gelungen, eine spezielle
Cannabispflanze der Sorte sati-
va L. mit hohem CBD-Gehalt zu
finden. Aus ihr wird mittels eines
komplexen CO2-Verfahrens reines
CBD isoliert und aufwendig in
Rubaxx Cannabis CBD Gel aufbe-
reitet. Neben ~ 600 mg CBD ent-
hält das Gel zudem Menthol und
Minzöl zur Pflege beanspruchter
Muskelpartien. Weiterer Plus-

Die Cannabispflanze rückt
immer mehr in den Fokus der
Öffentlichkeit. Besonders in dem
nicht berauschenden Inhaltsstoff
CBD (Cannabidiol) sehen Wis-
senschaftler großes Potenzial. Von
der Apotheken-Qualitätsmarke
Rubaxx gibt es das Nr. 1* CBD-Gel
alsKosmetikummit ~ 600mgCBD
frei verkäuflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBDGel).

Cannabis ist eine der ältesten
traditionellen Pflanzen. Schon seit
tausenden von Jahren werden ihre
Blüten vielseitig genutzt. Heute
gilt Cannabis als zukunftsweisen-
de Pflanze, die dank modernster
Forschung in verschiedensten Be-
reichen zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berauschende
Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol)

die Nr. 1* in der Apotheke ist

Cannabis CBD Gel
Warum dieses

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 11/2021 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert

punkt: Die leichte Formel des Gels
zieht schnell ein.

Geprüfte Qualität von der Pflanze
bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels findet
unter höchsten deutschen Qualitäts-
und Sicherheitsstandards statt. Das
Gel wurde speziell für die tägliche
Anwendung entwickelt und ist der-
matologisch getestet. Verbraucher
können das CBD Gel je nach Be-
darf mehrmals täglich auf die Haut
auftragen.

Schon gewusst?
Das steckt hinter CBD!

CBD (Cannabidiol) und THC (Te-
trahydrocannabinol) sind die beiden
bekanntesten Inhaltsstoffe der Can-
nabispflanze. Anders als THC wirkt
CBD nicht berauschend. In Rubaxx

Cannabis CBD Gel
ist reines CBD ent-
halten, das unter
strengsten Qualitätskri-
terien isoliert und aufbereitet wird.

Begeisterte Anwender berichten
Das Rubaxx Cannabis CBD Gel

wird ganz einfach auf die betroffe-
ne Stelle einmassiert. Anwender
wie Rosi K. berichten über eine Er-
leichterung nach der Pflege mit dem
hochwertigen CBD Gel: „Ich habe
mir von Rubaxx sehr viel verspro-
chen und was soll ich sagen: Es ist
wunderbar zum Auftragen und ich
spüre die Erleichterung jeden Tag!“
Robert S. ist ebenfalls überzeugt:
„Unser Apotheker hat die Rubaxx-
Salbe empfohlen. Und tatsächlich!
Nach mehrmaligem Gebrauch tritt
der Erfolg ein.“

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

„Das Gel ist der Hammer!“
(Robert S.)

Gesundheit ANZEIGE

Neue Kurse 

ENGLISCH
für „Senioren“

Anfänger + Fortgeschrittene

•  ein Mal pro Woche
 tagsüber
• in kleinen Gruppen
•  keine Vorkenntnisse erforder-

lich, direktes Sprachtraining
• Mindestalter: 50 Jahre

Im Februar starten                          
die neuen Kurse.

Es informiert Sie 
Herr Michael Friesl.

ELKA in Friedberg
Erfolgreich lernen. 
Konzepte im Alter 
Telefon 0 60 31-6 85 38 67
www.friesl.eu

Im Oktober starten
die neuen Kurse.

www.ELKA-lernen.de

• einmal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• Mindestalter: 50 Jahre
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• vor Ort oder per Video/Telefon
• gemeinsam und sicher
Im Oktober/November 
startendie neuen Kurse.
Es informiert Sie
Michael Friesl.

Im Februar/März
starten die neuen Kurse!
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Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos

NUR BISS
DIENSTAG

1.
Februar

NU
MONTAG

31.
Januar

BIS 20 UHR
SPÄTÖFFNUNGG

SAMSTAGS

29.
Januar

inALLEN Abteilungen

R) Bei Ihrem Einkauf im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner folgende Rabatte: Auf viele Möbel, Küchen und Matratzen sowie auf viele weitere mit unserer Rabattaktion gekennzeichneten Artikel aus den Abteilungen Haushalt, Dekoration, Bett-
waren, Gardinen, Heimtextilien, Leuchten, Teppiche und Elektro gewähren wir 40% auf den am Artikel ausgezeichneten „Preis ohne Aktionsvorteil“. An der Aktion nehmen diejenigen Artikel teil, die mit „Aktionspreis“ oder „Preishammer“
gekennzeichnet sind. Der am Artikel ausgezeichnete „Preis mit Aktionsvorteil“ ist der Endpreis nach Abzug des Aktionsvorteils. Der Aktionsvorteil wird an der Kasse abgezogen. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an dieser Ak-
tion teil. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte einschließlich dem Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende
Preisreduzierungen bereits beinhalten. Aktuelle Prospekte sind auf der jeweiligen Standortseite Ihres Höffner-Einrichtungshauses unter www.hoeffner.de/standorte einzusehen. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Bücher
und alle Artikel der Marken Quooker , Oster, Leicht, Team7, Walden, Möbelwerke, Leonardo, ASA Selection , Silit , WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawö. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 01.02.2022.
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PANIERTES
SCHWEINESCHNITZEL
Wiener Art mit Pommes Frites

3.90je

Angebot gültig vom 27.01.
bis 01.02.2022 für Sie und
Ihre Begleitung zu je 3,90 €.
Verzehr nur im Restaurant.

KOMMEN SIE bis zum 01.02.2022
MIT dieser KARTE ZU HÖFFNER und er-
drehen sie am Glücksrad ihre zwei-
te Karte dazu. gewinnen Sie einen
Einkaufsgutschein in
Höhe von bis zu 100€ oder unser
beliebtes Höffi Skat-spiel.
Pro Karte und Haushalt darf nur ein mal
am Glücksrad gedrehtwerden.
Die Karte muss im Anschluss abgegeben
werden und verbleibt bei Höffner.

So Funktioniert‘s:



Frauen auf der Baustelle sucht 
man meistens vergeblich. 
Mehr 

als 90 Prozent aller Baggerfah-
rer sind männlich. Und nicht 
nur Geräteführer, sondern 

auch Maurer oder Stahl-
bauer sind nach 

wie vor Beru-
fe, die 

haupt-

sächlich Männer erlernen. Ba
rbara Hagedorn, die zusam-
men mit ihrem Mann eines 
der größten Abbruchunter-
nehmen der Welt leitet, will 
das ändern, «mit Klischees 
aufräumen» und den Fach-
kräftemangel in der Branche 
bekämpfen. 
Denn wer einen Bagger len-
ken will, braucht vor allem ein 
geschicktes Händchen: «Bei 

den modernen Maschinen 
auf einer Baustelle kommt 

es viel mehr auf Finger-
spitzengefühl als auf 
Muskelkraft an», sagt 
Hagedorn. 
Doch ist das allen be-
wusst? «Gerade 
wenn sich in jungen 
Jahren Berufswün-
sche bilden, kommt 
es stark darauf an, 
welche Kenntnisse 
man darüber hat», 
sagt Brigitte Schels, 
Professorin für Ar-
beitsmarktsoziolo-

gie. Noch entschei-
dender als das Wissen 

über den Beruf, seien 
aber oft die Klischees, 

die in den Köpfen veran-
kert seien, sagt Prof. 

Schels.  

Einflüsse von Eltern,  
Schule und Unternehmen 
 
Laut Susanne Eikemeier von 
der Bundesagentur für Arbeit 
haben sich die zehn beliebtes-
ten Ausbildungsberufe unter 
jungen Frauen seit Jahren 
kaum verändert. Kaufmänni-
sche Berufe oder eine Ausbil-
dung zur Friseurin seien wei-
terhin unter den Favoriten. 
Die Berufswahl sei allerdings 
nicht nur von den eigenen In-
teressen, sondern auch viel 
vom Feedback im Umfeld ab-
hängig, so Arbeitsmarktsozio-
login Prof. Schels. Dazu zäh-
len einerseits die Meinungen 
von Eltern oder Lehrerinnen 
und Lehrern. Andererseits 
auch die Frage, mit was man 
während der Ausbildungssu-
che konfrontiert ist und inwie-
fern Unternehmen auf Frauen 
zugehen. 
Geschäftsführerin Barbara 
Hagedorn hat die Erfahrung 
gemacht, dass oft Freunde 
und Eltern große Zweifel 
streuen, wenn es um eine Aus-
bildung auf der Baustelle geht. 
«Wenn Eltern das erste Mal zu 
unseren Infoabenden kom-
men, sind sie oft überrascht zu 
hören, wie die 

Ausbildung und die Arbeit in 
der Praxis tatsächlich ausse-
hen.» 
 

Vorbilder gesucht: Mit 
dem Radlader auf 

Instagram 
 
Prof. Schels zufolge brauche 
aber vor allem mehr Vorbilder 
für die Ausbildungsberufe im 
Baugewerbe. «Im Bauinge-
nieurstudium sind Frauen 
zwar auch in der Minderheit, 
aber immerhin wahrnehm-
bar.» Wenn auf einer Baustelle 
aber im Schnitt weniger als 
fünf Prozent aller Beschäftig-
ten weiblich sind, fehlt diese 
Sichtbarkeit. 
Zumindest in den sozialen 
Medien ist das Interesse, wie 
die Arbeit als Frau auf der 
Baustelle aussieht, groß: Der 
Maschinistin Agnes Borchers 
(@püppi.at.work) etwa folgen 
über 90 000 Menschen auf Ins-
tagram, der Maurermeisterin 
Julia Schäfer (@tschulique) so-
gar über 180 000. 
Es gibt mehrere Tausend Likes 
für ein Foto, in dem Schäfer 
lässig grinsend im Reifen ei-
nes Radladers sitzt oder ein 
Video, in dem Borchers Schutt 
verlädt. Beide Beiträge sind 

mit dem Hashtag #frauenpo-
wer und #frauimhandwerk be-
ziehungsweise #frauambau 
versehen. 
«Sowohl die Sozialen Medien 
als auch unsere Kampagne 
«Frau am Bau» sind kleine Mo-
saiksteine, mit denen wir ein 
Netzwerk aufbauen und Ver-
änderung erreichen können», 
sagt Hagedorn. Aber auch die 
Unternehmen seien gefordert. 
Es reiche nicht nur, auf Frauen 
zuzugehen oder Frauentoilet-
ten bereitzustellen: «Der gan-
ze Betrieb muss mitziehen.» 
Damit sich langfristig mehr 
Frauen für eine Arbeit auf der 
Baustelle begeistern, ist laut 
Arbeitsmarktsoziologin Prof. 
Schels mitunter auch das Kli-
ma am Arbeitsplatz entschei-
dend. Dabei geht es zum Teil 
um subjektive Wahrnehmung. 
Aber auch eine weibliche An-
sprechpartnerin kann den 
Einstieg beispielsweise er-
leichtern. 
Am besten ist es, sich vorab zu 
informieren und ein Prakti-
kum zu machen, rät Prof. 
Schels. So könne man das Ar-
beitsklima direkt kennenler-
nen.  

Foto: Sigrid Gombert/ 
Westend61/dpa-mag

Bau-Azubinen brauchen kein Klischeedenken
Vorbilder gesucht

Spaß haben im Umgang Men-
schen, sie in ihrem Alltag, im 
Wohnen, in der Freizeit und an 
der Arbeit begleiten und sie 
ganz individuell fördern und 
unterstützen: Wer sich für ei-
nen sozialen Beruf entscheidet, 
der leistet einen wertvollen 
Beitrag. 
Die Vielfalt der sozialen Berufs-
felder ist hierbei breit gefä-
chert: vom klassischen Studi-
engang Bachelor of Arts über 
eine Ausbildung zum/r Heiler-
ziehungspfleger/in, Erzie-
her/in und Sozialpädagoge/in 
bis hin zum/r Sozialassis-
tent/in. Genauso vielseitig wie 
die Ausbildungsmöglichkeiten, 
sind auch die Arbeitsbereiche, 
die sich jungen Menschen bie-

ten: Sie können in der inklusi-
ven Kindertagesstätten, in Ta-
gesförderstätten oder Werk-
stätten für Menschen mit geis-
tigen Behinderungen arbeiten. 
Sie können die Menschen in ei-
ner besonderen Wohnform be-
gleiten oder ihre Arbeit im am-
bulanten Bereich sehr flexibel 
gestalten. 
Wer sich für die Arbeit mit 
Menschen mit geistiger Behin-
derung entscheidet, sollte vor 
allem Offenheit, Empathie und 
Geduld mitbringen. Der 
Mensch, der unterstützt wird, 
steht im Mittelpunkt. Kein Ar-
beitstag wie der andere. 
Durch die individuellen Be-
dürfnisse der Klienten bleibt 
die Arbeit immer interessant. 

Daher ist es wichtig, dass die 
Berufseinsteiger sich gerne auf 
Neues einlassen, flexibel und 
verlässlich sind sowie einen of-
fenen und ehrlichen Umgang 
pflegen. Dann bietet die Arbeit 
viel Spaß, Zufriedenheit und 
ein gutes Gefühl.  
Wir haben Dein Interesse ge-
weckt? Die Behindertenhilfe 
Wetteraukreis (bhw) ist ein mo-
dernes Sozialdienstleistungs-
unternehmen. Im Bereich der 
sozialen Arbeit erhalten junge 
Menschen jede Menge Mög-
lichkeiten: Ausbildung, Prakti-
ka, Duales Studium, Freiwilli-
gendienste. Alles ist möglich 
und zwar ohne weite Wege. 
Denn die bhw ist überall im 
Wetteraukreis vertreten.

Behindertenhilfe Wetteraukreis sucht Azubis

Spaß an der 
Arbeit mit Menschen

- Anzeige -

Viele Azubis wohnen wäh-
rend der Ausbildung weiter 
bei ihren Eltern. Müssen Ju-
gendliche aber umziehen, 
weil die Wege zum Betrieb 
vom Elternhaus aus zu weit 
wären, kann es unter Um-
ständen finanzielle Unter-
stützung von der Arbeits-
agentur geben. Die Agentur 
für Arbeit in Suhl macht in 

diesem Zusammenhang auf 
die Berufsausbildungsbei-
hilfe (BAB) aufmerksam. 
Mit dieser Förderung unter-
stützt die Agentur für Ar-
beit duale Auszubildende, 
die in einer eigenen Woh-
nung leben. Wer bestimmte 
Voraussetzungen erfüllt, 
kann zum Beispiel Zuschüs-
se für Miete, für Fahrten zur 

Arbeit oder nach Hause zur 
Familie bekommen. 
Wer volljährig oder verhei-
ratet ist oder ein Kind hat, 
kann gegebenenfalls auch 
dann BAB erhalten, wenn 
er oder sie in erreichbarer 
Nähe zum Elternhaus 
wohnt, heißt es. BAB werde 
frühestens ab dem Monat 
der Antragstellung ge-

währt, so die Arbeitsagen-
tur Suhl. 
Detaillierte Infos gibt es auf 
der Webseite der Bundes-
agentur für Arbeit. Mithilfe 
des BAB-Rechners können 
Interessierte prüfen, ob sie 
voraussichtlich berechtigt 
sind, Berufsausbildungsbei-
hilfe zu erhalten.  
 Foto: Bodo Marks/dpa-mag

Azubis können Unterstützung erhalten
Umzug für die Lehre

Ein Studium ohne Abitur ist in 
Deutschland zwar grundsätz-
lich an jeder Hochschule mög-
lich, aber nicht in jedem Fach. 
Darauf weist das Centrum für 
Hochschulentwicklung (CHE) 
hin.  
Etwa 8000 der insgesamt 20 
000 Studiengänge stünden 
auch Menschen ohne Abitur 
oder Fachabitur offen. Welche 

Studiengänge dies sind, hängt 
immer von der eigenen beruf-
lichen Qualifikation und den 
Regeln vor Ort ab. Denn Zu-
lassungsbedingungen, Zulas-
sungsverfahren und die ge-
setzlichen Regelungen für be-
ruflich Qualifizierte unter-
scheiden sich je nach Bundes-
land und zum Teil auch unter 
den Hochschulen.  

Interessierte müssen sich des-
halb immer individuell zu ih-
rem Wunschstudiengang in-
formieren. Einzelheiten erfah-
ren sie meist direkt auf den 
Hochschul-Webseiten und bei 
den Studienberatungen vor 
Ort. 
Viele Fragen zum Thema hat 
das CHE in einem PDF zusam-
mengefasst.

Zulassungsbedingungen unterscheiden sich oft
Studieren ohne Abi
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bhw-
wetteraukreis.de
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Auszubildender (m/w/d) In-
dustriemechaniker 
Ausbildungsdauer 3,5 Jahre  
Das kannst Du bewegen: 
Bei uns wirst Du zum Exper-
ten für die Herstellung und 
Montage von Bauteilen und 
Baugruppen. 
Zudem lernst Du den profes-
sionellen Umgang mit wert-
vollen Werkstoffen, wie zum 
Beispiel Edelmetallen. Du 
erwirbst Qualifikationen für 
die Inspektion, Wartung und 
Instandsetzung von hochau-
tomatisierten, computerge-
steuerten Maschinen und 
Anlagen. 
Das bringst Du mit: 
Mit einer guten mittleren 
Reife bringst Du die nötige 
Basis für Deine künftigen 
Aufgaben mit. 
Darüber hinaus zeigst Du In-
teresse an technischen Pro-
zessen und hast ein gutes 

mathematisches Verständ-
nis. 
 
Auszubildender (m/w/d) Ma-
schinen- und Anlagenführer 
Ausbildungsdauer 2 Jahre  
Das kannst Du bewegen: 
Bei uns nimmst Du Maschi-
nen und Anlagen in Betrieb, 
wartest und reparierst diese. 
In Deiner Ausbildung berei-
test Du Arbeitsabläufe vor, 
steuerst und überwachst den 
Produktionsprozess und 
überprüfst die Maschinen-
funktionen. 
Das bringst Du mit: 
Mit einem guten Hauptschul-
abschluss oder der mittleren 
Reife bringst Du die nötige 
Basis für Deine künftigen 
Aufgaben mit. Darüber hi-
naus zeigst Du Interesse an 
Technik sowie an chemi-
schen und mathematisch-
technischen Prozessen. Du 

solltest sorgfältig, konzentra-
tionsfähig und in der Lage 
sein, selbstständig zu arbei-
ten. 
 
Auszubildender (m/w/d) Che-
mikant  
Ausbildungsdauer 3,5 Jahre  
Das kannst Du bewegen: 
Bei uns in der Ausbildung be-
dienst und überwachst Du 
Produktionsanlagen und 
hochwertige Apparaturen. 
Zudem entnimmst und analy-
sierst Du Materialproben für 
die Qualitätssicherung che-
mischer Produkte. 
Das bringst Du mit: 
Mit einem guten Hauptschul-
abschluss oder der mittleren 
Reife bringst Du die nötige 
Basis für Deine künftigen 
Aufgaben mit. 
Darüber hinaus zeigst Du In-
teresse an naturwissen-
schaftlichen Prozessen und 

hast ein gutes mathematisch-
technisches Verständnis. Du 
solltest sorgfältig, konzentra-
tionsfähig und in der Lage 
sein, selbstständig zu arbei-
ten 
 
Auszubildender (m/w/d) 
Verfahrenstechnologe Metall 
Ausbildungsdauer 3,5 Jahre   
Das kannst Du bewegen: 
In Deiner Ausbildung wirst 
Du zum Experten für die 
spanlose Umformung von 
Edelmetallen. Zudem planst, 
rüstest und bedienst Du 
selbstständig Fertigungsanla-
gen für Bänder, Drähte und 
Kontaktstreifen auf Basis 
technischer Unterlagen. 
Das bringst Du mit: 
Mit einem guten Hauptschul-
abschluss oder der mittleren 
Reife bringst Du die nötige 
Basis für Deine künftigen 
Aufgaben mit. Darüber hi-

naus hast Du ein technisches 
Verständnis und ein gutes 
handwerkliches Geschick. 
 
Angebot für Unternehmen 
Heraeus bildet seit 2019 im 
Metall- und Mechatronik-Be-
reich im Verbund mit kleinen 
und mittelgroßen Unterneh-
men in Hanau und im Main-
Kinzig-Kreis aus. Dabei wer-
den die zentralen Ausbil-
dungsinhalte oder Teile da-
von in der Ausbildungsabtei-
lung der Heraeus Holding 
GmbH absolviert, die Auszu-
bildenden sind aber im Ver-
bundunternehmen einge-
stellt und arbeiten in den be-
trieblichen Einsatzphasen 
dort mit. Auch in der IT-Aus-
bildung bieten wir nun die 
Möglichkeit der Verbundaus-
bildung bei Heraeus. Spre-
chen Sie uns bei Interesse 
gerne an!

Starte Deine Ausbildung bei Heraeus in Hanau
Spannende Berufe bei Heraeus

- Anzeige -

Krankenversicherung, Grün-
dungszuschuss, Kundenakqui-
se: Vor dem Start in die Selbst-
ständigkeit gibt es vieles zu 
bedenken. Hier die wichtigs-
ten Fragen und Antworten: 
Will ich das wirklich? 
Im Zorn kündigen und als ei-
gener Chef neu anfangen: Das 
klingt verlockend, ist aber ge-
nau falsch. „Die Gründung 
sollte immer positiv motiviert 
sein“, sagt die Hamburger 
Karriereberaterin Svenja Ho-
fert. 
Habe ich genug Zeit? 
Es gibt einiges an Formularen 
auszufüllen, zu regeln, zu or-
ganisieren und zu beantragen. 
Ein Zeitaufwand, den man 
nicht unterschätzen sollte: 
„Ein Monat ist vermutlich zu 
knapp, zwei bis drei braucht 
man dafür in der Regel 
schon“, sagt Andreas Lutz, 
Vorsitzender beim Verband 
der Gründer und Selbststän-
digen Deutschland (VGSD). 
Habe ich einen Plan? 
Die Antwort auf diese Frage 
sollte besser „Ja“ sein, denn 

ohne geht es nicht. Einen Busi-
nessplan zu schreiben ist das 
A und O der Gründung, so 
Lutz: „Und zwar wirklich zu 
schreiben, nicht bloß zu ko-
pieren.“ 
In was will ich investieren? 
Die meisten Gründer werden 
gerade am Anfang jeden Euro 
zweimal umdrehen. Der Im-
puls ist nachvollziehbar, aber 
nicht unbedingt richtig. „Na-
türlich brauche ich nicht 
gleich teure Büroräume“, sagt 
Lutz. „Aber ein Coworking-
Platz statt des Home Office 
kann die paar 100 Euro schon 
wert sein.“ 
Wovon will ich leben? 
Auch wer nichts oder wenig 
investiert, braucht für den 
Start Geld - allein schon, um 
die Miete und den Lebensun-
terhalt zu bezahlen. Hinzu 
kommen weitere Kosten, etwa 
für die gesetzliche Kranken- 
und Pflegeversicherung. Und 
die sind oft happig. 
Wer unterstützt mich? 
Zur Überbrückung der 
schwierigen Gründungsphase 

gibt es verschiedene Förder-
maßnahmen, allen voran den 
Gründungszuschuss der Bun-
desagentur für Arbeit. An-
spruch darauf haben laut 
Agentur alle Gründer, die aus 
der Arbeitslosigkeit in eine 

selbstständige Tätigkeit wech-
seln. 
Wer beantwortet meine Fra-
gen? 
Nicht nur für den Antrag auf 
Gründungszuschuss lohnt 
sich der Besuch bei einem 

Gründungsberater: Denn er 
kennt vielleicht auch noch an-
dere Fördermaßnahmen, er 
prüft den Businessplan auf 
Herz und Nieren und weiß um 
sonstige Fallstricke. 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Die Checkliste für Gründer
Ohne Plan kein Erfolginfo

Wird Fleisch im Kühl-
schrank aufgetaut, sollte 
das Tauwasser lieber nicht 
in Berührung mit anderen 
Lebensmitteln kommen. 
Das lässt sich zum Beispiel 
dadurch verhindern, indem 
das Fleisch ins unterste 
Fach gestellt wird, erklärt 
die Ökotrophologin Ute 
Gomm vom Bundeszen-
trum für Ernährung. Hin-
tergrund dieser Vorsichts-
maßnahme: Mögliche 
Schadstoffe werden beim 
Kochen oder Braten des 
Fleisches zwar unschädlich 
gemacht. Wenn sie aber 
durch das Tauwasser auf 
Lebensmitteln landen, die 
nicht erhitzt werden, kön-
nen sie dennoch gefährlich 
werden. 

Fleisch 
auftauen

Erblich bedingter Haaraus-
fall kann bei Männern an 
der Psyche nagen. „Viele 
Männer, besonders in jun-
gen Jahren, belastet der 
Haarausfall sehr, aber sie 
reden oft nicht darüber“, 
sagt der Berliner Dermato-
loge und Haarchirurg An-
dreas Finner. Teils könnten 
die Partnerinnen oder 
Freunde das Problem nicht 
nachvollziehen und ver-
harmlosen es stattdessen. 
Finner rät, die emotionale 
Belastung durch den Haar-
verlust ernst zu nehmen. 
„Einige meiner Patienten 
leiden noch Jahre später 
unter einem Kommentar, 
der in einem lustigen Ton 
über ihre zunehmende 
Glatze gemacht wird.“

Haarausfall 
bei Männern

Beschäftigte erhalten von 
ihrem Arbeitgeber wieder 
die jährliche Bescheini-
gung über die im letzten 
Jahr an die Rentenversi-
cherung abgegebene Jah-
resmeldung. Spätestens 
bis April sollte sie einge-
gangen sein. Sie enthält 
Angaben über die Dauer 
der Beschäftigung und die 
Höhe des Verdienstes. Die 
Deutsche Rentenversiche-
rung Bund in Berlin weist 
darauf hin, dass diese Da-
ten für die spätere Rente 
wichtig sind und auf Rich-
tigkeit geprüft werden soll-
ten. Fehlerhafte Angaben 
können sich nämlich nega-
tiv auf die Rentenhöhe und 
mögliche Rentenansprü-
che auswirken. Arbeitneh-
mer sollten daher stets ih-
ren Namen, die Versiche-
rungsnummer, die Be-
schäftigungsdauer und 
den Bruttoverdienst ab-
gleichen. Wer Fehler in der 
Jahresmeldung entdeckt, 
sollte sich mit seinem Ar-
beitgeber in Verbindung 
setzen, um die Meldung 
korrigieren zu lassen. Die 
Jahresmeldung sollte zu-
dem gut aufbewahrt wer-
den, denn sie dient als 
Nachweis über die gezahl-
ten Rentenbeiträge.

Daten prüfen
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AUSBILDUNG FÜR DIE
KÖPFE VON MORGEN

Du suchst nach einem sicheren Berufseinstieg mit Zukunft?
Ob Ausbildung oder Studium – lerne unsere unterschiedlichen
Berufsbilder kennen und erfahre mehr über die vielfältigen
Möglichkeiten bei Heraeus.

Egal ob naturwissenschaftlich, technisch, kaufmännisch oder
im IT-Bereich – bei uns findest Du ein Umfeld, in dem Deine
persönlichen Stärken gefördert werden.

Lerne weitere spannende Berufe kennen und werde Teil unseres
Teams: www.heraeus-ausbildung.de
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Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten.  t 06108-69410 
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Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung gefällig oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlässigem Personal! 50 Jahre
Fa. Ralf Hüber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
t 06101-3131
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Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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Wir reinigen in Ihrer Wohnung zu
Sonderpreisen Teppiche/T.-böden,
Polstermöbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprägnierung!
50 Jahre Ralf Hüber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de 
t 06101-3131

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb., 
Parkett/Laminat/Fliesen,  Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszuräumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitär (auch
neue Bäder, Hzg./Klima, Elektr., Ver-
putz (auch Lehmputze), Fe./Dachfe.
+ kpl. Dachausb. + Altbausanierung
(auch Abbrucharb. u. Neuaufbau),
sowie Fassadenarbeiten.  (50 J. Er-
fahrung) Meisterbetrieb Ralf Hüber,
t 06101-3131 
www.hueber-innenausbau.de

Wir renovieren/erneuern Ihr Bad,
auch mit Badew./Dusche, WC,
Waschb., Fliesen, Hzg., Elektr. +
sämtl. Nebenarbeiten, auch behin-
dertenger., € 4.000 Zuschuss mögl.!!
Meisterbetrieb Ralf Hüber (50 J. Erf.)
t 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de 

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung (trocken legen),
Trockenbau und Entrümpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. t 06051-9777810 u.
0160-96687594
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Suche und kaufe Pelze, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Perücken,
Ferngläser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Münzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nähma-
schinen, Korallen, Krüge, alte Musik-
instrumente, Armband-Uhren, Ta-
schenuhren, Militärsachen, Gobelin,
Möbel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflösungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschät-
zung. Zahle Höchstpreise! 100 % se-
riös u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr, 
t 06031-7768934

Ankauf von: Pelzen, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Perücken, Puppen, Leder- u.
Krokotaschen, Eisenbahnen, Kleider, 
Ferngläser, Bleikristalle, Bilder, Zinn,
Modeschmuck, Silberbesteck, Bern-
steinschmuck, Krüge, Teppiche,
Porzellan, Schallplatten, Nähmaschi-
nen, Uhren, Möbel, Gardinen, auch
Haushaltsauflösungen. Kostenlose
Beratung u. Anfahrt, sowie Wertein-
schätzung. Zahle absolute Höchst-
preise, 100% seriös u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So.
8:00-20:00 Uhr t 06104-9879935
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A.S.H. Photovoltaik-Hightech. Ener-
gie durch globale Strahlung. Wir
verbauen Module für Dach, Balkon,
Flachdach, Garagen, Fassaden. Au-
ßerdem  Reparaturarbeiten jeglicher
Dachart. adler.erlensee@web.de
www.adler-dach-fassade.de

A.S.H. Dachrinnen-Reinigung und
Reparatur. t 0176-42794877,
www.adler-dach-fassade.de
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Lena (35), Mass., Hausb., 0177/5694832

DU RUFST AN, WIR TREFFEN 
UNS, ES BLITZT, WIR KÜSSEN 
UNS UND WIR BLEIBEN FÜR 

IMMER ZUSAMMEN !
Hallo, ich heiße L U C I E, bin flotte
62 J. und messe ganze 164 cm ohne 
meine geliebten hohen Schuhe. 
Ich möchte Sie, einen natürlichen, 
humorvollen Mann, kennen- u. lie-
ben lernen. Habe eine schöne Fi-
gur, dunkle Haare und grüne Augen, 
kann als Fachkrankenschwester
auch zupacken, helfen, habe Ruhe 
zuzuhören und Muße zu hinge-
bungsvoller Lust und herzlichem
Lachen. Ich bin zärtl., niveauvoll, 
unendlich feminin, warmherzig u.
charmant. Dein Alter ist mir nicht 
wichtig, solange Du jung im Herzen 
bist. Ich möchte glücklich, unbe-
schwert JETZT ins neue Jahr + in
die Liebe springen. Bitte rufe gleich 
an, pv Handy ☎ 0152 - 38834050 od. 
Mail unter Lucie2211@wz-mail.de.
Ich möchte deine u. meine Wünsche 
erfüllen, Treue + Liebe sollten uns 
verbinden. 

EHRLICHKEIT, VERTRAUEN, 
ZUSAMMENGEHÖREN UND 
LIEBEN … DAS IST LEBEN !

A N N I K A, 66 J. / 1,56, verwitwet,
Kauffrau und ich werde Dir be-
stimmt keine Finanzanalyse ma-
chen, sondern kümmere mich nur 
um Dein Herz. Ich bin eine schöne,
sexy, eher mittelschlanke, humor-
volle, spontane Frau, von sportlich
mit Jeans bis zum großen Outfit 
für einen Musicalbesuch, mit dem
bezauberndsten Lachen, das Sie 
sich vorstellen können. Ich wün-
sche mir über pv einen „Mann“, der
mich zärtlich in die Arme nimmt und
noch viel mehr – ich gebe dir alles … 
Nun nehme ich meinen ganzen Mut 
zusammen u. möchte dich durch 
diese Annonce finden! Gedacht … 
getan … Anzeige aufgegeben … und 
jetzt liegt es an dir, wenn du es ehrl. 
u. ernst meinst, sag mir bitte, wo wir 
uns treffen können, um uns inein-
ander zu verlieren. Per Mail unter:
Annika08@inserat-wz.de oder Han-
dy ☎ 0172 - 3707138. Liebe macht 
alles möglich, deswegen freue ich 
mich über unser Telefonat.

„LIEBESURLAUB“ GEMÜTLICH 
ZU HAUSE ODER MIT SONNE + 

SAND AN DEN FÜSSEN !
Ich bin 71 Jahre jung, suche ei-
nen netten Partner, mein Name ist
S I L V I E, bin Rentnerin. Ich habe
eine schlanke Figur, bin eine sehr ju-
gendl., schöne Frau. Glück ist, wenn
wir bei einem Glas Wein zusammen 
kuscheln, dann bin ich total zufrie-
den und unsere Welt ist rosarot. Ich
habe Pep, Fantasie, bin gefühlsbe-
tont, zärtl. u. sehr tief empfindend.
Ich habe noch keine Hornhaut auf
der Seele, sondern schaue offen, 
ehrl. + lachend in die Zukunft. Es 
sind unsere schönsten Jahre, ha-
ben auch Sie Mut, die Weichen für 
eine neue Liebe zu stellen. Wenn 
Dich meine ehrl. Anzeige über pv 
noch nicht abgeschreckt hat, höre 
ich vielleicht was von Dir. Schreiben
kann man ja viel, letztendlich muss 
man sich doch in die Augen sehen
beim Kennenlernen. Der erste Ein-
druck zählt halt doch irgendwie. So
viel für heute. Über einen Anruf zum 
Glück unter ☎ 0172 - 3712035 wäre
ich begeistert. Vielleicht hast du
Lust, etwas von dir hören zu lassen,
es würde mich freuen.

ICH, BARBARA, 77 JAHRE, 
VERWITWET, MIT AUTO 

UND SCHÖNEM ZUHAUSE, 
SUCHE PARTNER

Lieber Lesender, ich inseriere hier
im Lokalteil, da ich über pv einen
Partner für gemeinsame Unterneh-
mungen und vielleicht mehr suche. 
Ich bin 165 cm groß, Pensionärin, fr.
ZAHNÄRZTIN, schlank und ein fröh-
licher Mensch, der gerne lacht und
nach einer dauerhaften, glücklichen 
Beziehung sucht. Ich gehe gerne in
Konzerte, besuche kulturelle Veran-
staltungen und habe auch viel Spaß
an Städtereisen, Kochen und Spa-
zierengehen. Ich bin gerne draußen
an der frischen Luft und bewege 
mich gerne. Ganz alleine wohne ich
in einem sehr schönen Haus hier in 
der Gegend, bin aber umzugsbereit 
und sehne mich wieder nach einer 
glücklichen Beziehung mit einem 
ehrlichen, treuen, zuverlässigen
und humorvollen Mann. Haben Sie 
Lust, mit mir Kontakt aufzunehmen?
☎ 01522 - 6954734. Ich freue mich
über Ihre Antwort und nähere Infos
zu Ihnen als Mensch. Viele Grüße,
Barbara.

VOR CORONA HAB ICH GESAGT, 
ICH VERMISSE NICHTS …

ABER JETZT WEISS ICH ES 
BESSER, ICH WÜNSCHE MIR 

HARMONIE + LIEBE !
M A R L I E S, 81 Jahre jung und 1,67
groß, verwitwet. Ich möchte unse-
re Freizeit „MIT SONNIGEN TAGEN 
PFLASTERN“. Ich bin eine schö-
ne, jugendliche, gesunde, niveau-
volle, spontane Frau hier aus der 
Region mit zierlicher Figur, zarter, 
junger Haut und strahlenden, lie-
bevollen Augen. Ich könnte Sie zu
einem gemütlichen Essen bei mir 
einladen, auf dass in meiner schö-
nen Wohnung wieder Lachen und 
Liebe wohnen. Ich mag Ihnen das
Leben schön machen und mich um
Sie kümmern und ich bin umzugs-
bereit und außerdem liebe ich ro-
mantische Stunden, dem Glück in 
die Augen sehen, dann prickelt es in 
meinen Adern und zärtlich nehmen 
wir uns bei der Hand. Bist „DU“ auch 
allein und JUNG IM HERZEN, möch-
test du zusammen die reifen Jah-
re liebe- u. verständnisvoll leben? 
Ja, dann rufe bitte gleich an, Han-
dy: ☎ 0151 - 56196728 od. schr. an 
Wir Zwei Marlies, 63280 Dreieich, 
Postf. 501152.

ICH BIN DER MANN, 
DER DIR DEN ATEM RAUBT ! 

„HOFFENTLICH“ 
M A X I M I L I A N, 70 J. und 186 cm
groß, hatte ein eig. Unternehmen
und bin jetzt natürlich Rentner. Ich
bin romantisch, humorvoll, pfle-
geleicht, zärtlich, treu und lache 
gerne. Ja, ich bin auch vorzeigbar,
dynm., hilfsbereit u. ehrlich. Ich 
möchte Sie treffen – in Ihre Augen
sehen … Wollen Sie eine Schnee-
ballschlacht in der Schweiz und in-
nig küssen oder Sonne tanken am 
Meer oder zum Italiener, ein Glas
Rotwein + Spaghetti mit Trüffel? 
– Dann beginnt unsere Liebe! Un-
sere Zukunft wird liebevoll u. auf-
regend. Öffne dein Herz, lebe mit
mir, habe Mut u. melde dich gleich; 
es ist unsere Chance, sonst lernen 
wir uns vielleicht nie kennen. Wenn 
Sie gerne lachen, Spaß an schönen,
spontanen Ideen haben u. bereit 
sind, sich in einen ehrlichen Mann
zu verlieben, postalisch über Wir
Zwei Maximilian, 63280 Dreieich, 
Postf. 501152, Tel. 06103 - 485656
od. einfach die Handynummer 
0151 - 59897641, auch Sa. u. So od. 
E-Mail an: Maxfroh@inserat-wz.de.

HERZLICH WILLKOMMEN 
IN MEINEM LEBEN ...

ARZT S T E F A N, 75 J. / 1,78, ver-
witwet, Humanmediziner im Ruhe-
stand. Ich lebe in besten finanz. 
Verhältnissen, schö. Zuhause usw., 
durch die Pandemie leider wenig 
Zeit, um DICH zu finden, daher die-
se kleine Anzeige. Bin Realist u. ro-
mantischer Träumer. Mag Jazzmu-
sik, schön essen gehen und lache 
gerne – auch über mich selbst –, bin
tierlieb, zuverlässig, romantisch,
liebe die Liebe, ehrl. Gefühle u. Ge-
spräche. Ich reise gerne u. kenne
viele schöne Plätze auf dieser Welt, 
die ich Ihnen gerne zeigen möchte.
Mein Herz möchte Liebe, möchte 
wieder fühlen, die ehrl., zärtl. Liebe 
entdecken u. sich auf eine glückl. 
Zukunft freuen. Ich kann mir fast
alles leisten u. doch fehlt mir das 
„Wichtigste“: die Frau an meiner 
Seite, mit der ich glückl. sein möch-
te. Haben Sie jetzt auch den Mut
und schreiben Sie mir über pv eine 
Mail an StefanGlueck@wz-mail.de  
oder rufen Sie gleich an: Handy  
☎ 0170 - 6113731.

LIEBE IST EINE BLUME, 
DIE IMMER WIEDER 

BLÜHEN KANN !
DOKTOR J A N - J O S E F, junge 84 
Jahre, verwitwet, früher als Jurist
tätig gewesen, jetzt Pensionär mit 
Zeit für „UNS“. Wir sind zu jung, um
allein zu bleiben und keine schönen
Dinge mehr zu unternehmen; wir
könnten zusammen Gymnastik an-
fangen, schwimmen oder spazieren 
gehen. Bin ein fröhlicher Mann …
fühle mich „zum Bäumeausreißen“, 
ein sehr jugendlicher Lausbub, treu, 
bescheiden, ein kultivierter, niveau-
voller „Gentleman“. Habe schönes 
Zuhause hier in der Region und freue
mich, dass das Ende der Pandemie 
kurz bevorsteht. Das Wichtigste ist 
„DIE LIEBE“ und jemand, der zu ei-
nem gehört. Haben auch Sie Mut, 
verwirklichen Sie die gefassten Vor-
sätze fürs neue Jahr, nicht mehr die
Wände anstarren, sondern über pv
Glück zu zweit empfinden. Wollen
wir schon mal einen Urlaub planen 
u. ins Glück fliegen wie zwei glück-
liche „Spät-Teenager“? Um in einer 
Beziehung glücklich zu sein, bin ich 
der Meinung, dass man sich auch 
immer auf den anderen konzentrie-
ren sollte, nicht nur auf sich selbst.
Ich hoffe, dass meine Anzeige Ihre
Aufmerksamkeit erregt hat, und 
würde mich freuen, wenn Sie sich 
melden, um auch mich etwas näher 
kennenzulernen. Bitte rufen Sie an 
01520 - 7866545.
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Hausfrauen suchen lockere
SEX-Kontakte 0176-97792223
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Nach unverschuldeten Unfäl-
len sollte man Angebote der 
gegnerischen Versicherung 
ignorieren, die komplette Ab-
wicklung des Schadens zu 
übernehmen. Das betont die 
Stiftung Warentest. Auch 
wenn es zunächst bequem 
klingt, sich weder um Gutach-
ten, Werkstatt, Mietwagen und 
so weiter zu kümmern: Die 
Versicherung sei nicht daran 
interessiert, Geschädigten zu 
helfen, sondern wolle die Er-
stattung gering halten. 
Zuweilen riefen die Unterneh-
men Geschädigte dazu sogar 

noch am Unfallort an. Taktik: 
Schnell Zugriff auf den Fall 
und die Geschädigten zu be-
kommen. Das soll verhindern, 
Zeit zu haben, sich über die ei-
genen Rechte zu informieren 
und die genauen Ansprüche 
in Erfahrung bringen zu kön-
nen. Genau das aber sollten 
Geschädigte: Selbst bei klarer 
Schuldfrage und Zahlungsbe-
reitschaft Rat bei Fachanwäl-
ten holen. Die gegnerische 
Versicherung sei einem weit 
überlegen: „Ihre Experten 
sind geschult, bei der Entschä-
digung zu sparen. Die Versi-

cherer kürzen systematisch, 
auch bei Kleinigkeiten“, so die 
Stiftung Warentest. 
Der juristische Beistand kos-
tet Betroffene nichts, sofern 
Geschädigte keine Teilschuld 
treffe. Mitverursacher müssen 
sich aber an den Anwaltskos-
ten beteiligen. Aber: Auch ei-
nige Werkstätten böten 
„Rundum-Sorglos-Pakete“ in-
klusive Mietwagen an und 
wollen die Abwicklung über-
nehmen. „Doch auch Werk-
stätten verfolgen ihre eigenen 
Interessen, nicht Ihre“, so die 
Verbraucherschützer.

Gegnerische Versicherung regeln lassen?
Unverschuldeter Unfall

 Foto: Carsten Rehder/ 
 dpa/dpa-ma

Die Kosten für den Bau von Ei-
genheimen steigen. Das liegt 
vor allem an explodierenden 
Grundstückspreisen und hö-
heren Materialkosten. Dank 
vielfältiger staatlicher Förder-
möglichkeiten fürs Eigenheim 
können Häuslebauer jedoch 
zum Glück viel Geld sparen. 
Vor allem nachhaltiges Bauen 
wird damit attraktiver. Denn 
in Zukunft will die Bundesre-
gierung die Fördergelder ver-
mehrt dahin lenken, wo das 
CO2-Einsparpotenzial am 
höchsten ist. 
Wie energieeffizient ein Ge-
bäude ist, geben die Effizienz-
haus-Stufen 40 Plus und 40 an. 
Dabei gilt: Je höher die Ener-
gieeffizienz, desto höher die 

Förderung. Gefördert werden 
künftig nur noch Gebäude ab 
dem Effizienzhaus-Standard 
40. Für Neubauten mit der Effi-
zienzhaus-Stufe 55 gibt es kein 
extra Geld mehr vom Staat. 
Gute Voraussetzungen für ei-
nen niedrigen Energiebedarf 
besitzen Fertighäuser aus 
dem nachwachsenden Roh-
stoff Holz. Kombiniert mit mo-
derner Haus- und Heiztechnik 
bietet sich Bauherren so die 
Möglichkeit, beim Wohnen 
den CO2-Ausstoß zu mindern, 
damit zum Klimaschutz beizu-
tragen und gleichzeitig von 
staatlicher Förderung zu pro-
fitieren. Den höchsten Zu-
schuss von bis zu 37.500 Euro 
erhält man für ein Effizienz-

haus 40 Plus. Nach der neuen 
Bundesförderung für effizien-
te Gebäude (BEG) wird der 
Zuschuss auch an Bauherren 
ausgezahlt, die nicht über die 
Kreditanstalt für Wiederauf-
bau (KfW) einen Kredit bean-
tragen. Interessant: Die BEG 
vergibt die Fördermittel pro 
Wohneinheit. Bauherren, die 
zum Beispiel ein Haus mit Ein-
liegerwohnung planen, dürfen 
also zweimal in den Förder-
topf greifen.  
Ein weiterer Vorteil: Mietein-
nahmen aus einer Einlieger-
wohnung können eine will-
kommene Hilfe während der 
Finanzierungsphase sein – 
und im Alter eine attraktive 
Zusatzrente bieten. djd

Für energieeffiziente Neubauten gibt es extra Geld
Ökologisches Bauen lohnt sich

Wer eine Ausbildung beginnt, 
macht oft zum ersten Mal Be-
kanntschaft mit der Arbeits-
welt. Da ist es gut, die wich-
tigsten Regeln zu kennen: 
Zum Beispiel zur Arbeitszeit. 
Wie viele Stunden dürfen Aus-
zubildende maximal arbeiten? 
Wie sind hier die Regeln?  
Das unterscheidet sich - je 
nachdem, ob der Auszubilden-
de volljährig oder noch unter 
18 Jahre alt ist, erklärt Ale-
xander Bredereck, Fachan-
walt für Arbeitsrecht in Berlin. 
Für Volljährige gelte wie für 
alle anderen Arbeitnehmer 
das Arbeitszeitgesetz 
(ArbZG). Sie dürfen also acht 
Stunden täglich und an sechs 
Tagen in der Woche arbeiten - 
das sind 48 Stunden pro Wo-
che. 
Die Arbeitszeit kann auf zehn 
Stunden täglich und 60 Stun-
den wöchentlich verlängert 
werden. Dann muss allerdings 
sichergestellt sein, dass Aus-

zubildende innerhalb von 
sechs Monaten im Schnitt 
nicht mehr als acht Stunden 
pro Tag arbeiten. 
Für Jugendliche gelten dage-
gen andere Regeln. Bei Min-
derjährigen greift das Jugend-
arbeitsschutzgesetz 
(JArbSchG), wie Bredereck 
erläutert. Demnach darf der 
Arbeitgeber Jugendliche nicht 
mehr als acht Stunden täglich 
und nicht mehr als 40 Stunden 
wöchentlich beschäftigen, er-
klärt der Fachanwalt.  
Außerdem regelt das Gesetz, 
dass Jugendliche nicht zwi-
schen 20 Uhr und 6 Uhr be-
schäftigt werden dürfen. „Für 
bestimmte Branchen kann es 
aber Ausnahmeregelungen 
geben“, so Bredereck. Das 
trifft etwa für die Gastronomie 
zu. Auch die Arbeit an Wo-
chenenden sowie an Feierta-
gen ist nur dann erlaubt, wenn 
der Arbeitgeber dafür Aus-
gleichstage sicherstellt.

Wie viele Stunden dürfen Auszubis arbeiten?

Gesetz mit Ausnahmen

Jugendliche dürfen nicht mehr als acht Stunden täglich und 40 
Stunden wöchentlich beschäftigt werden. 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Garagen Immobilien Stellplätze

Mietgesuche
Grundstücke

Vermietungen

Immob.-Gesuche

Autohandel Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Familienvater, finanziell abgesichert,
sucht im Kreis GN (+20 km), Ein-/
Mehrfamilienhaus, für die Familie,
gerne auch ein älteres, renovie-
rungsbed. Haus. Belohnung bei
Tipp. Kontakt: t 06051-8859145 

Kaufe gegen Bar Pkw, Lkw, Busse,
Geländewagen - mit  oder ohne
Mängel / TÜV, Motor- oder Getriebe-
schaden. Auch Agria. Telefon oder
WhatsApp: t 0177-2802695 

Haus z. Kauf, ab 160 m2 u. 6 Zi.,
Garten, in Gründau, Freigericht, Lin-
sengericht, Hasselroth, Ronneburg,
Hammersbach, biete 5000,-€ Ver-
mittlungsgebühr an privat.
t 0179-9297355

Psychologische Gemeinschaftspra-
xis sucht Hof/Anwesen in Bieberge-
münd, mind. 2 Häuser/Wohneinhei-
ten, Nutzfläche mind. 2.500 m2.
t 0172-6528117

Tausche meine EG-Wohnung in Kassel, 
gegen Wohnhaus in Nordhessen. 

0172-2827004

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
für Schüler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slü, Gründau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas für Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter
verwaltung@mcdgluth.de

Familie mit Kind sucht Wohnmobil 
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
t 01520-8264256
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Bad Orb: 1 Zi-App. mit sep. Dusch-
bad, WC, ca. 27 m2, auch an Hartz-
IV-Empfänger, 298,- € + NK + KT. 
t 0152-29517429
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
•  Karben und alle Stadtteile 

außer Okarben
•  Friedberg Stadt
•  Bad Vilbel Stadt und alle 

Stadtteile außer Dortelweil
•  Nieder-Rosbach und 

Ober-Rosbach
•  Ober-Mörlen
•  Bad Nauheim Stadt und  

alle Stadtteile
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Servicetechniker im 
Brandschutz (m/w/d)

Wir suchen Unterstützung für unser Team in Ranstadt! 

Wir suchen einen Servicetechniker für die Inbetriebnahme, 
Wartung und Instandsetzung von Brandschutzanlagen. 

Wir bieten eine attraktive, leistungsorientierte Bezahlung 

www.oecotronic.de
Tel. +49(0)6041 96346-0

g
f.paetzold@oecotronic.de

öcotronic Steuer- und Meldegeräte GmbH

LKW-Fahrer, FS Kl. 2/3
für Nahverkehr

(ohne Anhänger) gesucht.
Telefon ab 8.00 Uhr

(0 60 51) 9 74 00
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Birstein-Fischborn: 4 Zi.-Whg., 117
m2, Kü., Bad, Abstellr., 60 m2 Bal-
kon, Waschkü.-Anteil, Kellerr., PKW-
Stellpl., ab sof., keine Haustiere, KM
550,- € + NK + Kt. t 06054-5183
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StellenMarkt

ImmobilienMarkt

Heute gesucht –
morgen gefunden

Telefon 06051 833-241



3,33*
1 kg

Nudeln Spaghetti 72,
Eliche oder Tortiglioni
1-kg-Packung

+ 100 g gratis (1 kg = 1,54)
je Packung

XXL Sahne
Karamellen

Classic oder Kakao-
geschmack
1-kg-Beutel
je Beutel

Pralinen XXL verschiedene Sorten
in einer Packung
1-kg-Packung

kung
g

5,99*
1 kg

1,69*
1,1 kg

40% billiger
zum Vergleich: UV

P 500-g-Pack
ung = 1,29

100 g
gratis

+

Maxiduft-/Duftteelichte Sweet
Magic, Vanille oder Beerentraum

•Maxiduftlichte: 12-Stück-Packung,Ø 57,2 mm
• Duftteelichte: 36-Stück-Packung,
Ø 38,8 mm,
je Packung

2,99*

Schweine
Minuten-
steaks

natur, 800-g-Packung
(1 kg = 6,24)

Polnische Spezialitäten
Kabanos oder Rohpolnische

250-g-Packung
(100 g = 1,04)
je Packung

Tomato Ketchup
1170-ml-Flasche
(1 l = 2,56) je Flasche

In der Frischfleischtruhe:

4,99*

800 g

24% billiger
zum Vergleich: 40

0-g-Packung
= 3,29

2,99*

1170 ml

48% billiger
zum Vergleich: UV

P 500-ml-Flas
che = 2,49

2,59*
UVP 3,29

21%
billiger

Länderhonig
z.B. Pinienhonig
aus der Ägäis oder
Blütenhonig aus

Spanien und viele
weitere Sorten
500-g-Glas (1 kg = 7,98)
je Glas

Getrocknete Pilze
Steinpilze, Champignons

mit Pfifferlingen 60-g-Dose (100 g = 6,65)
oder Waldpilze
gemischt
100-g-Dose
je Dose

3,99*
UVP 5,69

29% billiger

500 g

3,99*

teilweise
koffeinhaltiges
Erfrischungsgetränk
1,25-l-Flasche,
zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,63)
je Flasche

Aktionszeitraum:
31.01. bis 06.02.2022

–,79*
statt 1,19 33%

billiger

1,25 Liter

Wirtshaus
Käse-Spätzle mit Röstzwiebeln
119-g-Packung (100 g = –,83) oder

Schinken-Nudeln 168-g-Packung
(100 g = –,59)
je Packung

Antipasti
Antipasti-Mix 210-g-Schale (100 g = 1,33)
oder Grüne Oliven mit Knoblauch und

Kräutern 300-g-Schale
(1 kg = 9,30)
je Schale

Im Aktionskühregal:

0)

2,79*
UVP 3,29

15%
billiger

–,99*
UVP 1,39

28%
billiger

Inkl. Bohrer-/
Bit-Set
I kl B h /

Akku-Schlagbohrschrauber 12V
inkl. 2x 12VAkkus und Bit-/Bohrer-Set • Stufen-

lose Drehzahlsteuerung mit Quick Stop • Drehmoment-
stufen 19-fach + Bohren + Schlagschrauben • Robuster
Aufbewahrungskoffer 3 Jahre Garantie

Auch
online

Auch
online

14,99*

Arbeits-Unterstellbock
• Klappbare Standfüße • Standfläche ca. 58x58cm
• Robuster Werkzeugstahl • Gewicht ca. 5,8kg
3 Jahre Garantie Extra hohe

Belast-
barkeit
bis 200kgg

7-fache
Höhen-
verstel-
lung 80–
130cm

39,99
UVP 59,90
33% billiger+

2. Akku
gratis

Komplett-
Set

online
2,99
je Ausführung

h
li
h

9* SMD-LED-
Leuchtmittel • Hocheffi-

ziente SMD-LEDs •Warmweiß
• Energieeffizienzklasse F (auf einem
Spektrum von A bis G) • 20.000h LED-
Lebensdauer

Kerze
E14

470 lm,
5,5 Watt

GU5.3
400 lm,
4,3 Watt

JDR E14
oder JDR

E27
500 lm,
5,8 Watt

Birne E27
806 lm,

9,4 Watt oder
1055 lm,
11,5 Watt

Latex-Handschuhe
50er • Puderfrei • Reißfest

• Größen S – XL
Hoher
Trage-
komfort
durch
natürliches
Latex

Robuste
Granitoptik-
Beschichtung

Wachstuch-Tischdecke
mit geprägter Oberfläche
• Aus robustem PVC
je Tischdecke

NEU
E

Des
igns

Aluguss-Topf mit Glasdeckel oderHochrand-
Pfanne „Hamar“ in Kupfer oder Schwarz

• Aus hochwertigem Aluminium

Induktions
geeignet

15,99*

PfanneØ ca. 24cm
KochtopfØ ca. 20cm

18,99*

PfanneØ ca. 28cm
KochtopfØ ca. 24cm

19,99*

PfanneØ ca. 32cm
KochtopfØ ca. 28cm

Auch
online

Auch
online

Auch
online

4,99*

3,99*

ca. 100x140cm
(1m2=2,85)

4,49*

ca. 130x160cm
(1m2=2,16)

Ø ca. 140cm
(1m2=2,92)

5,99*

ca. 140x190cm
(1m2=2,25)

ca. 140x220cm
(1m2=1,94)

Geschirrtücher 2er-Set
je ca. 50x70cm

• 100% Baumwolle

3,99*
je 2er-Set

Ofenhandschuh
2er-Set je ca. 17x
28cm • Oberseite
100% Baumwolle

he
x

Topflappen
2er-Set je ca.
20x20cm • Ober-
seite 100% Baumwollell

NEU
E

Des
igns

Thermo-Socken 4 Paar
• Vollfrottee-Qualität

• Größen 35/38–
43/46 je 4 Paar

Mako-Jersey-Bettwäsche
• 100% Baumwolle, Mako
• Aloe-Vera-

Ausrüstung • Einlaufschutz
durch Sanfor-Knit-Ausrüstung
je Bettwäsche

(In 135x200cm und
155x220cm erhältlich)

(In 135x200cm und
155x220cm erhältlich)

11,99*
ca. 180–200x200cm

NEU
E

Farb
en

Jersey-Spannbetttuch
• 100%
Baumwolle

• Mit Aloe-Vera-
Ausrüstung
• Steghöhe
ca. 30cm

Auch
online

Auch
online

Teddy-Plüsch-Spann-
betttuch • 100% Polyester

• Pflegeleicht
und bügelfrei
• Steghöhe
ca. 30 cm

9,99*
je Ausführung

Auch
online
A h

® Klarsichtbox
2 in1 • Dauer-

hafte Belüftung dank Air-
Control-System

1 Paar
gratis

Kopfkissen oder Kassettenbett
• Bezug: 100% Baumwolle • Füllun :

ca. 50% weiße
und ca. 50% Fa
(Thermetic-Poly

Auch

5,99*
Kissen ca. 40x80cm

9,99*
Kissen ca. 80x80cm

19,99*

1 Kissen ca. 80x80cm,
1 Bezug ca. 135x200cm

27,99*

1 Kissen ca. 80x80cm,
1 Bezug ca. 155x220cm

g Auch
online

27,99*

4x6 Kassetten
ca. 135x200cm/1300g

29,99*

5x7 Kassetten
ca. 155x220cm/1600g

5,99*
UVP 19,99

70%
billiger

14,99*

Auch
online

Auch
online

Visko-Komfortkissen mit
Tencel,ca. 40x80cm •Weiche, haut-

sympathischeTencel-Fasern, 51%Viskose (Tencel),
49% Polyester • Viskoelastischer Spezialschaum

29,99*

2 Kissen ca. 80x80cm,
1 Bezug ca. 200x200cm

7,99*
ca.90–100x200 cm

9,99*
ca.140–160x200cm

5/
22 www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
31. Januar

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unter www.norma-prospekt.de

ENTDECKEN

SIE MEHR
AKTIONEN!MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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| Welches Werkzeug Sie wirklich brauchen

| Wann das Handy mit in die Badewanne darf



Wer selten etwas repariert, kann 
auf viele Werkzeuge verzichten. 
Provokant gesagt: Puristen brau-
chen nur ein Taschenmesser, das 
neben einem Korkenzieher noch 
weitere Tools hat - eine Säge, 
Spitzzange, einen Kreuz- sowie 
Schlitzschraubenzieher. 
«Ein Taschenmesser funktioniert 
erstaunlich gut. Es ist faszinie-
rend, was man damit alles machen 
kann. Und es ist natürlich auch 
praktisch für unterwegs», sagt Pe-
ter Baruschke, der für die Zeit-
schrift «Selbst ist der Mann» schon 
viele Werkzeuge ausprobiert und 
getestet hat. 
Spätestens beim Bild aufhängen, 
stößt man damit aber an seine 
Grenzen. Zur Grundausstattung 
gehört also auch ein Hammer. 
«Beim Kauf sollten Sie darauf ach-
ten, dass der Hammer hochwertig 
ist und einen Schlagschutz hat», 
sagt Michael Pommer von der DIY 
Academy. 
 

Schere, Stift und Licht als 
Teil der Grundausstattung 

 
Hilfreich sind auch: eine Flasche 
Sprühöl, ein Zimmermannsblei-
stift, ein Cuttermesser, eine schar-
fe Schere und eine gute Puk-Säge. 
«Am besten mit auswechselbaren 
Blättern für Holz- und Metallarbei-
ten», sagt Pommer. 
Praktisch ist auch Licht, wenn man 
in dunklen Ecken etwas reparie-
ren muss. «Am besten besorgt man 
sich eine Stirnlampe - dann sind 
die Hände frei», sagt Baruschke. 
Pommer rät: «Idealerweise kaufen 
Sie eine Lampe mit Akkus und La-
degerät. Das kostet zwar bei der 
Anschaffung etwas mehr, aber da-

für muss man keine Batterien 
nachkaufen. Das ist langfristig 
günstiger.» 
 
Akkuschrauber oder besser 
mit der Hand schrauben? 

 
Pommer hält einen Akkuschrau-
ber mit Schlag für unverzichtbar. 
Das Gerät sei vielseitig einsetzbar 
- und dank Akku von der Steckdo-
se unabhängig. Baruschke sieht 
hingegen Vorteile darin, Hand-
werkzeuge zu benutzen: «Da habe 
ich es besser im Gefühl, wie stark 
ich etwa eine Schraube anziehen 
muss. Dadurch überdreht man 
zum Beispiel eine Schraube selte-
ner und weniger geht kaputt.» 
Ob Akkuschrauber oder Hand-
werkzeug: Man sollte sich einen 
guten Satz Bits dazu besorgen «Ist 
die Bit-Aufnahme magnetisch, 
hilft das die Schrauben besser auf-
zunehmen», so Pommer. Voraus-
gesetzt, die Schrauben sind nicht 
aus Edelstahl. 
Oft lohnt es sich, für hochwertige 

Werkzeuge mehr auszugeben. «Ei-
nen Zollstock gibt es beispielswei-
se schon als Werbegeschenk. Aber 
es sollte ein guter Zollstock sein. 
Denn der ist durch kleine Umbau-
ten auch als Winkelmesser nutz-
bar», sagt Pommern. Eine Wasser-
waage und ein flexibles Stahlmaß-
band sind auch hilfreich. «Gute di-
gitale Messgeräte kombinieren 
beide Funktionen.» 
 

Zangen, Schraubendreher, 
Schraubenschlüssel 

 
Bei Zangen kommt es darauf an, 
wofür und wie häufig man sie 
braucht. Mit einer Wasserpum-
penzange kann man auch Muttern 
aufdrehen. «Das Problem dabei ist 
nur, dass man viel leichter ab-
rutscht als bei einem Schrauben-
schlüssel», warnt Barushke. Und 
wer etwa sein Fahrrad reparieren 
will, sollte seinen Werkzeugbe-
stand mit Schraubenschlüsseln er-
gänzen, rät Baruschke. 
«Zumal man beim Fahrrad an viele 

Teile mit einer Wasserpumpenzange 
nicht so gut dran kommt». Auf Kom-
bizangen, die sowohl anpacken, als 
auch durchschneiden, kann man oft 
verzichten. «Ich würde dann eher ei-
ne Spitzzange kaufen, mit der man 
auch kleinere Teile greifen kann», 
empfiehlt Baruschke. 
Oft helfen Alternativen, Platz und 
Geld zu sparen. Statt ein Set mit 
tausend Feilen kann man etwa 
Schleifpapier kaufen. «Empfeh-
lenswert ist ein grobes Schleifpa-
pier mit 60er-Körnung und ein fei-
nes mit 120er-Körnung. Damit 
kommt man ziemlich weit», so Ba-
ruschke. 
 

Komplettlösungen 
für Bequeme 

 
Wer noch kein Werkzeug zuhause 
hat und unsicher ist, was er 
braucht, kann sich das Leben ein-
fach machen. «Einsteiger können 
fertig bestückte Werkzeugkästen 
kaufen. In der Regel sind da alle 
wichtigen Werkzeuge für Repara-
turen drin. Oft ist ein Komplett-Set 
günstiger, als einzeln gekaufte 
Werkzeuge», erklärt Baruschke. 
Aber: Käufer können nur bedingt 
bestimmen, welche Werkzeuge in 
welcher Qualität dabei sind. «Zu-
dem sind da manchmal auch Ge-
räte in den fertigen Werkzeugkof-
fern, die man nur selten oder nie 
braucht», sagt Baruschke. 
«Viele Gegenstände können sich 
Heimwerker auch leihen», sagt 
Pommer. So bekommt man im 
Baumarkt etwa Leihgeräte wie 
Bohrhammer und Leitungsdetek-
toren sowie Tapezier- oder Par-
kettschleifmaschinen. 
 Foto: Karolin Krämer/dpa-mag

Welche Werkzeuge Sie zu Hause wirklich brauchen
Ab in die Kiste

Stand-Up-Paddle-Boards sollten 
mit Bedacht ausgewählt werden. 
Darauf weist der TÜV-Verband 
(VdTÜV) hin. Für Anfänger und 
Gelegenheitsnutzer eignen sich 
vor allem die aufblasbaren Mo-
delle. 
Die Länge der Boards richtet sich 
nach der Körpergröße - und den 
gewünschten Eigenschaften. Lan-
ge Boards gleiten besser als kur-
ze. Schmale Boards fahren 

schneller als breite, letztere sind 
aber stabiler. Auch die Dicke der 
Boards beeinflusst die Eigen-
schaften: Ein höheres Volumen 
bedeutet mehr Auftrieb und trägt 
auch mehr Gewicht. Boards mit 
schmal zulaufendem Heck lassen 
sich besonders schnell wenden, 
zum Beispiel bei Surfmanövern. 
Ein qualitativ hochwertiges Bo-
ard ist mit einem TÜV-Siegel ge-
kennzeichnet. Dann erfüllt es die 

Anforderungen in Bezug auf Ma-
terialbeschaffenheit, Belastbar-
keit und Stabilität und somit auf 
sicherere Verwendbarkeit. Bo-
ards mit zwei statt einer Materi-
alschicht sind robuster, aber 
auch teurer und schwerer.  
Die Finnen dienen ebenfalls der 
Stabilität. In flachem Wasser ist 
laut TÜV eine einzelne kurze 
Finne ausreichend. In Wellen 
oder Strömungen sind eine gro-

ße Mittelfinne und zwei kleine 
Seitenfinnen praktisch. Wer vor 
allem auf Geschwindigkeit setzt, 
sollte auf eine große Mittelfinne 
setzen. 
Das Paddel sollte etwa 15 bis 30 
Zentimeter größer sein als der 
Paddler, gut in der Hand liegen, 
nicht zu schwer sein und auf dem 
Wasser schwimmen können. Be-
sonders praktisch sind zerlegba-
re Paddel. dpa

Stand-Up-Paddle-Boards nach Bedarf aussuchen
Stabil paddeln

LifestyleSamstag, 29. Januar 2022 Mittelhessen-Bote



Unser Team von 60 Personen setzt 
sich zusammen aus Handwerkern, 
technischen und kaufmännischen 
Mitarbeitern sowie Statikern und 
Architekten. 
Die langfristige und solide Ent-
wicklung unseres Teams steht im 
Zentrum unserer Arbeit. Dabei 
sind Verantwortung und Fairness 
gegenüber unseren Kunden, Part-
nern und Mitarbeitern Werte, an 
denen wir uns orientieren und auf 

die Sie sich verlassen können. Je-
de unserer Aufgaben ist eine indi-
viduelle Herausforderung, der wir 
uns mit Berufung und Leiden-
schaft widmen. 
Oberste Priorität haben dabei 
stets die Interessen und Ansprü-
che unserer Bauherren, denen wir 
innovative und maßgeschneiderte 
Lösungen anbieten. Die eigene 
Herstellung von Martin Wintergär-
ten auf ca. 6.500 Quadratmeter 

Produktionsfläche 
stellt eine termin-
gerechte Fertigung 
bei gleichbleiben-
der hoher Qualität 
jederzeit sicher. 
Besuchen Sie unse-
re Wintergarten-
ausstellung an un-
serem Stammsitz 
in Hilders/Rhön 
und vereinbaren 
Sie einen Termin 
zur Werksbesichti-

gung. Oder verschaffen Sie sich ei-
nen ersten Eindruck über die Pro-
duktion von Martin Wintergärten. 
Martin Wintergärten legt großen 
Wert auf die Beratung vor Ort bei 
Ihnen zu Hause. Unsere qualifi-
zierten Fachberater zeigen Ihnen 

alle Möglichkeiten für Ihren per-
sönlichen Wintergarten auf und 
beraten Sie hinsichtlich Design 
und Stil, damit Ihr Haus und der 
neue Wintergarten am Ende ein 
harmonisches Gesamtbild abge-
ben. 

Martin Wintergärten in Hilders/Rhön

Oberste Priorität: 
Interesse und Ansprüche der Bauherrren

- Anzeige -
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Martin Wintergärten Deutschland GmbH
Informationszentrum und Werk Hilders/Rhön

Findloser Weg 22 ∙ 36115 Hilders/Rhön

Informationszentrum Groß-Gerau
Wasserweg 11 ∙ 64521 Groß-Gerau

Telefon 0800 501 50 01 (gebührenfrei)
www.martin-wintergarten.de

Qualität und Design

Wintergarten
Terrassenüberdachung
Wandsysteme
Carport
Sonnenschutz

Mehr Raum zum Wohlfühlen

Hilders/Rhön

Groß-Gerau



Das seit mehr als 40 Jahren beste-
hende Unternehmen „bielina Zahn-
technik“ hat eine über mehr als 20-
jährige CAD-CAM-Erfahrung in ih-
rem „bielina DIGITAL“-Zweig. 
Das Unternehmen wird heute in 
zweiter Generation durch Sabine 
Bielina, Dipl.-Ing Dental, und Ste-
fan Bielina, Zahntechnikermeister, 
geführt. Mit seinen erfahrenen 
Zahntechnikern fertigt das Unter-
nehmen maßgeschneiderte Lösun-
gen für jede Art von Zahnersatz. 
Zahnärzte und Dentallabore im 
Rhein-Main-Gebiet nutzen die ho-
he Kompetenz von bielina DIGI-
TAL. Das Unternehmen versteht 
sich als Dienstleister für Zahnärzte 
und Dentallabore. Die digitale Zen-
tralfertigung ermöglicht den Kun-
den immer auf neueste Techniken 
und Materialien Zugriff zu haben. 
Modernste CAD-CAM- und 3D-
Drucktechniken ermöglichen die 
Herstellung von Zahnersatz in vor-
her nicht gekannter Präzision. Zum 
Einsatz kommen innovative Mate-

rialien wie Zirkonoxid, Nichtedel-
metalle, Titan, PEEK sowie biolo-
gisch abbaubare Materialien zur 
Herstellung von Hilfsmitteln in der 
Zahnmedizin. 
Durch modernste optische und tak-
tile Scanner, in Verbindung mit 
fünffach-Fräsmaschinen, sind der 
Herstellung individuell geformter 
Implantat-Aufbauten, Kronen, Brü-
cken sowie einem herausnehmba-
rem Zahnersatz keine Grenzen ge-
setzt. Metallgerüste werden bei 
bielina DIGITAL dank industrieller 
Polierautomaten auf höchste Güte 
verdichtet, was durch händische 
Politur nicht erreichbar ist. Durch 
die vom Zahnarzt übermittelten di-
gitalen Abdrücke werden mit Hilfe 
von 3D-Druckern Modelle ge-
druckt. Auf diesen, durch CAD-
CAM-Verfahren erstellten Gerüste 
aus Zirkon, Metall oder PEEK, voll-
endet der Zahntechniker händisch 
die Arbeit. Hightech und Hand-
werk sind aus der Zahntechnik 
nicht wegzudenken.

bielina Zahntechnik und bielina DIGITAL

Hightech-Zahntechnik 
„Made in Gelnhausen“

- Anzeige -

Mal ehrlich: Wer weiß schon ge-
nau, wie viel Geld jeden Monat für 
Einkäufe, Unterhaltung, Apps und 
Kleinkram vom Konto abgeht? Die 
meisten wahrscheinlich nicht, 
denn die wenigsten dürften ein 
Haushaltsbuch führen. Wäre doch 
toll, wenn man eine Analyse seiner 
Ausgaben automatisch und 
hübsch aufbereitet bekäme. Die 
gute Nachricht: Bei manchen Ban-
ken geht das schon.  
Teils ist der computergestützte 
Blick auf die Finanzen nur im 
Browser verfügbar. Teils geben 
Banken auch in der Smartphone-
App Auskunft. „Im Prinzip ist es 
die Digitalisierung des analogen 
Haushaltsbuchs“, sagt Annabel 
Oelmann von der Verbraucher-
zentrale Bremen. Sie sieht Vortei-
le des noch recht neuen Service: 
So ließen sich auf die Art etwa Ein-
sparpotenziale aufdecken und 
einfach sehen, wie Einnahmen und 
Ausgaben zusammenhängen oder 
ob langfristig Löcher in den eige-
nen Finanzen drohen.  
„Ich finde, das führt zu einer bes-
seren Ausgangslage für die Fi-
nanzplanung“, sagt auch Julian 
Grigo vom Branchenverband Bit-
kom. Die Übersicht über Konten-
bewegungen hatten Kunden ja 
schon vorher. Nun würden die Da-
ten nach Kategorien geclustert 
und ließen sich so leichter überbli-
cken.  
Bislang eine Schwäche: dass Kun-
den zwar falsch angelegte Katego-
rien noch korrigieren können. 
Aber sobald sie Bar zahlen, gibt es 
keine Daten - und Barabhebungen 
können sie bislang nicht händisch 

nachtragen. Wer den kompletten 
Überblick will, muss weiter Kas-
senbons sammeln - und die Sum-
men etwa in einer Haushaltsbuch-
App eintragen. 
Neben dem reinen Überblick kön-
nen Kunden bei manchen Banken 
feste Budgetgrenzen setzen - etwa 
200 Euro im Monat für Restaurant-
besuche oder 75 Euro für Unter-
haltung. Bei Überschreitung gibt 
es dann eine Warnung - und man 
kann sehen, wo man sparen muss. 
Außer den Spartipps gebe es bis-
lang wenig Funktionen: „Richtig 
nützlich würde es erst werden, 
wenn aus den gewonnenen Daten 
kluge Empfehlungen im Sinne des 
Verbrauchers würden“, sagt Oel-
mann. Etwa Hinweise auf zu hohe 
Ausgaben für Strom oder Mobil-
funk - verbunden mit Wechselvor-
schlägen. Nicht nützlich wäre: 
Wenn Verbrauchern aufgrund der 
Kontobewegungen Kredite ange-
boten würden oder personalisierte 
Werbung entstünde. 
Julian Grigo vom Bitkom sieht sol-
che datenbasierten Services noch 
am Anfang. Er erhofft sich künftig 
noch bessere Produkte - von Ban-
ken, aber auch von Drittanbietern. 
Vergleichsportale könnten zum 
Beispiel mit Erlaubnis der Konto-
inhaber einen Blick auf die Zahlen 
werfen und etwa einen Stroman-
bieterwechsel einleiten. Unabhän-
gige Kreditberater könnten im 
Auftrag der Kunden nach besse-
ren Konditionen suchen. „Es ist 
der Einstieg für Banken, mehr als 
nur ein reiner Gelddienstleister 
zu sein“, sagt Grigo. 
Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

Warum Bank-Analytics praktisch sind
Das digitale Haushaltsbuch
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www.bielina.de

Der

handwerkliche

und digitale

Fertigungsdienstleister

für Zahnärzte und

Dentallabore

in Gelnhausen



Lust auf was Neues? Dann planen 
und gestalten Sie mit uns, der Fir-
ma Helker Form und Design 
GmbH, Ihr Bauvorhaben rund um 
Ihr Haus.    
Investieren Sie in Ihr Eigenheim, 
das ist immer sinnvoll und Sie ha-
ben lange Ihre Freude daran. 
Sie planen einen Anbaubalkon, 
Carport oder eine Terrassenüber-
dachung? Dann rufen Sie uns an 
und vereinbaren einen Beratungs-
termin bei Ihnen vor Ort – kosten-
frei und unverbindlich. Setzen Sie 
mit uns Ihre individuellen Wün-
sche und Ideen der Gestaltung Ih-
res Eigenheimes um. Suchen Sie 
eine Kombination der Ausführung 
aus Edelstahl, Metall, Aluminium, 
Kunststoff oder Glas, alles ist mög-
lich! Ob einfarbig oder zweifarbig – 
ist kein Problem. Von der Planung 
bis zur Ausführung, alles aus einer 
Hand und das noch zu fairen Prei-
sen. Nur ein Fachbetrieb wie wir, 
die Firma Helker Form und De-
sign, kann Sie hier zur vollsten Zu-
friedenheit beraten. Wenn all die-

se Dinge Ihr Interesse geweckt ha-
ben, dann greifen Sie einfach zum 
Telefon oder schreiben Sie uns ei-
ne E-Mail und vereinbaren einen 
Beratungstermin vor Ort. 
Schon den nächsten Sommer ge-

nießen Sie dann auf Ihrem neuen 
Anbaubalkon oder unter Ihrer 
neuen Terrassenüberdachung. 
Das Team der Firma Helker Form 
und Design freut sich auf Sie und 
bedankt sich schon jetzt für Ihr 

Vertrauen.  
Tel.: 0661/ 22475 
E-Mail: info@helker-metall-und-
holzbau.de 
www.helker-metall-und-holz-
bau.de 

Helker Form und Design bietet Fachberatung zu Bauvorhaben rund ums Haus
Sinnvolle Investition ins Eigenheim

- Anzeige -
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Wie gefährlich ist es eigentlich, ein 
Smartphone mit in die Badewanne 
zu nehmen? Vom Fön weiß man das 
- fällt er ins Wasser, endet das töd-
lich. 
Das Smartphone in der Hand zu 
halten, während man relaxt in der 
Wanne liegt, ist dagegen kein Pro-
blem. Zumindest im Akkubetrieb 
nicht. Die Spannung ist dann so 
niedrig, dass keine Lebensgefahr 
besteht, wenn das Gerät ins Wasser 
fallen sollte, erklärt die Aktion Das 
sichere Haus (DSH). Anders sieht 
das während des Ladens aus. Ange-
schlossene Elektrogeräte wie 
Handys oder Laptops können dage- gen im Wasser dagegen durchaus einen lebensgefährlichen Strom-

schlag auslösen. 
Wer auf die Geräte am Kabel trotz-
dem nicht verzichten möchte, kön-
ne sich ein wasserdichtes Gerät zu-
legen - oft als Outdoor-Gerät im 
Handel zu finden. Diese Modelle 
sind der Schutzklasse IP67 oder 
IP68 zugeordnet, erklärt das DSH. 
IP67 steht für einen «Schutz gegen 
zeitweiliges Untertauchen». Das 
Gerät ist laut Schutzklassen-Defini-
tion auch so dicht, dass kein Staub 
eindringen kann. Auch die Klasse 
IP68 bietet Schutz vor Staub und 
hält «dauerndes Untertauchen» 
aus.  
 Foto: Christin Klose/dpa-mag 

Wann das Handy mit in die Badewanne darf
Gefahr von Stromschlag
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Aprikosen werden meist zu süßen 
Gerichten verarbeitet. Dabei passt 
die Steinfrucht zu allem, was aus 
dem Wasser und aus dem Wald 
kommt, sagt Ralf Mackert, Chef 
der Kochschule „Akademie der 
kochenden Künste“ in Fürth. Sie 
harmoniere mit Fisch und Meeres-
früchten, lasse sich aber auch sehr 
gut mit Wildgerichten und Pilzen 
kombinieren. 
Mackert ist überzeugt, dass Früch-
te in vielen Speisen für die perfek-
te Süße-Säure-Harmonie sorgen 
und den Geschmack abrunden. So 
können Hobbyköche die Aprikose 
auch ganz unkompliziert in fast je-
den Salat schneiden (Foto: Apriko-
sen-Fenchel-Salat). Außerdem 
harmoniert ihre Süße und Fruch-
tigkeit gut mit orientalischen Spe-
zialitäten wie Couscous und Hum-
mus sowie Schmorgerichten aus 
der Tajine. Als Gewürze empfiehlt 
der Koch im Zusammenspiel mit 
Aprikosen Salbei, Lavendel, Zitro-
nenthymian, Piment, Kardamom 
oder Pfeffer. 

Für sein Hummus mit Aprikosen 
verwendet Mackert getrocknete 
Aprikosen, die er mit Kichererb-
sen, Knoblauch, Zitronensaft und 
Sesampaste zu einem 
feinen Mus püriert. 
Abgeschmeckt 
wird mit Meer-
salz und Kreuz-
kümmel. 
Auch Heinrich 
Gasteiger, Süd-
tiroler Koch 
und Fooddesig-
ner, sieht ein gro-
ßes Plus der Apriko-
se in ihrer Vielseitigkeit, 
die sie für Köche besonders span-
nend macht. Für Gasteiger sind 
Aprikosen zu Wild ein Highlight: 
„Die Süße der Früchte und der in-
tensive Wildgeschmack - das ist 
perfekte Harmonie“, sagt er und 
serviert beispielsweise ein gebra-
tenes Rehrückenfilet mit ge-
schmorten Marillen. Dafür werden 
100 Gramm in Spalten geschnitte-
ne Aprikosen mit 50 Gramm But-

ter in 2 Esslöffeln karamellisier-
tem und dann in 50 Milliliter Weiß-
wein aufgelöstem Zucker gegart. 
Zum Anrichten kommen einige 

dünne im Backofen getrock-
nete Aprikosenscheiben 

dazu. 
Dass die Aprikose ein 
„Underdog“ ist, be-
legt auch die Statis-
tik: Nach Angaben 
der Bundesanstalt 
für Landwirtschaft 

und Ernährung lag 
der Pro-Kopf-Ver-

brauch an Aprikosen 
2015/2016 bei nur 800 Gramm. 

Hingegen verspeisten die Deut-
schen 3,6 Kilogramm Pfirsiche und 
19,1 Kilogramm Äpfel. „Beim Ko-
chen sollte man Lokalpatriot sein 
und nutzen, was in der Region 
wächst“, sagt Gasteiger. Er setzt 
folglich besonders auf die Vinsch-
gauer Marille aus dem Südtiroler 
Etschtal, eine Sorte, die er als 
groß, süß, mit wenig Säure und da-
für viel Geschmack beschreibt. 

Entscheidend für das Aroma der 
rotbackigen Früchte, die reich an 
Vitaminen und Mineralstoffen 
sind, ist der Reifegrad. „Beim Kauf 
sollte man darauf achten, dass die 
Früchte auf Druck leicht nachge-
ben, nicht steinhart, aber auch 
nicht matschig sind“, rät Mackert. 
Erwischt man einmal mehlige 
Aprikosen, seien diese zumindest 
noch für eine Soße geeignet.  
Konditormeister Bernd Siefert rät, 
mehlige Exemplare zum Marmela-
dekochen zu verwenden. Als Vari-
ante zur klassischen Aprikosen-
Marmelade schlägt er eine Version 
aus Gurke, Minze und Aprikose 
vor. Diese Mischung schmecke 
auch als Eis, sagt der ehemalige 
Konditorenweltmeister und Trai-
ner der Patissiers in der Deutschen 
Nationalmannschaft der Köche. 
Statt mit einer Kräutermischung 
bestreicht er mit der Marmelade 
auch gerne mal ein Lammkarree, 
das dann im Ofen gegart wird. 

Foto: Günther Pichler/www.gpich-
ler.com/Athesia/dpa-mag

Aprikosen kreativ kombinieren
Aus Wasser oder Wald

Wer sein Zuhause umgestalten 
will, muss dafür nicht unbedingt 
viel Geld ausgeben. Kleine Verän-
derungen können eine große Wir-
kung zeigen - etwa frische Blumen 
auf dem Tisch. Hingucker müssen 
nicht groß sein. Wenig Platz brau-
chen beispielsweise kleine Pflan-
zen im Glas. Sogenannte «Tiny 
Garden» seien derzeit sehr ange-
sagt, erklärt Wohnexpertin Ursula 
Geismann. 
Aber je auffälliger die neue Deko-
ration ist, umso mehr fällt die Ver-
änderung auf. «Manchmal muss 
man mutig sein und sich einfach 
mal etwas Buntes, Witziges kau-
fen», sagt Geismann. Vielleicht ei-
nen neuen Kissenbezug in einer 
knalligen Farbe oder mit einem 
auffälligen Dessin auswählen. Hat 
man sich daran satt gesehen, kann 
so eine Deko schnell neu kombi-
niert werden. 
Für Menschen, die es nicht so 
knallig mögen, empfiehlt Doris 
Thomalla, Einrichtungsberaterin 
aus München: «Wählen Sie Ker-
zen, Kissen und eine Schale in ei-
ner Farbe. Das wirkt harmonisch.» 

Vor allem, wenn man Farben 
mehrfach aufgreift, entsteht eine 
einheitliche Linie im Raum. 
 

Bei den Möbeln anpacken 
 
Auch das Sofa lässt sich mit klei-
nen Handgriffen umgestalten. Ein-
fach eine neue Kuscheldecke dra-
pieren oder mit einem Fell arbei-
ten, empfiehlt Thomalla. Von 

Überwürfen rät sie hingegen ab. 
«Das ist natürlich Geschmackssa-
che, aber häufig passen die Über-
würfe nicht richtig auf das Sofa.» 
Das wirke dann unordentlich. 
Mit etwas Muskelkraft ist noch viel 
mehr möglich: «Sie können mit 
dem anfangen, was sie bereits ha-
ben und beispielsweise Möbel um-
stellen», sagt Geismann. Den Tep-
pich anders legen, den Esstisch 

längs statt quer stellen oder ihn in 
einer neuen Ecke platzieren. 
Wenn es der Grundriss erlaubt, 
kann der Tisch sogar in einen an-
deren Raum umziehen. Dann wird 
das Wohnzimmer zum Esszimmer, 
sagt Geismann - und schon wirkt 
das Zuhause ganz anders. 
 
Blick auf die Wände werfen 

 
Effektvolle Wandgestaltung: Ange-
fangen mit dem Auf- oder Umhän-
gen von Bildern. Eine sogenannte 
Petersburger Hängung - mit vie-
len, kleinen und eng hängenden 
Motiven - wirke eher unruhig, er-
klärt Geismann. Thomalla rät zu 
einem großen Bild, das tendenziell 
Ruhe in den Raumbringt und den 
Blick auf sich zieht. 
Etwas mehr Aufwand, der sich 
aber durchaus lohnen kann, be-
deutet der Griff zu Pinsel oder 
Kleister, Wandfarbe oder Tapete. 
«Damit können Sie schöne Akzen-
te setzen, indem Sie beispielswei-
se nur eine Wand farblich gestal-
tet», sagt Geismann. 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Zuhause neue Perspektiven schaffen
Wenig Aufwand, große Wirkung
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MAUL Wintergärten GmbH & Co. KG
Zum Lingeshof 5
36124 Eichenzell
Telefon: (06659) 96120
Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

Maßgefertigt, individuell und außergewöhnlich: Freuen Sie sich auf hand-
gefertigte und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitätsvol-
le Metallbau-Projekte – passgenau auf Ihre Wünsche ausgerichtet. Mit Sitz 
mitten im Herzen Deutschlands betreut das Team von MAUL Wintergärten 
GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten seine vielseitige Kundschaft: 
Im Industriepark Rhön in Eichenzell-Welker entstehen alle Produkte. „Von hier 
aus betreut unser kompetentes Team sämtliche Projekte und ist Ansprech-
partner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgültigen Produkt 
und der Montage“.

ANGEBOTE ALLE AUS EINER HAND: 
SO, WIE SIE ES WÜNSCHEN

Außer hochwertigen Winter- und Sommergärten zählen Überdachungen 
aller Art wie beispielsweise Terrassenüberdachungen, Vordächer, Kellerab-
gangsüberdachungen, Vorbauten und Carports, Zäune, Geländer, Türen und 
Fenster zum Leistungsspektrum des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener 
Produktion ist es somit eine Selbstverständlichkeit den Kunden einen kom-
pletten „Rundum-Service“ anzubieten. Um der wachsenden Nachfrage hier-
bei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Wintergärten mittlerweile auf 
den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie können Ihre Vorstellungen nach 

Wunsch und Maß angeben. 
Das Team garantiert Ihnen 
einen hohen Qualitätsan-
spruch und bietet vielseitige 
hauseigene Profile an, wel-
che sie von anderen Mitbe-
werbern seit Jahren abhebt. 

MIT EXPERTISE, 
ENGAGEMENT 
UND HERZBLUT

Rund 15 Mitarbeiter küm-
mern sich mit Expertise, En-
gagement und Herzblut um 

Ihre Projekte und sor-
gen dafür, dass Kun-
denanliegen zeitnah 
und zu deren Wün-
schen umgesetzt wer-
den. Als zertifizierter 
Schweißfachbetrieb 
sind sämtliche Kon-
struktionen hierbei 
wartungsfrei,  Qualität 
steht bei Maul Win-
tergärten an oberster 
Stelle. 

JETZT SCHON  VORMERKEN: 
SOMMERGÄRTEN IM TREND

Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergärten, die die 
Outdoorsaison bei Ihnen zuhause verlängern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend 
und können über acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch 
zuhause lässt es sich schön machen und es entsteht ein Gefühl von Urlaub.”

INDIVIDUELL AUF BEDÜRFNISSE EINGEHEN: 
MIT EINEM BERATUNGSTERMIN VOR ORT

Maul Wintergärten berät Sie individuell auf Ihre Bedürfnisse hin: Nach Ihrer 
Kontaktaufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungs-
termin mit Ihnen – am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles über 
Qualität und Dauerhaftigkeit der Materialien und mehr.

Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner für besondere und au-
ßergewöhnliche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergärten an der 
richtigen Adresse. Gerne können Sie anrufen, oder sich online bereits einen 
Überblick über das breit gefächerte Leistungsspektrum des Unternehmens 
verschaffen. Das Team freut sich darauf, gemeinsam Ihr Projekt in die Wirk-
lichkeit umzusetzen.

MAUL WINTERGÄRTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:
ENTDECKEN SIE UNSERE KONSTRUKTIONEN ALLER ART

- Anzeige -

Hochwertige Sommergärten und Terrassendächer


