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Hallo, 
liebe Leser 
Da ist sie wieder, die eine 
App, die mir jeden Tag un-
nützes Wissen mitteilt. Für 
heute steht da zum Beispiel: 
„Die Funktechnik Bluetooth 
ist nach einem dänischen 
Wikingerkönig benannt.“ 
Ach.  Die Dänen mal wieder. 
Wer war das denn? Ein Blick 
ins Internet bringt Klarheit. 
Die Technik Bluetooth er-
möglicht es ja bekanntlich 
verschiedenen Geräten 
drahtlos miteinander zu 
kommunizieren. Entwickelt 
wurde die Technik von skan-
dinavischen Informatikern. 
Auf der Suche nach einem 
passenden Namen stießen 
die Techniker auf die Ge-
schichte des Königs der Dä-
nen, Harald Blauzahn. Ha-
rald Blauzahns legendäre 
Fähigkeit, mithilfe von Kom-
munikation verschiedene ri-
valisierende Stämme zu ver-
binden, also zu „vernetzen“, 
inspirierte die Informatiker 
zum Namen „Bluetooth“ – 
die englische Übersetzung 
für „Blauzahn“. Auch das Lo-
go ist an das Erbe der Wikin-
ger angelehnt. Es zeigt die 
Initialen H und B in Runen-
schrift als Erinnerung  an 
den berühmten Dänen-Kö-
nig. Das hätte sich der alte 
Harald Blåtand aus dem 10. 
Jahrhundert damals wohl 
auch nicht träumen lassen, 
meint 

Euer Boto

Friedberg. Der „Friedberg 
Zehner“ hat sich bereits im 
dritten Jahr als gutes Mittel 
bewährt, um anderen eine 
Freude zu bereiten. Jetzt 
dient er mehr denn je dazu, 
auch die Händler zu unter-
stützen. Die neue Version für 
2022 ist in der Farbe „Pink“ er-
hältlich. 
„Allein die Stadt Friedberg 
hat, während Corona den 
Handel in Friedberg beein-
trächtigt, bereits 1.719 der 
Zehn-Euro-Gutscheine erwor-
ben,“ gibt Bürgermeister Dirk 
Antkowiak preis. „Wir als 
Stadt möchten nicht nur un-
sere Solidarität mit der anhal-
tend schwierigen Lage, in der 
sich die Einzelhändler und 
Gastronomen befinden, aus-
drücken, sondern ganz kon-
kret handeln. Die Geschäfte 
sind wichtig für ein lebens-
wertes Friedberg. Wenn wir 
Gutscheine kaufen und wei-
tergeben, unterstützt das Kun-
den und Handel gleicherma-
ßen. Wir bereiten Bürgerin-
nen und Bürgern eine Freude, 
das fördert die Einkaufsstadt 
und der lokale Handel profi-
tiert.“  
Beim „Friedberg Zehner“ han-
delt es sich um das Gutschein-
system der Werbegemein-
schaft Friedberg hat’s. Die 
vielfältigen Möglichkeiten 
zum Einlösen machen den 
Gutschein so beliebt. Der 
„Zehner“ ist in der jeweils 
farblich gekennzeichneten 
Jahresedition limitiert. Das 
Friedberg-Motiv macht den 
charakteristischen Look kom-
plett. Sammlern bietet sich 
mit der 2022er Ausgabe somit 
die dritte Farbe in der Kollek-

tion. 
Freude plus Services: Warum 
der kleine Zehner die Ein-
kaufsstadt weiterbringt 
„Auch klassische Einkaufs-
städte wie Friedberg befinden 
sich nicht zuletzt durch Coro-
na, den Onlinehandel und der 
Tatsache, dass immer weniger 
Menschen die Innenstadt auf-
suchen im Wandel. Durch ge-
meinschaftliche Aktionen von 
Stadtverwaltung und Fried-
berg hat’s, wird dem Trend im-
mer wieder entgegengewirkt 
und es werden neue Wege be-
schritten. Doch auch dank der 
starken, gewachsenen Ge-
meinschaft an Fachhändlern 
kann sich Friedberg nach wie 
vor gut abheben. Wir können 
durch persönliche Beratung, 
zusätzliche Angebote und 
mehr Service glänzen,“ so Ulf 
Berger, der Vorsitzende der 
Werbegemeinschaft. 

„Durch unser Gutschein-Sys-
tem können neue Kunden ge-
wonnen, bestehende gehalten 
sowie inaktive wieder reakti-
vieret werden. Ein geschenk-
ter „Zehner“ kann dem ein 
oder anderen das Einkaufen 
vor Ort wieder näherbringen 
oder ihn sogar erneut vom re-
gionalen Handel und den vie-
len Vorteilen überzeugen. 
Wenn wir den „Friedberg Zeh-
ner“ über Großabnehmer wie 
die Stadtverwaltung breit ge-
streut in Umlauf bringen kön-
nen, ist das für uns ein toller 
Impuls mit vielen positiven 
Folgeeffekten“, so Berger.  
„Der „Zehner“ eignet sich her-
vorragend für eine aktive, ge-
meinschaftliche Vermarktung 
des Standorts und bietet eine 
punktgenaue Unterstützung 
von Unternehmen hier vor 
Ort, die wir immer wieder for-
cieren.“ So Merle Ljungh, 

Wirtschaftsförderung der 
Stadt Friedberg. „Für die Stadt 
ist die Gutscheinkarte mit 
dem Adolfsturm eine tolle 
Werbung, die wir gerne unter 
die Leute bringen …“, ergänzt 
Dirk Antkowiak. „Gerade jetzt 
ist es wichtig, die Attraktivität 
der innerstädtischen Angebo-
te in Friedberg zu bewerben, 
denn wo gibt es denn noch ei-
ne richtige Einkaufsstadt mit 
all diesen Möglichkeiten?“  
„Durch eine vergleichsweise 
einfache Maßnahme – das 
Verschenken eines regional 
gebundenen Zehn-Euro-Gut-
scheins – kann jeder Einzelne 
zur Unterstützung des lokalen 
Handels und zum Erhalt von 
unersetzbarem Service vor 
Ort beitragen“, schließt Ber-
ger voller Überzeugung ab.  
Weitere Infos zum „Friedberg 
Zehner“ gibt’s auf www.fried-
berg-hats.de/zehner

Stadt Friedberg unterstützt Händler mit 17.190 Euro
2022 startet Friedberg in pink

Bürgermeister Dirk Antkowiak, Ulf Berger von Friedberg hat’s und Merle Ljungh, Wirtschaftsförde-
rung der Stadt Friedberg, preisen den „Friedberg Zehner“ als Unterstützung für den lokalen Han-
del an.

Bad Nauheim. Am Samstag, 5. 
Februar um 16 Uhr singt die 
Sopranistin Agnes Fabian-
Steitz begleitet von dem Fried-
berger Pianisten Rüdiger Klein 
mit romantischen Liedern den 
Frühling herbei. Unter dem 
Motto „Frühlingsankunft“ 
möchten sie die Sehnsucht 
nach der helleren Jahreszeit 

mit Liedern von Robert und 
Clara Schumann, Chopin, 
Mendelssohn-Bartholdy und 
Schubert nähren. Die Auf-
bruchstimmung und die Zart-
heit des Neubeginns ist etwa in 
Schumanns „Schneeglöck-
chen“, Mendelssohn-Barthol-
dys „Frühlingsglaube“ oder 
Franz Schuberts „Der Frühling“ 

nicht zu überhören. 
Treue Anhänger von Irith Ga-
briely, der Queen of Klezmer 
und ihrer Klarinette, freuen 
sich auf Sonntag, 6. Februar, 
wenn sie um 16 Uhr wie ge-
wohnt mit Witz und Schalk 
durch das Programm des En-
sembles „Colalaila“ Classic 
führt. Im Trio mit Norman Rea-

ves an der Violine und Peter 
Przystaniak am Flügel spielen 
sie Werke von Jacob Weinberg, 
Michal Oginski, Wolfgang Ama-
deus Mozart, Benny Goodman 
und Ziggi Elman. Eigene Kom-
positionen von Peter Przystani-
ak und neu interpretierter 
Klezmer ergänzen das Reper-
toire des virtuosen Ensembles. 

Konzerte in der Trinkkuranlage Bad Nauheim

Klezmer-Queen 
und Frühlingsstimmung

Friedberg. Trotz des aktuel-
len Pandemiegeschehens 
wird es möglich sein, sich am 
Samstag, 5. Februar, ab 9 Uhr 
vor Ort über die Henry-Ben-
rath-Schule zu informieren.  
Eltern und Kinder erwarten 
am Tag der offenen Tür ver-
schiedene Vorstellungen von 
Fachbereichen, Fächern und 
AG´s in Form eines geführ-

ten circa 90-minütigen Rund-
gangs. Hierbei besteht die 
Möglichkeit, ins Gespräch zu 
kommen und Fragen zu stel-
len. Es besteht die Möglich-
keit, sich auf der Homepage 
für vorgegebene Zeitslots an-
zumelden, um an einer Füh-
rung teilzunehmen. Beach-
ten Sie, dass aufgrund der 
begrenzen Teilnehmerzah-

len jeweils nur ein Elternteil 
mit einem Kind teilnehmen 
kann und wir die 2G Rege-
lung ansetzen werden. Die 
Kinder können das schuli-
sche Testheft nutzen. Auf der 
Homepage der Schule 
(www.benrathschule.de) und 
auf  dem Instagramaccount 
(henry_benrath_schule) er-
warten Interessierte weitere 

Informationen. Wenn Inte-
ressierte am 5.2.2022 keine 
Zeit haben, dann hat die 
Henry-Benrath-Schule für 
diesen Fall auf der Homepa-
ge der Schule einen Video-
clip über die Schule geschal-
tet. Auch auf Instagramm ist 
die HBS mit ganz vielen ak-
tuellen Beiträgen aus dem 
Schulleben vertreten.

Infoveranstaltung der Henry-Benrath-Schule
Führung für künftige Fünftklässler
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Rosbach. Die Jugendarbeit 
Rosbach startet im Jahr 2022 
wieder mit den Samstagsaktio-
nen. Zwischen Februar und Ju-
ni können Kinder und Jugend-
liche ab 10 Jahren immer am 
letzten Samstag im Monat an 
verschiedenen Angeboten teil-
nehmen. Geplant sind sowohl 
Ausflüge zum Bowlingcenter 
und in die Trampolinhalle als 
auch kreative Bastelangebote 
wie das Frühlingsbasteln und 
das Batiken. Außerdem wer-
den gemeinsam Erdbeeren ge-
pflückt und leckere Marmela-
de hergestellt. 
Die Anmeldephase endet im-
mer jeweils eine Woche vor der 
Aktion. Der Flyer inklusive An-
meldeformular ist in den bei-
den Jugendhäusern, auf der 
städtischen Homepage oder 
über die E-Mail-Adresse jjwk-
ja.rosbach@jj-ev.de erhältlich.

Samstagsaktionen 
in Rosbach

Friedberg. Die Evangelische 
Familienbildung Wetterau bie-
tet jetzt Eltern und Kindern 
die Möglichkeit, sich mit an-
deren Familien unter der 
2Gplus- Regel donnerstags ab 
10. Februar von 10.45 bis 11.45 
Uhr in Bad Nauheim, Ev. Ge-
meindehaus an der Wilhelms-
kirche zu treffen. Kinder brau-
chen viel Bewegung und An-
regungen für ihre motorische 
Entwicklung. So erkunden sie 
acht Mal gemeinsam Bewe-
gungslandschaften und Spiele 
zur Förderung der Kreativität 
und Körperwahrnehmung. 
Die Leitung hat Claudia 
Amende, Eltern-Kind-Grup-
penleiterin. Eine Anmeldung 
über die Geschäftsstelle der 
Evangelischen Familienbil-
dung Wetterau in Friedberg ist 
unter Telefon 06031/1627800 
(E-Mail:info@familienbildung-
wetterau.de) erforderlich. Es 
entsteht ein Teilnehmebei-
trag.

Flohhüpfen für 
Eltern und Kinder

Friedberg. Auch Bösewichte 
verschont Corona nicht. So 
muss die Wiederaufnahme 
der Oper „Macbeth“ im Thea-
ter Altes Hallenbad in Fried-
berg verschoben werden. Tei-
le des singenden Personals 
sind erkrankt. Die Aufführun-
gen waren geplant für Frei-
tag, 28. und Sonntag, 30. Janu-
ar. Das Melodrama in vier Ak-
ten (die Oper, nicht die Pan-
demie) wird nun am Freitag, 
den 25. März und am Freitag, 
den 1. April auf die Bühne 
kommen. So lange unter der 
Belegschaft alles negativ 
bleibt. Die Karten behalten 
ihre Gültigkeit, eine Rück-
sprache mit dem Ticket-Cen-
ter wegen des Termins ist er-
forderlich.

Macbeth verschoben
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Friedberg. Die Johann-Philipp-
Reis-Schule (JPRS) in Fried-
berg lädt ein zu ihrem diesjäh-
rigen Tag der offenen Tür am 
Samstag, 5. Februar, von 9 bis 16 
Uhr unter dem Motto „Finde 
deine Möglichkeiten“. Die Ver-
anstaltung wird allen Interes-
senten im Rahmen der aktuel-
len 2G+ Regelungen angebo-
ten. Eine Voranmeldung ist 
nicht notwendig: Die Besucher 
hinterlassen ihre Kontaktdaten 
im Eingangsbereich. Dann be-
ginnt ein ausgeschilderter 
Rundgang durch die Schule mit 
einer zeitlichen Begrenzung 
von 40 Minuten.  

Während des Rundganges be-
sichtigen die Besucher selbst-
ständig in Gruppen von maxi-
mal vier Personen des eigenen 
Hausstandes verschiedene Sta-
tionen und lernen auf diesem 
Weg die Schulformen, Fachbe-
reiche und beruflichen Schwer-
punkte der JPRS kennen. In 
den einzelnen Räumen des 
Rundganges werden die Besu-
cher von Fachlehrkräften in 
Empfang genommen und zum 
jeweiligen Thema (Schulform, 
Fachbereich, Schwerpunkt) 
sachkundig beraten. Auf diese 
Weise ermöglicht es die JPRS 
trotz begrenzter Gesamtteil-

nehmerzahl, dass viele interes-
sierte Eltern sowie deren Kin-
der und Angehörige sich einen 
Eindruck von dem vielfältigen 
Angebot der Schule verschaf-
fen und mit kompetenten An-
sprechpartnern der Schule ins 
Gespräch kommen. 
Während des Rundganges er-
halten die Besucher Informa-
tionen zu den Schulformen der 
JPRS. Weiterhin bekommen die 
Besucher Einblicke in folgende 
Fachbereiche: Informatik, Na-
turwissenschaften, Wirtschaft, 
Bautechnik, Kfz-Technik, Me-
talltechnik, Mechatronik, Elek-
trotechnik, Holztechnik, Wald-

schule, Bäderbetriebe, Körper-
pflege, Fleischer, Bäcker, Ge-
staltung. Darüber hinaus kön-
nen sie sich u.a. über folgende 
Ausbildungsberufe informie-
ren: DachdeckerInnen, Tischle-
rInnen, Holz- und Bautenschüt-
zerInnen, Kfz-Mechatronike-
rInnen, MetallbauerInnen, 
ElektronikerInnen, FriseurIn-
nen, MalerInnen und Lackiere-
rInnen uvm. 
Die JPRS bittet die Interessen-
ten, sich vor dem Besuch der 
Schule auf der Homepage 
www.jprs.de über das aktuelle 
Veranstaltungskonzept zu in-
formieren.

Johann-Philipp-Reis-Schule lädt am Samstag, 5. Februar, ein
Tag der offenen Tür

Kleine Gruppen, wenig Gram-
matik, viel sprechen und ein 
besonderes Lehrmaterial, das 
genau auf die Lernbedürfnisse 
älterer Erwachsener zuge-
schnitten ist, stehen bei ELKA 
(Erfolgreich lernen. Konzepte 
im Alter) im Vordergrund. 
Ab sofort beginnen die beson-
deren Sprachkurse für aktive 
Menschen ab 50 Jahren. Viel-
seitige Übungen und direktes 
Sprachtraining von Dialogen – 
die übrigens jeder Teilnehmer 
auf CD auch daheim üben 
kann, machen das Lernen 
leicht. Erfahrene Dozenten, 
die überwiegend selber der 
Generation 50+ angehören, 
leiten die speziellen Englisch-
kurse. Mit Geduld und Humor 
motivieren sie die Lernenden 
ab der ersten Stunde in klei-
nen Gruppen zum freien 
Sprechen. Hier geht es nicht 
darum, möglichst viele Voka-
beln in kurzer Zeit auswendig 
zu lernen und höchstwahr-
scheinlich schnell zu verges-
sen. Mit Erfolg Englisch spre-
chen lernen heißt bei ELKA: 
Weniger ist mehr! Darum er-
weitern die Lernenden ihr 

Wissen von Woche zu Woche 
um wenige – dafür gezielt aus-
gesuchte Wörter und Rede-
wendungen. Sprechen, spre-
chen und nochmals sprechen 
sind die Faktoren, um mög-
lichst schnell die Grundlagen 
einer Sprache zu beherr-
schen. Und die Kursziele de-
cken sich mit den Erwartun-
gen der Teilnehnehmer: Eng-
lisch mit den Enkeln sprechen 
können, englische Begriffe 
verstehen, die einem im Alltag 
immer häufiger begegnen, in 
Gesellschaft aktiv sein, geistig 
am Ball bleiben und dabei 
neue Leute kennenlernen. 
Bevor Interessierte sich für ei-
nen Sprachkurs anmelden, 
besteht die Möglichkeit eine 
Schnupperstunde für Anfän-
ger oder Fortgeschrittene zu 
besuchen. Informieren Sie 
sich über diese besondere 
Möglichkeit in Ihrem ELKA: 
Büdingen Telefon 06042-
6790006, Hanau, Maintal und 
Langenselbold Telefon 06181-
9912432, Friedberg Telefon 
06031-6853867 sowie Bad Orb 
06052-9269999. www.elka-ler-
nen.de

Endlich Englisch lernen! - Anzeige -

Geschäftsleben

Wetteraukreis. DorfundDu - Die 
Dorf-Akademie der LEADER-
Region Wetterau/Oberhessen 
lädt am 8. Februar um 18 Uhr zu 
einem Online-Förder-Info-
Abend ein. Mit Esther Fischer 
und Annelie Emminger stehen 
zwei Expertinnen bereit, wel-
che Sie über weitere attraktive 
Fördermittel jenseits von LEA-
DER und Regionalbudget infor-
mieren werden. Das Land Hes-
sen bietet mit Starkes Dorf und 
der Dorfmoderation nützliche 
und sinnvolle Fördermöglich-
keiten an. Starkes Dorf hat zum 
Ziel ehrenamtliche Projekte zu 
fördern, welche bspw. den ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt 
im Dorf stärken oder auch die 
Lebens- und Aufenthaltsquali-
tät dörflicher Zentren verbes-
sern. Das Programm Dorfmode-
ration fördert die Ausgaben für 
Moderations- und Beratungs-
leistungen mit bis zu 50.000 Eu-
ro, um kommunale Verände-

rungsprozesse mitwirkungsori-
entiert zu unterstützen. Dieser 
Baustein eignet sich insbeson-
dere für einen von einem Fach-
büro begleiteten Einstieg zur 
strukturierten Dorfentwick-
lung. Folgende Themenberei-
che können hier z. B. in Frage 
kommen: Soziale und kulturel-
le Infrastruktur und Netzwerke, 
Nahversorgung, Gesundheits-
versorgung, Mobilität, Ehren-
amtliches Engagement, Soziale 
Integration, Leitbildentwick-
lung. Besonders interessant an 
den Programmen ist, dass sie 
nicht an die LEADER-Kulisse 
gebunden und somit für eine 
größere Zahl von Dörfern inte-
ressant sind. 
Alle Anmeldungen werden un-
ter Dorf-Akademie@wfg-wette-
rau.de entgegengenommen. Sie 
erhalten seitens der Dorf-Aka-
demie rechtzeitig via E-Mail ei-
nen Link, der Sie dann zu dem 
Seminar weiterleitet. 

Info-Abend der Dorf-Akademie Wetterau

Förderprogramme 
jenseits von LEADER

Friedberg. Das muss man Se-
bastian Krämer schon lassen: 
Beim Titel seines neuen Pro-
gramms hat er sich etwas ein-
fallen lassen. „Liebeslieder an 
deine Tante“ – darauf wären 
nicht so viele gekommen. Bei 
Tanten denken die meisten 
eher an ältere Damen, dicke 
Sesselgarnituren, Schrank-
wände aus Eiche massiv und 
allenfalls leckeren Kirschku-
chen. Aber Liebeslieder? Zu-
dem: Wie kommt Sebastian 
Krämer dazu, deine, also mei-
ne Tante zu besingen? Er 
kennt sie doch gar nicht. Fra-
gen über Fragen. Antworten 
gibt Krämer dazu am Sams-
tag, 5. Februar, im Theater Al-
tes Hallenbad in Friedberg. 
Beginn der Vorstellung im 
„Theater Altes Hallenbad“ in 
der Haagstr. 29 in Friedberg ist 
am Samstag um 19.30 Uhr. 
Karten gibt es nur im Ticket-
Shop an der Burg in Friedberg 
oder unter www.ticket-shop-
friedberg.de. Restkarten gibt 

es an der Abendkasse. 
Die Hochzeitsglocken läuten 
im Hause Hesselbach. Zumin-
dest sollten sie es – wäre da 
nicht dies Geheimnis, dass 
Bräutigam Fred Lindner sei-
ner Heidi noch in letzter Mi-
nute anvertrauen will. Doch 
die Nerven seiner Braut liegen 
blank, wie das bei jungen 
Brautpaaren so ist. Und das 
mit dem Geheimnis ist auch 
nicht so einfach, ach – so neh-
men die üblichen Verwicklun-
gen und Dramen ihren Lauf 
im Hesselbachschen Univer-
sum. Alles auf echt Frankfor-
derisch und alles echt gut vor-
getragen von dem gebürtigen 
Bad Homburger Jo van Nel-
sen, der seit Jahren in Frank-
furt lebt. Der Abend beginnt 
am Sonntag, 6. Februar um 18 
Uhr im „Theater Altes Hallen-
bad“. 
Karten gibt es nur im Ticket-
Shop an der Burg in Friedberg 
oder unter www.ticket-shop-
friedberg.de. 

Theater im alten Hallenbad in Friedberg

Liebeslieder an deine Tante

Friedberg. Im Wetteraukreis haben nun Betroffene, die an Long Co-
vid leiden, die Möglichkeit Kontakte zu Mitbetroffenen zu knüpfen 
und ihr Wissen über die Covid-19-Erkrankung und deren Sympto-
me zu teilen und sich über lebenspraktische Erfahrungen sowie Er-
kenntnisse auszutauschen. Erfahrungen miteinander zu teilen 
heißt auch, sich inhaltlich weiter zu entwickeln und voneinander zu 
lernen, die eigene Kompetenz zu steigern. Die Selbsthilfe-Kontakt-
stelle des Wetteraukreises lädt interessierte Long-Covid-Betroffene 
zum Austausch ein: 7. Februar, 18 Uhr. Das erste Treffen wird in 
Friedberg sein, Anmeldung bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle, Tele-
fon: 06031/83-2345, E-Mail: selbsthilfe@wetteraukreis.de.

Selbsthilfe für Long Covid Betroffene

Bad Nauheim. Dieser Vortrag 
nimmt die beiden Hauptströ-
mungen altchinesischen Phi-
losophierens als Grundlagen 
des chinesischen Denkens in 
den Blick. Konfuzianismus 
und Daoismus entstanden in 
der Zeit des fünften bis dritten 
Jahrhunderts vor Christus. 
Sie spiegeln zwei unterschied-
liche Seiten dieses Denkens 
wider: Der Konfuzianismus 
bezieht sich zumindest in sei-
nen Anfängen stärker auf die 
Interaktion des Einzelnen mit 
der Gesellschaft und auf Ver-
suche, diese in Ordnung zu 

bringen und die Regierung so 
zu gestalten, dass sie dem All-
gemeinwohl diente. Während 
der Konfuzianismus also auf 
den ersten Blick eine aktive 
Herangehensweise lehrte, 
bringt man mit dem Daoismus 
häufig eher eine passive Hal-
tung in Verbindung, die sich in 
der Maxime des „Nicht-Han-
delns“ ausdrückte und die 
propagierte, dass man mit 
Weichheit weiterkommt als 
mit einer harten Hand. Auf 
den zweiten Blick stellt sich 
jedoch heraus, dass beide 
Denkschulen weitaus facet-

tenreicher sind, als es dieser 
erste Eindruck glauben 
macht. Über viele Jahrhun-
derte gingen sie an vielen 
Stellen ineinander über. Sie 
nahmen dabei auch Einflüsse 
anderer Strömungen in sich 
auf, aus denen sich am Ende 
einige Denkweisen entwickel-
ten, die mit Fug und Recht als 
eigenständiges chinesischen 
Denken bezeichnet werden 
können. Diesen Prozess und 
sein Ergebnis möchte der Vor-
trag nachvollziehen und ver-
ständlich machen. 
Die Veranstaltung findet unter 

Beachtung der 2G-Plus-Regel 
statt. Die in Kooperation mit 
der Arbeitsgemeinschaft Ge-
schichte entstandene Veran-
staltung findet am Montag, 7. 
Februar um 19.30 Uhr im Gro-
ßen Konzertsaal der Trinkkur-
anlage, Ernst-Ludwig-Ring 1, 
statt. Eintrittskarten sind im 
Vorverkauf bei der Tourist In-
formation der Bad Nauheim 
Stadtmarketing und Touris-
mus GmbH, In den Kolonna-
den 1, Telefon 06032/929920 
oder auch im Internet unter 
www.bad-nauheim.de erhält-
lich.

Vortragsreihe Geschichte geht weiter
Grundlagen chinesischen Denkens

Stress, Ängste und Sorgen lassen
viele Menschen schlecht schla-
fen. Erschöpft liegen sie dann im
Bett und hoffen auf einen erhol-
samen Schlaf. Doch der lässt auf
sich warten, oftmals stundenlang.
Dabei ist ein erholsamer Schlaf
wichtig, auch für ein gut funkti-
onierendes Immunsystem. Eine
wesentliche Rolle spielt dabei
vor allem der Botenstoff Melato-
nin. Dieser wird vom Körper bei
Dunkelheit gebildet und stellt uns
auf die Nachtruhe ein. Melatonin
können wir auch über die Nahrung
aufnehmen, z.B. über Pistazien
und Cranberries. Auch Orthomol
Nemuri night aus der Apotheke
enthält Melatonin als Beitrag zur
Verkürzung der Einschlafzeit. Das
Nahrungsergänzungsmittel liefert
daneben eine Kombination aus
Aminosäuren, Mikronährstoffen
und Pflanzenextrakten aus Melisse

und Hopfen, die den Schlaf unter-
stützen können. Die Kombination
wird vor dem Schlafengehen als
wohltuendes Heißgetränk einge-
nommen. Orthomol Nemuri night
ist auch als Spray oder Direktgra-
nulat erhältlich, mit Melatonin und
den bewährten Pflanzenextrakten.

Einschlafprobleme?
So können Sie einen guten Schlaf unterstützen

Foto:PeopleImages/gettyimages.com
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Als Vorhofflimmern bezeichnet man
die häufigste Herzrhythmusstörung – al-
lein in Deutschland sind fast 2 Millionen
Menschen betroffen. Das Vorhofflimmern
tritt oft unbemerkt auf. Weil es aber mit
einem erhöhten Risiko, unter anderem
für Schlaganfälle, einhergeht, sollte es
frühzeitig behandelt werden. In der
Vergangenheit wurde hauptsächlich mit
Medikamenten versucht, einen gleichmä-
ßigen Herzrhythmus herzustellen. Seit ei-
nigen Jahren jedoch zeigt sich, dass das
Vorhofflimmern mit einem minimalinvasi-
ven Verfahren noch besser in den Griff
zu bekommen ist: mit der sogenannten
Kryoablation.

Bewährtes Verfahren
Der Kardiologe Prof. Dr. Stefan Spitzer

von der Praxisklinik Dresden hat diesen
Eingriff schon oft durchgeführt: „Bei der
Kryoablation handelt es sich um eine Ka-
thetertechnik, die zum Ziel hat, die Lun-
genvenen vom linken Vorhof elektrisch zu
trennen. Das sind die Strukturen, die sau-

erstoffreiches Blut von der Lunge in den
linken Vorhof transportieren. Wir wissen,
dass die Lungenvenen eine große Rolle
sowohl bei der Entstehung als auch beim
Unterhalt des Vorhofflimmerns spielen.“
Gewebe, das falsche elektrische Impulse
im Herzen weiterleitet und dadurch das
Vorhofflimmern verursacht, wird gezielt
mit Kälte verödet und ausgeschaltet. In
Studien konnte nachgewiesen werden,
dass die Erfolgsrate der Kryoablation
deutlich höher ist als bei der rein medi-
kamentösen Behandlung. Daher empfeh-
len Kardiologen wie Prof. Spitzer dieses
Verfahren immer öfter als Therapie der
ersten Wahl bei Vorhofflimmern.

Vorhofflimmern
wirkungsvoll behandeln

ANZEIGE

Beim Bücken und Heben von
schweren Gegenständen sollte
eine aufrechte Haltung eingenom-
men und kein „Buckel“ gemacht
werden. Wenn uns allerdings
Schmerzen in Muskeln und Gelen-
ken ausbremsen, dann ist effektive

Hilfe gefragt, um schnell wieder
aktiv werden zu können. Bei Be-
wegungsschmerzen empfiehlt sich
daher am besten gleich die An-
wendung eines Diclofenac-haltigen
Schmerzgels, (z. B. Diclox forte
von ratiopharm).

Gelenkschonend arbeiten
ANZEIGE

Diclox forte 20 mg/g Gel Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin. Anwendungsgebiete: Für Erwachsene und Jugendliche ab
14 Jahren: Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Zerrungen, Verstauchungen oder Prellungen infol-
ge eines stumpfen Traumas. Warnhinw.: AM enth. Butylhydroxytoluol u. einen Duftstoff mit Benzylalkohol (0,15 mg/g), Citronellol,
Geraniol, Linalool, D-Limonen, Citral, Farnesol, Cumarin u. Eugenol. Apothekenpflichtig.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 7/20.

Mit dem 3D Schokoladendrucker mycusini
lassen sich im Handumdrehen exklusive und
individuelle 3D Schoko-Objekte, Schriftzüge
oder Pralinenhohlformen zaubern. Diese
eignen sich perfekt als Deko für Kuchen,
Torten und Desserts oder kleines Geschenk.
Eine Vorlagenbibliothek mit über 1.000

spannenden Objekten, praktische 3D
Choco Refills mit Gelinggarantie und die
einfache Bedienung eröffnen eine grenzen-
lose Welt kreativer 3D Schoko-Objekte. Die
mycusini 3D Choco gibt es in zahlreichen
Farben.

Etwa so groß wie eine Kaffeemaschine
und erhältlich in knalligem Pink, elegan-
tem Grau oder tiefem Schwarz, passt
der mycusini in jede Küche. Das Starter-
paket gibt es bereits ab 798 €. Neben
dem 3D Schokodrucker enthält es auch
die mycusini 3D Choco Refills sowie den
kostenlosen Zugang zur umfangreichen
Vorlagenbibliothek und zahlreiche Anwen-
dungen für die einfache Erstellung eigener
3D Vorlagen.
Alle Infos inkl. Gewinnspiel finden Sie

unter www.mycusini.com.

3D Schokodrucker mycusini

Davon träumen HobbybäckerInnen

Print2Taste GmbH | Liebigstrasse 11 | 85354 Freising | www.mycusini.com

ANZEIGE
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In Ihrer Nähe

Folgen Sie uns auf:

rein
Genu

Frisch aus de

Natrium

Ausgew

Für Bab

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

- 33 %

9.99

7.99

6.49

RhönSprudel
PLUS
Zitrone, Limette,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

- 23 %

4.99

Smirnoff
Red Label
Vodka, 37,5 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 12,69 €

- 29 %

8.88

Kulmbacher Edelherb,
Alkoholfrei
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,20 €

+ 4er Pack
GRATIS!

13.99

11.99

Entspricht einem Kastenpreis von 9,99 €

reiner Natur
Genuss

Der

Frisch aus dem Biosphärenreservat

Natriumarm

Ausgewogen mineralisiert

Für Babynahrung geeignet

- 21 %
5.49
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,46 €

10.99

Astra Urtyp
Kasten = 27 x 0,33 l,
zzgl. 3,66 € Pfand,
1 l = 1,23 €

Köstritzer
Schwarzbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

14.99

12.99

Weißenoher
Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Mooser Liesl
Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Warsteiner
Brewers Gold
Pack = 5 x 0,5 l,
zzgl. 0,40 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Erdinger
Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Volvic
natürliches
Mineralwasser,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,55 €

Coca-Cola
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Wetterauer
Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,08 €

8.99

Plose
Mineralwasse
naturale,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

- 20 %

5.99

17.99

15.99

7.49

6.49

Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

- 41 %

0.99

5.99

4.99
- 25 %

2.99

Rosbacher
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 2 x 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,46 €

14.99

12.99

- 24 %

13.99

Dornfelder
Rotwein
trocken,
halbtrocken,
0,75 l-Flasche,
1 l = 3,32 €

2.99

2.49

- 20 %

11.99

Capri Sun
diverse Sorten,
Pack = 10 x 0,2 l,
1 l = 1,40 €

2.99

2.79

- 31 %

10.99

Tanqueray
London Dry Gin, 43,1
0,7 l-Flasche,
1 l = 19,99 €

- 22 %

13.99

Jelzin
Vodka, 37,5 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 8,56 €

6.99

5.99

Kilbeggan
Irish Whiskey, 40 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 17,13 €

13.99

11.99

3.99

3.49

Carl Zuckmayer
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 4,65 €

Freixenet Mederano
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 4,65 €

3.99

3.49

- 27 %

10.98

DOPPELKASTEN!
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Karben. Berührung ist das 
schönste Spiel und der beste 
Trost. Nach Essen und Wärme 
ist die Nähe der Eltern in den 
ersten Monaten das Allerwich-
tigste für das Kleine. Wenn das 
Baby ausreichend davon be-
kommt kann eigentlich nicht 
mehr viel schief gehen. Im Kurs 
erlernen Sie eine Ganzkörper-
massage für Ihr Baby und eine 
Massage gegen Blähungen und 
Koliken. Zeit für Singen und 
Spielen sowie für Gespräche, 
Austausch und Fragen rund 

um die erste Zeit mit dem Baby 
ist genügend vorhanden. Der 
Kurs mit der Nummer 206 fin-
det fünfmal mittwochs vom 16. 
Februar bis 16. März von 10.45 
bis 12 Uhr stattfinden. Kosten 
für Nichtmitglieder 60 Euro, 
Kosten für Mitglieder 50 Euro 
(Bezahlung per Lastschrift).  
Anmeldungen nimmt das Büro 
des Mütter- und FamilienZen-
trums entgegen unter Telefon 
06034/5098974, Fax: 
06034/5098970 oder per E-Mail 
info@mueze-karben.de.

Mütter- und FamilienZentrum Karben bietet Kurs an

Babymassage 
mit Aga Winkler

Karben. Unsere Haut verwo 
hnen und die Ruhe genießen – 
bei diesem Spa-Workshop du 
rfen vor allem Mu tter einfach 
mal entspannen und sich nur 
um sich und ihre Haut ku 
mmern. Gerade mit kleinen 
Kindern kommen Mamis mit ih-
rer Haut oft viel zu kurz. 
Wir zeigen in diesem Kurs, wie 
Sie einen frischen, strahlenden 
Teint bekommen, ggf. Unrein-
heiten vermeiden, Trockenheit 
ausbalancieren und Fa ltchen 
vorbeugen ko nnen. Eine Ent-

spannungsphase, wa hrend 
Masken auf der Haut wirken, 
wird Ihnen neue Energie schen-
ken. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich. Der Kurs mit der Num-
mer 614 findet am Sonntag, 13. 
Februar, 10 Uhr statt. Die Kosten 
belaufen sich auf 20 Euro für 
Nichtmitglieder und 15 Euro für 
Mitglieder. Anmeldungen 
nimmt das Büro des Mütter- und 
FamilienZentrums entgegen un-
ter Telefon 06034/5098974, Fax: 
06034/5098970 oder per E-Mail 
info@mueze-karben.de.

Mütter- und FamilienZentrum Karben bietet Kurs an

Wellnessauszeit für Mamis

Bad Vilbel. Mit dem Kurs „Far-
ben-Spiel“ bietet das Familien-
zentrum allen Interessierten 
die Möglichkeit des begleiteten 
Malens an. Hierbei geht es da-
rum, frei zu malen und mit Far-
ben und Formen zu experimen-
tieren. Der Kurs ist gedacht für 
alle Altersklassen und dient 
auch dazu, das Kind in sich 
selbst neu oder wieder zu ent-
decken. Angeleitet wird man 
dabei von Christine Jung, einer 
ausgebildeten Kindermalbeglei-

terin nach Arno Stern und Betti-
na Egger. Der Kurs startet am 
Montag, 14. Februar und findet 
ab dann immer montags zwi-
schen 16.30 Uhr und 17.30 Uhr 
statt. 
„Ist es, gerade zurzeit, nicht 
schön dem Stress kurz zu ent-
kommen? Ein bisschen Ruhe 
und Frieden zu tanken, einzu-
tauchen in ein Spiel mit Farben 
und Formen. Das begleitete Ma-
len bietet diese Auszeit vom All-
tag. Es ist gedacht für Menschen 

jeden Alters, ob Groß oder 
Klein“, erklärt die Leiterin des 
Familienzentrums Quellenpark, 
Susanne Otte-Seybold den Hin-
tergrund des Kurses. 
Das Malen bietet ein nonverba-
les Medium um sich auszudrü-
cken, über Gemaltes kann ge-
sprochen werden, das muss 
aber auch nicht sein. Unter dem 
Motto „Alles kann, Nichts muss“ 
üben sich die Teilnehmer in 
Kreativität und malerischem 
Ausdruck. Es geht um den Spaß 

am Malen, die Entwicklung, den 
Prozess und nicht um das Er-
gebnis. Anmeldung können di-
rekt an Familienzentrum Quel-
lenpark unter familienzen-
trum.quellenpark@bad-vil-
bel.de oder 06101/602465 gerich-
tet werden. Die 
Teilnahmegebühr beträgt zehn 
Euro, hinzukommen 2,50 Euro 
Materialkostenpauschale. Zu-
dem sollten alle Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer einen Kittel 
oder eine Schürze mitbringen.

Kurs „Farben-Spiel“ im Familienzentrum Quellenpark

Beim Malen das 
eigene Kind in sich wecken

Wetteraukreis. Der mit 2.000 
Euro dotierte Sozialpreis des 
Wetteraukreises für das Jahr 
2021 geht an die Bürgerhilfe 
Florstadt (BHF). Der Bad Vilbe-
ler Verein Philip Julius erhält 
eine Belobigung. Das teilte Ers-
te Kreisbeigeordnete und Sozi-
aldezernentin Stephanie Be-
cker-Bösch nach dem Be-
schluss des Kreisausschusses 
mit. 
Seit mittlerweile 16 Jahren be-
steht die von Dieter und Anne-
liese Eckhardt gegründete und 
bis heute geleitete Bürgerhilfe 
Florstadt mit vielen aktiven eh-
renamtlichen Helfern aus den 
Florstädter Stadtteilen und da-
rüber hinaus. Die Bürgerhilfe 
engagiert sich für benachteilig-
te und/oder gehandicapte Mit-
bürger, für Schulabgänger, Se-
nioren, Asylsuchende und 
Menschen, die einfach Hilfe 
benötigen.  
 

Auch während der 
Pandemie aktiv 

 
Auch während der Corona-
Pandemie war die Bürgerhilfe 
Florstadt aktiv und hat bei der 
Vergabe von Impfterminen un-
terstützt sowie Fahrten mit 

dem kostenlosen städtischen 
Impftaxi übernommen. Der 
Wirkungskreis der Bürgerhilfe 
erstreckt sich nicht nur auf die 
Stadt Florstadt, sondern auch 
auf Echzell, Reichelsheim und 
Wölfersheim. Dabei hat sich 
die Bürgerhilfe immer mehr 
professionalisiert. Mit Hilfe ei-
ner Datenbank können sowohl 
Helferinnen und Helfer als 
auch Hilfesuchende Informa-
tionen über die unterschied-
lichsten Hilfsprojekte bekom-
men. „Die Bürgerhilfe Flor-
stadt hat sich von einer Nach-

barschaftshilfe zu einem lan-
desweiten Vorzeigeprojekt 
entwickelt“, beschreibt Sozial-
dezernentin Stephanie Be-
cker-Bösch die Entwicklung 
der Bürgerhilfe in den letzten 
Jahren. Für ihr Engagement 
wurde die Bürgerhilfe bereits 
mit dem Deutschen Bürger-
preis der Sparkasse Oberhes-
sen ausgezeichnet. Die Bürger-
hilfe Florstadt ist nicht als Ver-
ein organisiert, sondern Teil 
der Agenda-Arbeitsgruppe So-
ziales und Wirtschaft und wird 
rein ehrenamtlich geführt.  

Der Verein Philip Julius hat 
sich die Förderung und Unter-
stützung mehrfach schwerst-
behinderter Kinder und deren 
Familien zum Ziel gesetzt. Kin-
der, die einen sehr hohen Pfle-
gebedarf haben, weil sie nicht 
alleine essen, sich fortbewegen 
oder ihren Körper pflegen 
können. Sie brauchen Hilfe 
und Betreuung rund um die 
Uhr. Der Verein hat sich 2013 
gegründet. Seitdem ist der in 
Bad Vilbel beheimatete Verein 
beachtlich gewachsen und leis-
tet mit seiner Arbeit einen Bei-
trag, die Lebensqualität betrof-
fener Familien zu verbessern 
und sie bei der Bewältigung ih-
res Alltags zu unterstützen. 
 

Preisverleihung im 
Frühjahr 

 
Die Verleihung des Wetterauer 
Sozialpreises soll im Frühjahr 
stattfinden, sobald es die Pan-
demie zulässt. Dann sollen 
auch die Preisträger des Jah-
res 2020 öffentlich geehrt wer-
den. 2020 wurde das Lacrima-
Elterncafé mit dem Sozialpreis 
ausgezeichnet. Die Belobigung 
erhielt die Initiative „Wir ma-
chen. Für ein Kinderlachen“.

Bürgerhilfe Florstadt erhält Sozialpreis des Wetteraukreises 

Von der Nachbarschaftshilfe zum 
bundesweiten Vorzeigeprojekt

Anneliese Eckhardt (links) und die Erste Kreisbeigeordnete Ste-
phanie Becker-Bösch. 

Immer mehr Supermarkt-Ket-
ten stellen Ladesäulen für E-
Autos auf ihren Kundenpark-
plätzen parat. Das berichtet die 
„Auto Motor Sport“ (2/2022) in 
einer Extra-Beilage. Auch gro-
ße Bau- und Möbelhausketten 
haben an einigen Filialen dieses 
Angebot. 
Die Bedingungen sind unter-
schiedlich. So wird mancher-
orts etwa die Dauer auf eine 
Stunde beschränkt und der 
Service meist auch nur zu Öff-
nungszeiten angeboten. Zuwei-
len ist auch eine spezielle Lade-
App erforderlich. Vielerorts sei 
immer noch kostenloses Laden 
möglich. Das könne sich künftig 
aber auch ändern. Etwa wo Ge-
schäfte mit Energiekonzernen 
zusammenarbeiten, bezahle 
man auch jetzt schon – dann 
wiederum ist Laden meist rund 
um die Uhr möglich. Insgesamt 
gehe der Trend zu höheren La-
deleistungen, doch auch hier ist 
die Situation uneinheitlich. So 
setzen manche besonders im 

städtischen Raum oder in der 
Nähe von Autobahnen auf 
Schnelllader. Bedingungen und 
Standorte lassen sich auf den 
entsprechenden Homepages 
einsehen. Manche Ladepunkte 
seien auch in den meisten La-
de-Apps zu finden. Lademög-
lichkeiten stellen demnach bei-
spielsweise Filialen von Aldi 
Süd, Lidl oder Kaufland parat. 
Auch solche von Rewe oder 
Penny, Ikea, Hornbach, Hellweg 
oder Burger-Ketten wie McDo-
nald’s oder Burger King werden 
aufgezählt.

Gratis Strom laden am Supermarkt

Günstige Gelegenheit

 Foto: Zacharie Scheurer/ 
 dpa-mag

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

vermietet Reisemobile 
und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen • 
www.huettlrent.de

Hüttl rent
Info: 06181-42433-40 

Kaufe gegen Bar Pkw, Lkw, Busse,
Geländewagen - mit  oder ohne
Mängel / TÜV, Motor- oder Getriebe-
schaden. Auch Agria. Telefon oder
WhatsApp: t 0177-2802695 
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Finden + Verkaufen

Auto & Verkehr

Autohandel

Pkw Ankauf

Reisemobile

Renault

VW
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Bad Nauheim. Seit letztem 
Jahr läuft im Müfaz erfolg-
reich das kostenfreie Aufhol-
training für Schüler der 5. bis 
einschließlich der 9. Klasse. 
Das Müfaz unterstützt, wenn 
durch Corona Lernstoff auf-
geholt werden muss, und hat 
einen Pool an Trainern für 
die unterschiedlichen Schul-
fächer gewinnen können. 
Gelernt wird in kleinen 
Gruppen mit maximal drei 
anderen Kindern zusammen 
mit einem Trainer oder einer 
Trainerin. Das Aufholtrai-
ning ist dabei ein Angebot für 
Familien, für die eine kosten-
intensive Nachhilfe nicht in 
Frage kommt. 
Zusätzlich bietet das Müfaz 
am 12. Februar von 10 bis 15 

Uhr für alle Schüler der fünf-
ten und sechsten Klassen ei-
nen kostenfreien Intensiv-
Lerntag zu dem Thema Wort-
arten an. An diesem Tag wol-
len wir mit allen Sinnen die 
Wortarten festigen, wieder-
holen und neue Wortarten 
kennenlernen. Für Essen und 
Getränke ist gesorgt. 
Bei Interesse kann man sich 
ab sofort für das Aufholtrai-
ning und/oder den Intensiv-
Lerntag im Müfaz- Büro un-
ter Telefon 06032/31233 oder 
unter info@muefaz.de an-
melden. Das Aufholtraining 
und der Intensiv-Lerntag fin-
den in den Räumen des Mü-
faz nach den jeweils gelten-
den Corona-Bestimmungen 
statt.

Aufholtraining und Intensiv-Lerntag im Müfaz

Angebot für Schüler

Bad Vilbel. Das Gelände des 
Bogensportclubs Gronau 
(BSC Gronau) liegt in einem 
wahren Kleinod am Rande 
des Stadtteils. Umgeben von 
Bäumen in der Nidderaue ge-
legen, grenzt es auf der einen 
Seite an den Gronauer Sport-
platz und an allen drei ande-
ren Seiten auf weite Naturflä-
chen. Im vergangenen Früh-
jahr war der BSC Gronau in 
Folge des Hochwassers und 
des Übertretens der Nidder 
von deren Folgen betroffen 
und musste einen Teil seines 
Geländes wiederherstellen. 
Hierbei unterstützte die Stadt 
Bad Vilbel den Verein mit ei-
nem Zuschuss. 
„Der BSC Gronau hat eine 
treue Mitgliedschaft und leis-
tet seit Jahren hervorragende 
Arbeit. Die ehrenamtlich täti-
gen Vorstandsmitglieder sind 
immer bemüht, ihren Mitglie-
dern ein intaktes Vereinsle-
ben und ein gut gepflegtes 
Vereinsgelände zu bieten. Im 
vergangenen Jahr hat den 
Verein das Hochwasser dann 
erwischt und so ist es für uns 
als Stadt selbstverständlich 
gewesen, dass wir sie bei der 
Beseitigung der Schäden un-
terstützen“, erklärt hierzu 
Bürgermeister Dr. Thomas 
Stöhr. 
Auf Vermittlung von Gronaus 
Ortsvorsteher Karl Peter 

Schäfer wandte sich der Ver-
ein an die Stadt, die wie in sol-
chen Fällen üblich, ein Drittel 
der Investitionskosten für die 
Beseitigung der Schäden bei-
steuerte. Den Zuschuss in Hö-
he von rund 1.500 Euro konnte 
Bürgermeister Stöhr dem 
Verein nun überreichen. „Uns 
ist immer daran gelegen, dass 
die Vereine in Bad Vilbel ihre 
Vereinsinfrastruktur intakt, 
zeitgemäß und auch tech-
nisch auf dem neuesten Stand 
halten können. Daher unter-
stützen wir unsere Vereine 
durch jährliche Zuschüsse 
und Investitionszuschüsse 
gern“, führt Stöhr weiter aus. 
Vom Hochwasser im Frühjahr 
2021 waren die Gronauer Ver-
eine, die ihre Gelände in der 

Nidderaue haben, sehr stark 
betroffen. Die Vereine, die ei-
nen entsprechenden Investi-
tionskostenzuschuss zur Be-
seitigung der Schäden bean-
tragt haben, bekamen auch 
unbürokratisch und schnell 
Hilfe. „Wir können uns hier 
bei der Stadt nur sehr bedan-
ken, dass dies so gut und 
schnell funktionierte. Für ei-
nen kleinen Verein wie den 
BSC Gronau sind solche Zu-
schüsse unabdingbar, um auf 
derlei Schäden reagieren zu 
können. In der Stadt Bad Vil-
bel und auch in unserem 
Ortsvorsteher wissen wir hier 
sehr gute Partner an unserer 
Seite“, bedankt sich Vereins-
vorsitzender Michael Knapp. 
Karl Peter Schäfer, der zwi-

schen Vereinen und Stadt 
vermittelte, freut sich, dass 
alle betroffenen Vereine die 
Schäden beseitigen konnten 
und wieder in ein geregeltes 
Vereinsleben einsteigen 
konnten, zumindest in dem 
Maße, dass die Coronapande-
mie zulässt. „Unser Stadtteil 
lebt von seinen aktiven Verei-
nen. Es ist daher gut und 
wichtig, dass sie unsere Un-
terstützung haben. Auf der 
anderen Seite geben sie uns 
natürlich auch enorm viel zu-
rück. Ob es regelmäßige Tref-
fen, Übungseinheiten oder 
Veranstaltungen sind oder 
die vielen Feste, die ehren-
amtlich organisiert werden, 
Gronau ist und bleibt ein Ver-
einsort“, so Schäfer.

Stadt fördert Bogensportclub Gronau bei Beseitigung von Hochwasserschäden

Wieder problemlos 
die goldene Mitte treffen

Im Beisein des Pressewartes des BSC Gronau, Matthias Beller, und von Ortsvorsteher Karl Peter 
Schäfer überreichte Bürgermeister Dr. Thomas Stöhr dem Vereinsvorsitzenden, Michael Knapp, 
den Zuschussbescheid der Stadt Bad Vilbel.

Wetteraukreis. Um Unterstüt-
zung für die Arbeit der Johan-
niter-Unfall-Hilfe (JUH) im Re-
gionalverband Rhein-Main 
werben Studenten im Wette-
raukreis. Sie beginnen in Ros-
bach und Bad Nauheim. Die 
studentischen Helfenden sind 
täglich von mittags bis abends 
im Wetteraukreis für die Jo-
hanniter unterwegs, um mög-
lichst viele Bürger für die Ar-
beit der Johanniter vor Ort zu 
begeistern. Gesucht werden 
Fördermitglieder, die mit ei-
nem selbst wählbaren Beitrag 

die gemeinnützigen Tätigkei-
ten des Vereins unterstützen. 
Die Studenten sind leicht zu er-
kennen: Sie tragen Dienstklei-
dung, sie können sich mit ei-
nem JUH-Dienstausweis aus-
weisen und sie nehmen kein 
Bargeld oder Sachspenden ent-
gegen. Als überzeugte „Johan-
niter“ werden sie ehrliche und 
kompetente Informationen 
über Leistungen und Qualität 
der Johanniter-Unfall-Hilfe ge-
ben. Fragen zur Werbeaktion 
werden Ihnen beantwortet un-
ter 069/366006-600.

Johanniter werben in der Wetterau

Unterstützer gesucht

Pure Verzweiflung beim Blick
in den Spiegel: Wenn die Haare
am Kopf dünner werden oder
ausfallen, ist der Frust oft groß.
Viele Frauen kennen das Pro-
blem: Haarausfall. Hoffnung
kommt aus der Apotheke mit
den Arzneitropfen Revitensin
(rezeptfrei) – es bekämpft alle
Formen von Haarausfall.

Haarausfall ist besonders für
Frauen eine große Belastung.
Kahle Stellen oder dünner wer-
dendes Haar kratzen am Selbst-
bewusstsein. Bei den meisten
Frauen ist Haarausfall ein schlei-
chender Prozess, der in jungen
Jahren beginnt und sich während
derWechseljahre verschlimmert.
Dabei gibt es verschiedene Ar-
ten von Haarausfall, wie z. B.
erblich bedingten, kreisrunden
oder diffusen Haarausfall. Hier
hilft das Arzneimittel Revitensin
(Apotheke, rezeptfrei), wel-
ches alle Formen von Haaraus-
fall bekämpft – ohne bekannte
Nebenwirkungen.

Ganzheitliche
Wirkstoff-Kombination
Revitensin enthält einen einzig-

artigen 5-fach-Wirkstoffkomplex

aus spezifischen und speziell
ausgewählten Arzneistoffen zur
Unterstützung gegen Haarausfall.
So beinhaltet Revitensin den Arz-
neistoff Selenium, der sich bei
der Behandlung von Haarausfall
bewährt hat.

Einfache Einnahme,
gute Verträglichkeit
Bei Revitensin ist keine äußere

Anwendung erforderlich, sodass

die Frisur nicht darunter leidet
oder eine juckende oder geröte-
te Kopfhaut zu befürchten ist.
Die Arzneitropfen werden ganz
einfach eingenommen und sind
zudem individuell dosierbar.
Neben- oder Wechselwirkungen
sind nicht bekannt. Aufgrund der
Wachstumsphase der Haare emp-
fiehlt der Hersteller eine Einnah-
me von mindestens 12 Wochen.

Zur unterstützenden
Behandlung bei Haarausfall

Wirkt von innen ohne
lästiges Auftragen

Keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen

Für Ihre Apotheke:

Revitensin
(PZN 17386423)

www.revitensin.de

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12, Thallium metallicum Dil. D12. Homöopathisches
Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Haarausfall. www.revitensin.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Hilfe kommt
aus der
Apotheke

„Mein Haarausfall wurde
deutlich reduziert“

(Maria B.)

Haarausfall? Kahle Stellen?

An manchen Tagen fühlen
wir uns einfach unwohl und
aufgebläht: An das Tragen von
engen Kleidern, Hosen und Co.
ist gar nicht erst zu denken.
Wie es zu einem lästigen
Blähbauch kommt und was
wirklich dagegen hilft, verrät die
Magen-Darm-Expertin Andrea
Diehl.
„Ein Blähbauch kann viele

Ursachen haben“, weiß Frau
Diehl. So können beispielsweise
Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Ernährung
zu einer reduzierten Darm-
aktivität führen. Der Transport
der Nahrung durch den Darm
dauert dann deutlich länger, die
Verdauung gerät ins Stocken.
Zusätzlich sammeln sich Gase
an – was sich in einem unange-
nehmen Blähbauch äußert.

Medizinprodukt mit
2-fach-Effekt
Besserung verspricht Betrof-

fenen jetzt ein von deutschen
Forschern entwickeltesMedizin-
produkt (Kijimea Regularis,
Apotheke). Die Expertin erklärt:
„Die in Kijimea Regularis ent-
haltenen natürlichen Fasern
quellen imDarm auf und dehnen

Schluss mit dem Blähbauch
Innovatives Medizinprodukt bekämpft den

Blähbauch effektiv

Für Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis
(PZN 13880244)

www.kijimea.de

die Darmmuskulatur sanft.
Sie erhält dadurch den Impuls,
sich wieder zu bewegen. Die
Verdauung wird so auf natürli-
che Weise aktiviert.“ Zusätzlich
reduziert Kijimea Regularis
aktiv die Gase im Darm. Die
Folge: Der Blähbauch verschwin-
det, der Bauch fühlt sich endlich
wieder angenehm flach an.

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden.)

Kijimea Regularis hilft bei Verstopfung,
träger Verdauung und Blähbauch –

einfach einrühren und trinken.

Medizin ANZEIGE

Markisen-Winterwochen beim Schattenmann (gültig bis 21. März 2022)

Der Schattenmann · Tel. 06051-472150 · der-schattenmann.de
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Familienvater, finanziell abgesichert,
sucht im Kreis GN (+20 km), Ein-/
Mehrfamilienhaus, für die Familie,
gerne auch ein älteres, renovie-
rungsbed. Haus. Belohnung bei
Tipp. Kontakt: t 06051-8859145 

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 
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Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung gefällig oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlässigem Personal! 50 Jahre
Fa. Ralf Hüber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
t 06101-3131
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Psychologische Gemeinschaftspra-
xis sucht Hof/Anwesen in Bieberge-
münd, mind. 2 Häuser/Wohneinhei-
ten, Nutzfläche mind. 2.500 m2.
t 0172-6528117
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Wir reinigen in Ihrer Wohnung zu
Sonderpreisen Teppiche/T.-böden,
Polstermöbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprägnierung!
50 Jahre Ralf Hüber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de 
t 06101-3131

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb., 
Parkett/Laminat/Fliesen,  Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszuräumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitär (auch
neue Bäder, Hzg./Klima, Elektr., Ver-
putz (auch Lehmputze), Fe./Dachfe.
+ kpl. Dachausb. + Altbausanierung
(auch Abbrucharb. u. Neuaufbau),
sowie Fassadenarbeiten.  (50 J. Er-
fahrung) Meisterbetrieb Ralf Hüber,
t 06101-3131 
www.hueber-innenausbau.de

Wir renovieren/erneuern Ihr Bad,
auch mit Badew./Dusche, WC,
Waschb., Fliesen, Hzg., Elektr. +
sämtl. Nebenarbeiten, auch behin-
dertenger., € 4.000 Zuschuss mögl.!!
Meisterbetrieb Ralf Hüber (50 J. Erf.)
t 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de 

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 20 Jahren
Problemlös. aller Art t 06058-6216 

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung (trocken legen),
Trockenbau und Entrümpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. t 06051-9777810 u.
0160-96687594
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Bauplatz gesucht! Belohung!
t 0151-54022134
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A.S.H. Photovoltaik-Hightech. Ener-
gie durch globale Strahlung. Wir
verbauen Module für Dach, Balkon,
Flachdach, Garagen, Fassaden. Au-
ßerdem  Reparaturarbeiten jeglicher
Dachart. adler.erlensee@web.de
www.adler-dach-fassade.de

A.S.H. Dachrinnen-Reinigung und
Reparatur. t 0176-42794877,
www.adler-dach-fassade.de

Bad Orb: 1 Zi-App. mit sep. Dusch-
bad, WC, ca. 27 m2, auch an Hartz-
IV-Empfänger, 298,- € + NK + KT. 
t 0152-29517429
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Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Birstein-Fischborn: 4 Zi.-Whg., 117
m2, Kü., Bad, Abstellr., 60 m2 Bal-
kon, Waschkü.-Anteil, Kellerr., PKW-
Stellpl., ab sof., keine Haustiere, KM
550,- € + NK + Kt. t 06054-5183
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S O N J A , 60 J , bin schon lange 
geschieden und war Lehrerin. Ich 
bin eine sehr liebe, fröhliche, schö-
ne Frau, schlanke, sexy Figur, bin 
niveauvoll, intelligent, bezaubernd, 
aufregend, mit treuen Augen, aus
denen die Lebensfreude, Zärtlich-
keit u. Liebe nur so lacht! Ich mag
mit Dir über Flohmärkte spazieren 
gehen, vielleicht mal ins Kino und 
zusammen reisen. Diese Annonce
ist mir nicht leichtgefallen u. doch
ist es wie Zauberei, „DU“ rufst an u.
der Zauber des ersten Augenblicks
gibt uns die Liebe … spontan und
aufregend wird unser Leben. Neu-
gierig auf dich, den ersten Kuss, 
Haut an Haut, sich alles geben, 
mit der Gewissheit, Liebe, Treue u.
Ehrlichkeit zu erhalten. Ich suche 
über pv keinen Millionär und auch
kein Topmodel, sondern einen ehrl. 
Partner zum gemeinsamen Leben. 
Hast Du Interesse, dann würde ich
mich über Deinen Anruf freuen,

 01523 – 8834050, und denk dran, 
bald ist Valentinstag!!

GEFÜHLE, EMOTIONEN, 
LIEBEN – LASS UNS NOCH 
EINMAL GLÜCKLICH  SEIN!

G A B R I E L E , 69 J / 1.62, ganz
alleinst. und ich spiele Gitarre, bin 
also ein sehr musischer und gemüt-
licher Mensch. Ich spreche Eng-
lisch, Französisch und Spanisch,
doch das kann „IHN“ nicht ersetzen,
den „einen Mann“, mit dem ich all die 
schönen Dinge leben, erleben u. ge-
nießen möchte + mit dem ich lachen
kann. Ich wünsche mir einen lieben, 
treuen, ehrlichen Partner, mit dem
ich mein Leben teilen und glücklich
sein kann. Ich möchte lieben und
geliebt werden, zusammen lachen 
u. weinen können, einfach mal um-
armt werden, gemeinsame kleine 
Reisen ebenso wie romantische
Kuschelabende … Ja, ich reise ger-
ne, aber seit ich alleine bin, komme 
ich nicht mehr so oft in den Genuss, 
alleine verreisen ist nicht so meins. 
Ich bin charmant, absolut parkett-
sicher, habe eine normale schlanke
Figur, kein Model oder so, und sitze 
heute Abend wieder einmal allein zu 
Hause, aber ich hoffe, mit dieser pv 
Anzeige lernen wir uns kennen. Rufe
bitte an: 0172 - 3707138, denn aus
einem „Bald“ sollte man viel öfter
ein „Jetzt“ machen, bevor ein „Nie“
daraus wird.

GLEICH VERABREDEN ZU EI-
NEM SCHÖNEN SPAZIERGANG 
MIT KAFFEE UND KUCHEN BEI 

MIR !
V I K T O R I A , 75 J, seit 2 Jahren ver-
witwet und 163 cm groß und arbei-
tete als Bankangestellte. Ich suche 
aber keinen Topmanager, Du darfst 
auch gern Handwerker oder techn. 
Angestellter gewesen sein, mich 
interessieren nur die inneren Wer-
te. Ich möchte einen humorvollen
Mann kennenlernen, mit ihm zusam-
men schö. Reisen unternehmen und 
unser Leben schön gestalten. Ich
bin charmant, niveauvoll, natürlich,
hier aus der Gegend, lache gerne, 
bin schlank u. temperamentvoll. Ich 
wünsche mir über pv Liebe, Zärt-
lichkeit, Wärme u. eine echte, tiefe 
Beziehung, denn so allein abends u.
bei den wohlgemeinten Einladungen 
fühlt man sich doch wie das 5. Rad
am Wagen. Ich bin eine Frau, die
nicht beißt, keine Emanze ist u. dich 
glückl. machen möchte. Wie wäre
es mit einer Verabredung zum Va-
lentinstag?  0172 - 3712035, wenn 
Sie gleich anrufen, klappt es auch
mit der Liebe.

HERZLICH WILLKOMMEN IN 
MEINEM LEBEN !

M A R I A N N E , bin 78 Jahre und 
1.66 groß, verwitwete Rentnerin und 
habe durch meinen Beruf als Ste-
wardess die ganze Welt gesehen,
jetzt bin ich aber gerne zuhause. 
Habe schönes Zuhause, startberei-
tes Auto zu Dir, bin ortsunabhängig 
u. wünsche mir über pv einen fröh-
lichen, spontanen Partner, denn
zu zweit ist alles viel intensiver, 
die Tage sind schöner – mit Liebe
und Harmonie. Ich bin eine sehr
jugendliche, schöne, quirlige Jung-
mädchenfrau, nicht ganz die zarte
Elfe, aber auch nicht schwerge-
wichtig, bin vital, gesund, gepflegt,
sportlich, temperamentvoll u. habe 
verführerisch sanfte, strahlende 
Augen, romantisch u. zur ehrlichen 
Liebe bereit. Dein Alter ist nicht 
wichtig, habe keine Ansprüche ans 
Aussehen, auch musst Du kein The-
ater- oder Reiseonkel sein, ich bin
viel lieber zu Hause. Wir gehen es
ganz langsam an, Respekt, Vertrau-
en + viel Herz, versuchen wir es, es
kann nur schöner werden, rufen Sie 
an:  01522 - 6954734. Wir müssen
uns jetzt Zeit nehmen für die Liebe; 
ein Schritt, der gerade im reifen Al-
ter so wichtig ist, denn Liebe und
Vertrauen halten uns jung. 

Mein Name ist Bruni (Brunhilde), bin 
81 Jahre alt und verwitwet. Ich lie-
be die Vielseitigkeit, aber auch die
Vertrautheit und die Kontinuität. 
Bin gerne mit Freunden zusammen, 
gehe ins Theater, bin aber auch 
gerne einfach mal in Ruhe in mei-
nem schönen hellen Haus. Fahre
gerne mit meinem Auto spazieren 
und ich weiß, dass vieles von dem
zu zweit viel mehr Spaß bereitet. 
Ich mag gerne Kommunikation mit
guten Menschen, davon gehe ich 
zu Beginn immer erst mal aus. Das 
macht uns herzlich, offen und ver-
ständnisvoll. Nähe ist wichtig. Liebe 
ist das, was uns Menschen zusam-
menhält und die Gemeinschaft wie 
auch jeden Einzelnen stärkt. Ich
möchte die Welt in dieser Hinsicht
gerne etwas besser machen. Gerne 
können wir telefonieren, Handy pv

 0151 - 56196728. Wir werden be-
stimmt Gemeinsamkeiten finden. 

WIR ERLEBEN 1000 KLEINE 
WUNDER, FLIEGEN VERLIEBT 

ZUM NORDPOL + IN DIE  
WÜSTE !

A L E X A N D E R , 69 J, ganz al-
leinstehend, 180 cm groß, früher
Referent, jetzt gut situierter Rent-
ner. Ich habe ein schö. Haus hier
in der Region u. bin ein Mann mit 
Abenteuergeist, ein zärtl. Romanti-
ker und Realist. Ich glaube noch an
die „GROSSE LIEBE“, die ein Leben 
lang hält, gemeinsam spontan ver-
rückte Dinge unternehmen und viel
lachen. Ich bin charmant, mit dem
Wunsch, unsere Liebe zu leben. 
Mein Ziel: „DICH“ zu finden u. wenn
ich morgens in deine Augen schaue, 
springt mein Herz ein Stückerl in die
Höh’. Wir könnten eine romantische
Nacht in Venedig erleben, einen Ber-
lin-Bummel od. einen gemütl. Abend 
vor dem Fernseher mit Champag-
ner, Kaviar u. Hamburger … dabei 
stoßen wir auf unsere Liebe an. Ich
weiß die „LIEBE“ zu schätzen u. 
möchte Sie glücklich machen. Wenn
Sie dies über pv lesen, ist es unsere 
Chance, deshalb bitte eine Mail an
Alexander62@wz-mail.de oder rufen 
Sie gleich an:  0151 - 59897641.

LIEBE IST … ROTE ROSEN 
ZUM VALENTINSTAG SCHEN-

KEN, „TREUE + LACHEN“
DIREKTOR a. D.  B E R N D , 74 J,
verwitwet und hier aus der Region. 
War als Kaufmann tätig und habe
die ganze Welt gesehen, aber keine 
Angst, bin kein Angeber, sondern 
eher der bodenständige Typ. Ich 
mag es lässig in Jeans und auch
im Smoking. Bin ein sehr jugendl. 
Typ, ein gepflegter, charmanter, ni-
veauvoller, natürlicher Mann mit viel 
Herz. Ich mag Kurzreisen, gepflegt
ausgehen, Ihre Wärme spüren und
für Sie da sein, Glück erleben! Es 
ist kalt so allein in meinem Haus, 
die Einsamkeit kriecht aus allen
Ecken – geht es Ihnen auch so?
Dann ändern wir es sofort, wenn wir
zwei uns treffen und unsere Liebe
+ „1000 Glücksmomente“ erleben.
Ihr Lächeln am Morgen verzau-
bert mich, mit Frühstück am Bett
möchte ich Sie verwöhnen. Bitte
habe Mut, glaube an unsere Liebe, 
vertrau mir und rufe bitte an, pv tel

 0170 - 6113731

W I L H E L M, vitaler, fröhlicher
83-jähriger, dynamischer verwit-
weter Rentner. Meine Hobbys sind 
Fahrradfahren, Gymnastik und et-
was Fitnesstraining, und ich mag
Literatur und Musik. Bin ein super
humorvoller, gesunder Lausbub u.
Gentleman und suche meine lie-
benswerte zweite Hälfte – für die
zweite Hälfte des Lebens im Glück 
u. Lachen. Ich bin ein niveauvoller, 
ehrlicher, gut aussehender, treu-
er Mann mit Bildung u. Format, bin 
immer fröhlich u. großzügig, mit Le-
bensstil u. Lebensart. Mein schönes 
Zuhause steht Ihnen gastlich u. in 
Ehren offen, gern hole ich Sie mit 
meinem Auto ab. Mit gegenseitiger 
Achtung u. tiefem Empfinden. Der 
Zauber des Kennenlernens u. des 
ersten Augenblicks ist so schön, 
wir sind keine 18 Jahre mehr, gera-
de deshalb ist die Liebe u. das Zu-
sammenstehen besonders wichtig, 
schön u. tief. Wir sollten uns die
Chance über pv geben u. Hand in 
Hand glückliche Jahre haben, Spa-
zierengehen und zueinander ste-
hen. Bitte greifen Sie mutig zum Tel.:

 01520 - 7866545
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IMMOBILIEN-ANKAUF
Grundstücke & Häuser

Schramm24.de  0 6181-1893935

Tausche meine EG-Wohnung in Kassel, 
gegen Wohnhaus in Nordhessen. 

0172-2827004

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41

Bildh. Blondine aus LT, H+H 0160-4244344
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ImmobilienMarkt

frisch & informativ
Telefon 06051 833-241

Ihre Erben:
Menschen
in Not.
Mit einer eigenen Stiftung oder Zustiftung
helfen Sie dauerhaft.

Malteser Stiftung

Wir beraten Sie gerne!
Michael Görner: (02 21) 98 22-123
stiftung.malteser@malteser.org
www.malteser-stiftung.de
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Bekanntschaften Badsanierung

Dienstleistungen

Flohmarkt

Gesundheit

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Reinigung

Rund ums Haus

Teppichreinigung

Umzug

Verkäufe

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte

Erotik
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Ob als Verkäufer oder Bera-
ter: Damit Kontakt mit un-
freundlichen oder unzufrie-
denen Kunden auf Dauer 
nicht zur Belastung wird, be-
nötigen Beschäftigte einen 
Ausgleich. Das rät die Be-
rufsgenossenschaft Handel 
und Warenlogistik (BGHW). 
Auf dem Blog „Gib mir Null“ 
empfiehlt sie, sich mit Kolle-
gen auszutauschen, wenn 
man ein unangenehmes Ge-
spräch mit einem schwieri-
gen Kunden hatte. Es sei 
auch in Ordnung, sich kurz 
über solche Situationen zu 
ärgern. Der Austausch mit 
anderen kann helfen, den ei-
genen Emotionen Luft zu 
machen und so besser mit 
dem Erlebten abzuschließen.  

Außerdem sollten Berufstä-
tige das Verhalten des Kun-
den nicht persönlich neh-
men. Oft sei Unzufriedenheit 
oder Unfreundlichkeit eher 

auf das Produkt an sich, ein 
spezielles Angebot oder das 
Unternehmen gerichtet. 
Vielleicht hat der Kunde 
auch ganz andere, persönli-

che Gründe, warum er ge-
reizt reagiert. Wichtig sei da-
her, sich unfreundliches Ver-
halten nicht zu sehr zu Her-
zen zu nehmen.

Was im Umgang mit schwierigen Kunden hilft
Ärger erlaubt

Ein unfreundlicher Kunde in der Leitung? Beschäftigte sollten nach solchen Erlebnissen ein Stress-
Ventil finden.  Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag
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Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
für Schüler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slü, Gründau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas für Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter
verwaltung@mcdgluth.de
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TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
•  Karben und alle Stadtteile 

außer Okarben
•  Friedberg Stadt
•  Bad Vilbel Stadt und alle 

Stadtteile außer Dortelweil
•  Nieder-Rosbach und 

Ober-Rosbach
•  Ober-Mörlen
•  Bad Nauheim Stadt und  

alle Stadtteile

,�-�.��
	
� /0� 1��� 0
%��
�
�� ��%�
&��
	
����	�2��� �1� ���3	
�	�
� ���
��%�
�� �	������� 4��	� �	2����
���
(5	��� 6
�
����� 41�)7� 4��
t � 89�!:998��

;�
� �	�
	��
�� �
�	
	
� ��
�	
� �
�
4
<
���7� 4	�
����	
� �
�� =1�	�
��
�7� ����	
� ��
� )�����������%	
�
>1$�$�?� �
�.	���
��	���
�� %<
��������
 ���(�����1�'�
����0�
�	��	
	
�&�-�
���� 	
%�
�	
������ -	

� (�	� @
�	
	��	�
�
� 	�
	
� �
�	
	���
�	
� "
��	���
��
�
�� ������
�����%�����	
� 6�����	��	
�
���	
7� �<
�	
� ��
� �
�� <�	
� @�
	
�
"

�%� %
	�	
�� @�
���
	��	
���
����� 2��
�
���
�	
�t ���9���!!�

Medien
campus

;�3	
������	7��
<
�����	�&��2���%	�%<
�
+�&	
���)�������� �
� ��	�	
�
<
����
�	�����7� �� (���� 5
�� -���	7� 0
�����

�
��
�����	
	�
��
�
��
t ���9��! 8�:8

Reinigungskräfte m/w/d
für Schotten, Lindenweg (Schulreinigung) ge-
sucht. Stundenlohn: 11,55 € (SV-Pflichtig). AZ:
Mo. – Fr. ab 15 Uhr. Masernimpfung + Corona-
Impfung erforderlich. Bitte bewerben Sie sich
ausschl. telefonisch unter: Nils Bogdol GmbH,
Mo – Fr 08:00-16:00 Uhr unter 0162 200 34 20

2 Reinigungskräfte m/w/d
für Büdingen, An der Saline (Polizeistation)

gesucht. Stundenlohn: 11,55 €.
AZ: Mo. – Fr.: 08.00 – 12.00 Uhr (SV-Pflichtig)

/ AZ: Samstag: 08.00 – 12.00 Uhr
(Geringfügig).

Masernimpfung + Corona Impfung
erforderlich. Bitte bewerben Sie sich ausschl.
telefonisch unter:Nils Bogdol GmbH,Mo – Fr
08:00 – 16:00 Uhr unter 0162 200 34 20

Geschäftszeichen: 11.1/2/07/2022

Für das Amt für Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration
suchen wir ab sofort, zunächst befristet auf 1 Jahr, eine

Sachbearbeitung „EU/Asyl“ (m/w/d)
im Sachgebiet Migration und
Aufenthalt (Ausländerbehörde)

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de> Kreisverwaltung> Karriere im MKK> offene Stellen

Geschäftszeichen: 11.1/2/06/2022

Der Main-Kinzig-Kreis ist der einwohnerstärkste Kreis in Hessen. Die
Verwaltung und Steuerung des Haushalts obliegt dem Finanz- und
Rechnungswesen. Ein wichtiger Bestandteil davon ist die Vollstreckungs-
stelle. Die Vollstreckungsstelle leitet das Forderungsmanagement des
Main-Kinzig-Kreises, der kreisangehörigen Städte und Gemeinden,
anderer Landkreise im Rahmen der Amtshilfe sowie für Anstalten des
öffentlichen Rechts.

Für das Amt 20 - Finanzen und Controlling – mit Sitz in Gelnhausen –
suchen wir zum 01.05.2022 eine

Sachbearbeitung (m/w/d)
im Innendienst der Vollstreckungsstelle
Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de>Kreisverwaltung>Karriere im MKK>offene Stellen

Geschäftszeichen: 11.1/2/10/2022

Wir suchen für das Amt für Schulwesen, Bau- und Liegenschafts-
verwaltung, Energie und Klimaschutz, Zentrale Dienste zum nächst-
möglichen Zeitpunkt eine/einen

Hausmeisterin/Hausmeister (m/w/d)
für die Albert-Schweitzer-Schule
und Paul-Maar-Schule in Nidderau

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de>Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

Geschäftszeichen: 11.1/2/08/2022

Der Main-Kinzig-Kreis ist der einwohnerstärkste Landkreis Hessens.
Auf einer Gesamtfläche von rund 1.400 Quadratkilometern leben
mittlerweile rund 421.000 Menschen. Die große Vielfalt der Lebens-
räume und die unmittelbare Nähe der Metropole Frankfurt sowie der
Rhein-Main-Region machen den Main-Kinzig-Kreis als Wirtschafts-,
Wohn- und Lebensstandort attraktiv.

Die Kreisverwaltung – mit Sitz im Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen –
ist ein familienfreundlicher Arbeitgeber, der vielfältige berufliche
Perspektiven, moderne Arbeitsplätze und eine flexible Arbeitszeitge-
staltung bietet. Darüber hinaus eröffnet der Main-Kinzig-Kreis seinen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern zahlreiche Möglichkeiten, sich
fortzubilden und weiterzuentwickeln.

Für das Kreisjugendamt suchen wir in der Außenstelle, Herzbachweg 71
in Gelnhausen, zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine

Fachberatung für Kindertagestätten
und Kindertagespflege (m/w/d)
im Sachgebiet „Zentralstelle für

Kinderbetreuung“

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de>Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

Sie möchten zeigen,
was in Ihnen steckt?
Die Firma Heurich betreibt über 150 moderne
logo Getränke-Fachmärkte und ist in dieser
Branche einer der führenden Großhändler in
Hessen. Unsere Märkte bieten eine breite
Getränkeauswahl mit Schwerpunkt Mehrweg.

Zur Unterstützung unseres Teams in Dörnigheim
suchen wir ab sofort

Verkäufer m/w/d
in Teilzeit

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen
unter Angaben Ihres frühestmöglichen Eintrittstermins

und Ihrer Gehaltsvorstellung.

Heurich GmbH & Co. KG Landwehr 20-26 36100 Petersberg
Ansprechpartner: Herr Krämer E-Mail: a.kraemer@heurich.de

www.logo-getraenke.de

Ihre Aufgaben
- Kassiertätigkeiten
- Warenpräsentation und Warenaufbau nach Konzeptvorgabe

Ihr Profil
- Freude am Verkauf und kundenorientierte Arbeitsweise
- Zuverlässigkeit und Bereitschaft zum flexiblen Einsatz

Wir bieten
Gründliche Einarbeitung, auch wenn Sie branchenfremd sind.
Sowie eine leistungsgerechte und lukrative Bezahlung.

Stellenanzeigen bringen Erfolg!

Jobbörse

Stellengesuche

Stellenangebote



NE
Farb

enHoch-Tief-
Struktur

34,99*

® XL-Teppich „Soft Touch“
ca. 160x240cm • Hochwertige Qualität –allseitig umkettelt
• 100% Polypropylen/Polyamid • Trittschalldämmend
und formbeständig
je Teppich

® XXL-Teppich-
läufer „Aspen“
ca. 67x400cm
• Trittschalldämmend
und rutschfest

• 100% Polyamid
je Läufer

24,99* Extra
lang

ca. 2
40cm

ca.160cm

ca. 67cm

XX
L c
a.
40
0c
m

9,99*
je Kuscheldecke

NEU
E

enf

Kuscheldecke
„Cashmere Dots“
ca. 150x200cm • Super softe
Cashmere-Touch-Qualität
• 100% Polyester

NEU
Bettwäsche Kissen ca. 80x80cm,
Decke ca. 135x200cm

• 100% Baumwolle
• Mit Reißverschluss

High-Waist Jeans
• 79% Baumwolle,
19% Polyester, 2%
Elasthan • Größen
S (36/38)–XL (48/50)
je Jeans

Modi-
scher
Skinny
Jeans-
Look
mit extra
hoher
Taille

9,99*

(M
bei

odell-
ispiele)

9,99*
UVP 19,99 50%

billiger
9,99*
UVP 34,95
71% billiger

UVP 19 99 50%

Winter-
hausschuhe
• Synthetisches Filz
• Druckdämpfende
Laufsohle

• Größen 37–45
je Paar

Sneaker-Socken
10 Paar • Hoher Baumwoll-

anteil • Größen 39/42–43/46 je 10 Paar

6,99*
UVP 14,95

53% billiger

Baum-
wollseil

Sisal-
Schnur

Sisal-
SeilJute-Schnur

Säge-
kettenöl 5Liter
• Verschleiß- und Korro-
sionsschutz (1 l=3,60)

Profi-Forst-
Softshelljacke
• Oberstoff win
und wasserdi
96% Polyeste
4% Elasthan

• Größen
M (48/50)–
XXL (60/62)

je Jacke

(Schnittschutz-
einlage Hose)

Profi-Schn
schutz-Hose
• Hohe Reiß- und
Abriebfestigkeit

• Schmutz- und wasse
abweisend

• Obermaterial/Futter:
100% Polyester

• Größen 50–58
je Hose

Li-IonAkku-Kettensäge 40V
inkl. 2x 20V Li-Ion Akkus • Sofort-Kettenbremse
• Hochwertiges OREGON®-Schwert und -Kette
• Kettengeschwindigkeit 8,5 m/s
•Werkzeuglose
Kettenschnell-
spannung

39,99* Reflexpaspeln

Schwertlänge
ca. 35,5cm

Inkl. 2 x 20V Li-Ion Akkus
KOMPLETT-SET

17,99*

Auch
online

139,–*
UVP 199,–

30% billiger
24,99*

, )

Auch
online

Auch
online

9,99*

9,99*

Kabel speziell
für den Außeneinsatz

acke
nd-
ich
er,

*

itt

er-

9,99*

Verlängerungs-
kabel ca. 10m

19,99*

Verlängerungs-
kabel ca. 25m

Naturseil • Sisal-Seil
45mx6mm (1m=–,22) oder 30mx8mm
(1m=–,33) • Baumwollseil 60mx6mm
(1m=–,17) • Sisal-Schnur 220mx2,8mm
(1m=–,05) • Jute-Schnur 400mx3mm
(1m=–,02) je Ausführung

w
(Nicht zur Personen-
sicherung
Heben
Laste

Spritzwassergeschützt– IP44

Universal-Trans-
porthilfen • MDF-Platte mit
Antirutschmatte • 4 Schwenkrollen
Ø ca. 75mm 3 Jahre Garantie
je Ausführung

Traglast
bis 250kg

Rund
Ø ca.
38 cm

Eckig
ca. 57,5x29cm

Gummiverlängerungskabel
3 Jahre Garantie

19,99*

4-fach-Steckdosen-
block, ca. 10m

100 Liter 272

rung
n

0 Liter 272 Liter

Gartenabfalltasche/Pop-Up-
Sack selbststehend, mit Trage- und Ent-

leerungsgriffen Gartenabfalltasche 272 l: • Reißfestes
Kunststoffgewebe Pop-Up-Sack 100 l: • Reißfestes Nylon

gewebe 3 Jahre Garantie

(beide Modelle in allen Farben erhältlich)

Besonders
reißfest

3,99*
je Ausführung

Zarte Filets vom Hering
in Eier-Senf-Creme, Salsa-Picante,
in Tomaten-Creme, Tataren-Sauce

oder Lukullus-Sauce, 200-g-Dose (100 g = –,50)
je Dose

–,99*
UVP 1,59

37%
billiger

Reise
Kulina-
rische

Original
Jagertee

Österreichische Spezialität
40% vol, 0,5-l-Flasche
(1 l = 17,98)

Original englische
Marmelade Lemon Curd

320-g-Glas (1 kg = 6,22), Ginger Jam oder
English Orange 340-g-Glas (1 kg = 5,85)
je Glas

1,99*
UVP 2,69
26% billiger

8,99*
UVP 10,99
18% billiger

Fisch-Spezialitäten
geräucherte Muscheln in Öl,
Thunfisch in Öl 120-g-Dose

(100 g = 1,66), geräucherte Sprotten in
Olivenöl oder Sardinen in Öl 240- -Dose
(100 g = –,83) je Dose

1,99*
UVP 2,49
20% billiger

Country
16 Riegel,

376-g-Packung
(1 kg = 7,95)

Sag es mit Pralinés
Alles Gute, Von Herzen, Danke,

Mitbringsel, Haselnuss oder Happy Birthday
110-g-Packung
(100 g = 1,01)
je Packung

Choco Crossies XXL
Original 300-g-Packung
(1 kg = 8,3 16 Riegel

Lindor-
Tafeln

Milch, Dark 60%, Dark
70%, Caramel Salz,
Pistazie oder Weiß
100-g-Tafel
je Tafel

Caffè Latte
Cappuccino, Macchiato
Balance oder Vanilla
230-ml-Becher
(100 ml = –,48)
je Becher

Eierlikö
Edelkir
likör

20% vol, 0,5-l-Flasch
(1 l = 9,98)
je Flasche

0)

1,49*
UVP 2,19
31% billiger

1,11*
UVP 1,59
30% billiger

1,11*
UVP 2,29

51%
billiger

4,79*
UVP 5,79

17% billiger

AM 14. FEB
RUAR

IST

Valentins-
tag!

2,49*

300 g

37%
billiger

zum Vergleich:

UVP 150-g-Pa
ckung = 1,99

MMchen
extra trocken
Der Sekt

mit dem gewissen Extra!
2x0,2-l-Flasche
(1 l = 4,70)

Eierlikör&
Erdbeere

15% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 6,84)
je Flasche

Sag es m sralinés
Caff

2,99*

23%
billiger
zum Vergleich:

UVP 9 Riegel
= 2,19

Aktionszeitraum:
07.02. bis 13.02.2022

1,88*
statt 2,29

17% billiger

2er-Pack

to,

ör/
rsch-

e

r/

4,99*
UVP 5,99
16% billiger

fff è Latte
egal:Im egal:ImIm

ab Montag,
7. Februar

ab Montag,
7. Februar

1/
22 www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

17,99*

UVP 29,95
je Bettwäsche

39%
billiger

Auch
online

Taillenslips Seamless
2er-Pack • 56% Polyamid, 38% Poly-
ester, 6% Elasthan
• Größen M(40/42)–
XL (48/50) je 2er-Pack

www.norma.online.de/nachhaltig
Nachhaltigkeitsbericht

zum 6. Mal in Folgezum 6. Mal in Folge
HIER ONLINE
ANSCHAUEN:

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


