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Ausstellung zeigt
Vielfalt des Ehrenamtes

Freiwilligenzentrum aktiv fur Bad Nauheim widmet sich der Leseforderung

Hallo,
lebe Lafer

Manche Laschen sind sinnvoll
angebracht. Beispielsweise
an Kunststoffverkleidungen:
Da Plastik immer ofter reif3-
fest anzutreffen ist (oder
schwinden mir die Kréfte?),
erspart eine Lasche den Griff
zu Messer oder Schere. Aber
seit ich an meinem nun end-
lich ,geschlachteten“ Schoko-
Nikolaus eine Lasche an der
Metallhtille entdeckt habe,
zweifle ich am gesunden
Menschenverstand. Sind wir
nicht mehr in der Lage, einen
Nikolaus ohne industrielle
Hilfe freizulegen, oder halten
die uns nur fiir so unfahig?
Ich muss das mal beobachten
—in Sachen Nikolaus wohl
erst in der ndchsten Kampa-
gne, denn es war wohl der
Letzte seiner Art, der nun alle
Hoffnungen auf ein gesundes
Frihlingserwachen begraben
musste, meint

Ewer Boto

Alles dreht
sich um die Liebe

Echzell. Der Valentinstag ladt
dazu ein eins der wichtigsten
Dinge im Leben in den Blick zu
nehmen und ins Herz einzulas-
sen. In der Gemeindebiicherei
Echzell kénnen unsere Leser
rund um den 14. Februar die
Vielfalt von Liebe entdecken
(oder wiederentdecken). Auf
einem Thementisch finden
Nutzer eine Auswahl von Bii-
chern und Filmen zu den zahl-
losen Facetten von beschwingt
bis Herzschmerz, von roman-
tisch verklart bis bissig, von
marchenhaft bis realistisch,
passend fiir jede Altersgruppe
und unterschiedliche Tempe-
ramente.

Das gesunde
Pausenbrot

Friedberg. Wie oft laufen wir
den Kindern hinterher: ,Du
hast Deine Pausenbrot verges-
sen!“ Kompakt, sdttigend, le-
cker kann das perfekte Pau-
senbrot sein. Dabei aber auch
deftig, zart und lustig. Und es
soll auch alle gesunden Krite-
rien erfiillen. Die Evangelische
Familienbildung Wetterau
setzt ihre Eltern-know-how-
Reihe online per Zoom am
Montag, 14. Februar von 20 bis
21 Uhr mit Erndhrungsberate-
rin Andrea Kling zu diesem
Thema fort. Anmeldungen
sind tiber die Geschéftsstelle
in Friedberg per Telefon
06031/1627800 und E-Mail: in-
fo@familienbildungwette-
rau.de erforderlich. Nach der
Anmeldung werden die Zoom-
Zugangsdaten bekannt gege-
ben. Es entsteht ein Teilnah-
mebeitrag von 6,90 Euro als Fa-
milienpreis. Aktuelle Informa-
tionen sind auch auf der Ho-
mepage
www.familienbildungwette-
rau.de einzusehen.
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Freiwillige 2022
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\Wieder ratselhafter Spaziergang
Haus der Begegnung Bad Vilbel
bietet besondere Aktion zum zweiten Mal an

;‘ﬁ

Heidrun Schréoder-Hbbbel (Freiwilligenzentrum aktiv far Bad Nauheim ), Landrat Jan Weckler, Ingrid Schmidt-Schwabe (Freiwilligen-
zentrum), Werner Hinz (Freiwilligenzentrum) und Beate Heid (Koordinatorin fir Bdrgerengagement in der Kreisverwaltung Wette-
rau).

Bad Nauheim/Friedberg. ,In-
terkulturell dem Ehrenamt
auf der Spur*, das ist der offi-
zielle Titel des Jahreskalen-
ders 2022 des Freiwilligen-
zentrums aktiv flir Bad Nau-
heim. In einer Ausstellung im
Friedberger Kreishaus pra-
sentiert das Freiwilligenzen-
trum seine Arbeit und die vie-
ler Ehrenamtler. Die Ausstel-
lung und der Jahreskalender
widmen sich in diesem Jahr
dem Thema Leseforderung
und Biicherschrianke im Wet-
teraukreis und deren ehren-
amtliche Paten. Landrat Jan
Weckler hat dieser Tage die
Ausstellung eroffnet.

,von allen Welten, die der
Mensch erschaffen hat, ist die
der Bicher die Gewaltigste.”
Wenn man die Worte von
Heinrich Heine ernst nimmt,
dann gehdéren die umgewid-
meten Telefonzellen zu den
gewaltigsten Gebduden im
Landkreis. ,Offentliche Bii-
cherschrénke sind eine wun-
derbare Erfindung und eine
schone Folgenutzung von Te-
lefonzellen, die im Zeitalter
von Smartphones kaum noch
gebraucht werden“, sagte
Landrat Jan Weckler bei der
Eroffnung der Ausstellung
des Freiwilligenzentrums.
Lesen und Vorlesen fordert
den Wortschatz von Kindern,
es erleichtert das Lesenler-
nen, trainiert die Konzentra-
tion, vermittelt auf liebevolle
Art Wissen und unterstiitzt
das logische Denken und Er-
innerungsvermégen der Kin-
der. Vorlesen vermittelt aber
auch Geborgenheit, befliigelt
die Fantasie und das Einftih-
lungsvermogen und schafft in
unserem hektischen Alltag
Momente der Ruhe, der Be-
sinnung und Entspannung so-
wohl fiir die Kinder als auch

fir diejenigen, die den Kin-
dern vorlesen.

Von der Idee
zur Umsetzung

In jeder dritten Familie in
Deutschland bekommen Kin-
der nur selten oder nie vorge-
lesen. Deshalb ist das Projekt
Vorlesepaten des Freiwilli-
genzentrums eine wunderba-
re Ergénzung fiir die Kinder,
die auf einen solchen Genuss
verzichten miissen. In der
Ausstellung werden die Le-
sescouts der Bad Nauheimer
Wettertalschule vorgestellt,
die nicht nur anderen Kin-
dern, sondern auch é&lteren
Menschen zu verschiedenen
Anléssen vorlesen.

Den Biichern neues Leben
einhauchen und gleichzeitig
ein Ort der Begegnung schaf-
fen, das ist die Idee von Ange-
la Schreiner, Steffi Amend,
Irmgard Crass und Ulrike
Miiller, die die Idee hatten, in
Bad Nauheim einen offentli-
chen Bilicherschrank einzu-
richten. Mit Unterstiitzung
des Landes Hessen, der Stadt
Bad Nauheim und des Frei-
willigenzentrums konnte das
Projekt direkt am Platz vor
der Tourist-Information in
der Parkstrafie Bad Nauheim
realisiert werden.

Zusdtzliche  Unterstiitzung
bekommen Kinder, deren
Muttersprache nicht Deutsch
ist, durch ein individuelles
Lese-Mentoring, das Marina
Raffaella Cerea an der Hen-
ry-Benrath-Schule in Fried-
berg anbietet. Ein spannen-
des Miteinander, bei der auch
sie viel lernte und die Kinder
einen guten Schulabschluss
machten. Manche Kinder tun
sich schwer mit dem Lesen-
lernen, ihnen widmet sich

Monika Hein, die mit Spaf,
viel Geduld und Feingefiihl
Kindern mit Leseschwéchen
das Lesen beibringt.

Weitere Angebote
far Leseratten

Gleich vier Biicherschréanke
gibt es in Florstadt. Betreut
werden sie von Stephanie
Bollinger, deren Motto lautet
L,Nimm‘ eins mit und stell’
eins rein“. ,Trotz der vielen
digitalen Medien ist es wich-
tig, nach wie vor ein richtiges
Buch in Hédnden zu halten.
Durch die Bilicherschrianke
kommen Personen zum Lese-
vergniigen, die vielleicht
nicht in einer Buchhandlung
einkaufen (kénnen).*

Irmgard Crass und Irmtraud
Buhariwalla waren im Schul-
dienst titig und wollten auch
im Ruhestand weiter mit Kin-
dern arbeiten. In einer sepa-
raten Schulstunde pro Woche
an der Rosendorfschule in
Bad Nauheim unterstiitzen
sie jeweils ein Kind, eine bes-
sere Lese- und Sprachkom-
petenz zu erlangen und freu-
en sich, wenn Kinder aufblii-
hen und Erfolge erleben.
Dieter Kurth ist in vielen Be-
reichen ehrenamtlich in sei-
ner Heimatgemeinde Ros-
bach aktiv. Er kiimmert sich
um die 6ffentliche Bilicherzel-
le und wird dabei von seiner
Tochter Sylvia Kurth-Frede,
einer gelernten Buchhéndle-
rin, tatkraftig unterstiitzt. Da-
bei werden auch regelméflig
neue Bilcher auf Internetsei-
ten vorgestellt, um weitere
Leseratten anzulocken.
Keinen Biicherschrank, son-
dern eine mobile Biicher-Box
gibt es seit 2013 in Butzbach,
entstanden aus einer Initiati-
ve der Aktionsgemeinschaft

,Gemeinsam fir Butzbach®.
Barbel Ebner von Eschenbach
Ubernimmt seit vielen Jahren
mit Unterstiitzung der Buch-
handlung Bindernagel die In-
standhaltung der mobilen Bii-
cher-Box.

Kinder lieben es vorgelesen
zu bekommen. Jutta Sein
Ubernimmt diese Aufgabe
seit mittlerweile zehn Jahren
und liebt es, Kindern in der
Kita vorzulesen.

Die markante rote Telefon-
zelle am Friedberger Europa-
platz ist eine Idee von Irina
und Siegfried Koppl. Denn
das Problem mit Blichern, die
man nicht mehr lesen will,
kennen wir alle. Zum Weg-
werfen sind sie zu schade,
aber in einer Bilicherzelle fin-
den sie vielleicht ein neues
Zuhause und dankbare Leser.
In der Pandemie hat sich der
Buicherschrank zu einem
wahren Magnet fiir Besucher
entwickelt.

,Die Ausstellung ,Interkultu-
rell dem Ehrenamt auf der
Spur’ soll einerseits eine
Wertschédtzung fur all jene
sein, die sich ehrenamtlich
einbringen, sie ist aber auch
Anreiz und Motivation fir
diejenigen, die nach einem
sinnvollen Ehrenamt su-
chen®, sagte Landrat Jan
Weckler.

Offnungszeiten

Die Ausstellung ist noch bis
Ende Februar im Friedberger
Kreishaus wihrend der Off-
nungszeiten, montags bis
mittwochs, von 7.30 bis 16
Uhr, donnerstags bis 18 Uhr
und freitags bis 12.30 Uhr, zu
sehen. Die Besucherinnen
und Besucher der Ausstel-
lung werden gebeten, sich am
Empfang anzumelden.
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Beilagen in Teilausgaben
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Berichte aus dem
Corona-Alltag

Bad Nauheim. Unter dem Mot-
to ,Sorgen wahrnehmen. Sich
und andere schiitzen. Hoffnung
verbreiten. Gemeinsam gegen
Corona!“ 14dt das Evangelische
Dekanat Wetterau in Zusam-
menarbeit mit der Evangeli-
schen Kirchengemeinde Bad
Nauheim am Sonntag, 13. Fe-
bruar um 16 Uhr zu einer Ver-
anstaltung an der Dankeskir-
che Bad Nauheim ein. Zu Wort
kommen sollen Menschen, die
an Covid erkrankt sind, die im
Kindergarten oder im Kran-
kenhaus tédglich mit dem Virus
und den Folgen konfrontiert
sind. Auch Vertreter der Kir-
che werden sprechen. Eine
Firbitte bildet den Abschluss
der Veranstaltung. Wahrend
der Veranstaltung besteht Mas-
kenpflicht.

Obstbaum
Schnittkurs des OGV

Rosbach. Der Obst- und Gar-
tenbauverein Rosbach ladt ein
zum  Schnittlehrgang am
Samstag, 19. Februar um 13
Uhr. Die Veranstaltung findet
im Freien statt unter Beach-
tung der 2-G-Regel. Treffpunkt
ist im Wehrheimer Pfad 11,
Ober-Rosbach. Experte Tobias
Kroh von der Baumschule
Rinn demonstriert an Obst-
b&dumen unterschiedlichen Al-
ters den fachgerechten Schnitt
und gibt Tipps zur Pflege. Die
Veranstaltung dauert etwa 2-3
Stunden und richtet sich an
Interessierten mit und ohne
Vorkenntnisse. Die Teilnahme
ist fiir OGV-Mitglieder kosten-
los, Nicht-Mitglieder zahlen 8
Euro. Als Abschluss gibt es
Schmalzbrot und zum Aufwér-
men heiflen Apfelwein. An-
meldungen bitte unter E-Mail:
info@ogv-oberrosbach.de oder
telefonisch unter 06003/1819.
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Humor und Romantik

Konzerte in der Trinkkuranlage Bad Nauheim

Bad Nauheim. Am Samstag,
12. Februar um 16 Uhr spielt
das ,Lupu-Mientka Duo®, ei-
ne Kombination von ost-eu-
ropdischem Temperament
und amerikanischem Hu-
mor und Spafl, ein Pro-
gramm von klassischen Fa-
voriten fiir Cello und Klavier
von Dvorak, Saint-Saens,
Debussy, Ravel, Piazzolla
und Gershwin. Anca Lupu,
Klavier, aus Ruménien, und
Gabriel Mientka, Violoncel-
lo, aus den USA, spielen seit
2010 als Duo. Als Preistréage-
rin internationaler Wettbe-
werbe konzertiert Anca re-
gelmiflig im In- und Aus-
land, wahrend Gabriel als
viel gefragter Kammermusi-
ker in unterschiedlichen En-
sembles in Deutschland so-
wie in den USA spielt.

Der Tenor Yeonjo Choi und
die Mezzosopranistin Katja
Flaucher verleihen, begleitet

von der Pianistin und Korre-
petitorin Seung Jo Chalon
von der Musikhochschule
Mainz, als ,Trio Akzente“ in
ihrem Programm ,SzenA-
rien“ am Sonntag, 13. Febru-
ar um 16 Uhr unterschiedli-
chen Figuren klassischer
und romantischer Opern
und Operetten ein Gesicht.

Vielseitige Besetzung

Facettenreich werden die
auftretenden Personen und
ihre Verwandlungen im Lau-
fe der jeweiligen Opern-
handlung in Szene gesetzt.
Mit dabei sind etwa Don Jo-
sé und Carmen, die Arbeite-
rin aus der Zigarettenfabrik,
aus der Oper Carmen von G.
Bizet mit ,La fleur” oder der
Maler Mario Cavaradossi
aus der Oper Tosca von G.
Puccini mit ,E lucevan le
stelle®.

Anderungen
pbeim Kassenzeichen
Stadtverwaltung informiert Uber Bescheide

Rosbach. Bei der Beschei-
dung der Grundbesitzabga-
be gibt es in diesem Jahr ei-
ne Besonderheit: Die Stadt-
verwaltung muss in den
nachsten Wochen zwei Be-
scheide versenden.

Zunichst kommt die Endab-
rechnung 2021 fiir die Ab-
rechnungsgebiihren (Trink-
wasser, Schmutzwasser, Ab-
fall). Mitte Februar wird die
Abrechnung aus dem alten
Bescheid versendet. ,Hierbei
handelt es sich nur um die
Abrechnung aus 2021 er-
klarte Melanie Grinsfelder
aus der Steuerverwaltung
der Stadt Rosbach.

Der neue Bescheid fiir die
Vorauszahlungen flir das
Jahr 2022 wird im Nachgang
Ende Februar bis Anfang
Mérz versendet. Hierbei
handelt es sich um die Berei-
che Trinkwasser, Schmutz-
und Niederschlagswasser,
Abfall, Grundsteuer sowie
Strafienbeitrag. Das alte
Kassenzeichen wird durch

eine neue Debitorennum-
mern ersetzt. Diese ist im
Bescheid angegeben und bei
Zahlung im Verwendungs-
zweck einzutragen.

Der Grund fiir diese Beson-
derheit ist die neue Finanz-
software, die zurzeit einge-
fihrt wird. ,Die alte Software
lauft aus und das neue Sys-
tem ist deutlich zukunftsori-
entierter®, erklarte die Sach-
gebietsleiterin Jana Pitzek.
Die Endabrechnung fiir das
Jahr 2021 musste noch im al-
ten System ausgefiihrt wer-
den. Der neue Bescheid wird
bereits im neuen System um-
gesetzt. Aus diesem Grund
ist ein zusammengefasster
Versand nicht méglich.

Im neuen Bescheid gibt es
eine weitere Erleichterung
zur mobilen Zahlungsab-
wicklung. Mit dem Giro-Co-
de in der Fufdzeile konnen
die wichtigsten Zahlungsda-
ten direkt mit dem
Smartphone gescannt wer-
den.

,Debate not hate”

Volkshochschule startet Vortragsreihe

Wetteraukreis. Was bedeutet
Demokratie, Meinungsfrei-
heit, Mitbestimmung und
Gleichberechtigung aller? In
der Vortrags- und Diskussi-
onsreihe moéchte die vhs wet-
terau gemeinsam mit der
Fachstelle fiir Demokratie-
forderung und phidnomen-
tUbergreifender Extremismu-
spravention (DEXT) verschie-
dene Themen fiir eine leben-
dige Demokratie und gegen
Hassrede vorstellen.

In dieser Veranstaltungsrei-
he will die vhs gemeinsam
mit der DEXT-Fachstelle des
Wetteraukreises und Exper-
tinnen zu unterschiedlichen
Themen des politischen Ex-
tremismus ins Gesprich
kommen. Denn Demokratie,
das bedeutet auch Konflikt.
Das bedeutet argumentieren,
diskutieren und Widerspri-
che aushalten, wie es heifdt,
Verletzungen der Menschen-
wirde zu benennen und zu
unterbinden.

Der erste Diskussionsabend
findet am 14. Februar von 19
bis 20.30 Uhr online statt und
hat das Thema ,Kolonialis-
mus - Rassismus - Gegen-

wart“. Was nach eher sperri-
gen Themen klingt wird ge-
genwaértig mit grofier Emotio-
nalitdt debattiert. Und dabei
scheint einiges in Bewegung
geraten zu sein: Wie soll die
koloniale Vergangenheit er-
innert werden? Was bedeutet
struktureller Rassismus? Wie
gehen wir mit unserer Spra-
che um? Das sind nur einige
der Fragen, die momentan
aus teilweise ganz konkreten
Anlédssen diskutiert werden.
Referentin des ersten Abends
ist Deborah Krieg, Bildungs-
referentin der Bildungsstétte
Anne Frank, Frankfurt. Sie
arbeitet zu den Arbeits-
schwerpunkten Antisemitis-
mus, Rassismus und Diskri-
minierung in Geschichte und
Gegenwart. Neben dem Aus-
tausch mit der Referentin sol-
len an dem Abend auch die
Teilnehmenden miteinander
ins Gespriach kommen.
Anmeldungen und weitere
Informationen zur Reihe un-
ter www.vhs-wetterau.de
oder bei Anna Modller unter
06031/836639 oder
anna.moeller@vhs-
wetterau.de.

Lokales
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Zuschuss fur Projektideen

Antragsfrist fur das Regionalbudget bis 1.Marz 2022

Friedberg. Pldne und Ideen
gibt es in Vereinen, Kommu-
nen oder im kleinen Ein-
Mann-Betrieb mehr als ge-
nug. Allein - wer soll das be-
zahlen? Eine Moglichkeit wi-
re, Uber die Wirtschaftsforde-
rung Wetterau (wfg) einen
Antrag im Rahmen des soge-
nannten Regionalbudgets zu
stellen.

Das Regionalbudget ist ein
Foérderprogramm, das von
Bund, Land und der Wirt-
schaftsférderung Wetterau
getragen wird. Fir das kom-
mende Jahr rechnen die Ver-
antwortlichen mit einer For-
dersumme fiir die Region in
Hoéhe von etwa 100.000 Euro.
Doch wer und was wird genau
geférdert? Antrdge konnen
sowohl Kommunen als auch
Kleinstunternehmer, Organi-
sationen, Vereine und Privat-
personen stellen. Gefordert
werden finanziell ibersichtli-
che Projekte, die zwischen
1.000 und 20.000 Euro kosten.
80 Prozent der forderfdhigen
Brutto-Kosten konnen tiber-
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Der Verkaufswagen der Destillerie Schneider aus Aulendiebach
konnte tber das Regionalbudget geférdert werden.
Foto: Susann Schneider

nommen werden.

Antrdge konnen allerdings
nicht das ganze Jahr tiber ein-
gereicht werden, sondern
missen bis zu einem Stichtag
vorliegen. Fir dieses Jahr gilt
der 1. Mérz 2022 als finaler
Termin, um die kompletten

Unterlagen bei der Wirt-
schaftsférderung Wetterau
einzureichen.

Grundlage flir den Antrag ist
ein dreiseitiges Formular - die

Projektbeschreibung. Neben
einer Kurzdarstellung des
Projekts, Genehmigungen,
Fotos oder Pléanen, miissen
unter anderem auch Angaben
zum Projekttrager gemacht
werden und mindestens zwei
vergleichbare Angebote bei-
gelegt werden. Bei den Kosten
gilt im Ubrigen das sogenann-
te Erstattungsprinzip. Soll
heifden, die Ausgaben miissen
vorgelegt werden und werden

spéter erstattet.

Fir das folgende Jahr gibt es
thematische Schwerpunkte,
die beim Regionalbudget be-
sonders berticksichtigt und
entsprechend gefordert wer-
den sollen. Unter anderem
die sogenannte ,Ergédnzende
Mobilitat“, das koénnten Car-
Sharing oder Bike-Sharing-
Angebote sein. Gefordert
werden aber auch die regio-
nale Produktion, Bewegungs-
angebote fir jedes Alter oder
Konzepte, wie ein anspre-
chendes Dorfbild erhalten
oder verbessert werden kann.
Was allerdings nicht geférdert
werden kann: Ton- und Licht-
anlagen flir Dorfgemein-
schaftshéduser, Sanitdranlagen
oder Vereinssportanlagen.
Nutzen Sie die Chance und
reichen Sie noch vor Ablauf
der Frist einen Forderantrag
bei der Wirtschaftsforderung
Wetterau ein. Weitere Infor-
mationen zum Regionalbud-
get sowie die Antragsunterla-
gen finden Sie unter www.wfg-
wetterau.de.

Doris Schaub zur Vorsitzenden gewanhlt

Sitzung des Senioren- und Inklusionsbeirats

Rosbach. Der neugewihlte Se-
nioren- und Inklusionsbeirat
traf sich zur konstituierenden
Sitzung in der Wasserburg Nie-
der-Rosbach.

Eroffnet wurde die Sitzung von
Biirgermeister Steffen Maar.
Im November und Dezember
fand die Wahl des Seniorenbei-
rates statt. Erstmals wurde dies
aufgrund der Pandemiesituati-
on als Briefwahl ausgefiihrt.

Zu Beginn der Sitzung bedank-
te sich Biirgermeister Maar zu-
néchst herzlich bei den ausge-
schiedenen Mitgliedern Frau
Miiller und Herrn Kréger. Herr
Kroger war in der letzten Le-
gislaturperiode der Vorsitzen-
de des Senioren- und Inklusi-

Der neugewidhlte Senioren- und Inklusionsbeirat vor der Wasserburg.

onsbeirates und hatte nicht
mehr kandidiert. Maar dankte
ferner den wiedergewihlten
SIB-Mitgliedern fiir ihr lang-
jahriges ehrenamtliches Enga-
gement.

Im Anschluss folgte die Wahl
des neuen Vorstands. Doris

Schaub wurde einstimmig zur
Vorsitzenden gewdahlt. ,Ich
freue mich auf die Zeit mit dem
Senioren- und Inklusionsbeirat
und hoffe, dass wir in den
néchsten Jahren viel fiir Senio-
rinnen und Senioren sowie das
Thema Inklusion auf die Wege

bringen koénnen®, sagte
Schaub. Werner Dittrich wurde
zum stellvertretenden Vorsit-
zenden gewdhlt. Jens-Jirgen
Pietsch bleibt Schriftfiihrer des

Senioren- und Inklusionsbei-
rats.
,Die Themen Alterwerden

aber auch Inklusion haben bei
uns einen Schwerpunkt. Ge-
meinsam mit den Kolleginnen
und Kollegen in der Stadtver-
waltung entwickelt der Senio-
ren- und Inklusionsbeirat ste-
tig neue Angebote und Ideen.
Ich freue mich auf die zukiinfti-
ge Zusammenarbeit und wiin-
sche dem neuen SIB viel Erfolg
in ihrem Tun®, so Blirgermeis-
ter Steffen Maar.

Bereit fur den Superbowl

Wolfersheim. Der Superbowl
wirft seine Schatten voraus.
Kommenden Sonntag ist es
so weit. Die LA Rams treffen
auf die Cincinnati Bengals.

Am Wochenende nach dem
Superbowl am 20. Februar
prisentieren sich die Wette-
rau Bulls interessierten
Neulingen und Spielern. Fir
das Bulls Jugendprogramm,

zu denen die Altersklassen
U13, U16 und U19 gehoren,
findet ab 11 Uhr auf dem
Singberg Kunstrasen, Win-
gertstrafde 33, 61200 Wolfers-
heim das Jugendtryout statt.
Ende ist gegen 13 Uhr vorge-
sehen.

Parallel sucht auch das neu
gegriindete Damenfootball-
team der Wetterau Bulls

AFC Wetterau Bulls suchen Verstarkung

weibliche Verstarkung. Das
Damenteam spielt dieses
Jahr in der 7er Liga des Ver-
bandes. Das Damenteam be-
steht aus Teilnehmerinnen
aus ganz Hessen von 16 bis
42 Jahren.

Mitzubringen sind Sportsa-
chen, gute Laune und Inte-
resse fir den Sport. Her-
kunft, Gewicht, Alter spielen

eine untergeordnete Rolle in
diesem Sport.

Falls Interesse besteht am
Herrenteam teilzunehmen:
Training ist aktuell montags
und mittwochs in Wolfers-
heim von 20 bis 22 Uhr. Wei-
tere Infos erhalten Interes-
sierte Uber die Teammana-
gerin Anja Zierau: anjazie-
rau@wetteraubulls.de

Sternsinger am Burgerhospital

Friedberg. Er ist eine schone
Tradition, der jédhrliche Be-
such der Sternsinger im Biir-
gerhospital. Bereits zum
zweiten Mal in Folge stand
der Termin allerdings unter
dem Vorzeichen der Corona-
Pandemie. 2021 war das Tref-
fen abgesagt worden. In die-
sem Jahr sprang nun fiir den
Kindergarten St. Marien, der
regelméfdig seine Vorschul-
kinder auf Wanderschaft
auch zum Krankenhaus ge-
hen liefy, eine Sternsinger-
Gruppe der katholischen
Pfarrgemeinde Marid Him-
melfahrt ein.

Gemeinsam mit Gemeinde-
referentin Juliane Weitzel
und Kaplan Benjamin Weif3

Heilige Drei Konige erfreuen Patienten

B L Fay (R

Sangen pandemiebedingt auf dem Parkplatz vor dem Burger-
hospital: die von der Pfarrgemeinde Maria Himmelfahrt ausge-
sandten Sternsinger mit Alten- und Klinikseelsorger Sebastian
Corpodean-Daérr (hinten links), Gemeindereferentin Juliane Weit-
zel (mit Gitarre), Kaplan Benjamin Weil3 (hinten rechts) und Pfle-
gedienstleiterin Simone Peeck (rechts).

trafen sich die Sternsinger
am Dreikonigstag vor dem

Biirgerhospital mit Alten-
und Klinikseelsorger Sebasti-

an Corpodean-Doérr und Pfle-
gedienstleiterin Simone
Peeck. Auf einen Rundgang
durch die Stationen wurde
abermals verzichtet, aber zu-
mindest die Mitarbeiter*in-
nen und Patient*innen mit
Fenster nach Siiden hin
konnten dem auf dem Kran-
kenhaus-Parkplatz frohlich
intonierten ,Gloria in excelsis
deo“ akustisch folgen und
klatschten im  Anschluss
ebenso frohlich Beifall.

Zum Dank fiir das Kommen
gab es am Ende Sufigkeiten
fir die jugendlichen Sénge-
rinnen und Sianger, verbun-
den mit den besten Wiinschen
fiir ihren weiteren Rundgang
durch die Kernstadt.
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Landesehrenbrief verliehen

Jahrzehnte des enrenamtlichen Engagements gewurdigt

Bad Nauheim. ,Aufgrund der
andauernden Pandemie, kann
die Verleihung des Landeseh-
renbriefs nicht in ublicher
Form stattfinden®, sagte Biir-
germeister Klaus Kref, wih-
rend er einige Meter abseits
vom Weltladen in den Kolon-
naden stand, und ergéinzte:
,Deshalb werden wir Agnes
Romer heute im Weltladen
mit wenigen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern {berra-
schen.“ Bisher wurde der Lan-
desehrenbrief im Rahmen ei-
ner kleinen Feierstunde im
Rathaus verliehen. Zusammen
mit den Vorstandsmitgliedern
des Vereins Bad Nauheimer -
fair wandeln, darunter Dokto-
rin Christine Kunert und Gerd
Joachim, betrat Bilirgermeis-
ter Krefd den Weltladen. Ag-
nes Romer war die Uberra-
schung ins Gesicht geschrie-
ben und horte sich gespannt
die GruBworte vom Rathau-
schef an. ,Gute Taten werden
hauptsédchlich von Méinnern
gepredigt und von Frauen ge-
tan. Diese Erkenntnis hatte
Lady Nancy Witcher Astor be-
reits Anfang des 20. Jahrhun-
derts“, begann Krefy. In sei-
nem Grufdwort lobte er den
Einsatz von Agnes Rémer, die
sich seit nahezu vier Jahr-
zehnten ehrenamtlich enga-
giert.

Bereits in den 1980-er Jahren
setzte sich Agnes Romer eh-

renamtlich in der Fachgruppe
Buchhandel und Verlage ein.
Im Deutschen Fachverlag tibte
sie viele Jahre das Amt der
zweiten Vorsitzenden im Be-
triebsrat aus. Von 1987 bis 1991
war sie zudem ehrenamtlich
als Arbeitsrichterin am Ar-
beitsgericht Frankfurt tétig.
Seit Mitte der 1980-er Jahre
organisierte Agnes Romer Le-
sungen, Literaturgesprache
und weitere Veranstaltungen
in dem von ihr mitgegriinde-
tem Verein Freunde der Bi-
chergilde. Mit der Ubernahme
der Buchhandlung hier in Bad
Nauheim, trat sie der damali-
gen Vereinigung der Einzel-
héndler bei und arbeitete in
den spiteren Nachfolgeorga-
nisationen ehrenamtlich mit.
Agnes Romer war tlber ein
Jahrzehnt in der deutschland-
weiten Vereinigung Leistungs-
gemeinschaft Buch aktiv, um
sich fur die Uberlebensfihig-
keit kleinerer Buchhandlun-
gen einzusetzen. Bereits seit
den 1990-er Jahren ist sie akti-
ves Mitglied des Internationa-
len Clubs Bad Nauheim. Nach
der Jahrtausendwende kam
die Mitgliedschaft im Lions-
Club hinzu. Auflerdem wirkt
sie seit vielen Jahren aktiv im
Kunstverein Bad Nauheim mit
und organisiert mitunter im
Theater Alte Feuerwache Le-
sungen.

~Kommen wir zum letzten und

Projekte und
Termine stehen an

Grune Friedberg informieren mit Newsletter

Friedberg. Nahezu verdoppelt
haben sich die Griinen Mit-
glieder in Friedberg binnen ei-
nes Jahres, und das Interesse
an Griner Politik steigt wei-
ter. ,Nicht nur unsere Mitglie-
der, auch an Griiner Kommu-
nalpolitik interessierte Men-
schen aus Friedberg und Um-
gebung mochten wir regelmé-
$Big Uber unsere Projekte und
Termine informieren®, erldu-
tert Markus Fenske, Presse-
sprecher und Fraktionsvorsit-
zender der Griinen Friedberg,
das Anliegen des Newsletters.
Dieser erscheint alle sechs
Wochen und stellt neben aktu-
ellen Themen auch die Gri-
nen Stadtverordneten sowie
die Magistratsmitglieder in lo-
ser Reihenfolge vor. ,Ohne eh-
renamtliches Engagement

funktioniert kein Gemeinwe-
sen und auch die politischen
Parteien sind auf viel Freiwilli-
genarbeit angewiesen®, er-
gdnzt Michaela Schremmer,
die das Projekt Newsletter vo-
rangetrieben hat. ,Bestenfalls
koénnen wir durch mehr Infor-
mation weitere Friedbergerin-
nen und Friedberger motivie-
ren, sich einzumischen und
sich fiir ihre Kommune stér-
ker zu engagieren, zum Bei-
spiel auch in einer unserer
Arbeitsgruppen. Dafiir muss
man kein Parteimitglied sein.”
Die erste Ausgabe des
Newsletters ist auf www.grue-
ne-friedberg.de verlinkt. Der
nédchste Newsletter erscheint
Ende Februar und kann unter
newsletter.gruene-fried-
berg.de abonniert werden.

Energiesparmeister unter
den Schulen gesucht

Natalie Pawlik ruft zum Bewerben auf

Bad Nauheim. Die gemein-
ntlitzige Gesellschaft co2onli-
ne sucht, zusammen mit dem
Bundesumweltministerium,
auch in diesem Jahr deutsch-
landweit nach den kreativs-
ten und effizientesten KIli-
maschutzprojekten an Schu-
len. Dabei kénnen geplante,
laufende oder abgeschlosse-
ne Projekte vorgestellt wer-
den. Bewerben koénnen sich
mit ihren Ideen Schiiler, so-
wie Lehrer jedes Schultyps
einzeln oder in Teams.

Eine Fachjury pramiert das
beste Projekt aus jedem Bun-
desland mit 2500 Euro. Zu-
sédtzlich erhélt die Schule ei-
ne Projektpatenschaft mit ei-
nem renommierten Unter-
nehmen oder einer Instituti-
on aus ihrer Region. In einem
weiteren Schritt konnen die

besten Projekte bei einem
Publikumspreis weitere 2500
Euro gewinnen.

Die Wetterauer Bundestags-
abgeordnete Natalie Pawlik
freut das Engagement fuir Kli-
maschutz an Schulen: ,Viele
Schiilerinnen und Schiiler
entwickeln im Unterricht un-
terstiitzt von Lehrkriften
und in AGs tolle Ideen fir
mehr Klimaschutz. Der Preis
fur die ,Energiesparmeister”
ist eine Moglichkeit dieses
Engagement wertzuschétzen
und Impulse fiir neue Ideen
zu sammeln. Ich wiirde mich
freuen, wenn der néichste
Sieger aus der Wetterau
kommt.*

Weitere Informationen unter:
www.energiesparmeis-
ter.de/wettbewerb, Bewer-
bungsschluss ist der 29. Méarz.

Buirgermeister Klaus Kref3
(rechts) und Gerd Joachim,
Vereinsvorstand Bad Nauheim
— fair wandein (links), gratulie-
ren Agnes Roémer.

aus meiner Sicht wichtigsten
Punkt ihres Einsatzes: dem
grofien ehrenamtlichen Enga-
gement im Bad Nauheimer
Weltladen, dem vielleicht be-
kanntesten und konkretesten
Projekt, das aus der intensi-
ven kommunalen Beschéfti-
gung mit der Lokalen Agenda
21 umgesetzt worden ist, so
Krefy. Im Jahr 2012 griindete
Agnes Romer zusammen mit
einigen Mitstreitern den Ver-
ein Bad Nauheim - fair wan-
deln und ein Jahr spéter wur-

de der Weltladen erdffnet. ,In
ihrem jahrzehntelangen eh-
renamtlichen Einsatz in ver-
schiedenen Bereichen ldsst
sich ein roter Faden erkennen
— das Streben nach einer so-
zialeren, gerechteren und
menschlicheren Welt“, schloss
Birgermeister Krefy seine An-
sprache.

Unter den Gratulierenden
war neben Christine Kunert
und Gerd Joachim, welche die
Ehrung angeregt und sich da-
fir eingesetzt hatten, auch
Ehemann Hermann Giinter
Romer.

Sichtlich geriihrt nahm Agnes
Romer die Urkunde, die sil-
berne Ehrennadel und einen
Blumenstraufd entgegen und
dankte allen fir ihr Erschei-
nen und wirde sich sehr freu-
en eine Feier in besseren Zei-
ten nachzuholen.

Der Landesehrenbrief wurde
1973 vom damaligen Minister-
prasidenten Albert Osswald
gestiftet, um Personen zu eh-
ren, die sich in herausragen-
der Weise um die demokrati-
sche, soziale oder kulturelle
Gestaltung unserer Gesell-
schaft in den hessischen Ge-
meinden und Landkreisen
verdient gemacht haben. Vo-
raussetzung ist eine mindes-
tens 12-jahrige ehrenamtliche
Tatigkeit.

Wir helfen bei Fragen:

"

corona-schutzimp
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Englisch fiir ,Senioren”
Neue Kurse — gemeinsam und sicher

e ein Mal pro Woche

« tagsiiber in kleinen Gruppen

« keine Vorkenntnisse erforderlich
 Sprechen statt Grammatik

e Mindestalter: 50 Jahre

» Anfinger u. Fortgeschrittene

e Teilnahme an Reisen maglich

e vor Ort oder per Video/Telefon

e gemeinsam und sicher

Sie wollen ... ein paar Worte
Englisch mit lhren Enkeln

oder Freunden sprechen?
...englische Begriffe verstehen,
die uns taglich begegnen?
...etwas Neues lernen?

...sich auf Reisen verstindigen?
...in Gesellschaft aktiv sein

und geistig am Ball bleiben?

ELKA
Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter.
www.elka-lernen.de

Im Februar/Mérz starten die
neuen Kurse - es informiert
Sie: Michael Friesl

T 06031-6853867

Synode wahit digital

Wetteraukreis. Die Synode des Evangelischen Dekanats Wette-
rau trifft sich am Samstag, 12. Februar, zu ihrer konstituieren-
den Sitzung. Aufgrund der aktuellen Situation findet die Tagung
als Online-Videokonferenz statt. Die Synode wird am Samstag-
morgen ab 9 Uhr digital fortgesetzt. Auf der Tagesordnung ste-
hen wichtige personelle Entscheidungen. Gewéhlt wird unter
anderem ein*e neue*r Préses sowie die weiteren Mitglieder fiir
den Dekantssynodalvorstand. Tobias Utter wird sich erneut als
Vorsitzender des Dekanatssynodalvorstands (Prases) zur Wahl
stellen. Wer als Gast an der Synode teilnehmen mochte, kann
sich per E-Mail an dekanat.wetterau@ekhn.de anmelden.

Die
Bundesregierung

R
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Etwa vier Millionen Menschen
sind in Deutschland von den rund
8.000 verschiedenen Seltenen Er-
krankungen betroffen. Sie warten
oft Jahre auf eine Diagnose und
erhalten im Durchschnitt zwei bis
drei Fehldiagnosen. Ein Grund:
Die Erkrankungen verbergen sich
haufig hinter unspezifischen Symp-
tomen. Ein Beispiel ist die Transthy-
retin-Amyloidose mit Kardiomyo-
pathie, kurz ATTR-CM.

ATTR-CM: eine Seltene
Erkrankung des Herzens

Die Symptome der ATTRCM
Ghneln einer Herzinsuffizienz: Be-
troffene bemerken bei leichten An-
strengungen Atemnot, die durch
die Herzschwéche hervorgerufen
wird, schnelle Erschépfung, M-
digkeit, Odeme. Die Standard-
therapie bei Herzinsuffizienz hilft
ihnen nicht oder wird schlecht ver-
tragen. ,Erschwert wird die Diag-

Seltene Erkrankungen:
Auf der Suche nach der richtigen Diagnose

nose auflerdem, weil eine Trans-
thyrefin-Amyloidose den ganzen
Korper betrifft,” erlGutert Prof. Dr.
Knebel, Chefarzt der Kardiologie
am Sana Klinikum Lichtenberg in
Berlin. ,Daher stehen Warnzei-
chen wie ein Karpaltunnelsyn-
drom oder eine Wirbelkanalver-
engung im Ricken auf den ersten
Blick nicht in Zusammenhang mit
einer Herzerkrankung.” Patienten
sollten deshalb mit ihrer Arztin
oder ihrem Arzt auch Gber Sym-
ptome und frihere Erkrankungen
sprechen, die scheinbar nichts mit
cf::n aktuellen Beschwerden zu tun
haben. Da die ATTR-CM erblich
bedingt sein kann, gehéren auch
Herzerkrankungen in der Familie
dazu. Besteht der Verdacht auf
eine ATTR-CM, kdnnen EKG, bild-
gebende Verfahren, wie Echokar-
diographie und Skeleftszintigra-
phie, Blut- und Urinuntersuchungen
sowie eine Gewebeuntersuchung
zur Diagnose beitragen. Ein Gen-

ANZEIGE

Menschen mit seltenen Erkrankun-
gen suchen oft lange nach einem
Namen fiir ihre Beschwerden.

Foto: Cecilie Arcurs/iStock.com

test schlie3t die erbliche Variante
aus. Prof. Knebel betont: ,Unbe-
handelt schreitet eine ATTR-CM
immer weiter fort. Wird sie frilh
erkannt, kann eine zielgerichtete
Therapie diesen Prozess verlang-
samen.”
Mehr Informationen unter:

www.leben-mit-amyloidose.de

STEFFEN SCHRAUT exklusiv bei QVC

Der erfolgreiche Disseldorfer
Modemacher Steffen Schraut und
das digitale Handelsunternehmen
QVC gehen ab dem 29. Janu-
ar gemeinsame Wege. Von dem
Zeitpunkt an lasst sich die Frih-
johr/Sommer Kollektion 2022
seines Premium Labels STEFFEN
SCHRAUT rund um die Uhr auf
QVC.de shoppen. Mit Steffen
Schraut hat QVC neben Dawid
Tomaszewski, Annika Schwieger,
Eva Lutz und Uta Raasch einen
weiteren namhaften Designer fir
die Zusammenarbeit im Fashions-
egment gewonnen. Das Beson-
dere hier: Erstmalig und exklusiv
wird die Erstlinie eines Labels aus
dem Premium Fashion Segment
Uber QVC vertrieben.

Ganz nach dem Motto ,Luxury
with Love” treffen in der Frishjahr/
Sommer 2022 Kollektion minima-
listische Styles auf detailverliebte

Kreationen, die sich zu stil und

trendsicheren Alltagsouffits sowie
Office-Looks kombinieren lassen.
Die exklusive Premium-Kollektion
wird auch eine Schuh-, Schmuck-
und Accessoires-Kollektion umfas-
sen, die von Beginn an zu monat
lichen Themen angeboten wird.
Jch hoffe, dass meine Fashion
unter den QVC Kundinnen neue

ANZEIGE

Liebhaberinnen finden wird. Mit
der Kollektion zeigen wir einmal
mehr, dass hochwertige Desig-
nerMode zu einem fairen Preis
angeboten werden kann — eben
der kleine Luxus fiir alle”, so der
Modemacher.

Die langfristig angelegte Partner-
schaft entwickelt in der Zusammen-
arbeit STEFFEN SCHRAUT von
der Designer Marke zur Lifestyle
Marke. Dabei bleibt die Hand-
schrift des Designers unverkenn-
bar sichtbar — in gewohnter Quo-
litgt und mit STEFFEN SCHRAUT
typischen Materialien und Pass-
formen. ,Mir war es schon im-
mer wichtig, Lieblingssticke zu
kreieren: stylische und zugleich
zeitlose Mode mit hoher Qualitdt,
an der man lange Freude hat und
die nicht nur eine Saison gefragen
wird. Daran wird sich auch in
Zukunft nichts dndern”, so Steffen
Schraut.

/Zweite Runde des ratselhaften Spaziergangs

Haus der Begegnung Bad Vilbel bietet wieder besondere Aktion an

Bad Vilbel. Einmal um das
Haus der Begegnung, mit ge-
schéarften Sinnen und einem
Fragebogen in der Hand. Dazu
lud bereits im letzten Jahr der
Forderverein Haus der Begeg-
nung ein.

Da die Pandemie weiterhin an
halt und das Team noch nicht
wieder in gewohnter Art in
den Rdumen der Begegnungs-
stéatte aktiv werden kann, gibt
es auch in 2022 erneut die Ein-
ladung einem Spaziergang in
der Kernstadt. Dieses Mal al-
lerdings in der ,Murmeltier-
version“. ,Wir fithlen uns ein

Stick weit in einer Schleife.
Nach einigermafien entspann-
ter Zeit im Sommer folgten er-
neut die Schlieffung unseres
Bistros, Absage von Veranstal-
tungen - quasi eine Wiederho-
lung,“ erklart Ulrike Zenker,
Koordinatorin des HdB. ,Des-
halb die Idee, die selbe Stre-
cke zu wéhlen, aber mit Fokus
auf andere, neue Details ent-
lang des Weges. Genau so wie
unser Leben zur Zeit auch
aussieht“. Ergdnzt Renate

Reh, die erneut als eine der

,Testlauferinnen“ unterwegs
war, froh, wieder fiir das HdB

Karola Goebel und Renate Reh (von links) freuen sich, mit dem

Spaziergang endlich wieder eine Aktion fdr alte und neue Besu-

cher des HdB zu anzubieten.

im Einsatz zu sein. Geblieben
sind zudem die kleinen Prei-
se, welche am Ende winken.
Die Runde durch den Kurpark
dauert in etwa eine Stunde
und entlang der Wegstrecke
laden immer wieder Sitzbdn-
ke zum Verweilen ein. Der
Verein bittet darum, wiahrend
dessen die geltenden Corona-
Regeln einzuhalten. Die Fra-
gebogen mit Streckenplan
konnen ab sofort direkt beim
Haus der Begegnung, Markt-
platz 2im 1. Obergeschoss, ab-
geholt (hidngen kontaktlos
aus) oder unter www.hdb-bad-

vilbel.de
werden.
Am 31. Marz werden die Ge-
winner ausgelost. Jeder kor-
rekt ausgefillte Fragebogen,
der bis morgens 8 Uhr im
Briefkasten des HdB liegt,
nimmt an der Verlosung teil.
Die Veroffentlichung der Lo-
sungen geschieht im An-
schluss ebenfalls online und
auf dem Instagram-Account
hdb_bad_vilbel. Weitere Infor-
mationen unter: Haus der Be-
gegnung, Telefon:
06101/9833044 oder
www.hdb-bad-vilbel.de.

heruntergeladen

Gesundheit ANZEIGE
Thema Nervenschmerzen B h |
Diese Schmerztablette bremst .| F
{

Schmerzenin Riickel__j_!_Nacken

und Kopf aus!

Wiederkehrende
schmerzen? Nackenschmer-

Riicken-

zen, die bis in den
Kopf ziehen? Sogar
Migrine? Diese Be-
schwerden machen
den Alltag von Mil-
lionen Menschen
zur Qual. Vielen
Das
sind hiufig Symp-

unbekannt:

tome von Nerven-
schmerzen. Eine
spezielle Schmerz-
tablette bietet wirksame Hilfe:

Dorisol (Apotheke, rezeptfrei).

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung 16sen hiufig Ver-
spannungen aus. Eine verspannte
Muskulatur driickt auf einzelne
Nervenstriange, die sich durch
den ganzen Kérper ziehen. Die-
se gereizten Nerven verursachen
z.B. belastende Riickenschmer-
zen. Man spricht von Nerven-
schmerzen. Oftmals ziehen diese
bis in den Nacken und Kopf. So
kénnen sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quélender Migrine
hervorrufen.

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Dorisol (Apotheke, rezept-
frei) vereint bewihrte Wirkstoffe

Heu'll'lulen l"emﬂs:hl'nemn}
Koplschmerzen, Migrone -

wie z B. Cimicifuga
racemosa und Cycla-
men purpurascens zu
einem speziellen Ner-
venschmerzkomplex. So
kann Dorisol wirksame
Hilfe speziell bei Nerven-
schmerzen wie Riicken-, Nacken-
oder Kopfschmerzen bieten und
Betroffenen wieder Hoffnung
schenken.

Das Geniale: Wihrend her-
kémmliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich brin-
gen, punktet Dorisol mit guter
Vertriglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Daher ist die Schmerz-
tablette auch fiir chronische

Beschwerden geeignet.

’

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)
 Lindert wirksam Nerven-

schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
bei chronischen !
Beschwerden geeignet '
v Rezeptfreiin Ihrer Apotheke !
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
vV Zur langfristigen Einnahme
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2.
Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migréne. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Cannabis Ol

aus der

Apotheke!

Rauschfreies Cannabis? Ja, das
gibt es: als Cannabis Ol von
der Qualitditsmarke Rubaxx
(Rubaxx Cannabis Ol, Apo-
theke). Wir kliren auf, was
dahintersteckt.

Cannabis gilt als eine der 4l-
testen traditionellen Pflanzen.
Schon seit tausenden von Jah-
ren werden ihre Bliiten vielseitig
genutzt. Wissenschaftlern ist es
gelungen, aus den Samen ei-
ner speziellen Cannabispflanze
ein wertvolles Ol zu gewinnen
(Rubaxx Cannabis Ol). Das
Geniale: Cannabissamen haben
keine berauschende Wirkung!

Mit Vitaminen fiir Muskeln
und Immunsystem

Neben hochwertigem Can-
nabissamendl enthidlt Rubaxx
Cannabis Ol auflerdem wertvol-
le Vitamine fiir Muskeln, Kno-
chen und das Immunsystem.
Vitamin D spielt eine essenzielle
Rolle fiir den Erhalt einer nor-
malen Muskelfunktion und nor-

maler Knochen. Zusitzlich tragt
es zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei. Eben-
falls in Rubaxx Cannabis Ol
enthalten: Vitamin E. Es schiitzt
die Zellen vor oxidativem Stress,
d.h. es wirkt als Radikalfanger
der Schiadigung von Korper-
zellen entgegen.

Cannabis
auf dem Vormarsch
R APE N

".-"FJ“
==,
‘(‘J o ¥
i
Experten sind sich einig: In
der Cannabispflanze steckt
grolRes Potenzial! Wissen-

schaftler erforschen laufend
neue Mdglichkeiten.

Hochste Qualitat
in Tropfenform

Rubaxx Cannabis Ol wurde
speziell fiir den taglichen Ver-

_____g_><______

2}

zehr hergestellt. Sowohl die Her-
stellung als auch die Abfillung
finden nach strengsten deut-
schen Qualititsstandards statt.
Weiterer Pluspunkt: Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt.

(i

MADE IN
GERMANY

Mit wertvollen
Vitaminen flr
Muskeln und
Immunsystem”

Hergestellt in
Deutschland

Frei verkauflich
S in der Apotheke

E Fiir Ihre Apotheke:
: Rubaxx

: Cannabis 0l
i (PZN 15617485)

*Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Knochen, einer normalen Muskelfunktion und einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen
vor oxidativem Stress zu schiitzen. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden



Wi rzburger
Hofbrau
Pilsner

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=1,10€

+ L4er Pack

GETRANKE e FACHMARKT

Heineken
Original
Kasten =20x0,4 1,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,00€

Radeberger

Pilsner

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

iemsee
T =11
ell
/ Kasten=20x0,51,
/3 2251, 3,26 € Pfand,
P 1= 160€

Forstina Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,61€ £

Blauer Bock, Der alte
Hochstadter 3

diverse Sorten,
Kasten=6x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150€

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x0,7 1,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,33€

In Ihrer Nahe

GETRAMNKE » FACHMARKT

Folgen Sie uns auf:

f @D

www.logo-getraenke.de

L] ﬂ.o.
*

Schneider's Helles
Landbier, Schneider
Weisse .

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

11=150€
Flaschen GRATIS!: |

m Entspricht einem
K

astenpreis von 13,63 €

Mooser Liesl Helles

Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,27€

Walther Apfelsaft,
Apfelwein Speierling*
]

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=117€

Graeger Sekt

diverse Sorten,
0,2 I-Flasche,
11=595€

Niersteiner
Rheinhessen

diverse Sorten,
11-Flasche,
11=3,49€

Vodka

40 %,
0,7 I-Flasche,
1=11,41¢€

-38%

Angebote giiltig vom 14.02. - 19.02.2022

Warsteiner

Brewers Gold

Pack=5x0,51,
zzgl. 0,40 € Pfand,
11=1,20€

Forstina Sprudel ' &
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,4L €

T
P | sorstina 08

EEMIUN

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

0,5 I-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,38€

Jack Daniel's Whiskey

diverse Sorten, 10%,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

Echter Nordhduser
Reiche Ernte

Williamsbirne,
Haselnuss, 30%,
0,5 |-Flasche,
11=1198¢€

Ramazzotti
diverse Sorten,

0,7 | -Flasche,

11=14,27 €

tenpreisvon 9,16 €

g
Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,

1 If 1,20 € p—

-20 % ‘4
112051

' Natur Radler {7«
“*“GRATIS! ="

Mafur

- | PADEEY
g Entspricht einem Kastenpreis von 10,90 €

Bad Briickenauer Forstina Schorle,
Mineralwasser E Vital

diverse Sorten,
Kasten=12x0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83€

diverse Sorten,
Kasten=12x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46€

Bembel with care

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198€

fuze tea

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=0,99 €

Bad Brambacher
Garten-Limonac

diverse Sorten,

Kasten = 20x0,5 |,
- zzgl. 4,50 € Pfand,

11=0,90 €

Jameson

Irish Whiskey, 40 %,
0,7 I-Flasche,
11=21,41€

@

JAMESOy
ttﬁi

R WHIBAL

Heurich GmbH & Co. KG = Landwehr 20-26 » D-36100 Petersberg

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung!  * Artikel nicht in allen Filialen erhaltlich.
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Gescbattslebeu

Persénliche und sichere Forderung
im Lesen, Schreiben

Friedberg. Gut Lesen, Schrei-
ben und Rechnen lehren ist

Michael Friesls Profession.
Sein Padagogisches Fo rderin-
stitut (PFD) bietet personliche
und sichere Moglichkeiten
der Lese-, Schreib- (auch in
Englisch) und Mathefo rde-
rung mit Hilfe von Pra senzun-
terricht in Friedberg, videoge-
stiitztem Live-Unterricht und
individuellem Schreibtraining
in Deutsch zu Hause an.

Dass Kinder eine ganze Zeit
lang Fehler beim Lesen,
Schreiben und Rechnen ma-
chen, ist ganz normal. Manche
Schiiler machen aber mehr
Fehler und es fillt ihnen
schwer, die Rechtschreibung,
Rechnen und das Lesen in
Deutsch oder Englisch zu ler-
nen. Kinder mit solchen
Schwierigkeiten bendtigen
Unterstltzung. Je friher diese
Schwierigkeiten, eine Lese-
und Rechtschreibschwa che
(LRS) oder Dyskalkulie er-
kannt und beseitigt werden,
desto besser.

und Rechnen

)

Friedberg. Das Wetterauer
zeige - :

Jobcenter hat am vergange-

: nen Montag eine Impfaktion
: gestartet. Mit einer gezielten
: Ansprache und einem nie-
: derschwelligen Angebot soll-
iten so erwerbsfihige Leis-
: tungsberechtigte zum Impfen
: angesprochen werden. Die
: Impfaktion fand im Jobcenter
:in Friedberg
: Kreisbeigeordnete Stephanie
: Becker-Bosch und der Ge-
: schéftsfiilhrer des Jobcenters,
: Stefan Schuld waren beim

statt. Erste

E Impftag dabei.

Die Forderung im PFI orien-

tiert sich an anerkannten :
Schreib- und Rechenmodellen :
: sel, damit der soziale Zusam-
tungsfihigkeit des Schiilers. :
Jugendliche :
kommen :
zweimal in der Woche zum
Training vor Ort, nutzen unse- :
ren kontaktarmen live Video- :
/Webunterricht oder das Trai- :
ning zu Hause®, so Michael :
: Fragen stellen, Antworten erhal-
i ten oder einfach einmal reden,
halten sie so die richtige und
effektive Forderung in diesen :
milien ziehen aus solchen Ge-
: spréchen wertvolle Erfahrungen
:und erhalten niitzliche Informa-
: tionen und Hilfe. In der Stadt Bad
i Vilbel gibt es hierfiir eine be-
: wihrte und niederschwellige An-
gogen in den PFI-Ra umen in
Friedberg, Saarstraie 51, tes- :
ten lassen. Um rechtzeitige te- :
lefonische Anmeldung unter :
: Rosbach. Der Obst- und Gartenbauverein Rosbach 14dt ein zum
: Schnittlehrgang am Samstag, 19. Februar um 13 Uhr. Die Ver-
: anstaltung findet im Freien statt unter Beachtung der 2-G Co-
Quelle www.friesl.net :
i sitz im Wehrheimer Pfad 11, Ober-Rosbach. Der Experte Tobias

und an der personlichen Leis-

,Viele Kinder,
und Erwachsene

Friesl, ,sowohl in Mathe,
Deutsch als auch Englisch er-

Grundkompetenzen.®

Eltern, deren Kinder betroffen
sind, konnen ihre Kinder kos-
tenlos und unverbindlich am
Samstag, 2. April, von 10 bis 16
Uhr von ausgebildeten Péada-

(06031) 6853865 wird gebeten.
Beratungsgespra che gibt es
zudem das ganze Jahr tiber.

Fit fir Olym

Kulinarische Winterspiele”: Gemeinsam
mit seinen Kundinnen und Kunden unter-
stitzt Nefto die deutschen Sporflerinnen
und Sporfler von Team Deutschland bei den
Olympischen Winterspielen. Diese finden
vom 4. bis 20. Februar in Peking statt. Mit
der Kampagne ,Kulinarische Winterspiele”
bringt Netto den Sportsgeist in die heimi-
sche Kiiche. Skispringer Markus Eisenbichler
und das Netio-Werbegesicht Lisa liefern sich
in drei Episoden einen |
Weﬂkompf um das beste
Gericht. AuBerdem freten | %
sie in verschiedenen hu-
morvollen Wettbewerben gegeneinander an.

Bundesweit gibt es in den 4.260 Filialen
eine groBe Auswahl NetioEigenmarkenpro-
dukte mit dem Team Deutschland Logo zu
kaufen. NetioKundinnen und -Kunden kén-
nen aus den insgesamt mehr als 400 Eigen-
markenartikeln mit Team Deutschland Logo

TEAH

pia in Peking

Netto ist Partner des Team Deutschland

Vettg

Y o D

ANZEIGE

die passenden Produkte fir ihre bewusstere
Ernghrung auswahlen: vom  SkyrJoghurt
iber Nisse bis hin zu Obst- und Gemisepro-
dukten. Mit der Kampagne starkt Netto sein
Engagement fiir eine bewusstere Ernihrung
und Sport.

Weitere Informationen zur Partnerschaft
mit dem Olympia Team Deutschland:
netio-online.de/ueber-netto/Olympia.chim

In Deutschland leben 4 Mio. Men-
schen mit einer Seltenen Erkrankung. Es
sind etwa 8.000 Seltene Erkrankungen
bekannt. Als selten gilt eine Erkrankung,
wenn nur maximal 5 von 10.000 Perso-
nen betroffen sind. Mit dem weltweiten
Tag der Seltenen Erkrankungen, dem
Rare Disease Day, wird Uber diese
Krankheiten und die besondere Situo-
tion von Menschen, die damit leben,
aufgeklart.

Jedes Jahr wird am letzlen Tag im
Februar auf Seltene Erkrankungen auf-
merksam gemacht. Dies soll dazu bei-
tragen, Diagnosezeiten zu verkirzen

Finf Prozent in Deutschland leben
mit einer Seltenen Erkrankung

Aktionstag schafft Aufmerksamkeit fir Seltene Erkrankungen

ANZEIGE

und Therapieoptionen zu verbessern.
Seit Gber 30 Jahren arbeitet Pfizer an
der Erforschung und Entwicklung von
Therapien fir Menschen mit Seltenen
Erkrankungen. Bisher stellt das Unfer-
nehmen iber 20 Wirkstoffe fir die
Behandlung von iber 40 Seltenen
Krankheitsbildern zur Verfigung.

Wissen teilen und
die Seltenen unterstitzen!

Setzen Sie mit einem High5-Fofo
ein Zeichen oder teilen Sie mithilfe
der #RarefactsSticker Wissen rund
um Seltene Erkrankungen. Sie kén-
nen die Bilder mit dem Kampag-
nenHashtag  #High5ForRareDiseases
in Social Media posten oder auf www.
high5-selten.de hochladen. Gleichzei-
fig unferstiitzen Sie so die Seltenen: Fir
jedes finfte Foto spendet Pfizer funf
Euro an die Allianz Chronischer Selte-
ner Erkrankungen (ACHSE e.V.).*

*Spendensumme begrenzt auf 5.000 Euro.

I Zur Impfaktion aufgerufen
hatte Bundearbeitsminister
:Hubertus Heil mit einem
_ : Schreiben:
: pandemischen Entwicklung
: sind wir aufgerufen, alles zu
ttun, um die Impfquote in

~LAngesichts der

Deutschland zu erhohen.
Impfungen sind der Schliis-

Lokales

Impf-Aktionstag

Jobcenter mochte Impfquote erhohen

Stefan Schuld, Geschdftsfuihrer des Jobcenters, Stephanie Be-
cker-Bésch, Erste Kreisbeigeordnete, Jarry Ullah, Michael Mdller-
Leile und Izaz Cheema (von links).

menhalt unserer Gesellschaft
erhalten bleibt, Leben geret-
tet werden und sich die Wirt-
schaft weiter erholen kann.“

Gemeinsam mit dem Ge-
sundheitsamt des Wetterau-
kreises startete das Wette-
rauer Jobcenter die Impfakti-

on. ,Durch Kampagnen wie
#HierWirdGeimpft hat sich in
der Vergangenheit gezeigt,
welch grofien Beitrag Job-
center im Rahmen der Impf-
kampagne leisten konnen®,
erklart Geschéftsfiihrer Ste-
fan Schuld. ,Wir als Jobcen-

Samstag, 12. Februar 2022

ter mochten dabei helfen,
dass noch mehr Menschen
eine Corona-Impfung be-
kommen. Daher unterstiit-
zen wir gerne den Aufruf des
Bundesministers um unseren
Beschiftigten und unseren
Kundinnen und Kunden ein
Impfangebot machen zu kén-

Auch Kreisbeigeordnete Ste-
phanie Becker-Bésch be-
grifdite die Impfaktion: ,Der
Impfstatus wird langfristig
ein wichtiges Kriterium dafir
sein, ob jemand nachhaltig in
den Arbeitsmarkt eingeglie-
dert werden kann oder nicht.
In den vergangenen Wochen
hat sich gezeigt, dass viele
Unternehmen nur geimpfte
Bewerberinnen und Bewer-
ber einstellen. Daher freue
ich mich, dass wir auch im
Jobcenter Wetterau dieses
Angebot machen konnten.“

Diskretion ist selbstverstandlich

Bad Vilbel. Sich austauschen,

all das ist fiir Menschen uner-
lasslich. Insbesondere junge Fa-

Familienburo Bad

laufstation: das stadtische Fami-
lienbiiro. Zwar ist es derzeit auch
fir das Familienbiliro nicht ein-
fach, regelméfiige Veranstaltun-
gen oder Sprechstunden anzu-
bieten, aber telefonisch steht es
unter der Nummer 06101/602277
oder per E-Mail unter jutta.wag-
ner@bad-vilbel.de zur Verfii-
gung. Unter der Webadresse:
www.familienbuero-bad-vilbel.de

Obstbaum Schnittkurs des OGV

rona Regel (Nachweis erforderlich). Treffpunkt ist der Vereins-

Kroh von der Baumschule Rinn demonstriert an Obstbdumen
unterschiedlichen Alters den fachgerechten Schnitt und gibt
nitzliche Tipps zur Pflege. Die Veranstaltung dauert etwa 2-3
Stunden und richtet sich an alle Interessierten mit und ohne
Vorkenntnisse. Die Teilnahme ist flir OGV-Mitglieder kosten-
los, Nicht-Mitglieder zahlen 8 Euro. Als Abschluss gibt es
Schmalzbrot und zum Aufwérmen heifien Apfelwein. Anmel-
dungen bitte unter E-Mail: info@ogv-oberrosbach.de oder tele-

fonisch unter 06003/1819.

Vilbel ist fur Sie da

finden interessierte Bilirgerinnen
und Biirger zudem Informatio-

nen zu familienrelevanten Ange-
boten und Leistungen.

Kann man ,es" riechen? Wie reagie-
ren Kollegen, Familie und Freunde?
Sollte ich besser zv Hause bleiben?
Menschen, die von einer Darmschwd-
che betroffen sind, ertragen oft lieber
exireme Einschrankungen im Alltag,
als Uber ihre Beschwerden zu spre-
chen. Dabei muss Inkontinenz heutzu-
tage kein Tabuthema mehr sein. Mit
den richtigen Hilfsmitteln und einer
individuellen Betreuung Iasst sich ein
akfiver Alltag leben. Ob bei Frauen
nach Geburten oder Menschen mit
Hamorrhoidalleiden, einer leichten
SchlieBmuskelschwdiche oder Emgh-
rungsproblemen, die Ursachen fir
den unfreiwilligen Stuhlverlust konnen
ganz unterschiedlich sein. Fiir E
viele Befroffene gibt es mit =21
dem Peristeen® Anal-Tampon
von Coloplast ein einfaches
und diskretes Hilfsmittel. Er
besteht aus einem weichen,

Betroffene haben oft grofle Angst,

dass andere etwas riechen konnten

ANZEIGE

hautfreundlichen  Schaumstoff, ~der
von einer wasserlslichen Schutzfo-
lie umgeben ist und sich nach dem
Einfihren individuell der Darmwand
anpasst. Fir bis zu zwélf Stunden
halt er dann festen Stuhl zuriick und
sorgt fir mehr Sicherheit. So steht
dem ndchsten Treffen mit Freunden
nichts mehr im Weg. Mehr Infor-
mationen finden Sie unter: http://
info.coloplast.de/PAP_Analtampon

3 4l
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Fiir die Apotheke

\\ [ |

Arthrose-Tablette*

www.gelencium.de

| Gelencium EXTRACT 75 Tabletten:  PZN 16236733
i (Arzneimittel) 150 Tabletten: ~ PZN 16236756
i 2x150 Tabletten:  PZN 17532250

GELENKVERSCHLEISS

[ 60% weniger

Arthrose-Schmerzen'

Ein hochkonzentriertes Arthrose-Arzneimittel liberzeugt
Millionen Gelenkschmerz-Patienten mit einer klinischen Studie.’
Was Sie iiber den enthaltenen Pflanzenstoff wissen sollten.

ine wirkstarke Arthrose-

Therapie gibt Millionen

Gelenkschmerz-Betrof-

fenen in Deutschland
Hoffnung. In einer klinischen Stu-
die fanden Wissenschaftler heraus,
dass chronische Gelenkschmerzen
bei Behandlung mit einem hoch-
konzentrierten Arzneistoff um
60% gemindert wurden.' Basis
des untersuchten Wirkstoffs ist
einhochkonzentrierter Extrakt der
bekannten Arthrose-Arzneipflanze
Harpagophytum procumbens. Dieser
ist als geschiitzter HPG2400-Ex-
trakt®im Arzneimittel Gelencium
EXTRACT (Apotheke, rezept-
frei) enthalten und hochdosiert
aufbereitet. Im Vergleich zu den
meisten bisherigen Therapien
(Tagesdosis: 960 mg) betrégt die
aufgenommene Wirkstoffdosis bei
Gelencium EXTRACT 2.400 mg.*
Hiervon profitieren insbesondere
Arthrose-Betroffene, die meist

eine besonders nebenwirkungs-
arme? Langzeittherapie
suchen. Denn eine Dauer-
therapie mit chemischen
Schmerzmitteln ist auf-

grund des betrédchtlichen
Nebenwirkungsprofils

(u.a. Magengeschwiire,
Bluthochdruck) in der

Regel ausgeschlossen. Har-
pagophytum-Arzneimittel
hingegen sind sehr gut vertrég-
lich - mehr als 97% aller Anwender
haben keinerlei Nebenwirkungen.3
Zudem sind keine Wechselwirkun-
gen mit anderen Arzneimitteln
bekannt.

Meistverkaufte pflanz-
liche Arthrose-Tablette*

Die Vorteile des hochdosierten
HPG2400-Extraktes®liegen auf
der Hand: Die Kombination aus
starker Schmerzlinderung' bei

ENTSPANNUNG

Schmerz

Schmerz

-60%

2

vor Hochkonzentrierter
Behandlung Pflanzenextrakt'

sehr guter Vertréglichkeit? ist in
der Langzeittherapie ein Segen.
Kein Wunder, dass Gelencium
EXTRACT bereits Deutschlands
meistverkaufte pflanzliche Tab-
lette bei Arthrose ist.*

Fazit: Mit Gelencium
EXTRACT konnen Sie Gelenk-
schmerzen wirksam lindern.!
Fragen Sie in Ihrer Apotheke
nach Gelencium EXTRACT.

Erstmals spezielle Cannabis-Kapsel
aus der Apotheke

Eine neue Qualitatskapsel (Nahrungsergdnzungsmittel) mit einer einzigartigen Cannabis-

Vitamin-Kombination bringt den Cannabis-Boom erstmals in deutsche Apotheken.

er Cannabis-Boom in
Deutschland hélt an -
nicht zuletzt durch die
Legalisierungsplidne
der neuen Ampel-Regierung. Die
gesamte Wissenschaft sieht grofies
Potenzial und erforscht laufend
neue, mogliche Einsatzgebiete.
Vor allem im Bereich von Psyche,
Unruhe und Schmerzforschung
wird stetig von bahnbrechenden
Erkenntnissen berichtet. Jetztist es

hinaus essenzielle Vitamine. So trégt
die Kapsel beispielsweise zur Funk-
tion von Energiestoffwechsel, Psyche
und Nervensystem bei.s Cannabis-
Anbau und -Verarbeitung erfolgen
ausschlieflich in Deutschland.

Gelencium Cannabis Plus
Kapseln sind ab sofort in allen
Apotheken erhiltlich.

Wissenschaftlern erstmals gelun-
gen, das wertvolle Ol aus den Samen
der begehrten Cannabispflanze
Cannabis sativa in Kapselform auf-
zubereiten (Apotheke, Gelencium
Cannabis Plus Kapseln, Nah-
rungserganzungsmittel). Die neue
Qualitdts-Cannabis Kapsel ist kom-

: o ) 30 Kapseln:
plett rauschfrei ohne Risiko einer

Fiir die Apotheke

Gelencium Cannabis Plus Kapseln
(Nahrungserganzungsmittel)
PZN 17839899

www.gelencium-cannabis.de

Abhingigkeit und enthdlt dartiber

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181-94; A htung ohne Rand.

2.400mg. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien.

4) Absatz nach Packungen, Harpagophytum Procumb

Nervensystem: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ~ 6) Riickenschmerzen infolge Nervenreizungen, Nervenentziindungen oder —quetschungen.

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei VerschleiBerschei

Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.

Hochwertiges Ol
aus der Pflanze
Cannabis sativa.

(degenerative Erkr

Schmerzen
gezielter an
der Wurzel
packen’

illionen Deut-

sche leiden an

chronischen Rii-

ckenschmerzen.
Bei der Mehrheit sind Nerven-
reizungen im Riicken die Ursache.
Denn ist ein Nerv gereizt oder
entziindet, verkrampft sich die
umgebende Muskulatur, was
meist zu quédlenden Schmerzen
flihrt. Am bekanntesten ist der
Ischias-Nerv. Herkdmmliche
chemische Schmerzmittel helfen
kaum, wie Mediziner der Deut-
schen Gesellschaft fiir Neurologie
bestitigen, da sie nicht gegen die
Reizung der Riickennerven wir-
ken. Ein pflanzliches Arzneimittel
aus Deutschland setzt gezielt an
der Wurzel der Schmerzen an
(Lumbagil, rezeptfrei, Apotheke).

Entziindeter Riickennerv
mit verspanntem Muskel

Lumbagil wurde zur gezielten
Behandlung schmerzhafter
Nervenerkrankungen im Riicken
entwickelt (z.B. Ischias). Dank
Tropfenform erfolgt die Wirk-
stoffaufnahme bereits iiber die
Mundschleimhaut - die Wirkung
kann sich schnell entfalten. Die
Riickenmedizin verdankt seine
einzigartige Wirkung einem spe-
ziell aufbereiteten Arzneistoff der
potenten Heilpflanze Aconitum
napellus (Blauer Eisenhut).
Lumbagil hat keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen
und ist daher zur dauerhaften
Anwendung geeignet.

Fazit: Mit Lumbagil konnen
Riickenschmerzen wirksam ge-
lindert werden.® Fragen Sie in
Threr Apotheke nach Lumbagil.

Fiir die
Apotheke

Lumbagil: (Arzneimittel)

30 ml: PZN 16031824
soml: PZN 16031830
100 ml: PZN 16031847

www.lumbagil.de

ierung und Verblindung. 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopréparaten in Deutschland betrégt bisher 960 mg - 94% der in Deutschland verkauften Packungen entsprachen dieser Tagesdosis (Quelle: Insight Health, 2019). Die Tagestherapiedosis von Gelencium Extract betrégt demgegeniiber
praparate (Tabletten), Quelle: Insight Health, Jan.- Okt. 2021  5) Energie: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Psyche: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zur normalen psychischen Funktion bei.

des Bewegungsappar: ates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Lumbagil®. Wirkstoff: Aconitum napellus Dil. D4. Homdopathisches Arzneimittel als Begleittherapie bei schmerzhaften Nervenerkrankungen (z. B. Trigeminusneuralgie, Ischias), bei beginnenden akut fieberhaft-entziindlichen Erkrankungen, funktionelle Herzstorungen mit Angstzustanden. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.
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Tagliche Kirchenkarikatur

Gesamtkirchengemeinde wahlt den besten Cartoon

Karben. Nach dem Spiel ist
vor dem Spiel: Kaum steht der
etwas andere Wintergottes-
dienst auf der Homepage der
evangelischen Gesamtkir-
chengemeinde, schon kiindigt
sich der néchste derartige
Gottesdienst am Fastnachts-
sonntag zum Thema ,Kirchen-
karikaturen - Humor ist, wenn
man trotzdem lacht“ an.

Dazu hat ein weder objektives
noch repréisentatives Aus-
wahlgremium mit viel selbst-
kritischer Freude 24 Cartoons
von 24 Karikaturisten ausge-
wéahlt und présentiert jeweils
einen davon vom 1. bis 24. Fe-
bruar auf www.Gesamtkichen-
gemeinde-karben.ekhn.de.
Parallel dazu sind alle Werke

als Reproduktion in einer klei-
nen Ausstellung widhrend der
,offen Kirche“ samstags zwi-
schen 17 und 19 Uhr in der
Rendeler Kirche zu sehen.

Bis zum 24. Februar koénnen
daraus die Karbener Favori-
ten gewéhlt werden, das Pro-
zedere hierzu ist auf der Ho-
mepage und in der Ausstel-
lung zu finden. Das Abstim-
mungsergebnis wird schlief3-
lich im digitalen etwas
anderem  Fastnachtsgottes-
dienst am 27. Februar verkiin-
det, dazu - wie schon bei ver-
gangenen Kirchenwitz-Wah-
len - auch das Votum einer
Fachjury mit mehr oder weni-
ger kompetenten Gespriachen
zum Thema.

Anmeldungen ab
11. Februar moglich

Stadtische Ferienangebote fur dieses Jahr

Bad Vilbel. Schule aus, freie
Zeit fir Spiel und Spaf3 bieten
in diesem Jahr wieder die Bad
Vilbeler  Ferienspiele fiir
Grundschulkinder. Ab 11. Fe-
bruar nimmt das Kinder- und
Jugendbiiro auf www.kin-
derbad-vilbel.de online die
Anmeldungen entgegen.

Besonderer Hohepunkt: In der
letzten Sommerferienwoche
vom 29. August bis 2. Septem-
ber macht der Zirkus Soluna
auf der Wiese am Dortelweiler
Platz Station und gibt seine
Manege fiir Kinder zum Mit-
machen frei. In den Oster-,
Sommer und Herbstferien bie-
tet die das Kinder- und Ju-
gendbiiro in Kooperation mit

dem ASB Mittelhessen in die-
sem Jahr insgesamt sieben
Wochen Ferienspiele an. Er-
fahrene Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter bereiten ein ab-
wechslungsreiches Programm
vor, dass die anstrengende
Schulzeit schnell vergessen
lasst. Aufgrund der Corona-
Pandemie gilt ein umfassen-
des Hygienekonzept.
Genauere Informationen zu
den Angeboten, Teilnahmege-
biihren, den jeweiligen Stand-
orten und weitere Einzelhei-
ten kénnen telefonisch erfragt
werden unter 06101/602-310
und -312 und sind im Internet
nachzulesen unter www.kin-
der.bad-vilbel.de.

Gute Unterhaltung
und nette Gesprache
Stadt Bad Vilbel ladt zum Begegnungs-Kaffee

Bad Vilbel. Das stiadtische Se-
niorenbiiro und das Haus der
Begegnung heifdlen Sie herz-
lich willkommen am Dienstag,
15. Februar, 15 Uhr zur Veran-
staltung ,Begegnungs-Kaffee®.
Wir starten in das neue Jahr
mit folgenden ,Zutaten“: Mu-
sik, die bezaubernd und an-
rihrend wirkt; ein Leckerbis-
sen, der frohlich stimmt und
gliicklich macht und nette Be-
gegnungen, die lange in Erin-
nerung bleiben. Das Bistro-
team wird Sie wieder mit wun-
derbaren selbstgebackenen
Kuchen, frisch aufgebriihten
Kaffee und kalten Getranken
verwohnen. Das gute Gelin-

gen garantiert Lidia Burhard
mit Unterhaltungsbeitragen
und Tom Beck mit alten und
neuen Schlagern. Geniefien
Sie das gesellige Beisammen-
sein, treffen Sie Freunde, la-
chen Sie zusammen und gon-
nen Sie sich eine kleine Aus-
zeit vom grauen Alltag.

Im Haus der Begegnung gel-
ten die iblichen Hygiene- und
Abstandsregeln. Diese Veran-
staltung ist eine ,2-G plus*-
Veranstaltung. Einlass nur mit
einer FFP2-Maske. Die Teil-
nahme ist nur mit vorheriger
Anmeldung im Seniorenbiiro
bei unter Telefon 06101/602316
oder 06101/602314 moglich.

46,1 Kilometer
INn fast funf Stunden

Laufer vom Lauftreff Butzbach beim Winterlauf

Butzbach. Michael Schlag vom
Lauftreff Butzbach erreichte
bei der Winterlaufserie
2021/22 in Alten-Buseck mit
einer summierten Zeit von 4
Stunden und 53 Minuten Platz
finf in seiner Altersklasse
Me65.

Die traditionelle Winterlaufse-
rie mit drei Laufen beginnt im
November mit 10 Kilometer,
es folgen im Dezember die 15
Kilometer und am vergange-
nen Wochenende ging die Se-
rie mit dem Halbmarathon
21,1 Kilometer zu Ende. Der
regelméfdiige Rhythmus der
Wettkédmpfe von November bis
Januar gibt Ladufern eine gute
Gelegenheit, ihre Form tiber

Michael Schlag vom Lauftreff
Butzbach.

den Winter zu halten. Die TSG
Alten-Buseck war der einzige
Verein in Mittelhessen, die in
diesem Winter eine Laufserie
unter  Corona-Bedingungen
organisierte.

Lokales
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Erneutes Stadtradeln

Kilometerzahlen sollen weiter steigen

Bad Vilbel. Die Vorgingerjah-
re waren ein voller Erfolg. Aus
diesem Grund nimmt die
Stadt Bad Vilbel auch im Jahr
2022 an der bundesweiten Ak-
tion ,Stadtradeln“ teil. Dies
hat der Magistrat in seiner
jingsten Sitzung beschlossen.
Auch in diesem Jahr ist es das
erklirte Ziel, die Zahlen aus
dem Vorjahr erneut zu stei-
gern.

,In den vergangenen vier Jah-
ren konnten wir die erradel-
ten Kilometer stets steigern
und somit auch jedes Jahr
neue Rekorde aufstellen. Ver-
bunden sind diese Zahlen im-
mer mit enorm viel eingespar-
ten CO2. Auch fiir dieses Jahr
ist es daher unser Ziel, ge-
meinsam mehr Kilometer mit
dem Fahrrad zurlickzulegen
und somit zum einen wieder
eine zweistellige Tonnenzahl
an CO2 zu sparen und zum
anderen zu beweisen, dass
viele Alltagswege problemlos
mit dem Fahrrad zu erledigen
sind“, erkldrt hierzu Erster
Stadtrat und Verkehrsdezer-
nent Sebastian Wysocki.

In Bad Vilbel sei die Infra-
struktur fiir das Radfahren be-
reits sehr gut ausgebaut und
werde sukzessive weiter ver-
bessert. ,Wir investieren seit
Jahren in die Radverkehrsin-
frastruktur und unterstiitzen
den Ausbau und die Moderni-
sierung von Radwegen zudem

2ath

Sebastian Wysocki vor dem Bad Vilbeler Rathaus.

mit Begleitmafinahmen wie
dem Ausweisen von Einbahn-
strafden fiir das Fahren entge-
gen der Einbahnrichtung oder
der Errichtung von Fahrrad-
abstellanlagen. Auch diese In-
frastruktur kénnen die Bad
Vilbelerinnen und Bad Vilbe-
ler in der dreiwdchigen Akti-
on ,Stadtradeln‘ testen, um
sich fur ihre Alltagswege von
ihr tberzeugen zu lassen®,
fihrt Wysocki weiter aus.

Im vergangenen Jahr legten
die Teilnehmer des Stadtra-
delns 76.611 Kilometer zuriick
und sparten damit umgerech-
net rund elf Tonnen CO2. ,Fiur
die zweifache Erdumrundung
fehlen uns noch 4000 weitere
Kilometer. Ich finde, das ist
ein schones Ziel fiir 2022. Ich
rufe daher alle Bad Vilbelerin-
nen und Bad Vilbeler auf, sich
am Stadtradeln 2022 zu betei-
ligen und gemeinsam viele

[

tausende Radfahrkilometer
zu sammeln®, so Wysocki ab-
schliefiend.

Das Stadtradeln 2022 findet
vom 29. August bis zum 18.
September statt. Wer sich die
Ergebnisse der Vorjahre anse-
hen mochte, kann dies unter
www.stadtradeln.de/bad-vil-
bel tun. Hier wird im Laufe der
nichsten Monate dann auch
die Anmeldung fiir das Stadt-
radeln 2022 moglich sein.

Homo digitalis und analoge Affen

Philipp Weber gastiert im Theater Alte Muhle Bad Vilbel

Bad Vilbel. Unter dem Titel
,KI: Kinstliche Idioten! Der
Homo digitalis und seine ana-
logen Affen“ gastiert Philipp
Weber am Freitag, 18. Februar,
20 Uhr im Theater Alte Miihle.
Gestern ist das Heute von
morgen, richtig. Aber wie
schnell ist heute das Morgen
von gestern? Digitalisierung,
Gentechnik, Kiinstliche Intel-
ligenz: Der Mensch rast in die
Zukunft. Doch statt nach vor-
ne zu blicken, starren alle auf
ihr Smartphone. Der Homo di-
gitalis stolpert so gebiickt ins

néchste Millennium, dass er
den aufrechten Gang bald
wieder verlernt hat. Gruselig!
Jahrelang hat die Stasi dem
Onkel Heinz die Wohnung
verwanzt und heute kauft er
sich Alexa. Wird der Mensch
durch Maschinen ersetzt -
oder befreit? Kommt das ,En-
de der Arbeit“? Super, dann
haben wir endlich Zeit fir was
Sinnvolles! Aber wann hitte
der Mensch jemals was Sinn-
volles gemacht, nur weil er da-
fur Zeit hat? Und was ist aus
den Versprechungen der Zu-

kunft geworden? Wo ist die
saubere Fusionsenergie, die
Zeitmaschine, das Bier zum
Downloaden? Wir fliegen bald
zum Mars, ist ja super! Nur,
was wollen wir da? Es ist ein
oder, leerer und todlangweili-
ger Ort. Man mochte als ana-
loger Affe wirklich entsetzt
von seinem Baum runterbril-
len: ,0Oh Gott, Mensch! Wo
willst du denn eigentlich hin?“
Aber es gibt Hoffnung! Denn
in der Zukunft wartet jemand
auf Sie: Philipp Weber. Mit sei-
nem Programm ,KI: Kinstli-

che Idioten!“ ist er unter die
Propheten gegangen. Er gilt
jetzt schon als die kabarettisti-
sche Neuauflage des Orakels
von Delphi — nur noch lustiger.
Wo Hellseher nur schwarzse-
hen, bringt Philipp Weber Sie
zum furchtlosen Lachen. Denn
das wichtigste Riistzeug flr al-
les Kommende war, ist und
wird immer sein: der Humor.
Karten gibt es beim Kartente-
lefon: 06101/559455 oder per
E-Mail: tickets@bad-vilbel.de.
Es gelten die gesetzlichen Hy-
gieneauflagen.

Exotische Schlange ausgesetzt

Belohnung fur Suche nach einem mutmallichem Tierqualer

Wollstadt. Einem Polizeibe-
richt zufolge entdeckte ein
Biirger dieser Tage auf einem
Weg nahe der B3 bei Wollstadt
eine grofie Wirgeschlange.
Alarmierte Beamte tuberga-
ben das durch die Kélte stark
geschwéchte Tier an einen
Reptilienspezialisten. Bei der
Schlange handelt es sich laut
Berichtsangaben vermutlich
um eine braune Regenbogen-
boa. Ohne den aufmerksamen
Finder hétte sie aufgrund der
Temperaturen nicht lange
uberlebt. Aufgrund von Vor-
fallen wie diesen fordert die
gemeinntitzige Tierschutzor-
ganisation PETA ein grund-
sétzliches Haltungs- und Ver-
kaufsverbot von exotischen
Tieren in Privathaushalten.

PETA setzt Belohnung aus

Um den Fall aufzukliren,
setzt PETA nun eine Beloh-
nung in Héhe von 500 Euro fir
Hinweise aus, die welche die
tatverantwortliche Person
uUberfithren. Menschen, die et-
was beobachtet oder ander-
weitige Hinweise haben, wer-

den gebeten, sich bei der Poli-
zei oder unter Telefon
0711/8605910 oder per E-Mail
bei der Tierrechtsorganisati-
on zu melden - auch anonym.
,Wir mochten helfen, aufzu-
kldren, ob und von wem die
exotische Schlange ausge-
setzt wurde. Nur durch viel
Glick hat das sensible Wild-
tier tiberlebt®, sagt Jana Ho-
ger, Fachreferentin fiir tieri-
sche Mitbewohner bei PETA.
,Ublicherweise handelt es
sich bei solchen Funden um
Tiere aus dem Internet oder
von Reptilienborsen, deren
Kaufer sich nicht ausreichend
mit den Bediirfnissen der an-
spruchsvollen Lebewesen
auseinandergesetzt  haben.
Oft wachsen ihnen dann Auf-
wand, Kosten und - im wahrs-
ten Sinne des Wortes — die Tie-
re selbst tiber den Kopf. Skru-
pellos werden viele Reptilien
dann einfach ,entsorgt*.”

Die Tierrechtsorganisation
weist darauf hin, dass das
Aussetzen von Tieren laut Pa-
ragraf drei des Tierschutzge-
setzes verboten ist und eben-
so den Straftatbestand der

Tierquélerei nach Paragraf 17
des Gesetzes erfiillen kann.
Dies kann mit einer Geld-
oder Freiheitsstrafe von bis zu
drei Jahren geahndet werden.
Das Tierschutzgesetz greift
auch, wenn Halter die Tiere
nicht artgerecht unterbringen
und versorgen oder notwendi-
ge Hilfeleistung unterlassen.

Forderung:
Haltungsverbot von
Exoten in
Privathaushalten

Die Tierrechtsorganisation
kritisiert, dass der Kauf von
gefahrlichen und anspruchs-
vollen Tieren unabhéingig von
dringend erforderlichem
Fachwissen noch immer er-
laubt ist. In der Folge brechen
jedes Jahr hunderte exotische
Tiere aus ihren Terrarien aus
oder werden von tberforder-
ten Personen einfach ausge-
setzt. Eine tierdrztliche Fall-
studie, bei der rund 150 ver-
storbene Reptilien untersucht
wurden, kam zu dem Ergeb-
nis, dass 51 Prozent der Tiere
an durch Haltungsfehler ver-

ursachten Krankheiten litten
(Schmidt, Volker /Leipziger
Tierdrztekongress).

Das Ergebnis einer Studie,
welche vom Bundesumwelt-
ministerium (BMU) 2020 vor-
gestellt wurde, bestatigt zu-
dem, dass der Handel mit
exotischen Wildtieren zum
weltweiten Artensterben bei-
tragt und dass besonders aus
Grinden des Arten- und Na-
turschutzes dringend ent-
sprechend gehandelt werden
muss.

Auch wenn es sich um ungifti-
ge Tiere handelt, konnen Exo-
ten gefdhrlich fiir den Men-
schen sein. Studien zufolge
lUbertragen die meisten Repti-
lien gesundheitsgefdhrdende
Salmonellenarten, geschétzte
90 Prozent der Tiere tragen
die Erreger in sich. Auf den
Menschen tbertragene Sal-
monellen kénnen im Extrem-
fall zur Hirnhautentziindung
oder zum Tod fiihren. Schét-
zungen des Robert-Koch-In-
stituts zufolge rihrt jede drit-
te Salmonelleninfektion bei
Kleinkindern von exotischen
Tieren her.
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Ortsinnenentwicklung systematisch voranbringen

Kompetenznetzwerk will Kommunen im Wetteraukreis unterstutzen

Wetteraukreis. Der Wette-
raukreis wéchst: bis zum
Jahr 2040 wird ein Zuwachs
von weiteren 7.000 Einwohne-
rinnen und Einwohnern
prognostiziert. Doch wie
schafft man genug Wohn-
raum fir mehr Menschen?
Das Thema Flichensparen
wird in den nédchsten Jahren
eine wichtige Rolle einneh-
men. Das Kompetenznetz-
werk Innenentwicklung des
Wetteraukreis hat in seiner
jungsten Sitzung aktuelle
Entwicklungen und mogliche
Handlungsansétze diskutiert.
Nach wie vor ist der Druck
auf die kommunalen Gre-
mien, neue Baupldtze zu
schaffen, ungebrochen hoch.
Der Wetteraukreis ist attrak-
tiv — und dieser erfreuliche
Trend birgt gleichzeitig gro-
e Herausforderungen: Die
Wahrung des léndlichen
Charakters durch ein verant-
wortungsvolles und nachhal-
tiges  Flachenmanagement
mit dem Fokus auf der Ent-
wicklung innerortlicher Po-
tenziale.

Innenentwicklung
beansprucht personelle
Ressourcen

Qualitéatsvolle Innenentwick-
lung ist ein komplexes Auf-
gabenfeld. Sie beinhaltet ei-
nen hohen Aufwand an Orga-
nisation und Kommunikation
zwischen Verwaltung, Politik,
Birgerschaft und Planungs-
biiros. Um die Kommunen
zuklnftig bei der Bewdlti-
gung dieser Aufgaben zu un-
terstiitzen, hat sich das Kom-
petenznetzwerk  Innenent-
wicklung des Wetteraukrei-
ses, bestehend aus Kreisver-
waltung,
Wirtschaftsforderung und
weiteren regionalen sowie lo-
kalen Akteuren, digital zu-
sammengefunden, um mogli-
che Ansitze zu diskutieren.

Kompetenznetzwerk
bringt Akteure
zusammen

Rainer Keller vom Hessi-
schen Ministerium fiir Wirt-
schaft, Energie, Verkehr und
Wohnen gab Einblicke in die
aktuelle Entwicklung eines
hessenweiten digitalen Po-
tenzialflichenkatasters, wel-
ches in absehbarer Zeit allen
Kommunen kostenlos zur
Verfiigung gestellt wird.
,Damit bekommen die Kom-
munen im Wetteraukreis ein
Werkzeug an die Hand, mit
dem zukiinftig eine strategi-
sche Dorf- und Stadtentwick-
lung erleichtert wird. Das
Netzwerk wird die Entwick-
lung weiter beobachten und
die Kommunen zu gegebener
Zeit Uber den Start und die
Moglichkeiten zur Nutzung
des Tools informieren®, so
Christian Sperling, Fachbe-
reichsleiter Regionalent-
wicklung und Umwelt des
Wetteraukreises.

Dorte Mayer-Marquart vom
Regionalmanagement Darm-
stadt-Dieburg berichtete
liber die Arbeit des kommu-
nalen Netzwerks Innenent-
wicklung im Landkreis
Darmstadt-Dieburg. Von be-
sonderem Wert waren dort
Einblicke in das Thema der
Eigentlimeransprache: hier
wurde eine Checkliste erar-
beitet, die den Kommunen ei-
ne standardisierte Erstkom-
munikation mit Blirgerinnen

und Biirgern ermdéglicht. ,Bei
der Kommunikation ist Fin-
gerspitzengefithl und Sach-
kenntnis gefragt. Eine grund-
sdtzliche Gespréachsbereit-
schaft ist bereits viel Wert, al-
lerdings kénnen bis zur Be-
reitschaft zur Umnutzung
leerstehender Gebaude
manchmal Jahre vergehen®,
berichtet Martin Langlitz,
Mitarbeiter des Fachdienstes
Kreisentwicklung im Wette-
raukreis. Sinnvoll sei eine
frithzeitige Auseinanderset-

Christian Sperling (Leiter Fachbereich Regionalentwicklung und
Umwelt), Martin Langlitz (Fachdienst Kreisentwicklung) und Vol-
ker Matthesius (Leiter Fachstelle Strukturférderung) (von links).

Hffn
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Mobel- & Kiichen-Rabatt

zung mit den planungsrecht-
lichen Entwicklungsmoglich-
keiten.

~Kernaufgabe des Netzwerks
ist es, das komplexe Thema
Innenentwicklung zu struk-
turieren und das Aufgaben-
feld abzubilden, um anschlie-
3end mit den Kommunen ins
Gesprach zu kommen. Wir
wollen den Transfer von
Theorie in die Praxis voran-
bringen und unterstiitzen®,
fasst Kreisbeigeordneter
Matthias Walther als zustén-

diger Dezernent fiir Regio-
nalentwicklung zusammen.

Informationsveranstaltung
in 2022

Fir Mitte des Jahres 2022 ist
eine breite Kommunikation
mit den Kommunen des Wet-
teraukreises angedacht. Das
Netzwerk wird dazu einla-
den. Fiir den Termin ist eine
umfassende Information wie
auch ein Dialog mit Work-
shop-Charakter geplant.

NUR VOM
16.02 BIS

DIENSTAG
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beim Kiichenkauf aus der .
Kiichenabteilung

OGERAT

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG  Rabenaustr. 3—-9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos ¢ Tel. 06051/822-0
www.hoeffner.de fjffnungszeiten: Mo-Do + Sa von 10-19 Uhr, Freitag von 10-20 Uhr

R) Bei lhrem Einkauf im Mdbelhaus gewahrt lhnen Hdffner folgende Rabatte: 1. Auf viele Mdbel, Kiichen und Matratzen 36% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktionsvorteil. An der Aktion
nehmen diejenigen Artikel teil, die mit ,, Aktionspreis” oder ,Preishammer” gekennzeichnet sind. Der am Artikel ausgezeichnete ,Preis mit Aktionsvorteil” ist der Endpreis nach Abzug des Aktionsvorteils. 2. Beim
Kauf einer Kiiche deren Kaufsumme nach Abzug der gewéhrten Rabatte mindestens 4.999€ betrdgt, schenken wir lhnen vom 16.02. bis 22.02.2022 zusétzlich ein Kiichengerét Ihrer Wahl im Wert von 599€. Insgesamt
nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte
einschlieBlich dem Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende Preisreduzierungen bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Artikel der Marken Quooker,
Oster, Leicht, Team7, Walden, Mdbelwerke, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawdé. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Giiltig vom 16.02. bis mindestens 22.02.2022.
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Bekanntschaften

MIT CHARME + STIL TREFFEN
WIR UNS, ES WIRD UNSER
GLUCK, ZUSAMMEN IST
ALLES SCHONER + LEICHTER!
LEHRER PETER-ALEXANDER,
80 Jahre, 187 cm groB, verwitwet,
jetzt Pensionar mit schénem Haus
hier in der Region. Bin ein lustiger,
verstandnisvoller Mann mit viel Witz
u. Humor und ich fahre gerne und
gut Auto. Was ich mag: das Meer,
Walder und Seen, Haufenwolken mit
Sonne und Wind, Biicher, Humor und
Satire, Natiirlichkeit, Rotwein, Frie-
den, Intelligenz, finanzielle Unab-
héngigkeit, zu den Sternen und dar-
uber hinaus sehen. Ich wiinsche mir
uber pv ,die Liebe“ mit einer lieben
Dame fir ein gliickliches, erfiilltes
Leben. Dabei spielt Dein Lebensal-
ter (zwischen 74 und 85 Jahre) keine
Rolle, sondern Dein biologisches Al-
ter, wie DU Dich fiihlst. Ich bin ein
dynamischer, gepflegter, niveau-
voller, pflegeleichter Mann, der viel
Abenteuergeist besitzt, der vital,
gesund u. ein Charmeur ist. Ich bin
ein weltoffener, spontaner Mann in
besten finanziellen Verhaltnissen,
doch was braucht man Geld, wenn
man sich Zartlichkeit, Warme und
Liebe wiinscht?! Verwechsle Stille
nicht mit Schwache. Kluge Men-
schen sind selten Krachmacher. Ich
lebe sehr selbststéndig und bin nicht
darauf aus, eine neue Wohngemein-
schaft erzwingen zu miissen. Wiirde
einer Partnerschaft gerne Raum ge-
ben, sich zu entwickeln. Alles Wei-
tere wird sich ergeben. Ein lieber,
mutiger Anruf ware unsere Chance
zum Gliick unter & 0172 - 3707138,

auch am Wochenende.

ICH SCHENKE DIR EIN BEET
VOLLER SCHNEEGLOCKCHEN
UND SPAGHETTI-ESSEN
BEIM ITALIENER'!
DOKTOR CHRISTIAN, 72 J., ganz
alleinstehend, mit 2 tollen Téchtern,
die natiirlich ihr eigenes Leben le-
ben. Ich bin ein lustiger Romantiker,
doch auch Realist und ein bisschen
Macho mit groBem, treuem Herzen
»fur dich“. Ich bin lustig, spontan,
liebe den Luxus und bin doch abso-
lut natiirlich u. bescheiden und mag
Kurzreisen. Interessiere mich fiir
Kunst, Literatur, Naturwissenschaf-
ten, Entstehung des Lebens und des
Universums. Ich bin ein gepflegter
Mann, der sich ab und zu auch in
Gummistiefeln wohlfiihlt - die tra-
ge ich, wenn ich 100 Tulpen fiir dich
in meinem Garten einbuddle, da-
nach bei einem Glas Champagner
freuen wir uns auf die gemeinsame
Zukunft. Ich mochte nicht mehr
die endlosen Wochenenden alleine
sein, ich moéchte: Liebe - geben und
Gliick - leben. Zu zweit kuscheln,
den Valentinstag erleben + lachen
oder in die Sonne fliegen, komm
einfach mit - mit deinem Anruf un-
ter Handy pv @ 01523 - 8834050
beginnt unsere Liebe od. schr. an:
DoktorChristian@inserat-wz.de,

auch am Wochenende.

HERZRASEN KANN MAN
NICHT MAHEN !
LAURA, 59 J., seit 22 Jahren ge-
schieden, 168 cm groB und ich ar-
beite als Arzthelferin und Reitlehre-
rin. Es gibt nur 3 Méglichkeiten, eine
richtig nette Frau kennenzulernen:
1. dem Zufall vertrauen (kann dau-
ern), 2. abends ofter ausgehen (in
der Pandemie eher schlecht), 3. auf
diese Anzeige antworten (toll). Bin
taff, liebenswert, mit sch6. Zuhau-
se, Auto u. einem Herz voller Liebe.
Ich bin zéartlich u. sanft, eine frohli-
che, natiirliche Frau mit Traumfigur
u. aufregend langen Beinen. Ich
bin romantisch und realistisch, vol-
ler schoner Einfalle - haltst du das
aus??? Bin aber auch sehr liebevoll,
anschmiegsam und moéchte ,ganz®
deine Frau sein, die in jeder Situa-
tion zu dir steht. Kuschelstunden u.
deine Zartlichkeit méchte ich genie-
Ben. Ich suche liber pv dich, einen
bodenstdndigen, ehrl., netten Mann.
Bitte belohne meinen Mut, per Mail
an Laura2211@inserat-wz.de oder
rufe gleich an. & 01520 - 7866545.
Ich beiBe auch nicht, geht ja auch

schlecht durchs Telefon.

KOMM MIT ... KIRSCHBLUTE
AM BODENSEE ODER
BARFUSS IM WEISSEN SAND?!
HELMUT, 77 J. und 186 cm groB.
Zu mir: Lebe in besten finanziellen
Verhaltn., sch6. Haus und Auto hier
in der Ndhe. Ich bin ein Mann mit Ge-
flihlen, liebe stille Stunden zu zweit,
bin dynamisch, charmant, fréhlich.
Meine Freunde sagen iiber mich,
dass ich authentisch bin, fréhlich,
tolerant und stark. Ich wiinsche mir
uber pv Anzeige eine fréhliche Frau;
gerne lade ich Sie ein, wir lachen,
tanzen und wir erleben das wunder-
bare Liebes-,WIR-GEFUHL". Einige
Vorstellungen von meiner zukiinfti-
gen Partnerin: verldsslich, liebevoll,
lebensfroh, Sinn fiir Humor, sport-
lich, musikliebend, naturverbunden,
natiirliche Eleganz und Charme,
gesundes Selbstbewusstsein + fi-
nanziell unabhéangig. Passt? Dann
lassen Sie uns treffen u. traumen ...
mein Valentins-StrauBchen liegt fiir
Sie bereit. Es wird knistern u. blitzen,
es wird ,,LIEBE“ fiir immer! Bitte ru-
fen Sie an: & 0151 - 56196728, auch

Sa./So.

REICH BIST DU NICHT MIT
VIEL GELD, SONDERN WENN
DU SO LEBEN KANNST,
WIE DU WIRKLICH WILLST
TINA, 69 J./ 1,60 m, verwitwet.
Ich bin eine mittelschlanke, junge
Frau, offen fiir ein gemeinsames Le-
ben und alles zusammen zu planen,
um gemeinsame schone Momen-
te zu sammeln. Ich singe im Chor,
lese gerne Romane und schwimme
mehrmals in der Woche. Ich bin
eine Frau, die auffallt u. gefallt; mit
meinem liebevollen, zédrtl. Wesen
verzaubere ich dich. Ich bin eher
bescheiden, schiichtern und zu-
riickhaltend, bis du mich aufweckst.
Wenn Sie auch Treue u. Ehrlichkeit
schatzen, lassen Sie uns gemein-
samdie Liebe liber pv erleben. Wenn
du ebenso auf der Suche nach wah-
ren und ehrlichen Gefiihlen bist, rufe

bitte gleich an, & 0172 - 3707138.

ICH HABE EIN KLEINES,
VALENTINSGESCHENK FUR
DICH!,LASS UNS DAS LEBEN
GEMEINSAM GENIESSEN*
Ich bin 77 Jahre, heiBe GERTRUDE,
bin verwitwet und 160 cm groB. Bie-
te lhnen ein liebevolles Zuhausege-
fiihl + eventuell einen zauberhaften
Friihlingsspaziergang. Bin ein sehr
jugendlicher ,,Backfisch“, sehe aus
wie 50 Jahre, aber entscheiden Sie
bitte beim 1. Treffen selbst, ich konn-
te uns was bei lhnen kochen ... Ich
bin immer fréhlich, dynamisch, lieb
und mit schlanker bis mittelschlan-
ker guter Figur, bin frei u. unabhan-
gig. Ich bin zartlich, romantisch und
suche uUber pv ,IHN“ Alter egal,
wenn Humor u. Fréhlichkeit vorhan-
den. Ich mochte dir eine aufmerk-
same u. hilfsbereite Frau sein, auch
wenn es mal gesundheitlich schwer
wird, ich moéchte zu Dir stehen und
schone Stunden, Tage, Jahre mit Dir
verbringen. Ich bin auch umzugsbe-
reit, wenn Du es wiinschst. Rufe an:
& 0170 - 6113731, denn: ,Mit der Zeit

wird die Zeit immer wichtiger.“

GLUCKIST ... LIEBE, WARME,
LACHEN, VERTRAUEN +
LEIDENSCHAFT - ,,GLAUB
AN MICH“!
KRANKENSCHWESTER MELANIE,
81 J. und 159 cm groB, meine Arbeit
war mein Hobby und noch immer
kiimmere ich mich um meine Be-
kannten, wenn es ihnen nicht gut
geht. Helfen und pflegen ist halt
mein Hobby und ein Auto habe ich
auch und fahre ganz gut. Ich fiihle
mich jung, schon, habe schlanke
Figur u. gepflegte Haut; bin char-
mant, zartlich, tief empfindend, mit
Temperament u. schénen Einfallen,
frohl. und feinfiihlig. Wir sollten uns
schnell Giber pv kennenlernen, damit
unser Gliick beginnt. Wir kénnten
uns romantisch treffen, Kaffee und
Kuchen bei mir oder bei Dir? ,Lie-
be“ - ein neuer Anfang, ein neues
Gliick, wieder zu zweit, unser Gliick
fir immer. Ich stelle keine groBen
Anspriiche, nur ehrl. und lieb soll-
test Du sein, dann wiirde ich auch
spater zu Dir ziehen. Rufe bitte
gleich an, Handy & 0172 - 3712035.

ICH BIN NICHT ALT !!
BRITTA, 88Jahre, hier aus der
Region, zierliche Figur und 1,64 m
groB. Ja, ich bin eine finanz. unab-
hdngige Rentnerin. Bin schon ewig
Witwe, jetzt méchte ich gerne wie-
der Uber pv einen Neuanfang fir
mein Herz starten, welches frei fiir
Dich ist. Ich bewege mich gerne in
der Natur, ich kann sehr gut kochen
und backen, aber fiir mich alleine
macht das keinen SpaB. Gerne wiir-
de ich Dich mit Deiner Leibspeise
verwohnen. Ich moéchte nur eine
ganz normale, ruhige, sensible, ver-
standnisvolle Partnerschaft mit Dir
haben. Spazieren gehen, Fernsehen
schauen und sich schén unterhalten
... Auf jeden Fall freue ich mich liber
einen Anruf unter & 0151 - 59897641.

Doris, 59 J., fraulich-schlank, mit viel
Sinn fur ein sauberes, gemutl. Zu-
hause u. mit meinem Auto immer fle-
xibel. Keine langen Reden, denn al-
les andere findest Du am besten
selbst heraus. Ich wiinsche mir e.
ehrl. Mann, den es nicht stort, dass
ich so gerne koche u. umsorge. Mel-
de Dich Ub. pv, am besten noch heu-
te. & 01520-8293309

Petra, 65 J., bin eine liebe, hibsche
Frau mit ansprech. Figur, war Kran-
kenschwester, u. auch privat helfe
ich, wo ich kann. Liebe es neue
Kochrezepte auszuprobieren, mag
Ausflige mit meinem Auto. Doch am
liebsten mochte ich ganz fur SIE da
sein. Das Alleinsein ist furchtbar, bit-
te rufen Sie gleich Ub. pv an.
= 0176-34488463

Ich, Agnes, 78 J., suche einen guten
Witwer (Alter egal) hier aus der Re-
gion, ich mochte als Witwe nicht
mehr alleine sein, ich bin gepflegt,
koche noch immer vorzuglich, liebe
die Natur, bin fleiBig u. ehrlich, eine
gute, sichere Autofahrerin. Wir kénn-
ten getrennt oder auch gern zusam-
men wohnen pv & 06151-1014071

Edith, 72 J., hibsche u. unterhaltsa-
me Witwe, hier aus der Gegend, be-
gabte K&chin, mit Int. fur Natur u. Po-
litik. Habe ein Auto u. wirde Sie be-
suchen o. Sie kommen zu mir. Allein-
sein ist so schwer. Rufen Sie Ub. pv
an, alles Weitere bespr. wir beide.
= 0176-43632696

Else, 77 J., vital u. jung geblieben,
mit dem Herz am rechten Fleck, firm
in Garten u. Haushalt, mag Busrei-
sen, bin auch selbst eine gute Fahre-
rin. Eine schéne Zeit kann fur uns
beide beginnen; ich freue mich auf
Sie! Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick, & 0800-7774050

Er, 64 J., 1,76 m, normale Figur,
attraktiv, mit Haus, sucht nette Sie.
Chiffre 41841

Badsanierung

Wir renovieren/erneuern |hr Bad,
auch mit Badew./Dusche, WC,
Waschb., Fliesen, Hzg., Elektr. +
samtl. Nebenarbeiten, auch behin-
dertenger., € 4.000 Zuschuss mdogl.!!
Meisterbetrieb Ralf Hiber (50 J. Erf.)
= 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken  legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. =& 06051-9777810 u.
0160-96687594

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Maurer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06184-9480924

Fund

Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

=& 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
=& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Handwerkliche Dienstleistungen fiir
Haus und Garten. & 0176/52530194

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Um-
zugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u. Bera-
tung gehdren dazu. Fa. Die Ameisen
& 06053-7775, 06184-905729,
01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
Ihnen ein kostenloses Angebot.

& 0157/88711778 + 06053/7069134

Entrimpelung, Haushaltsauflésung,
Biro- und Geschéaftsauflosung, Mo-
beltaxi. Gebrauchtmébelhalle, Frank-
furter Str. 32, Gelnhausen.

& 0171-4668474 & Whatsapp

Haushaltsauflésung,  Entrimplung,
Demontage, entf. von Teppich u. Ta-
peten, Verwertbares wird angerech-
net, kostenfreies Festpreis-Angebot.
Fa. Jakob & 06053/7068558

Kaufgesuche

Exklusiver Nachlass-Ankauf !

Wir kaufen:
Kunst & Antiquitaten aller Art., z.B. Ge-
malde, Bronzen, Figuren, Antike Spiel-
uhren, Asiatische Kunst, Kaminuh-
ren... Tafelsilber: Kerzenleuchter,
Bestecke... Porzellan: Meissen, He-
rend, Wien, KPM, Limoges ... Schwei-
zer Taschen & Armbanduhren: Rolex,
Cartier, IWC AP, Patek Philippe auch
defekt... Exklusive Pelz & Ledermode,
Handtaschen: Louis Vuitton, Hermés...
Accessoires bedeutender Hersteller.
Vintage und Goldschmuck Aller Art
zu absoluten Hochstmarktpreisen!
Vereinbaren Sie jetzt ihren kostenlo-
sen Expertentermin.
Tel. 0174/3605757
Geschiftsfiihrer D. Schmitt
www.Schmitt-FineArt.de

Ankauf Ankauf! Pelze aller Art, N&ah-
maschinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Mobel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Muinzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Perlicken, Kriige, komplette
Nachlasse, sowie Haushaltsauflo-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% serids und
diskret. Barabwicklung vor Ort, tag-
lich Mo-So von  8-21 Uhr.
=& 069/17516793

Sammler kauft Pelze aller Art, Nach-
maschinen, Schreibmaschinen, Gar-
dinen, Schallplatten, Zinn, Porzellan,
Modeschmuck, Silber, Uhren, Min-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Bleikristall, Ferngla-
ser, Periicken, Kleider, Leder, Kroko-
Taschen, Messing, Perlen, Silberbe-
steck, Figuren, Mdbel, Teppiche, Bil-
der, Orden, Kriige, Antiquitaten, Ei-
senbahnen, Briefmarken. Auch Woh-
nungsauflésung und  komplette
Nachlasse. 100% serids. Hochstprei-
se bar vor Ort, kostenlose Anfahrt,
Beratung sowie Werteinschatzung.-
T&gl.7.00-21.30 Uhr (auch am Wo-
chenende) & 069-67704886

Super Sammler kauft: Pelze, Nerze
aller Art, Kleidung, Mé&bel, Porzellan,
Uhren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Kriuge, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-20168617

Ankauf von: Pelzen, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Min-
zen, Pertcken, Puppen, Leder- u.
Krokotaschen, Eisenbahnen, Kleider,
Fernglaser, Bleikristalle, Bilder, Zinn,
Modeschmuck, Silberbesteck, Bern-
steinschmuck, Kruige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahmaschinen,
Uhren, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt, sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Héchstpreise,
100% serids u. diskret, Barabwick-
lung vor Ort von Mo.-So. 8:00-20:00
Uhr & 06104-9879935

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl.  Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Kaufe Schallplatten:
Metal, Punk, Blues,
= 0170/2340746

Rock, Jazz,
von privat.
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Kaufgesuche

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.z 06051-71862

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 50 Jahre
Fa. Ralf Hlber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar (auch
neue Béader, Hzg./Klima, Elektr., Ver-
putz (auch Lehmputze), Fe./Dachfe.
+ kpl. Dachausb. + Altbausanierung
(auch Abbrucharb. u. Neuaufbau),
sowie Fassadenarbeiten. (50 J. Er-
fahrung) Meisterbetrieb Ralf Hiber,
= 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

www.buegler-bauservice.de Noch
freie Termine fur Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
& 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de.

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
50 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Tierbetreuung
Biete seridse Hundebetreuung mit
Familienanschluss, 2 Spielgeféhrten
vorhanden, Haus mit eingezduntem

Garten (Randlage). Info unter
= 0160/7723121
Umzug

C+P Umzige-Umzige nah und fern. :
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo- :
ser Umzugsberater, keine Material- :
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.

=& 06047-986370, 0173-1700586

Unterricht

Lehrer erteilt Nachhilfe in den Fa&- :
chern Mathematik, Deutsch, Englisch
und Franzdsisch bis Klasse 13.

& 0172-6642200

Verkaufe

Mébellandhallen Neuberg informiert: :
Sofort-Kiichen  mit  Mini-Macken.
Mehr als echte 75 % gespart z. B.
Kochinsel Bahia echt reduziert statt -
3.698,- € jetzt 899,- €, z.B. kompl.
Eckkiiche Platin echt reduziert statt
5.199,- € jetzt 1.299,- €, z B. kompl :
Edel-Eckkiiche Blue Lagoon echt re- :
duziert statt 6.599,- € jetzt 2.199,- €. :
Achtung Neuberger Fabrikkichen :
bei 100% Qualitat und 100% Lei-
stung gunstiger als alle vergleichba-
ren Mitanbieter. Busstation. Im Un- :
terfeld 2, 63543 Neuberg. = 06183- :
913216

Mébellandhallen  Neuberg: Sofort =
Esstische + Mdbel mit Macken alles :
zu echten Rausverkaufpreisen. Wir :
bieten extra: Frz. Betten, Boxspring- :
betten, Verw.-Liegen + Sofas, Einzel
+ TV-Sessel, Baumtische + Schwei- :
zer Tische, Stuhle + Hocker, Polster-
mobel, alles mit kl. Macken u. echter
Qualitat, billiger zu Rausverkaufprei- :
sen, P am Haus, Busstation. Im Un- :
terfeld 2, 63543 Neuberg. =& 06183- :
8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder- :
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen, :
StraBe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Séage-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen | -

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

Rollstuhl und Badewannenlifter giin-
stig abzugeben. & 06050/2971

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur lhr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

= 06024-3601 u. 0179-5591104

Haushaltsauflésungen / Nachlass- :
rdumungen / Entrimpelungen / dis- :
kret u. kostengiinstig. Verwendbares :
wird angerechnet. Kostenfreies An- :
geb. = 06053/4709 0170/9927625

: Garagen,

: schaft,
: Hanau enfernt. & 01520-2311680

:|Zu amtlichen Preisen suchen wir
: |sténdig Garten, Acker, Wiesen zum
: | Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.

: | Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen

: | Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Verschiedenes

Neue Kurse ab Méarz in GN: Retro-
Aerobic u. Elemente aus dem Yoga,
Entspannung, Stretching. Speziell fur
Frauen ab 40, priv./kl. Gruppen. An-
meldung/Info & 0173/3235163

Kontakte

s Rass. Joy a. Buasilien
A% % Lass DICH verwohnen!
i Wieder da! 0151-42434689

Bildh. Blondine aus LT, H+H 0160-4244344
Erotik

Lena (40), Mass., Hausb.,0177/5694832
Polin macht alles! 01522-779 88 37
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Wichtersbach - Wéachtersbacher
Stadtanzeiger;

Grindau - Grindauer Anzeiger;
Freigericht - Freigerichter Bote;
Hasselroth - Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht - Linsengerichter Anzeiger;
Biebergemiind - Wochenblatt
Biebergemiind.
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Kombination mit Giefiener Zeitung,
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und Bilder werden weder Gewéhr iiber-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Fiir den Inhalt der Anzeigen tiberneh-
men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Anderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge hoherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.d. Griinden, be-
steht kein Anspruch auf Entschéddigung.
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Bezugspreis bei Postzustellung:

2,50 € zzgl. MwSt.
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und einen Aufkleber mit dem Hinweis
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Omas Haus ist frei

Wann lohnt sich die Sanierung?

Irgendwann stehen viele Erben
vor der Entscheidung: Ist es

éméglich und sinnvoll, das Ge-
: bdude aus den 50er oder 60er
: Jahren auf einen modernen
Stand zu bringen oder baut man
:auf dem Grundstiick besser
: neu? Auch wenn es schwerfillt,
: aber das Haus muss mit den Au-
: gen eines neutralen Fachmanns
: begutachtet werden. ,Die meis-

ten neuen Eigentiimer sind sich
unsicher in der Bewertung der

gbaulichen Situation eines Ge-
:bdudes. Was auf den ersten

Blick harmlos erscheint, kann

sich als grofier Schaden ent-
: puppen - und umgekehrt®, sagt

Garagen

Lager, Parkplatze, 5-45
m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
3 Minuten vom Amtsgericht

Grundstucke

: Birstein-OT, Grundstick 1.480 m?,
: teilbar, mit Brunnen, Ortsrandlage,
: Férderung bei Bebauung, alle An-
: schlisse vorhanden, Kindergérten im
: Ort. & 0171/8934471

éBaugrundstUck in Freigericht-Som.
: zu verkaufen

im Bieterverfahren,

: 1.150 m?, mit B-Plan, fur MFH, RH, 2
: EFH, Unterlagen anfordern unter
: Email: vino111@web.de

Immob.-Gesuche

: Familienvater, finanziell abgesichert,
: sucht im Kreis GN (+20 km), Ein-/

: Mehrfamilienhaus, fur die Familie,
: gerne auch ein Alteres,
: rungsbed.
: Tipp. Kontakt: & 06051-8859145

renovie-

Haus. Belohnung bei

Psychologische Gemeinschaftspra-
xis sucht Hof/Anwesen in Bieberge-
mind, mind. 2 Hauser/Wohneinhei-
ten, Nutzflache mind. 2.500 m2,

: = 0172-6528117

Ulrich Zink, Vorstandsvorsit-
zender des Bundesarbeitskrei-
ses Altbauerneuerung in Berlin.
Das zu priifen, kann sich aber
lohnen. ,Héuser aus dieser Zeit
haben eine gewisse Grundsoli-
ditét. Damit dirfte die Aufris-
tung auf einen attraktiven Ge-
bdudezustand oft sinnvoll sein.*
Bei der Begutachtung sollten
die Erben grundsitzlich beide
Optionen im Blick haben - Sa-
nierung und Neubau. Der Ver-
band Privater Bauherren (VPB)
rét, immer zuerst den Bebau-
ungsplan einzusehen, denn das
kann die Entscheidung beein-
flussen.

Immobilien

Bad Soden-Salmunster, 2-Zi.-ETW
im Kurgebiet, behindertengerecht,
EBK, Terrasse, Aufzug, Stellplatz,
Abstellraum, 63m?, 189.000,- €,

= 0171/4711108

IMMOBILIEN-ANKAUF

Grundstiicke & Hauser
Schramm24.de 06181-1893935

Tausche meine EG-Wohnung in Kassel,
gegen Wohnhaus in Nordhessen.
0172-2827004

Vermietungen

Linsengericht-Altenh.: 2 ZKB, ca.
66,5 m?, Neubau Bj. 2021, EG + OG,
neue EBK, Tgl.-Bad m. Wa., HWR
mit G-WC, Terr., Stellpl., € 670,- +
NK, ab Mitte Febr. Chiffre 41697

Wachtersbach-Aufenau, 3 Zi.-Whg.,
Ku., Bad, 82 m?, 1. OG, PKW-Stellpl.
inkl. ab 01.03.2022 zu verm., 450,- €
+ NK + 2 MM Kt., ruh. gel. 15 Min z.
Bhf. & 06053/9383

Rothenbergen: Moderne, helle 64m?
DG-Whg., 2 Zi., Ku,.Tgl.-Bad, Bal-
kon, Abstellr., Wasch- & Kellerr.,
PKW-Stellpl., KM 520,- € + NK + 2
MM Kt., keine HT, & 0171/4734147

Bad Orb: 1 Zi-App. mit sep. Dusch-
bad, WC, ca. 27 m?, auch an Hartz-
IV-Empfanger, 298,- € + NK + KT.
& 0152-29517429

Bad Orb: 85 m?, schéne, helle Whg.,
NR, keine HT, kein Balkon, Parkplatz
ab sofort oder spater zu vermieten.
620,- € + NK + Kt. & 06052/4292



MITTELHESSEN-BOTE

Auto &

Getellte Schuld

Kollision mit falsch fahrender Radlerin

Auch wenn sich im Strafien-
verkehr anderem Menschen
falsch verhalten, kann man als
Unfall-Betroffener mithaften
missen. Das gilt etwa dann,
wenn bestimmten Stellen kei-
ne erhohte Aufmerksamkeit
gewidmet wurde. Auf ein Ur-

teil dazu des Oberlandesge-
richts Brandenburg (Az.: 12 U
179/20) weist der ADAC hin.
In dem Fall ging es um einen
Zusammenstofl zwischen ei-
nem Autofahrer und einer
Radlerin. Die Frau war auf ei-
nem fiir Radler freigegebenen
Gehweg gefahren. Dieser en-
dete mit einem Gelédnder an

einer Kreuzung. Dies ignorier-
te die Frau aber und stiefd mit
einem Auto zusammen. Der
Autofahrer habe ein Stopp-
schild missachtet und sei
schuld an dem Zusammen-
stofy, erklarte die Frau. Zudem
habe sie Vorfahrt gehabt. Der
Mann dagegen meinte, dass
der Radweg dort ,offensicht-

MKK

Geschdftszeichen: 11.1/2/11/2022

Zeitpunkt einen

MAIN-KINZIG-KREIS

Fiir das Amt fiir Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration,
Sachgebiet ,Hilfen fiir Migranten“, suchen wir zum nachstmaglichen

Hausmeister (m/w/d)

fur die kreiseigene Gemeinschaftsunterkunft
,Hof Reith*“ in Schliichtern

mit abgeschlossener Ausbildung im handwerklichen Bereich.

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

MKK

Geschdftszeichen: 11.1/2/13/2022

Zeitpunkt eine

MAIN-KINZIG-KREIS

Fiir das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr — Abteilung
Brand- und Katastrophenschutz — suchen wir zum nachstméglichen

Sachbearbeitung (m/w/d)

fir den Bereich ,,Lehrgangsorganisation und
Koordination“

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

"

R
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o

line Werbeagentur GmbH.

TANZ' /OR

Werde Zusteller (m/w/d) in:

» Karben und alle Stadtteile
auler Okarben

= Friedberg Stadt

» Bad Vilbel Stadt und alle
Stadtteile auRer Dortelweil

» Nieder-Rosbach und
Ober-Rosbach
= Ober-Morlen

» Bad Nauheim Stadt und
alle Stadtteile

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer VVerlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media

FREUDE!

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Foto: Carsten Rehder/dpa/dpa-mag

lich“ zu Ende war und die Rad-
fahrerin keine Vorfahrt ge-
habt habe. Beide Seiten for-
derten wechselseitig Scha-
denersatz — ein Gericht muss-
te klaren. Das OLG entschied
dann auf eine hilftige Teilung
und stellte klar: Im Kreu-
zungsbereich war der Radweg
beendet — es gab dort keine

Mit einem Foto bei Instagram
oder Videos bei Youtube Hun-
derttausende Menschen errei-
chen und damit Geld verdienen
- Influencer haben es geschalfft,
die sozialen Medien zu ihrem
Business zu machen. Johanna
Sophie Misfeldt weif3, dass da-
hinter harte Arbeit steckt. Sie
veroffentlicht unter dem Namen
,2mintundmeer* auf einem Blog
und bei Instagram regelméfig
Beitrédge rund um Design, Ein-
richtung und Nachhaltigkeit. Im
Foto-Netzwerk Instagram folgen
ihr fast 40 000 Menschen. Sie be-
kommt regelméfiig Kooperati-
onsangebote von Unternehmen.
Misfeldt begann vor etwa funf
Jahren, Instagram zu nutzen.

Stellengesuche

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

AuRenstande/ offene Posten/ Mahn-
wesen. Sie  brauchen Hilfe?
= 06048/981428

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Zur Betreuung unserer Kunden in
Grundau, Gelnhausen und Umge-
bung, suchen wir Haushaltshilfen
(m/w/d) in Festanstellung fir ca. 80-
100 Std. im Monat. Ein eigener PKW
ist erforderlich. Wenn Sie Interesse
an einer interessanten Anstellung
und hauswirtschaftlichen Tatigkeiten
haben, wirden wir uns Uber |hren
Anruf freuen. lhr direkter Kontakt zu
uns unter & 06058-8990

RegelmaRige Putzhilfe far groRes
Haus in Maintal-Hochstadt gesucht.
Wochentl. ca. 4-5 Std. Wir sind ein 2
Pers.-Haushalt mit 2 Katzen u. freu-
en uns Uber eine nette u. vertrauens-
wirdige Hilfe. Bitte nur mit offizieller
Anmeldung. & 01577/2773259

Anasthesie- o. Kinderkrankenschwe-
ster fur ambulante Operationen im
Raum Gelnhausen ab Marz gesucht.
Nettes Team, feste Arbeitszeiten,
keine Bereitschaftsdienste, Teilzeit
mdoglich. Praxisklinik Elisenpalais,
Aschaffenburg. & 0176/20333796

Wir suchen ab sofort 3 Mitarbeiter/in-
nen fir Service, Beratung und Ver-
kauf. Handwerkliches Geschick er-
wiinscht. Voraussetzung: Pkw-FS.
Ein tolles Team erwartet Sie.

& 0174-9093914, AP.: Herr Kraus

Zuverlassige, grundliche Putzhilfe fur
2-Pers.-Haushalt in Niedergriindau
gesucht, 4 Std. pro Woche, Entloh-
nung nach Vereinbarung.

= 06058-917637

Suche eine erfahrene Verkauferin fur
die Backerei Eifler in Grindau-
Lieblos, Teilzeit od. auf 450,- € Ba-
sis, sowie eine Reinigunskraft auf
450,- € Basis. & 0176/20296001

Suche Kraft auf Minijob-Basis fir
Buchhaltungsarbeiten.
= 06054/2011

Suche Betreuung fir meine Frau 1 -
2x pro Woche fir 11 Stunden je Ein-
satz in Wéchtersbach. Chiffre 42047

Samstag, 12. Februar 2022

Vorfahrt fiir die Radlerin. Alle
Markierungen auf der Strafie
galten nur fir Fufigidnger.
Aber auch der Autofahrer
musste sich ein Fehlverhalten
ankreiden lassen: Das OLG
konnte nicht nachvollziehen,
warum er die Radlerin nicht
gesehen haben wollte, wo
doch der ganze Bereich ein-
sehbar war. Auch hétte eben
dieser Ubergang fiir FuBgin-

Autohandel

Kaufe gegen Bar Pkw, Lkw, Busse,
Gelandewagen - mit oder ohne
Mangel / TUV, Motor- oder Getriebe-
schaden. Auch Agria. Telefon oder
WhatsApp: & 0177-2802695

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schéaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

= 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

Pkw Ankauf

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an

=& 0152/26315092 o. 0171/2760410
GN-Hailer, AltenhafRlauer Weg 3

An alle lieben Leser: Kaufe PKW's
zu fairen Preisen, bitte alles anbie-
ten, Unfall, auch ohne TUV, hohe Ki-
lometer. & 06053-7068811 oder
0152-54658507

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
= 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

Stellen

Wie Influencer Geld verdienen

Instagram und Youtube als Beruf

ger dem Mann eine erhohte
Aufmerksamkeit abverlangen
sollen, zumal die Frau beim
Zusammenstofd bereits einen
bestimmten Weg von dem Ge-
lander entfernt gewesen war.

=& 0170-9669002 03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Findew + Werkawte. Mittelnessen-Bote

Wir suchen zum ndchstmdglichen Beginn

REINIGUNGSKRAFTE m/w/d

fir Breitscheid, Am Bahnhof
Mo.—Fr. ab 6.00 Uhr morgens fir ca. 2 Std. taglich
auf Minijob-Basis (Ubertarifliche Bezahlung)

stellld

DIENSTLEISTUNGEN

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

,Mit der Zeit wurde der Kreis an
Leuten, die mir folgten, immer
grofder®, sagt sie. Irgendwann
kamen die ersten Anfragen von
Unternehmen, und sie verdien-
te das erste Geld. Bei Misfeldt
passiert das - wie bei den meis-
ten Influencern - vor allem
durch Kooperationen mit Mar-
ken. Sie wollen die Reichweite
der Influencer flir ihre Werbe-
botschaften nutzen und zahlen
dafiir. Generell geht das in fast
allen Bereichen: ,Praktisch je-
des Thema ist moglich®, sagt
Marlis Jahnke, Autorin des
Buchs ,Influencer Marketing®.
Wichtig sei nur, dass man eine
hohe Affinitdt und bestenfalls
Expertise mitbringt. dpa

stewe Dienstleistungen GmbH
Auf dem Grof3stiick 2—4
51580 Reichshof

Telefon: 02261/94710

Geschidftszeichen: 11.1/2/14/2022

Fiir das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr mit Sitz in
Gelnhausen suchen wir zum nachstméglichen Zeitpunkt, zundchst
befristet auf 6 Monate,

Personal (m/w/d)

zur Einddammung der Covid-19 Infektionen

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

Mittelhessen-Bote

Yoy F0bborse ()

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

BEWIRB DICH FOR
ODEN JAHRGANG
222!

MADSACK

- B —— [re ﬂ " i
VOLONTARE GESUCHT - WERDE JOURNALIST! (o/m/w)

DEIN VOLONTARIAT IM LOKALEN

DAS ERWARTET DICH

) Erstklassige Journalistinnen und Journalisten schulen
dich in unserer sechswochigen VoloClass in allen
journalistischen Darstellungsformen - digital und Print

Guten Regionaljournalismus dort lernen, wo er gemacht
wird. Die MADSACK Mediengruppe setzt auf das
Potenzial regionaler und lokaler Medien - digital und
gedruckt. Deshalb suchen wir dich fiir ein einzigartiges
multimediales Volontariat. Schreibe iiber interessante
Menschen, filme spannende Ereignisse, nutze Social
Media und Podcast fiir deine Geschichten, recherchiere,
was wirklich geschieht. Wahle aus unseren 12
Standorten deinen Tageszeitungstitel fur deine
zweijahrige Ausbildung: von den Kieler Nachrichten bis
zur Gelnhauser Neuen Zeitung. Starte zum 1. September.

) In deiner Lokalredaktion bekommst du Routine im
Recherchieren, Schreiben, Interviews fithren, Redigieren,
Social Media und Mobile Reporting

) Du berichtest aktuell und themeniibergreifend uiber das
Leben in deinem jeweiligen Verbreitungsgebiet

) Im RedaktionsNetzwerk Deutschland (RND) und Berliner
Biiro bearbeitest du nationale und internationale Themen

ou ..

) begeisterst dich fiir Lokaljournalismus

) schreibst und recherchierst leidenschaftlich gern

) bist laufend neuen Themen und Trends auf der Spur
) kennst dich in der digitalen Welt aus

) verfiigst iiber erste journalistische Erfahrungen

WIR ...
) stehen fiir Qualitatsjournalismus
) sind mit unseren digitalen und gedruckten Produkten
in acht Bundeslandern zu Hause
) betreiben das soziale Netzwerk in unseren Regionen
) sind Uiberzeugt: Regionale und lokale Medien haben Zukunft!

HIER BEKOMMST DU EINE AUSGEZEICHNETE

Zeitung

FRAGEN?
Melde dich gerne bei Lisa Schroder

unter 0511/518-1091 SCANNEN &

iy BEWERBEN!

Netié

BEWERBUNGSSCHLUSS: 28. Februar 2022 www.madsack-medien-campus.de



&%  Waschmittel

w:ﬁ 7117 Universal oder Color -
® fliissig 4,9-I-Flasche

fur 140 Waschladungen

(pro Waschgang —,05)

oder Pulver 7,5-kg-Packung

fiir 100 Waschladungen

(pro Waschgang —,07)

je Artikel

wei8 hilliger §

wv
00 Wl

Kuschelweich

Weichspiiler
Sommerwind, Sommerliebe |
oder Gliicksmoment
1-I-Flasche fiir

38 Waschladungen
(pro Waschgang —,03)

je Flasche
: 30%
M hilliger

uup 1,59

1,11

1

2 - 3 Miracolj

Mag’ s
paghetti-
v@ / /fertlggerlcht
/ Klassiker Spaghetti
[ ) 3 Portionen,
379,8-g-Packung

(1kg=4,19)

)
Design WC-Sitz

e Aus MDF mit Holzkern—-
¢ Absenkautomatik 5
o Inkl. Absenkscharnlere
3 Jahre Garantle 5

Welchschaum Badematte
® 100 % Polyester ® Hoch-
wertiger Digitaldruck

4 Auch
online

Halbrund
bzw. eckig
ca.50x55cm

ca. 50x80cm
Rund @
ca. 70cm

Original polnische
Krakauer
350-g-Packung __...

0 kg=854) 45

XXL Multipack
feine Mahlzeiten in Sauce oder Gelee
44x100-g-Packung + 14x15 g Schleck Snacks

(1kg=1,95 je Packung lﬂﬂ-

—
CAaL-*

E
44 FEINE MAHLZEITEN IM GELEE + 18 SCHLECK SNACKS
m"HPW 14 wnackn liquides

]w
8 99 )(100 2

14 schleck Snaﬂ"s
ﬁifécoli_

sauce
151-g-Packung
Spaghetti (100 g =—,79)

und weitere Sorten
je Beutel

EIT UBER 50

Hochwertige
Frottierwaren

,,KO u” 100% Baumwolle
o Walkfrottier vom Feinsten

e Mit Aufhénge-LEE

je Gastehand-
tuch 3er-Set
oder
je Waschhand-
schuh 6er-Set

kordel

290|228

Je Handtuch

XL-Chenille-Badteppich
ca. 65x 110 cm e Rutschhemmende Beschich-
tung ® Obermaterial 100 % Polyester
je Ausfiih-
rung

Super softe

7 XXL-Herdabdeckplatte
¢ Aus gehartetem Slcherheltsglas

° Schnlttfeste Oberflache

® ca.56x50cm

¥ Akazienholz- Kuchenhelfer
mmm FSC-zertifiziert .

(FSC® N001587) \

Tablet-/Kochbuchstander

ca. 18x19x23cm, platz-

sparend klappbar

Mlkrofaser-’ -m
(TN Qualitat o

EXEEES Profi- -Induktionspfanne

oder -Wok ,,Rowgo mit Whitford
QuanTanium Granitoptik- »
Beschichtung e Aus geschmie- I':’::rt‘tl'rlglz'g ,’
detem Aluminium
10 Jahre Garagtie

Krauterlikor
aus ltalien

30% vol, 0,7-I-Flasche
11=14,11)

je Flasche

uup 4,89

3,99

Hiittenschmaus
z.B. Spatzle in Champlgnon-

JAHREN

ab Montag,
14. Februar

JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT!

RAMAZZOTTI|

hilliger

Tracht-Honig
Raps-, Linden-, Wald- oder Sonnen-

blumen-Honig, 500-g-Glas (1 kg = 7,98)
je Glas

Ty,
poseod

y Instant Nudeln Cup
) Rind- oder Huhn-Geschmack
ergibt 400 ml, 75-g-Becher

(100 g =1,32)
je Becher

Edel-Renforcé-Bettwasche

* 100 % Baumwolle e Mit Marken-ReiBverschluss

e Mit Soft-Touch Ausstattung e Einlaufgeschiitzt

— 1 Party-%cos Salz,

500-g-Packung (1 kg = 3,98);
Dip: Cheese 290-ml-Glas
(11=6,86) oder Salsa
300-ml-Glas (11=6,63)
je Artikel

20% hilliger ¢

uuP 2,49

1,99

nutella

Biscuits

Keks mit 40%
Nuss-Nougat-Fiillung
304-g-Packung
(1kg=9,18)

uvp 2,99

2 19°%:

IMMER DER BESTE

Part Tacos/Dip

BBQ oder Cheese

'--mE %,ﬁ*

‘5—,--:]

*

nutella

Kleine Kompakt-Tablette
tetesept: O

Viel it .
Viele weitere  J| Magnesium
400+B,,

Filiale erhaltlich
Filr Migrihieln, Herz wnd Nerven.”

tetesept:

Magnesium

400 + B12 30-Stiick,
25,8-g-Packung (100 g =
11,20) je Packung

PREIS
&2y Jersey-Spannbetttuch

s e 100 % Baumwolle © Mit Aloe-
Vera-Ausriistung e Steghohe ca. 30cm

durch SANFOR-Standard

ca. 90— -
ca. 140- e —————
160x200 cm 3 L A

EXLN S

BIOFUN T| effu B bett'
Pantoletten

4

; . Be
1 Kissen ca. 80x80cm, i 1 Kissen ca. 80x80cm, | 2 Kissen ca. 80x80cm,
1Bezug ca. 135x200cm | 1 Bezug ca. 155x220cm J{f 1 Bezug ca. 200x200cm

Lifete<” Schmutzfangmatte

Ineele
Em ,,Lay_la"- Fiir den Innen- und den  in 2

geschiitzten AuBenbereich ¢ 100 % Polypropylen

ca.60x80cm J ca.80x120cm

5,99°18,99"

Pfanne/Wok

Pfanne @ ca. 24cm D ca. 28cm

17,99719,99°

=

o ”
5
GA#‘&

e et XL-Designlaufer

ca. 67x250cm ’

online
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Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

STARTE IN EINE SICHERE ZUKUNFT
- MIT EINER AUSBILDUNG BE|

NORMA

A Auch
o Riickseite mit Anti-Rutsch- M
m beschichtung ¢ 100% Polyamid (Modellbeispiele)

e Gepolsterte Decksohle
aus Rindsveloursleder

e EVA-Laufsohle

e GroBen 37-41

je Paar

8,99"

DECKSOHLE

bella casa | ejnenoptik-Tisch-
decke mit Fleckschutzbeschlchtung
* 100 % Polyester S

(Teilweise nicht alle
Farben in allen
GroBen erhéltlich)

ca. 100x140cm

m ca. 140x220cm

ca. 150x250cm
ca. 130x160cm

WALTER

Quality sis

Batterieladegeratl
Starthilfe 2in1_« mit Starthilfefunktion

www.norma-online.de

Entdecke unsere vielfiltigen

Ausbildungsmaoglichkeiten
karriere-bei-norma.de

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Nurnberg




