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MITTELHESSEN-BOTE

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote

Hallo, 
liebe Leser 
Seit wir auf dem Cam-
pingplatz vor unserem 
Zelt beim Abendessen sa-
ßen und der Nachbars-
hund – mit Nachbar an 
der Leine – in zwei Metern 
Abstand von unseren Tel-
lern und Gläsern sein 
Häufchen unwiderspro-
chen ablegen durfte (also 
bitte: mitten auf dem 
Campingplatz!), verstehe 
ich Hundehalter besser. In 
die gleiche Kategorie fällt 
meine Beobachtung im 
Auto vor einer roten Am-
pel, als Frauchen mit ih-
rem vierbeinigen Beifah-
rer Liebkosungen mit 
Zunge austauschte und 
Zwei- und Vierbeiner sich 
gegenseitig abschlabber-
ten. Teilen muss ich derlei 
Nähe im Umgang mit Tie-
ren nicht, wofür ich oft 
verständnislose Blicke 
ernte, bedauert 

Euer Boto

Heimat im Blick 
mit Ihrem 
lokalen Mitteilungsblatt

„Smarte.Land.Region“ 
Bundesmittel über 200.000 Euro 

für Digitalisierung im Wetteraukreis

Bad Nauheim. Am Sonntag, 
20. März, gibt es eine Single-
wanderung für zwei bis drei 
Stunden, mit Sonnenhut oder 
Schirm, organisiert vom TGV 
Bad Nauheim. Wir werden 
mal was ganz anderes auspro-
bieren und einfach mit inte-
ressanten Menschen durch 
unseren schönen Wald laufen. 
Die ganze Corona-Zeit hat 
uns immer mehr zu Eigen-
brötlern gemacht und da 
muss es doch eine Möglich-
keit geben, da raus zu kom-
men. Motto „Es gibt keine Zu-
fälle, wir gehen die gleiche 
Richtung.“ Anmeldungen mit 
Name gehen bis zum 16. März 
an E-Mail wan-
dernbn@web.de. Die Kosten 
belaufen sich auf 10 Euro.

Singlewanderung 
in Bad Nauheim

Bad Nauheim. Am Samstag, 
12. März um 16 Uhr zeigt das 
„Konzertgebräu“ wie aus laut 
leise wird, wie Bekanntes neu 
interpretiert, überraschend, 
frivol und immer wieder an-
ders wird. Klassik, Chanson, 
Musical und Jazz. Alles in ei-
nem heißen Kessel zusammen 
gebraut von Flötist Walter 
Dorn, der Stimme von Ingrid 
El Sigai, Pianistin Jung Eun 
Shim, Tobias Mehner am 
Schlagzeug und Markus Al-
henn am Kontrabass. Mit 
Opernarien von Mozart und 
Lortzing, Operettenliedern 
von Léhar und Millöcker, Mu-
sicalsongs und Bearbeitungen 
deutscher Volkslieder von 
Brahms und Volksliedern aus 
aller Welt in einer ungewöhn-
lichen, aber reizvollen Beset-
zung überzeugt das „Duo Can-
tAccordi“ am Sonntag, 13. 
März um 16 Uhr. Dabei sind 
Petra Jehle, Akkordeon, und 
der Sänger Thomas Eufinger.

Ein Duo und 
ein Konzertgebräu
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Friedberg. Wer einen gelieb-
ten Gegenstand besitzt, der 
vielleicht nicht mehr so funk-
tioniert, wie er sollte, findet 
freundliche, kompetente und 
kostenfreie Hilfe im Repair-
Café in Friedberg. Defekten 
Geräte eine neue Chance zu 
bieten, trägt zur Nachhaltig-
keit in unserem Alltag bei. 
Über eine Spende freuen wir 
uns, da Sie damit die Arbeit 
unseres Vereins unterstützen. 

Eventuell fallen Kosten für be-
nötigte Ersatzteile an. 
Bringen Sie ihren defekten 
Staubsauger, ihre flackernde 
Lampe oder ihre gerissenen 
Lieblingshose oder was auch 
immer Sie tragen können in 
das Repair-Café. Unsere en-
gagierten Reparateurinnen 
und Reparateure helfen Ih-
nen, das gute Stück wieder 
flott zu bekommen. Wer Pro-
bleme mit seinem PC oder 

Smartphone hat, bekommt 
ebenfalls Hilfe beim zeitgleich 
stattfindenden PC-Treff. Dazu 
gibt es noch Zeit zum Quat-
schen, ein gutes Stück Kuchen 
und eine heiße Tasse Kaffee 
im Café-Bereich. 
Die Spenden, die wir im Re-
pair-Café im März einneh-
men, werden wir an die Akti-
on Deutschland hilft, „Nothilfe 
Ukraine“ überweisen.  
Repariert wird wieder am 

Donnerstag, 17. März, von 17 
bis 19.30 Uhr im Junity Fried-
berg, Burgfeldstraße 19. Aktu-
ell gelten die 3-G-Regeln und 
bitte vergessen Sie ihre FFP2-
Maske nicht. 
Bei Rückfragen bzgl. Ihrer Re-
paratur schreiben Sie bitte ei-
ne E-Mail an: repaircafe@eag-
friedberg.de oder rufen Sie 
einfach die Ehrenamtsagentur 
an: 06031/7914362. Dort mel-
det sich ein Anrufbeantworter.

Repair-Café Friedberg öffnet wieder seine Tore

Spenden gehen an 
die Aktion Deutschland hilft

Butzbach. Die Volkshochschu-
le bietet einen Kurs MS-Office 
kompakt: Word, Excel und Po-
werpoint (Kurs-Nr.: WB50210-
3E2) in Butzbach, Weidiggym-
nasium (Hauptgebäude), Im 
Vogelsang 8 an, der am Frei-
tag, 18. März, beginnt und von 
18 bis 21 Uhr dauert. Der Kurs 
umfasst vier Termine. Die Ge-
bühr beträgt 125 Euro. Teil-
nehmer erhalten eine kom-
pakte Einführung in: Word: 
Texteingabe; Korrektur; Einfü-
gen; Zeichen-, Absatz- und Be-
reichsformatierung; Layoutge-
staltung. Excel: Tabellen er-
stellen mit Zahlen, Text, Da-
tum-, Zeitwerten; Rechenfor-
meln eingeben und 
anwenden; Layoutgestaltung. 
PowerPoint: Folien bearbeiten 
und löschen; Einfügen und Be-
arbeiten von Texten, Grafiken 
und Objekten. Zusätzliche 
weitere Themen sind: Daten-
übertragung und Verknüp-
fung zwischen den einzelnen 
Anwendungen, effizienter Ein-
satz am Arbeitsplatz. Eine 
Voranmeldung bei der vhs 
wetterau ist erforderlich. Info 
und Anmeldung unter Telefon 
06031/83-6000 oder www.vhs-
wetterau.de 

MS-Office kompakt 
in Butzbach

Butzbach. Das künstlerisch 
wohl wertvollste Denkmal der 
Evangelischen Markuskirche 
in Butzbach ist die Fürsten-
gruft des Landgrafen Philipp 
den Dritten von Hessen–Butz-
bach und seiner beiden Ge-
mahlinnen – auch wenn heute 
nicht mehr viel übrig ist. Sie 
besteht aus zwei Teilen, dem 
Epitaphium, dem sichtbaren 
Überbau der Gruft, errichtet 
vom Bildhauer Philipp Franck 
aus Gießen und der Krypta 
mit den Särgen sowie sehr 
wertvollen Stuckarbeiten des 
Meisters Christian Stephan 
aus Frankfurt am Main. 
 

Das innere der Krypta 
 
Der Landgraf selbst wurde 
1643 in der Markuskirche be-
stattet und seine Ehefrauen 
1629 und 1658. Die Krypta war 
bis 1904 der Öffentlichkeit 
nicht zugänglich und durch ei-
ne schwere Sandsteinplatte 
verschlossen. „Das ist beson-
ders bemerkenswert und 
theologisch aussagekräftig“, 
sagt der Butzbacher Pfarrer 
Jörg Wiegand. „Die wertvollen 
Stuckaturen der Krypta waren 
offenbar überhaupt nicht dem 
staunenden Auge der Öffent-
lichkeit zugedacht, sondern 
dienten allein zur geistlichen 

Umrahmung der ru-
henden Leichname. 
Dieser Grundhaltung 
entsprechen auch die 
biblischen Verse, die 
fast beschwörungsar-
tig die Zinksärge über 
und über bedecken.“ 
Die Krypta ist an der 
Decke und der oberen 
Hälfte der Wände mit 
barocken Stuckarbei-
ten zu Sätzen des 
apostolischen Glau-
bensbekenntnisses 
ausgeschmückt. „Da-
bei ist - theologisch 
sinnvoll - der erste 
Blick beim Betreten 
der Gruft auf die Ost-
wand mit Christus am 
Kreuz gerichtet“, sagt 
Wiegand. 
„Die Decke zeigt bibli-
sche Geschichten auf 
der Grenze zwischen 
dieser und jener Welt, 
die den Glaubenden des Le-
bens bei Gott gewiss machen 
sollen. Direkt über dem Ein-
gang ist die Himmelfahrt des 
Propheten Elia im feurigen 
Wagen dargestellt.“  
Die Särge in der Krypta ent-
halten heute allerdings nicht 
mehr als ein wenig Staub. Im 
Protokoll der letzten Sargöff-
nung 1989 heißt es: „Nach der 

Abnahme der 3 Sargdeckbret-
ter waren die Skelettknochen 
zu Leichenschatten redu-
ziert.“ 

Sichtbarer 
Überbau der Gruft 

 
Das Epitaphium als baldachin-
artiger Überbau der landgräf-
lichen Gruft das sich im Süd-
chor befindet, ist eine maleri-

sche Wiederholung der Kunst-
werke im Inneren der Gruft. 
Es sollte den Lebenden zeigen, 
dass hier ein christlicher Fürst 
mit seinen Familienangehöri-
gen bestattet wurde. Auf vier 
Säulen erhebt sich der Balda-
chin in Form eines hölzernen 
Kreuzgewölbes. Oben ist eine 
Laterne angebracht, auf der 
früher die Nachbildung eines 
menschlichen Schädels zu se-
hen war. Das Gewölbe ist in-
nen mit Ölmalereien ausge-
malt, welche die Stuckreliefs 
der Gruft aufnehmen.  
Innerhalb als auch außerhalb 
der Markuskirche sind darü-
ber hinaus weitere sehens-
werte Grabsteine in die Wän-
de eingelassen oder davor 
aufgestellt. Der Prospekt der 
barocken Butzbacher Orgel 
aus dem Jahr 1614 gilt als der 
zweitälteste in Hessen. 
Grundlage dieses Textes ist 
der von Pfarrer Jörg Wiegand 
geschriebene Kirchenführer 
zur Markuskirche. Dieser 
kann direkt im Gemeindebü-
ro erworben oder per E-Mail 
sowie im Buchhandel bestellt 
werden.  
Alle Informationen zum Be-
such der Evangelischen Mar-
kuskirche in Butzbach erhal-
ten Sie unter www.markusge-
meinde.de.

Fürstengruft eines Landgrafen in der Evangelischen Markuskirche 
Eines der wertvollsten Denkmäler

Das Epitaphium der Evangelischen 
Markuskirche in Butzbach.

Butzbach. In dem Kurs Baby-
musik der Musikschule Butz-
bach wird die in jedem Baby 
natürlich vorhandene Begeis-
terung an allem Klingenden, 
die Lust am Musikhören und 
Musikmachen erhalten und 
genährt. Auch die Eltern oder 
Großeltern sind eingeladen, 
ihre eigene Musikalität (wie-
der) zu entdecken. Über die 
Begleitperson werden die 
Kinder altersgerecht an Sin-
gen von Kinderliedern, Bewe-
gung, Rhythmus, Klänge und 
Tanz herangeführt. Das krea-
tive Miteinander regt die 
Kommunikation und Bindung 
zwischen Kind und Begleit-

person an und intensiviert 
sie. Auch einfache Instrumen-
te werden spielerisch auspro-
biert. Durch melodische 
Echospiele werden die 
Grundlagen für das spätere 
Musizieren gelegt sowie mit 

Rhythmusbausteinen die 
Sprachentwicklung gefördert.    
Zu Hause darf die Musik wei-
ter klingen und beim Spielen, 
Baden, Wickeln oder vor dem 
Schlafen den Alltag berei-
chern. Deshalb sind die Inhal-

te so konzipiert, dass alle Ide-
en, Spiele und Lieder auch zu 
Hause umgesetzt werden 
können.  
Unter der Leitung einer musi-
kalischen Fachkraft findet 
der bereits laufende Kurs in 
der Kernstadt Butzbach statt, 
einige Plätze sind noch frei. 
Der Kurs richtet sich an Neu-
geborene bis 18 Monate mit je 
einer Begleitperson. Anmel-
dungen und zusätzliche Aus-
künfte hierzu unter 
06033/4544. Weitere Informa-
tionen über die Arbeit der 
Musikschule sind unter 
www.musikschule-butz-
bach.de erhältlich.

Begeisterung an allem Klingenden wecken
Musikkurs für Neugeborene

Die Kinder und Begleitpersonen genießen die Stunden.
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Wetteraukreis. Seit Jahresbe-
ginn ist der Wetteraukreis ei-
ne von 22 Regionen in der 
Bundesrepublik, die in das 
Programm „Smarte.Land.Re-
gionen“ aufgenommen wur-
den. Fördermittel des Bundes 
in Höhe von rund 200.000 Euro 
sollen für eine Digitalisie-
rungsstrategie, digitale Diens-
te und eine Beteiligungsplatt-
form verwendet werden. 
„Um Fördermittel in die Regi-
on zu holen, haben wir uns im 
vergangenen Jahr für das För-
derprogramm ‚Smar-
te.Land.Regionen‘ des Bun-
desprogrammes für Ländliche 
Entwicklung beworben. In drei 
Bewerbungsrunden konnten 
wir mit unseren Ideen über-
zeugen“, freut sich Kreisent-
wicklungsdezernent Matthias 
Walther, der jetzt einen Bewil-
ligungsbescheid des Bundes 
über rund 200.000 Euro für die 
nächsten zweieinhalb Jahre in 
Empfang nehmen konnte. Mit 
den Bundesmitteln soll eine 
Personalstelle beim Landkreis 
und die externe Unterstüt-
zung bei Erstellung der Strate-
gie in der Bildungs- und Öf-
fentlichkeitsarbeit finanziert 
werden.  
Neben den infrastrukturellen 

Grundvoraussetzungen, wie 
dem Ausbau eines flächende-
ckenden Glasfasernetzes und 
der Verringerung von Funklö-
chern, spielen geeignete digi-
tale Dienste zur Bewältigung 
des Alltags sowie eine Stär-
kung der digitalen Kompeten-
zen der Bürgerinnen und Bür-
ger, Vereine und Betriebe eine 
wichtige Rolle.  
„Mit der Corona-Pandemie 
haben sich digitale Formate 

als festes Kommunikationsfor-
mat in Beruf und Alltag etab-
liert“, stellt Kreisbeigeordne-
ter Walther fest, sieht aber 
auch noch viele weitere Mög-
lichkeiten. „Für fast alle Berei-
che der Daseinsvorsorge kön-
nen digitale Dienste der idea-
le Treiber sein. Voraussetzung 
dafür ist ein grundlegendes 
Verständnis dafür, was mittels 
Digitalisierung erreicht wer-
den kann und wie man es er-

reicht.“ Gemeinsam mit den 
Akteuren im Kreis wolle man 
eine Digitalisierungsstrategie 
erarbeiten und damit viele 
Projekte und Maßnahmen an-
stoßen.  
 

Digitalwerkstätten 
in Kommunen 

 
Parallel zur Strategieentwick-
lung sollen bereits erste Um-
setzungsschritte erfolgen. So 

steht in Kürze die für den Wet-
teraukreis angepasste Open-
Source-Beteiligungsplattform 
CONSUL zur Verfügung. Über 
diese Plattform können Bür-
gerinnen und Bürger Ideen 
und Vorschläge für Planungen 
und Projekte des Kreises ein-
bringen. Die Nutzung von wei-
teren digitalen Diensten, also 
speziellen Apps für die Kom-
munikation und Plattformen 
für den Einzelhandel, ist mög-
lich und kostenfrei.  
„Ein weiteres Standbein des 
Programms ist die Stärkung 
der digitalen Kompetenzen al-
ler Aktiven im Wetteraukreis“, 
erklärt Matthias Walther. 
„Hier arbeiten wir bereits seit 
dem vergangenen Jahr eng 
mit der vhs Wetterau und der 
Dorf-Akademie Wette-
rau/Oberhessen zusammen“. 
Über Digitalwerkstätten in 
einzelnen Kommunen sollen 
Bildungsangebote für Dienste, 
Plattformen und technisches 
Know-how geschaffen werden. 
„Ich freue mich über die Wert-
schätzung, die uns mit der 
Aufnahme in das Programm 
entgegengebracht wird und 
hoffe auf eine rege Mitarbeit 
vieler Beteiligter“, so Kreisbei-
geordneter Matthias Walther. 

Bundesmittel über 200.000 Euro für Digitalisierung in der Region

Wetteraukreis 
wird „Smarte.Land.Region“

Kreisbeigeordneter Matthias Walther, Martin Langlitz vom Fachbereich Regionalentwicklung und 
Umwelt sowie Fachbereichsleiter Christian Sperling freuen sich über die Aufnahme des Wetterau-
kreises in das Programm Smarte.Land.Regionen.

Karben. Auch in diesem 
Jahr besteht wieder die 
Möglichkeit, in der Fasten-
zeit miteinander Wege in 
die Stille zu entdecken und 
einzuüben. Die Stille-Aben-
de leiten ganz praktisch 
zum Stillwerden an und 
greifen hierfür Elemente 
der christlichen Kontem-
plation auf. Im Mittelpunkt 
der Abende steht das Sitzen 
und Gehen in Stille. Die Zei-
ten der Stille werden durch 
Übungen zur Atem- und 
Körperwahrnehmung, Ge-
bete und Rezitationen un-
terstützt. Es sind alle will-
kommen, die die Stille in 
der Gemeinschaft kennen-
lernen, praktizieren und 
einüben wollen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforder-
lich. Es wird kein Kostenbei-
trag erhoben. Stühle mit 
Lehne stehen zur Verfü-
gung; wer andere Sitzgele-
genheiten bevorzugt (z.B. 
Kissen, Bänkchen, Hocker), 
kann diese gerne mitbrin-
gen. Die Stille-Abend finden 
am 25. März und am 1. und  
8. April,  jeweils von 20 bis 
21 Uhr im evangelischen 
Gemeindehaus, Westliche 
Ringstraße in Groß-Karben 
statt. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. Leitung 
und Vorabinformation: Mi-
chael Seeger, Telefon 
06039/6885, E-Mail mseeg-
er13@gmail.com

Stilleabende 
in der Passionszeit

Bad Vilbel. Das Leben des 
Pfarrers und Lehrers Henri-
cus Oraeus dient als roter Fa-
den durch den Abend im 
Haus der Begegnung, Markt-
platz 2. Mit der Lesung „Pfar-
rer in höchster Not – Die Wet-
terau zu Zeiten des Dreißig-
jährigen Krieges“ von Eck-
hardt Riescher startet am 
Montag, 14. März, um 18 Uhr 
das HdB wieder mit der Rei-
he „Lesung am Fluss“. 
Oraeus, bürgerlich Heinrich 
Maul, aus Assenheim war an 
verschiedenen Orten in der 
Wetterau tätig. Die Erfor-
schung seines Lebens und 
Wirkens und die daraus ent-
standene umfassende Daten-
sammlung über den Dreißig-
jährigen Krieg in der Wette-
rau inspirierte den Autor 
Riescher zur Entstehung des 
Buches. Aus Aufzeichnungen 
diverser anderer zeitgenössi-
scher Pfarrer über ihre Er-
lebnisse des Krieges entstand 

ein Buch über die Gräuel, die 
begangen und deren Opfer 
sie häufig wurden. Die Ge-
schichte zeigt, wozu Men-
schen fähig sind und dass 
man mit der entsprechenden 
Einordnung der Geschehnis-
se Lehren für die Zukunft zie-
hen kann. Der Wetterauer 
Eckhardt Riescher (www.wet-
terau-auf-touren.de) interes-
sierte sich schon immer für 
Geschichte und qualifizierte 
sich als Gästeführer des Re-
gionalparks RheinMain so-
wie als Stadtführer von 
Frankfurt, Friedberg und Bad 
Vilbel. Die Reihe „Lesung am 
Fluss“ bietet das Haus der Be-
gegnung in unregelmäßigen 
Abständen mit Autoren aus 
der Region an. Für die Veran-
staltung gilt 3G sowie das 
Tragen eines Mundschutzes. 
Weitere Auskünfte unter: 
Haus der Begegnung Telefon 
06101/9833044 oder 
 www.hdb-bad-vilbel.de.

Lesung am Fluss mit Eckhardt Riescher

Wetterau zu Zeiten 
des Dreißigjährigen Krieges

Bad Vilbel. Die SPD Senioren 
starten mit ihren Tagesfahrten 
in die Saison 2022. Die erste 
geplante Fahrt führt am 7. 
April an den Neckar. Entlang 
der Bergstraße geht es nach 
Heidelberg, wo in Vetters Alt-
heidelberger Brauhaus Plätze 
reserviert sind. Nach der Mit-
tagspause gibt es genug Frei-
zeit zum Bummeln, Kaffee 
trinken und um die Stadt zu 
erkunden. Danach geht es 
durch den Odenwald zurück 
nach Bad Vilbel.  Der Fahr-
preis beträgt, wie in der Ver-
gangenheit, 24 Euro. Anmel-
dung bei Sigi und Klaus Jasch-
ke unter Telefon 06101/500040 
oder 0172/9364201. Abfahrtzei-
ten: Nordbahnhof 9.15 Uhr, 
Massenheim 9.20 Uhr, Süd-
bahnhof 9.30 Uhr, Heilsberg 
9.40 Uhr.

Tagesfahrt 
nach Heidelberg

Bad Vilbel. Die Nachbar-
schaftshilfe Bad Vilbel hat für 
die persönliche Infostunde zu 
Patienten-, Vorsorge- und Be-
treuungsverfügungen am 15. 
März im Büro Quellenstr. 21 in 
der Seniorenresidenz Quel-
lenhof noch Termine frei. Die 
Auskünfte, die von sachkundi-
gen Mitgliedern des Vereins 
erteilt werden, sind vertrau-
lich, individuell, ohne jegliche 
Verpflichtung und kostenfrei. 
Es gilt die 2G-Regel und die 
aktuellen Hygienebestimmun-
gen. Es wird um Anmeldung 
unter Telefon 06101/604890 zu 
den Bürozeiten montags, don-
nerstags und freitags von 15 
bis 17 Uhr sowie dienstags und 
mittwochs, von 10 bis 12 Uhr 
gebeten. Hier kann auch ein 
Termin für eine persönliche 
Hospizsprechstunde verein-
bart werden. 
Das Trauercafé der Hospiz-
gruppe wird ab März wieder 
stattfinden, allerdings nicht 

wie gewohnt am 1. Montag im 
Monat, sondern am 21. März 
von 15 bis 17 Uhr. Es treffen 
sich Menschen im Bistro im 
Haus der Begegnung, die ei-
nen Verlust erlitten haben und 
sich darüber austauschen 
möchten. Das Treffen wird 
moderiert von Claudia Thute-
wohl und Margit Wiegand. 
Frau Thutewohl begleitet die 
Gruppe bereits seit der Grün-
dung 2013, bis im vorigen Jahr 
zusammen mit Renate Brink-
mann, die diese Aufgabe je-
doch inzwischen an Frau Wie-
gand abgegeben hat. 
Ab März können auch Rik-
scha-Fahrten gebucht werden, 
die bei schönem Wetter wie-
der stattfinden werden. Anfra-
gen unter Telefon 
06101/604890 zu den Bürozei-
ten montags, donnerstags und 
freitags von 15 bis 17 Uhr so-
wie dienstags und mittwochs, 
von 10 bis 12 Uhr gebeten. 

Nachbarschatfshilfe plant weitere Aktionen

Infostunde zu 
Vollmachten und Trauercafé

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Wenn das Lesen, Schreiben 
oder Rechnen schwerfällt, wird 
die Schule schnell zur Quäle-
rei! 
Betroffene Kinder sind frust-
riert und stellen ihr schulisches 
Lernen in Frage. Die Belastung 
für alle Beteiligten ist oft sehr 
groß und obwohl sich Kinder 
wie Leon und Pia sehr anstren-
gen, wird häufig vor allem ein 
Mangel an Konzentration ver-
mutet. Dabei verfügen sie nicht 
über die erforderliche Sicher-
heit oder Automatisierung in 
den Grundlagen.  

Diese Art Lernprobleme sind 
ernstzunehmende Schwierig-
keiten in der schulischen und 
persönlichen Entwicklung ei-
nes Kindes, denn Lesen, Schrei-
ben und Rechnen braucht man 
in fast jedem Fach. 
Das PFI Michael Friesl berät El-
tern und fördert Ihr Kind ganz 
gezielt dort, wo es Schwächen 
hat. Wir bieten individuelle 
persönliche Förderung vor Ort 
oder live per Video in Deutsch, 
Englisch oder Rechnen an. In-
formationen über eine kosten-
lose Erstberatung und einen 
Test der Leistung Ihres Kindes 
erhalten Sie von Michael Friesl, 
rufen Sie uns an. 

Leon schreibt Tieger und
Pia zählt noch mit den Fingern

PFI Pädagogisches Förderinstitut
Michael Friesl
61169 Friedberg, Saarstraße 51
Tel. 06031/ 6 85 38 65
www.friesl.netTesttag am 2.4. 2022

Die Temperaturen steigen und mit
Frühlingsbeginn erwachen auch die
Lebensgeister. Für die aktive Generati-
on 60+ heißt das: endlich wieder raus
in die Natur, Sonne tanken und bei
einer Fahrradtour oder Nordic Wal-
king die Abwehrkräfte stärken. Doch
trotz abflauender Grippewelle gibt es
Krankheiten, die auch jetzt Saison ha-
ben. So stellt beispielsweise Gürtelrose
insbesondere für über 60-Jährige ganz-
jährig ein Gesundheitsrisiko dar, weil
der Erreger nach einer überstandenen
Windpocken-Erkrankung im Körper
verbleibt. Wenn das Immunsystem im
Alter geschwächt ist, kann dieses Virus
als Gürtelrose reaktiviert werden. So
gehört jede Person, die einmal Wind-
pocken hatte, potenziell auch zur Risi-
kogruppe für Gürtelrose – in Deutsch-
land sind das mehr als 95 % der über
60-Jährigen. Jede dritte Person erkrankt
statistisch im Laufe ihres Lebens daran
und bis zu 30 % der Betroffenen kön-
nen einen schweren Krankheitsverlauf
mit im schlimmsten Fall lebenslang an-

haltenden Nervenschmerzen erleiden.
Da das Erkrankungsrisiko mit dem Alter
steigt, empfiehlt die STIKO Personen ab
60 Jahren und Menschen mit Grund-
erkrankung bereits ab 50 Jahren eine
Impfung gegen Gürtelrose. Sprechen
Sie mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt über
Ihr persönliches Erkrankungsrisiko und
wie Sie vorsorgen können, um die war-
me Jahreszeit sorgenfrei zu genießen.
Mehr Informationen auf impfen.de/
guertelrose – eine Initiative von
GlaxoSmithKline.

Gesunder Start
in die warme Jahreszeit

NP-DE-HZX-ADVR-220007 Jan2022

Foto: Nicolas Hansen/
gettyimages.de

ANZEIGE

Die Immobilienrente – Verkaufen, um zu bleiben
Selbstbestimmt in den eigenen vier Wänden

zu leben – ist das auch Ihr größter Wunsch?
Doch trotz Eigenheim geht es Ihnen vielleicht wie
vielen anderen Senioren: Sie müssen mit jedem
Euro rechnen. Das Budget ist zu klein, um die
Immobilie instand zu halten und sich ein wenig
Lebensqualität zu gönnen. Eine Immobilienrente
der Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG gibt
älteren Menschen ab 70 Jahren mehr finanziellen
Spielraum, weil sie das Geld nutzen können,
das in der Immobilie gebunden ist. Nach
dem Verkauf dürfen Senioren in gewohnter
Umgebung wohnen bleiben und werden von der
Instandhaltung befreit. Ein lebenslanges Wohn-
und Nutzungsrecht wird im Grundbuch gesichert,
ebenso die Immobilienrente mit flexiblen
Zahlungsoptionen. Mit diesem Gesamtpaket
haben Senioren die nötige Sicherheit für einen
finanziell sorgenfreien Lebensabend.

www.deutsche-leibrenten.deMain Triangel, Zum Laurenburger Hof 76, 60594 Frankfurt/Main

Gerne beraten wir Sie:

Tel. 0800/74 99 999 (kostenfreie Rufnummer)

info@deutsche-leibrenten.de

Jetzt
auch vor
Ort in Ihrer

Region

ANZEIGE
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Butzbach. Die Mitglieder des 
Butzbacher Künstlerkreises 
freuen sich sehr, dieses Jahr 
eine abwechslungsreiche Aus-
stellung im Butzbacher Mu-
seum präsentieren zu können. 
Die Besucher erwartet eine 
farbenprächtige Palette der 
Malerei in verscheidenen Stil-
richtungen sowie Goldschmie-
dekunst und edle Skulpturen 
aus Marmor. Die Vernissage 
ist am 12. März, um 14 Uhr. Es 
gilt 2Gplus.

Ausstellung im 
Butzbacher Museum

Butzbach. Wie im letzten 
Jahr so fand auch in diesem 
Jahr der Regionalwettbe-
werb Jugend Musiziert onli-
ne statt. 
Die Teilnehmer nahmen 
selbst Videos auf, sandten 
diese ein und wurden so von 
der Jury bewertet. Von der 
Musikschule Butzbach stellte 
sich eine junge Geigerin der 
Konkurrenz. Deborah Chris-
topher, acht Jahre alt, hatte 
sich gemeinsam mit ihrem 
Geigenlehrer Marian Ka-
laydjiev auf die Altersgruppe 
IB in der Kategorie Violine 
vorbereitet und wurde dabei 
von ihrer Klavierlehrerin Mi-
chelle Lewis am Flügel in der 
Wendelinskapelle begleitet. 

Eine einfache Handyaufnah-
me, die während der einzel-
nen Werke nicht geschnitten 
werden durfte, reichte aus. 
Deborah ging mit der Russi-
schen Fantasie Nr. 2 von Leo 
Portnoff und dem ersten Satz 
aus dem Violinkonzert a-moll 
von Antonio Vivaldi in den 
Wettbewerb. Für ihr schon 
sehr sauberes und musikali-
sches Spiel erhielt Sie einen 
ersten Preis mit 23 Punkten. 
Eine Weiterleitung ist in dem 
Alter noch nicht vorgesehen. 
In der Kategorie Zupfduo 
ging zudem noch ein Duo der 
Harfenlehrerin Julia Pritz an 
den Start. Leonie Minor und 
Sanelma Heiland hatten „En 
Bateau“ von Claude Debussy, 

„Rumba“ von Carlos Salzedo 
und „Duo per due arpe“ von 
Francesco Petrini vorbereitet 
und traten in der Altersgrup-
pe V an. Sie erhielten eben-
falls einen ersten Preis mit 23 
Punkten und eine Weiterlei-
tung zum Landeswettbewerb, 
welcher zum heutigen Zeit-
punkt in der Landesmusik-
akademie in Schlitz vom 24. 
bis 27. März als Präsenzver-
anstaltung geplant ist. 
Die Videos aller drei Teilneh-
merinnen kann man sich 
über www.musikschule-butz-
bach.de ansehen. Über den 
Youtube-Button findet sich 
eine Playlist mit dem Namen 
„Aufnahmen von Schülern 
und Schülerinnen“.

Regionalwettbewerb mit Butzbacher Schülerinnen
Jugend musiziert online

Deborah Christopher mit ihrer Geige in der Wendelinskapelle.

Butzbach. Die Ausbilder-
mannschaft des Tauchsport-
vereins Delphin Butzbach er-
hält in diesem Jahr doppelte 
Verstärkung. Im Februar ab-
solvierten die beiden langjäh-
rigen Mitglieder Steffen 
Kempf und Thomas Wießner 
ihre letzte Prüfung zur Trai-
ner-C-Lizenz mit Erfolg.  
Gestartet war Kurs des HTSV 
(Hessischer Tauchsportver-
band) im Herbst 2020, auf-
grund der Coronabeschrän-
kungen musste der Kurs aller-
dings pausiert werden. Jedoch 
blieben beide Teilnehmer 
trotz der langen Pause moti-
viert und konnten am zeitin-
tensiven und lehrreichen Kurs 
dann im darauffolgenden Win-
ter 2021/2022 teilnehmen. Ne-
ben vielen theoretischen Lern-
einheiten wird auch großer 
Wert auf die Tauchpraxis und 

Sicherheit innerhalb der Aus-
bildung gelegt. Die neu ge-
wonnen Fertigkeiten werden 
die beiden Trainer-C direkt im 
neuen Beginner-Tauchkurs in 
diesem Frühjahr anwenden 
können.  
Durch die große Ausbilder-
zahl im Tauchsportverein Del-
phin Butzbach kann den Mit-
gliedern ein vielfältiges und 
abwechslungsreiches Trai-
nings- und Ausbildungsange-
bot geboten werden.  
Der Tauchsportverein Delphin 
Butzbach trainiert aktuell im-
mer montags zwischen 19:30 
und 20:45 Uhr im Butzbacher 
Hallenbad. Interessierte fin-
den weitere Informationen auf 
der Homepage unter  
www.delphin-butzbach.de. Ein 
weiterer Tauchkurs für Ein-
steiger ist für die zweite Jah-
reshälfte geplant. 

Zwei neue Ausbilder für den Tauchsportverein

Tatkräftige Unterstützung

Die neuen Ausbilder Steffen Kempf und Thomas Wießner.

Münzenberg. Jeweils an den 
Sonntagen, 13., 20. und 27. 
März gibt es auf der Burgruine 
Münzenberg um 12 und um 15 
Uhr öffentliche Burgführun-
gen unter dem Titel „Eine Zeit-
reise ins Mittelalter – Ge-
schichten und Geschichte der 
Burg Münzenberg“. 
Der Rundgang erzählt von der 
Geschichte der mächtigen 
Stauferburg, deren Ursprünge 
weit über 800 Jahre zurücklie-
gen. Besucher:innen erfahren 
vieles über die Zeit Kaisers 
Barbarossas und wie die Anla-
ge zu ihrem Namen „Wette-
rauer Tintenfass“ kam.  
Die Teilnahme an der Führung 
kostet 2 Euro pro Person, zzgl. 
Eintritt. Treffpunkt ist neben 
der Burgkasse. Eine Anmel-
dung unter der Telefonnum-
mer 06004/2928 wird erbeten. 
Ebenfalls gibt es an den ge-
nannten Terminen von 13.30 
bis 14.30 Uhr die kindgerechte 
Führung „Das Tintenfass der 
Wetterau – Familienführung 
durch die Burg des Ritters Ku-

no“. Die Teilnahme an der 
Führung kostet 2 Euro pro 
Person, zzgl. Eintritt. Treff-
punkt ist neben der Burgkas-
se. Eine Anmeldung unter der 
Telefonnummer 06004/2928 
wird erbeten. 
Am Samstag, 26. März heißt es 
von 15 bis 16.30 Uhr „Der Kai-
ser kommt – große Weltpolitik 
in der Wetterau“. Historikerin 
Astrid Jäger M.A. erzählt wie 
Münzenberg, heute ein klei-
ner Ort, vor 800 Jahren ein 
Treffpunkt für die Großen und 
Mächtigen des Reiches war, 
welche Politik die Familie der 
Staufer verfolgte und welche 
Bedeutung dabei der Burg 
und den Herren von Münzen-
berg zukam. 
Die Teilnahme an der Führung 
kostet 7 Euro für Erwachsene 
und 5 Euro für Kinder. Treff-
punkt sind die Bänke hinter 
der Kasse. Eine Anmeldung 
wird erbeten unter der Tele-
fonnummer 06172/9262148 
oder per E-Mail an ser-
vice@schloesser.hessen.de.

Führungen im März auf der Burgruine

Münzenberg und  
Geschichte entdecken

Friedberg. Zwischen dem 12. 
März und 10. April hat der 
Kunstverein Friedberg die 
Ausstellung „Dein Senf – Mein 
Senf!“ mit Arbeiten der Künst-
ler Hilli Hassemer und Peter 
Ripka in der Stadtkirche Fried-
berg geöffnet. Dienstags bis 
sonntags von 15 bis 18 Uhr kön-
nen sich die Werke angesehen 
werden. Hilli Hassemer und 
Peter Ripka wirken in völlig 
unterschiedlichen künstleri-
schen Disziplinen: Ripka arbei-
tet als gegenständlicher Bild-
hauer. Die meist mit der Ket-
tensäge gearbeiteten Figuren 
greifen Motive aus dem alltäg-
lichen Leben auf. Hilli Hasse-
mer malt abstrakte Bilder, in 
denen sie sich mit Themen wie 
Struktur und Chaos auseinan-
dersetzt. Dass beides sich zu 
einem guten Ganzen fügen 
kann, beweisen sie in ihrer ers-
ten Gemeinschaftsausstellung 
im Kunstverein Friedberg.

„Dein Senf – 
Mein Senf!“

Anzeigen aufgeben?
anzeigenabteilung@gnz.de

Bad Nauheim. Nach dem un-
erwartet großen Publikumsin-
teresse für die beiden ersten 
Kirchenkonzerte in diesem 
Jahr hat Regionalkantorin 
Eva-Maria Anton auch für das 
dritte Konzert am 13. März um 
16 Uhr wieder etwas Außerge-
wöhnliches vorbereitet – im 
Ensemble „Quatuor Soleil“ 
spielt sie Kammermusik aus 
der Frühklassik für Flöte, Vio-
la, Violoncello und Hammer-
flügel. Die Besonderheit die-
ses Konzertprogramms ist die 
Begleitung durch den selte-
nen Hammerflügel: Das extra 
nach Bad Nauheim transpor-
tierte Instrument ist ein wert-
voller Nachbau des von Mo-

zart so geschätzten 
Stein’schen Hammerflügels. 
Dieser wurde aus dem Cem-
balo entwickelt und ist typisch 
für den stilistischen Wandel 
vom Barock zur Klassik, quasi 
ein Charakterinstrument für 
den sog. „galanten Stil“. 
In der wunderbar renovierten 
Kirche stehen wegen des Co-
rona-Abstands insgesamt nur 
70 Plätze zur Verfügung, von 
denen etliche bereits gebucht 
wurden. Daher wird empfoh-
len, sich rechtzeitig online auf 
https://eveeno.com/konzerte-
22 für das Kammerkonzert an-
zumelden. Die Teilnahme ist 
nur nach den 2Gplus-Regeln 
möglich.

Kirchenkonzert auf dem Hammerflügel

Erlesene Kammermusik

Bad Nauheim. Das Bad Nau-
heimer Rathaus hat für Besu-
cher die 3G-Regelung aufge-
hoben. Im Gebäude sind die 
gültigen Abstands- und Hy-
gieneregeln einzuhalten. Das 
Tragen einer medizinischen 
Maske ist obligatorisch. Eine 
vorherige Terminvereinba-
rung für das Bürgerbüro und 
Familienbüro wird empfoh-
len, für alle weiteren Bereiche 
ist ein Termin notwendig und 
unter https://www.bad-nau-
heim.de/termin anzumelden.  
 
Zutritt überwiegend mit 
3G-Nachweis möglich 

 
Für städtische kulturelle Ver-
anstaltungen in Bad Nauheim 
genügt ab dem 4. März der 
3G-Nachweis, um teilzuneh-
men. „Wir freuen uns, dass 
wir in den Bad Nauheimer 
Veranstaltungsfrühling mit 
gelockerten Maßnahmen 
starten können“, äußert sich 
Erster Stadtrat und Sozialde-
zernent Peter Krank. Sowohl 
bei Veranstaltungen im In-
nenbereich als auch im Frei-
en, bei einer Veranstaltungs-
größe von zehn bis 500 Teil-
nehmenden, ist ein Impf-, Ge-
nesenen- oder ein negativer 
Testnachweis ausreichend. 
Die Maskenpflicht bleibt be-
stehen.  
Auch für Innenräume von 
Sporthallen, Fitnessstudios, 
Schwimmbädern, Saunen so-

wie Spielhallen, Museen, Ga-
lerien und bei körpernahen 
Dienstleistungen ist nur noch 
der 3G-Nachweis zu erbrin-
gen. Insbesondere für die 
Gastronomie und Hotellerie 
bedeutet dies eine Erleichte-
rung. Ab heute können Gäste 
unter Einhaltung der 3G-Re-
gel innen und außen in Gas-
tronomiebetrieben bewirt-
schaftet werden. In der Schu-
le entfällt sogar ab Montag, 7. 
März, die Maskenpflicht am 
Sitzplatz.  

Im Gesundheitsgarten müs-
sen die aktuellen Abstands- 
und Hygieneregeln eingehal-
ten werden. Die Gradierwer-
ke und das Kneipp-Becken 
werden Ende März in Betrieb 
genommen.  
Alle aktuellen Informationen 
und Bestimmungen zum Co-
rona-Virus sind unter 
www.bad-nauheim.de/corona 
zu finden. Die Testtermine 
sind unter https://www.bad-
nauheim.de/coronatest buch-
bar.

Stadt Bad Nauheim informiert über neue Regelungen

Mit Lockerungen in 
den Veranstaltungsfrühling

Wenige freie Plätze 

ENGLISCH
für „Senioren“

Anfänger + Fortgeschrittene
• ein Mal pro Woche
•  tagsüber in kleinen Gruppen
• Mindestalter: 50 Jahre
•  keine Vorkenntnisse         

erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
•  vor Ort oder                        

per Video/Telefon
• gemeinsam und sicher
Es informiert Sie:
Michael Friesl

ELKA in Friedberg
Erfolgreich lernen. 
Konzepte im Alter 
Telefon 0 60 31-6 85 38 67
ELKA: www.friesl.eu

Galerie Seligenstadt Zentrum
Rares für Bares – Eine einmalige 6-Tages-Aktion

Aschaffenburger Str. 43 - 63500 Seligenstadt - Tel. 06182-7961480

Machen Sie Ihren Pelz zu Bargeld!

Ankauf von Pelzen aller Art*
Wir zahlen bis zu 5000,- € für Ihren Pelz

Letzte Chance zum Saisonabschluss!

*Pelzankauf nur in Verbindung mit Gold

Ankauf von:
• Ringen • Ketten • Goldschmuck • Altgold • Bruchgold • Weißgold
• Zahngold (auch mit Zahn) • Silber • Silberbesteck • Nähmaschinen • Silberschmuck
• Bernstein • Münzen • Platin • Zinn • Uhren • Diamanten • Modeschmuck 
• Alten Gemälden • Militaria • und vielem mehr 

Bisam • Persianer • Fuchspelze aller Art 
Zobel • Nerze • Nutria • Chinchilla

Kostenlose Begutachtung und Bewertung Ihres
Schmuckstücks (auch vor Ort bis 100 km)

Gerne übernehmen wir

Ihre Spritk
osten bis

zu 20,- €
*

*bei Verkauf

Geschäftszeiten:
Mo. bis Fr. 10.00–17.00 Uhr · Sa. 10.00 –16.00 Uhr

Wir zahlen

zur Zeit bis zu

68€*

*Euro pro Gramm
Ankauf von 

hochwertigen 
Uhren wie z.B. Rolex, 

Breitling, Omega, Ebel etc. 
gerne auch defekt.

*Nur Verbindung Pelz mit Gold

Aktionstage vom
Sa., 12.3. bis Fr. 18.3.2022
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Karben/Niddatal. Im März 
wirbt der BUND Ortsverband 
Karben/Niddatal in Zusam-
menarbeit mit BUNDconnect 
Team Mitglieder an der Haus-
tür. Noch bis zum Samstag, 12. 
März wird ein Team vom Bund 
für Umwelt- und Naturschutz 
Deutschland (BUND) in Kar-
ben und Niddatal über ihn und 
seine Projekte informieren. 
Zudem gibt es die Möglichkeit 
beim größten Umwelt- und 
Naturschutzverband Deutsch-
lands Mitglied zu werden. 
„Wir freuen uns auf Ihre Un-
terstützung unserer gemein-
nützigen Arbeit“, sagt Dr. Wer-
ner Neumann, Vorstandsvor-
sitzender des BUND Kreisver-
bandes Wetterau. „Denn wir 

verbinden die Verhinderung 
von Umweltschäden mit posi-
tiven Aktionen für den Natur-
schutz“. In Karben ist der 
BUND bekannt für seine 
Streuobst-Aktionen. Der 
BUND Ortsverband spricht 
sich mit dem BUND Kreisver-
band gegen die Bebauung auf 
Böden mit bester Qualität aus. 
In Wölfersheim und Echzell 
hat der BUND jeweils einen 
Baustopp des Baus der Logis-
tikhallen für REWE und Ama-
zon zugunsten der Prüfung 
des Naturschutzes erreicht. 
Diese Hallen hätten immense 
Auswirkungen mit Zerstörung 
wertvollen Ackerbodens und 
erhebliche Auswirkungen auf 
das Vogelschutzgebiet. 

Infos und Mitgliederwerbung des BUND

Naturschutz im Vordergrund

Karben. Die Abteilungsleitung 
der Turnabteilung des Karbe-
ner Sportvereins lädt Mitglie-
der ein, zur 77. ordentlichen 
Mitgliederversammlung der 
Abteilung Turnen, am Sams-
tag, 12. März, um 15 Uhr, im 
Saal des KSV-Vereinshauses 
Günter-Reutzel-Weg 4-6, Kar-
ben. Abteilungsleiterin Tur-
nen, Beate Rosanowski, infor-
miert über das Jahr 2021, was 
trotz den Corona-Regeln 
durchgeführt werden durfte. 
Auch weitere Abteilungsleiter 
der Turnabteilung, die im letz-
ten Jahr wiedergewählt wur-
den und einige die neu ge-
wählt wurden, geben Berichte 
an: Turnwartin, Jugendwartin, 
Volleyballerin und Kassenwar-
tin. In der Mitgliederversamm-

lung haben die Anwesenden 
die Erfahrungen zu erhalten 
wie das Training für Kinder, Ju-
gendliche und für Erwachsene 
jeden Alters, jetzt weiter aus-
geführt wird. Die Hygienevor-
gaben sind für die Teilnahme 
an der Mitgliederversamm-
lung natürlich zu beachten. So 
wie beim Sport in Innenräu-
men: 2G + Geimpft, genesen 
und getestet oder geboostert.  
Wer bei der Mitgliederver-
sammlung gerne dabei sein 
möchte, kann sich online an-
melden auf: https://ksv-klein-
karben.ebusy.de/event-modu-
le/1454. Oder per E-Mail bei 
Übungsleiterin Beate Rosa-
nowski: E-Mail: 
 b.rosanowski@karbener-
sportverein.de

Mitgliederversammlung des KSV Karben

Training geht weiter

Bad Vilbel. Das städtische Se-
niorenbüro und das Haus der 
Begegnung heißen Sie herz-
lich willkommen am Dienstag, 
15. März, zur Veranstaltung 
„Begegnungs-Kaffee“ ab 15 
Uhr.  Es mag einige gute Grün-
de dafür geben, warum sich 
das „In-der-Gegenwart-Sein“ 
jetzt nicht so gut anfühlt, wie 
gewünscht; leider ist die Ge-
genwart momentan von vielen 
Unsicherheit und Ängsten un-
terschiedlicher Natur gekenn-
zeichnet. 
Doch gerade in solchen Situa-
tionen ist es wichtig, zusam-
menzuhalten, Solidarität zu 
zeigen, auf das Gute zu hoffen 
und die Augenblicke des all-
täglichen Lebens zu genießen. 
Das möchten wir mit Ihnen 
gemeinsam bei unserem Be-
gegnungskaffee machen: 

„Hier und Jetzt“ den Men-
schen begegnen und im Ge-
spräch bleiben. Unser Bistro-
team verwöhnt Sie wie immer 
mit selbstgebackenen Kuchen 
und frisch aufgebrühtem Kaf-
fee und umsorgt Sie mit einem 
warmen Wort und Lächeln.  
Musikalische Umrandung bie-
tet Tom Beck, die Moderation 
übernimmt Marianne Sahner-
Völke. Zum Schutz vor Ver-
breitung der Pandemie ist die 
Teilnahme an der Veranstal-
tung nur nach vorheriger An-
meldung im Seniorenbüro 
möglich. Im Haus der Begeg-
nung gelten die üblichen Hy-
giene- und Abstandsregeln.  
Die Teilnahme ist nur mit vor-
heriger telefonischer Anmel-
dung im Seniorenbüro bei un-
ter 06101/602316 oder 
06101/602314 möglich.

Seniorenbüro lädt zum Begegnungs-Kaffee

„Hier und Jetzt“ den 
Menschen begegnen

Friedberg. Mit über 70 Teil-
nehmenden ist die Ringvorle-
sung „Nachhaltig leben – Na-
tur und Umwelt bewahren“ 
dieser Tage erfolgreich gestar-
tet. Die gemeinsame Veran-
staltung ist von der Volks-
hochschule Wetterau und dem 
Fachbereich Regionalentwick-
lung und Umwelt des Wette-
raukreises. Partner der Onli-
ne-Veranstaltungsreihe ist die 
Dorf-Akademie Wette-
rau/Oberhessen.  
Kreisbeigeordneter Matthias 
Walther begrüßte als zustän-
diger Fachdezernent alle Teil-
nehmenden und zeigte sich 
erfreut über den gelungenen 
Start: „Der Auftakt war ein 
voller Erfolg. Wir freuen uns 
über das große Interesse an 
unserer Ringvorlesung und 
dem wichtigen Thema Natur-
schutz. Um die globalen He-
rausforderungen zu bewälti-
gen, müssen wir uns alle für 
das Thema Nachhaltigkeit 
einsetzten und uns anstren-
gen, unsere Umwelt und Na-
tur zu bewahren. Auch wir als 
Landkreis setzten uns dafür 

sein“, betonte Walther.  
 

„Naturschutz 
rund ums Haus“  

 
Mit dem Vortrag „Naturschutz 
rund ums Haus“ machte Dr. 
Tim Mattern von der Fachstel-
le Naturschutz und Land-
schaftspflege den Auftakt. Er 
gab spannende und praxisna-
he Einblicke wie man selbst ei-
nen Beitrag leisten kann, die 
Flora und Fauna in unserer 
Region zu schützen. Dabei er-
klärte er unter anderem wie 
ein Nistkasten gebaut werden 
kann, wie der Garten naturna-
her gestaltet werden kann 
oder wie der Garten richtig 
gepflegt wird. 
So empfahl er beispielsweise 
kein Insektenhotel zu kaufen, 
sondern selbst eines zu bauen. 
Dies gelinge ganz einfach mit-
hilfe eines großen Baumstam-
mes oder dicken Astes, in den 
gegen die Maserung Löcher 
hineingebohrt werden. Mit 
heimischen Gehölzen und 
Wildblumen kann man für In-
sekten und Vögel ein reichhal-

tiges Nahrungsangebot schaf-
fen, so Dr. Mattern in seinem 
Vortrag.  
Anna Möller, Programmbe-
reichsleiterin Gesellschaft an 
der Volkshochschule, ist 
dankbar über die Zusammen-
arbeit: “Wir möchten mit der 
Ringvorlesung abstrakte The-
men für die Menschen vor Ort 
aufbereiten. Die Vorträge sind 
praxisnah und von Refe-
rent/innen, die alle einen Be-
zug zur Wetterau haben. Mit-
hilfe des Fachbereichs Regio-
nalentwicklung und Umwelt 
haben wir eine spannende 

Reihe mit engagierten Mitar-
beitenden der Kreisverwal-
tung organisiert.“  
 
Weitere Veranstaltungen 

 
Weiter geht es am 29. März mit 
dem Thema „Hochwasser-
schutz in der Kommune“. Tho-
mas Buch von der Fachstelle 
Wasser- und Bodenschutz 
wird erläutern welche Vor-
kehrungen man treffen kann, 
um mögliche Schäden durch 
Hochwasser und Über-
schwemmung gering zu hal-
ten.  
Die Ringvorlesung findet im-
mer am letzten Dienstag im 
Monat um 19 Uhr statt und ist 
kostenfrei. Die Vorträge fin-
den online über die Plattform 
Zoom statt. Es wird um An-
meldung für die einzelnen 
Vorträge gebeten.  
Weitere Informationen be-
kommen Interessierte online 
auf www.vhs-wetterau.de, An-
meldung entweder online, per 
E-Mail an 
 info@vhs-wetterau.de oder un-
ter Telefon 06031/83 6000.

 „Nachhaltig leben – Natur und Umwelt bewahren“
Ringvorlesung erfolgreich gestartet

Ein besonders schönes Exem-
plar der Knautien-Sandbiene  
fotografierte Dr. Tim Mattern.

Bad Vilbel. Gesund ins Früh-
jahr starten mit den Specials 
für Mitglieder und Nichtmit-
glieder: Walking/Nordic Wal-
king ist ideal, um sich endlich 
wieder regelmäßig zu bewe-
gen. Beides ist perfekt für An-
fänger, die sich gerne körper-
lich betätigen wollen, jedoch 
größere körperliche Anforde-
rung scheuen. Wiedereinstei-
ger, Risikopersonen und auch 
ältere Menschen lernen hier 
die richtige Technik. Die Speci-
als finden samstags von 9 bis 11 
Uhr statt. Die Gebühr für zwei-
mal zwei Einheiten betragen 10 
Euro für Vereinsmitglieder 
bzw. 26 Euro für Nichtmitglie-
der. Startpunkt ist am Sportge-
lände Bad Vilbel-Dortelweil 
(am Niddabogen). Termine sind 
am 19. und 26. März sowie am 
30. April und 7. Mai. Anmel-
dungen für die Specials sind ab 
sofort in der Vereins-Ge-
schäftsstelle möglich. 
Informationen zu diesen und 
allen anderen Themen des Ver-
eins und seinem Sportzentrum 
findet man unter www.fun-ball-
dortelweil.de; www.vsz-fun-
ball.de; info@fun-ball-dortel-
weil.de; fitness@fun-ball-dor-
telweil.de oder 06101/989393.

Walking/Nordic 
Walking in Dortelweil

Bad Vilbel. Weitere Termine 
zur Teilhabeberatung im Jahr 
2022 stehen fest. Die Termine 
für die Sprechstunde Teilhabe-
beratung von Herrn Prassel für 
2022 für das erste Halbjahr. 
Diese finden immer dienstags 
an folgenden Tagen statt: 12. 
April, 17. Mai, 21. Juni und 19. 
Juli. Immer von 12.30 bis 16 
Uhr in Raum 328 im 3. OG des 
Rathauses. Die Beratung findet 
nur mit vorheriger Terminver-
einbarung mit Herrn Prassel 
statt. Er ist unter der Handy-
Nummer: 0152/34563360 oder 
per E-Mail an: Hajopras-
sel@online.de erreichbar. Die 
Anmeldung zum vereinbarten 
Termin erfolgt am Empfang 
des Rathauses unter Nennung 
des Namens und des Ge-
sprächstermins. Mit Zutritt in 
das Rathaus ist das Tragen ei-
ner medizinischen Maske vor-
geschrieben.

Termine zur 
Teilhabeberatung

Friedberg. Eine stimmungs-
volle abendliche Zeitreise bie-
tet am Freitag, 25. März, die 
Natur- und Kulturführerin 
und Friedberger Stadtführe-
rin Annette Miksch. 
Begleiten Sie die Hausfrau des 
Uhlers aus dem Kastelldorf, 
welches sich um 200 nach Chr. 
auf dem heutigen Stadtgebiet 
Friedbergs befand, zu einem 
Rundgang in Gewandung bei 
Einbruch der Nacht. Tauchen 
Sie ein in einen Abend einer 
längst vergangenen Epoche, 
als auch in unserer Region die 
Kulte und die Kultur des römi-
schen Weltreichs das Leben 

bestimmten. Vielleicht lernen 
Sie auch ein wenig die römi-
schen Küche der damaligen 
Zeit kennen, wer weiß? Treff-
punkt für diese eineinhalb-
stündige besondere Themen-
führung ist um 19 Uhr am 
Brautportal der Friedberger 
Stadtkirche. Es wird ein Un-
kostenbeitrag in Höhe von 6 
Euro für Erwachsene und 4 
Euro für Kinder (geeignet ab 
etwa 12 Jahre) erhoben. 
Eine Anmeldungen bei der 
Gästeführerin unter E-Mail: 
anmi@natur-kulturwette-
rau.de oder unter Telefon 
06047/9770193 ist erforderlich.

Abendliche Erlebnisführung in Friedbergs Altstadt

Frauen in dunklen Zeiten

von Hendrik Stein�/�Redaktionsleiter 
Berliner Woche und Spandauer Volksblatt 

Etwas anzuzeigen war schon vor Jahr-
hunderten ein großes Bedürfnis – 
insbesondere in Zeiten, da sich Han-
del und Geldwirtscha�  aufschwan-
gen, gesellscha� liche Veränderun-
gen voranzutreiben. So wundert es 
nicht, dass Vorläufer der Anzeigen-
zeitungen im frühen 18. Jahrhundert 
erschienen, als das Wort Anzeige zu-
allererst Nachricht bedeutete.

Diese historisch verbrie� e enge Bezie-
hung zur Wirtscha�  prägt noch heute 
das Geschä� smodell der modernen 
Anzeigenzeitungen, das darauf grün-
det, durch den Verkauf von Annoncen 
wöchentlich erscheinende Zeitungen – 
regional begrenzt, aber dort fl ächen-
deckend – in die Haushalte zu bringen. 
Neben den gedruckten Anzeigen sind 
es Prospekte, die, den Zeitungen bei-
liegend, wesentlich zur Finanzierung 
von Redaktion, Druck und Logistik 
beitragen und die Zeitung so für den 
Leser kostenlos machen. Auch im di-
gitalen Zeitalter scheint dies ein er-
folgversprechendes Geschä� smodell 
zu bleiben. Heute gibt es 338 Verlage – 
vom kleinen Familienbetrieb bis zum 
großen Medienkonzern, die mit rund 
900 Titeln wöchentlich etwa 60 Mil-
lionen Zeitungsexemplare in ganz 
Deutschland verteilen. Damit errei-
chen sie über 51 Millionen Leserinnen 
und Leser im Alter über 14 Jahre.

Knapp zwei Dri� el dieser Verlage ha-
ben sich im 1987 gegründeten Bundes-
verband Deutscher Anzeigenblä� er 
(BVDA) organisiert – wohlwissend, 
dass sie eine gewichtige Stimme in 
der deutschen Medienlandscha�  be-
sitzen. „Der Verband nimmt einerseits 
die politische Interessenvertretung 
seiner Mitglieder wahr“, sagt BVDA-
Hauptgeschä� sführer Dr. Jörg Eggers, 
„strebt also die Verbesserung der Rah-
menbedingungen für die Arbeit der 

Anzeigenbla� verlage an. Andererseits 
wirbt er aber auch für mehr Akzep-
tanz und die Aufwertung des Images 
der Medienga� ung.“

Lokalredaktionen mit hohem 
Anspruch

Keine leichte Aufgabe. Denn das Spek-
trum, das die Anzeigenzeitungen in 
puncto Inhalt und Qualität einneh-
men, ist sehr groß. Der überwiegende 
Teil von ihnen defi niert sich heute aber 
als Lokalzeitung mit journalistischem 
Anspruch. Eine folgerichtige Entwick-
lung seit den späten 1980er-Jahren, 
da die einzelnen Titel in begrenzten 
Gebieten erscheinen und somit The-
men aus kleinen ländlichen Gemein-
den oder städtischen Quartieren  
aufgreifen können, die in anderen  
Medien eher am Rande behandelt wer-
den. Eine Besonderheit, die auch von 
vielen kommunalen Institutionen zur 
Information ihrer Bürger genutzt wird.

Daraus resultiert aber auch ein großes 
Selbstbewusstsein der Bla� macher. So 
sehen sich viele Verlage seit Jahren als 
wichtige Fürsprecher des Ehrenamts. 
Seit 2012 ist der BVDA Medienpartner 
der Woche des bürgerscha� lichen 
Engagements und zugleich Mitglied 
des Bundesnetzwerkes Bürgerscha� -
liches Engagement. Im BVDA besteht 
ein breiter Konsens darüber, dass seine 
Mitglieder mit ihren Publikationen die 
Arbeit von Ehrenamtlichen, Vereinen 
und Organisationen sichtbar machen 
und damit zur Anerkennung und 
Wertschätzung dieser Tätigkeiten für 
das Gemeinwohl beitragen – und das 
ganz lokal und konkret.

Wer vor Ort so tief verankert ist und 
gleichzeitig eine hohe Reichweite be-
sitzt, sollte nicht die „großen“ Themen 
scheuen, meint Michael Simon. Der 
Vorsitzende des BVDA-Arbeitskreises 
Redaktion ist Initiator der Kampagne 
„Das geht uns alle an“, die die Verlage

2013 ins Leben riefen. Zu einem verab-
redeten Erscheinungstermin widmen 
sich die Redaktionen der Verlage einem 
bestimmten Gegenstand von bundes-
weiter Bedeutung. Themen wie Lehrer-
mangel, Waldsterben, Geschlechterge-
rechtigkeit oder Mülltrennung werden 
in Artikelserien verlags- und titelüber-
greifend behandelt oder in Einzelbeiträ-
gen lokal auf das Erscheinungsgebiet 
heruntergebrochen. „Wochenblä� er 
berichten aus lokaler Perspektive, was 
Menschen deutschlandweit bewegt“, 
so Simon. „So machen wir die o�  kom-
plexen und abstrakten Themen für die 
Leserinnen und Leser vor Ort erfahrbar
und begrei� ar. Das ist ein wichtiger 
Beitrag für die Teilhabe der Menschen 
an gesellscha� lichen Prozessen.“

Enge Kooperationen und 
Partnerscha� en

In dem Bewusstsein, Woche für Wo-
che viele Millionen Leserinnen und 
Leser zu erreichen, sind aber auch 
zahlreiche Kooperationen und Part-
nerscha� en entstanden, wie beispiels-
weise mit der Initiative der dualen 
Systeme „Mülltrennung wirkt!“ und 
der Naturschutzorganisation WWF 
Deutschland. Seit 2020 arbeitet der 
BVDA zudem mit CORRECTIV zu-
sammen. Kernstück sind dabei die in 
rund 200 Verlagen regelmäßig erschei-
nenden Faktenchecks, mit denen das 
gemeinnützige Recherchezentrum 
und die Anzeigenzeitungen etwas der 
gezielten Desinformation und den 
Falschmeldungen, die vor allem in 
Sozialen Netzwerken vermehrt kur-
sieren, entgegensetzen. CORRECTIV-
Gesellscha� er Simon Kretschmer: „Für 
uns ist wichtig, dass wir mit unserer 
journalistischen Arbeit in Form der in-
vestigativen Recherchen, mit den vie-
len partizipativen Bürgerprojekten und 
den Faktenchecks Wissen vermi� eln 
und Au� lärung betreiben. Entschei-
dend ist dabei, dass wir alle Bürgerin-
nen und Bürger unserer Gesellscha�  
erreichen. Hier wirkt unsere Koopera-
tion mit den Publikationen des BVDA 
durch ihre fl ächendeckende Verbrei-
tung und hohe Zugänglichkeit beson-
ders stark. Schließlich ist gerade in 
Zeiten von massenha�  geteilten Falsch-
meldungen und hoher Unsicherheit 
eine gut informierte Öff entlichkeit der 
beste Schutz für unsere Demokratie.“

Insoweit seien Anzeigenblä� er ein 
unverzichtbarer Bestandteil der 
deutschen Medienlandscha� , betont 
BVDA-Hauptgeschä� sführer Dr. Jörg 
Eggers. „Aus der großen Reichweite 
resultiert natürlich eine besondere ge-
sellscha� liche Verantwortung, der die 
kostenlosen Wochenzeitungen durch 
ihr Engagement für eine aktive Zivil-
gesellscha�  und für den Zusammen-
halt in Deutschland gerecht werden.“

ANZEIGENZEITUNGEN –
GEMACHT FÜR MILLIONEN
Kostenlose Wochenblätt er sorgen für Vielfalt und sind ein unverzichtbarer 
Bestandteil der deutschen Medienlandschaft 

Insgesamt 338 Verlage geben in Deutschland Anzeigenzeitungen heraus. Mit ihren rund 900 Zeitungstiteln 
erreichen sie eine wöchentliche Aufl age von circa 60 Millionen Exemplaren.        Grafi k: Daniela v. d. Horst� /� BVDA

Mehr zum Selbstverständnis 
der Anzeigenzeitungen in 
Deutschland lesen Sie im 
Internet auf
wir-sind-anders.site.
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Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,20 €

+2
Flaschen
Natur Radler

alkoholfrei 0,33 l

GRATIS!

- 20 %

11.99

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

- 20 %

5.99

Jack Daniel’s
Whiskey
diverse Sorten, teilweise koffeinhaltig,
10 %,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

- 31 %

1.99

NEU
im Sortiment!

+
Frucht-

aufstrich
GRATIS!

9.99

RhönSprudel
Apfel Glück,
Holler Glück
Apfel-Direktschorle,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,19 €

Johnnie Walker
Red Label
40 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

13.49

10.99

Lammsbräu
Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,30 € Pfand,
1 l = 2,00 €

11.99

9.99
13.75

11.99

Kilkenny,
Guinness
Irish Beer, Extra Stout,
Kasten = 11 x 0,5 l,
zzgl. 2,38 € Pfand,
1 l = 2,18 €

Beck’s Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

- 33 %

11.99

Tyskie
Polnisch für Kenner,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

König Ludwig
Weissbier
naturtrüb, dunkel,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Helles Pülleken
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

Meckatzer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 2,00 €

Beck’s Pils,
Warsteiner Pilsener
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

top frisch
Orangensaft
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Walther Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

Plose Mineralwasser
naturale,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

- 25 %

5.99

8.99

7.99

Coca-Cola, Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,27 €

Rockstar Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

Divino
Franken
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 6,65 €

5.99

4.99
- 41 %

0.99

Paulaner Spezi
koffeinhaltig,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,51 €

Aha Excelsior
Kräuter-Liqueur,
38 %,
0,7 l-Flasche
1 l = 15,70 €

0.79

0.69
- 25 %

5.49
- 20 %

5.99

10.49

8.99

9.99

8.99

19.99

Mate Pur, Mate Pfirsich

NEU im Sortiment!

NEU im Sortiment!

15.99

12.99 Entspricht einem
Kastenpreis von11,81€

Entspricht einem
Kastenpreis von18,17€

+ 2 Flaschen GRATIS!

+ 2 Flaschen GRATIS!

14.99

12.99
16.99

13.99
4.79

3.99

- 30 %

2.99

12.99

10.99
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Bad Vilbel. Am Sonntag, 13. März findet wieder eine „Kirche für 
Kurze“ (Krabbelgottesdienst) statt. Die Christuskirchengemeinde 
feiert dieses Mal in der Ev. Kita Dreiklang im Quellenpark in der 
Johannes-Gutenberg-Straße 13 und lädt auf diese Weise auch 
herzlich ein, das Gebäude kennenzulernen. Eingeladen sind alle 
Kinder zwischen ein und fünf Jahren mit ihren Geschwistern, El-
tern, Großeltern und ihren Paten. Der Gottesdienst beginnt um 
10.45 Uhr und dauert etwa 25 Minuten. Natürlich findet der Got-

tesdienst mit Abstand statt und für die Erwachsenen mit Zu-
gangskontrolle zur Impfung, Genesung oder mit aktuellem PCR-
Test und natürlich bitte mit medizinischer Maske kommen. Beim 
gemeinsamen Beten und Hören geht es diesmal um ein Festmahl 
von Jesus und seinen Freunden: Wir erinnern uns an das letzte 
Abendmahl Jesu. Klaus Neumeier und das Team der „Kirche für 
Kurze“ wird zusammen mit den Handpuppen Susy und Sally die 
Kinder mit in die Geschichte hineinnehmen.

Kirche für Kurze in Bad Vilbel

Bad Vilbel. Bis zu den Osterfe-
rien noch bietet das B3 Famili-
enzentrum für Familien mit 
Kindern bis drei Jahre immer 
freitags eine Winterspielzeit 
an. Hier können Kinder von 
null bis drei Jahre mit Eltern 
oder Großeltern kommen und 
mit tollen Spielsachen, die 
man nicht unbedingt zuhause 
hat, spielen und sich auspo-
wern. Die Erwachsenen kön-
nen sich gleichzeitig austau-
schen und kennenlernen. Die 
B3 Winterspielzeit ist eine Ko-
operation mit dem Turnverein 
TV Bad Vilbel und findet dort 
im Spiegelsaal (Huizener Stra-
ße 22-24, 1. Stock) statt. Die 
Winterspielzeit bietet große 

Abwechslung, viele Kinder ler-
nen sich beim Spielen kennen. 
Dieses Angebot ist niedrig-
schwellig und erfordert keine 
Mitgliedschaft. Die Eltern tra-
gen vor Ort die Verantwortung 
und Aufsichtspflicht für die ei-
genen Kinder, haben aber 
trotzdem die Möglichkeit, ins 
Gespräch zu kommen. Spiel-
zeit ist freitags von 16.30 bis 
17.30 Uhr, danach wird gemein-
sam aufgeräumt, Einlass ist ab 
15.15 Uhr. Für Eltern gilt 
2Gplus sowie die üblichen Hy-
giene- und Abstandsregeln. 
Anmeldung bei Eva Raboldt 
vom B3 Familienzentrum unter 
familienzentrum@ckbv oder 
06101/9950302.

Angebot des Familienzentrums bis zu den Ferien

Winterspielzeit für 
Kinder unter drei Jahren

Friedberg. In diesem Jahr fei-
ert die etablierte Reihe „Sicht-
weisen“, die zeitgenössische 
Kunst und Gedanken zur Pas-
sion verknüpft, ihr 20-jähriges 
Bestehen. 
Im Jubiläumsjahr werden Ar-
beiten von Cornelia Rössler 
bis zum 17. April präsentiert. 
Die Austellung wird von Frei-
tag bis Sonntag, 14 bis 17 Uhr 
sowie zu den Passionsandach-
ten, jeweils Donnerstag um 19 
Uhr geöffnet sein. 
Cornelia Rössler setzt sich in 
der Burgkirche unter dem Ti-
tel „Lebensweg“ mit der Passi-
on auseinander. Die Passions-
zeit gilt als Zeit der Buße und 
Besinnung auf die Erlösung 
von Sünde und Tod durch das 

Kreuzesopfer Jesu Christi. 
Diese besinnliche Zeit veran-
schaulicht die Künstlerin an-
hand von Fotografien, deren 
zentrale Motive der Mensch, 
sein Lebensweg, seine Erfah-
rungen, sein Leid und sein Tod 
sind. Vor diesem Hintergrund 
lässt sie fünf Stationen zu den 
Themen Leben, Leib, Weg, 
Schmerz und Tod in Form ei-
ner Gesamtinstallation entste-
hen. Diese fünf Stationen wer-
den während der Passionszeit 
in fünf Andachten, die jeweils 
donnerstags um 19 Uhr statt-
finden, Gegenstand der in den 
Andachten formulierten Ge-
danken zu Leid und Leider-
fahrung in dieser Welt sowie 
der Kreuzeserfahrung Christi.

Kirchengemeinde Friedberg zeigt Ausstellung

„Lebenswege“ in der Passion
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Rücken, Nacken, Kopf
Nervenschmerzen sind vielfältig

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf zie-
hen? Sogar Migräne? Diese
Beschwerden machen den All-
tag von Millionen Menschen
zur Qual. Vielen unbekannt:
Das sind häufig Symptome
von Nervenschmerzen – und
hier gibt es wirksame Hilfe!
Dorisol Tabletten
(rezeptfrei, Apo-
theke) wirken
mit speziellen
W i r k s t o ff e n
den Schmerzen
entgegen.

Langes Sit-
zen, Stress oder
Überlastung
lösen häufig
Verspannun-
gen aus. Eine verspannte Mus-
kulatur drückt auf einzelne Ner-
venstränge, die sich durch den
ganzen Körper ziehen. Diese ge-
reizten Nerven verursachen z.B.
belastende Rückenschmerzen.
Man spricht von Nervenschmer-
zen. Oftmals ziehen diese bis in
denNacken undKopf. So können
sie sogar Kopfschmerzen bis hin
zu quälender Migräne hervorru-
fen.

Spezielle Hilfe,
spürbare Linderung
Dorisol (Apotheke, rezeptfrei)

Diese spezielle
Schmerztablette
bremst Ihre
Nervenschmerzen aus!

vereint bewähr-
te Wirkstoffe
und kann so

wirksame Hilfe speziell bei Ner-
venschmerzen wie Rücken-, Na-
cken- oder Kopfschmerzen bieten
und Betroffenen wieder Hoffnung
schenken.

Das Geniale:Währendherkömm-
liche Schmerzmittel oftmals das
Risiko schwerer Nebenwirkungen
mit sich bringen, punktet Dorisol
mit guter Verträglichkeit. Ne-
ben- oder Wechselwirkungen
sind nicht bekannt. Daher ist die
Schmerztablette auch für chroni-
sche Beschwerden geeignet.

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

»

Sie stehen unter ständiger An-
spannung oder sind permanent
grundlos aufgeregt? In welcher
Intensität sich die unangenehme
Unruhe äußert, ist individuell un-
terschiedlich.KörperlicheBeschwer-
den wie Zittern oder schneller Puls
können Begleiterscheinungen sein.
Die Beruhigungs-Dragees Baldrian
& Hopfen von Baldriparan, rezept-
frei aus der Apotheke, versprechen
einen sanften und wirkungsvollen
Ausweg.

Baldrian und Hopfen –
ein starkes Team
Extrakte der Baldrianwurzel

werden seit jeher zur Behandlung
von innerer Unruhe genutzt und
haben eine beruhigende Wirkung
auf den Körper. In der Baldrian-
wurzel enthaltene Stoffe können
einen positiven Effekt auf unser
Nervensystem haben. Die in den

Dragees enthaltene Dosis Baldrian
ist speziell darauf abgestimmt, die
innere Unruhe zu lindern – ohne
die Energie für den Tag zu rauben.
Hopfen wird oft das „grüne Gold“
genannt. Ihm wird ein positiver
Effekt auf die beruhigende Wir-
kung des Baldrians nachgesagt. Die
Kombination macht’s: Baldriparan
Beruhigungs-Dragees Baldrian &
Hopfen beinhalten Extrakte aus
beiden Arzneipflanzen und verei-
nen damit deren natürliche Wirk-

stoffe. Diese fördern die innere
Ruhe und damit die Gelassenheit.

Unser Tipp auf dem Weg zur
inneren Ruhe

Gönnen Sie sich kleine Ruhepau-
sen in Form von Entspannungs-,
Atemübungen oder Spazier-
gängen. Kombinieren Sie dazu
die Beruhigungs-Dragees von
Baldriparan. Diese sind rein pflanz-
lich, gut verträglich und verursachen
keine Abhängigkeit.

Probieren Sie doch einmal selbst
die Beruhigungs-Dragees Baldrian
& Hopfen von Baldriparan.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden
Beruhigungs-Dragees Baldrian & Hopfen von Baldriparan. Das Arzneimittel wird angewendet bei Unruhezuständen und nervös bedingten Einschlafstörungen. Dieses
Arzneimittel enthält u. a. Azorubin (E122), Glucose, Lactose, Saccharose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Merkzettel für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Beruhigungs-Dragees
Baldrian & Hopfen
(PZN 17578476)

www.baldriparan.de

Rezeptfreie Hilfe kommt aus der Apotheke

� Beruhigt, ohne Energie zu rauben

� Rein pflanzlich und gut verträglich

� Rezeptfrei in der Apotheke erhältlich

Unsicherheit, Dauerbelastung, Zukunftsangst:

All das raubt aktuell vielen die Gelassenheit.

Was tun bei anhaltender
innerer Unruhe?

Medizin ANZEIGE



Die Schulzeit ist fast vorbei und Du hast 
noch keine Pläne, was die Zukunft bringt? 
Wie wäre es mit einer abwechslungsrei-
chen Ausbildung bei Möbel Höffner in 
Gründau? Erstmalig veranstaltet der Lieb-
loser Möbelexperte am Samstag, 19. März, 
von 12 bis 16 Uhr seinen Azubi-Bewerber-
tag, an dem Du spontan vorbeischauen 
und die Ausbildungsleiter von Dir und Dei-
nen Kompetenzen überzeugen kannst – 
ohne vorherige Anmeldung und ohne ein 
Anschreiben zu formulieren. Das Einzige 
was Du mitbringen musst, ist ein aktuelles 
Zwischenzeugnis, ein Lebenslauf und vor 
allem Motivation.

Überzeuge im
persönlichen Gespräch

„Mit dem Azubi-Bewerbertag möchten 
wir jungen Menschen die Chance er-
möglichen, sie in einem persönlichen Ge-
spräch kennenzulernen – ohne vorher ein 
Anschreiben in der Hand zu halten“, be-
richtet Höffner-Hausleiter Christian Winzer 
und ergänzt: „So erhält jeder Bewerber 
die gleiche Chance, sich vorzustellen 
und vor Ort zu überzeugen – ohne un-
nötige Hemmschwellen und komplizier-
te Bewerberverfahren.“ Denn: Nicht alle 
jungen Menschen tun sich beim Schrei-
ben einer Bewerbung leicht, sind nervös 
oder haben Probleme damit, sich gut zu 
präsentieren. Das wissen auch Christian 
Winzer und sein Team am Liebloser Stand-
ort, die den jungen Menschen den Start ins 
Berufsleben erleichtern wollen.

In drei Bereichen sucht Möbel Höffner 
wieder Nachwuchskräfte, die das Unter-
nehmen, das mittlerweile an 24 Standor-
ten deutschlandweit vertreten ist, nach 
vorne bringen: mit Kreativität, Ideenreich-
tum, Eigeninitiative und Engagement.

Dir liegt die intensive Beratung und Be-
treuung von Kunden, Du hast Lust darauf, 
Hausevents zu begleiten, Kaufverträge 
abzuschließen und Dich um die Ausstel-

Dann ist die Ausbildung zur/m Kauffrau/
mann (w/m/d) im Einzelhandel das Rich-
tige für Dich. Gestalte den Kunden ein 
schönes Einkaufserlebnis, stehe ihnen zur 
Seite und bringe Dich mit freundlicher Art 
und Weise bei Beratungsgesprächen ein.

Wenn Du dagegen Lust hast, hinter den 
Kulissen feine Leckereien zu zaubern, ist 
die Ausbildung zum Koch oder zur Fach-
kraft für Systemgastronomie (w/m/d) Dein 
künftiges Steckenpferd. Du entwickelst 
Menükonzepte, bereitest warme und kalte 
Speisen zu, bedienst die Gäste im hausei-
genen Restaurant, organisierst die Waren-
bestellungen und übernimmst Personalein-
satzplanungen und Rechnungsarbeiten: 
Als praktischer Typ lebst Du Dich aus.

Du arbeitest lieber im Hintergrund und 
sorgst dafür, dass die Infrastruktur funkti-

oniert? Mit der Ausbildung zur Fachkraft 
für Lagerlogistik (w/m/d) wirst Du zum 
Strippenzieher im Unternehmen – ohne 
Dich läuft nichts. Du kontrollierst Liefe-
rungen, bedienst Flurförderfahrzeuge, 
gibst die bestellte Ware an die Kunden 
aus oder buchst die Eingänge aller Pro-
dukte.

Persönliches Gespräch
garantiert

Wie Du siehst, ist das Aufgabenfeld bei 
Möbel Höffner vielseitig – genau so, wie 
es junge Menschen heutzutage sind. 
Nutze jetzt Deine Chance am Azubi-Be-
werbertag und komm vorbei. Ein per-
sönliches Gespräch wird garantiert. Die 
Ausbildungsleiter und Azubis freuen sich 
darauf, Dich in Empfang zu nehmen und 
durch den Tag zu leiten.

Gerne kannst Du Dich jederzeit auch 
schriftlich bewerben und eine E-Mail an 
gruendau@hoeffner.de schicken.
 (jad)

Nutze Deine Chance und starte eine Ausbildung bei Höffner
Möbelexperte lädt für Samstag, 19. März, zum großen Azubi Bewerbertag ein

Möbel Höffner bietet jungen Menschen beim 
Azubi-Bewerbertag die Chance, sich zu prä-
sentieren und ins Berufsleben zu starten.

-Anzeige-

AUSB I LDUNG
GESUCHT.
LE IDENSCHAFT
GEFUNDEN .

AZUBI BEWERBERTAG
OHNE VORANMELDUNG!

GRÜNDAU-LIEBLOS

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos • Tel. 06051/822-0

ODER SENDE UNS DEINE SCHRIFTLICHE BEWERBUNG JEDERZEIT AN GRUENDAU@HOEFFNER.DE

AM 19.03.2022 VON 12–16 UHR
• KOMMMIT DEINEM ZWISCHENZEUGNIS UND LEBENS-
LAUF ZU UNS! KEIN ANSCHREIBEN NOTWENDIG!

• PERSÖNLICHES GESPRÄCH GARANTIERT!

• AUSB. KAUFMANN IM EINZELHANDEL (W/M/D)

• AUSB. KOCH O. FACHKRAFT SYSTEM-GASTRO (W/M/D)

•AUSB. FACHKRAFT FÜR LAGERLOGISTIK (W/M/D)



GELENKSCHMERZEN

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181–94; Anwendungsbeobachtung ohne Randomisierung und Verblindung. 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopräparaten in Deutschland beträgt bisher 960 mg - 94% der in Deutschland verkauften Packungen entsprachen dieser Tagesdosis (Quelle: Insight Health, 2019). Die Tagestherapiedosis von Gelencium Extract beträgt demgegenüber
2.400 mg. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien. 4) Absatz nach Packungen, Harpagophytum Procumbens-Monopräparate (Tabletten), Quelle: Insight Health, Jan.- Dez. 2021 5) Rückenschmerzen infolge Nervenreizungen, Nervenentzündungen oder –quetschungen. 6) Energie: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel
bei. Psyche: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zur normalen psychischen Funktion bei. Nervensystem: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH •
Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.
Lumbagil®. Wirkstoff: Aconitum napellus Dil. D4. Homöopathisches Arzneimittel als Begleittherapie bei schmerzhaften Nervenerkrankungen (z. B. Trigeminusneuralgie, Ischias), bei beginnenden akut fieberhaft-entzündlichen Erkrankungen, funktionelle Herzstörungen mit Angstzuständen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH •
Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.

GESUNDHEIT
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Eine neue Qualitätskapsel (Nahrungs-
ergänzungsmittel) bringt den Cannabis-
Boom erstmals in deutsche Apotheken.

DerCannabis-Boom
in Deutschland
hält an – nicht
zuletzt durch

die Legalisierungspläne der
neuen Ampel-Regierung.
Die Wissenschaft sieht gro-
ßes Potenzial und erforscht
ständig neue mögliche Ein-
satzgebiete. Vor allem im
Bereich von Psyche, Unruhe
und Schmerzforschung wird
stetig von neuen Erkennt-
nissen berichtet. Jetzt ist es
Wissenschaftlern erstmals
gelungen, das wertvolle
Öl aus den Samen der be-
gehrten Cannabispflanze
Cannabis sativa inKapselform
aufzubereiten (Apotheke,
Gelencium Cannabis Plus
Kapseln, Nahrungsergän-
zungsmittel). Die neue
Qualitäts-Cannabis Kapsel
ist komplett rauschfrei ohne

Risiko einer Abhängigkeit. Da-
rüber hinaus enthält dieKapsel
essenzielle Vitamine und trägt
so beispielsweise zur Funktion
von Psyche, Nervensystem
und Energiestoffwechsel bei.6
Cannabis-Verarbeitung und
Qualitätsprüfung erfolgen
ausschließlich inDeutschland.

Gelencium Cannabis Plus
Kapseln sindab sofort in allen
Apotheken erhältlich.

Neue Cannabis-Kapsel
aus der Apotheke

Einewirkstarke Arthro-
se-Therapie g ibt
Millionen Gelenk-
schmerz-Betroffenen

in Deutschland Hoffnung. In
einer klinischen Studie fanden
Wissenschaftler heraus, dass
chronische Gelenkschmerzen
bei Behandlungmit einemhoch-
konzentrierten Arzneistoff um
60% gemindert wurden.1

Hochkonzentrierter
Pflanzenextrakt
überzeugt

Basis des untersuchten Wirk-
stoffs ist ein hochkonzentrierter
Extrakt der bekanntenArthrose-
Arzneipflanze Harpagophytum
procumbens. Dieser ist als ge-
schützter HPG2400-Extrakt®

im Arzneimittel Gelencium
EXTRACT (Apotheke, rezept-
frei) enthalten und hochdosiert
aufbereitet. ImVergleich zu den
meisten bisherigen Therapien
(Tagesdosis: 960mg) beträgt die
aufgenommene Wirkstoffdosis

konzentriertes Arthrose-Arzneimittel überzeugt Millionen Gelenkschmerz-Patienten
klinischen Studie.1 Was Sie über den enthaltenen Pflanzenstoff wissen sollten.

beiGelenciumEXTRACT2.400
mg.2 Hiervon profitieren
insbesondere Arthrose-Betrof-
fene, die meist eine besonders
nebenwirkungsarme3 Lang-
zeittherapie suchen. Denn eine
Dauertherapie mit chemischen
Schmerzmitteln ist aufgrunddes
beträchtlichenNebenwirkungs-
profils (u.a. Magengeschwüre,
Bluthochdruck) in der Regel
ausgeschlossen. Harpagophy-
tum-Arzneimittel hingegen sind
sehr gut verträglich – mehr als
97% aller Anwender haben kei-
nerleiNebenwirkungen.3 Zudem
sind keine Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln be-
kannt.

Meistverkaufte pflanz-
liche Arthrose-Tablette4

Die Vorteile des hochdosierten
HPG2400-Extraktes®liegen auf
der Hand: Die Kombination aus
starker Schmerzlinderung1 bei
sehr guter Verträglichkeit3 ist in
der Langzeittherapie ein Segen.

% weniger Arthrose-Schmerzen1

Für die Apotheke

GelenciumEXTRACT
(Arzneimittel)
75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756
2x150 Tabletten: PZN 17532250
www.gelencium.de

Arthrose-Tablette4
Nr.1

RÜCKEN

Anzeige

Ein hochk
mit einer

60%

Kein Wunder, dass Gelencium
EXTRACTbereitsDeutschlands
meistverkaufte pflanzlicheTab-
lette bei Arthrose ist.4

Fazit : Mit Gelencium
EXTRACTkönnenSieGelenk-
schmerzen wirksam lindern.1
Fragen Sie jetzt in Ihrer
Apotheke nach Gelencium
EXTRACT.
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Sehr gut verträglich3

Ein pflanzliches Arzneimittel setzt gezielt an der
Ursache chronischer Rückenschmerzen an.5

Rückenschmerzen an
der Ursache behandeln5

Behandlung schmerzhafter
Nervenerkrankungen im Rü-
cken entwickelt und setzt damit
gezielt an der Ursache an. Die
Rücken-Medizin verdankt sei-
ne einzigartigeWirkung einem
speziell aufbereiteten Arznei-
stoff der potenten Heilpflanze
Aconitum napellus und ist sogar
zur gezielten Behandlung von
Ischias-Schmerzen zugelassen.
Dank Tropfenform erfolgt die
Wirkstoffaufnahme bereits
über die Mundschleimhaut –
die Wirkung kann sich schnell
entfalten.

Vorteil für Chroniker
DaspflanzlicheArzneimittel hat
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen und ist da-
her auch ideal zur dauerhaften
Anwendung geeignet. Gerade
Betroffene mit chronischen
Beschwerden profitieren. Denn

Mehr a ls 17
Millionen Deut-
sche leiden an
chronischen Rü-

ckenschmerzen–Tendenz stark
steigend. Bei der Mehrheit der
Betroffenen sind akute oder
chronische Nervenreizungen
imRückendie Schmerzursache.
Denn ist ein Nerv gereizt oder
entzündet, verkrampft sich
die umgebende Muskulatur
und führt zu Schmerzen
(bekannt: Ischiasnerv).
Herkömmliche chemische
Schmerzmittel helfen kaum,
wie Mediziner der Deutschen
Gesellschaft für Neurologie
bestätigen, da sie nicht gegen
die ursächliche Reizung der Rü-
ckennerven wirken. Hier setzt
ein rezeptfreies Arzneimittel
ausDeutschland an (Lumbagil,
rezeptfrei, Apotheke). Lum-
bagil wurde zur gezielten

eine dauerhafte Therapie mit
chemischen Schmerzmitteln ist
auf Grund der beträchtlichen
Nebenwirkungen (z.B. Blut-
hochdruck, Magengeschwüre)
in der Regel ausgeschlossen.
Lumbagil hingegen eignet sich
ideal für eine Daueranwendung
bei Rückenschmerzen.5

Fazit: Mit Lumbagil können
chronischeRückenschmerzen
wirksam gelindert werden.5
Fragen Sie in Ihrer Apotheke
nach Lumbagil.

Oberer Rücken4 Mio.
Betroffene

Für die Apotheke

Lumbagil: (Arzneimittel)
30 ml: PZN 16031824
50 ml: PZN 16031830
100 ml: PZN 16031847
www.lumbagil.de

m )

Entzündeter Rückennerv
mit verspanntem Muskel

Muskel

Nerv

Für die Apotheke

GelenciumCannabis Plus Kapseln
(Nahrungsergänzungsmittel)
30 Kapseln: PZN 17839899
www.gelencium-cannabis.de

NEU

Unterer Rücken13 Mio.
Betroffene
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Gutes Lüften ist nicht nur in 
Corona-Zeiten wichtig - im 
Sommer vertreibt es die Hitze 
aus Wohnung und Haus. Lüf-
ten bringt 
umso mehr, 
wenn es 
draußen 
kühl ist, also 
am Morgen 
oder in der 
Nacht. Die 
Energiebe-
ratung der 
Verbrau-
cherzentra-
len rät zum 
Blick aufs 
Thermome-
ter, da der 
subjektive 
Eindruck oft täusche. 
Was ebenfalls gut gegen Hitze 
hilft, sind Rollläden und Au-
ßenjalousien. Weil sie außen 
angebracht werden, halten sie 
viel mehr Wärme ab als Vor-

hänge auf der Innenseite, so 
die Experten. Die meiste Wär-
me dringt im Sommer durch 
die Fenster nach drinnen. 

Wer die An-
schaffung 
eines Klima-
geräts er-
wägt, sollte 
im Kopf ha-
ben, dass 
dieses viel 
Strom ver-
braucht. Ei-
ne hohe 
Energieeffi-
zienzklasse 
ist hier 
wichtig - am 
besten 
A+++. Die 

Energieberatung rät dazu, zu-
erst einen normalen Ventila-
tor auszuprobieren. Die Gerä-
te senken nicht die Raumtem-
peratur, aber sorgen für ge-
fühlte Abkühlung.

Vor der ersten großen Hitze

Wie man die Wärme 
draußen hält

 Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

Studenten wohnen oft in Wohngemeinschaften. Wird ein 
Untermietvertrag geschlossen, haben auch die Vermieter 
einen Anspruch auf Einsicht in ausgewählte persönliche 
Unterlagen des Untermieters. Darauf weist der Eigentü-
merverband Haus & Grund Deutschland hin.  Grundsätzlich 
gilt: Untermietverträge sind genehmigungsbedürftig. Das 
Einverständnis des Vermieters muss zwingend eingeholt 
werden, ansonsten kann die Kündigung drohen. Allerdings 
hat der Mieter einen Anspruch auf Zustimmung des Ver-
mieters, wenn er nur einen Teil der Wohnung vermieten 
möchte.  Erteilt der Vermieter seine Zustimmung, hat er ei-
nen Anspruch auf Auskunft über den Namen und die aktu-
elle Wohnadresse des Mieters. Der Abschluss einer geson-
derten Haftpflichtversicherung kann jedoch nicht verlangt 
werden, entschied das Amtsgericht Tempelhof-Schöneberg 
(Az.: 3 C 234/19). dpa

Versicherung nicht nötig

Schön sind sie nicht unbe-
dingt, die alten Heizkörper. 
Wer sich wirklich an ihnen 
stört, kann eine Heizkörper-
verkleidung anbringen. Diese 
gibt es fertig zu kaufen. Hand-
werklich Begabte können je-
doch auch selbst zum Werk-
zeug greifen und sich eine 
Verkleidung für die Heizung 
selbst basteln. 
Allerdings sollten sie schon ei-
nige Erfahrung als Handwer-
ker gesammelt haben, wie Mi-
chael Pommer von der DIY-
Academy in Köln betont. 
„Wenn die Verkleidung gut 
aussehen soll, braucht man 
zudemauch einiges an Werk-
zeug“, sagt er. 
Ganz am Anfang der Planung 
steht die Wahl des Materials: 
Soll es Holz oder doch lieber 
Metall sein? Beide Materialien 
haben ihre Vor- und Nachteile. 
So leitet Holz die Wärme bei 
weitem nicht so gut, dafür 
kann es von Hobby-Handwer-
kern leichter bearbeitet und 
relativ einfach nach den eige-
nen Vorstellungen gefärbt 
werden. Wer Holz nehmen 
möchte, sollte sich für Multi-
plex-Platten entscheiden. Das 
ist zwar teurer als anderes 
Holz, kann sich jedoch nicht 
durch Wärme verziehen. 
Ein weiterer Vorteil von Holz 
gegenüber anderen Materia-
lien: Der Heimwerker kann es 
sich einfach im Baumarkt sei-
ner Wahl nach den von ihm 
angegebenen Maßen zu-
schneiden lassen. 

Beim Metall ist das schon ein 
wenig komplizierter. „Es lässt 
sich nicht so einfach verarbei-
ten wie Holz“, gibt Pommer zu 
Bedenken. Es gibt allerdings 
Baumärkte, die auch Metall-
teile zusägen. Ansonsten ist es 
sinnvoll, sich fertige Metall-
verkleidungen zu kaufen. 
 

Heizkörper  
muss passgenau 

ausgemessen werden 
 
Doch bevor es losgeht, muss 
natürlich gemessen werden, 
und zwar Tiefe, Breite und Hö-
he des Heizkörpers. Damit die 
Verkleidung locker über der 

Heizung sitzt - schließlich 
muss die Luft zirkulieren kön-
nen -, werden in alle Richtun-
gen noch einige Zentimeter 
hinzugerechnet. „Nach oben 
und unten sind 15 Zentimeter 
mehr empfehlenswert“, er-
klärt Matthias Wagnitz vom 
Zentralverband Sanitär Hei-
zung Klima in Sankt Augustin. 
Nach vorne sollte mindestens 
genauso viel Abstand sein wie 
zwischen Heizkörper und 
Wand. 
Außerdem muss Platz für die 
Rohre und möglichst auch für 
den Temperaturregler gelas-
sen werden. Dieser sollte na-
türlich gut zu erreichen sein. 

Es gibt jedoch die Möglichkeit, 
ihn mit unter die Verkleidung 
zu packen und einen entspre-
chend ausgestatteten Fernfüh-
ler zu installieren, um die Hei-
zung via Funk zu regulieren. 
Wagnitz ist allerdings kein Fan 
von solchen Verkleidungen, 
denn sie sind aus energetischer 
Sicht nicht zu empfehlen. „Es ist 
unvermeidbar, dass der Raum 
nicht mehr so gut geheizt wird 
wie ohne Verkleidung“, sagt er. 
Denn durch die Verkleidung 
wird die rasche und gleichmä-
ßige Verteilung der Heizungs-
wärme im Zimmer behindert. 
Der Fachmann rät dazu, es 
sich als Alternative zumindest 
zu überlegen, neue - und da-
mit hübschere - Heizkörper 
installieren zu lassen. 
Wer sich trotzdem für eine 
Verkleidung entscheidet, soll-
te auch darauf achten, dass 
deren Front viele Löcher hat, 
damit ein möglichst großer 
Teil der Wärme durch sie hin-
durch in den Raum weichen 
kann. Möglich ist dies zum 
Beispiel mit Holzgittern, Vor-
hängen oder Geflechten.

Heizung dank neuer Verkleidung zum Blickfang machen
Genug Platz lassen

Wer seine Heizung verkleiden möchte, sollte darauf achten, dass 
trotzdem noch genügend Wärme ins Zimmer gelangt. Das geht 
zum Beispiel durch einen Fadenvorhang.  
 Foto: DIY Academy/dpa-mag

10 bis 15 Minuten vor Ende der Kochzeit lassen sich herkömmli-
che Kochfelder in der Regel abschalten. Die Nachwärme reicht 
laut der Initiative Hausgeräte+ der Gesellschaft für Energie-
dienstleistung (GED) aus, um das Gericht fertig zuzubereiten. 
Vorsicht: Dies gilt nicht für Induktionskochplatten. Hier ent-
steht kaum Nachwärme. Auch der Backofen speichert effizient 
Energie: Bei allen Gerichten, die länger als 40 Minuten im Elek-
tro-Ofen garen, rät die GED den Ofen 5 bis 10 Minuten vor Ab-
lauf der Garzeit abzuschalten. Die Restwärme reiche auch im 
Backofen aus. Für die meisten Gerichte ist ein energiefressende 
Vorheizen des Backofens außerdem nicht nötig, so die GEW. 
Nur wenige Speisen wie etwa Plätzchen oder Pizzateig würden 
dadurch besser. dpa

Kochfelder abschalten

Dach + Wand
aus Meisterhand
Bauspenglerei

Meister
betrie

b

mit Kom
peten

z

seit 1
986!

Gallus Bedachungs GmbH
Melbacher Weg 15
61231 Bad Nauheim-Wisselsheim
(06032) 86394
Fax (06032) 87608

www.gallus-bedachungen.de

GS. Gartengestaltung Garten- und Landschaftsbau
•  Wir gestalten für Sie Ihren Garten!
•  Pflaster, Platten und Natursteinbeläge 

nach Ihren Wünschen!
•  Zäune und Einfriedungen!
•  Bepflanzungen – anspruchsvoll  

oder praktisch
•  Dachbegrünung und Teichbau!
•  Pflegearbeiten!
Dr.-Fuchs-Str. 10, 61381 Friedrichsdorf
Handy 0171/3795938
geherschmidt@t-online.de
www.gartengestaltung-gs.de

Neu in Rosbach!

Raiffeisenstraße 6 | Rosbach

Tel. 06003/9354474
info@holzmichel-parkett.de

Bodenbeläge . Innentüren / Glastüren
Haustüren . Garagentore . uvm.

ZÄUNE UND TORE FÜR HEIM UND HOF

Sichern Sie, was Ihnen wichtig ist!

Besuchen Sie uns in Maintal-Bischofsheim, Am Kreuzstein 82-84
oder auf unserer Webseite: www.zaun-centrum.de
Hier erfahren Sie auch unsere aktuellen Öffnungszeiten.
Sie haben Fragen?
Unter 06109-50 81 31 stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Seit 75 Jahren Ihre Profis für jedes Zaunprojekt!

Heizung · Sanitär · Fliesen · GbR

Christinenstr. 9
61184 Karben 

Tel. 0 60 39 / 56 91 
Handy 01 71/ 4 62 57 85 
oder 01 71/ 2 65 22 92

www.bakanhan.de
E-Mail bakanhan@online.de

Inh. Peter Langer
Maler- und Lackierermeister
61194 Niddatal
Zuseweg 3

• Bodenbeläge
• Vollwärmeschutz
• Eigener Gerüstbau
• Brandschutzarbeit

Tel. 0 60 34 / 90 76 59
Fax 0 60 34 / 90 76 60
info@stelzundsohn.de
www.stelzundsohn.de

• Anstricharbeiten
• Verputzarbeiten
• Tapezierarbeiten
• Trockenbau

Dach- und Wandeindeckungen 
Abdichtungen ∙ Bauspenglerei

Blitzschutzbau ∙ PV + Solarmontage
Am Hain 16 ∙ 61194 Niddatal

Tel. 0 60 34/22 52 ∙ Fax 0 60 34/38 21
www.diefenbach-bedachung.de

Seit über 100 Jahren

GmbH & Co.KGFamilientradition aus Meisterhand seit 1913
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Wer seine Ferien in diesem 
Jahr vor allem auf dem Balkon 
oder der Terrasse verbringt, 

sollte Rücksicht auf seine 
Nachbarn nehmen. „Ich muss 
schauen, dass ich meine 
Nachbarn nicht zu sehr beläs-
tige“, erklärt Jutta Hartmann 
vom Deutschen Mieterbund in 
Berlin. 
Wichtig: Man sollte sich an die 
allgemeinen Ruhezeiten hal-
ten. „Spätestens gegen 22.00 
Uhr sollte man dann wirklich 
leise sein oder das Treffen 
oder das Musikhören oder Se-
riengucken nach drinnen ver-
lagern.“ Auch wer abends sei-
ne Fenster noch offen stehen 
lasse, sollte ab 22.00 Uhr die 
Lautstärke reduzieren. 
Wer Probleme mit dem Ver-
halten seiner Nachbarn auf 
dem Balkon habe, sollte ver-
suchen mit ihnen zu sprechen. 
Wenn das nicht helfe, könne 
man sich an den Vermieter 
wenden.

Rücksicht auf Nachbarn nehmen

Ferien auf dem Balkon

Wer auf seinem Balkon sitzt, 
sollte Rücksicht auf die Nach-
barn nehmen und die allge-
meinen Ruhezeiten einhalten.   
 Foto: Silvia Marks/dpa-mag

Hegt ein Mieter den Verdacht auf Asbest in seiner Wohnung, 
ist der Vermieter zu einer verbindlichen Auskunft verpflichtet. 
Am besten sollte die Anfrage hierzu schriftlich gestellt werden, 
erklärt der Berliner Mieterverein. Falls der Vermieter nicht 
reagiert oder die Auskunft verweigert, können Mieter selbst 
ein Institut beauftragen, um Proben zu nehmen. Bestätigt sich 
der Asbestverdacht, muss der Vermieter die Kosten für die Un-
tersuchung erstatten. Gefährlich wird Asbest beim Aufbre-
chen, Abschleifen oder Abreißen, wenn zuvor fest verbundene 
Fasern freigesetzt werden. Daher haben Mieter bei beschädig-
ten Asbest-Materialien auch Anspruch auf die unverzügliche 
Beseitigung durch den Vermieter.  dpa

Mieter können Auskunft verlangen

Wer baut, ist nicht immer vor Mängeln gefeit. Bauherren sollte 
Mängel unbedingt melden, rät die Rechtsanwaltskammer 
Schleswig-Holstein. Dabei ist es wichtig, den Mangel so genau 
wie möglich anzuzeigen, damit der Handwerker oder Unter-
nehmer zweifelsfrei erkennen kann, was gerügt wird. Es reicht 
allerdings, das Erscheinungsbild zu beschreiben. Mangelursa-
chen müssen nicht benannt werden. Bei arbeitsteiligen Bauvor-
haben ist es oft nicht einfach, einen Baumangel einem konkre-
ten Handwerker zuzuordnen. Für Betroffene kann es deshalb 
sinnvoll sein, sich Rechtsrat einzuholen. dpa

Baumangel anzeigen

Bäume und Hecken schmü-
cken viele Gärten. Doch oft 
sorgen die Gehölze auch für 
Streit - denn mancher Baum 
steht direkt auf der Grund-
stücksgrenze. «Die Früchte 
und das Holz, sofern diese 
Bäumegefällt werden, gehö-
ren den Nachbarn zu gleichen 
Teilen», sagt  Inka-Marie 
Storm vom Eigentümerver-
band Haus & Grund Deutsch-
land in Berlin. Gleiches gilt für 
Sträucher. 
Um einen echten sogenannten 
Grenzbaum handelt es sich, 
wenn der Stammam Boden-
austritt von der Grundstücks-
grenze durchschnitten wird.   
Solange der Baum steht, ge-
hört jedem der Teil des Bau-
mes, der auf seinem Grund-
stück steht. 
 

Fällung  
nur mit Zustimmung 

 
Jeder Eigentümer hat grund-
sätzlich das Recht, den Grenz-
baum fällen zu lassen. Aller-
dings muss der Nachbar dazu 
Ja sagen. Seine Zustimmung 
darf er nicht ohne Grund ver-
weigern. Fällt ein Eigentümer 
einen Grenzbaum ohne dafür 
grünes Licht vom Nachbarn zu 
haben, macht er sich grund-
sätzlich schadensersatzpflich-
tig. 
Wird ein Baum beschnitten 
oder zurückgeschnitten, sind 
mögliche in der Gemeinde 
geltende Baumschutzsatzun-
gen oder Verordnungen zu be-
achten. «Ein Rückschnitt in 
der Wachstumsperiode, also 
in der Zeit zwischen dem 1. 
März und dem 30. September, 
ist nicht zulässig», sagt Annett 
Engel-Lindner vom Immobi-
lienverband Deutschland IVD 
in Berlin. 

Nachbarn gemeinsam  
für Pflege verantwortlich 
 
Auch das Fällen gesunder 
Bäume ab einem gewissen 
Stammumfang und Höhe 
kann verboten sein. Dabei 
sind die Grundstücksnach-
barn generell gemeinsam für 
die Pflege und Sicherheit von 
Grenzbäumen verantwortlich. 
«Dazu gehört, regelmäßig die 
Standfestigkeit der Bäume 
und die Baumkronen auf mor-
sche Äste zu überprüfen», er-
klärt Storm. 
Anders ist die Rechtslage, 
wenn Bäume und Sträucher 
nicht auf der Grundstücks-
grenze stehen, sondern ein-
deutig einem Grundstück zu-
zuordnen sind. Das Gehölz 
steht in dem Fall im Eigentum 
des Nachbarn, auf dessen 
Grundstück es wächst. «Äste, 
Wurzeln, Pflanzen oder Pflan-
zenteile, die die Grundstücks-
grenze überragen, dürfen 
grundsätzlich abgeschnitten 
werden», stellt Engel-Lindner 
klar. 

Im ersten Schritt muss der be-
einträchtigte Nachbar den Ei-
gentümer dazu auffordern, 
die überragenden Teile selbst 
zu entfernen. Dazu setzt er 
ihm eine Frist zur Beseitigung. 
Lässt der Eigentümer die Frist 
verstreichen, kann der gestör-
te Nachbar selbst Hand anle-
gen und die Pflanzenteile be-
seitigen. 
Grundsätzlich darf der Rück-
schnitt nur bis zur Grund-
stücksgrenze erfolgen. «Ein 
weitergehender Rückschnitt, 
der bis auf das Grundstück 
des Nachbarn reicht, ist vom 
Selbsthilferecht nicht mehr 
abgedeckt», sagt Storm. Das 
Selbsthilferecht ist im Bürger-
lichen Gesetzbuch (BGB) ver-
ankert, konkret im Paragraph 
910 BGB. 
 

Eigentümer  
muss Beschädigungen 

nicht dulden 
 
Beschädigen etwa herüberra-
gende Äste das Nachbarhaus, 
kann dessen Eigentümer auf 
eine Beseitigung bestehen. 
Dabei geht es nicht nur um die 
Beseitigung der Äste, sondern 
auch um eine Reparatur des 
Gebäudes. Auch Lichtentzug 
durch über die Grundstücks-
grenze wachsende Äste müs-
sen Nachbarn nicht hinneh-
men. 
Im Unterschied dazu müssen 
Nachbarn die Verschattung 
des Grundstücks durch Bäu-
me und Sträucher aber regel-
mäßig dulden. Bei einer sol-
chen Verschattung handelt es 
sich nach der Rechtsprechung 
des Bundesgerichtshofs (BGH) 
um eine «rechtmäßige Beein-
trächtigung» (Az.: V ZR 8/17). 
 

Obst darf  
verzehrt werden 

 
Für Streit unter Nachbarn 

sorgt häufig das Obst, das vom 
Baum des Nachbargrund-
stücks auf das eigene Grund-
stück fällt. Dabei gilt der 
Grundsatz: «Das über die Gar-
tenzaungrenze hängende 
Obst darf nicht gepflückt wer-
den, so lange es sich an dem 
Baum befindet», so Storm. Ist 
es allerdings herab in den 
Garten gefallen, darf es ver-
zehrt werden (Paragraph 911 

BGB). 
Aber Achtung: Es darf nicht 
durch das Schütteln des Astes 
nachgeholfen werden, damit 
das Obst herabfällt. Engel-
Lindner rät: Wegen eines 
Nachbarschaftsstreit vor Ge-
richt ziehen, sollte man aus 
Zeit- und Kostengründen bes-
ser nicht. «Häufig hilft ein Ge-
spräch und ein gegenseitiges 
Entgegenkommen.»

Auf der Grenze: Wenn Bäumen und Sträucher den Nachbarn ärgern
Gespräch und Entgegenkommen

Äste, die in den eigenen Garten ragen, darf man abschneiden. Allerdings sollte man das mit dem 
Nachbarn vorher absprechen.  Foto: Christin Klose/dpa-mag

FÜR DAS WICHTIGSTE IM LEBEN!

Weitere Informationen unter:
Telefon 02623-884488 ▪ www.kern-haus.de/hessen

INDIVIDUELL BAUEN, GANZ ENTSPANNT!

• Hoftoranlagen • Zaunanlagen • Fenstergitter • Vordächer 
• Rolltore • Garagentore • Treppen • Haustüren • Einbruchsicherung 

• und alle weiteren Metallbauarbeiten
Frankfurter Straße 51 · 61206 Wöllstadt 

Tel.: 0 60 34 / 24 52 · Fax: 0 60 34 / 14 23 · Handy: 01 71 / 4 95 06 76
Internet: www.schlosserei-woellstadt.de · E-Mail: info@schlosserei-woellstadt.de

Schlosserei & MetallbauUdo Schäfer

Metallbauermeister

Lampas-Immobilien
Inh. Karl Lampas

Ludwigstr. 5
63683 Ortenberg

Immobilien-An- und -Verkauf
Vermietungen und Finanzierungen

Mobil 0171 / 2 27 00 25 – www.immowelt.de

Betrieb Bad Nauheim
Feldbergstraße 4
61231 Bad Nauheim
Telefon (0 60 32) 9 10 10
www.kv-entsorgung.de

Kompetenz, die überzeugt
zu fairen Preisen

Betrieb Bad Nauheim

Romi Fenster GmbH
Industriestr. 18, Karben
www.romi-fenster.de
Telefon 06039 9220-0

Sonnentage genießen.
Mit Markisen von Romi.

Fenster ▪ Türen ▪ Tore
Wintergärten ▪ Vordächer

Markisen ▪ Rollläden ▪ Jalousien
Raffstores ▪ Insektenschutz
Sprechen Sie uns an.
Gerne beraten wir Sie.

Bauen Sie mit uns nach Ihren Wünschen.
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Aus einem leise prasselnden 
Kaminfeuer kann rasch ein 
Wohnungsbrand werden, 
wenn der Kaminofen falsch 
eingebaut wurde oder fehler-
haft befeuert wird. Das von 
den öffentlichen Versicherern 
getragene Institut für Scha-
denverhütung und Schaden-
forschung (IFS) rät daher, bei 
Einbau und Nutzung lieber 
einmal zu oft als einmal zu we-
nig einen Kaminfachmann 
oder den Schornsteinfeger zu-
rate zu ziehen. 
Der Experte wisse am besten, 
wie der Ofen befeuert werden 
muss und wo er in der Woh-
nung am besten steht. „Eine 
falsch installierte Anlage oder 
nicht gekehrte Abgaswege be-
deuten eine erhebliche Brand-
gefahr unter Ihrem Dach“, 
warnt IFS-Geschäftsführer 
Hans-Hermann Drews. Auch 
ein falscher Betrieb eines 
Ofens, wenn er zum Beispiel 
zu heiß brennt und die Strah-
lungswärme dadurch steigt, 
kann zu Bränden führen.  

Wie groß der Abstand des 
Ofens zu anderen Einrich-
tungsgegenständen im Haus 
sein muss, steht in der Ge-
brauchsanweisung des jewei-
ligen Geräts. Aber ob der Ab-
stand tatsächlich eingehalten 
wird, kontrolliert ein Schorn-
steinfeger zweimal innerhalb 
von sieben Jahren bei der so-
genannten Feuerstättenschau.

Vor Kamineinbau Fachleute befragen

Brände vermeiden

 Foto: Florian Schuh/dpa-mag

Thermografie-Aufnahmen de-
cken undichte Fenster, Türen 
und Dächer oder schlecht ge-
dämmte Wände auf. Sie geben 
Eigentümern Hinweise zum 
energetischen Zustand ihres 
Hauses und sind oft ein wichti-
ger Schritt, bevor diese eine 
Sanierung planen. 
Damit die Bilder der Wärme-
bildkamera aussagekräftig 
sind, müssen einige Voraus-
setzungen gegeben sein. Das 
Informationsprogramm Zu-
kunft Altbau gibt dazu ein 
paar Tipps: Wärmer als fünf 
Grad Celsius im Freien sollte 
es zum Zeitpunkt der Aufnah-
men nicht sein. Am besten 
entstehen die Aufnahmen an 
kühlen Wintertagen. 

Hauseigentümer sollten 24 
Stunden vor dem Termin alle 
Räume ausreichend heizen. 
Am besten stellen sie die 
Nachtabsenkung der Heizung 
ab und halten die Raumluft 
konstant auf 20 bis 22 Grad 
Celsius. So ist der Tempera-
turunterschied zwischen drin-

nen und draußen groß genug. 
Vor dem Termin sollten Haus-
eigentümer die Räume auch 
nicht lüften. Denn dadurch 
strömt Wärme nach außen 
und kann die Fassade erwär-
men - und somit die Aufnah-
men verzerren. Auch Sonnen-
strahlen können die Fassade 
erwärmen. 
Die besten Wärmebilder ent-
stehen bei Dunkelheit - etwa 
morgens vor 8 Uhr oder 
abends zwischen 18 und 22 
Uhr. Nach sonnigen Winterta-
gen sollte abends allerdings 
keine Thermografie stattfin-
den. Außerdem sollte es mög-
lichst nicht schneien oder reg-
nen, denn feuchte oder metal-
lische Flächen können von der 
Kamera fehlinterpretiert wer-
den. 
Meist kosten Thermografie-
Aufnahmen für ein herkömm-
liches Einfamilienhaus zwi-
schen 400 bis 600 Euro. Von 
Billigangeboten für rund 100 
Euro oder eigenen Versuchen 
raten die Experten ab.

Tipps zu Thermografie-Aufnahmen
Schwachstellen am Haus finden

Den energetischen Zustand des Hauses untersuchen: Ein kalter 
Wintermorgen ist ideal für Aufnahmen mit einer Wärmebildka-
mera.  Foto: Tobias Hase/dpa-mag

Freunde, Besucher, der Paketbote - für sie al-
le ist die Hausnummer am Gebäude wichtig. Und wenn der Not-
arzt kommen muss, ist es sogar lebenswichtig, dass die Zahl gut 
sichtbar ist. Denn die Rettungskräfte müssen sie schließlich schnell 
finden können. In manchen Fällen wäre selbst eine minutenlange 
Suche zu viel. Die Johanniter-Unfall-Hilfe in Niedersachsen und 
Bremen berichtet, dass Hausnummern häufig zugewachsen, ver-
steckt angebracht oder gar nicht vorhanden seien. Und bei Dun-

kelheit fehle außerdem eine aus-
reichende Beleuchtung der Zahl. 
Bei großen Wohnanlagen und 
Mehrfamilienhäusern sei außer-
dem wichtig, dass die einzelnen 
Klingelschilder gut und eindeutig 
beschriftet sind.  
 Foto: Uwe Zucchi/dpa/dpa-mag

Lebenswichtig:

Wenn Häuser über die Ferien 
länger unbewohnt sind, können sich Legionellen in den Wasser-
leitungen vermehren. Daher sollten Nachbarn, Verwandte und 
Freunde, die das Haus in der Zeit betreuen und die Pflanzen gie-
ßen, am besten das Wasser an einer Zapfstelle abfüllen, die weit 
von der Hauptwasserversorgung entfernt liegt. Dazu rät das Insti-
tut für Schadenverhütung und Schadenforschung der öffentli-
chen Versicherer (IFS). Dadurch wird das Wasser in einem großen 
Bereich der Versorgungsleitungen immer wieder bewegt - was 
das Wachstum unterbinden kann. Außerdem sollten die Urlaubs-
rückkehrer erst einmal das Wasser an allen Zapfstellen etwas lau-
fen lassen, bevor man das Wasser nutzt.   
 Foto: Christin Klose/dpa-mag 

Gieß-Tipp für Haus-Sitter:  

  Beratung 
  Installation
  Planung 
  Kundendienst

Ihr zuverlässiger Elektro-Partner

UND ALLES FUNKTIONIERT!

Elektro Zaiser GmbH & Co. KG 
Tel. 06036 989 988 oder Tel. 06032 326 74  
Inh.: R. Stelzner · www.zaiser-elektro.de

Rufen Sie uns an: 06032 326 74

Unser Programm:
Heizung + Zubehör, Sanitär + Zubehör, Baustoffe, Eisenwaren,  

Holz im Garten, Bauelemente, Schlüssel-Shop, Werkzeuge,
Haushalts- und Geschenkartikel, Lieferservice, Teiche und Zubehör, 

Elektroartikel, Schwimmbäder und Zubehör
61200 Wölfersheim-Berstadt • Industriestraße 14
Telefon (0 60 36) 97 29 - 0 • Telefax (0 60 36) 8 90 

www.isterling-fachmarkt.de • info@isterling-fachmarkt.de

Unsere Dienstleistungen:
Heizung, Sanitär, Installation, Geräte-Vermietung u. -reparatur,

Montageservice für Zäune, Carports, Gartenhäuser u.v.m.

Türen und Treppen wieder neu!

✓ Neue Stufen in Laminat oder Vinyl✓ Ohne Baustelle in nur einem Tag

Die clevere Renovierungslösung

PORTAS-Fachbetrieb
Rehm & Broichmann GmbH
Am Heiligenstock 11• 61200 Wölfersheim

� 0 60 36 905 64 05 � rehm-broichmann.portas.dewww.rehm-broichmann.portas.de

Türen – Treppen – Küchen wieder neu!
Die clevere Renovierungslösung

STEINREINIGUNG &
IMPRÄGNIERUNG VOM PROFI!

AUCH 2022 SIND WIR FÜR SIE DA.

RATHAUSSTR. 5A
63594 HASSELROTH
(0 60 55) 8965663

Mit WETON der Sonne viel näher! 
Genießen Sie den Blick vom  

Traumbalkon Ihres neuen Zuhauses

WETON Massivhaus GmbH
Elzer Straße 22-24 • 65556 Limburg-Staffel • Telefon 06431 9122-222 • www.weton.de

Wir bauen für Sie individuell!

Vereinbaren Sie jetzt 

Ihren Beratungstermin: 

info@weton.de

PREMIUM HAUSTÜREN 2022
ÜBERZEUGEND INDESIGN, TECHNIK UND FUNKTION

Wingertstraße 21
61200 Wölfersheim

Tel.: +49(0) 6036 738
Tel.: +49(0) 6036 780

Fax: +49 (0) 6036 3262
info@knoll-fachhandel.de

www.knoll-fachhandel.de

Jede Tür nur
2.998,- �

inkl. MwSt.

IN GELNHAUSEN
IHR STAHLHANDEL MIT ZUKUNFT

Wir sind weiterhin für Sie da!

IHR SPEZIALIST FÜR:
Betonstahl und Baustahlmatten

Röhren
Edelstahl und Aluminium

Träger
Stabstahl

Eisen-Bindernagel GmbH & Co. KG
Am Galgenfeld 6 · 63571 Gelnhausen
Tel. 06051-8206-0 · Fax 06051-8206-40

E-Mail: info@eisen-bindernagel.de
Internet: www.eisen-bindernagel.de

Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 7.00–16.30 Uhr



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 12. März 2022FundGrube

Wer den Beginn der neuen 
Motorradsaison herbei-
sehnt, sollte die Wartezeit 
für einen Ausrüstung-
scheck nutzen. So etwa 
auch den Helm in Augen-
schein nehmen. Ist er noch 
im tadellosen Zustand und 
noch nicht zu alt? Denn 
selbst wenn er noch wie 
neu aussieht oder kaum be-
nutzt wurde, sollte er nach 
einer gewissen Zeit ausge-
tauscht werden, rät das In-
stitut für Zweiradsicherheit 
(ifz). 
Speziell das Innenleben al-
tert unabhängig von Pflege, 
Intensität der Nutzung und 
Unfallfreiheit. Das führt zur 
Ermüdung des Materials. 
Der Styroporkern härte aus 

und büße dadurch einen 
Teil seiner wichtigen stoß-
dämpfenden Eigenschaften 
ein, so das ifz. Nach etwa 
fünf bis sieben Jahren sollte 
ein neuer Helm her. 
Manchmal kann ein noch 
nicht so alter Helm aber mit 
der Zeit lockerer im Sitz 
werden. Dann sollte die In-
nenpolsterung überprüft 
werden. Diese könne bei 
den meisten Helmen ge-
tauscht werden, damit der 
Helm wieder bestmöglich 
schützen kann. Den aus-
rangierten Helm aber nicht 
etwa als Reserve für Mit-
fahrende nehmen. Auch 
solche Helme sollten stets 
den besten Schutz bieten.   
 dpa

Nach wie vielen Jahren den Helm tauschen?

Motorradsaison voraus

www.bote.de

... auch als kostenloses IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)
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Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 35/48.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den Re-
gionalausgaben Gelnhäuser Bote, Hanauer
Bote, Maintaler Bote, Langenselbolder Bote,
Schlüchterner Bote, Fuldaer Land-Bote,
Wetterauer Wochen-Bote, Büdinger Bote,
Oberhessen-Bote, Kahlgrund-Bote. In der
Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden die
amtlichen Bekanntmachungen des Main-
Kinzig-Kreises und folgender Städte und

Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.

Auflage: 305.920,
Kombination mit Gießener Zeitung,

Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 434.795

Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis

„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“
an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr

anzubringen.
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Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230

2022

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Kaufe gegen Bar Pkw, Lkw, Busse,
Geländewagen - mit  oder ohne
Mängel / TÜV, Motor- oder Getriebe-
schaden. Auch Agria. Telefon oder
WhatsApp: t 0177-2802695 

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten.  t 06108-69410 
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Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung gefällig oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlässigem Personal! 50 Jahre
Fa. Ralf Hüber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
t 06101-3131
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Wir reinigen in Ihrer Wohnung zu
Sonderpreisen Teppiche/T.-böden,
Polstermöbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprägnierung!
50 Jahre Ralf Hüber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de 
t 06101-3131
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R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung (trocken legen),
Trockenbau und Entrümpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. t 06051-9777810 u.
0160-96687594
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Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
t 06172-287495
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Sofortkauf suche Pelze aller Art Näh-
maschinen Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Möbel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Münzen, Bernstein,
Bilder, Teppiche, Orden, Ferngläser,
Puppen, Perücken, Krüge, Trachten,
Mode, komplette Nachlässe sowie
Hausauflösungen. Kostenlose Be-
sichtigung sowie Wert-Einschätzung 
100% seriös und direkte Bar Ab-
wicklung vor Ort. Mo-So von 07-21
Uhr t 069/34873976
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Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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Frau sucht Pelze u. Nerze aller Art,
Gardinen, Möbel, Bleikristall,     Go-
beline, Nähmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Perücken, Zinn, Bernstein,
Goldschmuck, Zahngold, Silber,
Modeschmuck, Silberbesteck, Arm-
banduhren, Taschenuhren, Silber-/-
Goldmünzen, Orientteppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ferngläser,
Schreibmaschinen, Krüge uvm. Ab-
solute Höchstpreise. 100% Zufrie-
denheitsgarantie, kostenlose Bera-
tung und Begutachtung sowie
Anfahrt. Von Mo. - So., von 7.30 - 21
Uhr. t 069/97696592 oder
0157/39868995

An alle lieben Leser: Kaufe PKW's zu
fairen Preisen, bitte alles anbieten,
Unfall, auch ohne TÜV, hohe Kilome-
ter. t 06053-7068811 oder
0152-54658507

8��$�� -��%0%��*�����*�� FC�% ����
4�		#��8#�*��������3�N#��#���900#�7
2�#�� ����G�� M%���� ����%	���*�� )�7
�*�
0��� �		��� �#�� -%	%*���� 9�����27
�������-6������t (��
�
�((&('(

DAS LEBEN IST DOCH  
WUNDERBAR, ABER PERFEKT 

WÄRE ES MIT DIR !
Ich heiße J U L I A, bin 59 Jahre alt
und 1.63 groß, eigentlich bin ich 
einfach mal einem inneren Impuls 
gefolgt, mal selbst eine Anzeige
aufzugeben. Ich arbeite als fröhli-
che Kindergartenangestellte, habe 
viel Arbeit und es fehlt mir leider die 
Möglichkeit, wie vermutlich auch
Ihnen, dem Menschen irgendwo in 
einem Café oder beim Rewe :-)) zu 
begegnen, der vielleicht in der Lage 
ist, – in der Hoffnung, für immer – 
emotionale Nähe auszuhalten. Ich 
bin eine schlanke, schöne, lustige,
charmante, sehr natürliche und 
absolut treue Frau – eine moderne
Frau von heute, intelligent (hoffe 
ich) und sehr verschmust. Ich wün-
sche mir über pv den „EINEN“ für
mich zu finden und unser ganzes
Leben schön zusammen zu gestal-
ten. Möchtest Du Dich auch wieder 
verlieben und glücklich sein? Ver-
suchen wir es doch gemeinsam, 
Tel.: 01520 - 7866545 od. E-Mail an:
JuliaGross@inserat-wz.de

BIETE: TREUE LIEBE UND  
VERFRÜHTEN SCHOKO-

LADEN-OSTERHASEN ZUM 
FRÜHSTÜCK

J E N N Y , 64 J / 1.65, verwitwet. Bin 
ein liebevoller, fröhlicher Mensch, 
lt. meinen Bekannten „zu gut für
die Welt“. Ich lache und reise gerne, 
mag die Romantik, das Kuscheln 
und Sonnenuntergänge. Ich bin
finanziell unabhängig, natürl., lie-
benswert, ehrl., treu, herrl. spontan,
begeisterungsfähig u. helfe gerne 
bei kleinen Wehwehchen, daher 
kannst Du auch gerne bis 76 Jahre 
jung sein. Ich möchte viel lachen,
Fröhlichkeit und ehrliche Liebe fin-
den u. glücklich leben. Im zweiten 
Anlauf „DIE LIEBE“ finden, Liebe u. 
Zärtlichkeit u. endloses Glück erle-
ben – für immer! Diese pv Annonce 
hat mich Mut gekostet! Was bewegt
Dich in Deinem Leben? Bei einem
Kaffee würde ich gerne mehr von 
Dir erfahren, daher kurzes Telefonat 
unter handy: 0170 - 6113731

ICH WEISS, DASS ES  
DICH GIBT!

Ich, U T E,  bin 68 Jahre, 1,60 groß,
schlank bis mittelschlank und mit
allen schönen Attributen einer 
Frau. Bin Rentnerin und war Kran-
kenschwester. Meine Hobbys: in 
der Natur spazieren gehen, Musik,
Reisen, Kultur, Flohmärkte, Garten
und Kochen … Suche meinen lie-
bevollen Mann. Mit Verstand und 
einer Extraportion Herz suche ich 
über pv einen lieben Mann, besten 
Freund, Wander- und Reisegefähr-
ten … Ich möchte nicht hinter Dir 
gehen, auch nicht vor Dir, sondern
Hand in Hand mit Dir und viel Acht-
samkeit, mit dem Ziel, eine Bezie-
hung aufzubauen. Bitte melde Dich:
0151 - 59897641

LUST AUF FRÜHLING … 
TRÄUME VOM REIFEN GLÜCK, 

FÜREINANDER DA SEIN !
L I L L I , vitale, schicke 72-jährige 
Frau, Rentnerin, früher Altenpflege-
rin, mit Hobby Helfen und Pflegen. 
Ich bin eine sehr jugendliche, ro-
mantische, feinfühlige Frau mit Po-
wer u. Charme. Ich bin gerne drau-
ßen in der Natur unterwegs. Heute
Nachmittag war eine Freundin bei 
mir, und vorm „Waffelessen-Kaf-
feetrinken“ sind wir erst eine Weile 
durch die Felder spaziert, es war 
doch so schönes Wetter! Habe eine 
zierliche Figur, schöne weibliche 
Formen und gepflegte zarte Haut.
Bin eine exzellente Hausfrau u. 
Gastgeberin. Ich hoffe auf diesem 
Weg einen ehrl., fröhl. Lebenspart-
ner zu finden, den ich verwöhnen 
möchte, dem ich in jeder Situation 
helfend zur Seite stehe. „Wenn Sie 
im Herzen jung sind, ist das Alter 
egal“. Bitte rufen Sie an, handy-pv: 
0151 - 56196728

Rezept für eine liebevolle Partner-
schaft – man nehme: 

Eine Prise Liebe, zwei große Esslöf-
fel Respekt, drei Becher Herzens-
wärme, eine Schüssel Ehrlichkeit
und Vertrauen. Ich,  CHRISTEL, 
fröhliche 81 Jahre alt, suche auf 
diesem Wege über pv einen Partner 
hier aus der Region für gemeinsa-
me Unternehmungen wie Restau-
rant-Besuche, Spaziergänge und
kleine Reisen. Sie sollten ehrlich,
liebevoll, zuverlässig und humorvoll 
sein. Auch sollten Sie Sensibilität 
und Einfühlungsvermögen im Um-
gang mit anderen haben. Und – wer
weiß? Wenn die „Chemie“ stimmt … 
kann aus der anfänglichen Freund-
schaft vielleicht auch mehr werden.
Es gibt noch viel von mir zu berich-
ten. Möchtest Du mehr wissen, 
würde ich mich über eine Nachricht 
freuen. handy Tel. 01522 - 6954734

HIER IST NOCH EIN PLATZ 
FREI – FÜR EINEN GEMEIN-

SAMEN LEBENSWEG !
DOKTOR  C O N S T A N T I N , 73 
J, seit 17 Jahren geschieden und
182 cm groß, war Zahnarzt, jetzt 
Privatier und genieße die Freizeit
mit Fernreisen, Städtereisen und 
sportl. Aktivitäten. Ohne kuscheln,
streicheln, gemeinsam einschla-
fen ist das Leben recht langweilig.
„Gemeinsam“ ist alles viel schöner,
ob ein romantisches Essen, bum-
meln in der Frühlingssonne oder ku-
scheln unterm Regenschirm – Sie im
Arm zu halten, zu wissen, man ge-
hört zusammen, ist mein Traum! Ein 
ehrlicher und respektvoller Umgang 
miteinander ist für mich unerläss-
lich.  Ich genieße die Harmonie in ei-
nem Zuhause, um bei Kerzenschein 
zärtl. deine Hand zu nehmen! Hab
keine Angst, bin durch und durch ein
Gentleman, bitte rufen Sie gleich an,
handy-pv 0172 - 3712035 od. E-Mail
an: Constantin65@wz-mail.de

EIN BUNTER TULPENSTRAUSS 
+ EIN OSTERHÄSCHEN FÜR 

SIE …
H A N S – K O N R A D , 83 J, 180 cm 
groß, verwitwet, alleinst. Dipl.-So-
ziologe der schreibenden Zunft, 
sprich ein Autor. Bin spontan, lustig, 
gut situiert und doch bescheiden. 
Ich lese gerne, freue mich über gute
Musik und bin jetzt nach der Pande-
mie wieder interessierter Zuschau-
er im Theater und Kabarett. Ich bin
ein Gentleman der alten Schule, 
ein Mann für alle Fälle, bin sympa-
thisch, fröhlich, gesund u. jung wie
ein 60-Jähriger. Ich suche „SIE“ … 
eine fröhliche Frau an meiner Seite,
das ist mein größter Wunsch. „Ich 
würde Ihnen gerne immer zur Seite
stehen.“ Lassen Sie uns ein neues, 
glückliches Leben für immer mitei-
nander finden. Geben Sie uns über 
pv die Chance, sich in Ehren lang-
sam kennenzulernen, gemeinsame 
Interessen zu entdecken und viel 
zusammen zu unternehmen. Mir 
sind Vertrauen und gute Gespräche 
wichtig, genauso schätze ich einen
Schuss Spontanität. Ich mag Nähe
und Zärtlichkeit, ohne dabei einen-
gend zu sein. Kommt noch dezenter
Humor dazu, steht der Harmonie auf
Augenhöhe nichts im Wege. Mehr
könnten wir uns in einem persön-
lichen Gespräch erzählen unter:
0172 - 3707138
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Helfen Sie
Menschen

mit geistiger
Behinderung!

www.lebenshilfe-
vererben.de

Bedenken Sie die
Lebenshilfe in Ihrem
Testament. Gerne
senden wir Ihnen

unseren Ratgeber zum
sinnerfüllten Vererben

zu und beraten Sie
persönlich.

Bundesvereinigung
Lebenshilfe e.V.

Raiffeisenstraße 18
35043 Marburg

Ihr Ansprechpartner:
Jürgen Reuter

Tel.: 06421 491-113
reuter@lebenshilfe.de

Auto & Verkehr
Bekanntschaften Haushaltsauflösungen Kaufgesuche

Kaufgesuche

Pflege/Betreuung

Reinigung

Teppichreinigung

Umzug

Unterricht
Dienstleistungen

Verkäufe

Verschiedenes

Erotik

Haushaltsauflösungen

Autohandel Pkw Ankauf

Mercedes

Reisemobile

Pkw Ankauf
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Manche Ereignisse sind nicht 
vorhersehbar: Sitzt ein Be-
wohner plötzlich im Rollstuhl, 
kann eine Rampe vor dem 
Haus seinen Alltag wesentlich 
erleichtern. 
Planen Bauherren den Bau ei-
ner solchen Rampe, müssen 
sie die Bedürfnisse von Roll-
stuhlfahrern einbeziehen. Die 
Rampe sollte eine Steigung 
von maximal sechs Prozent 
haben, rät der Verband Priva-
ter Bauherren (VPB). 
In der Praxis würde dies be-
deuten: Um 36 Zentimeter Hö-
he zu überwinden, müsste die 
Rampe sechs Meter lang sein. 
Die wenigsten haben so viel 
Platz. Damit der Rollstuhlfah-
rer aus eigener Kraft ins Haus 

kommt, könne man aber auch 
Podeste als Zwischenebenen 
einbauen. 
Auch die Breite der Rampe 
sollte großzügig bemessen 

sein. Damit auch Bewohner 
mit Rollator oder mit Kinder-
wagen Hindernisse überwin-
den und leichter ins Haus ge-
langen.

Steigung rollstuhlgerecht planen
Rampe vor dem Haus

Hindernis vor der Haustür: Eine Rampe kann das Leben von Roll-
stuhlfahrern und ihren Angehörigen erleichtern.  
 Foto: Mascha Brichta/dpa-mag

Familienvater, finanziell abgesichert, 
sucht im Kreis GN (+20 km), Ein-/
Mehrfamilienhaus, für die Familie, 
gerne auch ein älteres, renovie-
rungsbed. Haus. Belohnung bei 
Tipp. Kontakt: t 06051-8859145 
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Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
für Schüler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slü, Gründau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas für Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter
verwaltung@mcdgluth.de
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Immobilien-
Blitzverkauf.de

- bundesweit -
Wir helfen sofort!  0 66 25 - 18 20
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
•  Bad Vilbel Stadt,                

Gronau, Heilsberg 
• Langenhain-Ziegenberg
•  Bad Nauheim Stadt,           

Rödgen, Schwalheim, 
 Steinfurth, Wisselsheim

• Karben-Rendel
• Friedberg Stadt, Fauerbach
• Ober-Rosbach
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Wir suchen für unseren Erdbeerverkaufsstand 
in Biebergemünd-Kassel freundliches Verkaufs-
personal von Anfang Mai bis Ende Juni.

 06181-5200497 | E-Mail: Ritter@Kinzigheimerhof.de
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Reinigungskräfte m/w/d
für Schotten, Lindenweg (Schulreinigung) gesucht. Stun-
denlohn: 11,55€ (SV-Pflichtig). AZ: Mo. – Fr. ab 15 Uhr.

Masernimpfung + Corona Impfung erforderlich.
Bitte bewerben Sie sich ausschl. telefonisch unter:

Nils Bogdol GmbH, Mo–Fr 08:00-16:00 Uhr
unter 0162 200 34 20
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Wir suchen zur Verstärkung unseres 
Teams mehrere

Transportunternehmer
mit PKW-Kombi, Caddy und Bus.

Voraussetzungen: ein gepflegtes  
Erscheinungsbild sowie ein weißes 
Fahrzeug in optisch und technisch 

einwandfreiem Zustand.

Wir bieten Einsatz im nat.  
und internat. Verkehr sowie eine  

regelmäßige Auslastung!

Weiterhin suchen wir

Fahrer
in festangestelltem Verhältnis mit 

allen Führerscheinklassen

bei interessannter Vergütung plus Spesen.

Rufen Sie uns ab Montag 9.00 Uhr unter 
(0 61 81) 95 02 - 10 an.

ASS Transporte GmbH
Lise-Meitner-Str. 20 | 63457 Hanau
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Verkäufer / Juniorverkäufer

Lageristen

Bitte lege keine Originale vor. Die Unterlagen werden nur zurückgesandt, sofern ein aus-
reichend frankierter und adressierter Rückumschlag beiliegt.

Wir starten durch – starte mit!
Erstklassiger Service ist das Versprechen, auf das sich die Kunden von Auto
Fischer – bereits vor über 50 Jahren in Karben aktiv und bereits seit mehr als 35
Jahren Mazda-Vertragshändler – seit jeher verlassen. Mit dem Umzug in unser
neues, größeres Autohaus hat für uns 2020 eine neue Zeitrechnung begonnen.
Nach den Lockdown-Zeiten wollen wir jetzt wieder richtig durchstarten – und
benötigen ab sofort einen (w/m/d)

Auto Fischer e. K.
Mazda-Vertragshändler
Am Spitzacker 1
61184 Karben
www.auto-fischer-karben.de

Tel.: 06039 1046
Fax: 06039 44840
E-Mail: hr-office@auto-fischer-karben.de

Willst du dabei sein? Bist du …
• sympathisch und begeisterungsfähig?
• engagiert und gut im Organisieren?
• kommunikativ, kontaktfreudig und teamfähig?
• höflich und hilfsbereit?
• gewillt, dich ständig weiterzuentwickeln?

Zu deinen Aufgaben als Verkäufer / Juniorverkäufer
(w/m/d) gehören:
• Kundenberatung und Verkauf von Neu- und Gebrauchtwagen
• Erstellung von Angeboten, Aufträgen, Bestellungen und Rechnungen mit
firmenspezifischer Software

• Annahme und Übergabe von Fahrzeugen
• Leasingabwicklung, Finanzierung und Versicherung von Fahrzeugen

Zu deinen Aufgaben als Lagerist (w/m/d) gehören:
• Lagerorganisation und Verwaltung
• Einkauf/Verkauf von Teilen, Zubehör, Reifen und Schmierstoffen
•Maßnahmen zur Absatzförderung
• Erstellung von Kostenvoranschlägen bis hin zu Rechnungen
• Entsorgungsmanagement
• Unterstützung des Service-Teams

Dann melde dich bei uns. Denn wir bieten …
• eine marktgerechte Vergütung und eine langfristige Perspektive
• eine moderne Arbeitsplatzausstattung und neues Equipment in einem
neuen Autohaus

• regelmäßige Weiterbildungen, Zertifizierungen und Herausforderungen
• eine familiäre Atmosphäre in einem herzlichen Team
• Produkte mit neuester, einzigartiger Technologie und innovativem Design

Bewirb dich bei uns per E-Mail an:

sowie, ebenfalls ab sofort, einen

Sie möchten zeigen,
was in Ihnen steckt?
Die Firma Heurich betreibt über 150 moderne
logo Getränke-Fachmärkte und ist in dieser
Branche einer der führenden Großhändler in
Hessen. Unsere Märkte bieten eine breite
Getränkeauswahl mit Schwerpunkt Mehrweg.

Zur Unterstützung unserer Teams in Bad Vilbel und Karben suchen wir ab sofort

Verkäufer m/w/d
in Teilzeit

Zusätzlich suchen wir zur Unterstützung unseres Teams
in Bad Vilbel ab sofort

Verräumer m/w/d
auf 450 € Basis

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen unter Angaben
Ihres frühestmöglichen Eintrittstermins und Ihrer Gehaltsvorstellung.

Heurich GmbH & Co. KG Landwehr 20-26 36100 Petersberg
Ansprechpartner: Herr Tomczok E-Mail: p.tomczok@heurich.de

www.logo-getraenke.de

Ihre Aufgaben
- Kassiertätigkeiten
- Warenpräsentation und Warenaufbau nach Konzeptvorgabe

Ihr Profil
- Freude am Verkauf und kundenorientierte Arbeitsweise
- Zuverlässigkeit und Bereitschaft zum flexiblen Einsatz

Wir bieten
Gründliche Einarbeitung, auch wenn Sie branchenfremd sind.
Sowie eine leistungsgerechte und lukrative Bezahlung.

StellenMarkt

Personal finden!
Telefon 06051 833-241

Jobbörse
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote

Stellenangebote

Garagen Immobilien Vermietungen

Gew. Vermietungen
Mietgesuche

Grundstücke

Immob.-Gesuche Vermietungen
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Schnell-
ladegerät

Inkl. 2x20V
Akkus und
S h ll

Li-Ion Akku-Bohrschrauber 20V
inkl. 2 Akkus 2,0 Ah • 2-Gang-
Getriebe mit elektronischer Dreh-
zahlregulierung • Hohes Drehmoment
35Nm • Inkl. 13tlg. Bohrer-/Bitset
und Koffer
3 Jahre Garantie

Auch
online Auch

online59,99*

WD-40-Multifunk-
tionsöl 150ml (1l=13,27)

5 in1
� Beseitigt Quietschen
�Verdrängt Feuchtigkeit
� Reinigt und schützt
� Lockert verrostete Teile
� Löst festsitzende

Mechanik

1,99*
UVP 4,29 53% billiger

14,99*
UVP 24,99 40%

billiger Auch
online

6,99* 9,99*

Stemmhebel-
satz 4tlg.

Meißel-Schrau-
bendreher 6tlg.

Schlitz/PH

Muttern-
sprenger-
satz 2tlg.

Verstellbarer
Plattenheber

Konturenlehre
2er-Set ca. 25,5x9,5cm und
ca. 13x9,5cm je 2er-Set

Renovierungs-
werkzeug

9,99*
je Ausführung

Auch
online

Spezial Unkraut
ca. 0,8x10m • Polypr

• Witterungsbeständig sowie was
und luftdurchlässig (1m2=1,–)

Integrierte
Waben-
struktur

(Alle Modelle in
Terrakotta oder
Anthrazit erhältlich)

Blumenkasten
„Aqua Perfect”

• Integrierte Ablauffunktion • Mit Wasser-
stands-Anzeiger • Aus robustem
Kunststoff

4,99*
ca. 60x22x18cm

5,99*
ca. 80x20x18cm

6,99*
ca.100x22x18cm

7,99*
je Ausführung

utvlies
propyle
sMit praktischem Be-

wässerungssystem

17,99*
UVP 29,99

40% billiger

Auch
online

Mit Farb-
wechsel

und warm-
weißem
Licht

% billiger

LED-Solar-Hängekugel
• Aus robustem Kunststoff • Inkl. 1m Aufhänge-Seil
• Schutzklasse IP 44 • Extra groß–

Ø ca. 20cm

Smartphone-
Tasche • Für
Displaygröße
bis 5,5" 21 Funktionen

Bremsschuhe 4er für V-Brake,
für Vorder- und
Hinterrad,
ca. 72mm

Fahrrad-Computer
mit Kabel • Für
alle Räder bis 29"
• Inkl. Batterien

ddd

Alu-Pedale 2er
mit hochwertigem
Kugellager

(ohne
Motorrad)

Motorrad-
garage
ca.220x90x
145cm

ertige
rg

-Falt-

x

Auch
online

9,99*

4,99*
Jeder Artikel

Jeder Artikel

Doppeltasche
24 Liter
ca. 30x
12x34cm

Latex-Handschuhe
100er • Größen S–XL • Hoher

Tragekomfort durch natürliches Latex
je 100er-Pack

7,99* Auch
online

Sport- und Freizeit-
hose • 100% Baumwolle oder
60% Baumwolle / 40% Polyester
• Damen-Größen M(40/42)–

XL (48/50)
• Herren-Größen
M(48/50)–
XL (56/58

Outdoor-Schuhe
• Mit robuster Zehen- und

Fersenkappe • Coolmax®-Decksohle
kombiniert mit atmungsaktivemTextil-Futter
• Robuste und griffige TPR-Laufsohle
• Größen 42–45
je Paar

je Damenhose

6,99*

UVP 19,99

65% billiger

je Herrenhose

7,99*

UVP 19,99

60% billiger

19,99*
UVP 39,99

50% billiger

NEU
E

Des
igns
E

Mako-Jersey Bettwäsche
Bezug

ca. 135x200cm,
Kissen ca. 80x80cm
• 100% Baumwolle,
Mako • Mit Marken-
Reißverschluss
• Einlauf-
geschützt

Jersey-Spann-
betttuch

• 100% Baumwolle • Lang-
lebige Jersey-Qualität
• Steghöhe ca. 30cm

NEU
E

Farb
en

17,99*
je Bettwäsche

Auch
online

Auch
online

5,99*
ca.90–100x200cm

7,99*
ca.140–160x200cm

9,99*
ca.180–200x200cm

8,99*

Hochwertige
Tieffußbett-

Pantoletten
• Größen 37–45
je Paar

1 -
2 -

3

fert
ig!

e

XXL Eintöpfe Linseneintopf,
Gulasch Suppentopf oder Gemüse

Suppentopf, 1200-g-Dose (1 kg = 2,74) je Dose

Thunfischsalat Mexicana,
Linsen oder Cous Cous
2x160-g-Dose (1 kg = 9,34)

je 2er-Pack

Zarte Bratheringe
in feingewürzter Marinade

500-g-Dose, Abtr.-Gew. 300 g (1 kg = 6,63)
je Dose

1,99*
UVP 2,49
20% billiger

500 g

3,29*
UVP 3,99

17%
billiger

1200 g

2,99*

2er-Pack

44% billiger
zum Vergleich: UV

P 160-g-Dose
= 2,69

XXL

Hausmacher Wurst-
Spezialitäten Schweinefleisch,

Hausmacher Blutwurst, Hausmacher Leber-
wurst oder
Bauern-
mettwurst
400-g-Dos
(1 kg = 5,73
je Dose

2,29*
UVP 2,79

17%
billiger

400 g

Mehr fürs Geld.
JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT!

Länderhonig
z.B. Pinienhonig
aus der Ägäis
oder Hochland-

honig aus Mexiko und
viele weitere Sorten
500-g-Glas (1 kg = 7,98)
je Glas

Katzen-Trockenfutter
mit Truthahn 1,4-kg-
Packung (1 kg = 2,85)
oder mit Huhn

1,9-kg-Packung (1 kg = 2,10)
je Packung

Wiener
Knackige
Burschen

im zarten Saitling
1,5-kg-Packung
(1 kg = 4,44)

3,99*
UVP 5,69
29% billiger

6,99*
UVP 9,29

24%
billiger

500 g

1,9 kg

1,4 kg

1,5 kg

Im Aktionskühlregal: Im Aktionskühlregal:

6,66*
31% billiger
zum Vergleich: UV

P 400-g-Pack
ung = 2,59

Rustikaler
Rohschinken
mild geräuchert
ca. 1,2-kg-Packung,
Ware einzeln
ausgepreist

10,99*
UVP 13,99
21% billiger

1-kg-Preis

3,99*

24%
billiger

zum Vergleich:

z. B. UVP Whis
kas = 5,25

2,99*

28%
billiger
zum Vergleich: UV

P

Einzelpackun
g = 1,39

Kräuterbitter
44% vol, 12x0,02-l-Flasche
(100 ml = 2,91)

MegapackWC Steine Power 5
Ocean, Magnolie oder Lime
3x55-g-

Packung (100 g = 1,81)
je 3er-Pack

3er

pack

XXL-
Schweineschnitzel
paniert, fertig zubereitet

1-kg-Packung

Oblaten
mit Haselnuss-,Mandel- oder Schoko-
laden-
creme-

füllung, 175-g-Packung
(100 g = 1,14)
je Packung

6,29*
UVP 7,99

21%
billiger

1,99*
UVP 2,49

20% billiger

1 kg

12er-Pack

11
/2
2

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
14. März

JETZT ÜBER 55
OSTERNASCHEREIEN! FAIRTRADE-KAKAO FÜR

UNSERE GOLDORA-SCHOKOLADE

FAIR & LECKER!
exklusiv bei

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


