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Hallo, 
liebe Leser 
Bei der sonntäglichen Lauf-
runde rund ums heimische 
Bergwinkelstädtchen, hört 
sie es vermehrt brummen. 
Und sie meint nicht die 
kleinen Bienchen, die em-
sig hin und her fliegen. Vie-
le Motorradfahrer nutzen 
das schöne Wetter für ihre 
Touren.  Mal laut, mal leise, 
mal viel zu laut. Manchmal 
ist weniger eben doch 
mehr, überlegt sie. „Laut ist 
out“, hat sie längst vor einer 
Ortsdurchfahrt gelesen. 
Damit der Spaß am motori-
sierten Zweirad nicht ir-
gendwann überall „out“ ist, 
und noch mehr Strecken-
sperrungen dazukommen, 
wäre ein bisschen Rück-
sichtnahme bei allen Ver-
kehrsteilnehmern wün-
schenswert. Sie selber kann 
es ja auch kaum erwarten, 
wieder auf dem Moped 
durch die Lande zu brum-
men. Wollte sie noch im 
Herbst nix mehr von der 
sportlichen Tigerin wissen, 
und tat ihr schon nach we-
nigen Kilometern der Aller-
werteste weh, wird es jetzt 
wieder Zeit für gemeinsa-
me Ausfahrten. In der Ga-
rage steht das britische 
Zweirad auf Hochglanz po-
liert und in einem tech-
nisch einwandfreien Zu-
stand. Jetzt muss nur noch 
das Salz von der Straße ge-
spült werden und dann 
kann es endlich wieder auf 
sonntägliche Kaffeefahrten 
gehen. Auf gegenseitige 
Rücksichtnahme und eine 
entspannte Saison für alle 
Verkehrsteilnehmer hofft 
auch 
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Wildkatzenlehrpfad im Frühling 
Bund Rosbach bietet 

frühmorgendliche Wanderung an

Butzbach. Im Mai rollen wie-
der tonnenschwere Traktoren 
mit bis zu neun Meter breiten 
Mähwerken über die Wiesen 
im Umland von Butzbach. 
Doch fast zeitgleich kommen 
Rehkitze zur Welt, die von ih-
ren Muttertieren im hohen 
Gras abgelegt werden, wo sie 
eigentlich Schutz finden sol-
len. Bei Lärm oder drohender 
Gefahr ducken sie sich in-
stinktiv ganz tief ins Gras und 
sind so kaum noch zu sehen. 
Sie haben ohne Unterstüt-
zung kaum eine Chance, den 
scharfen Messern der Kreisel-
mäher zu entkommen. Daher 
engagiert sich die Jägerverei-
nigung Butzbach schon seit 

Jahren für die Rettung von 
Kitzen, aber auch von Jung-
hasen oder bodenbrütenden 
Vogelarten, wie Rebhuhn und 
Kiebitz. Am Abend vor dem 
Mähen werden Scheuchen 
aufgestellt, die den Muttertie-
ren „Gefahr“ signalisieren – 
so werden die Kitze oft gar 
nicht erst in diesen Wiesen 
abgelegt. Auch das Absuchen 
der Wiesenflächen mit 
brauchbaren Hunden direkt 
vor dem Mähen hat schon vie-
len Kitzen das Leben gerettet. 
 

Unterstützung 
aus der Luft 

 
Damit künftig auch große 

Grünlandflächen in kürzerer 
Zeit abgesucht werden kön-
nen, hat die Butzbacher Jä-
gerschaft schon im vergange-
nen Jahr eine Drohne mit 
Wärmebildkamera ange-
schafft. Rund die Hälfte des 
Kaufpreises hat das Bundes-
umweltministerium über ein 
Förderprogramm finanziert, 
den Rest sowie die Schulung 
für das ehrenamtliche Flug- 
und Rettungspersonal stellt 
die Jägervereinigung Butz-
bach. 
„Die Rettung von Kitzen und 
anderem Jungwild ist für uns 
angewandter Natur- und Ar-
tenschutz“, sagt Thorsten 
Müller, Vorsitzender der Jä-

gervereinigung. „Nur durch 
eine gute Zusammenarbeit 
mit den Landwirten ist es 
möglich, die noch hilflosen 
Kitze zu retten. Die Wiese 
muss am besten direkt vor 
dem Mähen abgeflogen wer-
den. Dazu bedarf es einer 
sehr engen zeitlichen Ab-
stimmung zwischen dem je-
weiligen Landwirt, dem Re-
vierpächter und unserem 
Drohnenteam. Liegen zwi-
schen dem Absuchen und 
dem Mähen mehrere Stun-
den, besteht das große Risi-
ko, dass das Muttertier (Ri-
cke) ihre Kitze schon wieder 
in das hohe Gras abgelegt 
hat“, so Müller.

Butzbacher Jägerschaft ist mit Wärmebilddrohne zur Mähsaison gut gerüstet
Fliegende Kitzrettung

Butzbach. Rund um die ein-
drucksvolle Komturkirche in 
Nieder-Weisel liegt das Geist-
liche Zentrum der Johanniter 
Nieder-Weisel im Evangeli-
schen Dekanat Wetterau. Das 
Programmheft für 2022 ist die-
ser Tage erschienen. Über 50 
unterschiedlichste Veranstal-
tungen laden dazu ein, eine 
Pause vom Alltag zu machen, 
neue Kraft zu schöpfen und 
diesen Ort sowie die eigene 
Spiritualität zu entdecken.  
„Wer zu uns nach Nieder-Wei-
sel kommt, kann entschleuni-
gen, Spiritualität auf Zeit er-
fahren und gestärkt in den 
Alltag zurückkehren“, sagt 
Jörg Fröhlich. Er ist Pfarrer 
des Geistlichen Zentrums und 
koordiniert die vielfältigen 
geistlichen Angebote und Im-
pulse, die sich im frisch ge-
druckten Programmheft für 
das Jahr 2022 finden. „Bewusst 
eine Pause vom Alltag ma-
chen, sich geistlich stärken 
und Sprache für den Glauben 
finden, darum geht es“, sagt 
Fröhlich.  
 
Neue spezielle Angebote 
 
„Wir haben auch in diesem 
Jahr ganz unterschiedliche 
Angebote mit unterschiedli-
chen Formen zusammenge-
stellt“, ergänzt Dekan Volk-

hard Guth für das Evangeli-
sche Dekanat Wetterau. Da-
runter finden sich Einkehrta-
ge, Anregungen für Gebets-
formen und Tagzeitengebete, 
die sich mit leiblichen Erfah-
rungen beim Pilgern und bei 
Körperwahrnehmungsübun-
gen wie Meditation und Kon-
templation verbinden. Neu 
sind spezielle Angebote für 
Paare wie etwa ein Ehetag. Ei-
nige Veranstaltungen finden 
online statt, vieles soll aber in 
diesem Jahr vor allem wieder 
in Präsenz möglich sein. 
„Selbstverständlich richten 
sich die Angebote auch an ka-

tholische Christen und darü-
ber hinaus an Menschen, die 
am christlichen Glauben inte-
ressiert sind, aber selbst noch 
nicht oder nicht mehr zu einer 
Kirche gehören“, sagt Prof. Dr. 
Dr. h.c. mult. Christoph Mark-
schies, Ordensdekan des Jo-
hanniterordens. 
Mit der alten Komturkirche, 
einem Meditationsraum in 
der Komturei, dem Hotel und 
dem Tagungszentrum mit un-
terschiedlichen Seminarräu-
men steht ein ganzes Ensem-
ble an Gebäuden und Räumen 
zur Verfügung, das unter-
schiedlichen Angebotsforma-

ten dient. „Auf dem Gebiet 
des Dekanats und in der Evan-
gelischen Kirche in Hessen 
und Nassau gibt es keinen 
zweiten vergleichbaren Ort, 
der eine solche Kirche mit 
den Baulichkeiten eines Ta-
gungszentrums verbindet“, 
hebt Johannes Perlitt, Kom-
mendator der Hessischen Ge-
nossenschaft des Johanniter-
ordens hervor.   
„Wir laden an diesem Ort ein, 
dem Leben Raum zu geben, 
ihm nachzuspüren und dabei 
dem zu begegnen, dem wir 
uns verdanken: Gott“, sagt De-
kan Guth. „In Zeiten tiefer 
Verunsicherungen ist es gut 
und wichtig, Orte und Zeiten 
zu haben, in denen wir der 
Quelle und dem Grund ge-
schenkten Lebens begegnen 
können – alleine oder auch 
mit anderen.“ 
 

Hier gibt es das 
Programmheft zu finden 

 
Das Programmheft liegt im 
Dekanatsbüro in Friedberg, in 
der Komturkirche und auch in 
vielen Kirchengemeinden aus. 
Außerdem ist es online unter 
www.geistliches-zentrum-jo-
hanniter.de zu finden. Auf die-
ser Homepage finden sich 
auch alle aktuellen Hinweise 
zu den Veranstaltungen.

Geistliches Zentrum bietet Programm mit über 50 Veranstaltungen
Eine Pause vom Alltag

Pfarrer Jörg Fröhlich an der Komturkirche.

Butzbach. Beim Wintersteinlauf 
startete der Lauftreff Butzbach 
mit sehr schönen Ergebnissen 
in die neue Laufsaison. Auf der 
zehn-Kilometer-Distanz beleg-
te Nikolai Keyserlingk mit 45:49 
Minuten den vierten Platz in 
der Altersklasse M50, kurz da-
hinter sicherte sich Christian 
Horn mit 48:50 Minuten Platz 
acht in der M50. Michael 
Schlag erreichte mit einer 
Stunde und einer Minute, den 
dritten Platz in seiner Alters-
klasse M65. Dank des hervorra-
genden Abschneidens, in der 
mit zahlreichen Läufern stets 
hart umkämpften Klasse M50 
wurde das Team vom Lauftreff 
Butzbach zudem mit Platz drei 
in der Mannschaftswertung 
ausgezeichnet. Timo Plötz ging 
als einziger vom Lauftreff Butz-
bach auf die traditionelle 30-Ki-
lometer-Strecke über den Win-
terstein und belegte mit zwei 
Stunden und 38 Minuten Platz 
13 in der Klasse M50.

Wintersteinlauf

Nikolai Keyserlingk, Christian 
Horn, Michael Schlag und Ti-
mo Plötz (von links).

Butzbach. Vom 9. bis 10. April 
bietet der Gesangverein Froh-
sinn in der Mehrzweckhalle in 
Nieder-Weisel unter dem Mot-
to „Gentlemen only“ einen 
Workshop nur für Männer-
stimmen an.  
Nachdem in den letzten Mo-
naten das Singen im Allge-
meinen, aber auch speziell 
das Singen im reinen Männer-
chor zu kurz kam, möchten 
die Organisatoren des Work-
shops allen Liebhabern des 

klassischen Männerchorge-
sangs mit dem Gesangswork-
shop „Gentlemen only“ wieder 
mehr Aufmerksamkeit schen-
ken. Natürlich soll hierbei 
aber keineswegs altes Liedgut 
ausgepackt werden. Die Lei-
tung hat Martin Bauersfeld 
übernommen, und er hat be-
reits viele gute und abwechs-
lungsreiche Ideen für eine 
spannende und moderne 
Chorliteratur im petto. 
Zum gewissen Männerchor-

Feeling gehört auch immer 
ein geselliger Part, der auch 
an diesem Wochenende nicht 
zu kurz kommen soll. So er-
wartet alle Teilnehmer ein 
Programm aus gesanglichem 
Workshop und anschließen-
dem Abendausklang im ers-
ten „Frohsinn-Spielepara-
dies“. Details dazu sind noch 
in Planung, aber es wird auf 
jeden Fall eine Mischung aus 
viel Gesang und jeder Menge 
Spaß werden.  Eingeladen 

sind alle Männer jeden Alters, 
vom Stimmbruch bis zur Ren-
te, ob mit oder ohne Gesangs- 
oder Chorerfahrung. Für die 
bessere Planung wird um An-
meldung bis zum 3. April ge-
beten. Nähere Informationen 
zu den Abläufen, den Teilneh-
merkosten und das Anmelde-
formular gibt es unter 
 www.frohsinn-erleben.de. Fra-
gen können auch gerne direkt 
an  info@frohsinn-erleben.de 
geschickt werden. 

Ein musikalisches Männerwochenende in Nieder-Weisel 
Workshop für Männerstimmen

Florstadt. Anlässlich des 
zweiten internationalen UN-
ESCO-Tags der Streuobst-
wiese lädt der Arbeitskreis 
„Streuobstwiesen in Flor-
stadt“ am Freitag, 29. April 
zu einem informativen Spa-
ziergang durch die Nieder- 
und Ober-Florstädter Streu-
obstwiesen ein. An fünf Sta-
tionen gibt es Kurzinforma-
tionen zur ökologischen Be-
deutung der Streuobstwie-
sen, zum Baumschnitt und 
zur Bedeutung des Hoch-
stamms, zur Wiesenpflege 
und Mahd, zum Haltbarma-
chen von Obstprodukten so-
wie zu Pflanzen und Kräuter 
auf der Streuobstwiese. Der 
Spaziergang startet um 18 
Uhr an der Karl-Weigand-
Schule in Nieder-Florstadt 
und endet circa 19.30 Uhr 
am Hochbehälter in Ober-
Florstadt. Der Arbeitskreis 
freut sich über interessierte 
Gäste. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. 

Apfelblüten-
Spaziergang
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Butzbach (js). Als im Jahr 1321 
Kaiser Ludwig der Bayer dem 
Dorf Butzbach die Stadtrechte 
verlieh und daraufhin eine 
Stadtmauer gebaut wurde, 
konnten auch erstmals freie 
Märkte in der Stadt abgehalten 
werden. Aus dem 1492 einge-
richteten „Neuen Markt“ ging 
später der Faselmarkt hervor. 
„Vasel“ war im Mittelalter der 
gebräuchliche Ausdruck für 
ein der Fortpflanzung dienen-
des männliches Tier, den 
Zuchtstier. So war der Fasel-
markt zunächst ein reiner 
Viehmarkt, der aber im Laufe 
der Zeit immer mehr seinen 
heutigen Volksfestcharakter 
annahm. 
Nachdem im vergangenen 
Jahr der Faselmarkt in Butz-
bach wegen der Corona-Pan-
demie ausfallen musste, fand 
er in diesem Jahr wieder statt. 
Los ging es bereits am Freitag, 
18. März. Da hatten alle Fahr-
geschäfte und Verkaufsstände 
ab 14 Uhr geöffnet und freuten 
sich über die ersten Besucher. 
Am darauf folgenden Samstag 
fand ab ca. 10.45 Uhr die Eröff-
nung des 528. Butzbacher Fa-
selmarktes vor dem Riesenrad 
auf dem Marktplatz statt. Mu-
sikalisch begleitet wurde diese 
von dem im letzten Jahr ge-
gründeten Jugendblasorches-
ter Butzbach unter der Leitung 
von Thomas Müller. 
Bürgermeister Michael Merle 
begrüßte zunächst alle Anwe-

senden und bedankte sich 
ganz herzlich bei den Organi-
satoren und Veranstaltern des 
Faselmarktes. Die drei Markt-
pächter Norbert Winter, Heinz-
Jürgen Kalbfleisch und Steven 
Zey realisieren die Butzbacher 
Märkte schon seit langem. Sie 
freuten sich, dass der traditi-
onsreiche Faselmarkt in Butz-
bach wieder stattfinden und 
wieder das 36 Meter große Rie-
denrad auf dem Marktplatz 
aufgebaut werden konnte. 
Herr Winter hatte vor der Er-
öffnungszeremonie bei seinen 
Kollegen eine Geldsammlung 
zugunsten der ukrainischen 
Flüchtlinge durchgeführt. Es 
waren stolze 4310 Euro zusam-
mengekommen, die er nun 
Bürgermeister Merle in bar 
übergab. Dieser war ganz 

überrascht und sichtlich ge-
rührt. Es folgte eine ökumeni-
sche Andacht der großen Butz-
bacher Konfessionen. Die Zu-
versicht der Menschen muss 
erhalten bleiben.  

 
Zusätzlicher Krammarkt 

 
Das Riesenrad und die ande-
ren Fahrgeschäfte fanden wie-
der regen Anklang. Auch die 
Kinderkarussells wurden von 
den kleinen Besuchern gern 
genutzt. An den Imbissständen 
wurde wieder viel Kulinari-
sches für die geneigten Besu-
cher angeboten, wie z.B. Scha-
schlik, gebratene Champi-
gnons, französische Crêpes 
und vieles andere. In den Sei-
tenstraßen der Innenstadt fand 
an allen fünf Tagen zusätzlich 

ein Krammarkt statt, wo man 
verschiedene Utensilien er-
werben konnte. Der Selbster-
zeugermarkt auf dem Ross-
brunnenplatz, der jeden Sams-
tag stattfindet, begann bereits 
um 9 Uhr und dauerte bis 13 
Uhr.  
Am Sonntag gab es neben dem 
normalen Markttreiben von 13 
bis 18 Uhr den verkaufsoffenen 
Sonntag der Butzbacher Ein-
zelhandelsgeschäfte. Ab 18 Uhr 
veranstaltete die Musikschule 
Butzbach das traditionelle 
Schülerkonzert in der Wende-
linskapelle. Am Dienstag stand 
wieder das Markttreiben in der 
Innenstadt und auf dem ehe-
maligen Mälzereigelände auf 
dem Programm. Dabei galten 
an diesem Familiennachmittag 
ermäßigte Fahrpreise. 

528. Faselmarkt in Butzbach freut sich über zahlreiche Besucher

Tradition und 
Moderne treffen aufeinander

Die drei Marktpächter übergaben die bei den Schaustellern und Markthändlern gesammelten 
4310 Euro für die ukrainischen Flüchtlinge an Bürgermeister Michael Merle.

Münzenberg. Es ist dem Ein-
satz des DRK Münzenberg in 
der Notunterkunft Nidda zu 
verdanken, dass die vierköpfi-
ge Familie Elsayed aus der 
Ukraine jetzt eine Unterkunft 
in Gambach gefunden hat. 
Es war der erste Einsatztag 
von Frank Metz, Leiter Sozial-
arbeit im DRK Münzenberg, 
in der Notunterkunft für 
Flüchtlinge aus der Ukraine.  
Als Familie Elsayed dieser Ta-
ge in Nidda ankam übernahm 
Frank Metz die erste Betreu-
ung. Die Eltern sprachen bei-
de englisch und berichteten, 
dass sie seit zehn Tagen un-
terwegs seien und ganz aus 
dem Osten der Ukraine, rund 
16 Kilometer von der russi-
schen Grenze entfernt, ge-
flüchtet sind. Ihre Heimat-
stadt war eine der ersten 
Städte, die von den russi-
schen Fliegern angegriffen 
wurden. Sie wollten ihre Hei-
mat eigentlich nicht verlassen 
aber als die ersten Bomben 
fielen, mussten die Eltern eine 
andere Entscheidung treffen. 

Alleine schon wegen der Kin-
der, dem fünfjährigen Sohn 
und der neunjährigen Toch-
ter. Die Eltern, beide bisher 
als Makler im internationalen 
Immobiliengeschäft tätig, er-
zählten Frank Metz, sie wol-
len kein Geld von Deutsch-
land. Sie wollen nur Frieden 
und Sicherheit für ihre Kin-
der und einen Job um für ih-
ren Lebensunterhalt arbeiten 
zu können. Familie Buss aus 
Gambach meldete sich einige 
Tage vor Einsatzbeginn beim 
Münzenberger DRK und bot 
ihre freie Wohnung an, die Sie 
gerne für Flüchtlinge aus der 
Ukraine zur Verfügung stel-
len würde. So war es ein kur-
zes Telefonat zwischen der 
Gambacher Familie und dem 
DRK und Familie Elsayed aus 
der Ukraine wurde zu Gam-
bacher Neubürgern. 
Mit dem DRK Transporter 
ging es für Familie Elsayed al-
so von Nidda in Richtung 
Gambach, wo der überglück-
lichen Familie ein herzlicher 
Empfang bereit wurde.

DRK Münzberg ermöglicht Unterkunft für Ukrainer

Sie wollen nur Frieden

Familie Elsayed wird von ihren Gastgebern, Familie Buss aus 
Gambach herzlich begrüßt und durch Frank Metz vom DRK 
Münzenberg (von links) vorgestellt.Ober-Mörlen. Der Zustrom 

von geflüchteten Menschen 
aus der Ukraine hat in den zu-
rückliegenden Tagen zu ei-
nem umfangreichen Einsatz 
von Helferinnen und Helfern 
des Deutschen Roten Kreuzes 
geführt. In den Medien wurde 
über die Gesamtaktion bereits 
umfangreich berichtet. 
Für sieben ehrenamtliche Hel-
fer der DRK Ortsvereinigung 
Ober-Mörlen bedeutete der 
über eine Woche dauernde 
Einsatz in Berlin eine neue Er-
fahrung. Als Teil der soge-
nannten Landesverstärkung 
des DRK Landesverbandes 
Hessen wurden Sie mit mate-
rieller und personeller Ver-
stärkung von 35 weiteren hes-
sischen Rotkreuzhelfern aus 
dem DRK-Lager Fritzlar nach 
Berlin entsandt, um auf dem 
ehemaligen Flughafen Tegel 

Unterkunftsplätze für geflüch-
tete Menschen aus der Ukrai-
ne zu schaffen. Die Helferin-
nen und Helfer aus Ober-Mör-
len konnten hierbei auf Kennt-
nisse und Erfahrung aus ih-
rem letztjährigen Einsatz im 
Ahrtal  zurückgreifen, wenn-
gleich die zugrundeliegende 

Situation dort eine andere 
war. Mit technischem Gerät 
aus Fritzlar ausgestattet be-
stand ihr Auftrag drei Groß-
zelte zu errichten um die vo-
rübergehende Unterbringung 
von 900 Menschen sicherzu-
stellen. Ferner waren die hier-
für erforderliche Infrastruktur 

für Heizung, Licht durch Er-
satzstromerzeuger, Verpfle-
gung und Entsorgung herzu-
richten, damit ein möglichst 
autarker Betrieb der Einrich-
tung sichergestellt wird. Fer-
ner war eine medizinische 
Versorgungstelle zu errichten. 
In materielle Hinsicht konn-
ten sie hierbei auf Material 
der „Betreuungsreserve des 
Bundes für den Zivilschutz“ 
zurückgreifen. Unter der Be-
zeichnung „Pilotprojekt Labor 
Betreuung 5.000“ testet der 
Bund im Rahmen seiner Zu-
ständigkeit für den Zivilschutz 
Aufbau und Betrieb von Be-
treuungsmodulen für 5.000 
Menschen. Das hierdurch zur 
Verfügung stehende Material 
und Gerät konnte somit durch 
das DRK nach den Einsatzsze-
narien im Ahrtal und zur Be-
wältigung der Corona-Pande-
mie zum dritten Mal für rea-
len Bedarf genutzt werden. 
Das DRK setzt sich seit vielen 
Jahren für eine deutliche Ver-
besserung der Vorsorgemaß-
nahmen im Zivilschutz ein.  
Geleitet wurde die Gruppe 
„Technik und Logistik“ aus 
Ober-Mörlen von dem Bereit-
schaftsleiter Thomas Meyer, 
der als Architekt auch die 
Funktion Fachbeauftragter 
Technik und Sicherheit im 
DRK Kreisverband Friedberg 
begleitet. 
Die Gesamtanlage wurde 
nach Fertigstellung umge-
hend zum Nutzen der Ge-
flüchteten Menschen aus der 
Ukraine in Betrieb genom-
men. Die zuständigen Vertre-
terinnen Bundesinnenminis-
terin Faeser und die Regie-
rende Bürgermeisterin von 
Berlin, Frau Giffey, dankten 
den DRK für den schnellen 
Einsatz.  

DRK Helfer aus Ober-Mörlen in Berlin für die Flüchtlingswelle im Einsatz
900 Menschen untergebracht

Einsatz Berlin Tegel der Technikgruppe aus Ober-Mörlen.

Münzenberg. Jeweils an den 
Sonntagen, 3., 10., 17. und 24. 
April gibt es auf der Burgruine 
Münzenberg um 12 und um 15 
Uhr öffentliche Burgführun-
gen unter dem Titel „Eine Zeit-
reise ins Mittelalter – Ge-
schichten und Geschichte der 
Burg Münzenberg“. 
Der Rundgang erzählt von der 
Geschichte der mächtigen 
Stauferburg, deren Ursprünge 
weit über 800 Jahre zurücklie-
gen. Besucher erfahren vieles 
über die Zeit Kaisers Barba-
rossas und wie die Anlage zu 
ihrem Namen „Wetterauer 
Tintenfass“ kam. Die Teilnah-
me an der Führung kostet 2 
Euro pro Person, zzgl. Eintritt. 
Treffpunkt ist neben der Burg-
kasse. Eine Anmeldung unter 
Telefon 06004/2928 wird erbe-
ten. 
Am 10. und 24. April findet je-
weils von 13.30 bis 14.30 Uhr 
die kindgerechte Führung 
„Das Tintenfass der Wetterau – 
Familienführung durch die 
Burg des Ritters Kuno“. Die 
Teilnahme an der Führung 
kostet 2 Euro pro Person, zzgl. 
Eintritt. Treffpunkt ist neben 
der Burgkasse. Eine Anmel-
dung unter Telefon 06004/2928 
wird erbeten. 
An den Sonntagen 3. und 17. 
April öffnet zwischen 12 und 
16 Uhr das „Kreative Burgla-
bor“ mit offenen Workshopan-
geboten für Kinder ab 6 Jah-
ren. Die Teilnahme kostet 5 
Euro pro Kind, Treffpunkt ist 

das Zelt im Burghof. Eine An-
meldung wird erbeten unter 
Telefon 06172/9262148 oder 
per E-Mail an 
 service@schloesser.hessen.de. 
Am Samstag, 16. April startet 
um 19 Uhr die „Taschenlam-
penführung für die ganze Fa-
milie“. Schatten an den alten 
Burgmauern, ungewohnte Ge-
räusche und ein kleines biss-
chen Nervenkitzel. Die Burg 
erscheint heute in einem an-
deren Licht. Bei Einbruch der 
Dunkelheit lassen sich bei der 
Familienführung ungewohnte 
Perspektiven und besondere 
Blickwinkel mit der Taschen-
lampe finden. Die Teilnahme 
kostet 7 Euro für Erwachsene 
und 5 Euro für Kinder. Treff-
punkt sind die Bänke hinter 
der Kasse. Um Anmeldung 
wird gebeten unter Telefon 
06172 /9262148 oder per E-
Mail an 
 service@schloesser.hessen.de. 
Gruselig wird es bei den La-
ternenwanderungen zu Wal-
purgis. Am 29. April kann sich 
von 20.30 bis 22.30 Uhr die gan-
ze Familie auf die Spuren von 
Vampiren, Wiedergängern 
und verlorenen Seelen bege-
ben. Am 30. April ist die Later-
nenwanderung von 21 bis 23 
Uhr nur für Erwachsene und 
Jugendliche ab 14 Jahren ge-
eignet. Um Anmeldung wird 
für beide Führungen gebeten 
unter Telefon 06172/9262148 
oder per E-Mail an 
 service@schloesser.hessen.de.

Führungen auf der Burgruine Münzenberg

Für Familien 
und Wissbegierige

Wer mit einer Herz-Kreislauf-Erkran-
kung, wie zum Beispiel Bluthochdruck
oder einem gestörten Fettstoffwechsel,
lebt, nimmt oftmals mehrere Tabletten
täglich ein. Viele Patienten leiden un-
ter dieser Tablettenlast. Es ist jedoch
wichtig, dass ein Patient „therapie-
treu“ ist, also die ärztlichen Empfeh-
lungen befolgt und verordnete Wirk-
stoffe verlässlich einnimmt. Denn nur

so können diese in Kombination ihre
Wirkung entfalten, um die möglichen
Folgen von Bluthochdruck und Fett-
stoffwechselstörungen (z. B. Schlag-
anfall und Herzinfarkt) zu senken.
Die sogenannte „Zwei-A-Formel“
kann Patienten mit Herz-Kreislauf-
Erkrankungen bei der Therapie eine
Hilfe sein:
1. Achtgeben: Nehme ich meine
Medikamente so ein, wie ich sollte?
Hier ist es wichtig, darauf zu achten,
ob die Medikamente täglich genauso
eingenommen werden, wie der Arzt /
die Ärztin diese verordnet hat.
2. Ansprechen: beim Arzt oder bei
der Ärztin nachfragen:
Wird die Einnahme der Tabletten
schon mal vergessen oder belastet
die Einnahme mehrerer Tabletten?
Dann ist man eventuell für das soge-

nannte Single Pill-Therapiekonzept
geeignet. Für viele Kombinationen
der jeweiligen Wirkstoffe gibt es
nämlich auch „Kombinationstablet-
ten“ – „Single Pills“ genannt. Sie
enthalten zwei oder drei Wirkstoffe
in nur einer Tablette bzw. Kapsel. Die
vereinfachte Einnahme kann Patien-
tinnen und Patienten dabei helfen,
die Therapie genauer und einfacher
zu befolgen. Hier sollten Betroffene
bei Bedarf ihren Arzt oder ihre Ärztin
fragen, ob sich ihre Behandlung mit
einer Single Pill-Therapie zusammen-
fassen lässt.

Für weitere Informationen oder Patien-
tenmaterialien kontaktieren Sie unsere
Servicenummer: +49 2173 8955 4949.
Oder besuchen Sie unsere Website un-
ter www.hochdruck-aktuell.de.

Frag nach: „Lassen sich meine Medikamente in einer Single Pill zusammenfassen?“

Erleichterung für Patienten
mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Foto: Prostock-studio/
shutterstock.com
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Rosbach. Der Bund für Umwelt 
und Naturschutz Deutschland, 
Ortsverband Rosbach, lädt ein 
zur Wanderung „Frühlingser-
wachen auf dem Wildkatzen-
pfad“ am Winterstein bei Ober-
Mörlen. Nach dem Motto „der 
frühe Vogel fängt den Wurm“ 
startet die Wanderung am 
Sonntag, 10. April, bereits um 
5.30 Uhr. 
Thematisch stehen die Wild-
katze und ihr Lebensraum am 
Winterstein im Mittelpunkt: Ist 
die Wildkatze eine entlaufene 
Hauskatze? Wo und wie lebt 
sie? Und was hat es mit den 
Lockstöcken und Baldrian auf 
sich? Fragen wie diese werden 
hier garantiert beantwortet. 
Die Wanderung beginnt noch 
in der Dunkelheit mit einem 
kleinen Aufstieg zum Winter-

steinturm, während die ersten 
Vögel erwachen und mit ihrem 
Gesang auf den anbrechenden 
Frühlingstag einstimmen. Den 
Sonnenaufgang erleben die 
Teilnehmenden vom Winter-
steinturm mit einem herrli-
chem Blick in die Wetterau 
und auf die Skyline von Frank-
furt. Unterwegs wird viel Wis-
senswertes über die Themen 
Wildkatzenschutz, Waldver-

bund und Landschaftszer-
schneidung vermittelt. Die 
Wanderung ist etwa sieben Ki-
lometer lang und endet nach 
ca. drei Stunden wieder am 
Wanderparkplatz Winterstein. 
Die Teilnahme ist kostenfrei, 
Spenden für das Wildkatzen-
projekt des BUND sind will-
kommen. Festes Schuhwerk 
sowie regenfeste Kleidung 
werden empfohlen. Bitte eine 
Taschenlampe oder Stirnlam-
pe mitbringen. Anmeldung bit-
te bis Freitag, 8. April, unter 
fruehlingserwachen@bund-
rosbach.de oder Telefon 
069/67737616. Für Rückfragen 
steht Susanne Steib unter der 
oben genannten Telefonnum-
mer oder E-Mail: 
 susanne.steib@bund-hessen.de 
zur Verfügung.

Bund Rosbach bietet frühe Wanderung an
Wildkatzenlehrpfad im Frühling

Wetteraukreis. „Lange war 
es nicht mehr so aktuell wie 
gerade jetzt – die Erforder-
nis für Frieden, Freiheit und 
Demokratie einzustehen 
und Zeichen zu setzen“, so 
Erste Kreisbeigeordnete 
Stephanie Becker-Bösch. 
Traditionell ist der Oster-
montag seit 1960 Tag der 
Friedensbewegung und der 
Ostermärsche. Tausende 
von Menschen gehen für 
Frieden, Freiheit und Demo-
kratie auf die Straßen. 
 
Aufruf am Ostermontag 
 
Die Partnerschaft für Demo-
kratie Wetterau in Koopera-
tion mit der Partnerschaft 

für Demokratie Bunt(er)le-
ben ruft Vereine, Verbände, 
Familien, Organisationen 
auf, in diesem Jahr am 
Ostermontag, 18. April eine 
Wanderung, Radtour, einen 
Ausflug mit der Familie in 
Gruppen oder alleine aus 
allen Orten der Wetterau zu 
unternehmen. Eine Tour, ob 
lang oder kurz, ob mit Fah-
nen, trommeln, oder leise 
für Frieden und Freiheit, für 
Demokratie. Endpunkt und 
Abschluss soll die Seewiese 
in der Kreisstadt in Fried-
berg sein. Dort gibt es von 14 
bis 17 Uhr eine Abschluss-
veranstaltung mit Rednern 
und Rednerinnen, ein Kin-
derprogramm und musikali-

sche Beiträge. 
Die beiden Partnerschaften 
für Demokratie mit Cornelia 
Wenk und Rochsane Mentes 
freuen sich, wenn sich viele 
Wetterauer Bürger und Bür-
gerinnen selbst organisie-
ren und am Ostermontag 
auf den Weg machen um ein 
Zeichen für Frieden, Frei-
heit und Demokratie zu set-
zen. Ein Zeichen dafür, dass 
sich die Menschen auch im 
ländlichen Raum solidarisch 
zeigen mit den vom Krieg in 
der Ukraine betroffenen 
Menschen. Ein Zeichen, dass 
es viele Menschen in der 
Wetterau sind, die gemein-
sam und zusammen dafür 
stehen

Demokratie Wetterau und Demokratie Bunt(er)leben rufen auf
Wetterauer Friedens-Ostermarsch

Wetteraukreis. Die hessische 
Landesregierung hat das Pro-
gramm HessenRail gestartet. 
Im Laufe dieses Jahres wer-
den darüber mindestens 777 
Interrail-Tickets verlost. Das 
Angebot richtet sich an junge 
Hessinnen und Hessen zwi-
schen 18 und 23 Jahren, die 
sich über die Webseite 
www.hessenrail.de einfach 
und unkompliziert bewerben 
können. Das Bewerbungsver-
fahren  läuft bis zum 6. Mai. 
Über die Kampagne Hessen-
Rail sagte der Wetterauer 

CDU-Landtagsabgeordnete 
und europapolitische Spre-
cher der Landtagsfraktion, To-
bias Utter: 
„Europa ist eine Gemeinschaft 
der Bürger und ganz beson-
ders der jungen Generation. 
Seit jeher setzen wir uns dafür 
ein, dass die Jugend Europas 
die Vorteile der Europäischen 
Union unmittelbar erleben 
kann. Reisen bildet und erwei-
tert den Horizont, weshalb wir 
uns sehr freuen, dass die 
schwarz-grüne Hessische Lan-
desregierung im Rahmen des 

„DiscoverEU“-Programms der 
EU-Kommission 777 Interrail-
Tickets an junge Erwachsene 
verlost. Junge Menschen kön-
nen mit den Zugtickets kos-
tenlos Europa entdecken, 
über Grenzen hinweg Freund-
schaften schließen und Erfah-
rungen mit unseren europäi-
schen Nachbarn sammeln. 
Reisen ist das beste Mittel ge-
gen Vorurteile und Ressenti-
ments – in Zeiten, in denen es 
den europäischen Zusammen-
halt besonders braucht, mehr 
denn je.“

Hessen verlost 777 Interrail-Tickets

„Eine tolle Chance 
für junge Erwachsene“

sächlich bei sexueller Schwäche
angewendet.

Sich wieder spontan
der Lust hingeben

Da die Tropfen regelmäßig und
unabhängig vom Geschlechtsakt
eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneität und
Leidenschaft erhalten bleiben.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln sind nicht bekannt. Wei-
terer Vorteil: Die Arzneitropfen
Deseo sind rezeptfrei in jeder
Apotheke oder online erhältlich.
Der unangenehme Arztbesuch

kann dadurch erspart bleiben.

„Hätten nie
gedacht, dass ein
paar Tröpfchen so

viel bewirken.“
(Thorsten und Sabine H.)

Fühlen Sie sich häufig durch Ih-
ren Arbeits- und Familienalltag
gestresst? An Zweisamkeit mit
Ihrer Partnerin oder IhremPart-
ner ist kaum zu denken? Oder
hat Ihnen der Alltag in Ihrer
Beziehung die Lust und Leiden-
schaft geraubt? Das muss nicht
sein! Ein rezeptfreies Arznei-
mittel namensDeseo hilft Ihnen,
sexuelle Schwäche zu bekämpfen
und Ihr Sexleben wieder genie-
ßen zu können.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf das
sexuelle Verlangen aus. Negative
Folgen: Das Sexualleben bleibt
häufig auf der Strecke und die Be-
ziehung leidet. Dabei müssen Sie

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert

DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. www.deseo.net • Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln
über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Wieder Lust
auf die LUST!

sexuelle Unlust nicht in Kauf neh-
men. Denn: Mit Deseo (rezeptfrei)
gibt es Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung für
das Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthält Deseo den natürlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird haupt-

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Diese rezeptfreien Arzneitropfen helfen bei sexueller Schwäche

Eine träge Verdauung
ist eine wahre Last: Die
Beschwerden reichen von
unregelmäßigem Stuhlgang
bis hin zu Verstopfung.
Durch Stress, wenig Bewe-
gung oder ballaststoffarme
Ernährung nimmt die
Darmaktivität ab, der Nah-
rungstransport durch den
Darm dauert deutlich länger
und die Verdauung gerät ins
Stocken – dadurch kommt
es zu einem unregelmä-
ßigen Stuhlgang
und Verstopfung.
Häufig tritt dazu
noch ein unan-
genehmer Bläh-
bauch auf. Doch
es gibt Hilfe:
Mit Kijimea
Regularis brin-
gen Sie Ihren
Darm wieder in
Schwung!

Die Verdauung aktivieren –
sanft und zuverlässig

K iji mea Reg u la r i s
enthält Fasern natürli-
chen Ursprungs, die im
Darm aufquellen und die

Darmmusku-
latur sanft
dehnen. Sie
erhält dadurch
den Impuls,
sich wieder
zu bewegen.
So kommt

der Darm aus eigener Kraft
wieder in Schwung und
transportiert die Nahrung
normal weiter. Was Kijimea
Regularis außerdem beson-
ders macht: Es reduziert

Verstopfung–
was tun?

So kommt die Verdauung wieder in Schwung

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden.)

Für Ihre Apotheke:

Kijimea
Regularis
(PZN 13880244)

www.kijimea.de

Kijimea Regularis gibt der
Darmmuskulatur den Impuls,
sich wieder zu bewegen – die
Verdauung kommt in Schwung.

aktiv die Gase im Darm
und lässt somit auch den
Blähbauch verschwinden.

Medizin ANZEIGE

Galerie Seligenstadt Zentrum
Rares zu Bares – Eine einmalige 5-Tages-Aktion

Aschaffenburger Str. 43 - 63500 Seligenstadt - Tel. 06182-7961480

Machen Sie Ihren Pelz zu Bargeld!

Ankauf von Pelzen aller Art*
Wir zahlen bis zu 5000,- € für Ihren Pelz

Letzte Chance zum Saisonabschluss!

*Pelzankauf nur in Verbindung mit Gold

Ankauf von:
• Ringen • Ketten • Goldschmuck • Altgold • Bruchgold  
• Weißgold • Zahngold (auch mit Zahn) • Silber • Silberbesteck  
• Nähmaschinen • Silberschmuck • Bernstein • Münzen (aller Art)  
• Platin • Zinn • Uhren • Diamanten • Modeschmuck  
• alten Gemälden • Militaria • Porzellan • Figuren • Teppichen  
• Briefmarken • Blechspielzeug • und vielem mehr 

Kostenlose Begutachtung und Bewertung Ih-
res Schmuckstücks (auch vor Ort bis 100 km)

Gerne übernehmen wir

Ihre Spritk
osten bis

zu 20,- €
*

*bei Verkauf

Geschäftszeiten:
Mo. bis Fr. 10.00–17.00 Uhr · Sa. 10.00 –16.00 Uhr

Wir zahlen

zur Zeit bis zu

61€*

*Euro pro Gramm
Ankauf von 

hochwertigen 
Uhren wie z.B. Rolex, 

Breitling, Omega, Ebel etc. 
gerne auch defekt.

Aktionstage von
Sa., 2.4., bis Do., 7.4.2022
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Bad Vilbel. Der monatliche 
Begegnungstreff „Offene Oh-
ren für Senioren“ vom B3 Fa-
milienzentrum lädt am Don-
nerstag, 7. April um 15 Uhr zu 
einem Impulsvortrag zum 
Thema Ernährung im Alter 
ein. Sylvia Becker-Pröbstel, 
Oecotrophologin aus Bad Vil-
bel, wird viele Infos zum The-
ma gegeben und alle Fragen 
der Anwesenden beantwor-
ten. Stattfinden wird der 
Nachmittag im B3 Familien-
zentrum im Quellenpark, Jo-
hannes-Gutenberg-Str. 13a (1. 
Stock). Um Anmeldung wird 
gebeten, telefonisch unter 
06101/9950302 oder per E-Mail 
unter familienzen-
trum@ckbv.de. 
Mit den Jahren verändert sich 

der Körper. Ist es deswegen 
notwendig, sein Essverhalten 
radikal zu ändern? Den gan-
zen Speiseplan? Nur noch Sa-
chen essen, die keinen Spaß 
machen? Oder von allem nur 
ein Viertel? Das sind Sorgen 
von Menschen, die merken, 
wie sich im Alter ihr Körper 
und das Gewicht verändern. 
Aber es geht auch ohne strikte 
Verbote, Tabellen und Kalo-
rienzählerei. Sylvia Becker-
Pröbstel räumt in ihrem Im-
pulsvortrag auf mit Vorurtei-
len und Mythen. Sie gibt an-
schauliche Tipps und prakti-
sche Tricks, wie Essen Spaß 
macht und lecker ist, und da-
rüber hinaus dem Körper die 
Nährstoffe gibt, die er im Alter 
besonders braucht.

Impulsvortrag zu Ernährung im Familienzentrum

Gesund essen im Alter

Bad Vilbel. Das Trauercafé der 
Hospizgruppe findet statt am 
Montag, 4. April, von 15.30 bis 
17.30 Uhr. Es treffen sich Men-
schen im Bistro im Haus der 
Begegnung, Marktplatz 2, die 
einen Verlust erlitten haben 
und sich darüber austauschen 
möchten. Das Treffen wird 
moderiert von Claudia Thute-
wohl und Margit Wiegand von 
der Hospizgruppe Bad Vilbel. 
Es gelten die aktuellen Hygie-
nebestimmungen im Haus der 
Begegnung. 
Die Nachbarschaftshilfe Bad 
Vilbel hat für die persönliche 
Infostunde zu Patienten-, Vor-
sorge- und Betreuungsverfü-
gungen am 12. April im Büro 

Quellenstr. 21 in der Senioren-
residenz Quellenhof noch Ter-
mine frei. Die Auskünfte, die 
von sachkundigen Mitgliedern 
des Vereins erteilt werden, 
sind vertraulich, individuell, 
ohne jegliche Verpflichtung 
und kostenfrei. Es gilt die 2G-
Regel und die aktuellen Hy-
gienebestimmungen.  
Es wird um telefonische An-
meldung unter Telefon 
06101/604890 zu den Bürozei-
ten montags, donnerstags und 
freitags von 15 bis 17 Uhr so-
wie dienstags und mittwochs, 
von 10 bis 12 Uhr gebeten. Hier 
kann auch ein Termin für eine 
persönliche Hospizsprech-
stunde vereinbart werden.

Nachbarschaftshilfe Bad Vilbel informiert

Infostunde und Trauercafé

Bad Vilbel. So könnte man um-
schreiben, was die Evangeli-
sche Christuskirchengemein-
de am kommenden Sonntag 
plant. Zu diesem besonderen 
Gottesdienst am 3. April, um 
10.30 Uhr lädt die Gemeinde 
ganz herzlich in die Christus-
kirche, Bad Vilbel (Grüner 
Weg 4) ein.  Den Gottesdienst 
mit Abendmahl leitet Pfarre-
rin Ulrike Mey. Die Musik, und 
damit einen wesentlichen Teil, 
gestaltet die Band „Believe in 
God“, kurz BiG. „Es ist natür-
lich nichts neues, dass wir Gott 
mit Musik und Liedern im Got-
tesdienst loben. Das geschieht 
in Gottesdiensten schon seit 
den Anfängen, “ meint Pfarre-

rin Ulrike Mey. „Aber die Art 
der Musik und Lieder verän-
dern sich immer. Neben alt-
vertrauten Liedern aus dem 
Gesangbuch, die meist von der 
Orgel begleitet werden, haben 
wir seit vielen Jahren moder-
nes Liedgut in unseren Gottes-
diensten, oft in Englisch und 
meist von einer Band begleitet. 
Das hat unsere Gottesdienste 
verändern und nun soll diese 
Art der Musik einen Gottes-
dienst inhaltlich prägen.“ Da-
bei handelt es sich um Lieder, 
durch die Gott direkt angebe-
tet wird, oft mit Lob verbun-
den. Das erklärt die Bezeich-
nung „Worship“ für diese Lie-
der, zu Deutsch Anbetung.

Evangelische Christuskirchengemeinde lädt ein

„Mit modernen 
Liedern Gott loben“

Karben. Das nächste Reparatur-Café im Mehrgenerationenhaus 
MüZe findet am Donnerstag, 7. April, von 16 bis 18.30 Uhr im Mü-
ZeTreff „Alte Schule“, Berliner Straße 12 in Burg-Gräfenrode statt. 
Reparaturen und Beratung sind kostenfrei. Erforderliche Ersatz-
teile müssen selbst mitgebracht bzw. nach Absprache besorgt 
werden. Fahrradreparaturen sind nicht möglich. Eine vorherige 
Anmeldung ist nicht erforderlich. Je nach Andrang kann pro Per-
son nur ein Gegenstand pro Person repariert bzw. begutachtet 
werden. Wir bitten die Besucher, während des Aufenthalts im Mü-
ZeTreff eine medizinische Maske zu tragen. Personen mit Symp-
tomen, die auf eine Infektion mit dem Coronavirus hindeuten 
könnten, haben keinen Zutritt.

Reparatur-Café im MüZe

Karben. Der Krieg in der Ukraine sorgt dafür, dass auch in Kar-
ben zahlreiche Geflüchtete unsere Hilfe brauchen. Der Förder-
kreis Kirche in Rendel möchte mit der Aktion „Wir backen – Du 
spendest“ auch unterstützen. Eine große Auswahl an Torten 
und Kuchen – von fleißigen Händen selbstgebacken – wird am 
Samstag, 2. April, ab 14 Uhr im Hof des Pfarrhauses in Rendel 
zum Mitnehmen angeboten.

Wir backen – Du spendest!

Schmerzen auf Schritt und Tritt:
Mit zunehmendem Alter häufen
sich auch die Gelenkbeschwer-
den und Bewegungen können
schnell zur Qual werden. Doch
gerade jetzt möchten viele nach
draußen und den Frühling ge-
nießen! Damit sich Betroffene
bestmöglich bewegen können,
empfehlen unsere Experten ein
natürliches Schmerzgel, das
hilft – und zwar jeden Tag!

Was meist mit einem leichten
Ziehen z. B. im Knie beginnt, kann
sich bald zu einem anhaltenden
Schmerz weiterentwickeln – vor
allem bei Bewegung oder Be-
lastung der Gelenke. Die Folge:
Schmerzgeplagte bewegen sich
aus Angst weniger. Doch genau
das ist falsch. Denn Bewegung
ist wichtig für die Gelenkgesund-
Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und
Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken undNebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGPGmbH, 82166 Gräfelfing

Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Natürliches Schmerzgel begeistert Anwender

„Absolut empfehlenswert bei vielen
meiner Beschwerden.“

(Hans M.)

„Hilft meiner Frau sehr gut bei ihren
Knie- und Hüftschmerzen!“

(Günther H.)

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Schmerzgel
(PZN 16758756)

www.rubaxx.de

heit – ganz nach dem Motto: Wer
rastet, der rostet. Schmerzexper-
ten empfehlen ein natürliches
Schmerzgel der Qualitätsmarke
Rubaxx, mit dem Betroffene ihre
Schmerzen lindern können.

Natürlich wirksam
und gut verträglich

Der natürliche Arzneistoff in
Rubaxx Schmerzgel mit dem
Namen T. quercifolium wirkt
schmerzlindernd z. B. bei entzün-
dungsbedingten Schmerzen. So

bekämpft das Gel rheumatische
Schmerzen und Folgen von Ver-
letzungen oder Überanstrengun-
gen. Was Anwender besonders
schätzen: Das Rubaxx Schmerzgel
ist gut verträglich und kann somit
auch über einen längeren Zeit-
raum, etwa bei wiederkehrenden
Schmerzen, angewendet werden.
Einfach bei Bedarf mehrmals
täglich auf die betroffene Stelle
auftragen. Rubaxx Schmerzgel
ist rezeptfrei in jeder Apotheke
erhältlich.

� Natürlich wirksam
von innen

� Diskrete und
einfache Einnahme

Für Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

www.lindaven.de

Hämorrhoiden
Brennen, Jucken, Nässen

Diese Arzneitropfen bekämpfen
das Problem von innen!

Wenn es am Po brennt, juckt
oder nässt, sind häufig
Hämorrhoiden die Ur-
sache. Ein Leiden, über
das niemand gerne
spricht. Schät-
zungsweise ist
jeder zweite Er-
wachsene davon
betroffen – Män-
ner wie Frauen! Ein
rezeptfreies Arznei-
mittel als Tropfen
zum Einnehmen
kann Hämorrhoiden
bekämpfen: Lindaven
(Apotheke).

Was viele nicht wis-
sen: Jeder hat Hämor-
rhoiden! Hämor-
rhoiden sind Gefäßpolster, die
zusammen mit den Schließmus-
keln den Darmausgang abdich-
ten. Vergrößern sich die Hämor-
rhoiden dauerhaft, weil sich Blut
in ihnen staut, sprechen Mediziner
von Hämorrhoidalleiden.

Ursachen von Hämorrhoiden
Eine Ursache hierfür kann

regelmäßiges zu starkes Pressen

beim Stuhlgang sein. Sind die
Hämorrhoiden vergrößert,

reibt der Stuhl daran.
Die Folge: Entzündun-

gen, die zu Brennen,
Juckreiz oder so-
gar leichten Blu-
tungen führen
können. Viele

Betroffene behan-
deln ihr Hämor-

rhoidalleiden mit
Salben. Doch es
gibt ein rezeptfreies
Arzneimittel namens
Lindaven (Apothe-
ke), das oral einge-
nommen wird und
die Beschwerden von
innen bekämpft.

Hämorrhoiden anders
bekämpfen

Die einzigartigen Arznei-
tropfen Lindaven bekämpfen
Hämorrhoiden dort, wo sie
entstehen: im Körperinneren.
So kann z. B. der enthaltene
Wirkstoff Hamamelis virgini-
ana Entzündungen hemmen.
Außerdem trägt er dazu bei,
dass sich die Blutgefäße wie-

*Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health MAT 12/2019
LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homöo-
pathisches Arzneimittel bei Hämorrhoiden. www.lindaven.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit oder in Kombination sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

der zusammenziehen, wodurch
die Vergrößerung der Hämor-
rhoiden zurückgehen kann. Zu-
dem behandelt Lindaven auch
die unangenehmen Symptome
bei Hämorrhoiden! Es enthält
u. a. Sulfur, welches laut Arz-
neimittelbild erfolgreich bei
heftigem Brennen und Jucken
eingesetzt wird.

Genial: Die Arzneitropfen
haben keine Neben- oder
Wechselwirkungen.
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Der
Erlebnispark

öffnet wieder!
Sa | 02.04.22 | 10 Uhr
www.erlebnispark-steinau.de

Eines darf an Ostern – außer
Schokoladeneiern – nicht fehlen: ein
leckeres Essen, das allen schmeckt.
Hier das Richtige für Jung wie Alt
zu finden ist eine echte
Herausforderung. Soll
es ein traditionelles Ge-
richt sein? Oder lieber
etwas aus der moder-
nen Küche?
Ein Tipp: Viele Rezept-

klassiker lassen sich mit
Meerrettich neu inter-
pretieren. Wie wäre es
mit einem Kasseler Filet
mit Meerrettichsauce oder
einer raffinierten Rote-Bete-Schaum-
suppe mit Sahne-Meerrettich?
Den passenden Meerrettich, egal

ob cremiger Sahne-Meerrettich,
klassischer Tafel-Meerrettich oder
naturscharfer Meerrettich, gibt es
vom Traditionsunternehmen KOCH’S.

Sogar einen laktosefreien Creme-
Meerrettich auf Basis einer pflanz-
lichen Haferquelle bietet das
KOCH’S-Sortiment seit Neuestem

an. Das Familienunternehmen
beschäftigt sich seit über 100
Jahren mit der schonenden
Verarbeitung der scharfen
Knolle und geht gleichzeitig mit
der Zeit, denn bei den neuen
Rezepturen rückt die natürliche
Wurzelwürze noch mehr in
den Vordergrund.

Kochenmit der scharfen Knolle
Mit KOCH‘S Meerrettich wird Ostern ein

kulinarisches Highlight für jeden Geschmack

Auf den Meerrettich-Geschmack
gekommen? Beim KOCH’S Ge-
winnspiel gibt es zehn Genusspa-
kete inklusive Le Creuset® Bräter
aus Gusseisen zu gewinnen. Hier
kommt die Gewinnspiel-Web-
seite: www.kochs-meerrettich.de/
gewinnspiel.

ANZEIGE
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*nicht in allen Filialen erhältlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung!
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Wir freuen uns!

In Ihrer Nähe:

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 04.04. - 09.04.2022

hassia
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

König
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Benediktiner Hell,
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

9.99
-33%

+ 2 Korkis
GRATIS!

!Aktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

6.49
7.99

5.49
-27%

!Neu im
Sortiment

Hassia kaufen
und mit etwas Glück

1 von 90
Multitools

i !gewinnen!

+ 2 Flaschen
GRATIS!

!Aktion

14.99
-21%

Sturmius
Cola Orange

koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 0,90 €

8.99
Niedrigpreis!Dauer-

11.99
-20%

Schneider Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Mooser Liesl
Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Corona Extra
Kasten = 20 x 0,355 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,39 €

Starnberger Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

Hessenquell Landbier
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

Förstina Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

Rhön Sprudel
leicht & fruchtig
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,78 €

Blauer Bock, Der
alte Hochstädter
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,42 €

Coca-Cola Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand
1 l = 1,50 €

Havana Club & Cola
koffeinhaltig, 10 %,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Rietburg Pfalz
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 3,99 €

Henkell
trocken,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

Schlitzer
Burgenkümmel,
0,7 l-Flasche,
1 l = 11,41 €

Southern Comfort
35 %,
0,7 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 14,27 €

Baileys
Original
17 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

Tullamore Dew
Irish Whiskey, 40 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 19,99 €

Licher 1854 Kellerbier
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

Rosbacher
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

Black Forest
Mineralwasser
still,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,65 €

-22%

13.99
18.99

15.99
19.99

16.99

ll

Entspricht einem
Kastenpreis von 12,72€

Neu im
Sortiment!

Neu im
Sortiment!

Neu im
Sortiment!

€ Pfand,
€

,

klein&
praktisch

+ 1 Flasche
top frisch
Ginger-Ale
GRATIS!

+ 2
Flasch
GRATIS!

w

–

Aktion!

16.99
18.99
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3.99
4.49

4.99
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-21%

5.49
-21%

6.99
8.49

8.49
-23%

8.99
10.99

1.99
-29%

2.99
3.49

3.99
-27%

7.99
-20%

9.99
-23%

9.99
11.99

13.99
16.99
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Reichelsheim. Der Hunde-
verein TAO verzeichnete bei 
seinem Spendenlauf für die 
Ukraine einen starken Zu-
spruch. Zahlreiche Gäste 
und Vereinsmitglieder absol-
vierten mit ihren Vierbeinern 
die beiden Fun-Laufstrecken 
auf dem Vereinsgelände in 
Reichelsheim und spendeten 
großzügig. Insgesamt kam 
ein Spendenbetrag von 
864,60 Euro zusammen, der 
vom Verein auf 1.000 Euro 
aufgestockt wurde. Mit die-
ser Spende unterstützt TAO 
den Malteser Hilfsdienst für 
Hilfe in der Ukraine. „Wir 
danken allen Spendern sehr 
herzlich für Ihre Unterstüt-
zung. Die große Hilfsbereit-
schaft und Anteilnahme am 
Schicksal der vom Krieg be-
troffenen Menschen hat uns 
sehr bewegt“, schilderte Vor-
sitzende Rosi Burg ihre Ein-

drücke am Ende der beiden 
ereignisreichen Tage. 
Wer sich für Training mit dem 
Hund interessiert, findet bei 
TAO ein vielseitiges Pro-
gramm mit Agility, Rally Obe-
dience, Teamarbeit und Be-
gleithundetraining. Sonntags 
findet die Hundegrundschule 
statt. Zusätzlich werden 
Workshops zu Impulsarbeit, 
Mobility, Agility-Kontaktzo-
nen sowie ein mehrtägiges 
Agility Camp im August an-
geboten. Bei einem weiteren 
Workshop geht es um das 
Thema „Wer ist der Boss?“  
Termine und Informationen 
sind unter www.hundeverein-
tao.de zu finden. Informatio-
nen zum Trainingsangebot 
sowie Beratung bei Fragen 
und Problemen rund um den 
Hund direkt beim TAO-Hun-
detrainer Achim Klein unter 
Telefon 0176/ 21415665. 

Großzügige Spenden von Hundebesitzern

Vierbeiner-Spendenlauf

Die stellvertretende Vorsitzende Martina Stockmeier, TAO-Trainer 
Achim Klein und die Vorsitzende Rosi Burg (von links).

Wölfersheim. Endlich kann der Förderverein der Ev. Kirche 
Melbach wieder einen Bücherflohmarkt veranstalten. In der 
langen Pause haben wir viele gute, interessante Bücher, CDs, 
DVDs und Schallplatten erhalten. Am 8. April von 15 bis 20 Uhr 
und am 9. und 10. April von 13 bis 18 Uhr können Sie wieder 
zum Stöbern ins Ev. Gemeindehaus, Wölfersheim-Melbach, 
Haingraben 15a, kommen. Bitte beachten Sie die Maskenpflicht 
im gesamten Gebäude.

Bücherflohmarkt 
in Melbach

Bad Nauheim. Nach dem fran-
zösischen Bilderbuch von 
Anais Vaugelade. Für Kinder 
ab 3 Jahren. 
Ein alter Wolf nähert sich dem 
Dorf der Tiere. Am Haus der 
Henne klopft er, denn er will 
sich aufwärmen und Steinsup-
pe kochen. Von Steinsuppe 
hat die Henne noch nie etwas 
gehört, also wird sie neugierig 
und lässt den Wolf herein. Ei-
ne Geschichte, über die man 
lange nachdenken kann, die 
viele Fragen aufwirft, spielt sie 
doch geschickt mit Vorurtei-
len und erzählt dabei eine 
wunderbare Geschichte über 
das Teilen – das nun mal nicht 
so einfach ist, nicht nur für 
Kinder. 
Das Spielraum-Theater ist ein 
sehr gefragtes und internatio-
nal anerkanntes mobiles 
Theater. Das Theater spielt 
zurzeit 25 verschiedene Pro-
duktionen in ganz Deutsch-
land und dem angrenzenden 
Ausland. In vielen Großstäd-
ten, aber auch in kleinen Ge-

meinden auf dem Land ist das 
Theater zu Gast. In den letz-
ten zehn Jahren wurde das 
Theater für vier verschiedene 
Produktionen, bei den hessi-
schen Kinder- und Jugend-
theatertagen, mit dem Mar-
burger Theaterpreis ausge-
zeichnet (1.-3. Platz). Zurzeit 
engagiert sich das Theater 
nachhaltig in Sprach- und Kul-
turförderprojekten für Kin-
der/Kindergärten und Famili-
en in sozialen Brennpunkten. 
Die von den Stadtwerken Bad 
Nauheim unterstützte Veran-
staltung findet am Montag, 4. 
April  um 15.30 Uhr im Großen 
Saal der Trinkkuranlage, 
Ernst-Ludwig-Ring 1 statt. 
Eintrittskarten sind im Vor-
verkauf bei der Tourist Infor-
mation der Bad Nauheim 
Stadtmarketing und Touris-
mus GmbH, In den Kolonna-
den 1, Bad Nauheim, Telefon 
06032/929920 und rund um die 
Uhr mittels über https://bad-
nauheim.reservix.de/events 
erhältlich.

Theater für Kinder am 4. April

Geschichte übers Teilen

Partner der Vereine
redaktion@bote.de

Friedberg. Wer aktuell bereits 
an der Ferienplanung sitzt, 
sollte unbedingt einen Blick in 
das Ferienprogramm der 
Fachstelle Jugendarbeit des 
Wetteraukreises werfen. Auf 
rund 60 Seiten präsentiert die 
Fachstelle Jugendarbeit An-
gebote des Wetteraukreises, 
der Städte und Gemeinden 
und die Freizeitangebote ver-
schiedener Träger für die Os-
ter-, Sommer- und Herbstferi-
en.  
Auch in diesem Jahr hat die 
Fachstelle Jugendarbeit ge-
meinsam mit zahlreichen frei-
en Trägern, Kommunen und 
Gemeinden des Wetteraukrei-
ses ein breites und buntes 
Programm für Kinder und Ju-
gendliche zwischen 7 und 17 
Jahren auf die Beine gestellt.  
 

Freizeiten in den 
Sommerferien 

 
Höhepunkt im Programm sind 
wieder die vier Sommerfrei-
zeiten, die in diesem Jahr 
nach Büdingen, an die Lahn, 
Borkum oder Österreich füh-
ren.  
So erwartet die Teilnehmer im 
Zeitraum vom 30. Juli bis 7. 
August im Jugendgästehaus 

Lindenhof ein umfangreiches 
Ferienprogramm: Schwim-
men im nahegelegenen Bade-
see, Lagerfeuer, Spiel- und 
Bastelaktivitäten sowie Rad-
touren und Wanderungen. Ko-
operationspartner ist die Na-
bu Umweltwerkstatt Wette-
rau. Wer in der Wetterau blei-
ben möchte, hat die Möglich-
keit in der Jugendherberge 
Büdingen unter anderem an 
einer Forschungs- und Entde-
ckungstour teilzunehmen.  
 

Wetterauer 
Familiensommer 

 
Als großer Höhepunkt für Fa-
milien stehen in diesem Jahr 
im Wetterauer Familiensom-
mer im Zeitraum vom 27. Juni 
bis 3. September viele attrakti-
ve und kostengünstige Ausflü-
ge zur Wahl. Ob bei einem Ta-
gesausflug nach Gedern, bei 
einer Lamawanderung oder 
auf der Kinderfarm Jimbala, 
Eltern erhalten mit ihren Kin-
dern die Möglichkeit, sich in 
einer entspannten Atmosphä-
re zu erleben und einen Feri-
entag oder eine Freizeit mitei-
nander zu verbringen. 
Aber auch außerhalb der 
Sommerferien können sich 

Jugendliche auf ein spannen-
des Angebot freuen. Am Him-
melfahrtswochenende können 
sich Jugendliche in Form ei-
nes langen Wochenendes mit 
den Themen Campen und Ka-
nu fahren beim Abenteuerwo-
chenende an der Lahn ver-
traut machen.  
Für Medienbegeisterte findet 
in den Herbstferien wieder die 
Filmwoche statt, in der sich al-
les um das Film drehen und 
schneiden dreht. 
 

Anmeldung und 
Informationen 

 

Für alle Angebote kann man 
sich ab sofort beim Wetterau-
kreis, Fachbereich Jugend 
und Soziales, Fachstelle Ju-
gendarbeit, unter Telefon 
06031/83-3311 oder unter der 
E-Mail jugendarbeit@wette-
raukreis.de. Die Broschüre mit 
den Ferienfreizeiten und den 
dazugehörigen Formularen 
(Anmeldeformular und An-
trag auf Ermäßigung) gibt es 
als Download unter www.wet-
teraukreis.de.  
Die Angebote der Fachstelle 
Jugendarbeit des Wetterau-
kreises stehen Kindern und 
Jugendlichen offen, die im 
Landkreis wohnen oder hier 
eine Schule besuchen. Die 
Preise unterscheiden sich 
nach Art, Dauer und Ort der 
Veranstaltung. Damit eine 
Teilnahme nicht aus finanziel-
len Gründen scheitert, wird 
auf Antrag eine einkommens-
abhängige Berechnung des 
Teilnahmebetrags durchge-
führt. Die Fördervorausset-
zungen im Rahmen des Bil-
dungspakets sind gegeben. 
Die Broschüre liegt in den 
Dienststellen der Kreisverwal-
tung, bei den Städten und Ge-
meinden und den freien Trä-
gern aus.

Kreisbeigeordnete stellt Oster-, Sommer- und Herbstferienprogramm vor

Ein umfangreiches 
Angebot für die Ferien

Kreisbeigeordnete und Sozial-
dezernentin Stephanie Becker-
Bösch stellt das Ferienpro-
gramm vor. 

Wetteraukreis. Um Freizei-
ten, Ferienspiele oder Kinder- 
und Jugendgruppen oder Bil-
dungsveranstaltungen zu be-
treuen, sind pädagogische, 
rechtliche und organisatori-
sche Kenntnisse erforderlich. 
Die Fachstelle Jugendarbeit 
und Jugendgerichtshilfe bie-
tet daher auch in diesem Jahr 
wieder die Juleica-Ausbil-
dung an. Noch sind Plätze für 
die Ausbildungswoche vom 5. 
bis 10. April verfügbar. 
Die Juleica-Ausbildung ist die 
Basis für ein ehrenamtliches 

Engagement in der Jugendar-
beit. Die Jugendleiter/innen-
Card (Juleica) steht für eine 
gute Ausbildung nach ein-
heitlichen Qualitätsstan-
dards. Aber auch neben- und 
hauptamtliche Tätige können 
sie erwerben. 
Der Erwerb der Juleica ist mit 
einer Ausbildung verbunden, 
die bei einer Erstbeantragung 
nach den Bestimmungen des 
hessischen Sozialministeri-
ums zur Juleica-Card ausge-
führt wird und mindestens 40 
Zeitstunden betragen muss. 

Weiterhin ist der Nachweis 
über die erfolgreiche Teilnah-
me an einem Lehrgang in 
„Erste Hilfe, „Sofortmaßnah-
men am Unfallort“, erforder-
lich. 
Die Ausbildungswoche um-
fasst insgesamt 40 Stunden 
und kann auch als Bildungs-
urlaub beantragt werden. 
Schwerpunkte der Ausbil-
dung sind unter anderem die 
Rolle und das Selbstverständ-
nis der Jugendleiterinnen 
und -leiter, die Arbeit in und 
mit der Gruppe, ein umfas-

sender Einblick in die Auf-
sichtspflicht, Haftung und 
Versicherung. Ebenso setzen 
sich angehende Jugendleite-
rinnen und -leiter mit den Le-
benssituationen von Kindern 
und Jugendlichen und ihrem 
Entwicklungsprozess ausei-
nander. 
Die Ausbildungswoche findet 
von Dienstag, 5. bis Sonntag, 
10. April in der Jugendher-
berge Wetzlar statt. 
Der Teilnahmebetrag bein-
haltet Ausbildung, Übernach-
tung und Verpflegung.

Juleica-Ausbildungswoche für Ehrenamtler
Noch Plätze frei
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Bad Vilbel. Das Familienbüro 
lädt zum Oster-Cafè Eltern-
treff am 7. April, um 10 Uhr in 
das Haus der Begegnung, 
Marktplatz 2, ein. Das Leben 
mit Baby und kleinen Kinder 
ist jeden Tag voller neuer He-
rausforderung und Fragen.  
Beim Oster-Café des Famili-
enbüros können sich Eltern in 
einem gemütlichen Rahmen 
kennenlernen und austau-
schen. Die Kinder haben 
Raum zum Krabbeln und 
Spielen. Ein kurze E-Mail an 
jutta.wagner@bad-vilbel.de 
für die Anmeldung bis zum 4. 
April reicht aus. Es gelten die 
aktuellen Kontakt- und Hygie-
nevorgaben, 3G+, Mund-
schutz. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei. Bei weiteren Fragen 
können Sie sich gerne an das 
städtische Familienbüro, Tele-
fon 06101/602-277 oder per E-
Mail an jutta.wagner@bad-vil-
bel.de wenden.

Elterntreff im Haus 
der Begegnung

Bad Vilbel. Das Bistroteam 
vom HdB lädt wieder zu einem 
heiteren Bingo-Nachmittag 
ein. Am Donnerstag, 7. April, 
von 15 bis 16 Uhr rollen im 
HdB, Marktplatz 2, wieder die 
Kugeln. Bei Kaffee und Ku-
chen hoffen die Gäste in gesel-
liger Runde auf die passenden 
Zahlen. Einlass ist bereits um 
14.30 Uhr. Es gelten die an 
dem Tag aktuellen Corona-
maßnahmen des Landes Hes-
sens. Eine Anmeldung ist bis 
zum 6. April im Büro des För-
dervereins unter Telefon 
06101/9833044 oder per E-Mail 
an mail@hdb-bad-vilbel.de 
möglich.

Bingo-Spaß im HdB

Bad Vilbel. Am Mittwoch, 6. 
April, von 15 bis 16.30 Uhr lädt 
das Haus Begegnung zu einem 
kreativen Kaffeekränzchen: 
Beim gemütlichen Beisam-
mensein, Plaudereien und 
hausgebackenem Kuchen bas-
teln die Teilnehmer Frühlings- 
und Osterdeko aus Papier. 
Zwei erfahrene Hobbykünstle-
rinnen leiten an und unterstüt-
zen bei der Aktivität. Es entste-
hen keine Kosten, ein kleiner 
Beitrag in den Spendentopf ist 
gern gesehen. Die an dem Tag 
aktuellen Coronaschutzmaß-
nahmen gelten entsprechend. 
Das Kaffeekränzchen ist ein lo-
ckerer Begegnungstreff, der 
regelmäßig am 3. Mittwoch im 
Monat stattfindet sowie zu be-
sonderen Anlässen, wie bei-
spielsweise zu diesem Früh-
lingsbasteln. Eine Anmeldung 
ist möglich über das HdB-Büro, 
Telefon 06101/9833044 oder 
mail@hdb-bad-vilbel.de.

Frühlings- und 
Osterdeko aus Papier

Bad Vilbel/Karben. Die AWO-
Schuldnerberatung bietet April 
folgende offenen Sprechstun-
den an: In Bad Vilbel am 13. und 
27. April im Haus der Begeg-
nung, Marktplatz 2, jeweils von 
14 bis 15 Uhr. In Karben am 4. 
April im Beratungscenter, Ra-
monvillestraße 1 von 14 bis 15 
Uhr. Für eine Kontaktaufnahme 
außerhalb der Sprechstunden 
ist ein Anrufbeantworter unter 
der Nummer 0176/51007904 ge-
schaltet oder auch per E-Mail 
an: info@schuldnerberatung-
badvilbel.de. Die Beratung ist 
kostenlos und absolut vertrau-
lich.

Sprechstunden 
für Schuldner

Bad Nauheim. Lange sehnten 
sich die Hobby-Eisenbahner 
aus Bad Nauheim auf diesen 
Tag. Nun hoffen Sie auch, dass 
alles umsetzbar sein wird und 
laden daher alle Freunde der 
Museumsbahn ein: am Sonn-
tag, 3. April wird der erste his-
torische Zug wieder von Bad 
Nauheim/Nord nach Münzen-
berg fahren und damit die 
Fahrsaison einläuten. 
Die Abfahrtzeiten in Bad 
Nauheim/Nord sind wie bis-
her. Einstieg und Start ist der 
Bahnhof Bad Nauheim/Nord 
(gegenüber des Hauptbahn-
hofes) jedem Unterwegs-
Bahnhof oder natürlich Mün-

zenberg. Da weiterhin gewis-
se Maßnahmen ergriffen wer-
den müssen, bitten wir die 
Fahrgäste sich kurz vor der 
Abfahrt auf der Homepage 
(www.ef-wetterau.de) zu in-
formieren. Durch den Mün-
zenberger Frühlingsmarkt 
und zu dem 800-jährigem Fest 
von Ober-Hörgern, legt der 
Zug je Richtung und Uhrzeit 
einen Sonderhalt an dem 
Bahnübergang Brunnenstra-
ße ein, so dass Besucher des 
Marktes hier aussteigen kön-
nen und kurze Weg zu dem 
Fest haben. Den Fahrplan 
können Sie unter www.ef-
wetterau.de einsehen.

Eisenbahnfreunde laden zu Zugfahrten ein

Museumszug durchs Wettertal

Bad Vilbel. Das Aun-Trio konzertiert dieses Jahr schon im Früh-
jahr im Gemeindehaus ARCHE, Johann-Strauß-Str.1 in Bad Vil-
bel-Dortelweil. Am Sonntag, 3. April, wird das Klaviertrio um 16 
und um 18 Uhr in gleich zwei Konzerten mit Werken von S. 
Rachmaninow, C. Debussy und F. Mendelssohn- Bartholdy zu 
hören sein. Die drei Musikerinnen wollen hier einen Bogen vom 
elegisch Schwermütigen, über luftig frühlingshafte Klänge, bis 
hin zum hoffnungsvoll Strahlenden spannen. Da die Plätze im 
Konzertraum begrenzt sind, wird um vorherige Anmeldung im 
Gemeindebüro der Christuskirche gebeten (06101/85355, in-
fo@ckbv.de). Es gelten die 3G-Regeln. Der Eintritt ist frei.

Zweimal Kammermusik

Karben. Bunte Familienzeit mit Eiern und Musik vom MüZe 
und der Stadtkapelle Karben Am Sonntag, 3. April, veranstaltet 
das MüZe in Kooperation mit der Stadtkapelle Karben einen 
Osternachmittag für Jung und Alt. Von 14 bis 16 Uhr spielen 
nacheinander die Jugendorchester Aeroflott und Intermezzo 
sowie das sinfonische Blasorchester im offenen Saal des Bür-
gerzentrums Karben einen bunten Mix an Musik. Auf der Rat-
hausterrasse gegenüber des Saals können die Kinder am Stand 
vom MüZe Osterkörbchen basteln und diese beim Eiersuchen 
mit allerlei Leckereien füllen. Für das leibliche Wohl sorgt das 
MüZe-Team mit Waffeln und Getränken. Beide Vereine freuen 
sich auf zahlreiche Besucher.

Familienzeit mit Musik

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181–94; Anwendungsbeobachtung ohne Randomisierung und Verblindung. 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopräparaten in Deutschland beträgt bisher 960 mg - 94% der in Deutschland verkauften Packungen entsprachen dieser Tagesdosis (Quelle: Insight Health, 2019). Die Tagestherapiedosis von Gelencium Extract beträgt demgegenüber
2.400 mg. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien. 4) Absatz nach Packungen, Harpagophytum Procumbens-Monopräparate (Tabletten), Quelle: Insight Health, Jan.- Dez. 2021 5) Energie: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Psyche: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zur normalen psychischen Funktion bei.
Nervensystem: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH •
Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.

Gesundheit

Der Cannabis-Boom in
Deutschland hält an –
nicht zuletzt durch die

Legalisierungspläne der neuen
Ampel-Regierung. Die Wissen-
schaft sieht großes Potenzial und
erforscht ständig neue mögliche
Einsatzgebiete. Vor allem im Be-
reich von Psyche, Unruhe und
Schmerzforschung wird stetig
von neuen Erkenntnissen berich-
tet. Jetzt ist es Wissenschaftlern
erstmals gelungen, das wertvolle
Öl aus den Samen der begehrten
Cannabispflanze Cannabis sativa
inKapselformaufzubereiten (Apo-
theke, Gelencium Cannabis Plus
Kapseln,Nahrungsergänzungsmit-
tel). Die neue Qualitäts-Cannabis
Kapsel ist komplett rauschfrei
ohne Risiko einer Abhängigkeit.
Darüberhinaus enthält dieKapsel

essenzielle Vitamine und trägt
so beispielsweise zur Funktion
von Psyche, Nervensystem
und Energiestoffwechsel bei.5

Cannabis-Verarbeitung und
Qualitätsprüfung erfolgen aus-
schließlich in Deutschland.

Gelencium Cannabis Plus
Kapseln sind ab sofort in allen
Apotheken erhältlich.

einer vielbeachteten klinischen
tudie fanden Wissenschaftler
eraus, dass chronische Ge-
chmerzen bei Behandlung mit
m hochkonzentrierten Arznei-
um 60% gemindert wurden.1

des untersuchtenWirkstoffs ist
ochkonzentrierter Extrakt der
nnten Arthrose-Arzneipflanze
agophytum procumbens. Dieser
geschützterHPG2400-Extrakt®

zneimittelGelenciumEXTRACT
ltenundhochdosiert aufbereitet
theke, rezeptfrei). Im Vergleich
n meisten bisherigen Therapien
esdosis: 960 mg) beträgt die
ufgenommene Wirkstoffdosis
bei Gelencium EXTRACT
2.400 mg.2 Hiervon pro-
fitieren insbesondere
Arthrose-Betroffene, die
meist eine besonders
nebenwirkungsarme3

Langzeittherapie suchen.
Denn eine Dauerthe-
rapie mit chemischen

Schmerzmitteln ist auf-
grund des beträchtlichen

Nebenwirkungsprofils (u.a.

zentriertes Arthrose-Arzneimittel überzeugt
lenkschmerz-Patientenmit einer klinischen Studie.1
r den enthaltenen Pflanzenstoff wissen sollten.

Magengeschwüre, Bluthochdruck)
in der Regel ausgeschlossen. Harpa-
gophytum-Arzneimittel hingegen
sind sehr gut verträglich – mehr als
97% aller Anwender haben keinerlei
Nebenwirkungen.3 Zudem sind kei-
ne Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimittelnbekannt.KeinWunder,
dass Gelencium EXTRACT bereits
Deutschlandsmeistverkauftepflanz-
liche Tablette bei Arthrose ist.4

Fazit: Mit Gelencium EXTRACT
können Sie Gelenkschmerzen
wirksam lindern.1 Fragen Sie in
Ihrer Apotheke nach Gelencium
EXTRACT.

udie: 60% weniger
enkschmerzen1

Cannabis-Kapsel
neu aus der Apotheke

Für die Apotheke

GelenciumEXTRACT
(Arzneimittel)
75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756
2x150 Tabletten: PZN 17532250
www.gelencium.de

Für die Apotheke

GelenciumCannabis Plus Kapseln
(Nahrungsergänzungsmittel)
30 Kapseln: PZN 17839899
www.gelencium-cannabis.de
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Die Vorteile des hochdosierten
HPG2400-Extraktes® liegen auf der
Hand: Die Kombination aus starker
Schmerzlinderung1 bei sehr guter
Verträglichkeit2 ist für Betroffenemit
akuten als auch chronischenGelenk-
schmerzen gleichermaßen ein Segen.
Die Wirksamkeit wurde klinisch be-
stätigt.1 Der potente Extrakt ist unter
demNamenGelencium EXTRACT in
praktischer Tablettenform in allen
Apotheken erhältlich.

Starke Schmerzlinderung1

Arthrose Entspannung & Ner en5

abis Kapsel

nnung & Nerven5

Pfingstweide 16, 61169 Friedberg
Mo.–Fr. 10.00–17.00 Uhr, Sa. 10.30–13.00 Uhr
WWW.GSFASHION-DESIGN.DE

ALLES AUS EINER HAND
Aufmaß, Lieferung,
Verlegung und Montage

BODENBELÄGE
Größte Auswahl von Bodenbelägen in der Wetterau

MwSt. ZURÜCK*

ZURÜCK*
19%
* Gilt nicht für bereits reduzierte
Ware, Handwerkerleistungen oder/und
bereits beauftragte Bestellungen

Gültig bis 30.04.2022 gegen Vorlage dieser Anzeige

Partner der Vereine
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Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 
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Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung gefällig oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlässigem Personal! 50 Jahre
Fa. Ralf Hüber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
t 06101-3131
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Wir reinigen in Ihrer Wohnung zu
Sonderpreisen Teppiche/T.-böden,
Polstermöbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprägnierung!
50 Jahre Ralf Hüber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de 
t 06101-3131

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 20 Jahren
Problemlös. aller Art t 06058-6216 

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung (trocken legen),
Trockenbau und Entrümpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. t 06051-9777810 u.
0160-96687594
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Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 26,00 € 4,50 €

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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Lena (35), Mass., Hausb., 0177/5694832

Kaufe Antiquitäten + Sammelstücke
z.B. Gemälde, Uhren, Militaria, alte Bücher, 
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente, 
Münzen, Silber, Zinn und vieles mehr.

M. Walter, Tel. 06181 – 7023413

DIE WELT DREHT SICH FÜR 
DICH UND MICH, DOCH HEUTE 

GEHT’S UM UNS ZWEI !!
A N G E L I N A , bin 60 J / 170 cm, 
ganz alleinstehend und ohne Kinder, 
früher Lehrerin, jetzt als Fachange-
stellte hier in der Umgebung tätig. 
Ich bin schon ewig in Deutschland, 
jedoch meinen liebenswerten kro-
atischen Dialekt habe ich immer 
noch, hoffe er stört Dich nicht. Ger-
ne treffe ich mich mit Ihnen nach ein 
paar netten Telefonaten zu einem 
Essen bei mir. Ich bin ab und zu
etwas verträumt, eine charmante
Frau, voller Zauber + Esprit, jung + 
schön, witzig, attraktive, zierliche 
sportl. Erscheinung mit sehr guter 
Figur, niveauvoll, mit unbeschwerter 
Fröhlichkeit. Ich habe lange braune 
Haare und braun-grüne Augen. Ich
bin sehr ordentlich und sauber, 100
% treu und möchte alle deine Sinne
anregen u. die Stimmung des Au-
genblicks genießen. Ich wünsche
mir über pv einen ganz normalen 
Mann, zum Leben u. um viele ge-
meinsame Ideen zu verwirklichen. 
Zusammen den Frühling u. DIE LIE-
BE erleben … Unsere Chance ist 
dein Anruf 01520 - 7866545

Hallo Suchender, ich habe diese 
Anzeige über pv regional geschrie-
ben, um Dich zu finden. Damit Du 

Dich besser entscheiden kannst, ob 
Du mir antworten möchtest, hier ein 

paar Infos über mich: 
B I R G I T, alleinstehend, 67 Jah-
re jung, normale Figur und 165 cm
groß, meine lieben Kinder sind in-
zwischen außer Haus und somit bin
ich ganz alleine. Ich bin gel. Groß-
handelskauffrau, finanziell unab-
hängig, liebe den Mittelmeerraum, 
solltest Du im Moment lieber nicht 
reisen wollen, ist das in Ordnung, 
dann bleiben wir bei Dir oder bei mir. 
Ich gehe gern essen und koche ganz
gut, mag spazieren und auch mal mit
dem Fahrrad in den nächsten oder
übernächsten Ort. Liebe ist keine 
Rasterfahndung, daher habe ich 
kein Beuteschema, Dein Alter ist mir 
auch egal, Hauptsache, es gibt eine
seelische Verbindung. Viele Grüße, 
und ich wünsche Dir einen schönen 
Tag. Ach so, erreichen kannst Du 
mich per Tel.: 0170 - 6113731

„UNSER FRÜHLING“ – EIN 
LIEBES WORT, ZÄRTLICH-

KEIT, TREUE + EHRLICHKEIT + 
HILFSBEREITSCHAFT !

Ich heiße S A B I N E, bin 73 Jahre, 
aber die guten Gene haben dafür
gesorgt, dass man mir das nicht an-
sieht, schlank mit sehr weiblicher,
attraktiver Figur. Bin geschieden
und selbst Zahnärztin und immer
noch etwas tätig, da ich ein Ener-
giebündel bin, fühle mich so jung, 
mein Rezept: Jeden Tag lachen! 
Sehr gerne bin ich in der Natur un-
terwegs, einfach drauflos spazieren 
gehen oder ich spiele auf meinem 
Klavier und Cello kann ich auch. Ich
hab ein schönes Haus, habe Auto
(bin ortsunabhängig), Gespartes 
und ein Herz frei und voller Liebe. 
Wollen wir uns treffen … zusammen
Liebe, Harmonie + Glück erleben?!
Bin eine sportliche, gutaussehen-
de Dame, frei für „DICH“ …, aus-
gesprochen feinfühlig, zärtlich und 
liebevoll. Fühlen Sie sich auch allein 
beim Frühlings-Spaziergang? Unse-
re Wünsche werden wahr! handy-pv: 
0151 - 59897641

Ich bin Hildegard, ÄRZTIN im Ru-
hestand, in 2 Wochen werde ich 78 
Jahre alt und möchte nicht mehr 
alleine bleiben, sondern „Ein Herz 
voller Liebe“, „kuscheln“ und „strei-
cheln“. Ich möchte Zärtlichkeit,
Nähe, Wärme, zusammen und nicht 
unbedingt miteinander schlafen und 
vieles andere, was für mich wichtig 
ist, fortsetzen … Mit einem Mann, 
den ich liebe, all das teilen zu kön-
nen, ist eine Vorstellung, von der
ich glaubte, sie bliebe für immer ein
Traum … Man sagt von mir, dass ich 
ein lustiger und fröhlicher Mensch 
sei und andere mit meinem Lachen 
anstecke. Ich lache gerne – du 
auch? Dann sollten wir uns vielleicht 
kennenlernen. Zu meinen Charak-
tereigenschaften gehören u. a.: Ehr-
lichkeit, Zuverlässigkeit und Hilfs-
bereitschaft bei Krankheiten. Ich 
bin eine lebenslustige, bodenstän-
dige, natürliche und jung gebliebe-
ne Person, die auch das Spontane 
oder Romantische mag. Jetzt wün-
sche ich mir über pv Glück, dass Du 
anrufst: Tel. 0151 - 56196728, auch
Sa. und So.

„OSTERURLAUB“ – MEERES-
BRISE AUF SYLT, KUSCHELN 
IM STRANDKORB UND EIN 

LEBEN VOLLER LIEBE !
S E B A S T I A N , 66 J, 178 cm groß 
und selbst. Tierarzt mit eig. Pra-
xis. Aber keine Angst, ich nehme 
keine kranken Tierchen mit ins 
Bett. Ich würde gerne mal wieder 
einen schönen Abend im Theater 
oder beim Edelitaliener erleben. 
Ich bin charm., treu u. lache gerne. 
Bin humorvoll, zärtlich, feinfühlig, 
sehr jugendl., liebe ein bisschen 
Luxus, aber auch das abenteuerl. 
Leben wie: den Grand Canyon per 
Hubschrauber durchfliegen od. ein 
Picknick am Strand und aus Kon-
servendosen leben … Doch mir 
fehlt das Wichtigste, die Frau an 
meiner Seite, denn nur zu zweit ist 
alles schön – geht es Ihnen auch so? 
Haben Sie bitte Mut, es wird unser 
„Liebes-Frühling“ + ein Sommer für 
immer. Ich habe kein Beuteschema, 
Du musst nicht schlank sein, Haare 
blond oder brünett ist mir auch egal, 
für mich zählen die inneren Werte, 
welche die Schönheit ausmachen, 
und das gegenseitige Vertrauen, 
welches uns so viel Kraft gibt. Bit-
te rufen Sie gleich an, pv handy:  
01522 - 6954734, auch Sa. u. So., od. 
E-Mail an: Sebastian@inserat-wz.de

AUS MIT MATSCHE-PAT-
SCHE-WETTER … FLIEG MIT 
IN DIE SONNE + OSTEREIER 

SUCHEN !
PROF. DR. J O A C H I M, 73 J / 1.81,
alleinstehend, gut situierter Wirt-
schaftsjurist. Bin natürlich, hilfs-
bereit, lustig, dynam., kultiviert, 
männl., ein sportl., liebenswerter 
Typ. Lebe in besten finanziellen Ver-
hältnissen, schö. Haus und Auto,
doch Geld ist nebensächlich; mich 
sollen Sie mögen. Ich bin spontan, 
zärtl., ehrl., feinfühlig, liebe Musik,
gepflegtes Aus- und Essengehen, 
Reisen und ein stilvolles Zuhause!
Bei mir bekommst „DU“ 365 Liebe-
stage im Jahr, Verständnis, Treue, 
Zärtlichkeit u. viel Lachen. Möchtest 
du Frühstück im Bett und in meinem
Arm kuscheln? Bitte lassen Sie uns 
richtig glücklich sein, richtig treu 
lieb haben, mit viel Spaß und La-
chen. Ich habe eine freundl., herzl. 
Ausstrahlung u. Charisma, bin char-
mant, ehrlich u. möchte treu zu Ih-
nen stehen. Mein Hobby ist Radfah-
ren und ich mag Reisen und darf Sie 
vielleicht zum Ostereiersuchen ein-
laden. Ich wäre glückl., wenn Sie mit 
mir leben u. lachen würden. Wenn 
Sie es ernst meinen, habe Mut, rufe 
gleich über pv an: Tel. 0172 - 3712035

ICH WÜNSCHE MIR NOCH 
EINMAL: „LIEBE OHNE LEIDEN 

UND EINE HAND, DIE MEINE 
HÄLT“.

DOKTOR  W O L F G A N G , An-
fang-Mitt-Achtziger, innerlich und 
äußerlich jung geblieben und ein
lebendiger Gentleman, der sich
wieder eine Beziehung wünscht, 
in der gegenseitiger Respekt und
Achtsamkeit Platz haben. Ich bin ein
herzlicher Mann, der ganz alleine in 
seinem Haus seine Zeit verbringt,
und ich wünsche mir, dass in einer
Beziehung nach und nach eine tiefe 
Verbundenheit wächst. Werte wie
Vertrauen, Zuverlässigkeit und Of-
fenheit sowie gegenseitiges Geben 
und Nehmen sind mir wichtig in ei-
ner Partnerschaft. Ich bin eine rei-
fe und stimmige Persönlichkeit mit
Stärken und Schwächen und einer
großen Portion Liebe im Herzen. Ich 
habe silbernes Haar u. fast sportli-
che Figur. Bin witzig, lach’ auch über 
mich selbst, habe Herzenswärme u.
Abenteuergeist. Ich wünsche mir
Ehrlichkeit, Zärtlichkeit, Vertrauen 
u. ewige Liebe! Die Jahre sind zu 
kostbar, die Zeit ist zu kurz, um zu
warten, bis wir uns zufällig treffen.
Lassen Sie das Glück u. den Früh-
ling in unsere Herzen. Bitte greifen
Sie mutig und gleich zum Telefon 
(Ihr Alter ist egal, gerne gleich alt
oder +/- Ihr gefühltes Alter, rufen Sie
an, pv Tel. 06103 / 485656 od. Handy 
0172 - 3707138, o. schr. Sie eine Mail
an: Wolfi@wz-mail.de 
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... der Geschenk-
Ideen-Katalog der

Lebenshilfe mit vielen
handgefertigten

Artikeln aus Behin-
derten-Werkstätten.

Katalog anfordern:
Bundesvereinigung

Lebenshilfe e.V.
Versandhandel
Geysostraße 19

38106 Braunschweig
Tel.: 0531 47191400

oder direkt bestellen:

www.lebenshilfe-
shop.de

Gute Idee ...

Mit Ihrer
Bestellung helfen
Sie behinderten

Menschen.

Bekanntschaften Gesundheit

Haushaltsauflösungen

Dienstleistungen

Kaufgesuche

Reinigung

Rund ums Haus

Teppichreinigung

Umzug

Kaufgesuche

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte

Erotik
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Wer ein Haus bauen oder sei-
nen Keller vertiefen will, sollte 
sich im Vorfeld mit der Bebau-
barkeit des Grundstücks aus-
einandersetzen. Ein geologi-
sches Bodengutachten kann 
hierfür die nötigen Informa-
tionen liefern. 
Dieses sollte bestenfalls vor 
dem Grundstückskauf, spä-
testens aber vor den Baumaß-
nahmen auf dem Tisch liegen. 
Das rät die Gütegemeinschaft 
Fertigkeller (GÜF). Denn ne-
ben Informationen zur Zusam-

mensetzung und Tragfähigkeit 
des Bodens, enthält es auch 
Aussagen zu den Grundwas-
serverhältnissen und mögli-
chen Verunreinigungen des 
Erdreichs. 
Wer noch auf Grundstückssu-
che ist, dem empfiehlt die 
GÜF auf Hinweise wie nahe 
gelegene Gewässer oder auch 
Straßennamen zu achten. Be-
griffe wie «Aue», „Lehmberg“ 
oder „Steinbruch“ können un-
ter Umständen Hinweisgeber 
für aufwendigere Maßnahmen 

vor Baubeginn sein, so die Ex-
perten. 
Ein Bodengutachten ist aber 
nicht nur im Hinblick auf ei-
nen zu erwartenden Arbeits-
umfang und Kosten für Erdar-
beiten wichtig. Auch inwieweit 
der Boden gesundheitsgefähr-
dende Altlasten enthält, wird 
so sichtbar. Solche können 
vorhanden sein, wenn zum 
Beispiel auf dem Grundstück 
oder in der Nähe einst ein In-
dustriebetrieb oder eine Tank-
stelle gestanden haben. dpa

Straßenname kann Hinweis auf Untergrund geben
Lehmberg und Co.

In den kommenden Tagen 
können Autofahrer ver-
mehrt Militärtransporten- 
und -Kolonnen begegnen. 
Was gilt? Die beteiligten 
Fahrzeuge tragen bis auf 
das letzte im Verband alle 
eine blaue Flagge auf der 
Fahrerseite, so die Bundes-
wehr in einem Merkblatt 
grundsätzlich zu Kolonnen. 
Das Schlusslicht fährt mit 
grüner Fahne. Zusätzlich 
kann es ein gelbes Blinklicht 

oder eine Warntafel tragen. 
Verkehrsrechtlich gelten 
Fahrzeuge in einem erkenn-
bar geschlossenen Verband 
als ein Fahrzeug. Sie dürfen 

stets zusammenbleiben, in-
formiert der ADAC.  
So können etwa alle Fahr-
zeuge auch dann noch über 
eine auf Rot gesprungene 

Ampel fahren, wenn es nur 
das erste bei Grün geschafft 
hat. Dieses Sonderrecht 
müssen die anderen Ver-
kehrsteilnehmer beachten 
und entsprechend anhalten. 
Andere dürfen die Kolonne 
auch nicht unterbrechen 
und sich „reinquetschen“. 
Dieses Sonderrecht gilt 
auch im Kreisverkehr, an 
Zebrastreifen und Kreuzun-
gen oder beim Einfädeln im 
Reißverschlussverfahren.

Wie Autofahrer richtig reagieren
Militär auf der Straße

 Foto: Bernd Settnik/dpa-Zentralbild/dpa-mag

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

vermietet Reisemobile 
und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen • 
www.huettlrent.de

Hüttl rent
Info: 06181-42433-40 
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Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
für Schüler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slü, Gründau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas für Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter
verwaltung@mcdgluth.de
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Wir kaufen Ihre

Immobilien
sofort o. bewerben sie bundesweit.

 0 66 25 - 18 20
Immobilien-Sofortkauf.de

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Sie haben Spaß am Erfolg
und möchten Karriere machen?
Dann zögern Sie nicht!
Wir suchen:
- Bezirksleiter (m/w/d)
- Fachberater/-verkäufer (m/w/d)

Auch Branchenfremden geben wir eine Chance!

Ihre Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an:
HEIM & HAUS · Hochstraße 7–9 · 47169 Duisburg
Ansprechpartner: Herr Steinborn · Tel.: 0171-2036807
E-Mail: steinborn@heimhaus.de · www.heimhaus.de

• Markisen
• Rollläden
• Dachfenster-Rollläden
• Kunststofffenster
• Haustüren
• TerrassendächerNr. 1 im Direktvertrieb hochwertiger Bauelemente

Über 1,5 Mio. zufriedene Kunden in Deutschland Qualität made in Germany
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Wir suchen eine

REINIGUNGSKRAFT (w/m/d)

für Bad Vilbel Dortelweil
Arbeitszeiten: Mo. bis Fr. von 9-11 Uhr, ca. 2 Std. 

Tel. Herr Volz (0176) 41191745

ALL IN ONE Gebäudedienstleistungen GmbH
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Reinigungskräfte m/w/d
für Schotten, Lindenweg (Schulreinigung) gesucht. Stun-
denlohn: 11,55€ (SV-Pflichtig). AZ: Mo. – Fr. ab 15 Uhr.

Masernimpfung + Corona Impfung erforderlich.
Bitte bewerben Sie sich ausschl. telefonisch unter:

Nils Bogdol GmbH, Mo–Fr 08:00-16:00 Uhr
unter 0162 200 34 20

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
Bad Vilbel-
•  Gronau
• Massenheim
•  Heilsberg
• Ober-Rosbach
•  Bad Nauheim Stadt
    und alle Ortsteile
•  Friedberg Stadt
•  Buchenbrücken

Geschäftszeichen: 11.1/2/30/2022

Im Rahmen des hessischen Landesprogramms „Hessen – aktiv für
Demokratie und gegen Extremismus“ richtet der Main-Kinzig-Kreis eine
Fachstelle zur Demokratieförderung und phänomenübergreifenden
Extremismusprävention (DEXT) ein. Ziel ist die Förderung des zivil-
gesellschaftlichen Engagements für Demokratie und Menschenrechte.

Zur Einrichtung dieser Fachstelle suchen wir zum 01.06.2022
– zunächst befristet für 1 Jahr – eine

DEXT-Fachkraft (m/w/d)
mit abgeschlossenem Studium der Fachrichtungen im Bereich der
Sozialen Arbeit, der Fachrichtungen Sozial- oder Politikwissenschaften
oder einer anderen einschlägigen Fachrichtung sowie Berufserfahrung
im (sozial-)pädagogischen Bereich, der politischen Bildung oder im
Beratungskontext.

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de>Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

Geschäftszeichen: 11.1/2/31/2022

Für das Amt für Personal, Planung und Organisation suchen wir zum
01.10.2022 eine

Leitung (m/w/d) für die Abteilung
Planung, Organisation
und Personalentwicklung

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de>Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

NIMM DEINE ZUKUNFT IN DIE HAND!

Der Main-Kinzig-Kreis bietet zum 01.12.2022 Ausbildungsplätze
an zum/zur

Hygienekontrolleur*in (m/w/d)

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Infos
findest Du im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

NIMM DEINE ZUKUNFT IN DIE HAND!

Der Main-Kinzig-Kreis bietet zum 01. August 2022 einen
dualen Studienplatz an zum/zur

Bachelor of Engineering - Technische
Gebäudeausrüstung (m/w/d)

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Infos
findest Du im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

StellenMarkt

ImmobilienMarkt

Heute gesucht – morgen gefunden

Finden + Verkaufen

Pkw Ankauf Reisemobile

Garagen Immobilien Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche Vermietungen

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote
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Garten-Arbeits-
fleecejacke

• Oberstoff 100% Polyester
• Damen S (36/38)–
XL (48/50)

• Herren
M(48/50)–
XXL (60/62)

je Fleecejacke

Garten-
Arbeitshose

• Oberstoff aus 95% Pol ami
5% Elasthan

• Damen S (36/38)–
XL (48/50)

• Herren M(48/50)–
XL(56)

je Arbeitshose

Tomaten-
Pflanzturm
ca. 16 Liter

ca
.1
50

cm

Mit Öff-
nung zur
Wasser-
befüllung

Rattan-Pflanz-
kasten mit Untersetzer
• UV- und witterungsbeständig
• Single ca. 16l • 2er-Set je ca. 8,3l
3 Jahre Garantie
je Ausführung

2er S
et

NEU

Li-Ion Akku-Rasenmäher
40V EM 38 P-Li Comfort Series
• Kunststoffgehäuse
• 40 Liter Fangkorb
mit Füllstands-
klappe

NEU

Inkl. 40V /2,5 Ah
Li-Ion Akku und
Schnellladegerät

Schnittbreite ca. 38cm

2 in1 Li-Ion-
Akku Gras- und
Strauchschere
7,2V/1,3Ah • Mit Teleskop-
stange, einstellbar von
60cm–100cm
• Inkl. Ladegerät

Premium-
Polsterauflagen
passend für alle handels-
üblichen Gartenmöbel
• Mit Bindebändern und
Punktsteppungen

9,99* 14,99*

29,99* 12,99*

Auch
online 9,99*

je Hochlehner-
Auflage/Niedrig-
lehner-Auflage/
Sitzkissen 2er-Set

19,99*

je Rollliegen-
Auflage

Auch
online

Auch
online

Auch
online

8,99*

Auch
online

179,–*
UVP 269,–

33%
billiger

6,99*
je Ausführung Wende-

effekt
Grün/Blau

je Ausführung W d

Abdeckplane mit Ösen • Abdeckplane ca.3 x4m (1m2=–,58)
oder 2er-Set Abdeckplanen ca.2x2m und ca.2x3m

(1m2=–,70) • Inkl. Befestigungskordel • Mit Randverstärkung
•Wetterbeständig

Für Holz Für Gartenmöbel

Schutzhaube für Gartenbank 3-Sitzer

Schutzhaube für Gartenliege Schutzhaube für
Sonnenschirme
für Schirme bis
zu Ø ca. 3m

4,99*

Schutzhaube für eckige Tischgruppen
• Klein: L/B/H ca. 210x160x80cm
• Groß: L/B/H ca. 295x210x80cm

4,99*
Klein

5,99*
Groß

GARTENSCHUTZHAUBEN • Jeweils inkl. Befesti-
gungskordel • Wasserabweisend • Verstär-

kter Saum • Reißfest • Inkl. Alu-Befestigungsösen UVbeständig

4,99*

4,99*

4,99*

8,99*
Klein

9,99*
Groß

Schutzhaube für
1 Hochlehner-
Sessel oder
6 Stapel-Stühle

l i G ß

Schutzhaube für Gartengrill
• Klein: ca. 70 cmxØ ca.80 cm
• Groß: L/B/H ca.
148x64x113cm

L/B/vordere
Höhe/hintere
Höhe ca. 160x
70x63/89cm

FRÜHLINGS
ZAUBER

MAGIE DE PR
INTEMPS

n
aus Vollmilchschokolade
3x75
(100

je 3er-Pack

FRÜHLINGS
ZAUBER

MAGIE DE PR
INTEMPS

Confiseri
Jumbo-Ei
500-g-Ei
(1kg = 9,98)
je Jumbo-Ei

Goldhase
weiß, Edelbitter
oder Glamouredition
100-g-Hase
je Artikel

+ viele weitere
-Artike

HLINGSZAU
BER

MAGIE DE PR
INTEMPS

r sen -
Ei
„Frohe
Ostern“

gefüllt mit Pralinen
in den Farben orange
oder lila,
350-g-Präsent-Ei
(1 kg = 8,54)
je Präsent-Ei

Osterkörbchen
gefüllt mit verschie-
denen Schoko-
laden-Osterfiguren
200-g-Korb
(100 g = 1,45)

P ä t

VORFREUDE aufs

Osterfest
Hoppelhasel

1,99*
UVP 3,19

37% billiger

2,89*
UVP 3,29

12% billigermit Korb

2,69*

3er-Pack

4,99*

500 g

2,99*

-g-Packung
g = 1,20)

4,99*

FRÜHLINGS
ZAUBER

MAGIE DE PR
INTEMPS

Eierlikör-
Präsenttasche
mit Nordbrand Eierlikör
0,1-l-Flasche, 14% vol
und Eierlikör-Pralinen
98-g-Packung
je Präsenttasche

in gelb
oder grün

18 weiße Eier mit Eier-Farben
• 18 frische, weiße Eier aus Bodenhaltung • Mit Farb-
tabs (rot, grün, blau, gelb, violett) zum Selbstfärben
• Gewichtsklasse siehe Etikett

inklusive
Eier-Farben

3,19*
UVP 3,85
17% billiger

Osterfestbier
vollmundig, mild-würzig
6x0,5-l-Flasche,

zzgl. 6x –,08 Pfand
(1 l = 1,33)

3,99*
UVP 4,49

11% billiger

6er-Träger

ee
XXL

1000 Teile Puzzle oder
Spiel

Teile Puzzle oder

NEU

Ravensburger Spiele
je Spiel

® Rollenbox
mit Deckel und

• Clip-Verschlüsse
• ca. 60x40x32cm

6,99*
je Ausführung

4,99*
UVP 6,99

28%
billiger

S

Osterdekoration
� Ostergrasbeutel 40g
(100g=1,73),

� Bergwiesenheu 50g
(100g=1,38)

� Filztasche,
� Geldtasche,

� Oster-
nest,

� Bambus-
korb

(ohne Süßwaren)
NEU

E
Motiv

e2,99*
���

1,49*
�

–,69*
� �

(Modellbeispiele)

je Ausführung

9,99*

UVP 14,99

33%
billiger

Auch
online (Modellbeispiele)

2,89* 4,99* 2,49* 3,99*

Walnuss-/Haselnuss
Salami luftgetrocknet
250-g-Packung
(100 g = 1,16)
je Packung

Balsamessig
Mango, Feige
oder Granatapfel
250-ml-Flasche
(100 ml = 1,–)
je Flasche

Getrocknete Pilz
Steinpilze, Champignons
mit Pfifferlingen 60-g-
Dose (100 g = 6,65) oder
Waldpilze gemischt
100-g-Dose je Dose

Gewürzmühle
Edle Pfeffermischung 75-g-Mühle
(100 g = 6,65),Geräucherter Pfeffer-
Mix, Chili-Pfeffer-Mix 90-g-Mühle

(100 g = 5,54), NEU: Meersalz mit
Kräutern 150-g-Mühle (100 g = 3,33)
oder Kristallsalz
185-g-Mühle
(100 g = 2,70)
je Mühle

uss e

NEU
E

SOR
TE

14
/2
2

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
4.April

JETZT ÜBER 55
OSTERNASCHEREIEN! FAIRTRADE-KAKAO FÜR

UNSERE GOLDORA-SCHOKOLADE

FAIR & LECKER!
exklusiv bei

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


