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+allo,
lebe Lafer

Bei der sonntéglichen Lauf-
runde rund ums heimische
Bergwinkelstadtchen, hort
sie es vermehrt brummen.
Und sie meint nicht die
kleinen Bienchen, die em-
sig hin und her fliegen. Vie-
le Motorradfahrer nutzen
das schone Wetter fiir ihre
Touren. Mal laut, mal leise,
mal viel zu laut. Manchmal
ist weniger eben doch
mehr, tiberlegt sie. ,Laut ist
out®, hat sie langst vor einer
Ortsdurchfahrt gelesen.
Damit der Spafy am motori-
sierten Zweirad nicht ir-
gendwann uberall ,out® ist,
und noch mehr Strecken-
sperrungen dazukommen,
waére ein bisschen Riick-
sichtnahme bei allen Ver-
kehrsteilnehmern wiin-
schenswert. Sie selber kann
es ja auch kaum erwarten,
wieder auf dem Moped
durch die Lande zu brum-
men. Wollte sie noch im
Herbst nix mehr von der
sportlichen Tigerin wissen,
und tat ihr schon nach we-
nigen Kilometern der Aller-
werteste weh, wird es jetzt
wieder Zeit flir gemeinsa-
me Ausfahrten. In der Ga-
rage steht das britische
Zweirad auf Hochglanz po-
liert und in einem tech-
nisch einwandfreien Zu-
stand. Jetzt muss nur noch
das Salz von der Strafie ge-
spiilt werden und dann
kann es endlich wieder auf
sonntigliche Kaffeefahrten
gehen. Auf gegenseitige
Riicksichtnahme und eine
entspannte Saison fiir alle
Verkehrsteilnehmer hofft
auch

Ewer Boto

Apfelbluten-
Spaziergang

Florstadt. Anlésslich des
zweiten internationalen UN-
ESCO-Tags der Streuobst-
wiese ladt der Arbeitskreis
~Streuobstwiesen in Flor-
stadt® am Freitag, 29. April
zu einem informativen Spa-
ziergang durch die Nieder-
und Ober-Florstadter Streu-
obstwiesen ein. An funf Sta-
tionen gibt es Kurzinforma-
tionen zur okologischen Be-
deutung der Streuobstwie-
sen, zum Baumschnitt und
zur Bedeutung des Hoch-
stamms, zur Wiesenpflege
und Mahd, zum Haltbarma-
chen von Obstprodukten so-
wie zu Pflanzen und Kréiuter
auf der Streuobstwiese. Der
Spaziergang startet um 18
Uhr an der Karl-Weigand-
Schule in Nieder-Florstadt
und endet circa 19.30 Uhr
am Hochbehélter in Ober-
Florstadt. Der Arbeitskreis
freut sich uber interessierte
Géaste. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Heimat im Blick
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Wetterauer Wochen-Bote

lokalen Mitteilungsblatt

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

\Wildkatzenlehrpfad im Fruhling
Bund Rosbach bietet
frahmorgendliche Wanderung an

Eine Pause vom Alltag

Geistliches Zentrum bletet Programm mlt uber >0 Veranstaltungen

Butzbach. Rund um die ein-
drucksvolle Komturkirche in
Nieder-Weisel liegt das Geist-
liche Zentrum der Johanniter
Nieder-Weisel im Evangeli-
schen Dekanat Wetterau. Das
Programmbheft fiir 2022 ist die-
ser Tage erschienen. Uber 50
unterschiedlichste Veranstal-
tungen laden dazu ein, eine
Pause vom Alltag zu machen,
neue Kraft zu schopfen und
diesen Ort sowie die eigene
Spiritualitdt zu entdecken.
»Wer zu uns nach Nieder-Wei-
sel kommt, kann entschleuni-
gen, Spiritualitdt auf Zeit er-
fahren und gestdrkt in den
Alltag zurtickkehren®, sagt
Jorg Frohlich. Er ist Pfarrer
des Geistlichen Zentrums und
koordiniert die vielfdltigen
geistlichen Angebote und Im-
pulse, die sich im frisch ge-
druckten Programmbheft fir
das Jahr 2022 finden. ,Bewusst
eine Pause vom Alltag ma-
chen, sich geistlich stdrken
und Sprache fir den Glauben
finden, darum geht es®, sagt
Frohlich.

Neue spezielle Angebote

,Wir haben auch in diesem
Jahr ganz unterschiedliche
Angebote mit unterschiedli-
chen Formen zusammenge-
stellt’, ergidnzt Dekan Volk-

Pfarrer Jorg Fréhlich an der Komturkirche.

hard Guth fiir das Evangeli-
sche Dekanat Wetterau. Da-
runter finden sich Einkehrta-
ge, Anregungen fiir Gebets-
formen und Tagzeitengebete,
die sich mit leiblichen Erfah-
rungen beim Pilgern und bei
Korperwahrnehmungstiibun-
gen wie Meditation und Kon-
templation verbinden. Neu
sind spezielle Angebote fiir
Paare wie etwa ein Ehetag. Ei-
nige Veranstaltungen finden
online statt, vieles soll aber in
diesem Jahr vor allem wieder
in Préasenz moglich sein.
sSelbstverstdndlich  richten
sich die Angebote auch an ka-

tholische Christen und dart-
ber hinaus an Menschen, die
am christlichen Glauben inte-
ressiert sind, aber selbst noch
nicht oder nicht mehr zu einer
Kirche gehoren®, sagt Prof. Dr.
Dr. h.c. mult. Christoph Mark-
schies, Ordensdekan des Jo-
hanniterordens.

Mit der alten Komturkirche,
einem Meditationsraum in
der Komturei, dem Hotel und
dem Tagungszentrum mit un-
terschiedlichen Seminarriu-
men steht ein ganzes Ensem-
ble an Gebduden und Rdumen
zur Verfiigung, das unter-
schiedlichen Angebotsforma-

ten dient. ,Auf dem Gebiet
des Dekanats und in der Evan-
gelischen Kirche in Hessen
und Nassau gibt es keinen
zweiten vergleichbaren Ort,
der eine solche Kirche mit
den Baulichkeiten eines Ta-
gungszentrums  verbindet®,
hebt Johannes Perlitt, Kom-
mendator der Hessischen Ge-
nossenschaft des Johanniter-
ordens hervor.

,Wir laden an diesem Ort ein,
dem Leben Raum zu geben,
ihm nachzuspiiren und dabei
dem zu begegnen, dem wir
uns verdanken: Gott“, sagt De-
kan Guth. ,In Zeiten tiefer
Verunsicherungen ist es gut
und wichtig, Orte und Zeiten
zu haben, in denen wir der
Quelle und dem Grund ge-
schenkten Lebens begegnen
konnen - alleine oder auch
mit anderen.“

Hier gibt es das
Programmheft zu finden

Das Programmheft liegt im
Dekanatsbiiro in Friedberg, in
der Komturkirche und auch in
vielen Kirchengemeinden aus.
Aufierdem ist es online unter
www.geistliches-zentrum-jo-
hanniter.de zu finden. Auf die-
ser Homepage finden sich
auch alle aktuellen Hinweise
zu den Veranstaltungen.

Fliegende Kitzrettung

Butzbacher Jagerschaft ist mit Warmebilddrohne zur Mahsaison gut gerustet

Butzbach. Im Mai rollen wie-
der tonnenschwere Traktoren
mit bis zu neun Meter breiten
Mahwerken lber die Wiesen
im Umland von Butzbach.
Doch fast zeitgleich kommen
Rehkitze zur Welt, die von ih-
ren Muttertieren im hohen
Gras abgelegt werden, wo sie
eigentlich Schutz finden sol-
len. Bei Larm oder drohender
Gefahr ducken sie sich in-
stinktiv ganz tief ins Gras und
sind so kaum noch zu sehen.
Sie haben ohne Unterstiit-
zung kaum eine Chance, den
scharfen Messern der Kreisel-
maéaher zu entkommen. Daher
engagiert sich die Jagerverei-
nigung Butzbach schon seit

Jahren fiir die Rettung von
Kitzen, aber auch von Jung-
hasen oder bodenbriitenden
Vogelarten, wie Rebhuhn und
Kiebitz. Am Abend vor dem
Mihen werden Scheuchen
aufgestellt, die den Muttertie-
ren ,Gefahr signalisieren -
so werden die Kitze oft gar
nicht erst in diesen Wiesen
abgelegt. Auch das Absuchen
der Wiesenfldchen mit
brauchbaren Hunden direkt
vor dem Méhen hat schon vie-
len Kitzen das Leben gerettet.

Unterstlitzung
aus der Luft

Damit kunftig auch grofie

Grinlandflachen in kiirzerer
Zeit abgesucht werden kon-
nen, hat die Butzbacher Ja-
gerschaft schon im vergange-
nen Jahr eine Drohne mit
Warmebildkamera ange-
schafft. Rund die Halfte des
Kaufpreises hat das Bundes-
umweltministerium tliber ein
Foérderprogramm finanziert,
den Rest sowie die Schulung
fir das ehrenamtliche Flug-
und Rettungspersonal stellt
die Jagervereinigung Butz-
bach.

,Die Rettung von Kitzen und
anderem Jungwild ist fiir uns
angewandter Natur- und Ar-
tenschutz“, sagt Thorsten
Miiller, Vorsitzender der Jé-

gervereinigung. ,Nur durch
eine gute Zusammenarbeit
mit den Landwirten ist es
moglich, die noch hilflosen
Kitze zu retten. Die Wiese
muss am besten direkt vor
dem Méhen abgeflogen wer-
den. Dazu bedarf es einer
sehr engen =zeitlichen Ab-
stimmung zwischen dem je-
weiligen Landwirt, dem Re-
vierpdchter und unserem
Drohnenteam. Liegen zwi-
schen dem Absuchen und
dem Mahen mehrere Stun-
den, besteht das grofde Risi-
ko, dass das Muttertier (Ri-
cke) ihre Kitze schon wieder
in das hohe Gras abgelegt
hat“, so Miiller.

Workshop fur Mannerstimmen

Ein musikalisches Mannerwochenende in Nieder-Weisel

Butzbach. Vom 9. bis 10. April
bietet der Gesangverein Froh-
sinn in der Mehrzweckhalle in
Nieder-Weisel unter dem Mot-
to ,Gentlemen only“ einen
Workshop nur flir Ménner-
stimmen an.

Nachdem in den letzten Mo-
naten das Singen im Allge-
meinen, aber auch speziell
das Singen im reinen Ménner-
chor zu kurz kam, mochten
die Organisatoren des Work-
shops allen Liebhabern des

klassischen = Ménnerchorge-
sangs mit dem Gesangswork-
shop ,Gentlemen only* wieder
mehr Aufmerksamkeit schen-
ken. Nattirlich soll hierbei
aber keineswegs altes Liedgut
ausgepackt werden. Die Lei-
tung hat Martin Bauersfeld
Ubernommen, und er hat be-
reits viele gute und abwechs-
lungsreiche Ideen fiir eine
spannende und moderne
Chorliteratur im petto.

Zum gewissen Ménnerchor-

Feeling gehort auch immer
ein geselliger Part, der auch
an diesem Wochenende nicht
zu kurz kommen soll. So er-
wartet alle Teilnehmer ein
Programm aus gesanglichem
Workshop und anschliefien-
dem Abendausklang im ers-
ten ,Frohsinn-Spielepara-
dies“. Details dazu sind noch
in Planung, aber es wird auf
jeden Fall eine Mischung aus
viel Gesang und jeder Menge
Spafi werden. Eingeladen

sind alle Manner jeden Alters,
vom Stimmbruch bis zur Ren-
te, ob mit oder ohne Gesangs-
oder Chorerfahrung. Fir die
bessere Planung wird um An-
meldung bis zum 3. April ge-
beten. Néhere Informationen
zu den Abldufen, den Teilneh-
merkosten und das Anmelde-
formular gibt es unter
www.frohsinn-erleben.de. Fra-
gen konnen auch gerne direkt
an info@frohsinn-erleben.de
geschickt werden.

5
1L

ok

¥ "'j’

o

Ausgabe H 3

Beilagen in Teilausgaben

m‘mmnm‘
MAHR ... :
Apatheke

BE...!.I..;!HG
FRESSNAPF h‘|1!I|.-1
3 . ':
. Hagebaumarkt Mill
Metzgerei
Baumann F
- .
#® concoRD i wie. m
< - —
MHIr

R@SSMANN porl‘c

expert (9

i“ Kiein

ACTION €EEE® [soi0s
HERBET ——-
* Baumarkt|
¥ INTERSPORT
% PROAKTIV
Heenpicoumt S Picard
wm’ W Horgerate
L i}
nah & gut
L NORMAL Hof Wiegand
REWE
MANCR SR APOTRERE ,(..-U;}"'..ui’*
oo __Laeeber
e el
. s
=
ALDI
EDEKA ==
\X/lnterstemlauf

Nikolai Keyserlingk, Christian
Horn, Michael Schlag und Ti-
mo PIétz (von links).

Butzbach. Beim Wintersteinlauf
startete der Lauftreff Butzbach
mit sehr schénen Ergebnissen
in die neue Laufsaison. Auf der
zehn-Kilometer-Distanz beleg-
te Nikolai Keyserlingk mit 45:49
Minuten den vierten Platz in
der Altersklasse M50, kurz da-
hinter sicherte sich Christian
Horn mit 48:50 Minuten Platz
acht in der MS50. Michael
Schlag erreichte mit einer
Stunde und einer Minute, den
dritten Platz in seiner Alters-
klasse M65. Dank des hervorra-
genden Abschneidens, in der
mit zahlreichen Laufern stets
hart umkédmpften Klasse M50
wurde das Team vom Lauftreff
Butzbach zudem mit Platz drei
in der Mannschaftswertung
ausgezeichnet. Timo P16tz ging
als einziger vom Lauftreff Butz-
bach auf die traditionelle 30-Ki-
lometer-Strecke tiber den Win-
terstein und belegte mit zwei
Stunden und 38 Minuten Platz
13 in der Klasse M50.
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Butzbach (js). Als im Jahr 1321
Kaiser Ludwig der Bayer dem
Dorf Butzbach die Stadtrechte
verliech und daraufhin eine
Stadtmauer gebaut wurde,
konnten auch erstmals freie
Markte in der Stadt abgehalten
werden. Aus dem 1492 einge-
richteten ,Neuen Markt“ ging
spater der Faselmarkt hervor.
,Vasel war im Mittelalter der
gebrauchliche Ausdruck fiir
ein der Fortpflanzung dienen-
des mainnliches Tier, den
Zuchtstier. So war der Fasel-
markt zundchst ein reiner
Viehmarkt, der aber im Laufe
der Zeit immer mehr seinen

heutigen  Volksfestcharakter
annahm.
Nachdem im vergangenen

Jahr der Faselmarkt in Butz-
bach wegen der Corona-Pan-
demie ausfallen musste, fand
er in diesem Jahr wieder statt.
Los ging es bereits am Freitag,
18. Méarz. Da hatten alle Fahr-
geschifte und Verkaufsstdnde
ab 14 Uhr geoffnet und freuten
sich liber die ersten Besucher.
Am darauf folgenden Samstag
fand ab ca. 10.45 Uhr die Eroff-
nung des 528. Butzbacher Fa-
selmarktes vor dem Riesenrad
auf dem Marktplatz statt. Mu-
sikalisch begleitet wurde diese
von dem im letzten Jahr ge-
griindeten Jugendblasorches-
ter Butzbach unter der Leitung
von Thomas Miiller.

Birgermeister Michael Merle
begriifite zunéchst alle Anwe-

Tradition und
Moderne treffen aufeinander

Lokales

Die drei Marktpéchter Gbergaben die bei den Schaustellern und Markthédndlern gesammelten
4310 Euro fdr die ukrainischen Fltichtlinge an Blrgermeister Michael Merle.

senden und bedankte sich
ganz herzlich bei den Organi-
satoren und Veranstaltern des
Faselmarktes. Die drei Markt-
péchter Norbert Winter, Heinz-
Jirgen Kalbfleisch und Steven
Zey realisieren die Butzbacher
Maérkte schon seit langem. Sie
freuten sich, dass der traditi-
onsreiche Faselmarkt in Butz-
bach wieder stattfinden und
wieder das 36 Meter grofde Rie-
denrad auf dem Marktplatz
aufgebaut werden konnte.
Herr Winter hatte vor der Er-
offnungszeremonie bei seinen
Kollegen eine Geldsammlung
zugunsten der ukrainischen
Flichtlinge durchgefiihrt. Es
waren stolze 4310 Euro zusam-
mengekommen, die er nun
Biirgermeister Merle in bar
ibergab. Dieser war ganz

Uberrascht und sichtlich ge-
rihrt. Es folgte eine 6kumeni-
sche Andacht der grofien Butz-
bacher Konfessionen. Die Zu-
versicht der Menschen muss
erhalten bleiben.

Zusatzlicher Krammarkt

Das Riesenrad und die ande-
ren Fahrgeschifte fanden wie-
der regen Anklang. Auch die
Kinderkarussells wurden von
den kleinen Besuchern gern
genutzt. An den Imbisssténden
wurde wieder viel Kulinari-
sches fiir die geneigten Besu-
cher angeboten, wie z.B. Scha-
schlik, gebratene Champi-
gnons, franzosische Crépes
und vieles andere. In den Sei-
tenstrafien der Innenstadt fand
an allen fiinf Tagen zusétzlich

ein Krammarkt statt, wo man
verschiedene Utensilien er-
werben konnte. Der Selbster-
zeugermarkt auf dem Ross-
brunnenplatz, der jeden Sams-
tag stattfindet, begann bereits
um 9 Uhr und dauerte bis 13
Uhr.

Am Sonntag gab es neben dem
normalen Markttreiben von 13
bis 18 Uhr den verkaufsoffenen
Sonntag der Butzbacher Ein-
zelhandelsgeschéfte. Ab 18 Uhr
veranstaltete die Musikschule
Butzbach das traditionelle
Schiilerkonzert in der Wende-
linskapelle. Am Dienstag stand
wieder das Markttreiben in der
Innenstadt und auf dem ehe-
maligen Mailzereigeldnde auf
dem Programm. Dabei galten
an diesem Familiennachmittag
ermafigte Fahrpreise.

900 Menschen untergebracht

DRK Helfer aus Ober-Morlen in Berlin fur die Flachtlingswelle im Einsatz

Ober-Morlen. Der Zustrom
von gefliichteten Menschen
aus der Ukraine hat in den zu-
rickliegenden Tagen zu ei-
nem umfangreichen Einsatz
von Helferinnen und Helfern
des Deutschen Roten Kreuzes
gefiihrt. In den Medien wurde
uber die Gesamtaktion bereits
umfangreich berichtet.

Fir sieben ehrenamtliche Hel-
fer der DRK Ortsvereinigung
Ober-Morlen bedeutete der
liber eine Woche dauernde
Einsatz in Berlin eine neue Er-
fahrung. Als Teil der soge-
nannten Landesverstirkung
des DRK Landesverbandes
Hessen wurden Sie mit mate-
rieller und personeller Ver-
starkung von 35 weiteren hes-
sischen Rotkreuzhelfern aus
dem DRK-Lager Fritzlar nach
Berlin entsandt, um auf dem
ehemaligen Flughafen Tegel

Einsatz Berlin Tegel der Technikgruppe aus Ober-Mdérlen.

Unterkunftsplatze fiir gefliich-
tete Menschen aus der Ukrai-
ne zu schaffen. Die Helferin-
nen und Helfer aus Ober-Mor-
len konnten hierbei auf Kennt-
nisse und Erfahrung aus ih-
rem letztjdhrigen Einsatz im
Ahrtal zuriickgreifen, wenn-
gleich die zugrundeliegende

Situation dort eine andere
war. Mit technischem Gerét
aus Fritzlar ausgestattet be-
stand ihr Auftrag drei Grof3-
zelte zu errichten um die vo-
ribergehende Unterbringung
von 900 Menschen sicherzu-
stellen. Ferner waren die hier-
fiir erforderliche Infrastruktur

Wer mit einer HerzKreislauFErkran-
kung, wie zum Beispiel Bluthochdruck
oder einem gestdrten Fetistoffwechsel,
lebt, nimmt oftmals mehrere Tabletten
taglich ein. Viele Patienten leiden un-
ter dieser Tablettenlast. Es ist jedoch
wichtig, dass ein Pafient ,therapie-
treu” ist, also die drztlichen Empfeh-
|un§;en befol?T und verordnete Wirk-

stoffe verldsslich einnimmt. Denn nur

Frag nach: ,Lassen sich meine Medikamente in einer Single Pill zusammenfassen?”

Erleichterung fir Patienten
mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen

so konnen diese in Kombination ihre
Wirkung entfalten, um die maglichen
Folgen von Bluthochdruck und Fett-
stogwechselsrérungen (z. B. Schlag-
anfall und Herzinfarkl) zu senken.
Die sogenannte ,Zwei-Aforme
kann Patienten mit HerzKreislauf-
Erkrankungen bei der Therapie eine
Hilfe sein:

1. Achtgeben: Nehme ich meine
Medikamente so ein, wie ich sollte?
Hier ist es wichtig, darauf zu achten,
ob die Medikamente té&glich genauso
eingenommen werden, wie der Arzt /
die Arztin diese verordnet hat.

2. Ansprechen: beim Arzt oder bei
der Arztin nachfragen:

Wird die Einnchme der Tabletten
schon mal vergessen oder belastet
die Einnahme mehrerer Tabletten?
Dann ist man eventuell fir das soge-

|/1
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nannte Single PillTherapiekonzept
geeignet. Fir viele Kombinationen
der jeweiligen Wirkstoffe gibt es
ndmlich auch ,Kombinationstablet-
ten” - ,Single Pills" genannt. Sie
enthallen zwei oder drei Wirkstoffe
in nur einer Tablette bzw. Kapsel. Die
vereinfachte Einnahme kann Patien-
tinnen und Patienten dabei helfen,
die Therapie genaver und einfacher
zu befolgen. Hier sollten Befroffene
bei Bedarf ihren Arzt oder ihre Arztin
fragen, ob sich ihre Behandlung mit
einer Single Pill-Therapie zusammen-
fassen lasst.

Fir weitere Informationen oder Patien-
tenmaterialien kontaktieren Sie unsere
Servicenummer: +49 2173 8955 4949.
Oder besuchen Sie unsere Website un-
ter www.hochdruck-aktuell.de.

fir Heizung, Licht durch Er-
satzstromerzeuger, Verpfle-
gung und Entsorgung herzu-
richten, damit ein mdglichst
autarker Betrieb der Einrich-
tung sichergestellt wird. Fer-
ner war eine medizinische
Versorgungstelle zu errichten.
In materielle Hinsicht konn-
ten sie hierbei auf Material
der ,Betreuungsreserve des
Bundes fiir den Zivilschutz*
zuriickgreifen. Unter der Be-
zeichnung ,Pilotprojekt Labor
Betreuung 5.000“ testet der
Bund im Rahmen seiner Zu-
stéandigkeit fiir den Zivilschutz
Aufbau und Betrieb von Be-
treuungsmodulen fiir 5.000
Menschen. Das hierdurch zur
Verfligung stehende Material
und Gerét konnte somit durch
das DRK nach den Einsatzsze-
narien im Ahrtal und zur Be-
wéltigung der Corona-Pande-
mie zum dritten Mal fiir rea-
len Bedarf genutzt werden.
Das DRK setzt sich seit vielen
Jahren fiir eine deutliche Ver-
besserung der Vorsorgemaf-
nahmen im Zivilschutz ein.
Geleitet wurde die Gruppe
,Technik und Logistik“ aus
Ober-Morlen von dem Bereit-
schaftsleiter Thomas Meyer,
der als Architekt auch die
Funktion Fachbeauftragter
Technik und Sicherheit im
DRK Kreisverband Friedberg
begleitet.

Die Gesamtanlage wurde
nach Fertigstellung umge-
hend zum Nutzen der Ge-
fliichteten Menschen aus der
Ukraine in Betrieb genom-
men. Die zustdndigen Vertre-
terinnen Bundesinnenminis-
terin Faeser und die Regie-
rende Bilrgermeisterin von
Berlin, Frau Giffey, dankten
den DRK fiir den schnellen
Einsatz.

Samstag, 2. April 2022

Sie wollen nur Frieden
DRK Munzberg ermoglicht Unterkunft far Ukrainer

Miinzenberg. Es ist dem Ein-
satz des DRK Miinzenberg in
der Notunterkunft Nidda zu
verdanken, dass die vierkopfi-
ge Familie Elsayed aus der
Ukraine jetzt eine Unterkunft
in Gambach gefunden hat.

Es war der erste Einsatztag
von Frank Metz, Leiter Sozial-
arbeit im DRK Miinzenberg,
in der Notunterkunft fir
Fliichtlinge aus der Ukraine.
Als Familie Elsayed dieser Ta-
ge in Nidda ankam tibernahm
Frank Metz die erste Betreu-
ung. Die Eltern sprachen bei-
de englisch und berichteten,
dass sie seit zehn Tagen un-
terwegs seien und ganz aus
dem Osten der Ukraine, rund
16 Kilometer von der russi-
schen Grenze entfernt, ge-
flichtet sind. Ihre Heimat-
stadt war eine der ersten
Stadte, die von den russi-
schen Fliegern angegriffen
wurden. Sie wollten ihre Hei-
mat eigentlich nicht verlassen
aber als die ersten Bomben
fielen, mussten die Eltern eine
andere Entscheidung treffen.

Alleine schon wegen der Kin-
der, dem flinfjadhrigen Sohn
und der neunjidhrigen Toch-
ter. Die Eltern, beide bisher
als Makler im internationalen
Immobiliengeschéft tatig, er-
zéhlten Frank Metz, sie wol-
len kein Geld von Deutsch-
land. Sie wollen nur Frieden
und Sicherheit fir ihre Kin-
der und einen Job um fiir ih-
ren Lebensunterhalt arbeiten
zu konnen. Familie Buss aus
Gambach meldete sich einige
Tage vor Einsatzbeginn beim
Miinzenberger DRK und bot
ihre freie Wohnung an, die Sie
gerne fiir Flichtlinge aus der
Ukraine zur Verfligung stel-
len wiirde. So war es ein kur-
zes Telefonat zwischen der
Gambacher Familie und dem
DRK und Familie Elsayed aus
der Ukraine wurde zu Gam-
bacher Neubiirgern.

Mit dem DRK Transporter
ging es fiir Familie Elsayed al-
so von Nidda in Richtung
Gambach, wo der tberglick-
lichen Familie ein herzlicher
Empfang bereit wurde.

Familie Elsayed wird von ihren Gastgebern, Familie Buss aus
Gambach herzlich begru3t und durch Frank Metz vom DRK
Mudnzenberg (von links) vorgestellt.

Fur Familien
und Wissbegierige

Fuhrungen auf der Burgruine Munzenberg

Miinzenberg. Jeweils an den
Sonntagen, 3., 10., 17. und 24.
April gibt es auf der Burgruine
Miinzenberg um 12 und um 15
Uhr o6ffentliche Burgfiihrun-
gen unter dem Titel ,Eine Zeit-
reise ins Mittelalter - Ge-
schichten und Geschichte der
Burg Miinzenberg®.

Der Rundgang erzéhlt von der
Geschichte der madachtigen
Stauferburg, deren Urspriinge
weit iber 800 Jahre zurticklie-
gen. Besucher erfahren vieles
Uber die Zeit Kaisers Barba-
rossas und wie die Anlage zu
ihrem Namen ,Wetterauer
Tintenfass“ kam. Die Teilnah-
me an der Fihrung kostet 2
Euro pro Person, zzgl. Eintritt.
Treffpunkt ist neben der Burg-
kasse. Eine Anmeldung unter
Telefon 06004/2928 wird erbe-
ten.

Am 10. und 24. April findet je-
weils von 13.30 bis 14.30 Uhr
die kindgerechte Fiihrung
,Das Tintenfass der Wetterau —
Familienflihrung durch die
Burg des Ritters Kuno“. Die
Teilnahme an der Fiihrung
kostet 2 Euro pro Person, zzgl.
Eintritt. Treffpunkt ist neben
der Burgkasse. Eine Anmel-
dung unter Telefon 06004/2928
wird erbeten.

An den Sonntagen 3. und 17.
April o6ffnet zwischen 12 und
16 Uhr das ,Kreative Burgla-
bor“ mit offenen Workshopan-
geboten fiir Kinder ab 6 Jah-
ren. Die Teilnahme kostet 5
Euro pro Kind, Treffpunkt ist

das Zelt im Burghof. Eine An-
meldung wird erbeten unter
Telefon 06172/9262148 oder
per E-Mail an
service@schloesser.hessen.de.
Am Samstag, 16. April startet
um 19 Uhr die ,Taschenlam-
penfiihrung fiir die ganze Fa-
milie“. Schatten an den alten
Burgmauern, ungewohnte Ge-
rausche und ein kleines biss-
chen Nervenkitzel. Die Burg
erscheint heute in einem an-
deren Licht. Bei Einbruch der
Dunkelheit lassen sich bei der
Familienfiihrung ungewohnte
Perspektiven und besondere
Blickwinkel mit der Taschen-
lampe finden. Die Teilnahme
kostet 7 Euro fiir Erwachsene
und 5 Euro fiir Kinder. Treff-
punkt sind die Binke hinter
der Kasse. Um Anmeldung
wird gebeten unter Telefon
06172 /9262148 oder per E-
Mail an
service@schloesser.hessen.de.
Gruselig wird es bei den La-
ternenwanderungen zu Wal-
purgis. Am 29. April kann sich
von 20.30 bis 22.30 Uhr die gan-
ze Familie auf die Spuren von
Vampiren, Wiedergéngern
und verlorenen Seelen bege-
ben. Am 30. April ist die Later-
nenwanderung von 21 bis 23
Uhr nur fir Erwachsene und
Jugendliche ab 14 Jahren ge-
eignet. Um Anmeldung wird
fir beide Fihrungen gebeten
unter Telefon 06172/9262148
oder per E-Mail an
service@schloesser.hessen.de.
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Wildkatzenlehrpfad im Fruhling

Bund Rosbach bietet fruhe Wanderung an

Rosbach. Der Bund fiir Umwelt
und Naturschutz Deutschland,
Ortsverband Rosbach, 14dt ein
zur Wanderung ,Friihlingser-
wachen auf dem Wildkatzen-
pfad“ am Winterstein bei Ober-
Morlen. Nach dem Motto ,der
frithe Vogel fangt den Wurm*
startet die Wanderung am
Sonntag, 10. April, bereits um
5.30 Uhr.

Thematisch stehen die Wild-
katze und ihr Lebensraum am
Winterstein im Mittelpunkt: Ist
die Wildkatze eine entlaufene
Hauskatze? Wo und wie lebt
sie? Und was hat es mit den
Lockstocken und Baldrian auf
sich? Fragen wie diese werden
hier garantiert beantwortet.
Die Wanderung beginnt noch
in der Dunkelheit mit einem
kleinen Aufstieg zum Winter-

steinturm, wéhrend die ersten
Vogel erwachen und mit ihrem
Gesang auf den anbrechenden
Frihlingstag einstimmen. Den
Sonnenaufgang erleben die
Teilnehmenden vom Winter-
steinturm mit einem herrli-
chem Blick in die Wetterau
und auf die Skyline von Frank-
furt. Unterwegs wird viel Wis-
senswertes lber die Themen
Wildkatzenschutz, Waldver-

bund und Landschaftszer-
schneidung vermittelt. Die
Wanderung ist etwa sieben Ki-
lometer lang und endet nach
ca. drei Stunden wieder am
Wanderparkplatz Winterstein.
Die Teilnahme ist kostenfrei,
Spenden fiir das Wildkatzen-
projekt des BUND sind will-
kommen. Festes Schuhwerk
sowie regenfeste Kleidung
werden empfohlen. Bitte eine
Taschenlampe oder Stirnlam-
pe mitbringen. Anmeldung bit-
te bis Freitag, 8. April, unter
fruehlingserwachen@bund-
rosbach.de oder Telefon
069/67737616. Fiir Riickfragen
steht Susanne Steib unter der
oben genannten Telefonnum-
mer oder E-Mail:
susanne.steib@ound-hessen.de
zur Verfiigung.

,Eine tolle Chance
fur junge Erwachsene”

Hessen verlost /777 Interrail-Tickets

Wetteraukreis. Die hessische
Landesregierung hat das Pro-
gramm HessenRail gestartet.
Im Laufe dieses Jahres wer-
den dariber mindestens 777
Interrail-Tickets verlost. Das
Angebot richtet sich an junge
Hessinnen und Hessen zwi-
schen 18 und 23 Jahren, die
sich tlber die Webseite
www.hessenrail.de einfach
und unkompliziert bewerben
konnen. Das Bewerbungsver-
fahren lauft bis zum 6. Mai.

Uber die Kampagne Hessen-
Rail sagte der Wetterauer

CDU-Landtagsabgeordnete
und europapolitische Spre-
cher der Landtagsfraktion, To-
bias Utter:

,Europa ist eine Gemeinschaft
der Biirger und ganz beson-
ders der jungen Generation.
Seit jeher setzen wir uns dafiir
ein, dass die Jugend Europas
die Vorteile der Européischen
Union unmittelbar erleben
kann. Reisen bildet und erwei-
tert den Horizont, weshalb wir
uns sehr freuen, dass die
schwarz-griine Hessische Lan-
desregierung im Rahmen des

,DiscoverEU“-Programms der
EU-Kommission 777 Interrail-
Tickets an junge Erwachsene
verlost. Junge Menschen kon-
nen mit den Zugtickets kos-
tenlos Europa entdecken,
uUber Grenzen hinweg Freund-
schaften schliefien und Erfah-
rungen mit unseren européi-
schen Nachbarn sammeln.
Reisen ist das beste Mittel ge-
gen Vorurteile und Ressenti-
ments - in Zeiten, in denen es
den européischen Zusammen-
halt besonders braucht, mehr
denn je.”

Lokales
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Crlorve %/WW/M Lovretoserre

Rares zu Bares — Eine einmalige 5-Tages-Akt

kostenlose Beratung

Bargeld sofort

[ Machen Sie Ihren Pelz zu Bargeld! ]

Letzte Chance zum Saisonabschluss!

[Ankauf von Pelzen aller Art*
Wir zahlen bis zu 5000,- € fiir Ihren Pelz

kostenlose Wertschiitzung
transparente Abwicklung

hochwertigen

Uhren wie z.B. Rolex,
Breitling, Omega, Ebel etc.
gerne auch defekt.

n

] Ankauf von:

*Pelzankauf nur in Verbindung mit Gold

Aktionstage von
Sa., 2.4., bis Do., 7.4.2022

Kostenlose Begutachiung und Bewertung Ih-
res Schmuckstiicks (auch vor Ort bis 100 km)

* Ringen ¢ Ketten ° Goldschmuck e Altgold » Bruchgold

¢ WeiBigold ¢ Zahngold (auch mit zahn) © Silber ¢ Silberbesteck

¢ Nidhmaschinen ¢ Silberschmuck * Bernstein ¢ Miinzen (aller Art)
¢ Platin ¢ Zinn ¢ Uhren  Diamanten » Modeschmuck

¢ alten Gemadlden ¢ Militaria » Porzellan * Figuren e Teppichen
¢ Briefmarken ¢ Blechspielzeug ¢ und vielem mehr

Geschiiftszeiten:

Mo. bis Fr. 10.00-17.00 Uhr - Sa. 10.00-16.00 Uhr
Aschaffenburger Str. 43 - 63500 Seligenstadt - Tel. 06182-7961480

Wetterauer Friedens-Ostermarsch

Demokratie Wetterau und Demokratie Bunt(er)leben rufen auf

Wetteraukreis. ,Lange war
es nicht mehr so aktuell wie
gerade jetzt — die Erforder-
nis fiir Frieden, Freiheit und
Demokratie einzustehen
und Zeichen zu setzen®, so
Erste Kreisbeigeordnete
Stephanie Becker-Bosch.
Traditionell ist der Oster-
montag seit 1960 Tag der
Friedensbewegung und der
Ostermaérsche. Tausende
von Menschen gehen fir
Frieden, Freiheit und Demo-
kratie auf die Strafden.

Aufruf am Ostermontag
Die Partnerschaft flir Demo-

kratie Wetterau in Koopera-
tion mit der Partnerschaft

Medizin

fur Demokratie Bunt(er)le-
ben ruft Vereine, Verbénde,
Familien, Organisationen
auf, in diesem Jahr am
Ostermontag, 18. April eine
Wanderung, Radtour, einen
Ausflug mit der Familie in
Gruppen oder alleine aus
allen Orten der Wetterau zu
unternehmen. Eine Tour, ob
lang oder kurz, ob mit Fah-
nen, trommeln, oder leise
fur Frieden und Freiheit, fir
Demokratie. Endpunkt und
Abschluss soll die Seewiese
in der Kreisstadt in Fried-
berg sein. Dort gibt es von 14
bis 17 Uhr eine Abschluss-
veranstaltung mit Rednern
und Rednerinnen, ein Kin-
derprogramm und musikali-

sche Beitrage.

Die beiden Partnerschaften
fiir Demokratie mit Cornelia
Wenk und Rochsane Mentes
freuen sich, wenn sich viele
Wetterauer Birger und Biir-
gerinnen selbst organisie-
ren und am Ostermontag
auf den Weg machen um ein
Zeichen fiur Frieden, Frei-
heit und Demokratie zu set-
zen. Ein Zeichen daftir, dass
sich die Menschen auch im
landlichen Raum solidarisch
zeigen mit den vom Krieg in
der Ukraine betroffenen
Menschen. Ein Zeichen, dass
es viele Menschen in der
Wetterau sind, die gemein-
sam und zusammen dafir
stehen

ANZEIGE

Verstopfung -
was tun?

So kommt die Verdauung wieder in Schwung

Eine trdge Verdauung
ist eine wahre Last: Die
Beschwerden reichen von
unregelmifligem Stuhlgang
bis hin zu Verstopfung.
Durch Stress, wenig Bewe-
gung oder ballaststoffarme
Erndhrung nimmt die
Darmaktivitdt ab, der Nah-
rungstransport durch den
Darm dauert deutlich linger
und die Verdauung gerit ins
Stocken - dadurch kommt
es zu einem unregel ma-
igen Stuhlgang
und Verstopfung.
Haufig tritt dazu

noch ein unan- o
genehmer Blah-
bauch auf. Doch :"\:’E- I

es gibt Hilfe:
Mit Kijimea
Regularis brin-
gen Sie Ihren
Darm wieder in
Schwung!

Die Verdauung aktivieren -
sanft und zuverlassig
Kijimea  Regularis
enthdlt Fasern natiirli-
chen Ursprungs, die im
Darm aufquellen und die

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden.)

Kijimea Regularis gibt der
Darmmuskulatur den Impuls,
sich wieder zu bewegen — die
Verdauung kommt in Schwung.

Darmmusku-
latur sanft
dehnen. Sie
erhélt dadurch
den Impuls,
sich wieder
zu bewegen.
So kommt
der Darm aus eigener Kraft
wieder in Schwung und
transportiert die Nahrung
normal weiter. Was Kijimea
Regularis auflerdem beson-
ders macht: Es reduziert

it

aktiv die Gase im Darm
und ldsst somit auch den
Blahbauch verschwinden.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea .-
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Diese rezeptfreien Arzneitropfen helfen hei sexueller Schwéche

Fiihlen Sie sich hiufig durch Ih-
ren Arbeits- und Familienalltag
gestresst? An Zweisamkeit mit
Ihrer Partnerin oder Ihrem Part-
ner ist kaum zu denken? Oder
hat Thnen der Alltag in IThrer
Beziehung die Lust und Leiden-
schaft geraubt? Das muss nicht
sein! Ein rezeptfreies Arznei-
mittel namens Deseo hilft Thnen,
sexuelle Schwiche zu bekimpfen
und Thr Sexleben wieder genie-
en zu konnen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf das
sexuelle Verlangen aus. Negative
Folgen: Das Sexualleben bleibt
haufig auf der Strecke und die Be-
ziehung leidet. Dabei miissen Sie

~Hétten nie
gedacht, dass ein
paar Tropfchen so

sexuelle Unlust nicht in Kauf neh-
men. Denn: Mit Deseo (rezeptfrei)
gibt es Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung fiir
das Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthdlt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird haupt-

viel bewirken."
(Thorsten und Sabine H.)

sachlich bei sexueller Schwiche
angewendet.

Sich wieder spontan
der Lust hingeben

Da die Tropfen regelméfSig und
unabhingig vom Geschlechtsakt
eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneitit und
Leidenschaft erhalten bleiben.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln sind nicht bekannt. Wei-
terer Vorteil: Die Arzneitropfen
Deseo sind rezeptfrei in jeder
Apotheke oder online erhaltlich.
Der unangenehme Arztbesuch
kann dadurch erspart bleiben.

................ >E---

Fiir Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

tiber Iangere Zeit sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.
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Erlebnispark
o5k offnet wieder!

Infostunde und Trauercafé
Nachbarschaftshilfe Bad Vilbel informiert

Bad Vilbel. Das Trauercafé der
Hospizgruppe findet statt am
Montag, 4. April, von 15.30 bis
17.30 Uhr. Es treffen sich Men-
schen im Bistro im Haus der
Begegnung, Marktplatz 2, die
einen Verlust erlitten haben
und sich dariiber austauschen
mochten. Das Treffen wird
moderiert von Claudia Thute-
wohl und Margit Wiegand von
der Hospizgruppe Bad Vilbel.
Es gelten die aktuellen Hygie-
nebestimmungen im Haus der
Begegnung.

Die Nachbarschaftshilfe Bad
Vilbel hat fiir die personliche
Infostunde zu Patienten-, Vor-
sorge- und Betreuungsverfi-
gungen am 12. April im Biiro

Quellenstr. 21 in der Senioren-
residenz Quellenhof noch Ter-
mine frei. Die Auskinfte, die
von sachkundigen Mitgliedern
des Vereins erteilt werden,
sind vertraulich, individuell,
ohne jegliche Verpflichtung
und kostenfrei. Es gilt die 2G-
Regel und die aktuellen Hy-

gienebestimmungen.
Es wird um telefonische An-
meldung unter Telefon

06101/604890 zu den Biirozei-
ten montags, donnerstags und
freitags von 15 bis 17 Uhr so-
wie dienstags und mittwochs,
von 10 bis 12 Uhr gebeten. Hier
kann auch ein Termin fiir eine
personliche Hospizsprech-
stunde vereinbart werden.

Lokales

.Mit modernen
Liedern Gott loben”

Evangelische Christuskirchengemeinde ladt ein

Bad Vilbel. So konnte man um-
schreiben, was die Evangeli-
sche Christuskirchengemein-
de am kommenden Sonntag
plant. Zu diesem besonderen
Gottesdienst am 3. April, um
10.30 Uhr ladt die Gemeinde
ganz herzlich in die Christus-
kirche, Bad Vilbel (Griiner
Weg 4) ein. Den Gottesdienst
mit Abendmahl leitet Pfarre-
rin Ulrike Mey. Die Musik, und
damit einen wesentlichen Teil,
gestaltet die Band ,Believe in
God*, kurz BiG. ,Es ist natiir-
lich nichts neues, dass wir Gott
mit Musik und Liedern im Got-
tesdienst loben. Das geschieht
in Gottesdiensten schon seit
den Anfingen, “ meint Pfarre-

rin Ulrike Mey. ,Aber die Art
der Musik und Lieder veran-
dern sich immer. Neben alt-
vertrauten Liedern aus dem
Gesangbuch, die meist von der
Orgel begleitet werden, haben
wir seit vielen Jahren moder-
nes Liedgut in unseren Gottes-
diensten, oft in Englisch und
meist von einer Band begleitet.
Das hat unsere Gottesdienste
verdndern und nun soll diese
Art der Musik einen Gottes-
dienst inhaltlich priagen.“ Da-
bei handelt es sich um Lieder,
durch die Gott direkt angebe-
tet wird, oft mit Lob verbun-
den. Das erklirt die Bezeich-
nung ,Worship“ fiir diese Lie-
der, zu Deutsch Anbetung.

Reparatur-Cafe im MuZe

Karben. Das néchste Reparatur-Café im Mehrgenerationenhaus
MiiZe findet am Donnerstag, 7. April, von 16 bis 18.30 Uhr im M-
ZeTreff ,Alte Schule®, Berliner Strafie 12 in Burg-Gréfenrode statt.
Reparaturen und Beratung sind kostenfrei. Erforderliche Ersatz-
teile miissen selbst mitgebracht bzw. nach Absprache besorgt
werden. Fahrradreparaturen sind nicht mdéglich. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht erforderlich. Je nach Andrang kann pro Per-
son nur ein Gegenstand pro Person repariert bzw. begutachtet
werden. Wir bitten die Besucher, wahrend des Aufenthalts im Mii-
ZeTreff eine medizinische Maske zu tragen. Personen mit Symp-
tomen, die auf eine Infektion mit dem Coronavirus hindeuten
konnten, haben keinen Zutritt.

Wir backen — Du spendest!

Karben. Der Krieg in der Ukraine sorgt daflir, dass auch in Kar-
ben zahlreiche Gefliichtete unsere Hilfe brauchen. Der Férder-
kreis Kirche in Rendel méchte mit der Aktion ,Wir backen — Du
spendest® auch unterstiitzen. Eine grofie Auswahl an Torten
und Kuchen - von fleifigen Hénden selbstgebacken - wird am
Samstag, 2. April, ab 14 Uhr im Hof des Pfarrhauses in Rendel
zum Mitnehmen angeboten.

Medizin
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Eines darf an Ostern - aufer
Schokoladeneiern — nicht fehlen: ein
leckeres Essen, das allen schmeckt.
Hier das Richtige fir Jung wie Alt
zu finden ist eine echte
Herausforderung. ~ Soll
es ein traditionelles Ge-
richt sein? Oder lieber [ =
etwas aus der moder- L -d
nen Kiiche?
klassiker lassen sich mit | \
Meerrettich neu |nter
prefieren. Wie wdre es

mit Meerrettichsauce oder
einer raffinierfen Rote-Bete-Schaum-
suppe mit Sahne-Meerrettiche

Den passenden Meerrettich, egal
ob cremiger Sahne-Meerrettich,
klassischer Tafel-Meerrettich oder
naturscharfer Meerrettich, gibt es
vom Tradifionsunternehmen KOCH'S.

Kochen mit der scharfen Knolle
Mit KOCH’S Meerrettich wird Ostern ein
kulinarisches Highlight fir jeden Geschmack

Ein Tipp: Viele Rezept ™ i iy
_ HEEnnnncH\! " Wurzelwirze noch mehr in

___..f'
mit einem Kasseler Filet —— Auf den Meerrettich-Geschmack

ANZEIGE

Sogar einen lakiosefreien Creme-
Meerrettich auf Basis einer pflanz-
lichen Haferquelle bietet das
KOCH'S-Sortiment seit Neuestem
an. Das Familienunternehmen
beschéftigt sich seit iber 100
. Jahren mit der schonenden
Verarbeitung der scharfen
Knolle und geht gleichzeitig mit
der Zeit, denn bei den neuen
Rezepturen rickt die natirliche

= den Vordergrund.

gekommen? Beim KOCH'S Ge-
winnspiel gibt es zehn Genusspa-
kete inklusive Le Creuset® Brater
aus Gusseisen zu gewinnen. Hier
kommt die Gewinnspiel-Web-
seite: www.kochs-meerrettich.de/
gewinnspiel.

Gesund essen im Alter

Impulsvortrag zu Ernahrung im Familienzentrum

Bad Vilbel. Der monatliche
Begegnungstreff ,Offene Oh-
ren flir Senioren“ vom B3 Fa-
milienzentrum lddt am Don-
nerstag, 7. April um 15 Uhr zu
einem Impulsvortrag zum
Thema Erndhrung im Alter
ein. Sylvia Becker-Probstel,
Oecotrophologin aus Bad Vil-
bel, wird viele Infos zum The-
ma gegeben und alle Fragen
der Anwesenden beantwor-
ten. Stattfinden wird der
Nachmittag im B3 Familien-
zentrum im Quellenpark, Jo-
hannes-Gutenberg-Str. 13a (1.
Stock). Um Anmeldung wird
gebeten, telefonisch unter
06101/9950302 oder per E-Mail
unter familienzen-
trum@ckbv.de.

Mit den Jahren veréndert sich

der Korper. Ist es deswegen
notwendig, sein Essverhalten
radikal zu dndern? Den gan-
zen Speiseplan? Nur noch Sa-
chen essen, die keinen Spaf
machen? Oder von allem nur
ein Viertel? Das sind Sorgen
von Menschen, die merken,
wie sich im Alter ihr Koérper
und das Gewicht verédndern.
Aber es geht auch ohne strikte
Verbote, Tabellen und Kalo-
rienzéhlerei. Sylvia Becker-
Probstel rdumt in ihrem Im-
pulsvortrag auf mit Vorurtei-
len und Mythen. Sie gibt an-
schauliche Tipps und prakti-
sche Tricks, wie Essen Spaf
macht und lecker ist, und da-
riber hinaus dem Korper die
Nahrstoffe gibt, die er im Alter
besonders braucht.

ANZEIGE

Brennen, Jucken, Nassen

Hamorrhoiden

Diese Arzneitropfen bekimpfen
das Problem von innen!

Wenn es am Po brennt, juckt
oder nisst, sind hiufig
Himorrhoiden die Ur-
sache. Ein Leiden, iiber

das niemand gerne
Schit-

zungsweise

spricht.
ist
jeder zweite Er-
wachsene davon
betroffen - Min-
ner wie Frauen! Ein
rezeptfreies Arznei-
mittel als
zum Einnehmen H\
kann Himorrhoiden |
bekdmpfen: Lindaven

Tropfen _

(Apotheke). | ‘
Was viele nicht wis- \ _ __ims

sen: Jeder hat Himor-
rhoiden!
rhoiden sind Gefiflpolster, die
zusammen mit den Schlieffmus-

Himor-

keln den Darmausgang abdich-
ten. Vergroflern sich die Hamor-
rhoiden dauerhaft, weil sich Blut
in ihnen staut, sprechen Mediziner
von Hiamorrhoidalleiden.

Ursachen von Himorrhoiden
Eine Ursache hierfiir kann
regelméfliges zu starkes Pressen

beim Stuhlgang sein. Sind die
Hamorrhoiden vergrofert,
reibt der Stuhl daran.
Die Folge: Entziindun-
gen, die zu Brennen,
Juckreiz oder so-
gar leichten Blu-
fithren
Viele
Betroffene behan-

deln ihr Himor-
rhoidalleiden mit

: Salben. Doch es
’I‘ gibt ein rezeptfreies
Arzneimittel namens
Lindaven (Apothe-
ke), das oral einge-

tungen
koénnen.

nommen wird und
die Beschwerden von
innen bekampft.

Himorrhoiden anders
bekimpfen

Die einzigartigen Arznei-
tropfen Lindaven bekdmpfen
Héamorrhoiden dort, wo sie
entstehen: im Korperinneren.
So kann z.B. der enthaltene
Wirkstoff Hamamelis virgini-
ana Entziindungen hemmen.
Auflerdem tragt er dazu bei,
dass sich die Blutgefifle wie-

*Absatz nach Packungen Quelle: Insight Health MAT 12/2019

der zusammenziehen, wodurch
die Vergroflerung der Hamor-
rhoiden zuriickgehen kann. Zu-
dem behandelt Lindaven auch
die unangenehmen Symptome
bei Himorrhoiden! Es enthalt
u.a. Sulfur, welches laut Arz-
neimittelbild erfolgreich bei
heftigem Brennen und Jucken
eingesetzt wird.

Genial: Die Arzneitropfen
haben keine Neben-
Wechselwirkungen.

oder

v/ Naturlich wirksam
von innen

v/ Diskrete und
einfache Einnahme

Fiir Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculushlppocaslanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamehswgmlana Dil. D2, Lycopud\um clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homoo-
pathisches Arzneimittel bei Himorrhoiden. www.lindaven.de @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbel\age und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing @ Die Einnahme von Arzneimitteln ber Iangere Zeit oder in Kombination sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Natlirliches Schmerzgel begeistert Anwender

(Glnther H.)

LHilft meiner Frau sehr gut bei ihren
Knie- und Hiiftschmerzen!”

~Absolut empfehlenswert bei vielen
meiner Beschwerden.”

(Hans M.)

Schmerzen auf Schritt und Tritt:
Mit zunehmendem Alter hdufen
sich auch die Gelenkbeschwer-
den und Bewegungen konnen
schnell zur Qual werden. Doch
gerade jetzt mochten viele nach
drauflen und den Friihling ge-
nieflen! Damit sich Betroffene
bestmoglich bewegen konnen,
empfehlen unsere Experten ein
natiirliches Schmerzgel, das
hilft - und zwar jeden Tag!

Was meist mit einem leichten
Ziehen z.B. im Knie beginnt, kann
sich bald zu einem anhaltenden
Schmerz weiterentwickeln - vor
allem bei Bewegung oder Be-
lastung der Gelenke. Die Folge:
Schmerzgeplagte bewegen sich
aus Angst weniger. Doch genau
das ist falsch. Denn Bewegung
ist wichtig fiir die Gelenkgesund-

Abb\ldungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

heit - ganz nach dem Motto: Wer
rastet, der rostet. Schmerzexper-
ten empfehlen ein natirliches
Schmerzgel der Qualititsmarke
Rubaxx, mit dem Betroffene ihre

Schmerzen lindern konnen.

Natiirlich wirksam
und gut vertriglich

Der natiirliche Arzneistoff in
Rubaxx Schmerzgel mit dem
Namen T. quercifolium wirkt
schmerzlindernd z. B. bei entziin-
dungsbedingten Schmerzen. So

bekdampft das Gel rheumatische
Schmerzen und Folgen von Ver-
letzungen oder Uberanstrengun-
gen. Was Anwender besonders
schitzen: Das Rubaxx Schmerzgel
ist gut vertraglich und kann somit
auch tber einen lingeren Zeit-
raum, etwa bei wiederkehrenden
Schmerzen, angewendet werden.
Einfach bei Bedarf mehrmals
taglich auf die betroffene Stelle
auftragen. Rubaxx Schmerzgel
ist rezeptfrei in jeder Apotheke
erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Schmerzgel
(PZN 16758756)

1
1
1
1
1
1
'
1
RubaXX H
'
'
1
www.rubaxx.de !

RUBAXX SCHMERZGEL Wirkstoff: Rhus toxmodendron Dil. D6. Homoopathlsches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen. www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Schneider Weisse

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,40 € +2

-Flaschen‘ 7
f,t'l'i GRATIS_;;

-22% %

Mooser Liesl

Helles

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

$

e
Entspricht einem
Kastenpreis von 12,72 €

-~

11=160€

Benediﬁiner Hell,

Weissbier
naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,

= 0

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,61€

Astend ~

+ 2 Flaschen & :

GRATIS!

Rhon Sprudel

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

s

leicht & fruchtig M

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand, -

STURM

[RD3uer P
BENicdrigpreiSe

Sturmius
Cola Orange
koffeinhaltig,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=090€

AUSGEZEICHNET.

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fiir Verbraucherstudien mbH

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDES

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fir Verbraucherstudien mbH

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDE

TOP 20% 1172021, dtgv.de/9135

TOP 20% 1172021, dtgu.de/9135

_ EAZ-INSTITUT
—_—

Deutschlands
Fairste
Getrdnkemdrkte 2022

1. Platz
ogo Getrinke-Fachmirkte

Basis: Anbiotee-Reputation
02 | 2022

Rk nel/DeutsChiandi-Fae

Corona Extra

Kasten =20 x 0,355,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,39€
L
2o

Hessenquell Landbier

Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02 € -

Blauer Bock, Der
alte Hochstéadter L

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=142 €

-23%

Havana Club & Cola

koffeinhaltig, 10 %,
0,33 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

varig
el

et 1w ma i

|

Henkell

trocken,
0,75 I-Flasche,
11=532€

!

O o
GETRANKE © FACHMARKT

In Ihrer Nahe:

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Konig
Pilsener

Kasten=20x 0,5 I,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

u im .
s'iertiment‘-

Licher 1854 Kellerbier

Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

Coca-Cola Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,

Kasten=12x 0,5 |,
zzgl. 4,50 € Pfand,

1
1
diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=3,99 €

349

Schlitzer

Burgenkiimmel,
0,7 |-Flasche,
1M1=1N4€

top frisch

Apfel-Schorle
Kasten =12 x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,

*nicht in allen Filialen erhdltlich

Ménchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Rosbacher
Mineralwasser

diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55€ T

hassia
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

‘1|=o,4ee

Southern Comfort

35 %,
0,7 |-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=14,27 €
+ 1 Flasche T

top frisch

-23%

Black Forest
Mineralwasser

still,

Kasten=12x 0,71,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,65€

Hassia kaufen
und mit etwas Gliick

1von 90
Multitools
gewinnen!

Original
17 %,
0,7 I-Flasche,

Tullamore Dew

Irish Whiskey, 40 %,
0,7 |-Flasche,
11=19,99 €

TuLLAMORE
DEW

ire waAEw

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

‘ 0 o www.logo-getraenke.de




MITTELHESSEN-BOTE

Friedberg. Wer aktuell bereits
an der Ferienplanung sitzt,
sollte unbedingt einen Blick in
das Ferienprogramm der
Fachstelle Jugendarbeit des
Wetteraukreises werfen. Auf
rund 60 Seiten prasentiert die
Fachstelle Jugendarbeit An-
gebote des Wetteraukreises,
der Stéddte und Gemeinden
und die Freizeitangebote ver-
schiedener Trager flir die Os-
ter-, Sommer- und Herbstferi-
en.

Auch in diesem Jahr hat die
Fachstelle Jugendarbeit ge-
meinsam mit zahlreichen frei-
en Tradgern, Kommunen und
Gemeinden des Wetteraukrei-
ses ein breites und buntes
Programm fiir Kinder und Ju-
gendliche zwischen 7 und 17
Jahren auf die Beine gestellt.

Freizeiten in den
Sommerferien

Hohepunkt im Programm sind
wieder die vier Sommerfrei-
zeiten, die in diesem Jahr
nach Biidingen, an die Lahn,
Borkum oder Osterreich fiih-
ren.

So erwartet die Teilnehmer im
Zeitraum vom 30. Juli bis 7.
August im Jugendgéstehaus

Lokales

Ein umfangreiches
Angebot fur die Ferien

Kreisbeigeordnete stellt Oster-, Sommer- und Herpstferienprogramm vor

Lindenhof ein umfangreiches
Ferienprogramm: Schwim-
men im nahegelegenen Bade-
see, Lagerfeuer, Spiel- und
Bastelaktivititen sowie Rad-
touren und Wanderungen. Ko-
operationspartner ist die Na-
bu Umweltwerkstatt Wette-
rau. Wer in der Wetterau blei-
ben méchte, hat die Moglich-
keit in der Jugendherberge
Bilidingen unter anderem an
einer Forschungs- und Entde-
ckungstour teilzunehmen.

\Wetterauer
Familiensommer

Als grofier Hohepunkt fir Fa-
milien stehen in diesem Jahr
im Wetterauer Familiensom-
mer im Zeitraum vom 27. Juni
bis 3. September viele attrakti-
ve und kostengtinstige Ausfli-
ge zur Wahl. Ob bei einem Ta-
gesausflug nach Gedern, bei
einer Lamawanderung oder
auf der Kinderfarm Jimbala,
Eltern erhalten mit ihren Kin-
dern die Moglichkeit, sich in
einer entspannten Atmosphé-
re zu erleben und einen Feri-
entag oder eine Freizeit mitei-
nander zu verbringen.

Aber auch aufierhalb der
Sommerferien konnen sich

Noch Pla

Kreisbeigeordnete und Sozial-
dezernentin Stephanie Becker-
Bésch stellt das Ferienpro-
gramm vor.

Jugendliche auf ein spannen-
des Angebot freuen. Am Him-
melfahrtswochenende kénnen
sich Jugendliche in Form ei-
nes langen Wochenendes mit
den Themen Campen und Ka-
nu fahren beim Abenteuerwo-
chenende an der Lahn ver-
traut machen.

Fir Medienbegeisterte findet
in den Herbstferien wieder die
Filmwoche statt, in der sich al-
les um das Film drehen und
schneiden dreht.

Anmeldung und
Informationen

atze frei

Fir alle Angebote kann man
sich ab sofort beim Wetterau-
kreis, Fachbereich Jugend
und Soziales, Fachstelle Ju-
gendarbeit, unter Telefon
06031/83-3311 oder unter der
E-Mail jugendarbeit@wette-
raukreis.de. Die Broschiire mit
den Ferienfreizeiten und den
dazugehorigen  Formularen
(Anmeldeformular und An-
trag auf Ermifigung) gibt es
als Download unter www.wet-
teraukreis.de.

Die Angebote der Fachstelle
Jugendarbeit des Wetterau-
kreises stehen Kindern und
Jugendlichen offen, die im
Landkreis wohnen oder hier
eine Schule besuchen. Die
Preise unterscheiden sich
nach Art, Dauer und Ort der
Veranstaltung. Damit eine
Teilnahme nicht aus finanziel-
len Grinden scheitert, wird
auf Antrag eine einkommens-
abhéngige Berechnung des
Teilnahmebetrags  durchge-
fihrt. Die Fordervorausset-
zungen im Rahmen des Bil-
dungspakets sind gegeben.
Die Broschiire liegt in den
Dienststellen der Kreisverwal-
tung, bei den Stéddten und Ge-
meinden und den freien Tré-
gern aus.

Juleica-Ausbildungswoche fur Enrenamtler

Wetteraukreis. Um Freizei-
ten, Ferienspiele oder Kinder-
und Jugendgruppen oder Bil-
dungsveranstaltungen zu be-
treuen, sind padagogische,
rechtliche und organisatori-
sche Kenntnisse erforderlich.
Die Fachstelle Jugendarbeit
und Jugendgerichtshilfe bie-
tet daher auch in diesem Jahr
wieder die Juleica-Ausbil-
dung an. Noch sind Platze fir
die Ausbildungswoche vom 5.
bis 10. April verfligbar.

Die Juleica-Ausbildung ist die

Engagement in der Jugendar-
beit. Die Jugendleiter/innen-
Card (Juleica) steht fiir eine
gute Ausbildung nach ein-
heitlichen Qualitatsstan-
dards. Aber auch neben- und
hauptamtliche Tatige kénnen
sie erwerben.

Der Erwerb der Juleica ist mit
einer Ausbildung verbunden,
die bei einer Erstbeantragung
nach den Bestimmungen des
hessischen Sozialministeri-
ums zur Juleica-Card ausge-
flihrt wird und mindestens 40

Weiterhin ist der Nachweis
uUber die erfolgreiche Teilnah-
me an einem Lehrgang in
,Erste Hilfe, ,Sofortmafinah-
men am Unfallort®, erforder-
lich.

Die Ausbildungswoche um-
fasst insgesamt 40 Stunden
und kann auch als Bildungs-
urlaub beantragt werden.
Schwerpunkte der Ausbil-
dung sind unter anderem die
Rolle und das Selbstverstand-
nis der Jugendleiterinnen
und -leiter, die Arbeit in und

sender Einblick in die Auf-
sichtspflicht, Haftung und
Versicherung. Ebenso setzen
sich angehende Jugendleite-
rinnen und -leiter mit den Le-
benssituationen von Kindern
und Jugendlichen und ihrem
Entwicklungsprozess ausei-
nander.

Die Ausbildungswoche findet
von Dienstag, 5. bis Sonntag,
10. April in der Jugendher-
berge Wetzlar statt.

Der Teilnahmebetrag bein-
haltet Ausbildung, Ubernach-

Basis fiir ein ehrenamtliches Zeitstunden betragen muss. mit der Gruppe, ein umfas- tungund Verpflegung.
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Bucherflonmarkt
in Melbach

Wolfersheim. Endlich kann der Forderverein der Ev. Kirche
Melbach wieder einen Biicherflohmarkt veranstalten. In der
langen Pause haben wir viele gute, interessante Biicher, CDs,
DVDs und Schallplatten erhalten. Am 8. April von 15 bis 20 Uhr
und am 9. und 10. April von 13 bis 18 Uhr kénnen Sie wieder
zum Stobern ins Ev. Gemeindehaus, Woélfersheim-Melbach,
Haingraben 15a, kommen. Bitte beachten Sie die Maskenpflicht

im gesamten Gebdude.

Geschichte ubers Teilen
Theater far Kinder am 4. April

Bad Nauheim. Nach dem fran-
zOsischen Bilderbuch von
Anais Vaugelade. Fir Kinder
ab 3 Jahren.

Ein alter Wolf ndhert sich dem
Dorf der Tiere. Am Haus der
Henne klopft er, denn er will
sich aufwdrmen und Steinsup-
pe kochen. Von Steinsuppe
hat die Henne noch nie etwas
gehort, also wird sie neugierig
und lasst den Wolf herein. Ei-
ne Geschichte, iber die man
lange nachdenken kann, die
viele Fragen aufwirft, spielt sie
doch geschickt mit Vorurtei-
len und erzédhlt dabei eine
wunderbare Geschichte tber
das Teilen — das nun mal nicht
so einfach ist, nicht nur fir
Kinder.

Das Spielraum-Theater ist ein
sehr gefragtes und internatio-
nal anerkanntes mobiles
Theater. Das Theater spielt
zurzeit 25 verschiedene Pro-
duktionen in ganz Deutsch-
land und dem angrenzenden
Ausland. In vielen Grofdstad-
ten, aber auch in kleinen Ge-

meinden auf dem Land ist das
Theater zu Gast. In den letz-
ten zehn Jahren wurde das
Theater flir vier verschiedene
Produktionen, bei den hessi-
schen Kinder- und Jugend-
theatertagen, mit dem Mar-
burger Theaterpreis ausge-
zeichnet (1.-3. Platz). Zurzeit
engagiert sich das Theater
nachhaltig in Sprach- und Kul-
turforderprojekten fiir Kin-
der/Kindergarten und Famili-
en in sozialen Brennpunkten.
Die von den Stadtwerken Bad
Nauheim unterstiitzte Veran-
staltung findet am Montag, 4
April um 15.30 Uhr im Grofien
Saal der Trinkkuranlage,
Ernst-Ludwig-Ring 1 statt.
Eintrittskarten sind im Vor-
verkauf bei der Tourist Infor-
mation der Bad Nauheim
Stadtmarketing und Touris-
mus GmbH, In den Kolonna-
den 1, Bad Nauheim, Telefon
06032/929920 und rund um die
Uhr mittels tber https://bad-
nauheim.reservix.de/events
erhéltlich.

Mittelhessen-Bote
Partuer der Merawe )

redaktion@bote.de
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Vierbeiner-Spendenlauf

GroBngige Spenden von Hundebesitzern

e

Die stellvertretende Vorsitzende Martina Stockmeier, TAO-Trainer
Achim Klein und die Vorsitzende Rosi Burg (von links).

Reichelsheim. Der Hunde-
verein TAO verzeichnete bei
seinem Spendenlauf fir die
Ukraine einen starken Zu-
spruch. Zahlreiche Géste
und Vereinsmitglieder absol-
vierten mit ihren Vierbeinern
die beiden Fun-Laufstrecken
auf dem Vereinsgeldnde in
Reichelsheim und spendeten
grofdziigig. Insgesamt kam
ein Spendenbetrag  von
864,60 Euro zusammen, der
vom Verein auf 1.000 Euro
aufgestockt wurde. Mit die-
ser Spende unterstiitzt TAO
den Malteser Hilfsdienst fiir
Hilfe in der Ukraine. ,Wir
danken allen Spendern sehr
herzlich fiir Thre Unterstiit-
zung. Die grofie Hilfsbereit-
schaft und Anteilnahme am
Schicksal der vom Krieg be-
troffenen Menschen hat uns
sehr bewegt“, schilderte Vor-
sitzende Rosi Burg ihre Ein-

driicke am Ende der beiden
ereignisreichen Tage.

Wer sich fiir Training mit dem
Hund interessiert, findet bei
TAO ein vielseitiges Pro-
gramm mit Agility, Rally Obe-
dience, Teamarbeit und Be-
gleithundetraining. Sonntags
findet die Hundegrundschule
statt.  Zusédtzlich werden
Workshops zu Impulsarbeit,
Mobility, Agility-Kontaktzo-
nen sowie ein mehrtéagiges
Agility Camp im August an-
geboten. Bei einem weiteren
Workshop geht es um das
Thema ,Wer ist der Boss?*“
Termine und Informationen
sind unter www.hundeverein-
tao.de zu finden. Informatio-
nen zum Trainingsangebot
sowie Beratung bei Fragen
und Problemen rund um den
Hund direkt beim TAO-Hun-
detrainer Achim Klein unter
Telefon 0176/ 21415665.
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Elterntreff im Haus
der Begegnung

Bad Vilbel. Das Familienbiiro
ladt zum Oster-Cafe Eltern-
treff am 7. April, um 10 Uhr in
das Haus der Begegnung,
Marktplatz 2, ein. Das Leben
mit Baby und kleinen Kinder
ist jeden Tag voller neuer He-
rausforderung und Fragen.
Beim Oster-Café des Famili-
enbiiros kénnen sich Eltern in
einem gemiitlichen Rahmen
kennenlernen und austau-
schen. Die Kinder haben
Raum zum Krabbeln und
Spielen. Ein kurze E-Mail an
jutta.wagner@bad-vilbel.de
fir die Anmeldung bis zum 4.
April reicht aus. Es gelten die
aktuellen Kontakt- und Hygie-
nevorgaben, 3G+, Mund-
schutz. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei. Bei weiteren Fragen
konnen Sie sich gerne an das
stadtische Familienbiiro, Tele-
fon 06101/602-277 oder per E-
Mail an jutta.wagner@bad-vil-
bel.de wenden.

Sprechstunden
fur Schuldner

Bad Vilbel/Karben. Die AWO-
Schuldnerberatung bietet April
folgende offenen Sprechstun-
den an: In Bad Vilbel am 13. und
27. April im Haus der Begeg-
nung, Marktplatz 2, jeweils von
14 bis 15 Uhr. In Karben am 4.
April im Beratungscenter, Ra-
monvillestrafie 1 von 14 bis 15
Uhr. Fir eine Kontaktaufnahme
aufderhalb der Sprechstunden
ist ein Anrufbeantworter unter
der Nummer 0176/51007904 ge-
schaltet oder auch per E-Mail
an: info@schuldnerberatung-
badvilbel.de. Die Beratung ist
kostenlos und absolut vertrau-
lich.

Anzeige

Museumszug durchs Wettertal

Eisenbahnfreunde laden zu Zugfahrten ein

Bad Nauheim. Lange sehnten
sich die Hobby-Eisenbahner
aus Bad Nauheim auf diesen
Tag. Nun hoffen Sie auch, dass
alles umsetzbar sein wird und
laden daher alle Freunde der
Museumsbahn ein: am Sonn-
tag, 3. April wird der erste his-
torische Zug wieder von Bad
Nauheim/Nord nach Miinzen-
berg fahren und damit die
Fahrsaison einlduten.

Die Abfahrtzeiten in Bad
Nauheim/Nord sind wie bis-
her. Einstieg und Start ist der
Bahnhof Bad Nauheim/Nord
(gegeniiber des Hauptbahn-
hofes) jedem Unterwegs-
Bahnhof oder natiirlich Min-

zenberg. Da weiterhin gewis-
se Mafinahmen ergriffen wer-
den missen, bitten wir die
Fahrgéste sich kurz vor der
Abfahrt auf der Homepage
(www.ef-wetterau.de) zu in-
formieren. Durch den Miin-
zenberger  Friihlingsmarkt
und zu dem 800-jahrigem Fest
von Ober-Horgern, legt der
Zug je Richtung und Uhrzeit
einen Sonderhalt an dem
Bahniibergang Brunnenstra-
3e ein, so dass Besucher des
Marktes hier aussteigen kon-
nen und kurze Weg zu dem
Fest haben. Den Fahrplan
konnen Sie unter www.ef-
wetterau.de einsehen.

Familienzeit mit Musik

Karben. Bunte Familienzeit mit Eiern und Musik vom MiiZe
und der Stadtkapelle Karben Am Sonntag, 3. April, veranstaltet
das MiiZe in Kooperation mit der Stadtkapelle Karben einen
Osternachmittag fiir Jung und Alt. Von 14 bis 16 Uhr spielen
nacheinander die Jugendorchester Aeroflott und Intermezzo
sowie das sinfonische Blasorchester im offenen Saal des Biir-
gerzentrums Karben einen bunten Mix an Musik. Auf der Rat-
hausterrasse gegentiiber des Saals konnen die Kinder am Stand
vom MiiZe Osterkoérbchen basteln und diese beim Eiersuchen
mit allerlei Leckereien fiillen. Fiir das leibliche Wohl sorgt das
MiiZe-Team mit Waffeln und Getranken. Beide Vereine freuen

sich auf zahlreiche Besucher.

Zweimal Kammermusik

Bad Vilbel. Das Aun-Trio konzertiert dieses Jahr schon im Friih-
jahr im Gemeindehaus ARCHE, Johann-Strauf3-Str.1 in Bad Vil-
bel-Dortelweil. Am Sonntag, 3. April, wird das Klaviertrio um 16
und um 18 Uhr in gleich zwei Konzerten mit Werken von S.
Rachmaninow, C. Debussy und F. Mendelssohn- Bartholdy zu
horen sein. Die drei Musikerinnen wollen hier einen Bogen vom
elegisch Schwermiitigen, tiber luftig frithlingshafte Kldnge, bis
hin zum hoffnungsvoll Strahlenden spannen. Da die Plitze im
Konzertraum begrenzt sind, wird um vorherige Anmeldung im
Gemeindeblro der Christuskirche gebeten (06101/85355, in-
fo@ckbv.de). Es gelten die 3G-Regeln. Der Eintritt ist frei.

Lokales

Frahlings- und
Osterdeko aus Papier

Bad Vilbel. Am Mittwoch, 6.
April, von 15 bis 16.30 Uhr ladt
das Haus Begegnung zu einem
kreativen Kaffeekranzchen:
Beim gemiitlichen Beisam-
mensein, Plaudereien und
hausgebackenem Kuchen bas-
teln die Teilnehmer Friihlings-
und Osterdeko aus Papier.
Zwei erfahrene Hobbykiinstle-
rinnen leiten an und unterstiit-
zen bei der Aktivitat. Es entste-
hen keine Kosten, ein kleiner
Beitrag in den Spendentopf ist
gern gesehen. Die an dem Tag
aktuellen Coronaschutzmafl-
nahmen gelten entsprechend.
Das Kaffeekrianzchen ist ein lo-
ckerer Begegnungstreff, der
regelméfig am 3. Mittwoch im
Monat stattfindet sowie zu be-
sonderen Anldssen, wie bei-
spielsweise zu diesem Friih-
lingsbasteln. Eine Anmeldung
ist moglich tiber das HdB-Biiro,
Telefon 06101/9833044 oder
mail@hdb-bad-vilbel.de.

Bingo-Spafd im HdB

Bad Vilbel. Das Bistroteam
vom HdB ladt wieder zu einem
heiteren = Bingo-Nachmittag
ein. Am Donnerstag, 7. April,
von 15 bis 16 Uhr rollen im
HdB, Marktplatz 2, wieder die
Kugeln. Bei Kaffee und Ku-
chen hoffen die Géste in gesel-
liger Runde auf die passenden
Zahlen. Einlass ist bereits um
14.30 Uhr. Es gelten die an
dem Tag aktuellen Corona-
mafinahmen des Landes Hes-
sens. Eine Anmeldung ist bis
zum 6. April im Biiro des For-
dervereins unter Telefon
06101/9833044 oder per E-Mail
an mail@hdb-bad-vilbel.de
moglich.

Samstag, 2. April 2022

Gultig bis 30.04.2022 gegen Vorlage dieser Anzeige

* Gilt nicht fur bereits reduzierte
Ware, Handwerkerleistungen oder/und
bereits beauftragte Bestellungen
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) Studie: 60% weniger
" Gelenkschmerzen

Ein hochkonzentriertes Arthrose-Arzneimittel liberzeugt
Millionen Gelenkschmerz-Patienten mit einer klinischen Studie.’
Was Sie Uiber den enthaltenen Pflanzenstoff wissen sollten.

Entspannung & Nerven?®

Studie fanden Wissenschaftler

heraus, dass chronische Ge-
lenkschmerzen bei Behandlung mit
einem hochkonzentrierten Arznei-
stoff um 60% gemindert wurden.’
Basis des untersuchten Wirkstoffs ist
ein hochkonzentrierter Extrakt der
bekannten Arthrose-Arzneipflanze
Harpagophytum procumbens. Dieser
istals geschiitzter HPG2400-Extrakt®

In einer vielbeachteten klinischen

Magengeschwiire, Bluthochdruck)
in der Regel ausgeschlossen. Harpa-
gophytum-Arzneimittel hingegen
sind sehr gut vertraglich - mehr als
97% aller Anwender haben keinerlei
Nebenwirkungen.? Zudem sind kei-
ne Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln bekannt.Kein Wunder,
dass Gelencium EXTRACT bereits
Deutschlands meistverkaufte pflanz-
liche Tablette bei Arthrose ist.*

Cannabis- -Kapsel
neu aus der Apotheke

er Cannabis-Boom in
Deutschland hilt an -
nicht zuletzt durch die

Legalisierungsplidne der neuen

essenzielle Vitamine und trigt
so beispielsweise zur Funktion
von Psyche, Nervensystem
und Energiestoffwechsel bei.s

im Arzneimittel Gelencium EXTRACT
enthalten und hochdosiert aufbereitet
(Apotheke, rezeptfrei). Im Vergleich
zu den meisten bisherigen Therapien
(Tagesdosis: 960 mg) betridgt die
aufgenommene Wirkstoffdosis
bei Gelencium EXTRACT
2.400 mg.* Hiervon pro-
fitieren insbesondere
Arthrose-Betroffene, die
meist eine besonders
nebenwirkungsarme?
Langzeittherapie suchen.

Ampel-Regierung. Die Wissen-
schaft sieht grofies Potenzial und
erforscht stindig neue mogliche
Einsatzgebiete. Vor allem im Be-
reich von Psyche, Unruhe und
Schmerzforschung wird stetig
von neuen Erkenntnissen berich-
tet. Jetzt ist es Wissenschaftlern
erstmals gelungen, das wertvolle
Ol aus den Samen der begehrten
Cannabispflanze Cannabis sativa
in Kapselform aufzubereiten (Apo-
theke, Gelencium Cannabis Plus

Cannabis-Verarbeitung und
Qualitdtspriifung erfolgen aus-
schliefilich in Deutschland.

Fazit: Mit Gelencium EXTRACT
konnen Sie Gelenkschmerzen
wirksam lindern.' Fragen Sie in
Threr Apotheke nach Gelencium
EXTRACT.

Gelencium Cannabis Plus
Kapseln sind ab sofort in allen

Starke Schmerzlinderung' 50
Apotheken erhiltlich.

Die Vorteile des hochdosierten
HPG2400-Extraktes® liegen auf der
Hand: Die Kombination aus starker
Schmerzlinderung' bei sehr guter
Vertrdglichkeit?ist flir Betroffene mit
akuten als auch chronischen Gelenk-
schmerzen gleichermafien ein Segen.

Fiir die Apotheke

Schmerz

-60%

Schmerz
X

Fiir die Apotheke

NEU

EELEHCIIJM

o VN - o Gelencium EXTRACT
Die .erksamkelt wurde kI|n'|sch be- Hochk - Denn eine Dauerthe- (Arzneimittel) Kapseln, Nahrungserganzungsmit-
stétigt.’ Der potente Extrakt ist unter Behandlung | konzentrerter rapie mit chemischen  75Tabletten: PZN 16236733 tel). Die neue Qualitits-Cannabis ~ ; Gelencium Cannabis Plus Kapseln

dem Namen Gelencium EXTRACT in
praktischer Tablettenform in allen

(Nahrungserganzungsmittel)
30 Kapseln: PZN 17839899
www.gelencium-cannabis.de

150 Tabletten: PZN 16236756
2x150 Tabletten: PZN 17532250

www.gelencium.de

Kapsel ist komplett rauschfrei
ohne Risiko einer Abhéngigkeit.
Dariiber hinaus enthilt die Kapsel

Schmerzmitteln ist auf-
grund des betrichtlichen
Nebenwirkungsprofils (u.a.

Apotheken erhiltlich.

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181-94; Anwendungsbeobachtung ohne Randomisierung und Verblindung. 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopraparaten in Deutschland betragt bisher 960 mq - 94% der in Deutschland verkauften Packungen entsprachen dieser Tagesdosis (Quelle: Insight Health, 2019). Die Tagestherapiedosis von Gelencium Extract betragt demgegeniiber
2.400 mg. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien. ~ 4) Absatz nach Packungen, Harpagophytum Procumbens-Monopraparate (Tabletten), Quelle: Insight Health, Jan.- Dez. 2021  5) Energie: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Psyche: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zur normalen psychischen Funktion bei
Nervensystem: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei VerschleiBerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsheilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH «
HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin
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Bekanntschaften

Fund

ICH WUNSCHE MIR NOCH
EINMAL: ,,LIEBE OHNE LEIDEN
UND EINE HAND, DIE MEINE
HALT*.

DOKTOR WOLFGANG, An-
fang-Mitt-Achtziger, innerlich und
auBerlich jung geblieben und ein
lebendiger Gentleman, der sich
wieder eine Beziehung wiinscht,
in der gegenseitiger Respekt und
Achtsamkeit Platz haben. Ich bin ein
herzlicher Mann, der ganz alleine in
seinem Haus seine Zeit verbringt,
und ich wiinsche mir, dass in einer
Beziehung nach und nach eine tiefe
Verbundenheit wiachst. Werte wie
Vertrauen, Zuverldssigkeit und Of-
fenheit sowie gegenseitiges Geben
und Nehmen sind mir wichtig in ei-
ner Partnerschaft. Ich bin eine rei-
fe und stimmige Personlichkeit mit
Starken und Schwéchen und einer
groBen Portion Liebe im Herzen. Ich
habe silbernes Haar u. fast sportli-
che Figur. Bin witzig, lach’ auch liber
mich selbst, habe Herzenswarme u.
Abenteuergeist. Ich wiinsche mir
Ehrlichkeit, Zartlichkeit, Vertrauen
u. ewige Liebe! Die Jahre sind zu
kostbar, die Zeit ist zu kurz, um zu
warten, bis wir uns zufallig treffen.
Lassen Sie das Gliick u. den Friih-
ling in unsere Herzen. Bitte greifen
Sie mutig und gleich zum Telefon
(Ihr Alter ist egal, gerne gleich alt
oder +/- |lhr gefiihltes Alter, rufen Sie
an, pv Tel. 06103 / 485656 od. Handy
0172 - 3707138, o. schr. Sie eine Mail

an: Wolfi@wz-mail.de

»OSTERURLAUB* - MEERES-
BRISE AUF SYLT, KUSCHELN
IM STRANDKORB UND EIN
LEBEN VOLLER LIEBE!
SEBASTIAN, 66J, 1778 cm groB
und selbst. Tierarzt mit eig. Pra-
xis. Aber keine Angst, ich nehme
keine kranken Tierchen mit ins
Bett. Ich wiirde gerne mal wieder
einen schéonen Abend im Theater
oder beim Edelitaliener erleben.
Ich bin charm., treu u. lache gerne.
Bin humorvoll, zartlich, feinfiihlig,
sehr jugendl., liebe ein bisschen
Luxus, aber auch das abenteuerl.
Leben wie: den Grand Canyon per
Hubschrauber durchfliegen od. ein
Picknick am Strand und aus Kon-
servendosen leben Doch mir
fehlt das Wichtigste, die Frau an
meiner Seite, denn nur zu zweit ist
alles schon - geht es Ihnen auch so?
Haben Sie bitte Mut, es wird unser
»Liebes-Friihling“ + ein Sommer fir
immer. Ich habe kein Beuteschema,
Du musst nicht schlank sein, Haare
blond oder briinett ist mir auch egal,
fiir mich zahlen die inneren Werte,
welche die Schonheit ausmachen,
und das gegenseitige Vertrauen,
welches uns so viel Kraft gibt. Bit-
te rufen Sie gleich an, pv handy:
01522 - 6954734, auch Sa. u. So., od.
E-Mail an: Sebastian@inserat-wz.de

AUS MIT MATSCHE-PAT-
SCHE-WETTER ... FLIEG MIT
IN DIE SONNE + OSTEREIER

SUCHEN'!
PROF.DR. JOACHIM, 73J/1.81,
alleinstehend, gut situierter Wirt-
schaftsjurist. Bin natirlich, hilfs-
bereit, lustig, dynam., kultiviert,
mannl., ein sportl., liebenswerter
Typ. Lebe in besten finanziellen Ver-
héltnissen, sché. Haus und Auto,
doch Geld ist nebensachlich; mich
sollen Sie mdgen. Ich bin spontan,
zartl., ehrl., feinfiihlig, liebe Musik,
gepflegtes Aus- und Essengehen,
Reisen und ein stilvolles Zuhause!
Bei mir bekommst ,DU“ 365 Liebe-
stage im Jahr, Verstédndnis, Treue,
Zartlichkeit u. viel Lachen. Méchtest
du Friihstiick im Bett und in meinem
Arm kuscheln? Bitte lassen Sie uns
richtig gliicklich sein, richtig treu
lieb haben, mit viel SpaB und La-
chen. Ich habe eine freundl., herzl.
Ausstrahlung u. Charisma, bin char-
mant, ehrlich u. méchte treu zu Ih-
nen stehen. Mein Hobby ist Radfah-
ren und ich mag Reisen und darf Sie
vielleicht zum Ostereiersuchen ein-
laden. Ich ware gliickl., wenn Sie mit
mir leben u. lachen wiirden. Wenn
Sie es ernst meinen, habe Mut, rufe
gleich Giber pv an: Tel. 0172 - 3712035

Hilde, 72 J., warmherzige Witwe,
noch immer eine schéne, jugendl.
Frau, mit etwas vollbus. Figur, um-
zugsbereit, gute Hausfrau u. Auto-
fahrerin. Ich kénnte rundum zufrie-
den sein, nur ein lieber Mann fehlt
mir so sehr. Habe keine gr. Anspru-
che, Sie durfen auch alter sein. lhr
Anruf Gb. pv lasst uns nicht mehr ein-
sam sein. & 0176-34498406

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

DIE WELT DREHT SICH FUR
DICH UND MICH, DOCH HEUTE
GEHT’S UM UNS ZWEI !!
ANGELINA, bin60J/ 170 cm,
ganz alleinstehend und ohne Kinder,
friher Lehrerin, jetzt als Fachange-
stellte hier in der Umgebung tatig.
Ich bin schon ewig in Deutschland,
jedoch meinen liebenswerten kro-
atischen Dialekt habe ich immer
noch, hoffe er stort Dich nicht. Ger-
ne treffe ich mich mit lhnen nach ein
paar netten Telefonaten zu einem
Essen bei mir. Ich bin ab und zu
etwas vertrdumt, eine charmante
Frau, voller Zauber + Esprit, jung +
schon, witzig, attraktive, zierliche
sportl. Erscheinung mit sehr guter
Figur, niveauvoll, mit unbeschwerter
Frohlichkeit. Ich habe lange braune
Haare und braun-griine Augen. Ich
bin sehr ordentlich und sauber, 100
% treu und méchte alle deine Sinne
anregen u. die Stimmung des Au-
genblicks genieBen. Ich wiinsche
mir liber pv einen ganz normalen
Mann, zum Leben u. um viele ge-
meinsame ldeen zu verwirklichen.
Zusammen den Friihling u. DIE LIE-
BE erleben ... Unsere Chance ist

dein Anruf 01520 - 7866545

»UNSER FRUHLING* - EIN
LIEBES WORT, ZARTLICH-
KEIT, TREUE + EHRLICHKEIT +
HILFSBEREITSCHAFT!

Ich heiBe S A B I N E, bin 73 Jahre,
aber die guten Gene haben dafiir
gesorgt, dass man mir das nicht an-
sieht, schlank mit sehr weiblicher,
attraktiver Figur. Bin geschieden
und selbst Zahnarztin und immer
noch etwas tatig, da ich ein Ener-
giebiindel bin, fihle mich so jung,
mein Rezept: Jeden Tag lachen!
Sehr gerne bin ich in der Natur un-
terwegs, einfach drauflos spazieren
gehen oder ich spiele auf meinem
Klavier und Cello kann ich auch. Ich
hab ein schénes Haus, habe Auto
(bin ortsunabhangig), Gespartes
und ein Herz frei und voller Liebe.
Wollen wir uns treffen ... zusammen
Liebe, Harmonie + Gliick erleben?!
Bin eine sportliche, gutaussehen-
de Dame, frei fiir ,DICH* ..., aus-
gesprochen feinfiihlig, zartlich und
liebevoll. Fiihlen Sie sich auch allein
beim Friihlings-Spaziergang? Unse-
re Wiinsche werden wahr! handy-pv:

0151 - 59897641

Ich bin Hildegard, ARZTIN im Ru-
hestand, in 2 Wochen werde ich 78
Jahre alt und méchte nicht mehr
alleine bleiben, sondern ,Ein Herz
voller Liebe*, ,kuscheln“ und ,strei-
cheln“. Ich moéchte Zartlichkeit,
Nahe, Wiarme, zusammen und nicht
unbedingt miteinander schlafen und
vieles andere, was fiir mich wichtig
ist, fortsetzen ... Mit einem Mann,
den ich liebe, all das teilen zu kén-
nen, ist eine Vorstellung, von der
ich glaubte, sie bliebe fiir immer ein
Traum ... Man sagt von mir, dass ich
ein lustiger und frohlicher Mensch
sei und andere mit meinem Lachen
anstecke. Ich lache gerne - du
auch? Dann sollten wir uns vielleicht
kennenlernen. Zu meinen Charak-
tereigenschaften gehéren u. a.: Ehr-
lichkeit, Zuverlassigkeit und Hilfs-
bereitschaft bei Krankheiten. Ich
bin eine lebenslustige, bodenstan-
dige, natiirliche und jung gebliebe-
ne Person, die auch das Spontane
oder Romantische mag. Jetzt wiin-
sche ich mir liber pv Gliick, dass Du
anrufst: Tel. 0151 - 56196728, auch
Sa. und So.

Hallo Suchender, ich habe diese
Anzeige Uber pv regional geschrie-
ben, um Dich zu finden. Damit Du
Dich besser entscheiden kannst, ob
Du mir antworten mochtest, hier ein
paar Infos Giber mich:

B I R G I T, alleinstehend, 67 Jah-
re jung, normale Figur und 165 cm
groB, meine lieben Kinder sind in-
zwischen auBer Haus und somit bin
ich ganz alleine. Ich bin gel. GroB-
handelskauffrau, finanziell unab-
hangig, liebe den Mittelmeerraum,
solltest Du im Moment lieber nicht
reisen wollen, ist das in Ordnung,
dann bleiben wir bei Dir oder bei mir.
Ich gehe gern essen und koche ganz
gut, mag spazieren und auch mal mit
dem Fahrrad in den nachsten oder
tiberndchsten Ort. Liebe ist keine
Rasterfahndung, daher habe ich
kein Beuteschema, Dein Alter ist mir
auch egal, Hauptsache, es gibt eine
seelische Verbindung. Viele GriBe,
und ich wiinsche Dir einen schénen
Tag. Ach so, erreichen kannst Du

mich per Tel.: 0170 - 6113731

inklusive

Ich, Renate, 67 J., bin leider am
Verzweifeln so ganz allein als Witwe.
Wiirde gerne ein Zuhause in lhrem
Herzen finden u. fir Sie da sein.
Alles was das Leben schén macht,
kann ich |hnen bieten. Wieder
fir uns beide kochen, einfach wieder
Freude am Leben haben. Kosten-
loser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Ich, Barbara, bin 75 J., verwitwet, bin
e. ruhige, bescheidene, herzensgute
Frau, nach langerer Einsamkeit su-
che ich einen sympathischen Mann,
hier aus der Umgebung. Ich wiirde
fur Sie sorgen, lhnen Ihr Lieblingses-
sen kochen u. Sie zartlich verwdh-
nen. Die tagliche Ansprache fehlt mir
sehr. Gerne wirde ich mit Ihnen tele-
fonieren pv & 0151/62903590

Lisa, 58 J., mit schoner fraul. Figur,
sehr naturlieb., hdusl., mit ange-
nehm ruhiger Art. Das Alleinsein
an den Abenden u. am Wochenende
ist schlimm. Die Whg. leer, nie-
mand da, mit dem man sprechen
kann. Geht es Dir ebenso? Dann
ruf Gb. pv an u. wir verabreden uns.
= 0176-56848299

Markus 46 J., groB3, gutaussehend,
sympathisch, erfolgreich & groRzu-
gig, mag Ausflige, Berge u. Meer,
ein Jeanstyp, hat alles was das Herz
begehrt! Wiinschst Du Dir Gb. pv ein
schones Leben? Bitte habe Mut! An-
ruf o. SMS =& 0174/4074830

Maria, 77 J., schéne jugendl. Witwe,
gesund u. fit, mag Busreisen, ko-
chen, backen, spazieren. Rufen Sie
Ub. pv an, ich fahre liebend gerne
Auto u. stelle mich gerne bei lhnen
vor. & 0162-7928872

Peter, 64/168, sportlich, sucht fur
gute Gesprache, die die Seele zum
Schwingen bringen kénnen, vielfach
interessierte, sportliche Partnerin.
& 0163/1757677 auch WhatsApp.
Wenn nicht jetzt, wann dann?

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung ~ (trocken  legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. =& 06051-9777810 u.
0160-96687594

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Gehdlzschnitt, Méaharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 20 Jahren
Problemlds. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Maurer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06184-9480924

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Ari-Garten, Freigericht: Garten- u.
Landschaftsbauer erledigt kpl. Pflege
lhres AuRenbereichs sowie Hecke
schneiden, Pflastern, Mauern, Plat-
ten legen. & 0151-66407233

A.S.H. Dachrinnen-Reinigung, sowie
Dach- und Fassadenreparaturarbei-
ten. & 0176-83400326,
www.adler-dach-fassade.de

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
26,00 €

Samstag, 2. April 2022

Gesundheit

Dringend! Wer gibt Reiki-Kurs?
& 06053-6183052

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Um-
zugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u. Bera-
tung gehéren dazu. Fa. Die Ameisen
& 06053-7775, 06184-905729,
01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Haushalts-/Geschéftsauflésung, Ent-
rimpelung, Nachlassrdumung, De-
montage, Ankauf von Verwertbarem,
kostenfreies Festpreis-Angebot. Fa.
Jakob =&  0157/87095866 od.
06053/7068558

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

& 0157/88711778 + 06053/7069134

Entrimpelung, Haushaltsauflésung,
Biro- und Geschéaftsauflosung, Mo6-
beltaxi. Gebrauchtmébelhalle, Frank-
furter Str. 32, Gelnhausen.
& 0171/4668474 u. Whatsapp

Haushaltsauflésung, Haus-Flohmarkt
am Samstag, 2. April 2022, von 11-
15 Uhr, in Freigericht-Altenmittlau,
Im Blumengarten 8. Sie finden neben
den Ublichen Haushaltsutensilien
Mobel, Dekoration, Haushaltswaren,
Blcher und Sonstiges. Bei Besuch
im Haus bitte Maske tragen!

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Suche und kaufe Pelze, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Periicken,
Fernglaser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Munzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Ndhma-
schinen, Korallen, Krlge, alte Musik-
instrumente, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Militdrsachen, Gobelin,
Mobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rios u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Méobel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militarsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

Kaufe Antiquitdten + Sammelstiicke

2.B. Gemalde, Uhren, Militaria, alte Biicher,
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente,
Miinzen, Silber, Zinn und vieles mehr.

M. Walter, Tel. 06181 — 7023413

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

jede weitere Zeile
4,50 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 Y I o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (far evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte ]
Bankverbindung 1

eintragen) -

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

Kaufgesuche

Handler kauft Ihre Waffen (auch gan-
ze Sammlungen) sowie Deko-Salut
u. Schreckschusswaffen u. WK2 Mili-
taria aller Art. www.waffen-kolo.de

= 06031-7915283

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 50 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

www.buegler-bauservice.de Noch
freie Termine fur Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
= 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de.

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
50 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umzuge-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Interessante Frihlingsinformation
von den Mobel- + Kiichenhallen Neu-
berg. Extra glinstige Hamsterange-
bote. 1. Kuchen + Mébel direkt aus
der Ausstellung bis ca. 73% echt ge-
spart. 2. Kiichen + Mdobel Discount
neue Lager Vorrats-Modelle aus
Ausstellungen + Uberproduktion +
Fabrikmébel. 3. Neueste Neuberger
Kuchen + Fabrikmébel bei 100%
Qualitdt und 100% Leistung gtinsti-
ger als alle vergleichbaren Mitanbie-
terl Z. B.: Inselkiiche Venezia statt
18.600,- € nur 4.900,- €, elektr. Fern-
sehlounge Président statt 2.198,- €
nur 599,- €, Ubereckpolstergruppe
Mammut statt 3.899,- € nur 1.199,- €,
Baumesstisch ohne Macke statt
1.199,- € nr 499,- €, Hochglanzkiiche
Admiral statt 3.399,- € nur 1.199,- €.
Tolle Ausstellung, interessante Aus-
wahl, alles sofort! Mobellandhallen
Neuberg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. am Haus, Busstation.
= 06183-8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Strafle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
& 0160-93018661 oder 0661-45221

Modernes Géste- oder Krankenbett,
fast neu, hohenverstellbar, komplett
mit Motor, weilRes Holz, fur 100,- €
an Selbstabholer zu verkaufen.

= 06055/938066

Séage-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

Verschiedenes

Mehr €rtrag und Werterhaltung: Pro-
fess. Reinigung fur Photovoltaik-
Anlagen u. Solar Modul mit 100%
Reinwasser. Fa. FBW-Ranstadt.
Pers. Angebot bei Besichtigung ko-
stenfrei. & 0176/88786007

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
raumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostenguinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. & 06053/4709 0170/9927625

Kontakte

Vollbusige Vikloria
ALTENSTADT! Sehr hiibsch
0177-4501899  ladies.de

STEFFIE 0ber-|h'.>shuch!~

roshacher-erotikparadies.dé

06003-6346 %

Erotik

Lena(35),Mass.,Hausb.,0177/5694832
Hausfrau (34) privat 01520-40 22 553

Seniorensex privat 01523-640 68 42

Gute Idee ...

... der Geschenk-
Ideen-Katalog der
Lebenshilfe mit vielen
handgefertigten
Artikeln aus Behin-
derten-Werkstatten.

Katalog anfordern:
Bundesvereinigung
Lebenshilfe eV.
Versandhandel
GeysostraBe 19
38106 Braunschweig
Tel.: 0531 47191400

oder direkt bestellen:

www.lebenshilfe-
shop.de

Mit lhrer
Bestellung helfen

Sie behinderten
Menschen.

... auch als kostenloses

epaper

www.bote.de
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Auto & Verkehr

Militar auf der Stral3e

Wie Autofahrer richtig reagieren

In den kommenden Tagen
kéonnen Autofahrer ver-
mehrt Militdrtransporten-
und -Kolonnen begegnen.
Was gilt? Die beteiligten
Fahrzeuge tragen bis auf
das letzte im Verband alle
eine blaue Flagge auf der
Fahrerseite, so die Bundes-
wehr in einem Merkblatt
grundséitzlich zu Kolonnen.
Das Schlusslicht fahrt mit
griner Fahne. Zusétzlich
kann es ein gelbes Blinklicht

-

Foto: Bernd Settnlk/dpa Zentralbild/dpa-mag

oder eine Warntafel tragen.
Verkehrsrechtlich gelten
Fahrzeuge in einem erkenn-
bar geschlossenen Verband
als ein Fahrzeug. Sie dirfen

stets zusammenbleiben, in-
formiert der ADAC.
So kénnen etwa alle Fahr-
zeuge auch dann noch iber
eine auf Rot gesprungene

Lehmberg und Co.

Strallenname kann Hinweis auf Untergrund geben

Wer ein Haus bauen oder sei-
nen Keller vertiefen will, sollte
sich im Vorfeld mit der Bebau-
barkeit des Grundstiicks aus-
einandersetzen. Ein geologi-
sches Bodengutachten kann
hierfiir die notigen Informa-
tionen liefern.

Dieses sollte bestenfalls vor
dem Grundstickskauf, spé-
testens aber vor den Baumaf3-
nahmen auf dem Tisch liegen.
Das rat die Gitegemeinschaft
Fertigkeller (GUF). Denn ne-
ben Informationen zur Zusam-

mensetzung und Tragfihigkeit
des Bodens, enthélt es auch
Aussagen zu den Grundwas-
serverhéltnissen und mogli-
chen Verunreinigungen des
Erdreichs.

Wer noch auf Grundstiickssu-
che ist, dem empfiehlt die
GUF auf Hinweise wie nahe
gelegene Gewdsser oder auch
Straf’ennamen zu achten. Be-
griffe wie «Aue», ,Lehmberg®
oder ,Steinbruch® kénnen un-
ter Umstdnden Hinweisgeber
fir aufwendigere Mafinahmen

MKK

Geschdftszeichen: 11.1/2/31/2022

01.10.2022 eine

Leitung (m/w/d)

Planung, O
und Persona

Den vollstandigen Ausschreibungst

MAIN-KINZIG-KREIS

Fiir das Amt fiir Personal, Planung und Organisation suchen wir zum

fur die Abteilung
rganisation
lentwicklung

ext mit allen relevanten Informa-

tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

Mittelnessen-Bote #i¢
Hewte gesucht — worgeu gefusden _“‘
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Wir suchen bei guter Bezahlung Z
Verteilung unserer Verlagsproduk
line Werbeagentur GmbH.

GutenbergstraBe 1
Telefon (06051)833292 oder

Werde Zusteller (m/w/d) in:

Bad Vilbel-

= Gronau

= Massenheim

= Heilsberg

= Ober-Rosbach

= Bad Nauheim Stadt
und alle Ortsteile

= Friedberg Stadt
= Buchenbriicken

TANZ' /OR
FREUDE!

usteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
te auf Minijob-Basis fiir die media

GmbH & Co. KG

Ih DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

- 63571 Gelnhausen
-293 - Telefax (06051)833288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

vor Baubeginn sein, so die Ex-
perten.

Ein Bodengutachten ist aber
nicht nur im Hinblick auf ei-
nen zu erwartenden Arbeits-
umfang und Kosten fiir Erdar-
beiten wichtig. Auch inwieweit
der Boden gesundheitsgefdhr-
dende Altlasten enthalt, wird
so sichtbar. Solche koénnen
vorhanden sein, wenn zum
Beispiel auf dem Grundstiick
oder in der Nahe einst ein In-
dustriebetrieb oder eine Tank-
stelle gestanden haben. dpa

Stellengesuche

Gerne helfe ich Menschen, die sich
zeitweise Betreuung und hilfreiche
Unterstlitzung wiinschen (auch Kin-
der). Gunstig! Freigericht-
Umgebung. & 0151/10548331

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te éltere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

AuRenstande/ offene Posten/ Mahn-
wesen. Sie  brauchen  Hilfe?
= 06048/981428

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Zur Betreuung unserer Kunden in
Grindau, Gelnhausen und Umge-
bung, suchen wir Haushaltshilfen
(m/w/d) in Festanstellung fir ca. 80-
100 Std. im Monat. Ein eigener PKW
ist erforderlich. Wenn Sie Interesse
an einer interessanten Anstellung
und hauswirtschaftlichen Tatigkeiten
haben, wirden wir uns Uber |hren
Anruf freuen. |hr direkter Kontakt zu
uns unter & 06058-8990

Qual. Haushaltshilfe fur 2 Pers.-
Haushalt zum Kochen u. Reinigen im
Raum Hammersbach/Budingen ge-
sucht. Selbstst. Arbeiten u. Deutsch-
kenntnisse erwiinscht. Beschéftigung
langerfristig, vorab fur ca. 10-15
Std./Wo., bei Festanstellung. Gehalt
nach Vereinbarung. Wir freuen uns
auf lhren Anruf.= 0170/7810528

ImmobilienMarkt

StellenMarkt

Ampel fahren, wenn es nur
das erste bei Griin geschafft
hat. Dieses Sonderrecht
missen die anderen Ver-
kehrsteilnehmer beachten
und entsprechend anhalten.
Andere diirfen die Kolonne
auch nicht unterbrechen
und sich ,reinquetschen®.
Dieses Sonderrecht gilt
auch im Kreisverkehr, an
Zebrastreifen und Kreuzun-
gen oder beim Einfddeln im
Reifdverschlussverfahren.

Garagen
Garagen, Lager, Parkplatze, 5-45
m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
Hanau enfernt. & 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Géarten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Bauplatz gesucht! Belohung!
= 0151-54022134

Immob.-Gesuche

Privat sucht EFH oder MFH, auch
renovierungsbedurftig.
= 0178/8681471 od. 06183/2971

Stellenangebote

Wir suchen zur Verstarkung unseres
Teams ab sofort eine/n Kaufmanni-
schen Mitarbeiter (m/w/d) fir allge-
meine Biroarbeiten in Teilzeit 0.Voll-
zeit. Senden Sie uns bitte Ihre voll-
standigen Bewerbungsunterlagen
an: bewerbung@
hausverwaltungkoestner.de
Hausverwaltung Kostner GmbH &
Co. KG, Steinweg 2, 63505 Langen-
selbold

Suche kinderfreundliche Haushalts-
hilfe auf 450,- € Basis fur 5 Std. pro
Woche in Grindau-Lieblos. Aufga-
ben: Putzen, Bigeln u. gelegentl.
Babysitten in den Abendstunden.
FS/Auto von Vorteil. Bei Interesse
bitte melden unter & 0176/30476070

Unternehmer bietet Frih-/Rentner
Daueranstellung fur Wagenpflege
und leichte Gartenarbeit in Budingen

Stadt. Auf 450,-€ Basis.
= 01520/2306609
www.buegler-bauservice.de Drin-

gend Handwerker gesucht, bevorz.
Dachdecker mit Berufserfahrung.
FS/PKW von Vorteil. bueglerbau@
gmx.de o. & 0160/1257409

Zuverlassige, deutschsprachige
Putzfrau fir 2 Personen-Haushalt in
Reihenhaus in Bad Vilbel-Gronau
gesucht. 135 m?, 4 Std. pro Woche,
auf Minijob-Basis. & 0151/65178295

Suche zuverl. u. flexibl. Assistent/in
im Bereich Pflege f. Privathaushalt in
Teilzeit, im Schichtdienst, auch fur
Wochenende und Feiertage. PKW
erforderlich. & 06051/9671727

Wir suchen ab sofort Kiichenperso-
nal fur Gastronomie (m/w/d) in Voll-/-
Teilzeit fur Restaurant in Gelnhau-
sen, auch mit Wohnmdglichkeit.
= 06051/472647

Wir suchen in Niederrodenbach eine
Putzhilfe fur 2-3 Stunden in der Wo-
che. Details kénnen wir gerne telefo-
nisch besprechen. & 0174/3468771

MKK

dualen Studienplatz an zum/zur

MAIN-KINZIG-KREIS

NIMM DEINE ZUKUNFT IN DIE HAND!

Der Main-Kinzig-Kreis bietet zum 01. August 2022 einen

Bachelor of Engineering - Technische

Gebaudeausriistung (m/w/d)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Infos

findest Du im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an

& 0152/26315092 o. 0171/2760410
GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

An alle lieben Leser: Kaufe PKW's
zu fairen Preisen, bitte alles anbie-
ten, Unfall, auch ohne TUV, hohe Ki-
lometer. & 06053-7068811 oder
0152-54658507

Fcdew + Merkavtew

Samstag, 2. April 2022

Reisemobile

www.caravan-huettl.de

Urlaub 2022
L schon gaplant ?  Nein?
oS Misben Sia sich jukat he
Retemodd [ Wohimwagen

oder
HUTTL

CARAVANING mﬂmnm
¥ ot
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Wir kaufen

Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

m vermietet Reisemobile

und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen « Info: 06181-42433-40
www.huettlrent.de

Mittelhessen-Bote

Wir kaufen Ihre

Immobilien

sofort 0. bewerben sie bundesweit.

T 06625 -18 20

Immobilien-Sofortkauf.de

Verkauf von 1 Fam.-Haus mit ca.
100 m?, 191 m? Grdst., renovierungs-
bedurftig, Bj. 1930 in Grindau-
Lieblos. EG: 2 Zi. + Bad; 1. Stock: 3
Zi., Ga.-WC u. Flur, VB 125.000,- €.
= 0151/12303372

Bad Soden-Salmunster, 2-Zi.-ETW
im Kurgebiet, behindertengerecht,
EBK, Terrasse, Aufzug, Stellplatz,
Abstellraum, 63m?, 189.000,- €,

= 0171/4711108

Vermietungen
Bad Orb: Nahe Therme, 3 ZKB, 102
m?, 2 Balkone, ab 01.05.2022,
KM 600,- €. & 06052/2633

Frg. Altenmittlau, ab 01. Juni o. fri-
her, 2 ZKBB, 75 m?, EG, im 2 FH,
Bad 10 m2 D. u. W., Terr. m. Holzh.
z. mitben., Ga.-WC, kl. beg. Schr. i.
Schl.z., EBK neuwert. (E-Ger., gr.
Kuhls.), alle Béden Flies. o. Lami., 1
Autoabst.pl., 1 Keller, gem. Waschr.,
k. Haust., Nichtr., 480,- € + 180,- €
Uml. + 3 MM Kt. & 06055/4540

LG/Geislitz, gemutl. 1 Zi.-Whg., K.,
EBK, Bad, EG, Terr., ca. 45 m?, sep.
Eing., Kellerr.,, Wa. + Tr.-R., gepfl.
EFH, fur Einzelpers. o. HT, KM 360,-
€ + NK + Kt., & 06051/72658

Bad Orb: 2 Zi.-Singlewhg., ca. 31 m?,
teilmobl., 1. OG, Balk., Mini-Kliche,
DU/WC, Abstellr., WaKu., keine HT,
NR, an solvente Mieter/in, KM 280,-
€+ NK +Kt. & 0171/6227978

Bad Orb: 1 Zi-App. mit sep. Dusch-
bad, WC, ca. 25 m?, auch an Hartz-
IV-Empfénger, 282,- € + NK + KT.
& 0152/29517429

Wir suchen:
- Bezirksleiter (m/w/d)

IHH HEIM & HAUS®

Sie haben Spaf3 am Erfolg
und mochten Karriere machen?
Dann zégern Sie nicht!

Auch Branchenfremden geben wir eine Chance!

- Fachberater/-verkaufer (m/w/d)

lhre Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an:
HEIM & HAUS - HochstraBe 7-9 - 47169 Duisburg
Ansprechpartner: Herr Steinborn - Tel.: 0171-2036807
E-Mail: steinborn@heimhaus.de - www.heimhaus.de
Nr. 1 im Direktvertrieb hochwertiger Bauelemente
Uber 1,5 Mio. zufriedene Kunden in Deutschland

| JAHRE
1971-2021

e Markisen

e Rollladen

e Dachfenster-Rollladen
e Kunststofffenster

e Haustiiren

o Terrassendécher

Qualitat made in Germany

Wir suchen eine

REINIGUNGSKRAFT (w/m/d)
fiir Bad Vilbel Dortelweil

Arbeitszeiten: Mo. bis Fr. von 9-11 Uhr, ca. 2 Std.
Tel. Herr Volz (0176) 41191745
ALL IN ONE Gebéaudedienstleistungen GmbH

Reinigungskrafte m/w/d
filr Schotten, Lindenweg (Schulreinigung) gesucht. Stun-
denlohn: 11,55€ (SV-Pflichtig). AZ: Mo. - Fr. ab 15 Uhr.
Masernimpfung + Corona Impfung erforderlich.

Bitte bewerben Sie sich ausschl. telefonisch unter:
Nils Bogdol GmbH, Mo-Fr 08:00-16:00 Uhr
unter 0162 200 34 20

MKK

an zum/zur

MAIN-KINZIG-KREIS

NIMM DEINE ZUKUNFT IN DIE HAND!

Der Main-Kinzig-Kreis bietet zum 01.12.2022 Ausbildungsplatze

Hygienekontrolleur*in (m/w/d)

findest Du im Internet unter:

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Infos

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

MKK

Beratungskontext.

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschidftszeichen: 11.1/2/30/2022

Im Rahmen des hessischen Landesprogramms ,Hessen — aktiv fiir
Demokratie und gegen Extremismus* richtet der Main-Kinzig-Kreis eine
Fachstelle zur Demokratieforderung und phanomeniibergreifenden
Extremismuspravention (DEXT) ein. Ziel ist die Forderung des zivil-
gesellschaftlichen Engagements fiir Demokratie und Menschenrechte.

Zur Einrichtung dieser Fachstelle suchen wir zum 01.06.2022
— zundchst befristet fiir 1 Jahr — eine

DEXT-Fachkraft (m/w/d)

mit abgeschlossenem Studium der Fachrichtungen im Bereich der
Sozialen Arbeit, der Fachrichtungen Sozial- oder Politikwissenschaften
oder einer anderen einschlagigen Fachrichtung sowie Berufserfahrung
im (sozial-)padagogischen Bereich, der politischen Bildung oder im

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen
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“\_ Hoppelhasen s\ Préasent- 18 weiBBe Eier mit Eier-Farben
;”y _ [ 4 aus Vollmilchschokolade Q § [ o/ Ei o 18 frische, weiBe Eier aus Bodenhaltung e Mit Farb-
/ Wi\ 3x75-g-Packung e 1o | . Y Frohe tabs (rot, griin, blau, gelb, violett) zum Selbstfarben
v(;lgf!,dlilc‘lglgﬁter 7 / 7 “ (100g=1200 g ) T . U= bstern” * Gewichtsklasse siehe Etikett

gefiillt mit Pralinen
in den Farben orange
oder lila,
350-g-Prasent-Ei
(1 kg = 8,54)

4 je Prasent-Ei

PXER @

FAIRTRADE

oder Glamouredition
100-g-Hase
je Artikel

{2;

UVP3 19

k\uswe
fpy

==

[RIEGELEIN] ( N, /4 Y 0N, = . <) Olslterzestblzer

- AL aQ / o in ge *\.\___ : vollmundig, mild-wiirzig
OSterkorbchen \1“(\ e [g‘(’&&jj/ -'/ FAIRTRADE ? [W:j/ oder 9\’““ = Ha%EEBUBLsu 6x0,5-I-Flasche,
gefillt mit verschie- ) = » m \ seit 1464
denen Schoko- ﬁ Confiserie Eierlikor- P A\ (z1zgl]l_.61ix3;508 Pfand '
laden-Osterfiguren rg‘ Jumbo-Ei Prasenttasche Y. % \ =

200-g-Korb

(100 g = 1,45) 500-g-Ei

(1kg = 9,98)
je Jumbo-Ei

mit Nordbrand Eierlikor
0,1-I-Flasche, 14 % vol
und Eierlikor-Pralinen
98-g-Packung

je Préasenttasche

Gewiirzmiihle
éﬁg@g% %% Edle Pfeffermischung 75-g-Miihle 7@%5@ 7&%5@
(100 g = 6,65), Geraucherter Pfeffer- f
Walnuss-/Haselnuss- /"% Mix, Chili-Pfeffer-Mix 90-gMihle _ = Balsamessig Getrocknete Pilze

(100 g = 5,54), NEU: Meersalz mit
Krautern 150-g-Mhle (100 g = 3,33

oder Kristallsalz
185-g-Miihle
(100 g = 2,70)

je Miihle

Mango, Feige
oder Granatapfel
250-ml-Flasche
(100 ml =1,-)

je Flasche

Salami luftgetrocknet
250-g-Packung
(100 g =1,16)

je Packung

28

@ Osterdekoration \

Steinpilze, Champignons §

mit Pfifferlingen 60-g- /
Dose (100 g = 6,65) oder
Waldpilze gemischt
100-g-Dose je Dose

__%# Rollenbox

Ravensburger Spiele
je Splel

Spiel - = 5 SClip-Verschliisse /
P _Ra'\hcmsburgﬁ”*f*’ljuZle -ca.pG0x40x32cm Mac
e

O Ostergrasbeutel 409
(100g=1,73),
® Bergwiesenheu 50g
(1009=1,38)
© Filztasche,

&
=¥
O Geldtasche, %'
[ oo Rt
’ @Bambus j = e
korb . R e : 5 - n v, b
[ o | ooo i s s , B W o nsonn 0 e hufimung jut W

m (Modellbeispiele) m ‘O‘O
D D D '

(Modellbeispiele)

B R . A B = ) Q B » ».
= Power: - $0) AR AUR I D afo
topTEX Garten- Arbelts- > TopTEX Garten- mo'Wox: | Garden(w) TR = ~rabwelsend s Ve il
= fleecejacke = Arbeitshose Lrlon Akl Rasenmaher \ ReiBfe Alu-Befestiounasosen  [TLZ i)

e Oberstoff 100 % Polyester

e Oberstoff aus 95 % Polyamid, 40V EM 38 P-Li Comfort Series @ i
* Damen S(36/38)— e

e Kunststoffgehause
5% Elasthan e 40 Liter Fangkorb

Schutzhaube fiir
1 Hochlehner-

Schutzhaube fur Gartengrill
o Klein: ca. 70cmx & ca.80cm 3‘ “

«Herron R mit Filltands- * Grof: UB/H ca Sessel oder
M (48/50)— o Herren M (48/50)— 148x64x113cm 6 Stapel-Stiihle
XXL (60/62) XL(56) — [ Klein__| o

Inkl. 40V /2,5 Ah 8

je Fleecejacke Li-lon Akku und

<4 je Arbeitshose

Schutzhaube fiir eckige Tischgruppen

I ¢ Klein: L/B/H ca. 210x160x80cm

 GroB: L/B/H ca. 295x210x80cm

A Abdeckplane mit Osen o Abdeckplane ca.3x4m (1 m’=-58)
e ) oder 2er-Set Abdeckplanen ca.2x2m und ca.2x3m _ “F== f

(1m2==,70) ® Inkl. Befestigungskordel e Mit Randverstarkung

» Wetterbestandig

UVP 269 =

Schutzhaube fiir
Sonnenschirme

chnittbreite ca. 38-cm

Powerro-{P . | rowerroc flir Schirme bis
GG Rattan-Pflanz-| S5 2in1 Li-lon- % G U@ ca.3m
kasten mit Untersetzer Akku Gras- und “ & | Tomaten-

e UV- und witterungsbesténdig Strauchschere g Pflanzturm

e Single ca. 161 @ 2er-Set je ca. 8,31 7,2V/1,3Ah » Mit Teleskop-4,

‘ . & | ca. 16 Liter
3 Jahre Garantie ¢ :
UL | je Ausfithrung 4 &?f:e stange, einstellbar vl i
e 2
3

Auflage/Niedrig- 60cm—-100cm
lehner-Auflage/ e Inkl. Ladegerat

Sitzkissen 2er-Set

% Auch
online

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziliglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

L/B/vordere

Hohe/hintere
& Hohe ca. 160x
i 70x63/89cm

== Premium-
Polsterauflagen
passend fiir alle handels- Auflage

ublichen Gartenmobel
e Mit Bindebandern und

Punktsteppungen

14/22

www.norma-online.de
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NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg




