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+Hallo,
lebe Lafer

Vor dem Balkon steht eine
grofe Kiefer. Uber 40 Jahre
hatte sie Zeit zu wachsen.
Viele Vogelarten, wie Klei-
ber, Specht und Eichelhdher
fithlen sich aufihren Asten
wohl. Am dicken Stamm ist
seit Jahrzehnten ein Nist-
kasten angebracht. Er wird
von Meisen-Paaren gerne
zur Aufzucht des Nachwuch-
ses angenommen. Letztes
Jahr war hier aber kein Vo-
gel zu beobachten. Bei so ei-
ner netten Unterkunft eher
ungewohnlich. Ein Blick in
das Innere gibt Klarheit. Die
letzten gefiederten Bewoh-
ner haben einen Meisen-
Messie-Haushalt hinterlas-
sen. Schnell wurde die Un-
terkunft gesdubert. Wenige
Tage spéter sitzt die erste
Blaumeise aufgeregt vor
dem Einflugloch des Kas-
tens. Die zweite Meise ist
eher unbeeindruckt. Frau
Blaumeise scheint Herrn
Blaumeise die Unterkunft
formlich anzupreisen:
»~Schau mal Schatz, was ich
gefunden habe. Top-Lage,
mit Ausblick ins Griine. So-
was finden wir so schnell
nicht wieder.“ Ob sie Herrn
Meise noch tiberzeugen
kann, beobachtet die ndchs-
ten Tage

Euwer Boto

Pfingstfest der
DLRG Dorheim

Friedberg. Das traditionelle
Pfingstfest der DLRG Orts-
gruppe Dorheim findet am
Pfingstsonntag den 5. Juni im
Vereinsheim im Kuhweidweg
11 in Dorheim von 11 bis 18
Uhr statt. Nach langerer Pau-
se freut sich die Ortsgruppe
umso mehr auf ein feierliches
Miteinander mit den Gésten.
Fir das leibliche Wohl ist mit
reichlich Steak und Wurst,
frisch vom Grill, Salat und Ku-
chen gesorgt und auch Ge-
tranke wie Kaffee, Bier und
Softdrinks werden zu famili-
enfreundlichen Preisen ange-
boten. Unsere jlingsten Géste
konnen sich selbstverstdnd-
lich bei Ball- und Gruppen-
spielen austoben. Schauen Sie
gerne als Zwischenstopp bei
Threr Wanderung oder Fahr-
radtour vorbei. In freundli-
cher Atmosphédre kann man
sich stdrken und den Feiertag
geniefden.
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Bad Nauheim. Welches Essen
gesund ist und welches nicht,
das interessiert Kinder wenig.
Was jedoch ihre Lebensmit-
telauswahl beeinflusst, ist,
was die Erwachsenen essen.
,Kinder im Alter von zwei bis
sechs Jahren erlernen ihr
Essverhalten durch Imitation
von Vorbildern”, erlautert
Eva-Maria Hund, Erndhrungs-
wissenschaftlerin am Deut-
schen Institut fiir Sporternah-
rung in der Sportklinik Bad
Nauheim und Referentin fiir
Erndhrungsthemen bei KIKS
UP.

Die Vorbildfunktion von Er-
ziehern in Kitas sei daher
nicht zu unterschitzen. Von
Bedeutung sei aufierdem die
Auswahl der angebotenen Le-
bensmittel in der Kinderta-
gesstitte. Diese sollten nicht
nur gesundheitsférdernd
sein, sondern den Kindern
auf spielerische Art und Wei-
se nahegebracht und
schmackhaft gemacht wer-
den.

Inhalte werden in
allen Kitas umgesetzt

Wie das geht, vermitteln Eva-
Maria Hund und ihre Kolle-
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Wildbienen

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Lebendiges Wissen
uber Ernahrungsbildung

/wWoOlf Bad Nauheimer Kitas erneuern inr KIKS UP-Genuss Zertifikat

re

gen des Bad Nauheimer Ver-
eins KIKS UP in mehrtégigen
Seminaren. Kindgerechte
»Schmexperimente* bei-
spielsweise nutzen den Spiel-
trieb der Kinder und helfen
dabei, Lebensmittel durch
Selbstversuche kennen und
auch geniefden zu lernen. Ne-
ben Erndhrungsbildung und
Genusstraining setzt KIKS UP
in einem umfangreichen Pré-
ventionsprogramm auf die
Bereiche  Bewegungsforde-
rung und psychosoziale Ge-
sundheit. Die Inhalte werden
bereits in allen Bad Nauhei-
mer Kindertagesstiatten um-
gesetzt.

Um das erworbene Wissen le-
bendig zu halten, kann jede
Kita etwa alle drei Jahre ver-
schiedene Angebote, Veran-
staltungen oder Qualitatszir-
kel bei der KIKS UP Akade-
mie besuchen und damit das
Zertifikat  aufrechterhalten.
Dies haben zwolf Kitas aus
Bad Nauheim fiir den Bereich
KIKS UP Genuss jetzt getan.
So hat beispielsweise die Kita
,Jm Sichler* dokumentiert,
wie sie unter Beriicksichti-
gung der erworbenen Kennt-
nisse tilber Erndhrungsbil-
dung mit Kindern eine Salat-

.
nen aus den Kita

TRt s
torte hergestellt haben. ,So
etwas hatten die Kinder noch
nie gemacht*, berichtet Erzie-
herin Petra Frick. ,Sie haben
gewaschen, geschnippelt, ge-
schichtet und waren total be-
geistert.“ Um ihr konstantes
Engagement zu wiirdigen,
waren Vertreter der zwolf Ki-
tas jetzt zu einer ReZertifie-
rungsfeier in die KIKS UP
Akademie eingeladen. Neben
dem neuen Zertifikat durften
sie ein kleines Geschenk ent-
gegennehmen: Jeweils 10
Schiirzen fiir Kinder und eine
Schiirze fiir Erwachsene, um
die genussvolle Erndhrung
auch praktisch leben zu kon-
nen.

»Seit 2004 schaffen wir es, die
Praventionsketten von KIKS
UP erfolgreich umzusetzen.
Und ich bin unfassbar stolz,
dass ihr immer noch dabei
seid!“, sagte Jochen Morler,
Leiter des Fachbereichs So-
ziales, Gesundheit, Kultur
und Sport der Stadt Bad Nau-
heim wund Mitinitiator von
KIKS UP. Die ausgezeichne-
ten Bad Nauheimer Kinderta-
gesstiatten ermoglichten den
von ihnen betreuten Kindern
ein nachhaltiges, genussvol-
les und ausgewogenes Essver-

Ab in die Natur
Bad Nauheim eroffnet Rad- und
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halten und praktizierten da-
bei erfolgreich eine integrier-
te alltagsnahe Erndhrungsbil-
dung der Kinder. Gunter
Wagner, Erndhrungswissen-
schaftler am Deutschen Insti-
tut fir Sporternédhrung und
Vorstandsmitglied von KIKS
UP zeigte in einem Impuls-
vortrag die Zusammenhénge
wie Kindertagesstétten durch
die Teilnahme am Projekt
Bad Nauheimer ApfelMango-
Saft Einfluss auf den weltwei-
ten Klimawandel nehmen
konnen.

KIKS UP ist ein mehrfach aus-
gezeichnetes Préventionspro-
gramm aus Bad Nauheim. Es
vereint die Bereiche psycho-
soziale Gesundheit, Bewe-
gungsforderung sowie Erndh-
rungsbildung und Genuss-
schulung. Fur Kitas, Grund-
schulen und Familien bietet
KIKS UP unterschiedliche
Programme. Bundesweit
z&hlt KIKS UP mit dieser
Strategie zu den Vorreitern
zeitgeméafer Pravention.
LKIKS” steht flir Kinder in
Kindertagesstéitten, Schulen
und Vereinen. ,UP” bedeutet
,hach oben” und verweist auf
die positiven Ziele der Initia-
tive.

Bilderflohmarkt des Lions Club

am Sonntag, den 29. Mai

\Verans

Bad Nauheim. Von 11 bis 17
Uhr findet in der Schwalhei-
mer Hauptstrafie 2 der
néchste Bilderflohmarkt
statt, den der Forderverein
des Lions Clubs Hessischer
Lowe Bad Nauheim veran-
staltet. Neben einer unge-
wohnlich grofien Bilderaus-
wahl stehen erstmals auch
Live-Musik und eine Bilder-
Auktion auf dem Programm.
Wenn ein Bild mehr als tau-
send Worte sagt, werden auf
dem ersten Nach-Corona-
Bilderflohmarkt sicherlich
viele Geschichten erzahlt

atltung mit Auktion

werden! Da auch wahrend
der Pandemie Bilder ge-
spendet wurden, konnen
sich die Besucherinnen und
Besucher nach zwei Jahren
Pause nun auf einen Bilder-
flohmarkt freuen, der eine
besonders reiche und hoch-
karatige Auswahl zu bieten
hat und zudem von stim-
mungsvoller Live-Musik be-
gleitet wird.

Neben ausdrucksstarken
Stillleben, Postern und ge-
rahmten Kunstdrucken war-
ten stimmungsvolle Land-
schaftsbilder, abstrakte Ol-

und Acrylgemadilde, Stiche
oder bekannte Stiadtean-
sichten der Region auf ein
neues Zuhause. Durch die
Vielfalt des Angebots ist
ganz sicher fiir jeden Kunst-
geschmack etwas dabei. Wie
schon in friheren Jahren
lasst sich auch in diesem
Jahr wieder so mancher un-
erwartete Schatz entdecken
und als Schnédppchen nach
Hause tragen.

Parallel zum bereits be-
kannten Stobern gibt es die-
ses Mal eine Neuerung: Von
14 bis 15 Uhr wird eine Auk-

tion besonders schoner und

ungewohnlicher Werke
stattfinden. Wer sich nach so
viel Kunstgenuss stiarken

mochte, wird im Hof Stein-
mihle regionale Speisen
finden, da zeitgleich auch
die Straufdwirtschaft wieder
ihre Pforten offnet. Zudem
bieten die Lions eine reich-
haltige Theke mit selbstge-
backenem Kuchen an.

Aus aktuellem Anlass wird
der Erlos dieses Bilderfloh-
markts jungen Menschen
auf der Flucht zugutekom-
men.
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Ins Kloster gehen

Bad Nauheim. Am Sonntag, 29.
Mai, fahrt der ADFC Bad Nau-
heim/Friedberg zum Kloster
auf dem Giefdener Schiffen-
berg, am siidostlichen Rand
des Giefiener Stadtwalds. Die
Tour geht tber Gambach,
Ober-Horgern und Pohlheim,
zurilick tber Kloster Arnsburg
und Miinzenberg. Gestartet
wird um 10:00 Uhr in Bad Nau-
heim, Ecke Frankfurter/Stein-
further Strafie.

Wanderung durch
Streuobstwiesen

Bad Nauheim. Am Sonntag,
29. Mai, ladt der NABU Bad
Nauheim zu einer Wanderung
mit ornithologischem Schwer-
punkt durch Bad Nauheimer
Streuobstwiesen ein. Wahrend
viele die Streuobstwiese be-
wohnende Vogel aktuell noch
ihren Reviergesang horen las-
sen, flittern andere Vogel be-
reits ihre Jungen in den zahl-
reichen Hohlen in den Stam-
men der alten Obstbdume.
Unter der fachkundigen Lei-
tung von Mirko Franz kénnen
die  Teilnehmer  typische
Streuobstarten genauso erle-
ben wie die Bewohner des an
die Obstwiesen angrenzenden
Waldes. Treffpunkt ist um 6:00
Uhr morgens an der vom NA-
BU Bad Nauheim betreuten
Streuobstwiese ,Am Stein-
weg“ (neben dem Skulpturen-
park), an der Schranke am
oberen Ende der Auguste-Vik-
toria-Strafie. Die Teilnahme
an der etwa dreistiindigen
Wanderung ist kostenlos, die
Mitnahme eines Fernglases
wird empfohlen, auf festes
Schuhwerk sollte geachtet
werden. Eine Anmeldung mit
Angabe der vollstdndigen
Adresse per E-Mail an
m.franz@NABU-Bad-Nau-
heim.de bis zum 27. Mai ist er-
forderlich.
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Reichelsheim. ,Die Engagier-
ten im DRK haben gerade
auch in der Corona-Pande-
mie gezeigt, dass man sich
auf sie verlassen kann und
dass sie ihre wichtige Arbeit
fir die Menschen ernst neh-
men*, so Reichelsheims Biir-
germeisterin Lena Herget-
Umsonst im Rahmen eines
Blutspendetermins beim
DRK Reichelsheim. Trotz
Pandemie und dank Online-
Terminvergabe sowie stren-
ger Hygieneregeln, konnten
die wichtigen Blutspende-
Termine, die das DRK Rei-
chelsheim viermal im Jahr
im Weckesheimer Birger-
haus mit 80 bis 120 Teilneh-
mern organisiert, stets
durchgefiihrt werden.
Herget-Umsonst kam nicht
mit leeren Hinden zu dem
Termin. Sie Gibergab den Ak-
tiven des Roten Kreuzes
neue Softshell-Jacken, die
aus Mitteln der Vereinsfor-
derung angeschafft wurden.
,Das Ehrenamt ist das Riick-
grat und der Kitt, der unsere
Gesellschaft zusammenhélt.
All das ehrenamtliche Enga-
gement macht unsere Stadt

Lokales
Anerkennung fur die Arbeit

Blutspende beim DRK auch in der Pandemie durchgefuhrt —
Neue Jacken dank Vereinsforderung

Kam nicht mit leeren Handen: Blrgermeisterin Lena Herget-Umsonst tibergab neue Softshell-Ja-

cken.

lebenswert. Die neuen Ja-
cken sollen ein kleines Zei-
chen der Wertschéatzung und
Anerkennung fiir die geleis-
tete Arbeit sein.“

Die erste Vorsitzende des
DRK Reichelsheim Christina
Paulencu war sehr dankbar
und revanchierte sich mit
ein wenig Nervennahrung,
einem Blumenstraufy und ei-
ner Weckesheimer Fleisch-
wurst, die dieses Mal bei den

Blutspendeterminen ge-
reicht wurde. ,Corona war
auch fiir unsere Arbeit eine
grofie Herausforderung. Un-
sere Mitglieder sind sehr en-
gagiert und haben dies super
gemeistert. Wir freuen uns,
dass dies im Rathaus wahr-
genommen und anerkannt
wird. Wir finden immer ein
offenes Ohr fiir unsere Anlie-
gen*, so Paulencu.

Herget-Umsonst und Paulen-

cu motivieren zum Mitma-
chen: ,Nach langer Zeit fin-
den die DRK-Gruppenstun-
den im 14-tdgigen Rhythmus
dienstags um 19:30 Uhr wie-
der in Prasenz statt.

Jede/r kann sich engagieren
und in den unterschiedli-
chen Bereichen vor Ort ein-
bringen. Das néchste Treffen
findet am 10. Mai in Weckes-
heim statt”.

Fur Miteinander und Fureinander

Nachbarschaftshilfe Bad Nauheim in neuen (alten) Raumen

Bad Nauheim. Die Nachbar-
schaftshilfe Bad Nauheim ist
in ihren neuen (alten) Réau-
men - aber mit mehr Platz
und erweitertem Konzept.
Vor einem knappen Jahr
stand die Nachbarschaftshilfe
Bad Nauheim vor einem Pro-
blem - die Rdumlichkeiten in
der Ritterhausstrafie 10 wur-
den ihnen aufgrund eines Ei-
gentiimerwechsels vom Wet-
teraukreis gekilindigt.

,Mit einer finanziellen Unter-
stiitzung der Stadt Bad Nau-
heim konnte der Verein doch
in seinen Raumen bleiben
und so ist das Fortbestehen
des Hilfsangebots gesichert,
berichtet Erster Stadtrat und
Sozialdezernent Peter Krank.
Seit diesem Friihjahr arbeitet
das Team der Nachbarschafts-
hilfe in den renovierten und
neu eingerichteten Rédumen.
»,Mit gespendeten oder giins-
tig gebraucht gekauften Mo-
beln konnten wir das Biiro
neu einrichten und auch un-
seren neu dazugewonnenen
Seminarraum einrichten®, er-
zahlt Traugott Arens, Vereins-
vorstandsvorsitzender  und
fiihrt aus: ,In dem, mit Préa-

V. ™ o
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Erster Stadtrat und Sozialdezernent Peter Krank (2.v.r.) hat die
Nachbarschaftshilfe in den renovierten Raumen besucht. \lon
dem Seminarraum ist auch das Team der Nachbarschaftshilfe be-
geistert: Holger Dexheimer, Irmgard Guse und Traugott Arens

(von links).

sentationstechnik ausgestat-
teten, Seminarraum koénnen
Schulungen und Sprachkurse
durchgefiihrt werden.

Die Nachbarschaftshilfe bietet
Unterstiitzung bei der Uber-
windung vielfdltiger Barrie-
ren, um inklusives Zusam-
menleben in Bad Nauheim zu
gestalten.

,Das grofie Engagements der
Vereinsmitglieder fiir ihre
Mitmenschen verdient unse-
ren Respekt und Anerken-
nung. Es starkt die Gemein-
schaft und leistet eine wichti-

ge Unterstlitzung in der All-
tagsbewéltigung von Hilfesu-
chenden®, sagt Peter Krank.
Die Bad Nauheimer Nachbar-
schaftshilfe bietet eine digita-
le Hilfsvermittlung zwischen
Personen, die Hilfe benotigen
und denen, die sie offerieren
konnen, an.

,Bei der Unterstiitzung im
Haushalt geht es beispielswei-
se nicht blofl darum Reini-
gungstéatigkeiten zu tiberneh-
men, sondern den Menschen
zu helfen langer in ihrer eige-
nen Wohnung bleiben zu kon-

nen. Es geht um den Erhalt
von Lebensqualitat®, erldutert
Arens. Die Nachbarschaftshil-
fe bereut aktuell 100 Klienten
mit einem Team von ungefahr
15 Betreuenden. Arens appel-
liert. ,Wir benétigen dringend
Unterstiitzung im Organisati-
onsteam.“ Der Betrag der eh-
renamtlichen Aufwandsent-
schiadigung von 250 Euro
(steuerfrei) wiirde mitunter
fir Renter:innen einen klei-
nen Beitrag leisten, um nicht
in die Altersarmut zu rut-
schen. ,Wir méchten auch den
Gefliichteten aus der Ukraine
helfen, die hier in Bad Nau-
heim ankommen, weshalb wir
unser Vermittlungsportal an-
gepasst haben®, berichtet
Traugott Arens, ,Man kann
zum Beispiel Unterstiitzung
beim Dolmetschen, beim Aus-
fillen von Dokumenten oder
bei Behdrdengéngen anbieten
oder auch eine Unterkunft
zur Verfligung stellen.” Auf
der Internetseite des Vereins
https://www.nachbarschafts-
hilfe-bad-nauheim.de/ukrai-
ne/ findet sich das Hilfsange-
bot auch in ukrainischer
Sprache.

Samstag, 28. Mai 2022

Mit Feuer und Leidenschaft

Konzerte in der Trinkkuranlage

Bad Nauheim. ,DAN“ steht flir
,2DirectAudioNagging“ ebenso
wie fiir Daniel Tochtermann,
den Gitarristen und Sénger, der
am Freitag, dem 27. Mai um
19:30 Uhr akustische Gitarren,
Steel - und Nylon String, in den
Mittelpunkt der internationa-
len Songs seines mehrsprachi-
gen Repertoires stellt. Mit dabei
sind Eric Clapton Klassiker wie
“Layla”, Stings “Englishman”
und aktuelle Pop/Rock Titel
wie “I'm Yours” von Jason Mraz,
alle arrangiert fiir ein abwechs-
lungsreiches  Solo-Programm
mit akustischen Gitarren, Vo-
cals und “live” auf der Bilihne
eingespielten Loops.

Am Samstag, dem 28. Mai um
16:00 Uhr l4dt dann das ,Ro-

mantik Duo“ zu einer ,Musika-
lischen Europareise“ mit einer
grofien Auswahl der schonsten
Werke flir Violine und Klavier
aus Europa, darunter Stilicke
und Konzertsédtze von Antonin
Dvorak, Johannes Brahms, An-
tonio Vivaldi und Johann Sebas-
tian Bach. Freudig und feurig
vorgetragen von Georg Klemp
am Klavier und Norman Reaves
an der Violine.

Mit drei Jahrhunderten Gitar-
renmusik lockt Wolfgang Mayer
am Sonntag, 29. Mai um 16:00
Uhr und verspricht neben
Bach’'schem Wohlklang und
Werken von Heitor Villa Lobos,
Isaac Albeniz und Joaquin Rod-
rigo auch Flamencorhythmen
und spanische Leidenschaft.

Kelten auf der Spur

Archaologiejahr ,KeltenLandHessen”

Friedberg. Die Stadt Friedberg
ist Meister darin, ihre Schétze
zu verstecken.

So duckt sich das Wetterau-Mu-
seum in den Schatten der goti-
schen Stadtkirche und wird da-
bei leicht iibersehen. Wenn man
jedoch einmal den Weg hinein
gefunden hat, 6ffnet sich fiir Ent-
deckungshungrige eine ganze
Welt an interessanten und ein-
maligen Exponaten.

Um einen Teil dieser Welt zu
entdecken, 14dt Sie die Natur-
und Kulturfihrerin  Annette
Miksch ein. Begeben Sie sich mit
ihr am Sonntag, dem 12. Juni,
auf die Spur der Kelten in Fried-
berg. Exponate aus dem ganzen
Kreisgebiet und Bildtafeln von
Funden aus anderen Teilen der
Keltike veranschaulichen diese
ldngst vergangene und noch

heute geheimnisvolle Zeit. Ler-
nen Sie das Leben der Men-
schen der Eisenzeit etwas ndher
kennen. Nach dem Museumsbe-
such begeben wir uns auf einen
kleinen Spaziergang, ca. 1 km,
durch die Stadt, um herauszu-
finden, ob vom keltischen Leben
heute noch etwas zu finden ist.
Treffpunkt fiir diese Reise in die
Vergangenheit ist um 15 Uhr im
Wetterau-Museum, Haagstrafie.
Die Veranstaltung dauert etwa
1,5 Stunden und ist fir Interes-
sierte ab etwa 12 Jahren geeig-
net. Die Teilnehmergebiihr be-
tragt inklusive Museumseintritt
fir Erwachsene 7 Euro und fiir
Personen unter 18 Jahren 4 Eu-
ro. Um Anmeldung wird gebe-
ten unter E-Mail: anmi@natur-
kultur-wetterau.de oder unter
Telefon 06047 - 9770193.

AuUf die Rader

Stadtradeln geht noch bis zum 11. Juni

Rosbach. ,Auf die Rader, fertig,
los!“ In Rosbach vor der Hohe
startet die beliebte Klimaaktion
Stadtradeln und so wird in den
kommenden drei Wochen bis ein-
schliefilich 11. Juni fleiflig in die
Pedale getreten.

Nach den grofien Erfolgen der
letzten beiden Jahre, unterstiitzt
die Stadt Rosbach alle interes-
sierten Radfahrer auch diesmal
mit einem eigenen Flyer, der kos-
tenlos in der Stadtverwaltung
ausliegt oder von der stadtischen
Homepage unter www.rosbach-
hessen.de heruntergeladen wer-
den kann.

Zur Auswahl stehen iiber 20 ge-
fiihrte Fahrradtouren, die fiir je-
den Geschmack etwas bieten.
Von geschichtlich interessanten,
iiber Rennrad-, bis hin zu Feier-

abendrunden - die Mischung ist
vielféltig und iiber den gesamten
Zeitraum verteilt. Blirgermeister
Steffen Maar geht auch diesmal
wieder mit gutem Beispiel voran
und nimmt sein Fahrrad fir die
Dienstfahrten mit ins Rathaus:
,lch freue mich wirklich auf die
Aktion. Durch die vielen gefiihr-
ten Fahrradtouren oder auch die
neue Sonntagsbrétchenaktion
wurden wieder Neuerungen fiir
unsere Stadt eingebracht - ein-
fach toll.“Wer mitmachen mochte,
einfach auf der Homepage der
Stadt informieren oder direkt un-
ter www.stadtradeln.de direkt
unter der Kommune Rosbach an-
melden.

Wer kein eigenes Team griinden
mochte, meldet sich als Teilneh-
mer beim Offenen Team an.

Gerade Kinder haben unfer der
Corona-Pandemie besonderes gelitten.
Wie eine Studie der EDEKA Stiftung
nun aufdeckte, betrifft das auch ihre
Erdhrung. Es zeigte sich, dass zwar
45 Prozent der befragten Eltern von
Vorschulkindern mehr Eoch’ren als vor
den Llockdowns und dabei héufiger
frische Zutaten verwendeten. Dennoch
verzehrten ein Drittel der Kinder in
dieser Zeit mehr sife und salzige
Snacks. Bei 68 Prozent der befragten
Mitter und Véter kam Gemiise wdh-
rend der Lockdowns nicht téglich auf
den Teller.

Umso wichtiger ist es, den Kindern
schon frih den Wert von gesunder Er-
ndhrung zu vermitiel. Mit diesem Ziel
setzt die EDEKA Stiftung ihr Engage-
ment auch in diesem Jahr fort. Im Rah-
men ihres Projekts ,Gemisebeete fir
Kids" stattet sie deutschlandweit rund
2.800 Kitas mit Hochbeeten aus. Auf
spielerische Weise lernen schon die
Kleinsten, Setzlinge zu pflanzen, sie zu

EDEKA Stiftung stéirkt Eméhrungskompetenz von Kita-Kindern

Gemiusebeete fur Kids startet wieder

ANZEIGE

pflegen und das Gemise nach der Ern-
fe zu leckeren Speisen zu verarbeiten.
Insgesamt hat das Projekt bereits rund
1,6 Millionen Kinder in Deutschland
erreicht.

Unfersfiitzt wird es von bundesweit
1.350 selbststéndigen EDEKAKaufleu-
fen. Sie engagieren sich als Projektpa-
fen und ste%en den Kitas mit Rat und
Tat zur Seite. ,Gemisebeete fiir Kids”
ist Teil der Initiative ,IN FORM” der
Bundesministerien fir Erndhrung und
Landwirtschaft sowie Gesundheit.

. i
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Wo ist die ndchste Toilette? Habe
ich alle nétigen Produkte dabei? Soll
te ich besser nichts mehr frinken? Fir
Menschen, die aufgrund von Quer-
schnitfléhmung, Multipler Sklerose,
Spina bifida oder anderer Erkran-
kungen nicht in der Lage sind, ihre
Blase vollstindig zu entleeren, kann
zum Beispiel ein Ausflug mit Freun-
den zur Herausforderung werden.
Fir ein sicheres Gefihl sorgen des-
halb eine gute Vorbereitung und das
passende Hilfsmittel. Mit dem neuen
SpeediCath® Flex Set von Coloplast

Blase mit einem Einmal
katheter jetzt noch einfa-
cher in den Alllag infeg- =
rieren. Der Clou: Das Set
kombiniert den bewdhrten
SpeediCath  FlexKathefer
mit einem prakfischen Urinbeutel,
der bis zu 1.000 Milliliter fasst. Der
Zwischenschritt, einen Urinbeutel an-
zuschliefBen, féllt dadurch weg und

Intuitiv und einfach,
uberall einsetzbar

lasst sich das Entleeren der [@]at:zig

ANZEIGE

auch das Aufsuchen einer Toilette ist
nicht mehr zwingend notwendig. Das
intuitive Design sowie die tirkisfarbe-
nen Symbole auf dem Beutel leiten
die Nutzer durch die Anwendung.
Hinzu kommen die flexible Kugelspit-
ze und die einzigartige hydrophile
Beschichtung des Katheters, die ein
sanftes Ein- und Ausfihren ermég-
lichen. SchlieBlich lasst sich das
Set gut verstauen und nach der An-
wendung diskret entsorgen - fir ein
sanftes, einfaches und hygienisches
Katheterisieren, ob zu Hause oder
#[&] unterwegs. Weitere Infos:
5 info.coloplast.de/SCFS_Info

Das Baby ist da und die ganze Familie
begriBt ihr nevestes Mitglied! Was fir
die Familie schén ist, kann fir Neugebo-
rene schnell zur Gefahr werden. Auch
dos engste Umfeld kann Krankheiten
Ubertragen. Keuchhusten ist dabei eine
der ﬂjciischsten, weil es sich um eine
hochansfeckende ~ Atemwegserkrankung
handel, die fir Séuglinge lebensbedroh-
lich werden kann. Eine Infektion kann zu
schweren Folgen fir das Baby fihren,
unter anderem Afemnot oder gar Atemstill-
stand. Die eigene Grundimmunisierung
gegen Keuchhusten bei den Kleinen be-
ginnt erst ab dem vollendeten 2. Lebens-
monat. Deshalb ist das Neugeborene in
den ersten Wochen nach der Geburt sehr
gefdihrdet, ernste Komplikationen trefen
hier am haufigsten auf.

Die Standige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt daher zusatzlich zur Keuchhus-
fenimpfung der Mutter in der Schwanger-
schaft die sogenannte ,Cocooning'Stre-
fegie. Dabei %oul das gesamfe Umfeld
des Babys einen schiitzenden Kokon, wie

Mit ,Cocooning’ Babys vor
Keuchhusten schitzen

ANZEIGE

eine Schutzblase, auf. Enge Kontakte,
wie Vater, GroBeltern, Geschwister, aber
auch Freunde der Familie oder Babysitter
sollten eine Auffrischungsimpfung gegen
Keuchhusten erhalten, sofern diese Iinger
als zehn Jahre zurickliegt. Eine Impfung
ist spdtestens vier Wochen vor dem errech-
nefen Geburtstermin angeraten.

Helfen Sie aktiv mit, das neveste Fo-
milienmitglied zu schiitzen. Sprechen Sie
lhr engstes Umfeld auf eine Keuchhusten-
Impfung an. Holen Sie sich Rat durch Ihre
Arztin oder lhren Arzt.

Weitere Infos Gber Keuchhusten finden
Sie unter www.impfen.de/keuchhusten —
eine Initiative von GlaxoSmithKline.

it

Foto: GlaxoSmithKline
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Erste Einblicke in Sanitatsdienst

Neue Einsatzkrafte beim DRK geschult

Die Teilnehmer der Helfergrundausbildung Sanitétsdienst.

Friedberg. Zwolf Teilnehmer
des DRK Kreisverbands Fried-
berg nahmen an der Helfer-
grundausbildung Sanitéts-
dienst teil, die unter der Lei-
tung von Sanitétsdienstausbil-
derin Andrea Lommel, in den
Raumen des DRK Ortsvereins
Bad Nauheim stattgefunden
hat.

Insgesamt besteht die kom-
plette Helfergrundausbildung,
die jeder Helfer, neben einem
Rotkreuz-Einfiihrungssemi-

nar, zu Beginn seiner Rot-
kreuz-Laufbahn absolviert,
aus vier Tagesseminaren. Die
Teilnehmer bekommen erste
Einblicke in die Bereich Sani-
tatsdienst, Betreuungsdienst,

Einsatz sowie Technik und Si-
cherheit.

Themenschwerpunkte der
jetzt durchgefiihrten Helfer-
grundausbildung Sanitéts-
dienst, die auf dem normalen
Erste-Hilfe-Kurs aufbaut, wa-
ren der Ablauf eines Sanitéts-
dienst-Einsatzes,  Blutdruck
messen, Puls fiihlen, Doku-

mentation und der richtige
Umgang mit der Trage.

Mit dem erworbenen Wissen
konnen die neuen Rotkreuz-
Helfer, direkt mit in den Ein-
satz gehen, die erfahrenen Sa-
nitater unterstiitzen und erste
praktische Erfahrungen sam-
meln.

,Nein” anstatt ,Ja” sagen

Workshop zum Thema ,Grenzen wahrnehmen - Grenzen respektieren!”

- e

Bad Nauheim. Eine schnelle
Umarmung, ein Kuss auf die
Wangen zur Begrifiung oder
ein schlichtes ,War doch nur
Spafd, du musst nicht gleich
ausflippen!”, sind Situatio-
nen, denen die Schiilerinnen
und Schiiler der Klasse 8f der
Solgrabenschule Bad Nau-
heim in ihrem Alltag begeg-
nen.

Doch was tun, wenn eigene
Grenzen uberschritten wer-
den? Wenn man lieber ,Nein*“
statt ,Ja“ sagen mochte?
Diesem Thema nahm sich die
Klassenlehrerin Daniela Mir
Monsef mit Unterstiitzung
der Schulsozialarbeit der Sol-
grabenschule an, woraus

ch d;'e Selbstverteidigung
spielte eine Rolle.

zwei umfangreiche Projekt-
tage entstanden sind.

Im ersten Teil des Projekts
wurde den Schiilerinnen und
Schiilern bewusst, welche Be-
rihrungen unangenehm sein

konnen und warum. Mit Hilfe
von Rollenspielen, Filmen
und Comics présentieren sie
Alltagsituationen, welche sie
gleichzeitig zur Reflektion ei-
gener Geflihle und Eindri-
cke nutzten.

Im zweiten Teil wurde es
praktischer. Dank der Unter-
stiitzung durch Andreas Lin-
demann vom Fitnesstreff Lin-
demann in Bad Nauheim,
lernten die Jugendlichen ers-
te Einblicke in das Thema
Selbstverteidigung.

Die Erfahrung, seinen eige-
nen Koérper bewusst einzuset-
zen und durch Korperspra-
che eigene Bedirfnisse zu
vermitteln, ,waren ganz neue

Erfahrungen fir“ einige Ju-
gendliche. Dass der Satz ,Lei-
der stort ein aufrechter Stand
nicht immer den anderen®
stimmt, lernte die Klasse
auch handfest in der Praxis.
Andreas Lindemann zeigte
Griffe und Tricks, um sich
selbst zu schiitzen und ver-
riet, dass nicht nur Technik
wichtig sei, sondern ebenso
Lautstarke.

Aufmerksamkeit erregen,
um Hilfe zu bekommen, das
Wissen, dass man immer
,Nein“ sagen darf, wenn man
es selbst mochte und korper-
lich zu werden, wenn es sein
muss, sind nur einige Punkte,
die hédngengeblieben sind.

Informativ und genussvaoll

Apfelbluten-Spaziergang des Arbeitskreis ,Streuobstwiesen in Florstadt”

Florstadt. Anlésslich des zwei-
ten internationalen UNESCO-
Tags der Streuobstwiese be-
grifite der Florstadter Arbeits-
kreis ,Streuobstwiesen in Flor-
stadt“ bei schonen Friihjahrs-
temperaturen eine Gruppe
von fast 40 Personen. Die
Streuobstwiesen oberhalb des
Wohngebietes ,Schwarzer
Berg“ sind ein o6kologisches
Kleinod geblieben und bieten
dem Spaziergidnger gemiitli-
che Wiesenwege durch die
noch bestehenden und zum
Teil auch gut gepflegten Obst-
wiesen.

Einige Mitglieder des Arbeits-
kreises, der sich inzwischen
auch ,Die Obstler nennt, hat-
ten sich gut vorbereitet und in-
formierten sachkundig.

Streuobstwiesen friiher
und heute

Aus heutiger Perspektive sind
Streuobstwiesen wichtig auf-
grund ihrer Artenvielfalt, die
Insekten, Schmetterlingen, Vo-
geln, Reptilien und kleinen
Saugetieren eine Uberleben-
schance bieten. Die Streuobst-
wiese ist der Genpool fiir meh-
rere Tausend Obstsorten, von
denen nur wenige in den Han-
del kommen. Monika Rhein
vom Ortlichen BUND gab zu
diesem Thema umfassende,

anschauliche Informationen.

Uber die Nutzung der Streu-
obstwiese im bduerlichen Be-
trieb informierte an der zwei-
ten Station AK-Mitglied Micha-

men, sondern die Edelreifier
werden auf einen stabilen
Stamm gepfropft. Um diesen
Bédumen dann eine lange Le-
bensdauer zu ermdéglichen ist

Am Ende des Spaziergangs erwartete die Teilnehmer ein kulinari-
scher Abschluss.

el Muche. Idealerweise beste-
he eine Streuobstwiese aus
15% Altbdumen, die gute Nist-
moglichkeiten flir Vogel bieten,
aus 15% Jungbdumen, die auf-
grund der Grofie noch wenig
Ertrag haben und 70% Ertrags-
bdumen. Wenn man genau
schaue, finde man auf dem
Spaziergang auch einige junge,
frisch gepflanzte Badume.

Es folgten Informationen tber
die Bedeutung der ,Verede-
lung“, denn alle Obstbdume
entstehen nicht aus einem Sa-

es unabdingbar die Bdume zu
schneiden. Dies ist ganz wich-
tig in den ersten Jahren, aber
auch spdter ist Baumpflege er-
forderlich. Damit diese Pflege
effektiv ist und nicht allzu viel
Arbeit macht, favorisiert der
Arbeitskreis den Oeschberg-
Palmer-Schnitt, der auch in
den oOrtlichen Schnittkursen
kurz und klar erlédutert wird.

Nicht zu oft Mahen

Uber die richtige Pflege der

Wiese informierte OGV-Mit-
glied Hartmut Wielitsch. Die
erste Mahd solle frithestens
Ende Juni erfolgen, denn nur
dann schiitzt man Wiesenbrii-
ter und gibt vielen Pflanzen die
Chance Samen auszubilden.
Eine Nutzung durch Pferde
und Kiihe sind dann kein Pro-
blem, wenn man die tierischen
Abfallprodukte entfernt, wie
dies auf einigen Wiesen vor Ort
anschaulich gezeigt wird.
Monika Bernhard informierte
iber Moglichkeiten Obstpro-
dukte wie Apfelmus haltbar zu
machen sowie lber die ideale
Lagerung von Apfeln, viele Sor-
ten sind lange haltbar und kon-
nen bis Mérz oder April aufbe-
wahrt werden. Beim kulinari-
schen Abschluss des Spazier-
gangs gab es von Isabell Blichel
Informationen zu Kréutern, die
man etwa in Krauterbutter ver-
arbeiten kann. Abschliefiend
informierte Gudrun Neher
vom BUND dber die vielfalti-
gen Eigenschaften der Brenn-
nessel als Lebensraum fiir
Schmetterlinge, als Heilkraut,
als Diinger und ganz beson-
ders als kulinarischer Genuss.
Als Kostprobe gab es eine
Brennnessel-Quiche, die ver-
kostet wurde. Mit Apfelschorle
und gespritzten Apfelwein gab
es noch viele Gesprédche in
kleiner Runde.

Samstag, 28. Mai 2022

Lehr GbR

Glnter und Carsten Lehr

Garten- und Landschaftsbau

Planung und Ausfiihrung von:

* Pflaster- und Erdarbeiten

* Hecken und Bdaume schneiden
* Montage von Zaun- und Toranlagen B
* Terrassen-Neugestaltung und Sanierung u.v.m.

Frankfurter StraBe 7 | 63674 Altenstadt
Tel.: 06047/5357 | Mobil: 0171/3271142 0. 0151/6383 3366
E-Mail: info@garten-und-landschaftsbau-lehr.de

Gute Resonanz bei
Tauschmarkt

Breites Angebot an Pflanzen Nabu Friedberg

Das Angebot war groB3, die Auswahl fiel daher nicht leicht.

Friedberg. Bereits zum neunten
Mal veranstaltete der NABU
Friedberg einen Tauschmarkt
,Rund um Garten, Terrasse und
Balkon*. Die gelockerten Vorga-
ben fiir die Schutzmafinahmen
gegen das Coronavirus ermog-
lichten ein Tauschen ohne allzu
grofde Einschrankungen.

Der Zuspruch zu dieser Form
der ,Borse” war wiederum grof3.
Vom Titchen mit Samen tber
selbst gezogene Pflanzen bis hin
zu grofieren Strduchern und
Biischen, alles wurde getauscht.
Sogar Pflanzgefafe und Uber-
topfe fanden neue Besitzer. Im
Laufe des Nachmittags zeigte
sich dann, dass vor allem Ge-
miusepflanzchen und insekten-
freundliche Blumen stark nach-
gefragt wurden. Insbesondere
bei Tomaten war ,nicht genii-
gend Masse“ vorgezogen wor-
den. Und da waren es vor allem

nicht die klassischen Sorten,
sondern alte oder aufierge-
wohnliche Tomatenpflanzen die
starker gefragt waren.

Wie es bisher nach jedem Tau-
schmarkt war, nach der Arbeit
beim Aussiden oder Ausgraben
ist vor der Arbeit. Denn schlief-
lich miissen die Pflanzen ja
auch wieder an Ort und Stelle in
die Erde gebracht werden.
,<Auch dieses Jahr war unsere
Tauschborse wieder ein schoner
Erfolg. Die Erfolgsgeschichte
soll weiter geschrieben werden
mit dem fiir den 8. Oktober ge-
planten nichsten Pflanzen-
tausch®, sagte Ruth Miiller vom
NABU Friedberg. Und weiter:
,Mit grofiem Interesse verfol-
gen wir Berichte, wonach von
anderen Vereinen und Gruppen
solche Tauschmirkte organi-
siert und durchgefiihrt wer-
den.”

Schulgemeinde kann
aufatmen

Schulleiterstelle wieder besetzt
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Peter Schéfer mit Tanja Wesemann

Friedberg. Peter Schifer wurde
durch Schulamtsdirektorin Tan-
ja Wesemann im Auftrag des
HKM mit der Wahrnehmung der
Dienstobliegenheiten eines Di-
rektors einer Gesamtschule be-
auftragt.

Schéfer kam 2007 von der Li-
messchule in Altenstadt an die
Henry-Benrath-Schule und
wurde 2008 zum Rektor er-
nannt. Er war bis zu seiner Er-
nennung zum stellvertretenden
Schulleiter 2013 beispielsweise
fir den Hauptschulzweig zu-
stdndig. Zu den Aufgaben-
schwerpunkten gehorten als
stellvertretender  Schulleiter
u.a. die Erstellung der Stunden-
und Vertretungspléne sowie die
Terminplanung.

Neben seinen schulinternen Té-
tigkeiten war er mehrere Jahre
neben anderen Amtern als

Fachberater im Staatlichen
Schulamt in Friedberg und als
Regionalkoordinator fiir das
landesweite Projekt ,SchuB* td-
tig.

Die Henry-Benrath-Schule als
eine Kooperative Gesamtschule
mit Hauptschul-, Realschul- und
Gymnasialzweig ist Peter Sché-
fer durch seine langjahrige Té-
tigkeit vor Ort gut bekannt. Es
werden dort rund 950 Schiile-
rinnen und Schiiler in 42 Klas-
sen von etwa 83 Teil- und Voll-
zeitlehrkraften unterrichtet. Im
Moment werden zudem neun
Referendarinnen und Referen-
dare, teilweise gemeinsam mit
dem Burggymnasium, ausgebil-
det. Dieser Umfang macht deut-
lich, weshalb die Schulgemein-
de durch die Besetzung der
Stelle nun etwas aufatmen
kann.



MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

ANZEIGE

Drei Dinge, die Sie Gber Milch wissen sollten

Egal ob pur, als Zutat zum Ko-
chen oder Backen oder im HeiBge-
trank: Kaum ein Lebensmittel wird
in den deutschen Kiichen so haufig
und vielfdltig eingesetzt wie die
beliebte Milch. Laut einer Studie
des GfK Consumer Panel konsu-
mieren 94 Prozent der Deutschen

elmaBig Milch und  Milchpro-
s?de Es wird Zeit, diesem wert
vollen Lebensmittel auf den Grund
zu gehen. Die Molkerei Weihen-
stephan prasentiert pinkilich zum
Tag der Milch am O1. Juni drei
iberraschende Fakten rund um die
Milch, die Sie bestimmt noch nicht
kannten.

Woussten Sie, dass Milch einen
eigenen Feiertag hat? Schon seit
tber 20 Jahren wird der Tag der
Milch als infernationaler Aktions-
tag in allen Landern einheitlich am
0T. Juni gefeiert. Er soll das Be-
wusstsein fir den wertvollen weif3en
Rohstoff Milch als grundlegendes
Nahrungsmittel auf der ganzen
Welt starken. Also, feiern Sie mit!

Aber warum ist Milch eigentlich
weif32 Die Farbe der Milch und ihr
unverwechselbarer Geschmack ha-
ben den gleichen Ursprung. Denn
der An'rei? an Milchfett bestimmt
maBgeblich ber den Geschmack
der Milch. Ganz gleich, ob
0,1 %, 1,5 % oder 3,5 % Fett, ob
Frischmilch oder H-Milch: lhre wei-
Be Farbe verdankt die Milch dem
enthaltenen Milchfett. Dabei macht
es keinen Unterschied, zu wie
viel Prozent dieses vorhanden ist
und ob die Milch ultrahoch erhitzt
wurde oder nicht. Die bekannte
weile Farbe entsteht, wenn sich

Licht in den natirlich enthaltenen
MilcheiweiB-Teilchen bricht.

Neben ihrem leckeren Geschmack
hat die Milch aber noch mehr zu
bieten. Sie denken, Milch sei ein
Getrank? Falsch gedacht. Kuhmilch
enthélt natirlicherweise viele wert-
volle Nahrstoffe wie Proteine, Vi-
tamine und Mineralstoffe. Damit
weist sie eine hohe Nahrstoffdichte
auf und gilt als Nahrungsmittel. Die
Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung
empfiehlt deshalb, das wertvolle
Lebensmittel taglich in Form von
Milch oder Milchprodukten zu sich
zu nehmen. Die empfohlene Men-
ge fir einen Erwachsenen liegt bei
200 - 250 ml pro Tag. Das ent-
spricht etwa einem grofien Glas
Milch.

Ist Ihr Milchwissens-Durst noch
nicht gestill? Dann finden Sie pas-
send zum Tag der Milch weitere
spannende Fakien, clevere Tipps
und késtliche Rezeptinspirationen
auf der Weihenstephan Website:
www.molkerei-weihenstephan.de

ANZEIGE

Knochengesundheit: fiir Frauen besonders wichtig!

Circa 6,3 Millionen Menschen - zu-
meist Fraven, aber auch rund 1,1 Mil
lionen Manner ~ sind von Os‘reoporose
betroffen'. Die Erkrankung wird oft erst
erkannt, wenn es aus einem geringfi-
gigen Anlass zu einem Knochenbruch
kommt. Ist die Diagnose gestelli, wird
nur jeder Finfle angemessen behan-
delt'. Eine akfive Lebensweise und eine
kalziumreiche Erndhrung tragen zudem
sowohl dazu bei, einer Osteoporose vor-
zubeugen als auch eine Behandlung der
Erkraniung zu unterstiitzen.

Kalzium und Vitamin D fir

die Knochengesundheit

Eine kalziumreiche Ernéhrung ist fir
starke Knochen wichtig. Der Mineralstoff
ist nicht nur in Milchprodukfen enthalten,
sondern auch in kalziumreichen Mine-

BeWegung macht nicht nur Spaf, sie
stéirkt auch die Knochen.
Foto: wundervisuals/iStockphoto.com

ral- und Heilwdssern, grinem Gemiise
wie Griinkohl und Brokkoli sowie Ha-
fer, Pilzen, Hiilsenfriichten, Niissen und
Samen?. Damit Kalzium in den Knochen
eingebaut werden kann, ist Vitamin D
nétig. 80 bis 90 Prozent des bendtigten

Quellen:

" Hadiji P, Klein S, Gothe H, et ol. Epidemiologie der Osfeoporose — Bone Evaluation Study. Eine Analyse von Krankenkassen-

Routinedaten. Disch Arztebl Int. 2013;110(4):52-57.

2 hitps:/ /www.dge.de/wissenschaft/fags/calcium/#lm (Zugriff: 27.04.2022).

3 hitps:/ /www.dge.de/wissenschaft/weitere-publikationen/fags /vitamin-d/ (Zugriff: 27.04.2022).

“ Bonaiuti D, Shea B, lovine R, Negrini S, Robinson V, Kemper HC, et al. Exercise for preventing and treafing osteoporosis in
postmenopausal women. Cochrane Database Syst Rev. 2002(3):CD000333.

5 Kemmler W et ol. Exercise and fractures in postmenopausal women. Final results of the controlled Erangen Fitness and

Osteoporosis Prevention Study (EFOPS). Osteoporos Int. 2015;26(10):2491-9.
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Vitamin D werden unter dem Einfluss von
Sonnenlicht in der Haut gebildet. Den
Rest liefert die Erndhrung aus feftreichem
Fisch wie Lachs und Makrele, Eigelb,
Leber, Speisepilzen wie Champignons
und angereicherten Lebensmitteln wie
Margarine?.
Bewegung fiir starke Knochen
Effektiv zur Stéirkung der Knochen sind
zum Beispiel rhythmisches Fitnesstraining
mit Musik wie Aerobic und Kraffraining®.
Menschen, bei denen eine Osteoporose
festgestellt wurde, kénnen durch Sport
dazv beitragen, die Knochen zu stirken
und Knochenbriichen vorzubeugen?.
Mehr Informationen unter:
www.akfionsbiindnis-osteoporose.de

KNOCHEN.STARK.MACHER.
Aktionsbiindnis Osteoporose
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Markierungen fur Parkende

CDU und SPD wollen Parkplatzsituation verbessern

Hier herrscht Parkplatznot: der Dortelweiler Sportplatz.

Bad Vilbel. Das Parkplatzan-
gebot an den Sportstiatten am
Dortelweiler Niddabogen ist
vor allem bei Sportveranstal-
tungen an den Wochenenden
unzureichend und fithrt zu
teils ungeordneten Situatio-
nen. Parkplatzmarkierungen
auf der bestehenden Parkfléa-
che sollen die Ausnutzung
des zur Verfligung stehenden
Parkraums erhdhen, so be-
antragt von der Dortelweiler
Koalition aus CDU und SPD
im Ortsbeirat.

Sich regelméfig sportlich im
Freien an der Nidda in Dor-
telweil zu betéatigen, dem ge-
hen eine Vielzahl an Vereins-
mitgliedern dort nach. Ob
beim Fufdball, Tennis oder
der Leichtathletik, die Dor-
telweiler Sportstitten wer-
den rege genutzt und unter-
liegen einer hohen Auslas-
tung. ,Kinftig soll durch den
Umbau des bestehenden Ra-
senplatzes zu einem Kunst-

Gesundheit

rasenplatz sowie den Neubau
einer Calisthenics Anlage
und einer Boulebahn das An-
gebot sogar noch erweitert
werden®, berichtet Dr. Hagen
Witzel, Fraktionsvorsitzen-
der der Dortelweiler CDU im
Ortsbeirat.

Hohe Auslastung bei
Veranstaltungen

Wéhrend Sportveranstaltun-
gen vor allem an den Wo-
chenenden kommt es nicht
selten zu hohem Verkehrs-
aufkommen und ungeordne-
ten Parksituationen am und
um den Sportplatz. Hierbei
wird der Parkplatz vor dem
Sport- und Vereinsheim
nicht selten vollstdndig be-
legt. Durch die ineffiziente
Ausnutzung dieser Parkfla-
che durch beispielsweise zu
grofie Abstdnde zu benach-
barten PKW oder schiefes
Einparken gehen Parkpléatze

verloren. So wird teilweise
entlang des Feldrandes oder
der Wiese neben dem Trai-
ningsrasenplatz geparkt.

Ausnutzung durch
Markierungen erhéhen

Das Einzeichnen der einzel-
nen Parkpléatze auf der Park-
fliche soll die Ausnutzung
auf der bestehenden Flédche
erhohen, sodass die maximal
mogliche Anzahl an Park-
platzen genutzt werden
kann, so ist sich Rainer Fich,
Fraktionsvorsitzender  der
Dortelweiler SPD im Ortsbei-
rat, sicher.

Dr. Witzel und Fich ergénzen,
dass das Einzeichnen der
Parkplitze kein Allheilmittel
sei, um das Parkplatzpro-
blem an Ort und Stelle zu be-
heben, es sorge aber zumin-
dest dafiir, dass der ein oder
andere Besucher weniger im
Feld parken miisse.

ANZEIGE

Das Nr. 1" Cannabis CBD Gel

Eine CBD-Innovation aus der
Apotheke begeistert derzeit
Millionen Deutsche. Denn: Ex-
perten ist es gelungen, ~600 mg
reines CBD (Cannabidiol) aus
der Cannabispflanze sativa L.
zu isolieren und in dem frei
verkduflichen Rubaxx Cannabis
CBD Gel als Kosmetikum (Apo-
theke) aufzubereiten. Das Nr. 1°
CBD Gel aus der Apotheke wur-
de zusitzlich mit Menthol und
Minzdl zur Pflege beanspruch-
ter Muskeln angereichert.

Cannabis ist eine der dltesten
traditionellen Pflanzen. Schon
seit tausenden von Jahren wer-
den ihre Bliiten vielseitig ge-
nutzt. Heute gilt Cannabis als
zukunftsweisende Pflanze, die
in der modernen Forschung in
verschiedensten Bereichen zum
Einsatz kommt. Insbesonde-
re der nicht berauschende In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol)
begeistert Wissenschaftler und
Verbraucher gleichermaflen.

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Auch Experten der Qualitats-
marke Rubaxx haben sich inten-
siv mit Cannabis beschiftigt. So
ist es ihnen gelungen, eine spe-
zielle Cannabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem CBD-Gehalt
zu finden. Aus ihr wird mittels ei-
nes komplexen CO,-Verfahrens
reines CBD isoliert und aufwen-

dig in Rubaxx Cannabis CBD Gel
aufbereitet. Neben ~600mg CBD
enthilt das Gel zudem Menthol
und Minzol zur Pflege bean-
spruchter Muskeln. Weiterer Plus-
punkt: Die leichte Formel des Gels
zieht schnell ein.

«1ch habe mir von Rubaxx sehr
viel versprochen und was soll
ich sagen: Es ist wunderbar
zum Auftragen und ich spiire
die Erleichterung jeden Tag.
Es tut mir einfach gut dieses
Rubaxx Cannabis CBD Gel!”

(Johannes B.)

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels findet
unter hochsten Qualitits- und
Sicherheitsstandards statt. Das
Gel wurde speziell fiir die tagli-
che Anwendung entwickelt und
ist dermatologisch getestet. Ver-
braucher kénnen das CBD Gel
je nach Bedarf mehrmals tig-
lich auf die Haut auftragen. Das
Rubaxx Cannabis CBD Gel wird
ganz einfach auf die betroffene
Stelle einmassiert. Anwender wie
Johannes B. berichten tiber eine
Erleichterung nach der Pflege
mit dem hochwertigen CBD Gel:
»Ich habe mir von Rubaxx sehr
viel versprochen und was soll ich
sagen: Es ist wunderbar zum Auf-
tragen und ich spiire die Erleich-
terung jeden Tag. Es tut mir ein-
fach gut dieses Rubaxx Cannabis
CBD Gel!“

Cannabis

v’ Einzigartig -
mit ~ 600 mg CBD

v Gepriifte Qualitat

aus Deutschland

v’ Frei verkauflich
in der Apotheke

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis

CBD Gel

(PZN 16330053)

Das Nr.1" CBD Gel
aus der Apotheke!

Rubaix
=

“CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 11/2021 e Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600 mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

Arthrose
(Gelenkverschleif3) ist

fir viele Betroffene  |f
duflerst schmerzhaft. |

Doppelt so schnell
schmerzfrei

Arthrose ist die weltweit hdu-
figste Gelenkerkrankung. Wenn
sich der Knorpel abbaut und die
Knochen aufeinander reiben,
wird es besonders schmerzhaft
und Entziindungen im Gelenk
kommen hinzu. Nimmt der
Schmerz mal wieder iiberhand,
benotigen Betroffene daher eine
schnelle Schmerz- und Entziin-
dungshemmung. Das innova-
tive Schmerzmittel Spalt Forte
(rezeptfrei) bietet erstmalig in
Europa 400 mg Ibuprofen in ei-

» Doppelt so schnelle
Schmerzlinderung

ner einzigartig patentierten Fliis-
sigkapsel an, welche die Wirkung
beschleunigt und die Entziin-
dung effektiv bekdmpft. Spalt
Forte reduziert nachweislich ent-
ziindlich bedingte Schmerzen
und Schwellungen. Auflerdem
konnten Wissenschaftler bele-
gen, dass Spalt Forte doppelt so
schnell vom Koérper aufgenom-
men wird wie herkémmliche
Ibuprofen-Schmerztabletten.
Fragen Sie daher in Threr Apothe-
ke gezielt nach Spalt Forte.

» Nachweislich entziindungshemmend

Fiir Inre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten
bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht
langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne arztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.
de @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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GETRANKE © FACHMARKT | diverse Sorten, a1
| Kasten =20 x 0,5 |, — : +
zzgl. 3,10 € Pfand,

Holsten Pilsener 7%

Kasten=20x 0,51, @
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=0,95 €

Mio Mio Mate, Col._a

koffeinhaltig,
Kasten=12x 0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=117 €

Azur
Mineralwasser*

diverse Sorten,

2 Kastena 12 x 11,
zzgl. 9,90 € Pfand,
11=0,46 €

Schlappeseppel o,
Specialitit

Kasten=20x 0,331,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,67 €

Bad Brambacher
Garten-Limonade .

.2

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 I,
zzgl. 3,30 € Pfand
11=0,95€ ]

ERNEUT ¥ frecen s/
AUSGEZEICHNET.

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fiir Verbraucherstudien mbH

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDES
PREIS-LEISTUNGS-

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fir Verbraucherstudien mbH

Deutschlands
Fairste

Getrdnkemdrkte 2022

1. Platz
ogo Getrinke-Fachmirkte

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDE
KUNDEN-

nputation
02| 2022

ZUFRIEDENHEIT

11=140 €

Kostritzer

Schwarzbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€ = : |

! i =

e
hﬁfl rifyel

Veldensteiner =4

Vollbier hell, Krdusen
Helles,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=140€ _—_

Bad Briickenauer &

Schorle

Apfel, Johannisbeere,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €F_ l -2

8.99 ‘
m i HI ‘
e

Active 02
diverse Sorten,
0,75 |-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,32€

PITU Premium
Caipirinha, Jim Beam

Whiskey ﬁ

diverse Sorten, teilweise
koffeinhaltig, 10 %, —
0,33 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€

-26%

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Krombacher Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,58 € Pfand,

w
11=140 € Sixpack

Limobier W&

GRATIS!, j

Ayinger Bier
Brauweisse, Lager

hell, )
Kasten=20x 0,51, l
zzgl. 3,26 € Pfand, +2

I=1E0s - Flaschen
o .__'".GRATI

= 2 e (5 =
Entsprlcht einem
Kastenpreis von 14,54 €

Trade Islands
Iced Tea

Sunny Peach,

Lemon-Lime,
Pack=6x0,331, \
zzgl. 0,48 € Pfand, ®=. ”
11=328€ g3

Angebot

diverse Sorten,
koffeinhaltig,

0,5 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,98 €

Mosel Dornfelder
Weissherbst

QbA halbtrocken, “
0,75 I-Flasche, I k
11=3,99€ [

Ny Tl

T ——

Corona Extra

Kasten =20 x 0,355,
zzgl. 310 € Pfand,
TI=239€

*nicht in allen Filialen erhdltlich

Brotzeitbrett
GRATIS!

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3110 € Pfand,
11=110 €

! W B
- e

=

i =’
ANGEBOT @

Peroni Nastro Azzurro

Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand

Coca-Cola
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =24 x0,2 |,
zzgl. 5,10 € Pfand,
11=291€

Torre Galasso

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=5,99 €

_3,:.'!'1:

ﬂ

=

=

s

T

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,32€

Finlandia Vodka

40 %,
0,7 |-Flasche,
11=14,27 €

Tullamore Dew

Irish Whiskey, 40 %,
0,7 |I-Flasche,
11=19,99 €

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

{’

GRATIS! T
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P3N 4

0 o www.logo-getraenke.de
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ADb In die Natur

Bad Nauheim kann in die Rad- und Wandersaison starten
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Thomas Gdrtner PBV Tourismus Consulting mit neuer Wanderinfotafel fdr Steinfurth und Harald Hock, Geschdftsfihrer der Bad
Nauheim Stadtmarketing und Tourismus GmbH. (von links)

Bad Nauheim. Das frische
Grin der Bdume, die bunte
Pracht der Blumen, der Duft
nach Barlauch im Wald und
die milde Sommerluft, all das
macht Lust, draufien unter-
wegs zu sein.

Wer ein tolles Outdoor-Erleb-
nis sucht, der findet in Bad
Nauheim abwechslungsrei-
che Rad- und Wanderstre-
cken auf gut befestigten We-
gen. Damit das Vergniigen ge-
nossen werden kann, wurden
die Wegstrecken rund um
Bad Nauheim auf die Richtig-
keit der Markierungen tiber-
prift.

Mit Abschluss der Arbeiten
Anfang Mai, steht dem Wan-

dervergniigen nun nichts
mehr im Weg.
\Xanderwege

mit Thematik

In Bad Nauheim gibt es finf
ausgewiesene Rundwander-
wege, die sich verschiedenen

Themen widmen und Weg-
strecken die sich auf 4 bis 12
Kilometer erstrecken.

Zwei Wege verlaufen durch
den Stadtwald: Der Panora-
ma-Wanderweg umrundet die
Kuppe des Eichbergs und bie-
tet fantastische Ausblicke,
wéahrend der Hutten-Wander-
weg an den romantischen
Schutzhiitten der Jugendstil-
zeit vorbeifiithrt.

An den Schutzhiitten sind In-
fotafeln angebracht, die etwas
uUber die Geschichte dieser so
genannten ,Aussichtstempel®
verraten. Wanderer konnen
die Bad Nauheimer Ortsteile
auf drei Routen entdecken:
Der Wettertal-Wanderweg
verldauft durch das landschaft-
lich reizvolle Flusstal der Wet-
ter und das Naturschutzge-
biet der Wisselsheimer Salz-
wiesen.

Auf dem Salz-Wanderweg
passiert man die historischen
Stationen der Salzgewinnung
wie die ehemalige Saline und

das Schwalheimer Rad mit
seinem Pumpgestinge.
Entlang des Rosen-Wander-
wegs rund um Steinfurth ent-
faltet sich in den Vorgirten
der Rosenbetriebe und auf
den Rosenfeldern eine einzig-
artige Bliitenpracht, beson-
ders in der Hauptblitezeit Ju-
ni und September.

Schéne Ausfahrt oder
sportliche Herausforderung

Nicht nur zum Wandern, son-
dern auch zum Radfahren ist
die Kurstadt ein guter Aus-
gangspunkt.

Zwei markierte Radwege la-
den zu einer schonen Aus-
fahrt ein. Freizeitradler ler-
nen auf dem 19 Kilometer lan-
gen Radwanderweg II die ein-
zigartige Feld- und Flussland-
schaft des Wettertals kennen
und erradeln vier der funf
Ortsteile Bad Nauheims.
Sportliche Herausforderung
bietet der Radwanderweg I

mit 11 Kilometern Lénge, der
durch die vielfaltigen Misch-
wélder von Hochwald und
Frauenwald mit einigen Stei-
gungen flihrt.

Mehr Informationen

Mehr Informationen zu den
Rad- und Wanderwegen sowie
weitere Touren-Tipps finden
Interessierte im gedruckten
Wander- und Radtourenfiih-
rer, der in der Tourist Infor-
mation fir 7,90 Euro erhéalt-
lich ist, sowie auf www.bad-
nauheim.de.

Fir die Tourenplanung ist die
interaktive Stadtkarte
(www.bad-nauheim.de/inter-
aktive-karte) optimal. Diese
zeigt Routenverlauf und- be-

schreibung an, per GPS-
Funktion im eigenen
Smartphone kann man sich
navigieren lassen. Der

Download der Routen und
der GPX-Daten sind ebenfalls
moglich.
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Samstag, 28. Mai 2022

Lieder aus Taizé

Monatliche Andachten dienstags abends

Bad Vilbel. Die Evangelische
Christuskirchengemeinde fei-
ert seit vielen Jahren regel-
méfige Abendgebete mit Lie-
dern aus der franzdsischen
Kommunitat Taizé. Diese An-
dachten wurden nach einer
langen Pause aufgrund der
Corona-Pandemie Ende April
wieder aufgenommen und am
kommenden Dienstag 31. Mai
und ab sofort einmal im Monat
in der Christuskirche im Gri-
nen Weg gefeiert. Jeweils am
letzten Dienstag im Monat um

19 Uhr ladt die Gemeinde zu
etwa 45 Minuten Besinnung
mitten im Alltag der Woche
ein.

Neben den meditativen Lie-
dern gehoren eine Zeit der
Stille und des Gebets ebenso
zu den Taizéandachten wie
biblische Lesungen. Sie geben
die Moglichkeit eines Innehal-
tens in der Woche und der Be-
sinnung auf Gott und das eige-
ne Leben. Gemeindepéadago-
gin Martina Radgen wird die
Andacht am 31. Mai leiten.

Buntes Sommerfest
1. NCV aus Nieder Wollstadt

Wollstadt. Am Samstag, 25. Ju-
ni veranstaltet der 1. NCV aus
Nieder Wollstadt ein buntes
Sommerfest mit vielen Pro-
grammpunkten und als
abendlicher Héhepunkt findet
auf der Veranstaltungsbiihne
Live-Musik mit der Band
,Rock Diamonds“ statt. Auf
dem grofien Parkplatz am
Biirgerhaus werden die Nie-
der Wollstadter Karnevalisten

eine wunderschon ge-
schmiickte Partylocation vor-
bereiten. Alle Géste werden
sich bei dem unterschiedli-
chen Angebot von kulinari-
schen Kostlichkeiten und dem
Unterhaltungsprogramm
wohlfiihlen.

Die Veranstaltung beginnt ab
17 Uhr und der Eintritt ist fir
alle Besucher selbstverstiand-
lich frei.

Wanderung durchs Usatal

Uber das Leben an der Usa

Ober-Morlen. Am Sonntag,
dem 12. Juni, bietet Natur- und
Kulturfithrer Matthias Mobs
eine Rundwanderung durch
das Usatal zwischen Ober-
Morlen und Langenhain an.
Hier schlidngelt sich die Usa
noch in vielen Windungen
idyllisch durch das Tal. Im
Verlauf der ca. dreieinhalb-
stlindigen und etwa 7 km lan-
gen Fihrung gibt es interes-
sante Informationen tber die
zahlreichen Mihlen, die hier
einst standen. Den Teilneh-
mern begegnet Uberraschen-
des an einem imposanten Na-
turdenkmal und sie erfahren,
warum Siedlungen bereits im
Mittelalter wieder aufgegeben
wurden. Auf verschiedene

Pflanzen am Wegesrand mit
ihren speziellen Eigenschaf-
ten wird besonders eingegan-
gen. Ein ehemaliger Stein-
bruch gewédhrt einen Einblick
in die Entstehungsgeschichte
der Landschaft am Zusam-
mentreffen von Taunus und
Wetterau.

Treffpunkt fiir diese Fiihrung
ist um 13:30 Uhr am Parkplatz
Sportplatz / Hiftersheimer
Strafie in Ober-Morlen. Um ei-
ne Anmeldung bis zum 10. Ju-
ni wird gebeten unter: E-Mail:
mamoe@natur-kultur-wette-
rau.de oder per Tel. 06002-
930756. Der Kostenbeitrag be-
18uft sich fir Erwachsene auf 5
Euro, fiir Kinder auf 2,50 Euro.

Radtour zum Demokratiegarten

Bad Vilbel. Zum Demokratie-
garten der Naturfreunde in
Frankfurt fuhrt die Radtour
der Naturfreunde Bad Vilbel
am Dienstag, den 31. Mai 2022.
Am Naturfreundehaus im
Frankfurter Gallusviertel wur-
de auf dem Aufiengelédnde ein
Garten mit Hochbeeten ange-
legt. Zusammen mit Bewoh-
nern des Stadtteils wird dieser
bewirtschaftet. Der Projektlei-
ter wird der Radgruppe Aus-
kunft zum Projekt geben. Die
Tour flihrt zundchst zur Rum-
penheimer Féhre, dort wird
lUber den Main nach Dribb de
Bach tibergesetzt. Mit Flair am
Fluss und Blick auf die Frank-
furter Skyline geht es weiter

und Uber eine Briicke ins Gal-
lusviertel. Der Riickweg fiihrt
Uber den Rebstockpark an die
Nidda. Treffpunkt ist um 10.00
Uhr am Bilicherdenkmal an
der Bibliotheksbriicke. Die
Strecke betriagt etwa 50 Kilo-
meter.
Teilnahmevoraussetzungen
sind ein verkehrssicheres
Fahrrad, geeignete Kleidung
sowie Notfallwerkzeug/Flick-
zeug, Fahrradhelm, Verpfle-
gung, Getrank und die nétige
Ausdauer.

Eine Anmeldung mit Anschrift
und Telefonverbindung ist er-
forderlich unter rad@natur-
freunde-bv.de oder 0160-
96858054.

Einladung zur
Mitgliederversammiung
DRK Ortsvereinigung Bad Vilbel

Bad Vilbel. Fiir Dienstag, den 7.
Juni, um 20:00 Uhr 14dt der Vor-
stand des DRK Bad Vilbel zur
Mitgliederversammlung in das
Kultur- und Sportforum am
Dortelweiler Platz 1 ein. Auf der
Tagesordnung stehen die Be-
richte, der Beschluss einer re-
daktionellen Satzungsdnderung
sowie die Wahl des Vorstands.
Ebenfalls zu wéhlen sind ein
Kassenpriifer und die Delegier-
ten flir die Kreisversammlung.

Antrage zur Mitgliederver-
sammlung koénnen bis zum 31.
Mai um 20:00 Uhr eingereicht
werden, per Post an den Vor-

stand der DRK-Ortsvereinigung
Bad Vilbel, Postfach 1155, 61101
Bad Vilbel oder per E-Mail an
info@drk-badvilbel.de

Die Mitgliedschaft in der DRK
Ortsvereinigung Bad Vilbel ist
durch Vorlage der DRK-Mit-
gliedskarte 2021 oder 2022
nachzuweisen.

Da der Sitzungssaal coronakon-
form bestuhlt wird ist eine An-
meldung bis spétestens 5. Juni
erforderlich. Die Anmeldung
kann tber die gleichen Wege
wie die Antrdge oder tiber die
DRK internen Systeme erfol-
gen.
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Bestauberkrise und wahre Helden

Naturschutzfonds Wetterau macht auf die Bedeutung der Wildbienen aufmerksam

Wetteraukreis. Bestauber-
krise und Insektensterben
— in diesem Zusammen-
hang wird oft die Honigbie-
ne als Synonym fir alle
Bienen verwendet. Anléss-
lich des vierten Weltbie-
nentages macht der Natur-
schutzfonds Wetterau auf
die auflerordentliche Be-
deutung der Wildbienen
aufmerksam.

Rund 570 Wildbienen-Ar-
ten leben in Deutschland.
Zwischen drei Millimeter
und drei Zentimeter grofy
werden unsere heimischen
Wildbienen. Oft werden sie
wegen ihrer geringen Gro-
3¢ oder ungewdhnlichen
Farbung tuberhaupt nicht
als solche erkannt.
Wildbienen leben ohne Zu-
tun des Menschen. Sie pro-
duzieren keinen Honig
und nisten, anders als die
Honigbiene, tiberwiegend
einzeln. Es gibt aber auch
Ausnahmen, wie die Hum
Hummeln und die meisten
Schmalbienen-Arten. Sie
bilden kleine, einjahrige
Staaten und legen Vorrite
an, fur schlechte Tage.
Jedes Wildbienen-Weib-
chen kiimmert sich selbst
um seine Nachkommen.
Dafiir legt sie Brutzellen in

Die Zweifarbige Schneckenhaus-Mauerbiene ist eine der ersten
zu beobachtenden Wildbienen im Jahr. Die ersten Ménnchen er-
scheinen bereits ab Anfang Mérz. Die Weibchen nutzen zur Eiab-
lage ausschliel3lich verlassene Schneckenhduser.

vorhandenen Hohlraumen
an, zum Beispiel in Holz
oder in selbstgegrabenen
Géngen in Abbruchkanten,
im Erdboden oder auch in
leeren Schneckenhéusern.

Kommerzielle
Nisthilfen sind nicht
die Ultima Ratio

Die viel gehandelten Nist-
hilfen wund Bienenhotels
konnen nur von Arten be-
siedelt werden, die auch
Ublicherweise in markhal-
tigen Stangeln, wie zum
Beispiel von Brombeer-

Erfolgreiche Bestellaktion

Ruckblick auf vergangene Ereignisse
el
-

Der aktuelle Vorstand bestehend aus Klaus Spieler, Hans-Josef
Rauch, Gerhard Hépfner (bisheriger Kassenwart), sein Nachfol-
ger Markus Kraiker, Matthias Moébs, Frank Jung und Robert Schei-

bel. (von links)

Ober-Morlen. In der Mitglie-
derversammlung der NA-
BU-Gruppe Ober-Morlen
wurde zunéchst eine bebil-
derte Riickschau auf die ver-
gangenen Aktivitdten gebo-
ten.

Auf den Streuobstwiesen
stand nach der Ernte die
Baumpflege auf dem Pro-
gramm: Uber 50 Obstb&dume,
Uberwiegend Nachpflanzun-
gen, haben die Aktiven ge-
schnitten; weitere Baume
wurden in Auftrag gegeben.
Um die seltene und robuste
Regionalsorte “(Westerwél-
der) Grinapfel” zu erhalten,
wurden Edelreiser geschnit-
ten und in die Vermehrung
gegeben. Bei der Baumbe-
stellaktion konnten laut
Hans-Josef Rauch 62 Hoch-
stdémme an 20 Besteller aus-
gegeben werden.

Uber die zahlreichen Orts-
termine und Kontakte mit
Behorden, wie beispielswei-
se die Naturschutzgebiets-
pflege und das Biberrevier
betreffend, berichtete Mat-
thias Mobs. In diesem Zu-
sammenhang wurde die gu-
te Zusammenarbeit mit dem
Umweltamt der Gemeinde
hervorgehoben.

Bei der zweiten Auflage der
Fihrung zum Landschafts-

wandel im Naturschutzge-
biet Magertriften konnten
sich Melanie Hahn und Ro-
bert Scheibel tber 30 inte-
ressierte Teilnehmer freuen.
Mit alten und neuen Luftbil-
dern, Fotos und Plénen fithr-
ten sie die deutlichen Veran-
derungen beziiglich der An-
teile von Grilinland, Streu-
obst, Acker, Hecken und
Kleinwaldungen vor Augen.

Bei den im Bericht von Gu-
drun Radermacher genann-
ten Aktionen ging es unter
anderem um das Keltern
von Apfelmost, Biberspuren
und das Sammeln und Ver-
arbeiten von Barlauch.

Nach den tiiblichen Regula-
rien galt es, einem verdien-
ten Vorstandsmitglied zu
danken: Gerhard Hopfner
hat seit 1985 als Kassenwart
unermidlich und zuverlas-
sig die Finanzen der Gruppe
verwaltet.

Nun tibergab er sein Amt in
juingere Hinde, wobei er
dem Vorstand als Beisitzer
erhalten bleibt. Er wird wei-
terhin die Vereinsarbeit un-
terstiitzen und mit seinem
Humor zur situationsge-
rechten Aufheiterung der
Vereinskameraden sorgen.
Zum neuen Kassenwart wur-
de Markus Kraiker gewéhlt.

und Holunderbiischen nis-
ten. Nur ein Drittel der
Wildbienen-Arten profi-
tiert daher von diesen Bie-
nenhotels.

Fehler bei der Konstrukti-
on und der Wahl des richti-
gen Materials konnen fir
die Wildbienen dramati-
sche Folge haben. So ist
zum Beispiel von Nadel-
holz abzuraten, es ist zu
weich und die Bohrlécher
geraten nicht sauber. Krab-
belt eine Biene riickwérts
hinein verletzt sie ihre zar-
ten Fliigel. Ein sicheres To-
desurteil fiir die Biene und

ihre Brut. Aber auch bei
grundséitzlich geeignetem
Holz koénnen Loécher un-
sauber sein, etwa wenn
falsch gebohrt wurde.
Selbst unsaubere Schilf-
und Bambusrohre kénnen
zur Todesfalle werden.
Landrat Jan Weckler, Vor-
sitzender des Naturschutz-
fonds Wetterau e.V.,, rat:
~Am besten ist es, sich vor
dem Bau oder Kauf einer
Nisthilfe tiber die genauen
Anspriiche der Wildbienen
zu informieren. Wenn
moglich lasst sich im Gar-
ten auch ein kleiner Bie-
nenhtigel aus Lehm oder
Sand anlegen. Knapp 400
der 570 Wildbienen-Arten
lassen sich damit einfache
und effektiv unterstiitzen.“

Wildbienen sind
unv__erzichtbar im
Okosystem

75 Prozent aller Bestau-
bungsarbeit leisten wild le-
bende Bestduber, von de-
nen Wildbienen den grof3-
ten Anteil stellen. Die Be-
stdubungsleistung der
Wildbienen wird durch die
Arbeit der Honigbiene le-
diglich ergéinzt. Besonders
beeindruckend: fiir die Be-

offner

Wor Wohuen wenig Koster!

BIS ZU

Beim Kauf von Mo

a

stdubung eines Hektars
Apfelbdume reichen weni-
ge hundert Weibchen der
Gehornten Mauerbiene, ei-
ner Wildbiene. Fiir die glei-
che Aufgabe sind hingegen
mehrere zehntausend Ar-
beiterinnen der Honigbie-
ne notig.

Lebensraume erhalten
und schaffen

Die meisten Arten der
Wildbienen sind an offene,
trocken-warme Lebens-
rdume angepasst. Magere
Griinlandstandorte, wie
die Magerrasenvorkom-
men des Wetteraukreises
sind als Nahrungsquelle
fiir Wildbienen von beson-
derer Bedeutung. Die klei-
nen, fleifiigen Helfer sind
allerdings auch auf struk-
tur- und blitenreiche
Agrarlandschaften ange-
wiesen. ,Die Bliilhenden
Bander des Naturschutz-
fonds, angelegte bliitenrei-
che Wege und Raine, sind
neben der Biodiversitits-
beratung der Schéfereien
ein Puzzleteil der Mafinah-
men zur Unterstiitzung
der Wildbienen®, so Vorsit-
zender Landrat Jan Weck-
ler.

REDUZIERT

GROSSER SOMMER
SORTIMENTSWECHSEL

Auf Einzel- und Ausstellungsstticke.
Gilt far mit einem roten Punkt gekennzeichnete Artikel.

peln, Kichen & Matratze

b einem Einkaufswertvon 200€

Samstag, 28. Mai 2022

Tagesfahrt in den
Odenwald

Miinzenberg. Der CDU-Stadt-
verband Miinzenberg mochte
auf seine Tagesfahrt am Sams-
tag, den 18. Juni aufmerksam
machen. Start soll um 07.05
Uhr auf dem Bilrgerplatz in
Gambach sein mit kurzen
Zwischenstopps in Ober-Hor-
gern (Bushaltestelle) und in
Miinzenberg (Kastanienplatz).
Anmeldung und weiter Aus-
kiinfte konnen telefonisch bei:
Ina Wendel - Tel. 06004-614
und Heinz Reuhl Tel. 06033-
60207 erfragt werden. Es wird
um schnellstmoglich Anmel-
dung gebeten, sofern nicht
schon geschehen (Melde-
schluss 01. Juni), damit der
Verband einen Uberblick tber
die Anzahl der Teilnehmer be-
kommt.

Concordia-Familientag
am 26. Mai

Wollstadt. Der Gesangverein
Concordia Nieder-Wollstadt
ladt fiir den 26. Mai alle Mit-
glieder und deren Freunde
zum Familientag ein. Fir das
leibliche Wohl wird wie immer
gesorgt: mit Wiirstchen,
Steaks, Pommes frites, Sala-
ten, allerlei Getridnken sowie
nachmittags mit Kaffee und
Kuchen. Die Veranstaltung
findet im Holzle-Saal und im
angrenzenden  Kirchgarten
statt. Beginn ist um 11.30 Uhr.

MONTAG DIENSTAG

0o

Filllmenge 420ml
(0,24 €/100 m)*

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3—9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos

Tel. 06051/822-0 » www.hoeffner.de ¢ Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

P) Bei lhrem Einkauf im Mébelhaus gewéhrt Ihnen Hoffner folgende Rabatte: 1. Auf alle am Preisticket mit einem Aktionsaufkleber ,Roter Punkt” gekennzeichneten Einzel- und Ausstellungsstiicke bis zu 70% auf
den am Artikel ausgezeichneten ehemaligen Verkaufspreis. Der Endpreis nach Abzug des Aktionsvorteils ist ebenfalls am Preisticket ausgewiesen. 2. Beim Kauf von Madbeln, Kiichen und Matratzen sowie Arti-
keln aus den Abteilungen Haushalt, Geschenke, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Leuchten und Teppiche, die als Aktionspreis oder Preishammer gekennzeichnet sind und deren Gesamt-Kaufsumme nach Abzug
aller weiteren Rabatte mindestens 200€ betrégt, gewahrt Ihnen Hoffner bei der Kaufvertragserfassung bzw. an der Kasse einen Nachlass von 40€. Ausgenommen von diesen Rabatten sind Artikel aus der Elektro-
abteilung sowie Kaufgutscheine, Biicher und alle Artikel der Marken Quooker, Oster, Leicht, Team7, Walden, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawd. Kundenkartensofort-
rabatt bereits enthalten. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukaufe. Giiltig bis einschlieBlich 31.05.2022. *Fiillmenge 420ml (0,24 €/100 ml). Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Nur solange der Vorrat reicht.
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Bekanntschaften

Fund

GLUCKLICH IST NICHT DER,
DER ALLES HAT, SONDERN
DER, DER ZU SCHATZEN
WEISS, WAS ER HAT !
DOKTOR KARL-HEIN Z, fréh-
licher, fitter 84-jdhriger und 183 cm
groBer Herr, verwitwet. Habe viel
Zeit und moéchte nur noch fiir ,DICH*
und ,,MICH*" da sein, und glaube mir,
mir fallen viele schéne Sachen ein,
spontane Ausfliige, Rotwein beim
Spanier und mein Herz schléagt fir
Dich. Bin sportlich, jung, frohlich,
sehr gesund u. gutaussehend; habe
das Herz u. die Gesundheit eines
50-Jahrigen, den Schalk eines
Lausbuben und die Haltung eines
Kavaliers der alten Schule. Ich lebe
in besten finanziellen Verhéaltnissen,
aber Geld ist nicht wichtig. ,,Gnadige
Frau®, in unserem Alter hat man ho-
here Werte, wie Gesundheit - Gliick
- Liebe, u. gerade deswegen gebe
ich diese pv Annonce auf, um ,SIE“
zu finden. Zusammen die schénen
Dinge genieBen und jeden Tag fiir
»SIE“ da sein! Wir haben keine Zeit
zu verlieren, es ist sonst zu spat,
glicklich kénnen wir reisen oder
es uns zu Hause gemiitlich machen
und ein schénes Leben zusammen
genieBen, ich verwéhne Sie gerne
u. freue mich auf lhren lieben Anruf

unter Handy 01520 - 7866545.

LUST AUF EINEN AUSFLUG,
UM UNS KENNENZULERNEN ?
YVONN E, 58 J. Du kannst Dir
gar nicht vorstellen, wie lange ich
schon auf der Suche nach Dir bin,
durch diese Anzeige werde ich Dich
aber finden. Wenn Du dann anrufst
und ich leicht schiichtern wirke, bit-
te nicht bése sein. Ich wollte Dich
fragen, ob Du in naher Zukunft oder
vielleicht dieses Wochenende Inter-
esse hattest, Dich mit mir zu treffen.
Ich habe ein paar Ideen, was wir ma-
chen kénnten. Wie ware es denn mit
einem Dinner bei mir zuhause und
einem Gldschen Wein, oder sollen
wir fiir den Anfang einen Kaffee trin-
ken gehen. Du kannst auch gerne
etwas vorschlagen, ich bin bei allem
dabei. Bevor ich mir hier noch die
Finger wund tippe, wiirde ich sagen,
dass DU mir eine Nachricht schickst
oder anrufst. Kurz zu mir: 166 cm
groB, zierlich, ganz alleinstehend,
ordentlichen Beruf in der Immobi-
lienbranche, Ski fahren kann ich
auch und sogar Tischtennis spie-
len. Bitte rufe liber pv gleich an, Tel.
0170 - 6113731, od. Mail an: Yvonne-
Froh@inserat-wz.de. Ich freue mich
sehr auf Dich.

EINMAL MOCHTE ICH NOCH
DIE LIEBE SPUREN! DENN ZU
ZWEIT IST ALLES SCHONER -

BESSER - LEICHTER!!
ULRIKE, 66J/ 1.69, ganz al-
leinst., Zahntechnikerin/Rentnerin.
Bin sportlich, schlank und ich sehe
wesentlich jiinger aus. Ich bin eine
hilfsbereite Frau, charmant, frohlich,
spontan, eine faszinierende Frau,
feurig, natiirlich + leidenschaftlich.
Fiir mich sind Liebe u. Partnerschaft
sehr wichtig; ich bin harmonielie-
bend und ich liebe Rosen. Abends
mag ich zértl., romantische Stunden
und Entspannen in der Badewanne
bei Kerzenlicht. Ich suche liber pv
emotionalen Kontakt zu einem ganz
bodenstiandigen Mann, wobei mir
das Aussehen nicht so wichtig ist,
sondern Tiefgang und Vertrauen.
Mochtest Du Gliicksmomente, wie
gemeinsam Gansebliimchen su-
chen oder gemeinsam den Tag ge-
nieBen? Diese Annonce ist mir nicht
leichtgefallen, doch jetzt ohne Mas-
kenpflicht méchte ich meine Chan-
ce nutzen, dich zu finden. Bitte rufen
Sie an, handy 0152 3 88 3 4050, dann
beginnt unser Gliick.

Anna-Maria, 63 J., bin eine gutmuti-
ge, herzl. u. umgéngliche Frau,
attraktiv, mit schmaler Taille, aber
etwas mehr Oberweite. Ich fahre ger-
ne Auto, kann lecker kochen/backen
u. ware bei Symp. jederzeit umzugs-
bereit. Nichts wéare mir wichtiger
als Du. Jetzt warte ich nur noch auf
Deinen Anruf Ub. pv, herzl. Grife.
= 01520-8293309

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

v
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ICH MOCHTE DEIN SEELEN-
STREICHLER UND ABENTEU-
RERMANN FUR IMMER SEIN !

OLIVER,77J, schon lange ge-
schieden. Ich mochte erwahnen,
dass ich wohl eher ein ,untypischer
Rentner“ bin. Ich bin jemand, der
wsauch mal“ im Kurpark spazieren
geht, aber ich brauche Leben und
Aktivitdt um mich herum, denn so
bin ich auch. Ich mache mir keine
Gedanken iiber Friihrentnertum
und habe auch keinesfalls einen
solchen Lebensstil. Ich suche eine
Frau, die schlank, frohlich, aktiv
und clever ist. Die Energie hat und
unternehmungslustig ist. Den Typ
wrinaktive Gemiutlichkeit“ suche ich
nicht. Ich brauche keine Frau zum
Waschen, Kochen, Putzen, Biigeln.
(Das habe ich im Griff bzw. orga-
nisiert.) Ich suche eine Frau zum
Leben, Lieben und Lachen. Eine
Frau, die Lust auf Neues hat, die Le-
bensfreude hat. Sollte ich Dich jetzt
nicht abgeschreckt haben, warte
ich auf deinen Anruf unter: handy pv
0170 - 6113731

ARZTIN LISA-MARIE, 76 J, jetzt
Privatiere, verwitwet. Ich liebe die
Sonne, kochen, backen und Sie ver-
woéhnen. Ich bin chic, mit wunder-
schoéner weiblicher, sexy, zierlicher
Jungmaéadchen-Figur, zart gebrdun-
ter Haut, schéne Beine, tolle Taille,
doch das schone, jugendliche AuBe-
re ist nicht alles. Ich habe Charme,
ein strahlendes, offenes Lachen,
wunderschéne Augen und bin vital,
gesund, spontan, mit Herzensbil-
dung u. viel Verstdndnis. Jetzt in
UNSEREN schonsten Jahren noch
mal das Gliick der Liebe + Harmonie
erleben! Wollen wir uns bei einem
Glas Maibowle in allen Ehren ken-
nen- u. lieben lernen, das Gliick der
reifen Liebe empfinden, fiireinander
da sein? Wenn Du ein bodenstdn-
diger, herzlicher Gentleman bist
und respektvoll mit meinen Dir ge-
schenkten Gefiihlen umgehst, liebe
ich Dich fiir immer. Rufen Sie bitte
gleich an, pv tel.: 0172 - 3712035,
gerne auch Sa/So, nur nicht nach 18
Uhr. Danke

LUST, MIT MIR AUF DER TER-
RASSE WOLKEN ZU ZAHLEN +
LIEBE LEBEN ?!

Ich, Annette, 70 Jahre jung, setze
auf ein persodnliches Kennenlernen.
Internet, Mail und SMS sind nicht so
meins. Gerne wiirde ich Sie zu einem
Spaziergang treffen, miteinander
reden, versuchen, Gemeinsamkei-
ten und Vorlieben zu entdecken, und
gemeinsam Plane fiir den néachs-
ten Tag machen. Ich wiirde gerne
wieder kochen, backen und einen
Menschen haben, um den ich mich
kiimmern darf. Dieses Allein-Gefihl
wahrend der Corona-Zeit war doch
schon sehr schmerzhaft. Wir kén-
nen zusammen oder getrennt woh-
nen. Wiinsche an Ihr Aussehen oder
Alter habe ich nicht, nur ein liebes
Herz sollten Sie haben. Wenn ich
mich auch schlecht verkaufen kann,
hoffe ich doch, dass Sie sich bei mir
tiber pv melden, Tel. 0172 - 3707138,

mit herzlichen GriiBen

LASS DICH IN MEINE ARME
FALLEN ... ICH MEINE ES
ERNST!
WOLFGANG, 66J/1.78, ganz
alleinst. Tierarzt mit eig. Praxis,
mit offenem Lachen u. Ehrlich-
keit zur Liebe. Bin ein natiirlicher,
lustiger, weltoffener, kultivierter
Mann von Format; gut aussehend,
sehr jugendl. Erscheinung, in bes-
ten finanz. Verhéltnissen. Bin dy-
nam., fréhlich, symp., groBziigig u.
freundl., immer ein Lachen u. ein
gutes Wort fiir alle. Aber ich fiihle
mich an Abenden u. Wochenenden
sehr alleine, die Decke fillt mir auf
den Kopf. Ein Buch zu zweit lesen u.
dariiber diskutieren, sich zértl. anei-
nanderschmiegen, das Gliick genie-
Ben, fir immer gliicklich sein. Wir
leben nur einmal, sag nicht morgen,
melde Dich gleich + rufe bitte an: pv-
tel. 0151 - 56196728, od. E-Mail an:

DoktorWolfgang@wz-mail.de

GELNHAUSER

Nétié Zeitung

inklusive

Ich heiBe ROSEMARIE, bin ver-
witwet, Anfang 80 Jahre jung, fiih-
le mich aber 10 Jahre jilinger, als
ehem. Krankenschwester bin ich fit,
humorvoll und zértlich. Ich bin eher
mittelschlank mit allen schénen At-
tributen einer Frau, gehe gerne spa-
zieren, koche und backe sehr gut
und ich mach gerne Kreuzwortrat-
sel. Wenn Du Lust hast und hier aus
der Gegend kommst, kdnnen wir
uns unverbindlich liber pv bei einem
Kaffee treffen, um uns kennenzuler-
nen. Handy: 01522 - 6954734. Was
sagst Du dazu?

Einsame Witwe Rita, 68 J., mit viel
Herzenswdrme u. schéner weibl. Fi-
gur, sichere Autofahrerin, gr. Natur-
liebhaberin, fleiRig in Haushalt u.
Garten. Wo ist ein lieber Mann fir
mich? Ware sofort umzugsbereit,
wenn Sie es ehrlich mit mir meinen.
Alles Weitere bereden wir personlich.
Kostenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Christa, 74 J., jung geblieben, mit
schoéner weibl. Figur, bin ganz u.
gerne Frau u. hoffe hier auf mein
Gllck, einen lieben u. ehrl. Mann zu
finden. Ich kann prima kochen, bin
ordentlich, nicht {bertrieben an-
spruchsvoll, denn die Hauptsache
ist, dass wir uns mégen. Greifen Sie
zum Telefon u. rufen Sie Ub. pv an.
= 0176-34488463

Hella, 79 J., nur 1,56, daflr ist mein
Herz umso groRer. Ich mache gerne
kl. Ausflige mit meinem Auto, egal
ob nah, ob fern. Aber trotz allem lei-
de ich unter der Einsamkeit. Welcher
auch so einsame Herr winscht sich
eine flrsorgl. Witwe wie mich? pv
= 0162-7928872

Hallo Andrea, 59. J., von lhrer Anzei-
ge im Mittelhessen-Bote vom 14.
Mai fihle ich mich angesprochen.
Ich bin 65 J., 1,76 m, schlank und
mit gleichen Eigenschaften. Mdchte
Sie sehr gerne ohne pv kennenler-
nen. Chiffre 47749

Manchmal findet man das Gluck et-
was spat, aber es ist jetzt noch Zeit.
Er, 68, schwer gebeh., macht den
ersten Schritt, mach Du den Zweiten.
Chiffre 47882

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung ~ (trocken  legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. & 06051-9777810 wu.
0160-96687594

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Gehdlzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 20 Jahren
Problemlds. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Maurer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06184-9480924

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

Samstag, 28. Mai 2022

Dienstleistungen

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Gesundheit

Dringend! Wer gibt Reiki-Kurs?
= 06053-6183052

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Um-
zugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u. Bera-
tung gehéren dazu. Fa. Die Ameisen
& 06053-7775, 06184-905729,
01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Achtung! Biete preisglinstig Entrim-
pelung zum Festpreis an! Ohne ver-
steckte Kosten u. mit Wertanrech-
nung. Haus, Wohnung, Keller, Gara-
ge etc. Auch Messi. Kostenl. Fest-
preisangebot! & 01520-8264256

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Mlnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
riicken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serios u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mobel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen, Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsaufl6-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Suche und kaufe Pelze, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Periicken,
Fernglaser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Miunzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Krlige, alte Musik-
instrumente, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Militarsachen, Gobelin,
Mobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschét-
zung. Zahle Hoéchstpreise! 100 % se-
rios u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Info: Ich kaufe Pelze, Milnzen, Pup-
pen, Bleikristall, Silberbesteck, Bern-
stein, Teppiche, Nahmaschinen, Uh-
ren, Goldschmuck, Modeschmuck,
Alt-, Bruch-/Zahngold. Kostenlose
Beratung u. Anfahrt in ganz Hessen
und Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise, 100 % serids und dis-
kret. Barabwicklung vor Ort. Mo-So.
8-19 Uhr. = 06181-3698154

bis zu 5 Zeilen
26,00 €

Kaufgesuche

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachlasse, Zinn, M®&bel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

Achtung, hier ist euer / eure Samm-
ler/-inl Wir suchen Zinn, Silberbe-
steck, def. Uhren, Miinzen aller Art,
Orden u. Militarsachen, Bernstein-
ketten, Fernglaser, Fotoapparat. Ma-
chen Sie lhre alten Sachen zu Geld!
Wir zahlen bar und serids. Anruf
auch am Wochenende.

= 06183/8181819 oder

= 06183/8182651

Kaufe Antiquitaten + Sammelstiicke

2.B. Gemalde, Uhren, Militaria, alte Biicher,
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente,
Miinzen, Silber, Zinn und vieles mehr.

M. Walter, Tel. 06181 — 7023413

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl.  Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Munzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., Mobel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. & 06181/3029629

Héandler kauft lhre Waffen (auch gan-
ze Sammlungen) sowie Deko-Salut
u. Schreckschusswaffen u. WK2 Mili-
taria aller Art. www.waffen-kolo.de

= 06031-7915283

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Gerate
aller Art f. Schlosser, Elektriker,
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +
Entrimpelung & 0176-45944797

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
usw., auch reparaturbedurftig.
=& 06051/6095826 0. 0176/37656265

Privatsammler sucht hochwertige
Uhren oder Minzen. = 06183/2971
od. 0178/8681471

Uhren von Audemars Piguet ge-
sucht! =& 0163/4865601

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.= 06051-71862

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 50 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
50 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

jede weitere Zeile
4,50 €
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Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.
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Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

lhnen zugestellt)

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-GebUhr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

Bc

Bank

Datum, Unterschrift

MwsSt. berechnet

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebihr zzgl.

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

C+P Umzilge-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kuchen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Mébellandhallen Spar- und Schnell-
service. Extra fur unsere Kunden fir
die Feiertage grofe Auswahl an aus-
gesuchten Polstermébel: Frz. + Box-
springbetten, Esstische in Riesen-
auswahl, Stihle, Fernsehsessel und
mit die glnstigsten Kichen mit So-
fortlieferservice weit + breit bei 100%
Qualitat. Moébellandhallen Neuberg,
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg, Mo.-
Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr. P am
Haus, Busstation. & 06183-8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StrafRe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Sdge-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissagen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

Verloren

Reisepass verloren zwischen Geln-
hausen u. Obertshausen im Zug,
Bus oder S-Bahn. Name: Khalil Ras-

ho Khalil. Bitte melden unter:
= 0157/38889988
Verschiedenes

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
rdumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostenglinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. =& 06053/4709 0170/9927625

Erotik
Lena(35),Mass.,Hausb.,0177/5694832
Hausfrau (34) tabulos 01523-7251928

Seniorensex 01520-538 23 99

... auch als kostenloses
epaper
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Wer sein Auto verkaufen will,
sollte bei modernen Model-
len rechtzeitig daran denken,
alle privaten Daten zu 16-
schen. Darauf macht die Zeit-
schrift LACE Lenkrad*
(2/2022) aufmerksam. Als Bei-
spiel nennt die Zeitschrift et-
wa die Kontaktliste mit Tele-
fonnummern, wenn sie vom
Handy aufs Auto tbertragen
wurde. Oft wurden dann
nicht nur die Nummern son-
dern auch weitere Infos wei-

tergegeben.
Es betrifft aber noch weitere
Daten: etwa gespeicherte

Musik und Log-in-Daten von
Abo-Diensten wie Musik-
streaming-Anbietern oder ei-
gene Internet-Vertrage fir
das Bord-WLAN oder Ser-
vice-Dienstleistungen = vom
Hersteller.

Einzeln oder komplett
I6schen — immer
kontrollieren

Da kaum ein Hersteller dafiir
eine Loschroutine anbiete,
gehe das oft nur ,in nerviger

Auto &
Datenkrake Auto

Vor Verkauf private Daten I6schen

Samstag, 28. Mai 2022

Voll vernetzt: Viele Funktionen in modernen Autos laufen tber Apps — und brauchen dafur haufig
Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

auch persénliche Daten.

Detailarbeit*: Alle  Abo-
Dienste 16schen, Anruflisten
und Navi-Ziele leeren und die
Bluetooth-Kopplung mit dem
eigenen Telefon trennen, um
nur ein paar Beispiele zu
nennen. Das Entertainment-
System komplett zuriickset-
zen, kann auch ein Weg sein -

sicherheitshalter sollte da-
nach aber jede App noch ein-
mal kontrolliert werden.
Wer einen Mietwagen oder
Carsharing nutzen will, sollte
von vornherein darauf ver-
zichten, solche Daten tiber-
haupt auf das Autosystem zu
Uberspielen. Als Alternative

Baustoffe der Zukunft

Umweltfreundliches Recycling liegt im Trend

Umweltfreundliche Baustoffe
etablieren sich als zukunfts-
weisende  Alternative im
Hausbau. Bekannte Baustoffe
wie Holz, Kork, Linoleum oder
Lehmputze und Holzer wer-
den durch neue, innovative
Materialien ergidnzt. Das
schont die Ressourcen.

Neben dem nachwachsenden
Rohstoff Holz eignet sich Kork
besonders gut als Bodenbelag.
Das Naturmaterial ist fuf3-
freundlich und déampft den
Trittschall. Korkboden gibt es
auch in Holz-, Stein- oder Be-
tonoptik. Besonders langlebig
ist Linoleum. Es besteht zu im-
merhin 80 Prozent aus nach-

wachsenden Rohstoffen wie
Leinol, Korkmehl und Jute.
Beide Materialien sind in zahl-
reichen Farben erhéaltlich.

,Baumaterialien aus nach-
wachsenden Rohstoffen tra-
gen zu einer nachhaltigen
Wertsteigerung der Immobilie
bei und erhéhen den Wohn-
komfort®, sagt Krzysztof Pom-
pa von der BHW Bausparkas-
se. Fir Wande bieten sich
Lehmputze und -farben in vie-
len Farbtonen an. Der natiirli-
che Baustoff Lehm speichert
die Luftfeuchtigkeit und gibt
sie langsam wieder ab. Das
schafft ein gutes Raumklima
und bindet zusétzlich Schad-

"

-

line Werbeagentur GmbH.

| o

Werde Zusteller (m/w/d) in:

= Bad Vilbel Stadt

= Dortelweil

= Massenheim und Gronau

= Friedberg Stadt und Ockstadt
= Ober-Rosbach

= Bad Nauheim Stadt

= Wisselsheim und Schwalheim
= Langenhain-Ziegenberg

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer VVerlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media

TANZ' /OR
FREUDE!

pote . |
Miﬁelﬁes,ée“ i

R
" MARKL

GmbH & Co. KG

Ih DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051) 833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

- 63571 Gelnhausen

stoffe und Gertiche.

Nicht immer sind neue Bau-
stoffe auch umweltfreundlich.
,Man sollte darauf achten,
dass die Baustoffe serios ge-
testet und =zertifiziert sind“,
rat Pompa. Recycelte und wie-
derverwertbare Stoffe haben
den Vorteil, dass ihre Herstel-
lung weniger Energie ver-
braucht und den Miillberg re-
duziert. Ein Beispiel hierfiir
sind die Fliesen ,Shards®, die
aus alten Ziegelsteinen und
Glasscherben hergestellt wer-
den. Im Projekt ,Urban Ter-
razzo“ werden Gebdudereste
zu modernen Terrazzoplatten
aufgearbeitet.

Stellengesuche

Nette, deutschsprachige Frau moch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Aulenstande/ offene Posten/ Mahn-
wesen. Sie brauchen Hilfe?
= 06048/981428

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fir Schiler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas flir Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Nette Putzhilfe, deutschsprachig,
nach GN-Roth fur ca. 2 Std./Wo.
gesucht. Gute Bezahlung.

& 0171/5144072 (6fters probieren)

Immobilien

Stellen

nennt die Zeitschrift, etwa
Verbindungslésungen wie
Android Auto oder Apple
Carplay zu nutzen. So wir-
den etwa die Freisprechanla-
ge oder andere Funktionen
Uber die Technik des Autos
genutzt, aber die Daten blie-
ben auf dem Smartphone.

Garagen, Lager, Parkplatze, 5-45
m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
Hanau enfernt. & 01520-2311680

Suche eine Garage zu mieten.
= 06051/6095826 0. 0176/37656265

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Gérten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Baugrundstiick, 931 m?, teilerschlos-
sen, in schéner, ruhiger Lage, in
63579 Freigericht-H., Am Berg 22,
Kaufpreis 285.000,- €.

= 0171/3553567

Hauser

1 Fam.-Haus mit Garage, Keller,
Dachboden, Wfl. 100 m?, auf 3 Eta-
gen, Kiiche mit Theke, Essecke, Bal-
kon, Grund 500 m? mit Laube. Ab so-
fort frei, HU 8 km, Ffm. 20 km,
570.000,- €. & 0177/8562916 privat

Stellenangebote

Zur Erweiterung unseres Teams su-
chen wir Haushaltshilfen (m/w/d) in
Teil-/ Vollzeit zur Betreuung unserer
Kunden in Griindau, Gelnhausen u.
Umgebung. Wir bieten Festanstel-
lung, gute Arbeitsbedingungen sowie
faire Bezahlung. Eigener PKW erfor-
derlich Kontakt zu uns & 06058/8990

Wir suchen ab sofort eine Reini-
gungskraft fir unsere Blrordume in
Freigericht-Somborn  fir 1x wo-
chentlich fur ca. 4 Stunden. Bitte
melden Sie sich unter

=& 06055-9396915

Ein Bauunternehmen mit Sitz in Ha-
nau sucht ab sofort in Voll-/Teilzeit
eine Burokraft (m/w/d) mit polnischen
Sprachkenntnissen.
info@prestige-bau.de

Suche Friseur oder Friseurin im
Raum Hanau flur Vollzeit, Teilzeit
oder auf 450 €-Basis.

= 0178/8681471 oder 06183/2971

Putzhilfe gesucht fur 1 Familienhaus
in Niedergriindau. 1 x die Woche fur
4 Stunden. = 0151/55402112

Mittelhessen-Bote

Fobborse

Telefon 06051 833-241

Autohandel

Kaufe gegen Bar Pkw, Lkw, Busse,
Gelandewagen - mit oder ohne
Mangel / TUV, Motor- oder Getriebe-
schaden. Auch Agria. Telefon oder
WhatsApp: & 0177-2802695

Mercedes

Mercedes GLK 350 (US), von privat,
12/2011, Benzin, 196tkm, 272 PS,
silber, TUV 04/2024, unfallfrei, 2.
Hand, Grun 5, scheckheftgepflegt,
13.900,- €, = 0171/4793372

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Geldndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an

= 0152/26315092 o. 0171/2760410
GN-Hailer, AltenhaBlauer Weg 3

An alle lieben Leser: Kaufe PKW's
zu fairen Preisen, bitte alles anbie-
ten, Unfall, auch ohne TUV, hohe Ki-
lometer. & 06053-7068811 oder
0152-54658507

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf |hren Anruf!
=& 01520-8264256

EFH, erbaut 1958, guter Zustd., ruh.
Lage, ca. 700 m? Gartengrdst., in
Frg.-Altenmittlau zu verk., gerne an
Familie, 390.000,- €, Anfragen unter:
hausverkauffreigericht@gmx.de

Immob.-Gesuche

Familienvater, finanziell abgesichert,
sucht im Kreis GN (+20 km), Ein-/
Mehrfamilienhaus, fur die Familie,
gerne auch ein alteres, renovie-
rungsbed. Haus. Belohnung bei Tipp.
Kontakt: & 06051-8859145

Junge Eheleute suchen freistehen-
des Haus primar zum Kauf oder al-
ternativ zur Miete in ruhiger Lage
(Erlensee und Umgebung).

=& 0152/24236902

Immobilien

Wir kaufen lhre

Immobilien

sofort 0. bewerben sie bundesweit.

T 06625 -18 20

Immobilien-Sofortkauf.de

Reisemobile

www.caravan-huettl.de
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Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

vermietet Reisemobile
und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen « Info: 06181-42433-40
www.huettlrent.de

Wohnwagen

Wohnwagen Hobby 560 WLU Presti-
ge (EZ 08/20), wie neu, mit Vorzelt,
Markise u. Mover, aus gesundheitli-
chen Grinden zu verkaufen. VB €
24.900,- (evtl. mit Dauerstellplatz in
Freudenberg). & 0157-39302254

Mittelhessen-Bote

Fuclew + Wrerkavten

Telefon 06051 833-241

Suchen 2 FH mit ELW od. 3 Fam.-
Haus im Raum Rodenbach, Umkreis
30 km. Wir sind eine 3 Generations-
familie u. wollen zusammen ziehen.
Haustiere missen erlaubt sein. Miete
ist gewahrleistet. Bitte alles anbieten,
danke. & 0176/61650448

Suche médbliertes Zimmer in Wach-
tersbach, Gelnhausen, Griindau oder
Langenselbold zur Miete.

= 06053-6183052

Vermietungen

Serioser Nachmieter gesucht zum
01.08., in GN-Roth, ca 58m?, 2-Zi.,
Ki, Tgl-Bad, Blk. m. Blick u. Kinzig-
tal, Stellpl., keine HT, 3 MM Kt,

=& 06051/2048

Waéchtersbach:  M&bl.  Wohnung,
ca. 60 m?, 3 Zi., EBK + Balkon, an 1-
2 berufstatige Personen, NR + keine
Tiere. 480,- € kalt + NR + 2 MM Kt.
Chiffre 47710

Bad Orb: 1 Zi-App. mit sep. Dusch-
bad, WC, auch an Hartz-IV-
Empfanger, 282,- € + NK + KT.
=& 0152/29517429

Der Job

inkl. Qualitatskontrolle

sowie Stérungsbeseitigung

Wir bieten

- Risten und Fahren von Produktionsmaschinen
- Sicherung eines storungsfreien Produktionsablaufes
- Uberwachung des Produktionsprozesses

- Unterstltzung bei Wartungs- und Instandhaltungsarbeiten

- einen sicheren Arbeitsplatz mit attraktiver Vergiitung
- eine umfassende und intensive Einarbeitung
- flache Hierarchien und kurze Entscheidungswege

Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage.

Wachsen Sie mit uns und werden Sie Teil unseres Teams!
Wir freuen uns auf Sie! Senden Sie uns Ihren Lebenslauf
an bewerbung@sem-gmbh.com.

www.sem-gmbh.com

. . - . Stellewanzeiges brivges Erfoly! - .
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Beige, Grau, Schwarz, Marineblau
- das sind Farben, mit denen man
nicht sonderlich viel falsch ma-
chen kann. Aber viel mehr gibt es
Uiber sie auch nicht zu sagen. Das
ist beim Color Blocking ganz an-
ders.

Eine kleine Begriffserkldrung vor-
ab: Color Blocking ist ein Mix aus
verschiedenen Farben in einem
Outfit. Sie kommen aber nicht in
kleinen Streifen oder anderen
winzigen Mustern vor, sondern es
handelt sich um breite Fldchen.
Oft werden auch einfarbige Stiicke
in verschiedenen starken Farben
miteinander kombiniert. Schuhe
und Taschen bilden dabei eigene
Farbblocke.

Das kann ein grines Shirt zum
gelben Rock sein, ein strahlend
pinkes Oberteil zur rosa Hose
oder ein rotes Beinkleid zum sanf-
trosa Blazer. Eine aufféllige - und
ungewdhnliche - Farbkombination
fallt beim Blick in die Kollektionen
am héaufigsten auf: Orange zu
Pink.

Auflerdem neu ist, dass viele Klei-

Lifestyle

Wenn sich Pink und Orange kussen

Bunter Mix fur die Saison

dungsstiicke schon in ihrem eige-
nen Muster das Color Blocking
aufweisen. Das ist auch einer der
Tipps von Madeline Dangmann
vom Modemagazin «Glamour».
Das kann zum Beispiel ein Pulli
sein, der Farben in Form von di-
cken Streifen kombiniert. Dazu ei-
ne Jeans oder einen Rock in neu-
tralen Tonen tragen, rat die Mode-
journalistin.

Dezente Schnitte
zur auffalligen Farbe

Die Alternative ist, selbst zu kom-
binieren. «<Wer diesen Trend erst
fir sich entdeckt, sollte sich zu-
nichst auf zwei Farben fur die
Kombination beschrianken», rét
Dangmann. <Denn drei oder vier
starke Tone miteinander zu mi-
xen, erfordert schon jede Menge
modisches Fingerspitzengefiihl,
damit das Ergebnis auch gut aus-
sieht.»

Zu diesem Stilgefiihl gehodrt zum
Beispiel, dass die Looks an sich -
von der Farbe abgesehen - eher

schlicht sind. Die Farbe als Merk-
mal bleibt im Vordergrund stehen
und auf Rischen, Volants oder
verspielte Details wird komplett
verzichtet, so die Journalistin. Ei-
ne Variante des Color Blocking
sind die monochromen Looks,

die in einer Farbwelt blei-
ben. Man mischt also ver-
schiedene Tone einer
Farbe miteinander, et-

wa «zwei auffallende
Rot- oder Blautone»,
empfiehlt Dangmann.

Herauskommen froh-
lich wirkende Outfits.
Looks, zu denen man
an sonnigen Tagen ger-
ne greift. Sie eignen sich
aber auch, um tristen
Friihlingsregen ertragli-
cher zu machen - und natir-
lich den Pandemiealltag.
«Dieser Trend zu intensiven Far-
ben hat zundchst mit der ein-
schriankenden Situation zu tun, in
der wir alle in den vergangenen
zwei Jahren gelebt haben: Home-
office, wenig Kontakte, keine Par-

Mittelhessen-Bote

tys», erklart Modeanalyst Niels

Holger Wien vom Deutschen Mo-

de-Institut. <All das hat dazu ge-
fuhrt,

dass
die modische Farbwelt eher zu-
riickhaltend unfarbig war.»
Das andert sich jetzt.

Foto: Aniston by Baur/dpa-mag

Droge ohne Nebenwirkungen
Was die Macht der Musik bewirkt

Heute schon gesungen? Nein? Le-
gen Sie doch einfach mal los. Was
so banal klingt, kann eine tolle
Wirkung haben. Es kann innere
Anspannungen 16sen - und noch
viel mehr.

«Singen unter der Dusche stéarkt
sogar das Selbstbewusstsein», sagt
der promovierte Musikwissen-
schaftler und Kabarettist Markus
Henrik alias «Dr. Pop». Unter der
Dusche hallt es angenehm und das
Wasser entspannt zusétzlich.

Auch der Musikpsychologe und
Pianist Prof. Karl Hormann ist
uberzeugt: «Singen unter der Du-
sche tut gut.» Es befreit - dabei
spielt es keine Rolle, ob man den
Ton trifft oder nicht. Das Tréallern
einer Melodie sorgt fiir eine inten-
sivere Atmung, wodurch mehr
Sauerstoff in den Korper gelangt.
Aber nicht nur Singen ist eine
Wohltat fiir einen selbst. Auch ein
Instrument spielen oder Musik ho-
ren hat in aller Regel eine positive
Wirkung. Um Stress abzubauen,
rat Hormann: «<Mindestens 15 Mi-
nuten lang konzentriert musizie-

ren oder sich der Musik aussetzen,
um ein Flow-Erlebnis zu errei-
chen.» Welche Musik es nun sein
soll - ob Klassik, Pop oder Co. -, ist
dem eigenen Geschmack lberlas-
sen.

Klange bewertet
unser Gehirn sofort

«Musik trifft uns unmittelbar», sagt

Markus Henrik. «Kldnge werden
sofort im Gehirn bewertet.» Da-
rum konnten wir auch bei Songs
im Radio in Sekundenbruchteilen
sagen: «Bitte mach aus.» Oder:
«Dreh lauter!»

Henrik ist tberzeugt: «<Musik ist
die einzige Droge, die keine Ne-
benwirkung hat.» Als positiv emp-
fundene Musik treibe einen an,
traurige Musik vermittle das Ge-
fihl, verstanden zu werden. Wer
eine einflihlsame Stimme singen
hore, fiihle sich nicht allein. «Je-
mand ist da fiir uns. Er oder sie ist
dann auch ein Stellvertreter und
singt unseren Schmerz aus», SO
Henrik. Danach gehe es vielen
besser.

Musik kann aber noch viel mehr.
Viele treiben mit Kopfhoérern
Sport. Die Lieder dienten dann als
Motivationsanreiz, aber auch da-
zu, um die Leistung zu steigern,
sagt Karl Hormann.

Die Musik kann sich durchaus po-
sitiv auf die eigene Leistung aus-
wirken, vor allem bei Sportarten
mit zyklischem Rhythmus wie Jog-

gen oder Radfahren. Der Grund:
Sie funktioniert als Ablenkung,
versetzt uns in gute Stimmung und
lenkt unsere Reize auf die Um-
welt, wie der Sportwissenschaftler
Prof. Ingo Frobtse 2019 erklérte.
Einer der Effekte: Das Training
wird als nicht so anstrengend
empfunden, was wiederum die
Leistungsfahigkeit etwas erhdhen
kann.

Wichtig ist aber die richtige Dosie-
rung. Damit sich der Effekt der
Musik beim Training nicht abnutzt,
sollte man nach zwei Einheiten mit
Beschallung eine ohne Musik ein-
legen.

Markus Henrik betont die Macht
der Musik fiir Motivationszwecke.
Er rat: Wenn man ein bestimmtes
Ziel vor Augen hat, macht man
sich eine passende Playlist mit
Songs oder Musikstiicken. Wer
dann den Eindruck hat, sich selbst
mal wieder ans Ziel erinnern zu
miissen, oder einen Motivations-
schub braucht, hort diese Playlist
an.

Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag
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Unser Team von 60 Personen setzt
sich zusammen aus Handwerkern,
technischen und kaufménnischen
Mitarbeitern sowie Statikern und
Architekten.

Die langfristige und solide Ent-
wicklung unseres Teams steht im
Zentrum unserer Arbeit. Dabei
sind Verantwortung und Fairness
gegeniliber unseren Kunden, Part-
nern und Mitarbeitern Werte, an
denen wir uns orientieren und auf

Wintergarten
Terrassenuberdachung
Wandsysteme

Carport

Sonnenschutz

Lifestyle

Oberste Prioritat:
Interesse und Anspruche der Bauherren

Martin Wintergarten in Hilders/Rhon

die Sie sich verlassen kénnen. Je-
de unserer Aufgaben ist eine indi-
viduelle Herausforderung, der wir
uns mit Berufung und Leiden-
schaft widmen.

Oberste Prioritdt haben dabei
stets die Interessen und Anspri-
che unserer Bauherren, denen wir
innovative und mafigeschneiderte
Losungen anbieten. Die eigene
Herstellung von Martin Wintergér-
ten auf ca. 6.500 Quadratmeter
Produktionsflache
stellt eine termin-
gerechte Fertigung
bei gleichbleiben-
der hoher Qualitit
jederzeit sicher.
Besuchen Sie unse-
re Wintergarten-
ausstellung an un-
serem Stammsitz
in Hilders/Rhén
und vereinbaren
Sie einen Termin
zur Werksbesichti-

gung. Oder verschaffen Sie sich ei-
nen ersten Eindruck tber die Pro-
duktion von Martin Wintergérten.

Martin Wintergérten legt grofien
Wert auf die Beratung vor Ort bei
Thnen zu Hause. Unsere qualifi-
zierten Fachberater zeigen Thnen

Mehr Raum zum Wohlfuhlen

iy

Wintergarten
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alle Moglichkeiten flir Thren per-
sonlichen Wintergarten auf und
beraten Sie hinsichtlich Design
und Stil, damit Thr Haus und der
neue Wintergarten am Ende ein
harmonisches Gesamtbild abge-
ben.

Qualitat und Design

Martin Wintergadrten Deutschland GmbH
Informationszentrum und Werk Hilders/Rhon

Findloser Weg 22 - 36115 Hilders/Rhon

Telefon 0800 501 50 01 (gebihrenfrei)

www.martin-wintergarten.de
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Diabetesversorgung fur Lebensqualitat

Prophylaxe-Schuhe, orthopadische Mafd3schuhe und Diabetes adaptierte Fuf3bettung

Schiaden und Schmerzen an
Gefdfdlen und Nerven - auch
die Fufle konnen betroffen
sein: Wer an Diabetes mellitus
leidet, schrankt seine Lebens-
qualitdt immer wieder ein.
Wenn die Fudiwunden schmer-
zen, dann leiden Sie nicht im
Stillen, sondern lassen Sie sich
unkompliziert und zigig hel-
fen. Schaub Schuhtechnik in
Grindau und Wéachtersbach
bietet Betroffenen eine
professionelle Diabetes-Ver-
sorgung an, die sich speziell
nach den Bedilirfnissen der
Kunden richtet. ,Unser obers-
tes Ziel ist es, dass unsere
Kunden sich wieder gut fih-
len kénnen und wir ihnen Lin-
derung sowie ein Stick weit
Lebensqualitdt zurtickgeben®,
sagt Geschéaftsinhaber Mar-
co Kneip, der sich gemeinsam
mit seinem geschulten Team
um samtliche Kundenwin-
sche kimmert. Bereits im
frihen Stadium der Erkran-
kung benoétigen die Fiifie von
Diabetikern eine besondere
Versorgung — mehr als 7 Milli-
onen Menschen leben deutsch-

landweit mit der Krankheit.
Passendes Schuhwerk ist hier-
bei unabdingbar, wie die Mit-
arbeiter von Schaub Schuh-
technik wissen. Mit ihrem
fachlichen Know-how beraten
sie bereits seit vielen Jahren

Sschaub
Schuhtechnik

an Diabetes erkrankte Men-
schen; stets mit dem Ziel, das
Auftreten von Fuflwunden zu
verhindern und das Gehen im
Alltag wieder zu erleichtern.
,Als Experten vertrauen wir
auf die neuesten Mess- sowie
Analysetechniken und tragen
Sorge daflir, dass Betroffene
natirlich auch das passende
Schuhwerk besitzen®, betont
Marco Kneip.

Vorbeugung von FuB3-
wunden und bessere
Heilungsmaoglichkeiten

Bei Schaub Schuhtechnik er-
halten Sie Diabetikerschutz-
schuhe mit einer Diabetes ad-
aptierten Fufibettung, sowie
orthopédische Mafdschuhe
— entsprechend Ihren Vorstel-
lungen. Mit einer dynamischen
Fufddruckmessung und einem
3D-Scan erkennen die Mit-
arbeiter Druckspitzen sowie
Fehlstellungen, die mit der
notigen Versorgung gut behan-
delt werden koénnen. Warten
Sie nicht unnétig lange, son-

dern erhohen Sie jetzt Ihre Le-
bensqualitdt und suchen eine
professionelle Beratung bei
Schaub Schuhtechnik auf. Vor
Ort finden Sie zudem eine viel-
seitige Auswahl an modischen
Straf’en- bis Hausschuhen,
die fir Diabetiker geeignet
sind. Egal ob trendig, sportlich
oder schick: ,Niemand muss
aufgrund seiner Erkrankung
auf schones und individuelles
Schuhwerk verzichten. Mei-
ne Mitarbeiter und ich stehen
sehr gerne beratend zur Seite
—und das vollig unverbindlich.
In enger Abstimmung mit Ih-
rem behandelnden Arzt ver-
sorgt Sie Schaub Schuhtechnik.
Bei entsprechender Indikati-
on Ubernimmt die Kranken-
kasse je nach Bedarf die Kos-
ten fir Ihr Hilfsmittel. Ebenso
erhalten Sie in Grindau
und Wéchtersbach orthopadi-
sche Fréaseinlagen nach Maf,
Kompressionsstrimpfe sowie
Sport- und Funktionsbanda-
gen. Vereinbaren Sie direkt
einen persodnlichen Beratungs-
termin. Das Team freut sich auf
Thren Besuch.

Poststraf3e 28

63607

Fon. 0 60 53 / 25 33
Fax 06053 /4175

Aufzahlung anrechenbar.
°45 Giltig bis 31.08.2022.

Pro Person nur ein Gutschein und nur
im Original. Nur auf wirtschaftliche

63584

Gutschein

Bei einer Kompressionsstrumpfversorgung

50%

Fon.0 6051 /47475 52
Fax 06051 /4747553

* 3D-CAD-gefraste Einlagen ¢ Sensomotorische Einlagen ¢ Diabetiker-
Versorgung ® Orthopdadische MaBschuhe ¢ Orthopdadische Schuhzurichtungen
* Kompressionsversorgung ® Sport- und Funktionsbandagen ©

In der Aue 3

Montag-Freitag 9.00-12.30 Uhr

Gutschein

Bei einer Einlagenversorgung

Pro Person nur ein Gutschein und nur
im Original. Nur auf wirtschaftliche
Aufzahlung anrechenbar.

Giiltig bis 31.08.2022.

Mittwoch
Samstag

14.00-18.00 Uhr
9.00-12.30 Uhr
10.00-13.00 Uhr

50%
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Versprochen ist versprochen!

Die Firma Helker Form und De-
sign GmbH als alteingesessener
Familienbetrieb garantiert IThnen,
auch durch ihre jahrzehntelange
Erfahrung, hochste Qualitét, sau-
berste Verarbeitung, schnelle Um-
setzung und Montage sowie eine
stressfreie Abwicklung Ihres Pro-
jektes.

Wie kein anderer Baustoff verbin-
det Metall, im Innen- als auch im
Aufdenbereich, edles Design mit

Lifestyle

Firma Helker Form und Desigh GmbH

Langlebigkeit und Wartungsfrei-
heit. Die Voraussetzung fiir ein
einwandfreies, dem edlen Werk-
stoff gerecht werdendes Ergebnis
ist eine saubere und exakte Verar-
beitung, Dies wird durch uns, die
Firma Helker Form und Design
GmbH, als Metallbau-Fachbetrieb
stets gewéhrleistet.

Auch Sonderwilinsche und Anre-
gungen eigener Gestaltung finden
bei uns stets Gehor.

Die Firma Helker Form und De-
sign GmbH versteht sich als All-
round-Dienstleister rund um den
Metallbau. Von der Planung bis
zur Endmontage erhalten Sie von
uns alles aus einer Hand. Aber
auch unsere Preisgestaltung wird
Sie Uiberzeugen.

' Fir eine umfangreiche Beratung,

Samstag, 28. Mai 2022

- Anzeige -

bei Ihnen vor Ort, stehen wir Th-
nen gerne zur Verfligung, um Ih-
ren Traum zu realisieren. Eine Be-
ratung unsererseits ist fiir Sie stets
unverbindlich und kostenfrei !
Gerne stehen wir Thnen mit Rat
und Tat zur Verfiigung. Einfach an-
rufen und einen Termin vor Ort
vereinbaren. Tel.: 0661/22475.

Versprochen ist versprochen'!

Professionelle Fertigung <

und Montage von:
Anbaubalkonen

Gelandern / Handlaufen

Vordachern
Uberdachungen
Carports
Unterstellplatzen
Treppenanlagen

Zaunen / Zierzaunen

und
vielem mehr!

S

J

Bocklerstrafie 7 - 36041 Fulda
Tel.: 06 61-224 75 - Fax: 06 61 - 25 C
www.helker-metall-und-holzb
email: info@helker-metall-und

J
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Fur echte Manner von

Lifestyle

- Anzeige -

XXL bis 10 XL

Der Laden in Hanau - lhr Spezialist fur grofle Grofden

Ob lassig, elegant oder ausgefal-
len, hier finden modebewusste
Herren eine riesige Auswahl fiir
alle Lebenslagen in Beruf und
Freizeit. Sportliche und klassische
Hemden, passende Pullover, Swe-
at- und T-Shirts, vielseitige Hosen
und Jeans, Westen, Outdoor-Ja-
cken und vieles mehr von XXL bis
10XL hat Abraxas im Sortiment.

*

Natiirlich diirfen auch funktionel-
le Sportbekleidung sowie Unter-
wésche und Bademode in perfek-
ten Passformen und bester Quali-
tét nicht fehlen.

Fir den Job sowie den besonde-
ren Anlass gibt es eine hochwerti-
ge Kollektion an Anziigen, Sak-
kos, Hosen und Krawatten in
Uberlinge.

Der Laden in Hanau

Ihr Spezialist fiir groBe GriiBen

Verkaufer/in

Wir suchen ab sofort zur Verstarkung unseres Teams

Teilzeit 30 Stunden/Woche - flexibler Einsatz erforderlich fiir Verkauf & Kommis-
sionierung Onlineshop. Gute EDV-Kenntnisse und Verkaufserfahrung erforderlich.

Kostenlose Parkplatze im Hof
Mo. - Fr.
Samstag:

Klecker Mode Vertrieb

Telefon (0 6181) 33550
Onlme-Shop www.abraxas-online.de

9.00 Uhr - 18.30 Uhr
9.00 Uhr - 15.00 Uhr

63450 Hanau-Hafen
EhrichstraBe 1-3

Hilfe bei Nagelpilz

Mittelhessen-Bote

- Anzeige -

Praxis fur Fuf3pflege Jasmin Worner

Sie haben Nagelpilz? Dann lassen
Sie sich helfen, die Erfolge sind wis-
senschaftlich belegt. Seit sieben
Jahren wird in der Fufipfegepraxis
Jasmin Worner in Bellersheim eine
sogenannte Pack-Therapie ange-
wandt.

Mit siebenjahriger Erfahrung, die
sie bis jetzt sammeln konnte, wird
von ihrer Seite bestétigt, dass die
Therapie bei liber 90 Prozent der
behandelten Félle anschlégt.

Die Packt-Therapie heilt Nagelpilz-
infektionen mithilfe eines lichtakti-
vierbaren Farbstons und speziellem
Licht. Mit dieser Therapie kénnen
Pilze effektiv abgetttet werden. Die
Anwendung ist vollig schmerzfrei

und frei von Nebenwirkungen. Je
nach Befall des Nagels sind in der
Regel sechs Sitzungen notwendig,
damit der Nagel wieder gesund he-
raus wachsen kann. Durch wieder-
holte Anwendungen stellt man eine
Abtotung bis tief unter die Oberflé-
che der behandelten Region sicher.
Wenn Sie den Nagelpilz ein fiir alle-
mal loswerden mdéchten, kontaktie-
ren Sie die Fulipfegepraxis Jasmin
Worner unter der Telefonnummer
06402/8096245 — dort werden Sie gut
beraten!

Praxis fiir Naturheilkunde

und Fulpflege Jasmin Worner
Danziger Stral3e 68

35410 Hungen

In den Praxisrdumen in Bellersheim werden Sie gut beraten. Foto: Worner

Praxis fur
Naturheilkunde

Jasmin
Worner

professionelle

Nagelpilztherapie
Spangentechnik

naturheilkundlich

Infusionstherapien
Blutabnahmen

Danziger StrafBe 68

Telefon 06402-8096245

und prof. FuBpflege

NN

FuBpflegebehandlungen

35410 Hungen-Bellersheim




MAUL WINTERGARTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:
ENTDECKEN SIE UNSERE KONSTRUKTIONEN ALLER ART

MaBgefertigt, individuell und auBergewdhnlich: Freuen Sie sich auf hand-
gefertigte und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitatsvol-
le Metallbau-Projekte — passgenau auf Ihre Wiinsche ausgerichtet. Mit Sitz
mitten im Herzen Deutschlands betreut das Team von MAUL Wintergarten
GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten seine vielseitige Kundschaft:
Im Industriepark Rhon in Eichenzell-Welker entstehen alle Produkte. ,Von hier
aus betreut unser kompetentes Team samtliche Projekte und ist Ansprech-
partner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgultigen Produkt
und der Montage”.

i

AuBer hochwertigen Winter- und Sommergéarten zahlen Uberdachungen
aller Art wie beispielsweise Terrassentberdachungen, Vordacher, Kellerab-
gangsuberdachungen, Vorbauten und Carports, Zaune, Geldnder, Turen und
Fenster zum Leistungsspektrum des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener
Produktion ist es somit eine Selbstverstandlichkeit den Kunden einen kom-
pletten ,Rundum-Service” anzubieten. Um der wachsenden Nachfrage hier-
bei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Wintergarten mittlerweile auf
den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie kédnnen lhre Vorstellungen nach
Wunsch und MaB angeben.
Das Team garantiert Ihnen
einen hohen Qualitatsan-
spruch und bietet vielseitige
hauseigene Profile an, wel-
che sie von anderen Mitbe-
werbern seit Jahren abhebt.

Rund 15 Mitarbeiter kim-
mern sich mit Expertise, En-
gagement und Herzblut um

kostenfreie Telefonnummer:

0800/3362336

lhre Projekte und sor-
gen daflr, dass Kun-
denanliegen  zeitnah
und zu deren Win-
schen umgesetzt wer-
den. Als zertifizierter
SchweiBfachbetrieb
sind sémtliche Kon-
struktionen hierbei
wartungsfrei, Qualitat
steht bei Maul Win-
tergarten an oberster
Stelle.

NI

Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergarten, die die
Outdoorsaison bei lhnen zuhause verlangern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend
und kénnen Gber acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch
zuhause lasst es sich schén machen und es entsteht ein Geflhl von Urlaub.”

-
u

Maul Wintergarten beréat Sie individuell auf lIhre Bedurfnisse hin: Nach Ihrer
Kontaktaufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungs-
termin mit Thnen — am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles Uber
Qualitat und Dauerhaftigkeit der Materialien und mehr.

Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner fur besondere und au-
Bergewdhnliche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergdrten an der
richtigen Adresse. Gerne kénnen Sie anrufen, oder sich online bereits einen
Uberblick tber das breit gefacherte Leistungsspektrum des Unternehmens
verschaffen. Das Team freut sich darauf, gemeinsam lhr Projekt in die Wirk-
lichkeit umzusetzen.

MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG
Zum Lingeshof 5

36124 Eichenzell

Telefon: (06659) 96120

Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de




IM MAlN-KINZIG-KREIS

19. JUNI 2022

IN LANGENSELBOLD

Schlosspark mit Herrenscheune und
Klosterberghalle

[ 10-18UmHE

Regionaler
Verbrauchermarkt
mit zahlreichen
«pe Anbietern
«:: , und Livemusik

BRIGENS ... "
DE
MICH GIBT ES AUF
MARKT AUCH ZU KAUFEN!




