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Erste Klimaschutzkonferenz

§ :
“ Wetteraukreis ladt ein
zur Diskussion
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+Hallo,
lebe Lafer

Wissen Sie was heute fiir ein
Tag ist? Heute ist ,Interna-
tionaler Tag der Schliimpfe —
der Global Smurfs Day 2022°.
Zu Ehren des Geburtstags
des belgischen Comiczeich-
ners Pierre ,Peyo*“ Culliford
feiern Schlumpf-Freunde
immer am 25. Juni den ,In-
ternationalen Tag der
Schliimpfe®. Ich finde das su-
per. Weltweit feiern verklei-
dete Schlumpf-Fans in blau-
en Hemden, weifien Hosen
und Schuhen, weifien Miit-
zen und blau geschminkten
Gesichtern. Da haben sich
andere schon flir weniger
»zum Horst“ gemacht. In die-
sem Fall wohl eher zum
Schlumpf. Und wer das als
kindisch abtut, sollte lieber
vor seiner eigenen Tir keh-
ren, hier oder in Schlumpf-
hausen. Oder sich gleich
Lverschlumpfen“ meint

Euwer Boto

Versammlung des
GV Concordia

Wollstadt. Der Gesangverein

Concordia  Nieder-Wollstadt
ladt alle Mitglieder zur dies-
jéhrigen Jahreshauptver-

sammlung am Freitag, 1. Juli,
20.00 Uhr, in den Holzle-Saal
(Bahnhofstraf3e 4) ein. Unter
anderem steht die Neuwahl
des Vorstandes auf der Tages-
ordnung. Informationen zu
dieser und den anderen Ver-
anstaltungen des Gesangver-
eins Concordia finden Sie on-
line unter: http://www.conc-
ordial839.de.

Sommerfest
des ADFC

Bad Nauheim / Friedberg. Der
ADFC Bad Nauheim / Fried-
berg 14dt zu seinem diesjahri-
gen Sommerfest ein. Es findet
am Samstag, 9. Juli zwischen
17:00 bis 20:00 Uhr in der Gast-
statte ,Gasthof zur Waldlust® in
Ober-Morlen (Usinger Str. 22)
statt. Der Vereinsvorsitzende
Gert Hullen bietet zu diesem
Anlass eine Extra-Tour zum
Sommerfest ,Rund um den
Eichberg“ mit Start am Lud-
wigsbrunnen um 16:00 Uhr an.
Wer zum Sommerfest mit dem
Rad kommen will, schliefie sich
dieser ADFC-Tour bitte an. Vom
Ludwigsbrunnen geht es Rich-
tung Segelflugplatz und dann
runter nach Ober-Morlen.
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Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Vier Tage beste Stimmung

Kirmesveranstaltung ,Hoyer” in Hoch-Weisel

Hier wurde der Hoyerbaum mit den Kirmesburschen herangefahren.

Butzbach (js). Die Kirmes-
veranstaltung ,Hoyer® in
Hoch-Weisel gehort zum
Programm. Aber die letzten
funf Jahre war Pause - die
ortlichen Vereine konnten
sich nicht einigen. Im Jahr
2019 wurde dann der Tradi-

Los ging es am Freitag mit
der ,Gerippte-Party” im
grofden Festzelt mit Live-
Musik von den Appelquet-
schern. Ab 20 Uhr amtsier-
ten sich dabei vor allem jun-
ge Leute bis in die frihen
Morgenstunden. Auf der

Mit viel Kraft wurde der Hoyerbaum aufgestellt.

tionsverein ,Hoyer“ Hoch-
Weisel gegriindet, dann kam
die Pandemie und so wurde
die Planung verschoben.

Doch in diesem Jahr war es
schlief3lich so weit: von Frei-
tag bis Montag wurde auf
dem Hoyerplatz in Hoch-
Weisel ausgiebig gefeiert.

Festwiese @ waren einige
Schausteller dabei mit Auto-
scooter, Schieflbude, Wurf-
bude und Sufdigkeitenstand.
Am Samstag wurde gegen
19 Uhr traditionell der Hoy-
erbaum von den Kirmesbur-
schen geholt. Vornweg fuhr
ein Traktor, auf dessen Han-

ger der Ortliche Musikver-
ein Begleitmusik spielte. Es
folgte ein Traktor mit Hén-
ger, auf dem sich der bereits
geschmiickte Baum und die
Kirmesburschen befanden.
Letztere stellten den 15 Me-
ter hohen Baum auf dem

Bad Nauheim erleben
Das Sommerprogramm fur
Juni bis September

ein Hoch-Weisel ab 13 Uhr
fir musikalische Unterhal-
tung. Aufdlerdem traten die
Showtanzgruppen Hoch-
Weisel Bembel Bees und
Bierbauchhopser aus Bo-
denrod auf.

Zum Abschluss der Hoyer

Bei den Besuchern auf dem Hoyerplatz herrschte beste Stim-
mung.

Hoyerplatz auf. Im An-
schluss gab es Unterhaltung
und Tanz mit Live-Musik von
den Heimatldndern.

Der Sonntag begann mit ei-
nem Zeltgottesdienst um 11
Uhr. Im weiteren Verlauf des
Tages sorgte der Musikver-

fand am Montag der tradi-
tionelle Frithschoppen ab 11
Uhr statt — auch hier sorgten
die Heimatldnder fir musi-
kalische Unterhaltung. So
klang dann die diesjahrige
,Hoyer“ in bester Stimmung
mit guter Laune aus.

Vorsicht vor Waldbrandgefahr

GrolRerer Schaden durch schnelles Eingreifen der Feuerwehr verhindert

Bad Vilbel. Innerhalb weni-
ger Tage wurden die Stadt-
teilfeuerwehren Heilsberg
sowie Kernstadt der Feuer-
wehr Bad Vilbel zu zwei
Waldbranden im Bereich
Jeschken- und Altvater-
weg alarmiert. Beim Ein-
treffen der Feuerwehrkréaf-
te fanden diese bereits in-
tensive und meterhohe
Flammen vor, die jedoch
sehr rasch geloscht wer-
den konnten. Durch auf-
merksame Anwohner, wel-
che sogleich die Feuer-
wehr alarmiert hatten und
dem schnellen Eingreifen

der Feuerwehr konnte eine
Ausbreitung und grofierer
Schaden verhindert wer-
den.

Angesichts des heifien
Wetters und der ausblei-
benden Niederschldge hat
das Hessisches Ministeri-
um fiir Umwelt, Klimasch-
utz, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz bereits
eine Warnung vor erhohter
Waldbrandgefahr heraus-
gegeben.

Bitte um Beachtung

Daher wird die Bevolke-

rung um Vorsicht und Auf-
merksamkeit bei der Frei-
zeitnutzung der Wélder ge-
rade in abgestorbenen
Waldbestdnden und auf
kahlen Flidchen um Beach-
tung der Folgenden Anwei-
sungen gebeten: In Wa&l-
dern ist das Rauchen
grundséatzlich nicht gestat-
tet; Waldbrandgefahr geht
auch an den Waldwegen
bzw. durch entlang von
Strafien achtlos weggewor-
fene Zigarettenkippen aus.
Zufahrts- und Feuerwehr-
anfahrtswege sollten nicht
mit Fahrzeugen blockiert

werden, zumal PKWs nur
auf den ausgewiesenen
Parkplatzen abgestellt
werden diirfen. Die Fahr-
zeuge sollen auch nicht
liber trockenem Bewuchs
stehen. Feuer diirfen nicht
aufderhalb ausgewiesener
Grillstellen entfacht wer-
den. Es sollte darauf geach-
tet werden, dass kein Fun-
kenflug entsteht. Beim Ver-
lassen der Grillplatze muss
das Feuer richtig geldscht
sein. Wer einen Waldbrand
bemerkt, wird gebeten, un-
verziuglich die Feuerwehr
zu alarmieren (Notruf 112).
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Deutschianas grose Polsterfachmirkie

@E

Konzert des
Fachbereichs Tasten

Bad Vilbel / Karben. Der
Fachbereich Tasten der Mu-
sikschule Bad Vilbel und Kar-
ben lddt am 10. Juli um 11 Uhr
zu einer virtuosen Matinée ins
Biirgerzentrum Karben, Rat-
hausplatz 1 ein. Unter dem
Motto ,Beethoven trifft Cho-
pin, Schubert, Debussy u.a.”
werden Sitze aus beriihmten
Beethoven-Sonaten sowie
Werke aus Romantik, Impres-
sionismus und anderen Mu-
sikepochen von Schiilerinnen
und Schiilern der Klavierklas-
sen gespielt. Der Eintritt ist
frei.

Sprechstunde mit
Frauenbeauftragten

Bad Vilbel. Die néichste
Sprechstunde mit Hildegard
Nolke findet im Biliro der
Frauenbeauftragten am
Dienstag, 5. Juli, von 13.30 Uhr
bis 15.30 Uhr, im Rathaus, Am
Sonnenplatz 1 statt. Um telefo-
nische Anmeldung unter 0163-
6368031wird gebeten.

Sonnenwende-Fest

Karben. Die Naturfreunde
Karben freuen sich, nach
zweijdhriger Pause am
Samstag, 25. Juni wieder die
Sommersonnenwende fei-
ern zu koénnen und laden
dazu ganz herzlich ein. Die
Veranstaltung auf dem Na-
turfreundegelédnde am
Heitzhoéferbach beginnt um
18.00 Uhr. Das Feuer wird
gegen 21.00 Uhr angeziin-
det. Unterstiitzt werden die
Naturfreunde vom Angel-
sportverein Okarben, der
Gegrilltes anbietet.
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Radtour zum

Bad Vilbel. Die néchste ge-
fihrte Radtour des ADFC
Bad Vilbel / Karben, findet
am Sonntag, 3. Juli statt. Sie
misst 75 Kilometer und hat
den Lieblingsplatz zum
Ziel.

Die Tour beginnt um 10:00
Uhr in Bad Vilbels Stadtmit-

Lieblingsplatz

te am Kurhaus. Das Ziel der
Radtour ist der Lieblings-
platz. Wer mitfahren moch-
te, ist herzlich eingeladen.
Wir bitten um vorherige
Anmeldung, und zwar hier:
Zum Lieblingsplatz. Tou-
renleitung: Christina Ro-
meis (Tel. 06101 12 607).

Termine der
Kirchengemeinde Karben

Karben. Am Sonntag, den 26.
Juni, feiert die Evangelische
Gesamtkirchengemeinde
Karben um 10.00 Uhr in
Grof-Karben und um 11.00
Uhr in Rendel Gottesdienst
zum Thema ,Wie kann ich
das wieder gut machen?“.
Beide Gottesdienste werden
gestaltet von Pfarrerin Nadia
Burgdorf und Lektorin in
Ausbildung Beate Koffler. In
Rendel wird der Gottes-
dienst mit Abendmahl gefei-
ert.

Um 10 Uhr beteiligt sich die
evangelische Gesamtkir-
chengemeinde Karben nach

langerer Pause wieder am
Klein Karbener Markt.
Kirche sei ein fester Bestand-
teil des Ortes. Deshalb sieht
er es als grofie Ehre bei dem
Strafdenfest wieder Gottes-
dienst feiern zu diirfen und
freut sich auf das Event.
Unter dem Motto: ,Back to
the roots.“ feiert Pfr. Burg-
dorf bei jedem Wetter den
Gottesdienst. Notfalls regen-
sicher von unter dem Dach
des Autoscooters und ladt al-
le Kéarber herzlich dazu ein.
Am 03. Juli findet kein Kir-
chenkaffee in Grof3-Karben
statt.

Vil-harmonisches
Sommerkonzert

Bad Vilbel. Im Rahmen der Streichertage der Musikschule
Bad Vilbel und Karben vom 8. bis 10. Juli laden die drei Or-
chester der Musikschule am Sonntag, dem 10. Juli um 17:00
Uhr zu einem Sommerkonzert ins Kultur- und Sportforum
Dortelweil ein. Die Minisinfoniker, die Jungsinfoniker und
die Vil-harmoniker, das grofie Orchester der Musikschule,
préasentieren ein vielseitiges Programm mit traditioneller,
irischer und amerikanischer Musik sowie mit Werken be-
kannter Komponisten aus verschiedenen Stilepochen. Der

Eintritt ist frei.

Befragung zum Grunzug
CDU befragt Burger nach Ideen

Karben. In ihrer auf Face-
book gestarteten Umfrage
zur Freiflaichengestaltung
des geplanten Griinzugs in
der Innenstadt moéchte man
gemeinsam mit der Biirger-
schaft Ideen entwickeln,
welche Freizeit- und Spiel-
elemente am geplanten
Grinzug im Zentrum umge-
setzt werden konnten.

Denn mit der bereits in Pla-
nung befindlichen Innen-
stadtentwicklung am ,Brun-
nenquartier” (Freifldche
zwischen  Taunusbrunnen
und Luisenthaler Strafde) ist
ein breiter Grinzug zwi-
schen Nidda und Bahnhofs-
strafde vorgesehen. Dort sol-
len kiinftig Nutzungs- und
Gestaltungsmoglichkeiten
rund um das neue Quartier
entstehen. Mit der Freifld-

chengestaltung sollen die
Menschen zum Verweilen
eingeladen werden.

L,Der neue Griinzug soll eine
weitere Aufwertung der Le-
bensqualitdt fir Jung und
Alt ermoglichen, denkbar
wie manche Erlebnispunkte
an der Nidda,“ berichtet

Christopher Partes, CDU-
Stadtverordneter in Kar-
ben.

Hierzu hat die CDU bereits
einige Ideen aufgriffen, vom
Minigolfplatz bis zum gro-
f3en Schachbrett, bittet aber
um weitere Ideen. Eine Teil-
nahme an der Umfrage ist
Uber die Facebookseite der
CDU-Karben moglich. Wei-
tere Informationen und Hil-
fe zur Teilnahme findet man
auch auf der Homepage
www.cdu-karben.de.

Kennen Sie das? Afemnot beim
Treppensteigen, das  Notfallspray
immer in der Néhe und oft ein un-
gutes Gefiihl, wie andere reagieren
kdnnfen. Menschen mit schwerem
Asthma finden sich mit Einschrén-
kungen im Alltag héufig ab. ,Friher
hatte ich oft das Bediirfnis, mich zu
vergraben”, erzahlt Asthma-Patientin
Pefra (69). Heute weiB sie: ,Man
muss aktiv werden, damit es einem
wieder gutgeht.” Erster wichtiger
Schritt fir einen positiven Verénde-
rungsprozess ist die Einschétzung
der  AsthmaKontrolle mit  dem
Asthma-Selbsttest. Auf der Website
www.asthma-akfivisten.de ~ konnen
nur vier Fragen zu Beschwerden,
Schlaf, Alltlagseinschrankungen und
Bedarfsmedikation beantwortet wer-
den. Das Ergebnis gibt schnell und
einfach einen ersten Hinweis, ob
das Asthma mdglicherweise nicht
gut kontrolliert ist — fir das Gespréch
mit der Lungenfachérztin oder dem
Lungenfacharzt eine gute Ausgangs-

FUr mehr Power
mit Asthma im Alltag

ANZEIGE

basis. Denn nur wenn sie oder er
ber mégliche Beschwerden im All
tag informiert ist, kann die Therapie
individuell angepasst werden. Fir
Petra hat sich das Gespréch mit ihrem
Arzt gelohnt: ,Ich haﬁe erst seitdem

das Gefiihl, dass ich wieder ein freier
Mensch bin.” Fir den Weg (zuriick)
in ein selbstbestimmtes Leben finden
sich auf www.asthma-aktivisten.de
auch vielfltige Experten-Tipps und
Informationen zu Themen wie Sport,
Schlaf und Arzigesprach.
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Klimabildung und Beteiligung

Wetteraukreis. Die Themen
Klimaschutz und Energie sind
in aller Munde. In den vergan-
genen Jahren sind klimati-
sche Verdnderungen wie Tro-
ckenheit, aber auch Stirme
und Starkregen, fiir alle deut-
lich zu spliren.

Seit dem Ausbruch des Krie-
ges in der Ukraine ist der Fo-
kus zudem vermehrt auf die
Nutzung oder insbesondere
Einsparung von Energie ge-
richtet. Vor diesem Hinter-
grund veranstaltet der Wette-
raukreis erstmals eine Kli-
maschutzkonferenz.

Der Wetteraukreis ladt am
Montag, den 27. Juni zur 1.
Wetterauer Klimaschutzkon-
ferenz ins Kreishaus nach
Friedberg ein. Vertreterinnen
und Vertreter der Wetterauer
Kommunen sind ebenso ein-
geladen wie alle interessier-
ten Bilirgerinnen und Biirger.

Thematik des
Energiesparens

~Klimaschutz ist eine Aufgabe,
bei der wir alle gefragt sind.
Nicht nur im Grofden, mit poli-
tischen Zielsetzungen, Strate-
gien und Mafinahmen, son-
dern auch im Kleinen, also
hier vor Ort und in unserem
Lebensalltag®, erklart Landrat

Landrat Jan Weckler und Kreisbeigeordneter Matthias Walther la-
den zur Teilnahme zur ersten Wetterauer Klimaschutzkonferenz ein.

Jan Weckler. Viele sind inte-
ressiert und moéchten auch ih-
ren Teil zum Klimaschutz bei-
tragen.

Gerade seit Ausbruch des
Krieges in der Ukraine und
der Diskussion um den Ein-
kauf von Ol und Gas aus Russ-
land stehe fiir die Menschen
die Thematik des Energiespa-
rens im Vordergrund.

.Der Wetteraukreis setzt sich
seit vielen Jahren aktiv fir Kli-
maschutz ein, die Klimasch-
utzziele, zahlreiche Projekte
und die regelméfig herausge-
gebenen Klimaschutzberichte
zeugen davon®, so Landrat
Weckler.

Zuletzt geht es bei den The-

men Klimaschutz und Ener-
giesparen verstarkt um Nut-
zersensibilisierung, beispiels-
weise durch Information der
Beschiftigten des Wetterau-
kreises und durch vielfiltige
Angebote der Volkshochschu-
le. Um die vielen engagierten
Akteure, Initiativen und Pro-
jekte in den Wetterauer Kom-
munen kiinftig noch besser
unterstiitzen zu koénnen, gute
Ideen weiterzutragen und Er-
fahrungen zu teilen, bekomme
der Klimaschutz mit der Kli-
maschutzkonferenz nun eine
eigene Biihne. Kreisbeigeord-
neter und Umweltdezernent
Matthias  Walther  betont:
,Hierbei sind Vertreterinnen

und Vertreter der Wetterauer
Kommunen ebenso angespro-
chen wie alle interessierten
Biirgerinnen und Biirger.“

Fachliche Impulse und
direkter Austausch

Bei der 1. Wetterauer Kli-
maschutzkonferenz stehen
,Klimabildung und Beteili-
gung” im Mittelpunkt, aber
auch viele weitere Themen
rund um Klimaschutz und
Energie werden angespro-
chen und prasentiert.

Neben fachlichen Impulsen
und Beispielen aus der Praxis
wird es auch zwei halbstiindi-
ge Phasen fiir den direkten
Austausch an verschiedenen
Infosténden geben.

Die Klimaschutzkonferenz fin-
det von 9:00 bis 12:30 Uhr im
Plenarsaal des Kreishauses,
Europaplatz, Gebdude B, statt
und ist offen fiir alle Interes-
sierten.

Einlass ist ab 8:30 Uhr. Wer
teilnehmen mdchte, muss sich
bei der Volkshochschule Wet-
terau (vhs) unter www.vhs-
wetterau.de, Stichwort Klima-
konferenz, anmelden. Der
Programmflyer ist online auf
https://wetteraukreis.de/wet-
terau/klimaschutz-in-der-
wetterau zu finden.

Eine Woche voller Action

Sommerferien-Zeltlager der KjG Bad Vilbel

Bad Vilbel. Die Katholische
Junge Gemeinde (KjG) St. Ni-
kolaus Bad Vilbel fahrt auch
dieses Jahr wieder ins Som-
mer-Zeltlager. In der 4.und 5.
hessischen Sommerferienwo-
che, vom Mittwoch, 17. August
bis Dienstag, 23. August wer-
den Kinder und Jugendliche
eine Woche voller Action, mit
Lagerfeuerabenden, bewdihr-
ten und neuen Programm-

punkten, Sport und Freizeit
auf dem Zeltplatz in Hom-
berg/Ohm in der Natur ver-
bringen.

Die 15-jahrige Jugendliche
starten bereits am Montag, 15.
August zusammen mit den
Gruppenleitern auf den Platz,
um das Lager aufzubauen, so-
dass alles bereit ist fiir die jin-
geren Teilnehmer, die am 17.
August die Freizeit beginnen.

Dieses Zeltlager der KjG ist
Teil der Jugendarbeit der Kir-
chengemeinde. Besonders an-
gesprochen sind daher Kom-
munionkinder und Firmju-
gendlichen der letzten Jahre
sowie Kinder der Pfarrgruppe
Bad Vilbel. Man freut sich aber
auch tiber jeden anderen Mit-
fahrer.

Alle genauen Informationen
Uber Inhalte, pddagogische

Qualifikationen der Gruppen-
leiter, Kosten und Finanzie-
rungshilfe usw. finden Sie auf
der Internetseite (https://bis-
tummainz.de/pfarrei/bad-vil-

bel/gruppen/jugend/). Gerne
gibt die Lagerleitung 2022, Ka-
tharina Bartels und Tobias Hii-
bel, personlich Auskunft un-
ter: zeltlager@st-nikolaus-
bad-vilbel.de. Anmeldeschluss
ist der 3. Juli.

Resie In die Theaterwelt

Ferienwoche mit der TGAss im Burgerhaus geplant

Niddatal. Wieder findet unter
der bewéhrten Leitung von
Kris Kurku und Vanessa Pau-
ly, beide mit sozialpaddagogi-
scher Ausbildung, die Wette-
rauer Sommerferien-Theater-
woche im Birgerhaus Assen-
heim statt. In der 5. Ferienwo-
che koénnen sich theater- und
musicalbegeisterte Kinder
und Jugendliche, zwischen 8
und 14 Jahren, im Singen, Tan-
zen, Schauspielern und im
Szenespiel auf improvisatori-
scher Grundlage ausprobie-
ren. Unter dem Motto: ,Biihne

frei! Wir sind ganz schon
stark...“ entfiihren Kris und
Vanessa mit einfachsten Mit-
teln alle Beteiligten auf eine
spafdige und spannende Reise
quer durch die Vielfalt der
Theaterwelt.

Vielfaltiges Programm

Mit viel Witz und guter Laune
wird etwa eine Mini-Musical-
Szene entwickelt und an Kor-
perspannung, Liedinterpreta-
tion und Sprechtechnik gear-
beitet. Auch Tanz, Improvisa-

tion und Pantomime stehen
auf dem Plan.

Von Montag bis Freitag kann
jede und jeder unter profes-
sioneller Anleitung erleben,
was es heifdt auf der Bu hne zu
stehen. Im Rahmen des o6ffent-
lichen Sommerfestes der
TGAss, am 28. August, prasen-
tieren die Kinder und Jugend-
lichen ihre Show-Acts aus fiinf
Tagen Theater. Der Eintritt ist
frei. Neben den Acts gibt viele
weitere tolle Aktionen und
Beitrége rund um die Theater-
arbeit, Verkleiden mit hand-

gefertigten Kostimen aus
dem gut bestiickten Theater-
fundus und, natiirlich wieder,
die allseits beliebte Fotobox
mit Matthias Vierheilig.

Der Workshop findet von Mon-
tag, 22. August bis Freitag, 26.
August, jeweils von 9.30 bis
17.00 Uhr (Betreuung ab 8.30
Uhr) im BGH Assenheim fir
Kinder von 8 bis 14 Jahren
statt. Anmeldung unter schu-
le@tgass.de oder norbert.de-
forth@gmx.de oder tiiber das
Anmeldeformular auf der
Website www.tgass.de.

Leichte bis m&Bige Inkontinenz ist weit
verbreitet und betrifft 10% der Mdn-
ner ab 40 Jahren. Weltweit sind das
ca. 150 Millionen. Fiir Betroffene kann
die Unvorhersehbarkeit von ungewolliem
Urinverlust im Alllag Hilflosigkeit, Stress
und Frustration verursachen. Deshalb wur-
de Contend™ entwickelt. Ein innovatives
Produkt, das im Umgang mit Urinverlust
Selbstvertraven und  Sicherheit

Penis zu tragende Schutzfasche,
die nicht auftragt und der ménn-
lichen Anatomie  angepasst
ist. Das Design und die hochwertigen
Materialien minimieren Geriiche und
Gerdusche, wahrend der elasfische Ring
fir einen bequemen und sicheren Sitz
sorgt. So kann Contend™ diskret im

Contend™ - Hilfe for Mdnner
bei ungewolltem Urinverlust

zuriickgibt und eine Alternative ‘:':"‘Q":"fﬁ. » ren Sie hier mehr:
zu bisherigen Einlagen darstell. L’é“f}d de.contend.com/pr
Contend™ ist eine direkt am 5¥4 IR P —
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Alllag getragen werden. Die stark saug-
féhigen Polymere und eine Beschichtun
im Inneren machen Contend™ doppe?f
auslaufsicher. Es kann bis zu 125 ml
Flussigkeit (ca. eine halbe Tasse) auf-
nehmen und minimiert den Konfakt
der Haut mit Urin, was hygienisch und
hautfreundlich ist.

Sie sind noch nicht Gberzeugt von
i [] dieser Innovation? Dann erfah-

Erstmals  erméglicht  Netto
Marken-Discount mit seiner Spenden-
initiative die Unterstiitzung von
zeitgleich mehreren  iberregio-
nalen Hilfsorganisationen: Der
Lebensmittelhandler  gibt  damit
seinen Kundinnen und Kunden die

FE‘E e ';..

Bei Netto iiberregionale
Hilfsorganisationen unterstiitzen

ANZEIGE

Chance, sich vom 7. Juni bis zum
3. September 2022 an der Kasse
oder am Pfandautomaten fir ei-
nen von 20 Spendenpartnern zu
engagieren.

Netto erleichtert mit seiner Spen-
deninitiative  ein  solidarisches
Miteinander fir seine Kundinnen
und Kunden: Mit den Kassen- und
Pfandspenden  unterstitzt Netto
beispielsweise Kinderhospize, das
Bayerische Rote Kreuz und weitere
wichtige Hilfsorganisationen. Mit
diesen Uberregionalen Spenden-
partnerschaften wird insbesondere
schwer erkrankten Kindern und
Menschen in schwierigen Lebens-
situationen geholfen.

Weitere Informationen:
netto-online.de/spenden
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Funf Saulen Kneipps erleben

Bad Nauheim. Wer Bad Nau-
heim entdecken mdchte,
kann auch in den Sommer-
monaten wieder aus einem
vielfdltigen Angebot an Gés-
tefihrungen wéahlen, die ab
der Bad Nauheim Tourist In-
formation starten. Im neuen
Fihrungsprogramm der Bad
Nauheim Stadtmarketing
und Tourismus GmbH (BNST)
ist fir jeden Geschmack et-
was dabei.

Neue Fluhrung

Neu im Programm ist die
Fihrung ,Kneipp aktiv erle-
ben“. ,Unser Kneippkurort ist
einfach ideal mit der gesam-
ten Kneipp-Bandbreite in Be-
rihrung zu kommen, umso
mehr freuen wir uns tiber die-
se neue Géastefiihrung” be-
richtet Lara Tomasoni, Mitar-
beiterin der BNST.

Nach einer kurzen Einfiih-
rung, bei der die Géste mehr
liber das Leben und die Leh-
ren des ,Wasserdoktors“ und
die finf Séaulen der
Kneipp’schen Lehre erfahren,
konnen die wohltuende Ele-
mente dann im Gesundheits-
garten und an den Kneipp-
Anlagen des Kneippkurorts
erlebt werden. ,Und ein Be-
such der ersten Kneipp-Am-
pel Deutschlands darf natiir-
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Die wohltuende Wirkung kann im Gesundheitsgarten und an
den Kneipp-Anlagen des Kneippkurorts erlebt werden.

lich auch nicht fehlen“ fligt
Tomasoni mit einem Augen-
zwinkern hinzu.

Bluhende Rosen
& lebendige Geschichte

Das Programm fiir die Mona-
te Juni bis September hat
noch viele weitere spannende
thematische Besichtigungen
zur Auswahl. Neben Klassi-
kern wie dem ,Rundgang
durch das Herzheilbad®, ,El-

vis — der King in Bad Nau-
heim“ oder dem Rundgang
mit dem Bad Nauheimer
Nachtwichter sind in den
Sommermonaten die Rosen-
filhrung ,Bliihendes Stein-
furth: Unterwegs im Rosen-
dorf* und der Spaziergang
durch den Kurpark mit dem
Gartenarchitekten Heinrich
Siesmayer »2hochstperson-
lich“ besonders gefragt.

Fir die Teilnahme an den
Fihrungen kann man kosten-

Schifffahrt geplant

rist Information ausleihen.

Aktiv zu FuB3
& auf dem Rad

Fir die aktiven Géste zeigen
gefiilhrte = Radwanderungen
mit abwechslungsreichen
Touren jeden Samstag die
Vielfalt der Region rund um
Bad Nauheim. Wer sich lieber
Lauf Schusters Rappen® fort-
bewegen mochte, ist sonntags
bei einer Wanderung durch
die Wetterau bestens aufge-
hoben. Die moderne Form
der Schnitzeljagd kann beim
,City Caching” erlebt werden.
Mit vorprogrammierten GPS-
Geréaten navigieren sich die
»~Schatzsucher” durch die Ge-
sundheitsstadt. Diese Tour
vermittelt Wissen auf spiele-
rische Art und ist daher be-
sonders fiir Familien mit Kin-
dern ab dem Grundschulalter

und Schulklassen interes-
sant.
Die komplette Programm

und Tickets fiir alle Fihrun-
gen sind ab sofort in der Tou-
rist Information der Bad Nau-
heim Stadtmarketing und
Tourismus GmbH, In den Ko-
lonnaden 1 sowie im Internet
unter https://www.bad-nau-
heim.de/erlebnisfuehrungen
erhéaltlich.

Seniorenbeirat berichtete zu aktuellen Themen

Bad Nauheim. In seiner letzten
Sitzung richtete der Bad Nau-
heimer Seniorenbeirat den
Blick auf die alteren Fliichtlin-
ge aus der Ukraine. Angesichts
der Situation dieser Gruppe
und ihrer mangelnden Sprach-
kenntnisse aber vor allem hin-
sichtlich ihrer Traumata aus
Krieg und Vertreibung wird
der Beirat in Zusammenarbeit
mit dem Miitter- und Familien-
zentrum Modelle der Koopera-
tion besprechen und organisie-
ren.

Mit grofier Freude nahm der
Beirat die Ankilindigung auf,
dass am 19. September wieder
ein Seniorenausflug per Schiff
geplant ist. Diese Veranstal-
tung hatte in den vergangenen
Jahren grofien Zulauf und wird
auch in diesem Jahr wieder al-
tere Bad Nauheimer Menschen
aus dem Alltagstrott und dem
Alleinsein herausfithren und
ihnen einen frohen Tag der Be-
gegnung und des Miteinanders
schenken.

Auf der Agenda des badestéad-

tischen Gremiums stand auch
die Initiative ,Miteinander -
Fiireinander. Kontakt und Ge-
meinschaft im Alter, die unter
Leitung der Projektmanagerin
Hillary Roger von den Malte-
sern Vereine und Verbdnde
miteinander vernetzen méch-
te, um ein Jahresprogramm
von Veranstaltungen zu planen
und zu organisieren.

Dr. Ulrich Becke, stellvertre-
tender Vorsitzender des Senio-
renbeirats, berichtete von den
bisherigen Sitzungen des Netz-
werkes. Der Vorsitzende des
Bad Nauheimer Sozialaus-
schusses im Stadtparlament,
Steffen Hensel, betonte, wie
wichtig es in diesem Kontext
sei, Geduld zu bewahren und
regelméafiig und kontaktinten-
siv vorzugehen. Es sei wichtig,
Fahrgelegenheiten fiir die Ver-
anstaltungen von ,Miteinander
- Fireinander® zu schaffen.
Hier hat der Verein Nachbar-
schaftshilfe sich schon enga-
giert.

Stadtrat Englert warnte davor,

die Relevanz von Stammiti-
schen beim Kntipfen und beim
Erhalt von Sozialkontakten im
Alter zu unterschétzen.

Es sei bedauerlich, dass im Be-
reich der Kernstadt anders als
in manchen Ortsteilen die
Funktion und das Engagement
der Jahrgangsgruppen im Se-
niorenbereich zum Erliegen
gekommen sei.

In der Sitzung kam auch die
Problematik des Jugendtreffs
am Goldstein zur Sprache. Ge-
rade auf Initiative politisch und
sozial sehr engagierter Ju-
gendlicher vor allem im Ju-
gendausschuss der Stadt seien
Einrichtung vor Ort geschaffen
worden, die leider oft miss-
brauchlich genutzt wiirden von
jungen Menschen, die Mill und
Scherbenhaufen hinterliefien.
Die WZ berichtete vom Arger
der Anwohner.

In Zusammenarbeit mit ande-
ren Gremien will sich der Se-
niorenbeirat hier an einer Lo-
sung der Problematik beteili-
gen, die zweigleisig fahren soll:

Viele kennen es: Es gibt un-
zéhlige Mobilfunkanbieter mit
unterschiedlichen Vertragsoptionen.
Dabei ist es gar nicht so einfach,
den Uberb|icg|< im Tarifdschungel
zu behalten. Das gilt umso mehr,
wenn jedes Familienmitglied auch
noch einen anderen Mobilfunk-Ver-
trag hat. Um dem entgegenzuwir
ken, bringt die Telekom ab dem
1. Juli ein neves Tarifangebot auf
den Markt.

Der Grundgedanke der neuen
Mobilfunk-Angebote lautet:  Ver-
trage bindeln lohnt sich. Je mehr
SIMKarten fir Familienangehérige
oder Freunde zur Hauptkarte hin-
zugebucht werden, desto ginstiger
wird es durchschnittlich pro Person.
,Mit unseren neuen Tarifen gibt es
nicht nur mehr Datenvolumen. Es
lohnt sich preislich zudem, je mehr
seiner Liebsten man dazu holt”, er-
klart Torsten Brodt, Leiter Mobilfunk
bei der Telekom Deutschland.

Mobilfunkvertrdage biindeln
und gemeinsam sparen

Aber was bedeutet das kon-
kret? Im neuen Tarifportfolio kann
eine Hauptkarte mit deutlich
ginstigeren Zusatzkarten kom-
biniert werden. Die Hauptkarte
legt dabei das Datenvolumen al-
ler weiteren Karfen fest. Im Tarif
MagentaMobil S wéren das bei-
spie?sweise 10 GB Datenvolumen
im 5G-Netz sowie Telefon- und
SMSFlat in alle deutschen Netze
fir 39,95 Euro im Monat. Alle
zugebuchten Zusatzkarten erhal-
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ten automatisch die identischen
Inklusivleistungen und damit das
identische Datenvolumen wie die
Hauptkarte. Sie kosten dabei im-
mer das Gleiche — egal welcher
Tarif bei der Hauptkarte gewdahlt
wurde. Im Falle der ersten Zusatz-
karte sind das immer 19,95 Euro
monatlich, jede weitere wird mit
9,95 Euro monatlich berechnet.
Die Zusatzkarte Kids & Teens fur
Nutzende im Alter von 6 bis 17
Jahren ist immer fir 9,95 Euro
monatlich erhaltlich.

Die Tarife sind adress- und fo-
milienibergreifend kombinierbar,
frei nach dem Motto: Familie ist,
was du draus machst. Wer also
ganz einfach den Uberblick im
Tarifdschungel ~ behalten  und

leichzeitig noch sparen méchte,
?Ur den kénnte sich ein Blick in
das neue Tarifangebot lohnen. Es
ist ab dem 1. Juli im Shop und auf
www.telekom.de verfingar.

zum einen durch polizeiliche
Priasenz und zum anderen
durch gute sozialpddagogische
Begleitung vor Ort, wie dies
auch Fachbereichsleiter Jo-
chen Morler immer wieder
zum Ausdruck gebracht hat.

H
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Kribbeln, Brennen, taube FiiRe?
Beratungstag (auch telefonisch
moglich) zum Thema Polyneuropathie
am Donnerstag, dem 30.06.2022.
Vereinbaren Sie jetzt lhren
personlichen Beratungstermin.
Apotheke am Bahnhof
Apothekerin Nicola Gerdes
Weiseler Str. 41, 35510 Butzbach
Telefon: 06033 - 6 89 88

KunstWerkStadt
genht wieder los

Im Stadtteiltreff Seewiese kreativ werden

Friedberg. Jeden Donnerstag
um 15 Uhr findet der Mal-
Treff im Stadtteiltreff Seewie-
se des Caritasverbandes Gie-
f3en, die ,KunstWerkStadt®,
statt. Unter der Leitung von
Renate Eichenauer koénnen
Interessierte zum gemeinsa-
men Kreativsein vorbeikom-
men. Von Aquarellen {iber
Collagen bis hin zu Acryl und
Kreide werden viele Techni-
ken vermittelt und in eigenen

Kunstwerken erprobt. Even-
tuell vorhandenes Material
kann mitgebracht werden.
Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Wer Interesse hat,
kann donnerstags einfach im
Stadtteiltreff Seewiese, An
der Seewiese 3, Friedberg,
vorbeikommen. Eine Anmel-
dung ist nicht notwendig. In-
formationen unter
06031/5834 oder unter Face-
book Stadtteiltreff Seewiese.

Hochbeete sind bepflanzt

Buntes fars Auge — Leckeres fur den Gaumen

Rosbach. Alle drei Hochbeete,
die in Nieder-Rosbach auf An-
regung des Ortsbeirates auf-
gestellt wurden, sind inzwi-
schen bepflanzt.

Eine Mischung aus Blumen-,
Obst- und Gemiisepflanzen
zieren die Flachen. Die Hoch-
beete stehen an der Wasser-
burg, dem alten Friedhof und
am Teichgeldnde in Nieder-
Rosbach.

Die Freude liber das neue An-
gebot war gerade bei Famili-
en, die selbst keine eigene
Gartenfliche zur Verfligung
haben, sehr grof3.

Manch einer spendete sogar
Setzlinge fiir das Projekt. Wer
jetzt auch Lust auf die Pflege
fir eines der Hochbeete ab
Mai 2023 bekommen hat, kann
sich ab sofort bewerben - ein-
fach eine E-Mail an alexandra-

ICh Din
Online,

damit mein Geschdft
auf allen Kandlen zu

finden ist.

Wo auch immer man
nach lhnen sucht:

Mit Ihrem Eintrag in
Das Ortliche findet

Sie jeder

Gehen Sie Online — mit Ihrem digitalen
Auftritt in Das Ortliche. Sogar per

Sprachassistent.

Mehr Infos auf dasoertliche.de/services

ROBERT KRICK
VERLAG

k

lhr Verlag Das Ortliche 77

Eines der drei Hochbeete.

ki@rosbach-hessen.de senden.

Das Ortliche

www.dasoertliche.de
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Einfach, lecker, sommerlich: Hering
und Maties verwdhnen Fischfans ab-
wechslungsreich und je nach Saison.
Kombiniert mit frischem Gemise und
Sprossen, veredelt mit einem Hauch
Asia, wird aus Friesenkrone Matjesfilets
ein sommerlich-pikantes Vergnigen.

Zutaten fiir 4 Personen: 8 bis 12
Friesenkrone Matiesfilets nordische Art,
8 bis12 Blatt Reispapier, 1 bis 2 Ka-
rotten, ¥ Knollensellerie, 1 Stange
Lauch, 100 g Sojasprossen, asia'riscge
SoBen (Soja, Sweet Chili, Austernsofie,
Fischsof3e)

Matiesfilets léngs in feine Streifen
schneiden (wie Pommes), Karoften und
Sellerie schdlen, in feine Streifen (streich-
holzgrof) schneiden. Schale mit lauwar-
mem Wasser fir das Reispapier bereit-
stellen. Reispapier 2 bis 3 Mal durchs
lauwarme Wasser ziehen und auf eine
saubere Oberfléche legen. In Streifen
geschnittene Zutaten und Sojasprossen
mittig und als Linie auf das angefeuch-

ANZEIGE

Friesenkrone Rezepttipp
Sommer-Roll Asia mit Matjesfilet
und frischem Gemiise

tete Reispapier legen. Reispapier erst
auf den beiden kirzeren Seiten nach
innen einklappen, dann von einer lan-
gen Seite aus die Summer-Roll einrollen,
das Reispapier klebt von selbst fest. Zum
Dippen alle Asiasof3en einzeln nehmen
oder jeder mischt nach Belieben. Genie-
Bertipp: Schérfer und wiirziger wird die
Sommer-Roll mit Wasabipaste auf dem
Reispapier. AuBerdem: Eingelegter Ing-
wer verfeinert das Gemise.

Pfiffige Rezepttipps finden sich unter
www.friesenkrone.de sowie auf der
Facebook-Seite.

.Leichf und Iecker_:-\éommer-Ro/I Asia mit

Friesenkrone Matiesfilet, Sprossen und
Gemiise. Foto: Friesenkrone

Der Sommer lockt mit spannenden
Reisezielen bei herrlich warmen Tempera-
furen. Egal, ob es nach Sylt oder ltalien
geht — mit diesem pflegeleichten Ouffit
von Avena macht Frau bei jeder Urlaubs-
aktivitdt eine gute Figurl
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Ein Sommerouffit,
das alles mitmacht
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Das Viskose-Shirt Prima Klima sorgt
auch an heien Tagen fir ein angeneﬁ-
mes und trockenes Tragegefuhl: Mit dem
Mix aus Viskose und Elasthan ist das
Shirt nicht nur afmungsaktiv und knitter-
arm, es fihlt sich auch wunderbar weich
auf der Haut an und garantiert Bewe-
gungsfreiheit. Das zarte Bliitenmofiv auf
maritimen Streifen rundet den sommer-
lich-femininen Look ab. Komplettiert wird
das Ouffit durch den LyocellHosenrock
Blitenzart. Das leichte Material und der
weite Schnitt vereinen das luftige Trage-
gefihl eines Rocks mit dem Bewegungs-
komfort einer Hose - perfekt fiir die Stadt
oder Ausflige mit dem Fahrrad! Da auch
das flieBende Lyocell auBerordentlich
knitterarm ist, kann dieses Sommerouffit
direkt angezogen und das Urlaubsziel
erkundet werden. Das Viskose-Shirt Pri-
ma Klima ist ab 39,95 Euro, der Lyocell
Hosenrock Blitenzart ab 89,95 Euro er
halflich. Mehr auf www.avena.de.

Avena GmbH & Co. KG, Rheingrafenstrafe 3, 55543 Bad Kreuznach
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Kindern ein Lacheln schenken

Neue Betreuungsgruppe fur Kinder aus der Ukraine in Karben

Karben. ,Usmischka“ lautet
der Name der neuen Karbe-
ner Betreuungsgruppe fir
ukrainische  Fliichtlingskin-
der. ,Usmischka“ ist ukrai-
nisch und bedeutet so viel wie
,Ein Lacheln“ und genau da-
rum geht es auch: den Kin-
dern, die vom Krieg geflohen
und in Karben gelandet sind,
hoffentlich wieder ein Lacheln
schenken zu kénnen.

Schnelle und
unbtrokratische Hilfe

Mit der Betreuungsgruppe
,Usmischka“ ist es der Stadt
Karben gelungen, schnell und
unbiirokratisch auf die
Flichtlingssituation zu rea-
gieren. Da es fir die regulé-
ren Kitas generell Wartelisten
gibt, war eine schnelle Alter-
native gefordert, um auch den
ukrainischen Kindern eine
Betreuung anbieten zu kon-
nen.
Initiiert wurde die Betreu-
ungsgruppe von  Oksana
Ebert. Ebert ist selbst gebiirti-
ge Ukrainerin und lebt seit 17
Jahren in Karben. Hier leitet
sie den Mini-Kindergarten im
Miitter- und Familienzentrum
2Miize“.
Gemeinsam mit  Fachbe-
reichsleiterin Heike Herr-
mann und der Ersten Stadtra-
tin Heike Liebel setzten die
drei mit grolem Engagement
einige Hebel in Bewegung und
schufen Synergien, dank die-
ser die kleine Betreuungs-
gruppe schnell ins Leben ge-
rufen werden konnte.

Zahl der betreuten

Kinder schwankt

Heike Herrmann, Oksana Ebert, Inna Rizuck, Guido Rahn, Zino-
viia Pauk und Heike Liebel in der neuen Betreuungsgruppe ,Us-
mischka”. Im Hintergrund ist der Schriftzug ,Herzlich Willkom-

men” zu lesen. (von links)

Die Betreuungsgruppe wird
derzeit von Zinoviia Pauk und
Inna Rizuck geleitet. Beide
sind ausgebildete Pédagogin-
nen und selbst in den vergan-
genen Wochen aus der Ukrai-
ne nach Karben geflohen. Fiir
ihre Betreuungsarbeit sind sie
in Teilzeit bei der Stadt ange-
stellt. Acht Kinder im Alter
von drei bis sechs Jahren wer-
den derzeit bei ,Usmischka“
betreut, die Zahl schwankt
stetig, bis zu 20 Kindern koén-
nen maximal betreut werden.
,Es ist ein Kommen und Ge-
hen, neue Familien kommen
nach Karben, andere ziehen
wieder weiter®, berichtet Hei-
ke Hermann. Auch deswegen
ist die Betreuungsgruppe eine
gute Idee, da sich die Familien

Medizin

hier schnell und unkompli-
ziert an- und abmelden kon-
nen. Das detailliertere Anmel-
den fiir eine regulire Kita
wirde sich in dieser dynami-
schen Phase fiir einige Famili-
en gar nicht lohnen.

Untergebracht ist die Betreu-
ungsgruppe in den Jugend-
raumen der St.-Bonifatius-Kir-
che. Drei Rdume sowie der
Hof stehen dort zum Spielen,
Basteln, Singen und Toben zur
Verfligung. Sollte sich ab-
zeichnen, dass eine Familie
langer in Karben bleibt, wird
natlirlich angestrebt die Kin-
der in einer reguldren Kita an-
zumelden. ,Es ist eine vori-
bergehende Moglichkeit,
schnell eine minimale Betreu-
ung anzubieten®, betont Heike
Hermann. Wie lange und in

welchem Umfang die Betreu-
ungsgruppe erhalten bleibt,
wird die Zeit zeigen.

Zeit fur Erledigungen

Zwar beherrschen beide Be-
treuerinnen die deutsche
Sprache gut, dennoch wird bei
,Usmischka“ tiberwiegend im
gewohnten Ukrainisch ge-
sprochen. ,Viele Kinder sind
traumatisiert®, berichtet Ok-
sana Ebert. ,Erst wurden sie in
der Ukraine von ihren Vitern
getrennt, in der Kita miissen
sie dann auch auf ihre Miitter
verzichten. Deswegen ist es
wichtig, dass wir uns viel Zeit
fiir die Eingewdhnung neh-
men.“ Entsprechend sind die
Betreuungszeiten auch nur
sehr kurz. Los geht es um 9
Uhr mit einem Spiel- und
Singkreis, anschliefiend gibt
es Frihstiick und gegen 12
Uhr werden die Kinder dann
auch schon wieder abgeholt.
Langere Offnungszeiten sind
auch aus formalen Griinden
nicht moglich. Doch auch die
kurze Zeit bietet den Miittern
eine wertvolle Gelegenheit
wichtige Behordenginge zu
erledigen und den Alltag zu
organisieren.

,Es ist schon zu sehen, was mit
dem richtigen Engagement
auch in kiirzester Zeit auf die
Beine gestellt werden kann®,
lobt auch Biirgermeister Gui-
do Rahn. Dass sich die Initiati-
ve lohnt, beweist schon ein
kurzer Blick durch den mit
bunten  Bastelsachen ge-
schmiickten Raum, in dem die
Kinder tatsdchlich ein Lacheln
im Gesicht tragen.
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Haarausfall? Kahle Stellen?

Hilfe kommt
aus der
Apotheke

Pure Verzweiflung beim Blick in
den Spiegel: Wenn die Haare am
Kopf diinner werden oder ausfal-
len, ist der Frust oft grofi. Vie-
le Frauen kennen das Problem:
Haarausfall. Hoffnung kommt
aus der Apotheke mit den Arz-
neitropfen Revitensin (rezept-
frei) - es bekdmpft verschiedene
Formen von Haarausfall.

Haarausfall ist besonders fiir
Frauen eine grofle Belastung.
Kahle Stellen oder diinner wer-
dendes Haar kratzen am Selbst-
bewusstsein. Bei den meisten
Frauen ist Haarausfall ein schlei-
chender Prozess, der in jungen
Jahren beginnt und sich wéahrend
der Wechseljahre verschlimmert.
Dabei gibt es unterschiedliche
Arten von Haarausfall, wie z.B.
erblich bedingten, kreisrunden
oder diffusen Haarausfall. Hier
hilft das Arzneimittel Revitensin
(Apotheke, rezeptfrei), welches
verschiedene Formen von Haar-
ausfall bekdmpft - ohne bekannte
Nebenwirkungen.

Ganzheitliche

Wirkstoff-Kombination
Revitensin enthilt einen einzig-

artigen 5-fach-Wirkstoftkomplex

aus spezifischen und speziell

ausgewidhlten Arzneistoffen zur
Unterstiitzung gegen Haaraus-
fall. So beinhaltet Revitensin den
Arzneistoff Selenium, der sich bei
der Behandlung von Haarausfall
bewihrt hat.

.Mein Haarausfall wurde
deutlich reduziert”
(Maria B.)

Einfache Einnahme,
gute Vertriglichkeit

Bei Revitensin ist keine du-
Blere Anwendung erforderlich,

Revitensin

sodass die Frisur nicht darunter
leidet oder eine juckende oder
gerotete Kopthaut zu befiirchten
ist. Die Arzneitropfen werden
ganz einfach eingenommen und
sind zudem individuell dosierbar.
Neben- oder Wechselwirkungen
sind nicht bekannt. Aufgrund der
Wachstumsphase der Haare emp-
fiehlt der Hersteller eine Einnah-
me von mindestens 12 Wochen.

Zur unterstiitzenden
Behandlung bei Haarausfall

Wirkt von innen ohne
lastiges Auftragen

Keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen

Fiir Ihre Apotheke:
Revitensin
(PZN 17386423)

Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei Haarausfall. www.revitensin.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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chlafstérungen
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Das hilft wirklich

Mehr als die Hélfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme beim
Einschlafen. Sogar zwei Drittel lei-
den unter Durchschlafproblemen.
Viele Schlafmittel versprechen
Hilfe. Doch die Wahl des richtigen
Préparates ist entscheidend, um
Schlafstorungen langfristig in den
Griff zu bekommen. Das Schlaf-
mittel Nr. 1" aus der Apotheke
Baldriparan - Stark fiir die Nacht
hat sich seit Generationen bewahrt.

Bewiesene Wirksamkeit
Seit tiiber 65 Jahren
empfehlen Experten das
pflanzliche Arzneimittel
Baldriparan - Stark fir
die Nacht (rezeptfrei).
Denn die Wirksam-
keit des Baldrians ist
wissenschaftlich
in Studien Dbe-
legt.> Entschei-
dend dabei ist
die Dosierung.
Nur Schlaf-

mittel, die ausreichend Baldrian-
wurzelextrakt enthalten, konnen bei
Schlafstérungen nachweislich hel-
fen. Baldriparan enthilt extra hoch
dosierten Baldrianwurzelextrakt.
Das Besondere: Es beschleunigt
nicht nur das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschlafen.!

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag
Nur wer gut durchschlift, hat
eine erholsame Nacht. Essenziell
dafiir ist ein ausreichend lan-
ger Tiefschlaf, der durch
chemisch-synthetische
Schlafmittel meist je-
doch reduziert wird.

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Stark fiir die Nacht

Anders bei Baldriparan: Es ver-
andert den natiirlichen Schlaf-
rhythmus nicht, bewahrt die
Tiefschlafphase und fordert so das
Durchschlafen.’ Somit verursacht
es keine Miidigkeit am nichsten
Morgen und ermdglicht einen er-
holten Start in den Tag.

Auf Dauer gut schlafen ohne
Gewohnungseffekt

Doch nach vielen schlaflosen
Nichten ist es mit einer erholsa-
men Nacht nicht getan. Deshalb
ist langfristige Hilfe gefragt. Der
Vorteil von Baldriparan: Es wirkt
ganz natiirlich und hat keinen
Gewohnungseffekt.

ipar_a;i .

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstorungen @ ?Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psrchiamc insomni-

acs: arandomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J.

1994). The effect

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schlafstorungen. Enthélt Sucrose (Zucker).
www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Natriumarm — aus dem ...

... Heilquellen-Schutzgebiet!

Licher Bier
diverse Sorten,
N Kasten =20 x 0,51,
‘ + 1 Wecker

Kasten = 2005 22gl. 310 € Pfand, 41
-~ 504 GRATIS!
279738

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=1,20 € (c]] =
11=110 € 1

GRATIS!

Konig Pilsener E

-27%

Mooser Liesl Helles

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Erdinger Brauhaus

Helles, Natur Radler,
Kasten=20x 0,51,

Angebote giiltig vom 27.06. - 02.07.2022

Jede Woche erfrischende Angebote!
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Bad Briickenauer
- Mineralwasser

~ diverse Sorten,
Kasten =12 x11,
zgl. 3,30 € Pfand,

| g 1T T

[ B

B
BRUCKENAUER

Polnisch flir Kenner,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand, 42 * diverse Sorten,
11=140 € Flaschen ¥ ; Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 5,10 € Pfand,

+ 4er Pack
Kellerbier

GRATIS!

Keiler Bier

Entspricht einem

Kastenpreis von 12,72 € Entspricht einem Kastenpreis von 11,66 €

Bitburger Bier, Biermix
diverse Sorten,

S. Pellegrino
Mineralwasser

11=170€

zzgl. 3,10 € Pfand,
TiZ160€ o

Pack =6 x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand, _
11=2,02 € T

Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00 €

N ay ! | :
s EE I*PF oy

Angebot {jg

top frisch
Apfel-Schorle Pfirsich, Zitrone,
zzgl. 2,40 € Pfand,

i 0,3 I-Flasche,
Kasten=12x 0,75, 11=150€ zzgl. 0,15 € Pfand, 4
zzgl. 3,30 € Pfand, o T 11=2,63 € £
112072 € =ik S o~ 3 N

_—

DIE MISSTON:
ABSOLUTE ERFRISCHUNG!

Sturmius

Cola Orange L |
koffeinhaltig, Y
Kasten=20x 0,51, 1

zzgl. 3,10 € Pfand,
Asti Cinzano [
Spumante, i
0,75 I-Flasche,
11=732€

Coca-Cola, Zero & fuze tea

Kasten=6 x11,

Angebot

Thiingersheimer
Ravensburg

diverse Sorten,
1l1-Flasche,
11=2,99 €

ERNEUT W frecen s/ &
AUSGEZEICHNET.

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fiir Verbraucherstudien mbH

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fir Verbraucherstudien mbH

Deutschlands
 Fairste
Getrankemdrkoe 2022
L Pt

g Gty dnsbos- o umdrke e
DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDES
PREIS-LEISTUNGS-

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER
HERAUSRAGENDE
KUNDEN-
ZUFRIEDENHEIT

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

zzgl. 2,40 € Pfand,

,1|=1,33€ -'

Gorbatschow Lemon
alkoholhaltiges Mischgetrank mit

Chinin, 10 %, -
0,33 I-Dose, = 3

zzgl. 0,25 € Pfand, Wy
11=6,03 € %?1':1#

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=044 €

G. Schlink Grauer
Burgunder

[ ]
Ouzo 12, Gold Captain Morgan
0,7 I-Flasche, Original Spiced Gold,

trocken,
0,75 I-Flasche,
11=12,84 € 35 %,
0,7 |-Flasche,

11=5,32 €
Johnnie Walker
11=14,27 €

Red Label

40 %,
0,7 I-Flasche,
11=15,70 €

9:99
399
[ ]

Aperol Spritz

10,5 %,
Pack=3x 0,175,

’II10,46€’

1x ABSOLUT VODKA 0,7L
+1x FLASCHE SCHWEPPES BITTER LEMON 1L
GRATIS!"
+ GEWINNEN SIE 1 VON 5 ABSOLUT LED TISCHEN

in allen logo Getré erhaltlich.

ABSOLUT. ~

TN ClP B

Absolut Vodka
40 %,

0,7 | -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,
11=1570 €

Abbildung &hnlich.
“Nur solange Vorrat reicht.
genuss-mit-verantwortung.de

*nicht in allen Filialen erhaltlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

0 o www.logo-getraenke.de




Weiterbildung

tarken finden

Mit Selbstanalyse berufliches Potenzial ermitteln?

Bei welcher Tatigkeit verges-
sen Sie Zeit und Raum? Die
Antwort auf diese Frage kann
lhnen ein Hinweis auf lhre
Starken und damit hr berufli-
ches Potenzial sein, rat Exper-
tin Ragnhild Struss in einem
Blogbeitrag des Karrierepor-
tals .Xing". Eine Selbstanaly-
se kann Klarheit schaffen, die
richtige Jobwahl zu treffen.

Ein erster Schritt sollte dabei
sein, Eigenschaften, Star-

Mehr als nur eine Ausbildung

ken und Talente zu erfassen.
Was macht Sie einzigartig?
Was konnen Sie besonders
gut? Dabei sollten Sie sich
nicht nur auf berufliche The-
men begrenzen. Geeignete
Fragen hierzu sind zum Bei-
spiel: Uber welches Feed-
back/Kompliment habe ich
mich sehr gefreut? Was fallt
mir leichter als anderen?
Und: Wofur werde ich immer
wieder gelobt?

Qualitatsmetzgerei Wilhelm Brandenburg

Die Qualitatsmetzgerei Wil-
helm Brandenburg und die
Glockenbackerei stehen flr
sichere Arbeitsplatze und
breit gefacherte Aufstiegs-
maoglichkeiten. Wir suchen
Dich als Auszubildende(n)
zur Fachkraft fur Lebens-
mitteltechnik und bieten Dir
eine Ausbildung, die Spaf
macht und Dir zahlreiche
Zukunftschancen bietet.
Werde Teil eines Unterneh-
mens, das zahlreiche Wei-
terentwicklungsmoglichkei-
ten fur Dich bereithalt. Im
Rahmen Deiner spannen-
den Ausbildung bei uns or-
ganisierst Du auftragsbezo-
gene Ablaufe im Bereich der
Lebensmitteltechnik, steu-
erst, bedienst und kontrol-
lierst  Produktionsanlagen
und  Verpackungseinrich-
tungen. Wahrend Deiner Ar-
beit berticksichtigst Du den
Sicherheits- und Gesund-

heitsschutz, den Umwelt-
schutz sowie das Qualitats-
management und die damit
verbundene Sicherung der
Prozessablaufe. Du stellst
Fleisch- und Wurstwaren
her, reinigst, pflegst und
wartest Maschinen und An-
lagen. Zu Deinen vielfaltigen
Aufgaben zahlt ebenso das
Dokumentieren von rele-
vanten Daten. Wir stellen
uns vor, dass Du mindes-
tens Uber einen mittleren,
guten  Bildungsabschluss
verflugst, Freude an Chemie
und Biologie hast, selbst-
standig, engagiert, struk-
turiert und teamorientiert
arbeitest. Des Weiteren
suchen wir junge Leute mit
Begeisterung fur Mathe und
Physik, die bei uns ihre Aus-
bildung zum Mechatroniker
(m/w/d) absolvieren moch-
ten. Zu Deinen Aufgaben
zahlen unter anderem das

AUCH DAS KANNST DU /

sich immer. Und eine bei Wilhelm Brandenburg oder
der Glockenbrot Backerei ist doppelt gut. Als Teil der
REWE Group stehen euch spdter viele Tiiren offen.

BEI UNS LERNEN

ob Elektroniker*in, Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik
oder ein Duales Studium - eine gute Ausbildung lohnt

Das bieten wir unseren Auszubildenden

gutes Betriebsklima

Mitwirken an eigenen Projekten im Azubi-Team

vielfaltige Einblicke in moderne

Produktionsbetriebe der REWE Group
gute Chancen auf Ubernahme nach

der Ausbildung
solide Aushildungsvergiitung
geregelte Arbeitszeiten

WIR SUCHEN
DICH ALS

DUEEH Studmm Lebensm1ttelmanagement

mit vertlefter Praxis

Kauﬂeute fiir Biiromanagement

Wilhelm
Brandenburg
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Im nachsten Schritt fragen
Sie sich: In welchen Situati-
onen habe ich eine Leistung
abgeliefert, bei der ich mich
von meiner besten Seite zei-
gen konnte, mich so richtig
wohlgefihlt habe und im An-
schluss stolz auf mich war?

Nun identifizieren Sie lhre Mo-
tivatoren. Ist es zum Beispiel
.etwas Sinnvolles tun"? Su-
chen Sie Einfluss, also eine
Fuhrungsposition, oder viel-

Anzeige

Warten von Produktionsan-
lagen und das Betreuen von
Fremdfirmen. Ebenso bie-
ten wir die Ausbildung zum
Elektroniker in der Lebens-
mittelproduktion an. Unter
anderem bist Du zustandig
fir die Anderung und Er-
weiterung elektrischer An-
lagen, elektrotechnische
Messungen und das Behe-
ben von Storungsursachen.
AuBBerdem programmierst
Du Systeme, passt sie an
und Uberprufst ihre Sicher-
heit.

Klingt das alles spannend
fur Dich? Dann bewirb Dich
noch heute, schicke uns
Deine aussagekraftigen Un-
terlagen zu und werde Teil
eines tollen Teams, in dem
das respektvolle Miteinan-
der an erster Stelle steht.
Weitere Infos unter www.
rewe-group.com/karriere.

Glocken
Bdckerei

FRANKFURT

<

GLOCKEN@BACKEREI
Ansprechpartnerin
Juliane Schneider
+49 69 420982-278

wilhelmbrandenburg.de
glocken-baeckerei.de

leicht sogar das Gegenteil? Ist
lhnen Lob wichtig oder Wett-
bewerb? Oder treibt Sie lhre
Wissbegierde an?
Bedurfnisse spielen ebenfalls
eine wichtige Rolle auf dem
Weg zum idealen Job. Dabei
konnen Fragen wie diese hel-
fen: Sind feste Arbeitszeiten
wichtig? Sind Sie bereit zu
reisen? Wie viel Struktur oder
Freiraum bendtigen Sie?

Im letzten Schritt setzen Sie
Starken, Motivatoren und
Bedurfnisse zu einem Ge-
samtbild zusammen. Dabei
kann es laut Expertin Struss
durchaus abstrakt zuge-
hen: Wer als Leidenschaft
.Kochen” ausgemacht hat,

Was macht Sie einzigartig, und was konnen Sie besonders gut? Wer
schaut, wo die eigenen Starken und Schwachen liegen, kann sein be-
rufliches Potenzial besser einschatzen. Foto: Christin Klose/dpa-mag

kann daraus zum Beispiel
Folgendes ableiten: die Fa-
higkeit, einzelne Elemente zu
einem Gesamtkunstwerk zu-
sammenzusetzen.

Wenn jemand gern exakt nach
Rezept kocht, kann es flr

Durchstarten
in der Immobilienbranche

Bei der IMAXX im Team Wetterau

Der Ausbildungsberuf zur
Immobilienkauffrau/ zum
Immobilienkaufmann ist
vielseitig und bietet hinter-
her attraktive finanzielle
Moglichkeiten zum Geldver-
dienen wie auch zur kon-
sequenten  Weiterbildung
(Immobilien-Fachwirt DIA/
Bachelor und Master Immo-
bilienékonom). In der Aus-
bildung lernen Sie rechtlich
Relevantes rund um den
Immobilienverkauf und die
Immobilienvermietung. Sie
lernen,  Verkaufsexposés
zu erstellen, aussagefa-

hige Bilder zur Immobilie
zu shooten - inkl. Droh-
nenflug, einen virtuellen
360-Grad-Rundgang zu
erstellen, die firmeneigene
CRM-Software zu bedienen,
mit Kunden zu telefonieren,
Mietwohnungen zu betreu-
en, fuhren bereits mit Un-
terstltzung Besichtigungs-
termine durch usw., usw.

Wer seine Wohnung oder
sein Haus in der Wetterau
werthaltig verkaufen will
oder auf der Suche nach
der Traumimmobilie ist,

Struktur, Detailaufmerksam-
keit und methodisches Vor-
gehen stehen. Ist jemand lie-
ber experimentierfreudig und
kreativ, sind auch das hilfrei-
che Schlisse flur die berufli-
che Karriere.

Anzeige

hat mit den Immobilien-
profis der IMAXX im Team
Wetterau Spezialist/innen
an seiner Seite, die mit
der Region bestens ver-
traut sind: In der gesamten
Wetterau, mit Standorten
in  Friedberg, Bad Nau-
heim und Butzbach, sind
die IMAXX-Profis bestens
vernetzt, da man Land und
Leute vor Ort genauestens
kennt.

Wir freuen uns auf Sie in un-
serem IMAXX-Team Wetterau!
www.imaxx.de/badnauheim

KARRIERE BEI DER IMAXX

Die IMAXX Gesellschaft fir Immobilien-
Marketing mbH sucht fir den Standort
Wetterau mit Sitz in Bad Nauheim ab

B [MAXX

dem 1. September 2022:

Azubis fiir Biromanagement und
Immobilienkaufleute (m/w/d)

Immobilienassistenz in Vollzeit (m/w/d)

Immobilienmakler (m/w/d)

Bewerbungen bitte an IMAXX Bad Nauheim:

badnauheim@imaxx.de
AlicestraBBe 2, 61231 Bad Nauheim

Fragen? 06032 925929-0

www.imaxx.de




Augenoptik
Horakustiker haben Zukunft (G

Ausbildungsberufe bei Neusehland

»

Gutes Sehen und attrakti-
ves Aussehen, der Augen-
optiker von heute kimmert
sich in zweierlei Hinsicht
um seine Kunden. Besseres
und komfortables Sehen
werden mit modischer Be-
ratung kombiniert.

Dabei steht der Kontakt
zu Menschen neben hand-
werklichen Tatigkeiten im
Vordergrund. Wie kaum ein
anderer Beruf vereint der
Augenoptiker handwerkli-
ches Arbeiten und Kunde-
numgang. Auszubildende
der Augenoptik sind nicht
nur in Verkauf und Bera-
tung, sondern auch in der
Brillenfertigung eingesetzt.
Ob Brillenfassungen an-
passen oder reparieren,
Brillenglaser einschleifen,
Glaser messen oder zen-
trieren: Ein wenig hand-
werkliches Geschick sollte
man neben der Freude am
Umgang mit Menschen auf
jeden Fall mitbringen. Die
Schulfacher Mathe und
Physik spielen eine gewich-

tige Rolle. Daneben sind
soziale Kompetenz und
Verkaufstalent (das man

erlernen kann) von Vorteil.
Die Ausbildung dauert drei
Jahre. Sie findet im Betrieb,
aber auch in der Berufs-

schule statt. Diese gibt es
in Frankfurt und Kassel.
Augenoptiker sind gesucht.
In Deutschland gibt es rund
48.000 Augenoptiker und
nahezu Vollbeschaftigung,
d. h. im Grunde keine Ar-
beitslosen.

Und nach der Ausbildung?
Der Beruf bietet hervorra-
gende Zukunftsperspek-
tiven: Neben vielfaltigen
Spezialisierungen kann
man  Augenoptikmeister
werden oder Augenoptik
studieren.

»

Kompetente Kundenbera-
tung und individuelle An-
passung von Hightech-Hor-
geraten: Im Vordergrund
steht beim Horakustiker
die Anpassung von unter-
schiedlichen Horsystemen
(Horgeraten). In der Aus-
bildung werden aber auch
medizinisches Fachwissen
und fundierte kaufmanni-
sche Kenntnisse vermittelt.
Da der Beruf handwerkli-
che Fertigkeiten mit indi-
vidueller Kundenberatung
vereint, ist eine soziale und
kommunikative Kompetenz
im Umgang mit Menschen

Anzeige

von grofBer Bedeutung.
.Man muss also Menschen
und den Kontakt mit ihnen
mogen”, so Thomas Kupka,
Prokurist beim Augenop-
tik- und Horakustikunter-
nehmen Neusehland, bei
dem zurzeit 16 Horakus-
tiker ausgebildet werden.
Die Ausbildung dauert drei
Jahre und findet im Betrieb
und in der Berufsschule in
Libeck statt.

Im beruflichen Alltag misst
der Akustiker zunachst
verschiedene Kenndaten,
die die Horminderung be-
schreiben. AnschlieBend
werden die Horgerate,
man spricht hier von Hor-
systemen, an die ermittel-
ten Daten angepasst. Dafur
ist technisches Verstand-
nis erforderlich, aber auch
Menschenkenntnis und
EinfGhlungsvermaogen. Der
Beruf hat Zukunft, weil es
immer mehr altere Men-
schen gibt. Aus diesem
Grund ist Arbeitslosig-
keit bei Horakustikern ein
Fremdwort. Es bestehen
attraktive Aufstiegschan-
cen Uber die Ablegung ei-
ner Meisterprifung bis hin
zur Leitung einer eigenen
Horakustikabteilung und
gute Verdienstmoglichkei-
ten. Bewerben sollte man
sich fur beide Berufe jetzt
fur das Ausbildungsjahr
2022,das am 1. August be-
ginnt.

Samstag, 25. Juni 2022

Neusehland Auszubildend\

25 AUSBILDUNGSPLATZE
AB AUGUST 2022

ALS AUGENOPTIKER (M/W/D)
UND HORAKUSTIKER (M/W/D).

Mit 460 Mitarbeitern und mehr als

60 Auszubildenden ist Neusehland ein
bedeutender Arbeitgeber der Region.
Sie sind kontaktfreudig und lieben
den Umgang mit Menschen?

Dann bewerben Sie sich jetzt!

Neusehland, Schone Aussicht 5,
35396 Gief3en oder per E-Mail:
jobs@neusehland.de

neusehland @«

Mein Augenoptiker & Hérakustiker



MITTELHESSEN-BOTE

LIEBE IST ... AUCH FREUND-
SCHAFT MIT FLUGELN +
»REIFE LIEBE IST TOLL*

DOKTOR BERNHAR D, junger
Mittachtziger, ARZT. Lebe in bes-
ten finanz. Verhéltnissen + es ist
Zeit fur eine frohliche Frau. Es hat
mich etwas Uberwindung gekostet
zu schreiben, da es eigentlich nicht
meine Artist, (iber das Internet oder
Anzeigen Kontakt zu jemandem auf-
zunehmen. Nach dem Tod meiner
Frau habe ich erst mal kein Verlan-
gen danach gehabt, wieder jeman-
den kennenzulernen. Aber jetzt
merke ich, dass mir jemand fehlt in
meinem Leben, mit dem man durch
dick und diinn geht, mit dem man
SpaB und Leid teilen kann. Deshalb
habe ich mich entschlossen, mich
wieder zu 6ffnen fiir eine neue Be-
ziehung und jemanden zu finden,
der den Rest des Lebens an meiner
Seite weilt, natiirlich vorab in ge-
trennten Wohnungen. Bin jung, ganz
gut aussehend, ein Mann mit tiefen
Gefiihlen + Emotionen, Realist +
Romantiker, bin ernsthaft + lache
gerne, auch liber mich. Bin gesund
u. vital, fiihle mich wie 60 J. Geben
Sie uns Uber pv die gr. Chance des
»sich Findens*, des ,vertrauensvol-
len Miteinander”. Vielleicht habe
ich ja Ihr Interesse geweckt und wir
kénnen in Kontakt treten, ob wir zu-
einanderpassen: Tel. 0172 - 3707138.
Vielen Dank!

BIETE DIR LIEBE, EINE BADE-
WANNE VOLL KIRSCHEN UND
TREUE GEFUHLE !

TOM, 71 J, 181 cm groB, schlank,
sportlich und ganz alleinst. Ich habe
in den letzten Jahren viel gearbeitet,
mein Unternehmen / Vermdgensver-
waltung als Dipl.-Kaufmann gut auf-
gebaut und verbringe jetzt die meis-
te Zeit als Privatier. Nun méchte ich
gerne mit Dir viel Zeit verbringen
und eine Zukunft aufbauen. Bin hu-
morv., dynam., sportl. Typ mit strah-
lendem Lachen + mag doch auch
mal faul in der Sonne liegen. Gegen-
seitiges Verstehen, die Zartlichkeit
des Alltags, die Sinnlichkeit der
Nacht, die Liebe ist mir wichtig und
ich meine es ehrlich! Wollen ,WIR
ZWEI“ fiir ein ,Kennenlern-Wochen-
ende“ nach Sylt? Und wenn die FiiBe
heiB gelaufen sind, einfach in einen
Brunnen springen und abends in ein
Restaurant mit Seeblick und sich in
die Augen schauen ... Nachte mit
dir an einem romantischen Ort ver-
bringen und fiir immer zusammen-
bleiben. Viele schéne Sachen unter-
nehmen und nie in den Alltagstrott
fallen, das ist mein Wunsch. Welche
ehrl., natirl. ,,Sie“ ruft an? Pv han-
dy 01520 - 7866545, od. E-Mail an

TomDoktor@zeitung-wz.de

HALTE NIEMALS MIT EINER

HAND DIE VERGANGENHEIT

FEST, DENN DU BRAUCHST

BEIDE FUR DIE ZUKUNFT

NICOLE, 54J/ 1.62 cm. Ich bin
eine zartliche, treue, lustige Frau,
ein  Wirbelwind mit weiblicher,
schlanker Figur. Miisste ich mich in
drei Worten beschreiben, wiirde ich
sagen: sportlich, reisefreudig, zu-
verlassig. Definitiv nicht zickig, auch
nicht von der Sorte ,Germany’s Next
Topmodel®, eher ein Typ zum Pfer-
destehlen. So suche ich auch keinen
Mann, dem sein AuBeres wichtiger
ist als sein Charakter. Fiir mein zu-
kiinftiges Leben wiinsche ich mir ei-
nen Partner, auf den ich mich stets
verlassen kann, der an einer dau-
erhaften Beziehung interessiert ist
und der den Weg mit mir gemeinsam
weitergeht. Bitte belohne meinen
Mut zu dieser Anzeige Uber pv, bin
namlich am Anfang eher schiich-
tern, bis Du mich zum Auftauen
bringst. Also, wenn Du eine allein-
stehende, blonde Bankkauffrau mit
langen Haaren kennenlernen willst,
rufe an: Tel. 01523 - 88 3 40 50, od.
Mail an: NicoleWind@inserat-wz.de

Weiblich, 83 Jahre, MONIKA, mit-
telschlank, Hausfrau, Naturliebha-
berin, gute Kochin, ortsunabhangig
und suche iliber pv Anzeige hier
einen liebevollen Partner an mei-
ner Seite. Ziehe gerne zu Dir, mein
Auto ist startklar, ich komme gerne
zu Besuch. Ich méchte gern in einer
Partnerschaft alles fiir Dich tun. An
Sex habe ich kein Interesse mehr.
Ich méchte nochmal gemeinsam
etwas Sinnvolles, Positives schaf-
fen und Dich gliicklich machen.
Meine ganze Hoffnung setze ich
in diese Anzeige und ihren Anruf:
0151 - 59897641

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

Fund

Bekanntschaften

LIEBEN WIE MAJA + WILLI,
UNSERE KINDERZEIT IST,
VORBEI, DOCH LIEBE IST FUR
JEDES ALTER'!
MARLIES, junge 77-Jéahrige, fit,
gesund, 1.55 groB und verwitwet,
frohliche, gut versorgte Rechts-
anwaltin, jetzt Rentnerin und bin
teils noch als Steuerberaterin tatig.
Wenn meine Freundinnen mich jetzt
beschreiben miissten, wiirden sie
mich als eine Frau beschreiben, die
nicht nur duBerlich gut oder auch
schon aussieht, sondern auch ganz
viel innere Schonheit hat, die man(n)
durch ihre lebensfrohe, humorvol-
le, spontane, warmherzige Art und
ihren SpaB am Leben besonders
spiren kann. Méchte mit lhnen ge-
miitliche Abende bei Kerzenschein
erleben und nur fiir Sie da sein (Alter
egal, wenn_im Herzen jung). ES IST
NIE ZU SPAT, um unsere Traume zu
leben. Gerade weil unsere Zeit so
kostbar ist, sollten wir Harmonie +
Liebe genieBen und auch bei kleinen
Wehwehchen fiireinander da sein.
Deshalb rufen Sie bitte liber pv fiir
unser Gliick an. Tel.: 0151 - 56196728

ZUSAMMEN LIEBE LEBEN,
GLUCKLICH ZU HAUSE ODER
SCHWIMMEN AUF TENERIFFA

ALEXAN D E R, Mitte 70-jdhriger
Unternehmer im Ruhestand, arbeite
noch mit viel Verantwortung mei-
nen Immobilien gegeniiber und ich
bin verwitwet. Ich liebe die Natur,
bin jugendlich, fit u. gut aussehend,
doch das entscheiden Sie. Ich habe
geniigend Erfahrung aus der Ver-
gangenheit und genug Vertrauen
in die Zukunft, um die Gegenwart
zu genieBen. Ich lache gerne, bin
liebevoll und warmherzig. In ei-
ner Partnerschaft wiinsche ich mir
Nahe, Verbundenheit, Zartlichkeit,
gegenseitige Unterstiitzung und
fureinander da sein. Ehrlichkeit und
Treue sind dabei ein wichtiges Fun-
dament. Ich suche eine herzliche,
liebevolle, jugendliche, gutausse-
hende Dame bis 76 Jahre, nicht viel
gréBer als meine 170 cm, hier liber
pv Anzeige aus der Umgebung und
wiirde mich liber einen Anruf freuen:
Handy 0172 - 3712035, od. E-Mail:
Alexander44@wz-mail.de

Hier schreibt NATAL I E, eine 73
Jahre junge Dame hier aus der Regi-
on. Das Gliick kommt zu denen, die
lachen und fréhlich sind. Ich bin eine
harmoniebediirftige, lebenslustige,
manchmal auch etwas zuriickhal-
tende Frau. Ich bin offen, ehrlich,
temperament- und humorvoll. Ich
bin fir fast jeden SpaB zu haben und
habe mir einen Teil meiner Jugend-
lichkeit ins Alter gerettet. In Sachen
Freizeitgestaltung bin ich offen, hal-
te mich sehr gerne in der Natur auf
und bin auch fiir gute Musik, Aus-
stellungen und Bummeln immer zu
begeistern. Kurzum, ich bin fiir fast
alles zu haben. Jetzt sitze ich hier
und tippe diese pv Anzeige, mit Ta-
schen voller Gefiihle, die ich gerne
verteilen méchte. Damit auch mei-
ne Traume wieder mehr an Realitat
gewinnen kénnen, wiirde ich gerne
mehr Uber Dich erfahren und Dich
bei weiterer Sympathie auch gerne
kennenlernen. Uber eine Antwort
von Dir wiirde ich mich sehr freuen.
Handy 01522 - 6954734

Das Leben bietet immer wieder
Neues. Auch das Gliick gehort
dazu. Es muss manchmal aber
auch gesucht werden.

Weiblich, 62 Jahre, mein Name ist
S U S I, bin Fachkrankenschwes-
ter und arbeite nach Lust und
Laune immer noch gerne im Kran-
kenhaus mit, jedoch inzwischen
ohne Schichtdienst. Ich bin eine
einflihlsame, zartl. Frau, attraktiv
mit schéner Figur und alles da, wo
es hingehort. Ich hasse die Aben-
de so alleine, lieber méchte ich
zu Hause die Hiillen fallen lassen,
auch die Hillen um die Seele, mit
dir kuscheln. Mein Sommerwunsch
ware: EINE TUTE HIMMEL UND DAS
GROSSE GLUCK! Habe Herzklop-
fen, wenn du mich zartl. in die Arme
nimmst, gib uns iiber pv die Chan-
ce zum Gliicklichsein und zu einem
himmlischen Neuanfang. Dein Al-
ter ist egal, Hauptsache im Herzen
jung. Wenn Sie auch hier aus der
Umgebung kommen, ist lhr Anruf
unsere Chance. 0172 - 3707138

Hallo! M&chte auf diesem Wege, die
Bekanntschaft einer netten Dame
oder Herrn machen. Bin alleinleben-
de Frau und wohne im NW von Ha-
nau. Im Juli werde ich 77! Freue
mich auf Post. Chiffre 49595

inklusive

SOMMER 2022, WERDEN WIR
SAGEN, WAR DER SOMMER,
IN DEM WIR UNS
KENNENLERNTEN !
BASTIAN, verwitwet, 66 J / 1.84,
Dipl.-Betriebswirt. Ich bin charmant,
einfiihlsam, treu, humorvoll, lache
viel und bin ,tageslichttauglich®,
gut aussehend, ein Macho mit tiefen
Gefihlen. Ich lebe in besten finanz.
Verhéltnissen und mochte alles mit
Dir teilen, wiinsche mir eine frohli-
che Partnerin, nicht viel jiinger als
ich, fur die ,FUREINANDERDASEIN*
kein Fremdwort ist. Mein Wunsch
ist, dich zu treffen und dass die Lie-
be, unsere Zartlichkeit und Lachen
nie aufhéren. Ich wiinsche mir, dass
ich ,DICH*“ bei der Hand nehme und
wir zwei gliicklich sind. Néchstes
Jahr fliegen wir ans Meer, zu den
Pinguinen nach Kapstadt + bitte gib
unserer Liebe eine Chance, ich mei-
ne es ehrlich, deshalb rufe bitte an;
pv Tel. 0170 - 6113731, od. Mail an:

Bastian7@inserat-wz.de

STERN SUCHT SCHNUPPE
ZUM GEME]JNSAMEN
VERGLUHEN!

H E L EN E, 68 J, ganz alleinst.
Rentnerin. Ich bin eine sehr liebe,
frohliche Frau mit viel Ausstrah-
lung, Humor und Temperament. Bin
lustig, ehrlich, bodenstandig, char-
mant, mit dem gewissen ,ETWAS¥,
mit schlanker Figur. Ich vermisse
Dich: Wenn ich morgens aufwache
... Wenn ich nachts kuscheln méch-
te ... Wenn ich alleine in meinem
Garten bei Sonnenschein die Blu-
men zupfe. Ich bin eine hinreiBen-
de, charmante Frau, die sich Liebe
wiinscht, die romant., spontan u.
liebevoll ist - fiir immer! Sie machen
mir eine groBe Freude, wenn Sie
gleich anrufen, denn auf meine erste
Anzeige hat sich niemand gemeldet:
pv handy 0172 - 3712035, od. E-Mail

an: HeleneFroh@wz-mail.de

Silvia, 62 J., mit schlank-weibl. Figur,
vilt. etwas zu vollbusig, arbeite gerne
im Haus u. Garten. Stelle keine
hohen Anspriiche, nur ehrlich mus-
sen Sie sein. Gibt es noch einmal e.
anstandigen Mann fur mich? Rufen
Sie Ub. pv an, wir kénnen getrennt
od. am liebsten zus. wohnen. Sie
sind mein schénster Gedanke.
= 0176-43646934

Gitta, 72 J., warmherzige Witwe,
noch immer eine schéne, jugendl.
Frau, mit etwas vollbus. Figur, gute
Hausfrau u. Autofahrerin. Ich kénnte
rundum zufrieden sein, nur ein lieber
Mann fehlt mir so sehr. Habe keine
gr. Anspriiche, Sie durfen auch alter
sein. lhr Anruf Ub. pv lasst uns nicht
mehr einsam sein. & 0162-7928872

Angelika, 57 J., mit romant., h&usl.
Ader, unkompliziert u. positiv. Ich
sage mir, dieses Alleinsein muss
schnell ein Ende haben. Bist Du
ehrlich, etwas unternehmungslustig,
auch mal kuschelig u. bereit fur
mich? Dann ruf Ub. pv an, der Som-
mer u. viele schéne Jahre warten
auf uns. & 0176-57889239

Peter, 64/168, sportlich, sucht
sportliche Sie fur angenehme Ge-
sprache, als Lieblingsmensch und/
oder Freizeit Teampartnerin. Kontakt
fur das erste gemeinsame Kaffchen
(oder was immer Du mochtest)
gerne per Tel. oder WhatsApp
& 0163-1757677

Alltagstauglicher Er, 63, gebunden,
mit leichten Gebrauchsspuren, sport-
lich, schlanker Typ, 1,90/88, mit Ni-
veau, Humor und Tattoos, sucht at-
traktive, unkomplizierte Sie ab 50 J.,
fur die schénen Momente zu zweit.
Sympathie z&hlt! Gerne auch in Dau-
erbeziehung. & 0176/96137405

Stefan, 52 J., erfolgreich, sympa-
thisch, gepflegt, ein toller Hobby-
koch, unternehmungslustig, natur-
verbunden u. romantisch. Wiinschst
Du Dir Ub. pv ein schénes Leben mit
mir? Bitte rufe an o. SMS
=& 0174-4144301 EZZ

60-jahriger, 1,76m, schlank, sucht
kleine, schlanke Sie. Es ware schon,
wenn Du aktiv bist und noch etwas
erleben mochtest.

Antwort: ralf8618@gmail.com

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
26,00 €

Samstag, 25. Juni 2022

Wwr., 81 J., sucht Partnerin, die sich
auch gern unterhalt, in Cafés u. spa-
zieren geht. Ausflige u. Kurzurlaub
wéren schén. Lass uns gemeinsam
unsere Zeit gestalten. Chiffre 49417

Manchmal findet man das Gliick et-
was spat, aber es ist jetzt noch Zeit.
Er, 68, schwer gebeh., macht den
ersten Schritt, mach Du den Zweiten.
= 0160/91991671

Er, 68 J., 1,75 m, unkompliziert, zu-
verlassig, offen u. vielseitig interes-
siert, mochte nette Sie passenden
Alters kennenlernen. Chiffre 49431

Dienstleistungen

Rimac Bau GmbH fihrt in der 3.
Maurermeistergeneration Maurerar-
beiten (Kellertrockenlegung, Bruch-
steinmauerwerk, Sichtmauerwerk
etc.) sehr preisw. u. termingerecht
aus. Landerweg 6, 63589 Linsenge-
richt & 06051/72944, Fax: & 75494,
Mobil: & 0171/5834175

E-Mail: m.rimac@t-online.de

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung ~ (trocken  legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. & 06051-9777810 wu.
0160-96687594

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Gehdlzschnitt, Méaharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 20 Jahren
Problemlds. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

Anbau, Umbau, Neubau, Pflasterar-
beiten, Reparaturen u. Sanierung
rund um ihr Haus. Maurermeisterbe-
trieb setzt ihre Ideen u. Wiinsche so-
fort, fachgerechnet u. preiswert um.
= 06051/7003730 0. 0157/38794069

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Maurer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06184-9480924

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

=& 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Innenausbau: Trockenbau, Innen-
putz, Altbausanierung, Malerarbei-
ten, Bodenbelage und Fliesenverle-
gung, Badausbau. = 0175-2190277
oder 0173-9337804

Die Raumausstatter! Wir gestalten
und renovieren: Trockenbau, Streich-
arbeiten, Bodenbelage, Tapezierar-
beiten sowie Badrenovierung.

= 0173/7417133

Landschaftsgértner erledigt lhre Gar-
tenarbeit. Preiswert und zuverldssig.
Raum Maintal/Bischofsheim, Offen-
bach und Hanau. & 0163/1947946

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
=& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Um-
zugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u. Bera-
tung gehdren dazu. Fa. Die Ameisen
&  06053-7775, 06184-905729,
01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

jede weitere Zeile
4,50 €

v
[ O O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 Y I o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte ]
Bankverbindung
eintragen)

Haushaltsauflosungen

Achtung! Biete preisglinstig Entrim-
pelung zum Festpreis an! Ohne ver-
steckte Kosten u. mit Wertanrech-
nung. Haus, Wohnung, Keller, Gara-
ge etc. Auch Messi. Kostenl. Fest-
preisangebot! & 01520-8264256

Entrimpelung, Haushaltsauflésung,
Buro- und Geschaftsauflésung, Mo-
beltaxi. Frankfurter Str. 32, Gelnhau-
sen. & 0171/4668474 u. Whatsapp

Kaufgesuche

Sammler kauft Pelze aller Art, Nach-
maschinen, Schreibmaschinen, Gar-
dinen, Schallplatten, Zinn, Porzellan,
Modeschmuck, Silber, Uhren, Min-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perilicken, Kleider, Leder, Kroko-
Taschen, Messing, Perlen, Silberbe-
steck, Figuren, Mébel, Teppiche, Bil-
der, Orden, Kriige, Antiquitaten, Ei-
senbahnen, Briefmarken. Auch Woh-
nungsauflésung  und  komplette
Nachlasse. 100% seriés. Hochstprei-
se bar vor Ort, kostenlose Anfahrt,
Beratung sowie Werteinschéatzung.-
Tagl.7.00-21.30 Uhr (auch am Wo-
chenende) & 069-67704886

Ankauf Ankauf! Pelze aller Art, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Moébel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Miinzen, Bernstein,
Perlen, Bilder, Gobelin, Messing,
Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen,
Perticken, Krige, komplette Nach-
lasse, sowie Haushaltsauflosung.
Kostenlose  Besichtigung  sowie
Wertschatzung, 100% seriés und
diskret. Barabwicklung vor Ort, tag-
lich  Mo-So von 8-21 Uhr.
= 069/17516793

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mé&bel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Buicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkrige, Ferngla-
ser, Mlnzen, Antiquitaten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Kaufe Antiquitaten + Sammelstiicke

2.B. Gemalde, Uhren, Militaria, alte Biicher,
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente,
Miinzen, Silber, Zinn und vieles mehr.

M. Walter, Tel. 06181 — 7023413

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Handler kauft Ihre Waffen (auch gan-
ze Sammlungen) sowie Deko-Salut
u. Schreckschusswaffen u. WK2 Mili-
taria aller Art. www.waffen-kolo.de

= 06031-7915283

Achtung, Achtung! Suche dringend
ein E-Bike, auch defekt, sowie ein
Elektro-Dreirad fur Senioren und
einen Hochgrasméaher, auch AS-
Maher. & 0177/7177706

Sammler kauft jede Minzsammlung
und Briefmarkensammlung, auch

umfangreich und Einzelstiicke.
= 0162/5988179
Privatsammler sucht hochwertige

Uhren oder Miinzen. =& 06183/2971
od. 0178/8681471

Uhren von Audemars Piguet ge-
sucht! & 0151/25225033

Nachhilfe

Lehrerin bietet Nachhilfe in den
Fachern Englisch und Franzdésisch,

fur  die Klassen 5-13 an.
& 0173/4316421
Reinigung

Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 50 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de

= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
50 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umziige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Strafle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Léangen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661 oder 0661-45221

Séage-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

Verschiedenes

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
rdumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostengilinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. & 06053/4709 0170/9927625

Sangerin fur volkstimliche Musik ge-
sucht. & 06051/68685

Kontakte

ARAOber-Roslgch! L 3

roshacher-erotikparadies.de b
06003-6346-. " NEU!

Sup.heiBe MIA, 25 J., H+H 0160-4244344

Telefonerotik

MILF am Tel. 0221 5600 686
Erotik

Anja 38, Frauen suchen diskr. SEX-Kontakte
= 0151-72113359 =

Sie (66) BH DD, behaart 01520-708 46 93

Polin macht alles! 0162-576 74 78

... auch als kostenloses
epaper
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Wer kommt fur Kosten auf?

Wenn das Auto nach einem Unwetter beschadigt ist, Versicherung fragen

Hat ein Auto bei einem Un-
wetter Schéden erlitten, ist
das ein Fall fiir eine Kaskover-
sicherung. Daneben kommt
die Teilkasko laut Gesamtver-
band der Versicherungswirt-
schaft (GDV) auch fiir Scha-
den wie etwa Blitzschlag,
Brand, Hagel oder Uber-
schwemmung auf. Manche
Versicherungen definieren
Sturm zwar erst ab einer ge-
wissen Stérke, meist ab Wind-
starke 8. Doch in der Praxis
gebe es auch darunter in der
Regel kaum entsprechende
Schéden, so der GDV.

Wer Beschidigungen be-
merkt, macht am besten Fotos
davon, etwa mit dem Handy.
Nach der Schadenmeldung
bei der Versicherung spre-
chen Betroffene alles Weitere

\

= ]

Nach einer stdrmischen Nacht: In der Regel kann eine Kaskover-
sicherung far solche Sturmschaden in Anspruch genommen

werden.

mit dieser ab - etwa welche
Werkstatt die Reparatur tiber-
nimmt. Weitere Beschadigun-

Foto: Sebastian Gollnow/dpa/dpa-mag

gen missen allerdings auch
verhindert werden. So ist bei-
spielsweise eine zerbrochene

Allein gestellt

Singles brauchen Kapital zur Baufinanzierung

Als Single ein Haus oder eine
Eigentumswohnung zu finan-
zieren, ist eine grofde Heraus-
forderung - aber nicht un-
moglich. ,Entscheidend fiir
die Finanzierung ist die indi-
viduelle Einkommens- und
Vermogenssituation. Wir sind
bei Singles nicht kritischer
als sonst“, versichert Markus
Gitler-Ungerer,  Bezirksdi-
rektor bei der Landesbau-
sparkasse LBS Stidwest. ,Die
Kapitaldienstprifung muss
positiv ausfallen, da gibt es
fir Alleinstehende keinen
Malus und auch keinen Bo-
nus.“

Auch Thomas Hentschel von
der Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen macht
die Erfahrung, dass die Geld-
institute im Wesentlichen ein-
heitliche Kriterien anlegen.
,Die konnen Singles aber
manchmal schwerer erfiillen,
weil sie eben auf sich allein
gestellt sind.“

Hentschel nennt ein Beispiel:

Das eigene Zuhause kénnen Singles auch alleine finanzieren.
Dabei sollten sie aber einen finanziellen Puffer einplanen.

Die Grundvoraussetzung fiir
ein Immobiliendarlehen sei
ein festes Arbeitsverhéltnis.
~Wer selbststdndig oder nur
befristet angestellt ist, fallt
schon mal raus. Hatte der po-
tenzielle Kaufer einen Part-
ner, sihe die Sache unter Um-

Grenzen setzen

Was gegen Informationsflut helfen kann

Die Fahigkeit des Menschen,
Informationen zu verarbeiten,
ist begrenzt. Informations-
Uiberlastung kann sich sogar
negativ auf die Gesundheit
und Leistung auswirken, wie
die selbststdndige Arbeits-
und Organisationspsychologin
Annika Piecha im Magazin
«topeins» (Ausgabe 02/2021)
der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung

(DGUV) erklart.

Frustration, psychische Ermii-
dung, Arbeitsunzufriedenheit
und emotionale Erschopfung
konnen Folgen sein. Insbeson-
dere eine hohe Arbeitsdichte,
hoher Abstimmungsbedarf
und viele verschiedenartige

Die Informationsflut im Job

kann sich negativ auf Leistung

und Gesundheit auswirken.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Aufgaben gleichzeitig wiirden
Informationstiiberlastung be-
glnstigen, heifdt es in dem
Beitrag.

Arbeitspsychologin Piecha rat
daher, das Informationsauf-
kommen im Job am besten so
zu gestalten, dass keine Uber-
lastung entsteht. Dazu gehort
es etwa, irrelevante Informati-
onskanile und Benachrichti-
gungen ganz auszustellen. Da-
rilber hinaus empfiehlt die Di-
plom-Psychologin, fiir be-
stimmte Aufgaben Zeitfenster
festzulegen und die Informati-
onszufuhr  zwischenzeitlich
ganz auszuschalten.

Zudem lohnt es sich, die Qua-
litdt der Informationen, die
man selbst verbreitet, zu tiber-
prifen. Ist eine Information
klar, vollstdndig und eindeutig
versténdlich, zieht sie fur alle
Beteiligten weniger Kommu-
nikationsaufwand nach sich.
Nicht zuletzt sollten Fih-
rungskrifte mit guter Organi-
sation und Richtlinien fiir die
Kommunikation dem Informa-
tionsaufkommen begegnen, so
die Expertin.

Foto: Markus Scholz/dpa-mag

stdnden schon anders aus.“

Fir alle Kéufer, aber vor allem
fiir Singles ist es wichtig, dass
die Belastung durch Abzah-
lung der Schulden nicht zu
hoch ist. ,Monatlich 1000 Euro
sollten schon zum Leben {iib-
rig bleiben®, meint Hentschel.

Stellengesuche

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Malteser Hilfsdienst sucht Fahrper-
sonal (w/m/d) auf 450,- € Basis od.
Teilzeit. Feste Touren morgens +
mittags, Einteilung Uber Monatspla-
nung, Wohnbereich Griindau, Geln-
hausen, Linsengericht, Dienstfahr-
zeug zu Hause, Vergitung gesamter
Fahrzeit, 30 Tage Urlaub, betr. Zu-
satzrente. Ausfuhrliches Stellenprofil
anfordern unter & 06051/929377 od.
fahrdienst.mkk@malteser.org

Zur Erweiterung unseres Teams su-
chen wir Haushaltshilfen (m/w/d) in
Teil-/ Vollzeit zur Betreuung unserer
Kunden in Grundau, Gelnhausen u.
Umgebung. Wir bieten Festanstel-
lung, gute Arbeitsbedingungen sowie
faire Bezahlung. Eigener PKW erfor-
derlich Kontakt zu uns & 06058/8990

Ein Bauunternehmen mit Sitz in Ha-
nau sucht ab sofort eine Burokraft
(m/w/d) mit polnischen Sprachkennt-
nissen, vorzugsweise in Vollzeit, die
sowohl fit in Buroorganisation ist, als
auch freundlich u. kommunikations-
stark im Geprach mit Auftraggeber u.
Mitarbeiter. info@prestige-bau.de

Immobilien

Stellen

Scheibe mit Folie abzukleben,
damit nicht auch noch Regen
ins Auto kommt.

Eine Vollkaskoversicherung
erweitert die Leistungen einer
Teilkasko und deckt unter an-
derem auch selbst verursach-
te Schéden ab, auch die Wind-
stéarke spielt keine Rolle mehr.
Je nach Vertrag und Hohe des
Schadens zahlt die Kaskover-
sicherung die Kosten der Re-
paratur oder den Neu- oder
Wiederbeschaffungswert. Bei
einer vereinbarten Selbstbe-
teiligung missen Versiche-
rungsnehmer diese aber im-
mer zahlen. Bei einer Vollkas-
koversicherung wird der Kun-
de nur nach einem selbst ver-
schuldeten Schaden in der
Schadenfreiheitsklasse zZu-
rickgestuft.

Garagen

Garagen, Lager, Parkplatze, 5-45
m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
Hanau enfernt. & 01520-2311680

Gew. Vermietungen

Vermiete die Halfte meines Frisdrsa-
lons im Raum Hanau. Bei Interesse
bitte melden unter: & 0178/8681471
oder 06183/2971

Bad Orb: Biro-/Praxisrdaume (130
m?) in Kurparkndhe zu vermieten.
Chiffre 46410

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Gérten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Familienvater, finanziell abgesichert,
sucht im Kreis GN (+20 km), Ein-/
Mehrfamilienhaus, fur die Familie,
gerne auch ein &lteres, renovie-
rungsbed. Haus. Belohnung bei Tipp.
Kontakt: & 06051-8859145

Immobilien

Wir kaufen Ihre

Immobilien

sofort 0. bewerben sie bundesweit.

T 06625 -18 20

Immobilien-Sofortkauf.de

Padagogische Mitarbeiter (m/w/d)
fir unsere Schulbetreuungen in
Maintal gesucht. Verschiedene Ver-
tragsformen moglich. Bewerbungen
bitte an: lortz@kaleidoskopev.de.
www.kaleidoskopev.de

Haushalts-/Putzhilfe fur 2 Pers.-
Haushalt im Raum Hammersbach fir
8-10 Std./Woche sofort und mit lan-
gerfristiger Beschaftigung bei guter
Bezahlung gesucht.

= 0170/7810528

Suche Reinigungskraft fir Treppen-
hausreinigungen u. Mitarbeiter fur
Gartenarbeiten fur Objekte in GN auf
450,- € Basis, gerne auch ristige
Rentner, Fihrerschein u. Fahrzeug
sind von Vorteil. & 0160/92305473

Suchen erfahrene, selbststéandig
arbeitende Sekretarin  far 20-25
Stunden vormittags in Niedermittlau.
Kurze Bewerbung an:
reiner@geiger-gmbh.com

Suchen Birokauffrau als Aushilfe
SLH-Bausanierung. Info unter:
& 06184/9945754 o. 0177/5454654
Email: slh-bausanierung@gmx.de

Hotel in Gelnhausen-Hailer sucht
Zimmerreinigungskrafte (m/w/d), auf
Minijob-Basis oder Teilzeit, fir Hotel-
zimmer. & 0151/15225558

Restaurant in  Gelnhausen-Hailer
sucht Servicekrafte (m/w/d) in Teil-
zeit mit Berufserfahrung.

= 0151/15225558

Suche Friseur oder Friseurin im
Raum Hanau fur Vollzeit, Teilzeit
oder auf 450 €-Basis.

= 0178/8681471 oder 06183/2971

GroBe Auswahl an HUMBAUR + PONGRATZ

Riickwarts- und Dreiseitenkipper auf Lager
Anhénger-GroBmarkt WOLF
Tel. 064 09 - 16 00

Motorrader

Suche Motorrad oder Roller ab 125
ccm, bitte alles anbieten.
= 0163/7977331

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schéaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an

& 0152/26315092 o. 0171/2760410
GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211/ 0176/23479199

Dringend gesucht! Muss raus wg.
Eigenbedarf (Mann auch noch plétz-
lich verstorben). Wo gibt es noch
Vermieter, die ein Herz fir Hunde
haben? Ich, Rentnerin, und meine
Hunde suchen 1 kleines Hauschen
mit Garten, kann auch groRer sein,
nehme dann mein Enkel mit Mann
u. 2 Kinder (2 1/2 J. und 8 Wo.) mit.
Bitte alles anbieten. Danke.
=& 0176/61650448 0. 06055/935447

Stellplatze

Stellplatze fur Wohnmobile in neuer
Halle im Jossgrund zu vermieten.
= 0175/5145811

Vermietungen

Bgmd.-Lanzingen: 4 ZKB, ca. 125
m2, EBK, Bad m. Wa.+Du., 1 Géste-
Bad m. Du., kl. Balkon, 1. St. + DG,
KM € 750,-, Uml. € 300,-, KT €
2.000,-. Keine Tierhaltung!

=& 0173-3201625

Mietwhg. in Freiger.-Bernbach, 92m?,
4 ZKB, Ga.-WC, 1. Etage, mit Gar-
tenbenutzg., Autostellpl., neu renov.,
keine Haustiere, ideal fur junge Fa-
milie mit Kind/ern. & 01573/7622180

Bad Orb: 1. OG, 100 m? 4 ZKB,
Keller, Balkon, Sat-TV, 1 PKW-
Abstellpl., 700,- € Miete + 220,- € NK
+ 3 MM Kt., keine Haustiere (Hund/-
Katze) & 06052/4674

Hain-Grindau: groRzigige 3 Zi.-
Whg., 112 m?, EBK, Bad, Abstellr.,
ab 01.09.22 zu vermieten. KM 925,-
€ + NK 250,- € + 2 MM Kt.. Mail:
h.mueller-58@gmx.de

Pkw Ankauf

An alle lieben Leser: Kaufe PKW's
zu fairen Preisen, bitte alles anbie-
ten, Unfall, auch ohne TUV, hohe Ki-
lometer. & 06053-7068811 oder
0152-54658507

Reisemobile
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Vermietung von Wohnmobilen ab
88,- €! Ferientermine + Buchungs-
licken noch frei zu Sonderpreisen.
www.mk-reisemobile.de oder

= 06053/4850

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anrufl
= 01520-8264256

Wir kaufen

Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

m vermietet Reisemobile

und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen « Info: 06181-42433-40
www.huettlrent.de

Helle 4 ZKB-Whg. in Flérsbachtal ab
sofort zu vermieten, 90 m?, Blk., an
NR, keine Haustiere, 470,- € + 170,-
€ NK + Kt. & 0151/64710000

Grindau-Rothenbergen: 2 ZKB,
Terrasse, zum 01.08.22 zu vermie-

ten, 430- € + NK + Kt
= 0176/25033073
Verpachtungen

Birstein-Lichenroth: Weiher mit Hutte
an Naturliebhaber zu verpachten.
= 0176/21925065

Mittelhessen-Bote

Fucdew. +
Merkavden

Telefon 06051 833-241

line Werbeagentur GmbH.

TANZ' /OR

Werde Zusteller (m/w/d) in:
= Friedberg-Ockstadt
= Friedberg Stadt

» Bad Nauheim Stadt
und alle Stadtteile

= Bad Vilbel Stadt
= Gronau
= Dortelweil

und Massenheim

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media

FREUDE!
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GmbH & Co. KG
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GutenbergstraBe 1 -
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de
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Trocken-
futter

Countryside
Sensation oder
Farmhouse Sensation,
2-kg-Beutel + 500 g
gratis (1kg=2,-)

Je Beutel

2kyg ¥
500 y yrans

- Tomato

mﬂmg Ketchup

1170-ml-Flasche
(11=2,56)

54 Hasolle:l,m |’ e

1170 ml

In der Tiefkiihltruhe: San ria

Tﬂ aromat|5|ertes

weinhaltiges Getrank
Passend zu jeder Gelegenheit oder
als Partygetrank mit frischen
Friichten serviert. 1,5-I-Flasche
(11=1,66)

16% hilliger
1 5‘iiier

Chicken

m uggets XXL Hahnchenfleisch

1] knusprlgen Backteig ca. 28 Stiick mit je

3x Curry- und SiiB-Sauer Dip, 650 g Nuggets +
6x25 g (= 6x21,4 ml)

Dip, 800-g-Packung

(1kg = 7,49)

(Ela \ " Cashew ﬂ““’*f/
(PN t rd H% Kerne XXL

naturell
475-g-Packung (1 kg = 9,24)

Walnusskerne

Ard ﬁ/ XXL naturell &
i" 425-g-Packung (§
(1 kg = 10,80) Ol

35 16% billiger &

Vergleich:
4259 @ 200- :nll’acmng =259

U

# C'
5 ¥ 'ﬁ'
SR
&3

B
g
&

Nassnahrung Gemischte

Vielfalt in Gelee, 48x85-g-Packung

(1 kg = 2,69)

/ .88’-”38’(

<~ UVP 1199

+ 25 g gratis
(1kg =5,31)

200 hilliger
259 gratis

~<UUP 249

199

— o Kalifornische Pistazien
PRFE il

gerostet & gesalzen
300-g-Beutel 1
(1kg=10 97)

Im Aktionskiihlregal:

XXL-
zﬁﬂ Schweineschnitzel

felnkost paniert, fertig zubereitet
1-kg-Packung
(1kg =17,77)

Gewiirze Majoran 35-g- §
Beutel (1 kg = 56,86), Pfeffer
sewurze] schwarz ganz, Pfeffer .
schwarz gemahlen, Kiimmel ganz,

Paprika edelsiiB oder Kurkuma ge-
mahlen 145- g-BeuteI (1kg = 13,72)

je Beutel mﬂ_
35 y/145 g 'lI;'eulel

p) Kasten Hefe-WeiBbier
2x20x0,5-I-Flasche, zzgl. 2x3,10 Pfand
(11=1,03) je2 Kéisten ,

: Aktlonszeltraum:

2zg. 2x3,10 Pfand] Pfan 27:06.;bis 03.07.2022
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Ronley Trend-Shorts
fiir Herren ° Aus reiner
Baumwolle e GesaBtaschen
mit Patte und Verschlussknopf

e GroBen M (48/50)—XXL (60/62)
je Shorts

je Hose

-
i

"I.
Schwarz/
WeiB Blume

EELR

A Hiiftslips 5er-Par.k | - -

hwarz/
__Bunt Blume

16.0.85500 HOHENSTEIN HTTI

Cowita st
ot 100

fir Damen e Reine Baum-
wolle  Breite Jacquardelastik
an Bund und Beinausschnitt

5 — | ' | Futter kombiniert mit chromfrei
).()(GLr?SBZ‘e/EJ\)/I 404z~ f \ /A ’ ‘J gegerbter Leder-Decksohle
je 5er-Pack .h ° GroBen 37— 41t‘ ‘*\ ¥

je Paar

—i | IR
P xg
* &

—

(Weitere .
Ausfiihrungen - s 1V
erhéltlich)

Power

Gartenbrausen—mit hochwertigem Messing-
adapter e Dosierung der Wasserabgabe mittels
Einhandbedienung Kompatlbel mit marktibli-
chen Stecksystemen

Multlfunktlons
Brause

Bewasserungsartikel

o | eichtes Ver- und w '

Entriegeln durch
A k Absperrventil <
© Kompatibel mit " 3ap,

Verschlussmechani
_ marktiiblichen

Stecksystemen g yjauchkupplung %"~
- = oder %", absperrbar __

Il je Ausfithrung

2,99°]

Garten- T
- , Diise von
Spiize 4 Voll- auf Spriih-
L strahl stufenlos

einstellbar

je Ausfiihrung
Gartenspritze .
o Stufenlos einstellbar *
* Gesamtldnge ca. 17,5¢cm

- Jodphur-Hose fiir Damen
* 100 %Vlskose e Elastischer Komfortbund
e Saumabschluss mit elastischen Biindchen
® GroBen S (36/38)—XL (48/50)

- Schwarz/+ | o
“=*|| Raute Blume

Somodisoft Komfort Sandalen

J " in H-Weite fiir Damen
o Pflegeleichtes Obermaterial ® Weiches

& Bewisserungssystem , Comfort Edition” 3 Jahre Garantie [N NENEY/

JAHREN

|

Bespannung mit verstellbarem Dach

IMMER D

| Robustes Stahlrohrgestell

= ca.78x200cm +
20cm Kapuzenuberschlag zur..
Befestigung e Langleblge ===
Frottierware jimmite =,
«.100% Baumwolle B
je Liegenbezgg

i
echt Leder

80T

a Navy

Geprift auf

Quality since

® Max. Schnittstarke 14 mm S

Inkl. 20V/1,5 Ah- kaelverstell
Akku mit Schnell- jbarer Kopf
ladegerat o

Schnellkupplung
2er-Set, 2" und 3"
mit Wasserstopp

5
Gelenkan-
schluss "

Wasserfluss
8 absperrbar

& Auch ' ;®
online

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort
oder anderer Ausfiihrung unter

www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

Doppel-Gartenliege ca. 2x2m
o Wetterfeste strapazierfahige §f

aus wasserabweisendem Ponestergewebe

Frottier-Liegenbezug

Smaragd _
A m ekter
Sllbergra 1 Schutz ’

~ = fir lhre
#’ Polster- @

M1YLWEGUS HOHENSTEIN HTTI

Schadstoffe und nachhaltig
produziert gemé OEKO-TEX® Richtiiien.
een.com

wALTER Li-lon Akku-Hochent-

aster-/Heckenschere 2in1
20V/1,5 Ah Kettensagenaufsatz:  Automatische
Kettenschmierung e Schnittlange ca. 180 mm

o Schnittstarke ca. 170 mm e Werkzeuglose Ketten-
spannung Heckenschere: e Lasergeschnittene
Qualitatsmesser Schnlttlange ca. 405 mm Mg

ER BESTE PREIS

LA G e

Inkl. abn bal
und seltllc n Trangggrtradern

= Grau/
Hellgrau

<. LED-Solar-Standleuchte
1-GLOow e Aus robustem Metall mit warm-
weil3 leuchtendem LED-Draht e Automatische
Einschaltung bei Dammerung

e Hohe ca. 53 cm .
L
I.ve
()

Dekoratives Solar-
Stimmungslicht fiir
den AuBenbereich

& Auch
online
je Ausfiihrung

Schmetterling S5

0 2in1 Li-lon-Akku Gras-

¥ und Strauchschere

7,2V/1,3Ah e Mit schwarz oxidierten Klingen und
Schnellwechselfunktion e Schnittbreite B
der Grasschere: 90 mm e Schnittlange
der Strauchschere: 120 mm e Schnitt-
starke bis zu 8mm e Mit praktischer
Teleskopstange, einstellbar von

41 60cm—100cm e Inklusive Ladegerat
’T | Vielféltige Anwendungs
moglichkeiten

Power:

stange,
einstellbar

sko-
pierbar
bis ca.

7 2,40m,

ermdglicht

eine Arbeits-
héhe bis ca.
4,20m (abhéngig
von der KorpergroBe)

www.norma-online.de

UBER 30.000 ARTIKEL [

einfach & bequem online bestellen
unter www.horma24.de

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fiirth
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraB3e 4, 90441 Nurnberg
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Quelle: Jens Kirschner
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Von einem Flieger in den nichsten
—-heute hier, morgen dort. Das hort
sich glamouros an, fiir viele Ar-
beitnehmer sind Dienstreisen al-
lerdings oft eher stressig. Denn ei-
ne Geschéftsreise beginnt in der
Regel nicht erst mit dem Moment,
wenn Berufstitige ins Auto, den
Zug oder das Flugzeug steigen.
,Eine Dienstreise frisst auch sehr
viel Zeit im Vorfeld und der Nach-
bereitung, sagt Christopher
Schulz, der als Berater hiufig un-
terwegs ist und ein Buch zum The-
ma geschrieben hat.

Gerade wer oft unterwegs ist, soll-
te daher Reisezeiten nach Mog-
lichkeit verkilirzen oder zusam-
menlegen. Heifdt: Wo es sich anbie-
tet, kombiniert man Termine und
nutzt so Synergien.

Antizyklisches Reisen

Bei der Planung ist zudem darauf
zu achten, moglichst antizyklisch
zu reisen. Am besten setzt man
sich nicht mit allen anderen Mon-

Wetterau Aktiv

Nicht nur Trick 17

tagmorgen in Bewegung, sondern
setzt auf Tage und Zeiten, an de-
nen in der Bahn und auf den Stra-
3en nicht ganz so viel los ist.

Wer fiir ein bestimmtes Projekt fiir
Wochen oder Monate immer wie-
der die gleiche Strecke zuriickle-
gen muss, sollte sich Schulz zufol-
ge ein Setting suchen und das wei-
ter optimieren. ,Man nimmt die
immer gleiche Verbindung, das
immer gleiche Hotel und hat dann
die immer gleiche Abrechnung.“
Das klingt zwar langweilig, spare
aber den Aufwand bei der Pla-
nung.

Auch die beste Vorbereitung be-
wahrt Dienstreisende nicht vor
Unerwartetem, sei es ein Unwet-
ter, das den Bahnverkehr lahmlegt
oder Flige, die wegen Streik aus-
fallen. Beschéftigte miissen sich
dann keine Vorwiirfe machen, sagt
Jutta Boenig von der Deutschen
Gesellschaft fiir Karriereberatung.
Dann falle es auch etwas leichter
sich nicht aufzuregen, sondern die
Situation zu akzeptieren und Plan

Wie man Stress auf Dienstreisen minimiert

B abzurufen. Bei gut bezahlten
Managern ist die zeitintensive
Dienstreise mit all ihren Strapa-
zen durch das Gehalt abgegolten,
bei Facharbeitern und einfachen
Angestellten sieht die Sache dage-
gen anders aus. Vieles ist nicht
klar geregelt.

Arbeitszeit - Freizeit

Aber will etwa der Arbeitgeber,
dass sein Angestellter mit dem
Auto anreist, so ist das fiir Alexan-
der Bredereck, Fachanwalt fiir Ar-
beitsrecht, klar: Die Fahrt sei Ar-
beitszeit, schliefilich muss der
Arbeitgeber den PKW selbst
steuern. Wird als Transport-
mittel das Flugzeug oder
die Bahn genutzt und es
gibt keine Arbeit, die

—_

wéhrend der Reise erle- -'_"';""_
digt werden muss, gelte ;"j-ll:""
das als Freizeit.,Bei ‘,"‘:5;""
Dienstreisen ist die Dun- |-

kelziffer fiir Uberschrei-

Mittelhessen-Bote

gesetzes hoch®, weifd Bredereck.
Die Unterkunft sollte entweder
nahe am Transportkreuz liegen -
dann sind Geschéftsreisende
schnell am Bahnhof oder Flugha-
fen. Oder man bucht ein Zimmer,
das in der Néhe des Kunden liegt,
um am Tag des Termins zumindest
nicht durch den Berufsverkehr zu
miissen.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

tungen des Arbeitszeit- ’_' =

Kunstliche Helfer erganzen Personal

Im Hotel der Zukunft dient das Smartphone als Zimmerschlissel

Wer im ,Henn na Hotel® in Japan
an der Rezeption eincheckt,
spricht mit einem Dinosaurier. Ge-
nauer gesagt mit einem Tyranno-
saurus Rex. ,Henn na“ setzt auf
Roboter. In Zukunft werden solche
kiinstlichen Helfer moglicherwei-
se haufiger in den Lobbys und Ho-
telzimmern der Welt anzutreffen
sein. ,Digitalisierung und Technik-
einsatz sind momentan ein grofier
Treiber fiir Verdnderungen in der
Hotellerie*, erklart Vanessa Bork-
mann, Wissenschaftlerin am
Fraunhofer IAO. Die studierte Ar-
chitektin initiierte dort vor tiber
zehn Jahren das Forschungspro-
jekt FutureHotel - und kann eine
ganze Reihe von Dingen aufzih-
len, die im Hotel der Zukunft zu
finden sein kénnten.

Da ist einerseits die Steuerung der
Zimmer per Smartphone. Schon
heute bieten immer mehr Hotels
eine App, mit der Géste reservie-
ren, einchecken und bezahlen
konnen. Das Wiener Hotel ,Scha-
ni“ testet als Partner des Fraunho-
fer Instituts etwa das Angebot, Ho-
telzimmer wie die Plitze im Flug-

- e e |

Einchecken mit Tyrannosaurus Rex: Im ,Henn na Hotel® in Japan steht

kein Mensch mehr am Empfang.

zeug im Voraus individuell auszu-
wéhlen - mit Ausblick, im Erdge-
schoss oder doch lieber in der Né&-
he des Lifts.

Auch die grofien Ketten treiben die

Foto: Huisten Bosch/dpa-mag

Vernetzung ihrer Hotelzimmer vo-
ran. Marriott International hat in
Maryland einen Versuchsraum zum
Internet der Dinge eingerichtet, in
dem Yoga-Ubungen an einem

Ganzkorperspiegel gezeigt werden
oder die Dusche eine im Géstepro-
fil gespeicherte Wunschtemperatur
einstellt. Die NH Hotel Group hat in
Héusern in Berlin und Madrid
»,Mood Rooms*“ eingerichtet, in de-
nen verschiedene Lichtkonzepte je
nach Stimmung und Tageszeit ein-
gestellt werden konnen.

,Die Hotellerie darf im heutigen
digitalen Zeitalter den Anschluss
nicht verpassen und sollte viel-
mehr sogar Vorreiter darin sein,
neue Services und Losungen aus-
zuprobieren und anzubieten®, er-
klart Maarten Markus, Managing
Director fiir Nordeuropa bei der
NH Hotel Group das Engagement.
Wer Sorge hat, dass Hotelzimmer
in Zukunft nur noch tuber das
Smartphone steuerbar sind oder
man auf den Gdngen nur noch von
Robotern umschwirrt wird, kann
aber vorerst beruhigt sein. Laut
Borkmann sind Angebote wie ein
digitaler Spiegel oder die Bedie-
nung des Hotelzimmers per App
vor allem als Zusatz zu verstehen.
Lichtschalter wird es auf Hotel-
zimmern also weiterhin geben.



Mittelhessen-Bote

Wetterau Aktiv

Moderne Garagentore:
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sicher, funktional und asthetisch

Vertrauen Sie auf mafdigeschneiderte Losungen mit RC-2 Sicherheitsausstattung

Sie wollen Sicherheit und dennoch
nicht auf Individualitdt verzich-
ten? Immer mehr wéichst die
Nachfrage nach hochwertigen
Garagentoren und -tliren, auf die
sich verschiedene Markenherstel-
ler spezialisiert haben.

Hierbei trifft Funktionalitét auf As-
thetik, denn die Produkte verei-
nen modernste Technik mit scho-
nem Design. So wird das Gar-
agentor zum Hingucker und fligt
sich perfekt ins Gesamtbild des
Hauses ein.

Passend fur
jeden Garagentyp

Besonders beliebt sind vielfiltig
einsetzbare Sektionaltore, die
reichlich Moglichkeiten zur opti-
schen Gestaltung bieten. Sie pas-
sen in jeden Garagentyp, sind
platzsparend und erdéffnen Thnen
viele Vorteile. Anders als bei ei-

nem Schwingtor wird zum Offnen
und Schliefien kein Platz vor dem
Tor benoétigt: Die Sektionen schie-
ben sich Stiick flr Stiick unter die
Decke. So konnen auch hohe
Fahrzeuge wie beispielsweise der
Familien-Van problemlos in der
Garage geparkt werden.

Die Sektionen bieten eine Warme-
und Schallisolierung und kénnen
im Design passend zum Stil des
Hauses gewédhlt werden. Zudem
sind sie durch witterungsbestéandi-
ge Dichtungen an allen Seiten op-
timal abgedichtet, sodass Sie Thre
Garage nicht unnétig heizen miis-
sen. Weitere Auswahlmoglichkei-
ten wie Farben, Antriebs- und
Steuerungssysteme oder Luf-
tungsfunktionen runden die Ge-
staltung des individuellen Sektio-
naltores ab. Eine weitere Variation
ist das Seiten-Sektionaltor, wel-
ches nicht nach oben, sondern
seitlich o6ffnet.

RC-2-Sicherheitsausstattung
fur ein gutes Gefiihl

Auch das Thema Sicherheit spielt
eine bedeutende Rolle, wenn es
um das richtige Garagentor geht:
Damit ist nicht nur der Schutz vor
Einbriichen gemeint, sondern
auch die Vermeidung von Unfil-
len. Schiitzen Sie nicht nur sich
selbst, sondern auch Ihre Liebsten.
Alte Garagentore entsprechen oft
nicht mehr den modernen Sicher-
heitsstandards.

Experten raten dementsprechend
dazu, alte Modelle prifen und
warten oder besser gleich austau-
schen zu lassen. Im Gegensatz zu
veralteten Toren bieten moderne
Modelle standardméflig Schutz
vor ungebetenen Gésten.

Ein einheitliches Prifsystem wur-
de eigens fiir den Einbruchschutz
von Garagentoren entwickelt. Die
Richtlinie ,Einbruchhemmung fiir

Garagentore“ wurde vom Indus-
trieverband ,Tore Tiren Zargen*
(ttz) herausgegeben und wird vom
TUV gepriift. Wie bei Eingangstii-
ren auch, wird die Sicherheit einer
Garagentiir iiber die sogenannte
RC (= Resistance Class) beurteilt.
Mit einer zertifizierten RC-2-Ein-
bruchhemmung nach DIN/TS
18194 sorgen Sie dafiir, dass ein
Einbrecher um die drei Minuten
brauchte, sollte er Ihr Garagentor
Uberwinden wollen. Vertrauen Sie
daher schon jetzt mindestens auf
ein RC-2-Modell.

Lassen Sie sich vor demKauf von
einem Experten fachmannisch be-
raten und vertrauen Sie auf Pro-
dukte namhafter sowie zertifizier-
ter Hersteller.

Weitz Tiiren & Tore GmbH
VogelsbergstralBe 73a

63683 Ortenberg/Lil3berg

Telefon: 06046/95888-0

E-Mail: info@weitz-tueren-tore.de

Tore - Antriebstechnik - Alu-Zaunanlagen \J\ B BV °
WEITZ B e et

HORMANN

Tore «Tdran = Zargen « Antriaba

Zusatzpaket RC 2
Sicherheits-

RC2 ausstattung

Sicherheit

-, —
KE
L NERUCH

Aufpreis 149 €

Garagentor

1099«

Dark Oak, Night Oak

Garagen-Sectionaltor RenoMatic inkl. Antrieb ProMatic 4
Doppelwandig gedimmt, 42mm starke Lamellen, M-Sicke, Oberfliche Woodgrain, fir hohe
Wérmedammung, gute Stabilitdt und angenehme Laufruhe, ProMatic 4-Antrieb mit moderner BiSe-
cur-Funktechnik und zusétzlicher Offnungshohe zur Entliiftung der Garage

AktionsgréBen: 2375x2000mm, 2375x2125mm; 2500x2125mm, 2500 mmx2000 mm
Aktionsfarben: RAL 9016 VerkehrsweiB, RAL 9006 WeiBaluminium, RAL 9007 Graualuminium, CH
703 Anthrazitmetallic, RAL 7016 Anthrazitgrau, RAL 8028 Terrabraun, Decocolor Dekor Golden Oak,

63683 Ortenberg-LiBberg - VogelsbergstraBe 73a - Direkt an der B 275
Tel. 06046/958880 - Fax 9588828 - www.weitz-tueren-tore.de

Offnungszeiten: Mo. bis Do. 8.00—16.30 Uhr - Fr. 8.00—14.00 Uhr - weitere Termine nach Vereinbarung

Aluminium-Haustiir ThermoSafe
Serienm@Big mit einbruchhemmender RC3 Sicherheitsausstattung, hohe
Warmeddmmung mit einem Up-Wert bis zu 0,87 W/(m?-K)**
AktionsgroBen: bis 1250x 250 mm (auf MaB ohne Aufpreis) in verschiedenen
Aktionsmodellen gemaB Aktionsprospekt
*Unverbindliche Preisempfehlung ohne Montage fiir die angegebenen

AktionsgroBen inkl. 19 % MwSt.

Haustiiren -

Klimaneutrale Tore und Tiiren von Europas Nr.1

Pre

ise giiltig ab 01.06.2022

Vordacher - Fenster
Haustiir
e ThermoSafe
RC3-Ausstattung

* 3199«

Beratung und sorgfiltiges
AufmaB vor Ort. Schonende
Demontage, Entsorgung und

fachgerechte Montage zu

Pauschalpreisen méglich.
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Fur ein selbstbewusstes Leben

Lymph-Kompressionsversorgung mit VenoTrain curaflow

Nicht jede Form von Ubergewicht
lasst sich mit einer entsprechen-
den Didt und dem steinigen Weg
des Abnehmens liberwinden. Die-
se Erfahrung machen immer wie-
der Frauen mit der ,Veranlagung
zum Dicksein®. Dabei miissen Be-
troffene oftmals eine Odyssee von
Arzt zu Arzt Giber sich ergehen las-
sen, bis die mogliche Ursache ih-
res Ubergewichtes feststeht — Dia-
gnose Lymphddem oder Lipodem.
Diese Erkrankung gilt es rechtzei-
tig zu erkennen und zu therapie-
ren. Schaub Schuhtechnik méchte
hierbei beratend zur Seite stehen,
um bei den Betroffenen fiir Entlas-
tung zu sorgen und ihnen weiter-
hin ein selbstbewusstes Leben zu
ermoglichen.

Anfangs war es vielleicht nur eine
Schwellung am Bein, die unbeach-
tet geblieben ist. Nun hat der be-
handelnde Arzt festgestellt, dass
es sich dabei um ein Lymphddem,
also eine eiweifireiche Flissig-
keitsansammlung oder Fettvertei-

im Anfangsstadium koénnen die
meisten Odeme am weiteren Fort-
schreiten gehindert werden. Dabei
unterstiitzt Schaub Schuhtechnik

mit der Produktlinie VenoTrain
curaflow von Bauerfeind.

(Bild: Bauerfeind AG)

Erfolgsfaktor in der Therapie

bes hilft die Kompressionsthera-
pie, gegebenenfalls zusammen
mit manueller Lymphdrainage
(MLD) und einem speziell abge-
stimmten Bewegungsprogramm
das Gewebe zu entstauen und ein
Fortschreiten von Lymphddemen
zu verhindern. Die Produktlinie
VenoTrain curaflow von Bauer-
feind tragt zum bestmdglichen
Ineinandergreifen dieser Thera-
piebausteine bei. Die mafigefertig-
ten Flachstrickprodukte fiir Bein,
Arm und Thorax gewdhrleisten
intensive Kompression und beson-
deren Komfort. Auch fiir Patienten
mit Lipddem sind sie im Ubrigen
sehr gut geeignet.

Hoher Tragekomfort

Das latexfreie Gestrick ist durch
seinen hohen Mikrofaseranteil
leicht anzulegen, angenehm luft-
durchlédssig und hat eine beson-
ders weiche Oberfldche. Flache
Sensitivndhte verhindern das Bil-

reich wurde auf Néhte komplett
verzichtet. Spezielle Funktionszo-
nen bertcksichtigen die Gegeben-
heiten von Koérperform und -dy-
namik: Bei allen Beinstrimpfen
sorgt eine extraweiche Kniekehle
fiir unbeschwerte Mobilitéat im All-
tag. Zusitze wie seitlich schrége
Abschliisse bei Waden- und Ober-
schenkelstriimpfen vermeiden,
dass Gewebe tberquillt. Ober-
schenkelstrimpfe sind mit einer
der natiirlichen Korperform fol-
genden Beinerhthung vorn erhélt-
lich, das Hosenteil bei Strumpf-
hosen und der Fuf} sind ebenfalls
anatomisch  geformt moglich.
VenoTrain curaflow-Produkte wer-
den individuell mafigefertigt und
sind in vielen Sonderformen fir
Bein, Arm und Thorax erhéltlich.

In enger Abstimmung mit Ihrem
behandelnden Arzt versorgen
Sie die geschulten Mitarbeiter
von Schaub Schuhtechnik. Ver-
einbaren Sie einen unverbindli-
chen Beratungstermin. Das Team

von Schaub Schuhtechnik freut
sich auf Sie.

lungsstérung im Gewebe, handelt.
Durch die richtige Therapie schon

Schuhtechnik

Bei chronischen Stérungen des den von Falten und Druckstellen.
Lymphsystems bzw. Fettgewe- Fir den empfindlichen Brustbe-

* 3D-CAD-gefraste Einlagen © Sensomotorische Einlagen ¢ Diabetiker-
Versorgung ® Orthopadische MaBschuhe ¢ Orthopadische Schuhzurichtungen
» Kompressionsversorgung ® Sport- und Funktionsbandagen

In der Aue 3
63584

PoststraBe 28
63607 Montag - Freitag 9.00-12.30 Uhr
14.00-18.00 Uhr
9.00-12.30 Uhr

10.00-13.00 Uhr

Mittwoch
Samstag

Fon. 0 60 53 / 25 33
Fax 0 60 53 / 4175

Fon.06051 /4747552
Fax 06051 /4747553

Guischein

Bei einer Einlagenversorgung

50%

Guischein

Bei einer Kompressionsstrumpfversorgung

Pro Person nur ein Gutschein und nur
im Original. Nur auf wirtschaftliche
Aufzahlung anrechenbar.

Giiltig bis 30.09.2022.

Pro Person nur ein Gutschein und nur

im Original. Nur auf wirtschaftliche

Aufzahlung anrechenbar.
o4 Giltig bis 30.09.2022.

50%
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Unser Team von 60 Personen setzt
sich zusammen aus Handwerkern,
technischen und kaufménnischen
Mitarbeitern sowie Statikern und
Architekten.

Die langfristige und solide Ent-
wicklung unseres Teams steht im
Zentrum unserer Arbeit. Dabei
sind Verantwortung und Fairness
gegeniliber unseren Kunden, Part-
nern und Mitarbeitern Werte, an
denen wir uns orientieren und auf

Wintergarten

Terrassenuberdachung

Wandsysteme
Carport
Sonnenschutz

Wetterau Aktiv

Oberste Prioritat:
Interesse und Anspruche der Bauherren

Martin Wintergarten in Hilders/Rhon

die Sie sich verlassen kénnen. Je-
de unserer Aufgaben ist eine indi-
viduelle Herausforderung, der wir
uns mit Berufung und Leiden-
schaft widmen.

Oberste Prioritdt haben dabei
stets die Interessen und Anspri-
che unserer Bauherren, denen wir
innovative und mafigeschneiderte
Losungen anbieten. Die eigene
Herstellung von Martin Wintergér-
ten auf ca. 6.500 Quadratmeter
Produktionsflache
stellt eine termin-
gerechte Fertigung
bei gleichbleiben-
der hoher Qualitdt
jederzeit sicher.
Besuchen Sie unse-
re Wintergarten-
ausstellung an un-
serem Stammsitz
in Hilders/Rhén
und vereinbaren
Sie einen Termin
zur Werksbesichti-

gung. Oder verschaffen Sie sich ei-
nen ersten Eindruck tber die Pro-
duktion von Martin Wintergérten.

Martin Wintergirten legt grofien
Wert auf die Beratung vor Ort bei
Thnen zu Hause. Unsere qualifi-
zierten Fachberater zeigen Thnen

Mehr Raum zum Wohlfuhlen

iy

Wintergarten

g
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e
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- Anzeige -

alle Moglichkeiten flir Thren per-
sonlichen Wintergarten auf und
beraten Sie hinsichtlich Design
und Stil, damit Thr Haus und der
neue Wintergarten am Ende ein
harmonisches Gesamtbild abge-
ben.

Qualitat und Design

Martin Wintergadrten Deutschland GmbH
Informationszentrum und Werk Hilders/Rhon

Findloser Weg 22 - 36115 Hilders/Rhon

Telefon 0800 501 50 01 (gebihrenfrei)

www.martin-wintergarten.de
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Vor dem Erwerb einer neuen Kii-
che sollten Kaufer fiir sich klaren,
was sie an der aktuellen Ausstat-
tung stért. Denn nur so kann die
néchste Kiiche besser auf die per-
sonlichen Bediirfnisse abgestimmt
werden.

Die richtige Hohe der Arbeitsfla-
chen ist entscheidend fiir ent-
spanntes Kochen. Denn die Wir-
belsdule réacht sich schon fiir eine
leicht gebiickte Haltung mit Ri-
ckenschmerzen und Verspannun-
gen. Die ideale Hohe der Arbeits-
flaichen wird anhand der Ellenbo-
genhohe bestimmt: Am besten
schnippelt es sich bei zehn bis

Wetterau Aktiv

Gut geplant verbessern

Ergonomie bei

Kuchenplanung

finfzehn Zentimetern Abstand
zwischen Unterarm und Arbeits-
platte. Wenn Kiihlschrank und
Backofen stehend befiillt und be-
dient werden koénnen, hat man al-

les im Blick, ohne sich immer wie-
der biicken zu miissen. Wer Platz
hat, sollte auch tiber eine Spiilma-
schine in Stehhdhe nachdenken,
denn sie wird héaufiger genutzt als

Mittelhessen-Bote

der Backofen. Geschirr, Gewiirze
und Topfe lagern idealerweise alle
in Nahe ihrer Einsatzbereiche:
Messer und Toépfe nah am Herd,
Geschirr am besten bei der Spiile.
Gusseiserne Topfe und andere
schwere Gegenstidnde finden ih-
ren Platz unterhalb der Arbeits-
platten.

Bei der Kichenplanung sollte
auch das Licht bedacht wer-
den.Arbeitsplatten werden am
besten von oben beleuchtet, ohne
dass das Licht blendet oder
Schlagschatten wirft. 500 bis 650
Lux sind eine gute Beleuchtungs-
stdrke. Werkfoto: Schwdbisch Hall
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Sinnvolle Investition ins Eigenheim

Helker Form und Design bietet Fachberatung zu Bauvorhaben rund ums Haus

Lust auf was Neues? Dann planen
und gestalten Sie mit uns, der Fir-
ma Helker Form und Design
GmbH, Thr Bauvorhaben rund um
Thr Haus.

Investieren Sie in Ihr Eigenheim,
das ist immer sinnvoll und Sie ha-
ben lange Ihre Freude daran.

Sie planen einen Anbaubalkon,
Carport oder eine Terrassentiiber-
dachung? Dann rufen Sie uns an
und vereinbaren einen Beratungs-

termin bei Ihnen vor Ort - kosten- _ ]38

frei und unverbindlich. Setzen Sie
mit uns Ihre individuellen Wiin-
sche und Ideen der Gestaltung Th-

res Eigenheimes um. Suchen Sie ']

eine Kombination der Ausfiihrung
aus Edelstahl, Metall, Aluminium,
Kunststoff oder Glas, alles ist mog-
lich! Ob einfarbig oder zweifarbig -
ist kein Problem. Von der Planung
bis zur Ausfiihrung, alles aus einer
Hand und das noch zu fairen Prei-
sen. Nur ein Fachbetrieb wie wir,
die Firma Helker Form und De-
sign, kann Sie hier zur vollsten Zu-
friedenheit beraten. Wenn all die-

se Dinge Ihr Interesse geweckt ha-
ben, dann greifen Sie einfach zum
Telefon oder schreiben Sie uns ei-
ne E-Mail und vereinbaren einen
Beratungstermin vor Ort.

Schon den néchsten Sommer ge-

niefien Sie dann auf Ihrem neuen
Anbaubalkon oder unter Ihrer
neuen Terrasseniiberdachung.

Das Team der Firma Helker Form
und Design freut sich auf Sie und
bedankt sich schon jetzt fiir IThr

Vertrauen.

Tel.: 0661/ 22475

E-Mail: info@helker-metall-und-
holzbau.de
www.helker-metall-und-holz-
bau.de

Versprochen ist versprochen'!

Professionelle Fertigung

und Montage von:
Anbaubalkonen

Geldandern / Handlaufen

Vordachern
Uberdachungen
Carports
Unterstellplatzen
Treppenanlagen

Zaunen / Zierzaunen

und
vielem mehr!

)

STAHL - EDELSTAHL - ALUMINIUM| &

J

Bocklerstrafe 7 - 36041 Fulda

Tel.: 06 61 -2 24 75 - Fax: 06 61 - 25 0
www.helker-metall-und-holzt

email: info@helker-metall-unc

J
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MAUL WINTERGARTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:
ENTDECKEN SIE UNSERE KONSTRUKTIONEN ALLER ART

MaBgefertigt, individuell und auBergewdhnlich: Freuen Sie sich auf hand-
gefertigte und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitatsvol-
le Metallbau-Projekte — passgenau auf Ihre Wiinsche ausgerichtet. Mit Sitz
mitten im Herzen Deutschlands betreut das Team von MAUL Wintergarten
GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten seine vielseitige Kundschaft:
Im Industriepark Rhon in Eichenzell-Welker entstehen alle Produkte. ,Von hier
aus betreut unser kompetentes Team samtliche Projekte und ist Ansprech-
partner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgultigen Produkt
und der Montage”.

N

AuBer hochwertigen Winter- und Sommergéarten zahlen Uberdachungen
aller Art wie beispielsweise Terrassentberdachungen, Vordacher, Kellerab-
gangsuberdachungen, Vorbauten und Carports, Zaune, Geldnder, Turen und
Fenster zum Leistungsspektrum des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener
Produktion ist es somit eine Selbstverstandlichkeit den Kunden einen kom-
pletten ,Rundum-Service” anzubieten. Um der wachsenden Nachfrage hier-
bei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Wintergarten mittlerweile auf
den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie kédnnen lhre Vorstellungen nach
Wunsch und MaB angeben.
Das Team garantiert Ihnen
einen hohen Qualitatsan-
spruch und bietet vielseitige
hauseigene Profile an, wel-
che sie von anderen Mitbe-
werbern seit Jahren abhebt.

Rund 15 Mitarbeiter kim-
mern sich mit Expertise, En-
gagement und Herzblut um

lhre Projekte und sor-
gen daflr, dass Kun-
denanliegen  zeitnah
und zu deren Win-
schen umgesetzt wer-
den. Als zertifizierter
SchweiBfachbetrieb
sind sémtliche Kon-
struktionen hierbei
wartungsfrei, Qualitat
steht bei Maul Win-
tergarten an oberster
Stelle.

NI

Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergarten, die die
Outdoorsaison bei lhnen zuhause verlangern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend
und kénnen Gber acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch
zuhause lasst es sich schén machen und es entsteht ein Geflhl von Urlaub.”

NI

Maul Wintergarten beréat Sie individuell auf lIhre Bedurfnisse hin: Nach Ihrer
Kontaktaufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungs-
termin mit Thnen — am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles Uber
Qualitat und Dauerhaftigkeit der Materialien und mehr.

Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner fur besondere und au-
Bergewdhnliche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergdrten an der
richtigen Adresse. Gerne kénnen Sie anrufen, oder sich online bereits einen
Uberblick tber das breit gefacherte Leistungsspektrum des Unternehmens
verschaffen. Das Team freut sich darauf, gemeinsam lhr Projekt in die Wirk-
lichkeit umzusetzen.

MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG
Zum Lingeshof 5

36124 Eichenzell

Telefon: (06659) 96120

Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

kostenfreie Telefonnummer:

0800/3362336




