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Hallo,
lebe Lefer

Man muss schon sehr genau
hinhoren bei den neuen Sire-
nentonen, wenn man sie aus
der Handy-, Staubsauger-
und Rasenméaherkulisse der
Nachbarn heraushoéren will.
Neulich, bei offenem Fenster,
hat allein der Strafienldrm
das tonende Alarmsignal zu-
gedeckt und nur zufillig zwi-
schendurch mal freigegeben.
Vielleicht haben die Ent-
scheider gewartet, bis kein
Auto fahrt, als sie sich fiir die
neuen Sirenen entschieden
haben. Ob das fiir einen
Ernstfall die richtige Voraus-
setzungist (,Mal alle ruhig,
wir haben eine Katastro-
phe!“), wage ich zu bezwei-
feln. Aber nichts ist fir die
Ewigkeit - vielleicht denkt
man ja nochmal dartiber
nach, ob der elektronische
Warnton wirklich so gelun-
gen ist, und sei er noch so
modern und digital, meint

Euwer Boto

Nachste
Rentenberatung

Bad Nauheim. Die nichste Ren-
tenberatung der Stadtverwal-
tung in Kooperation mit dem
DAK-Rentenexperten Andreas
Rossel findet am Donnerstag, 21.
Oktober, von 12.30 bis 17 Uhr
statt. Im persoénlichen Gesprach
konnen alle Fragen und Forma-
litdten zu diesem Thema eror-
tert werden. Interessierte wer-
den gebeten, einen Beratungs-
termin direkt bei Andreas Ros-
sel, Telefon 0172/1504350, Zu ver-
einbaren. Der Service wird im
Bad Nauheimer Rathaus (Park-
strafde 36-38, Erdgeschoss, Raum
0.06) angeboten und gilt fiir alle,
die bei einem Triger der Deut-
schen Rentenversicherung ver-
sichert sind. Der Einlass erfolgt
zum vereinbarten Termin Uber
den Haupteingang des Rathau-
ses an der Parkstrafie.

Baumpflege- und
Baumfallarbeiten

Rosbach. In den nichsten Wo-
chen werden wieder Baumpfle-
ge- und Baumfillarbeiten in al-
len Ortsteilen der Stadt Ros-
bach fallig. Aufgrund des Gut-
achtens der regelméfigen
Baumkontrolle miissen an eini-
gen Baumen Baumpflegearbei-
ten, wie etwa Totholzbeseiti-
gung, Kronenpflegeschnitte
aber auch Kroneneinkiirzun-
gen, vorgenommen werden.
Dartiber hinaus werden bei
manchen Béumen Kronensi-
cherungssysteme  eingebaut.
Ein Erhalt aller Bdume ist
durch die Pflegemafinahmen
leider nicht moglich. Aus Si-
cherheitsgriinden wird es da-
her auch erforderlich, Bdume
zu féllen. ,Mit den regelmafi-
gen Pflegearbeiten sorgen wir
dafiir, dass die Bdume lange ge-
sund und standsicher bleiben®,
so Blirgermeister Steffen Maar.

Reichelsheim. Bilirger aus
Reichelsheim konnen ab jetzt
ihr Interesse an einem Glas-
faseranschluss durch das
Lindheimer Unternehmen
Yplay Germany GmbH be-
kunden. Diese Interessen-
blindelung ist der erste
Schritt auf dem Weg zum ge-
planten kostenfreien Glasfa-
serausbau im  gesamten
Stadtgebiet. Der Grundstein
dafiir wurde mit der im Juni
2021 unterzeichneten Koope-
rationsvereinbarung ZWi-
schen der Stadt Reichelsheim
und der Yplay gelegt. Dieser
Tage trafen sich Biirgermeis-
terin Lena Herget-Umsonst
und Peer Kohlstetter, Ge-
schaftsfihrer der Firma
Yplay, erneut zu einem Ter-
min im Rathaus, um die
nichsten Schritte zu bespre-
chen. ,Wir freuen uns, dass
die Reichelsheimerinnen und
Reichelsheimer jetzt zeigen
konnen, dass sie Interesse an
einer zukunftsfihigen und
leistungsstarken Internetver-
sorgung haben. Ich freue
mich daher, wenn moglichst
viele diese Chance nutzen
und sich bei Yplay melden. Je
mehr Haushalte bis Ende des
Jahres ihr Interesse bekun-
den, desto schneller kénnen
wir auch angeschlossen wer-
den®, betont Bilirgermeisterin
Herget-Umsonst.

Méglichkeiten
flir Interessenten

Bis Ende des Jahres lauft nun
die Interessenbilindelung. Je-
der, der sich schon jetzt regis-
triert und sein Interesse be-
kundet, wird sofort infor-
miert, wenn die aktive Vor-
vermarktungsphase beginnt.
In den nédchsten Wochen er-
halt jeder Haushalt im gesam-

Bad Nauheim. ,Der Eisldufer
und Eisprinzessinnen kénnen
schon mal ihre Schlittschuhe
herausholen, denn ab sofort
startet in Bad Nauheim die
Saison fiir den o6ffentlichen
Eislauf im Colonel-Knight-Sta-
dion. ,Das ist jedes Jahr ein
grofier Spaf} fir Alt und Jung,
auf Kufen tibers Eis zu glei-
ten“, sagt Erster Stadtrat Pe-
ter Krank. Moglich ist das un-
ter Einhaltung der aktuellen
3-G-Regeln sowie den allge-
meinen Hygiene- und Ab-
standsregeln der Corona-Ver-
ordnungen.

Ausschliefdlich tber das Onli-
ne-Ticketsystem auf www.bad-
nauheimliebe.de unter dem
Button ,Eislaufen“ koénnen
uber feste Zeitfenster die Ein-
trittskarten gebucht werden.
Offnungszeiten sind  mitt-

.Peng, peng!”
Ist es gefahrlich, wenn
Kinder Schief3en spielen?

MITTELHESSEN-BOTE

Wetterauer Wochen-Bote

Online-Burgerbeteiligung
Hinweise aus der Bevolkerung

fur Radschnellweg nach Frankfurt

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Glasfaserausbau moglich

Reichelsheimer bekommen Chance auf schnelleres Internet

T
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Peer Kohlstetter, Geschdiftsfahrer der Yplay Germany GmbH, Franziska Brachvogel, Kommunalma-
nagerin der Yplay Germany GmbH und Lena Herget-Umsonst, Blirgermeisterin der Stadt Reichels-
heim (von links).

ten Stadtgebiet eine Postkar-
te mit weiteren Informationen
zur Interessenbekundung.
Das Interesse kann online un-
ter www.yplay.de, per E-Mail
an beratung@yplay.de oder te-
lefonisch unter 06047/3869000
bekundet werden. Der Glasfa-
serausbau kann nur dann rea-
lisiert werden, wenn sich im
Rahmen der anschliefienden
Vorvermarktungsphase 40
Prozent der Haushalte fir ei-
nen Glasfaseranschluss bis
ins Haus entscheiden und
Kunde auf dem neuen Versor-
gungsnetz werden wollen.

Ab Anfang 2022 wird es dann
diverse Beratungs- und Infor-
mationsangebote geben.

Hohe Resonanz
erwartet

,Wir hoffen auf eine &hnlich
hohe Resonanz aus Reichels-
heim wie wir sie aus den Nach-
bargemeinden in der Wetterau
erhalten. In einigen Gemein-
den bauen wir aktuell schon, in
weiteren lauft aktuell die Vor-
vermarktung, um die Quote
fir den kostenfreien Glasfaser-
ausbau zu sichern.

Wenn auch aus Reichelsheim
im Rahmen der Interessenbe-
kundung das Signal kommt,
dass der Glasfaserausbau er-
winscht ist, dann bekommen
wir die Quote von 40 Prozent
schnell zusammen, um die

Offentlicher
Eislauf startet ab sofort

Online-Tickets kdbnnen erworben werden

wochs und donnerstags von 9
bis 11.45 Uhr, freitags von 14.30
bis 16.30 Uhr, samstags von 9
bis 11 Uhr und 15 bis 17 Uhr,
sonntags 9.30 bis 11.30 und 15
bis 17 Uhr sowie an den Tagen
aufler donnerstags von 20.30
bis 22.30 Uhr. Bitte beachten:
Durch Veranstaltungen kon-
nen oOffentliche Eislaufzeiten
entfallen, dies ist aber im Ti-
cketsystem berticksichtigt.

Uber die Kalenderfunktion
sucht man sich den Wunsch-
termin heraus, dort ist genau
ersichtlich, wie viele Karten
verfigbar sind. Die ausge-
wéhlten Tickets sowie gegebe-
nenfalls Leihschlittschuhe und
Schlittschuhschleifen  kom-
men in den Warenkorb, die
Anzahl passt man entspre-
chend an. Die Bezahlung er-
folgt im letzten Schritt tber

PayPal, Lastschriftverfahren
oder Kreditkarte. Danach er-
hélt der Kaufer eine E-Mail,
Uber die die Eintrittskarten
mit einem QR-Code runterge-
laden werden konnen.
Ausgedruckt oder direkt vom
Handy wird der Code bei Ein-
lass vom Eisstadionper-sonal
abgescannt, fir die Zusatzleis-
tungen wie Leihschlittschuh
an der jeweiligen Ausgabe.
Die Tickets kénnen maximal
sieben Tage im Voraus geor-
dert werden. In den Vorjahren
erworbene Zehner-Karten
und Gutscheine koénnen in
dieser Saison zwar nicht ein-
gelost werden, behalten aber
weiterhin ihre Giltigkeit.

Der Eintritt fiir das Eisstadion
betragt fiir Erwachsene finf
Euro, erméafigt vier Euro fir
Kinder und Jugendliche bis 18

Baumafinahmen moglichst zii-
gig aufnehmen zu kénnen*, er-
klart Herr Kohlstetter. Als re-
gionaler Internetanbieter hat
Yplay mit Sitz in Lindheim be-
reits in den Ortsteilen Lind-
heim, Enzheim und Kaichen
mit den Baumafinahmen fiir
das zukunftsfihige Glasfaser-
netz begonnen und zudem ver-
kiindet, dass Heegheim, die ge-
samte Gemeinde Limeshain, II-
benstadt sowie Hochst ausge-
baut werden. In weiteren Kom-
munen der Wetterau und im
Main-Kinzig-Kreis lauft aktuell
noch die Vorvermarktung, um
auch dort den Ausbau mit
Glasfaseranschliissen bis in je-
des Haus zu ermoglichen.

Jahren, Schiiler:innen, Stu-
dent:innen, Kurgiste mit Kur-
karte, Senior:innen und
Schwerbehinderte mit Nach-
weis ab 18 Jahren. Der Schlitt-
schuhverleih kostet pro Paar
finf Euro, das Schlittschuh-
schleifen pro Paar betragt 4,50
Euro. Eiswichtel (Eislauflern-
hilfe) konnen vor Ort fiir 4,50
Euro pro Stiick ausgeliehen
werden.

Bei Fragen rund um den of-
fentlichen Eislauf hilft Saskia
Fokidis von der stédtischen
Immobilienverwaltung unter
06032/343-356 oder per Mail
an saskia.fokidis@bad-nau-
heim.de gerne weiter. Auf der
Website des Eisstadions, Eis-
stadion-Bad-Nauheim.de, sind
weitere Informationen sowie
die Stadion-Hygienebedin-
gungen zu finden.
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Beilagen in Teilausgaben
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Kdnstlergesprach
in der Galerie

Bad Nauheim. Der Kunstverein
Bad Nauheim zeigt zur Zeit die
Ausstellung ,Spuren” mit Wer-
ken der Kiinstlerin Bettina
Hachmann. In der bisher gut
besuchten Ausstellung erwar-
ten den Besucher Malerei mit
einer Rauminstallation. Sonn-
tag, 17. Oktober, 11 Uhr, findet
in der Galerie der Trinkkuran-
lage ein Kiinstlergespréach
statt. Die Ausstellung geht
noch bis zum 7. November. Off-
nungszeiten sind Dienstag bis
Freitag 14 bis 18 Uhr und Sams-
tag, Sonntag, Feiertag 11 bis 18
Uhr. Der Eintritt ist frei.

Tote Tauben
gefunden

Florstadt. In der Feldgemar-
kung zwischen Florstadt und
Reichelsheim sind am letzten
Dienstagabend nahe der K178
mehrere Taubenkadaver auf-
gefunden worden, welchen die
Kopfe fehlten. Etwa gegen 18.45
Uhr war nahe des Ober-Flor-
stddter Ortseinganges eine
ménnliche Person dabei beob-
achtet worden, wie er mit ei-
nem silberfarbenen Skoda élte-
ren Baujahres an einem dorti-
gen Maisfeld anhielt und einen
weifdlen Eimer entleerte, in wel-
chem sich die toten Tiere be-
funden hatten. Anschliefiend
war das Auto in Richtung Ober-
Florstadt davongefahren. Der
Autofahrer wird als etwa 50 bis
60 Jahre alter, 170 bis 175 cm
grofier Mann mit unauffélliger
Statur beschrieben. Er war be-
kleidet mit einer blauen Hose,
einem dunkelgriinen Pullover
sowie einer weifien Basecap.
Die Friedberger Polizei ermit-
telt derzeit aufgrund des Ver-
dachts des Verstofies gegen das
Tierschutzgesetz und bittet um
sachdienliche Hinweise unter
Telefon 6031/6010.
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Sopnenhotel
WOLFSHOF

CLASSIC
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Naturpark
Harz

Das diirfen Sie erwarten:
3 Ubernachtungen

taglich leckeres Friihst
taglich Abendessen im
1 mal Riicken-Nacken-

N NN

behalten. Alle Preise
inklusive MwSt. Es
gelten unsere Allg. Ge-
schdftsbedingungen.
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Sonnenhotel Wolfshof in Wolfshagen im Harz

WINTER WELLNESS

Reisezeitraum: 01.10.2021 - 31.10.2021
Anreise taglich (Feiertage ausgenommen)

freie Nutzung des Saunabereiches sowie des Hallenbades

Eigene Hin- und Preis pro Person 4 Tage
Rickreise. Alle Preise Doppelzimmer ,Sonnental* 165€
exklusive Kurtaxe.

Ausgebuchte Termine, KinderermaRigungen und weitere Zimmerkategorien auf
Programmdnderungen  Anfrage!

und Druckfehler vor-

Beratung und Buchung:
05321 - 68 55 40 / info@sonnenhotels.de
Buchungscode: GNZ-2110-SWH
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licksbuffet
Rahmen der Halbpension
Massage (Verwohnzeit ca. 25 Minuten)

Jeder, der einen Garten oder Balkon hat,
weif: Gartenarbeit kennt keine Jahreszeit.
Denn egal ob im Frihling, Sommer, Herbst
oder Winfer - es gibt immer etwas zu tun.
Herbstlaub will gerecht, Obst und Gemise
wollen geerntet und Pflanzen sowie Mébel
winterfest gemacht werden. Doch leider ist
das Werkeln im Freien fir viele nicht nur
mit Freude, sondern manchmal auch mit
Schmerzen verbunden. Ein Ziehen im Ri-
cken, verspannte Schultern, schmerzende
Kniegelenke: Gartenarbeit kann dem Kér-
per einiges abverlangen. Allerdings gibt es
auch einige Tricks, wie Beschwerden wie
diese vermieden werden kdnnen. Versu-
chen Sie zum Beispiel, stets auf langsame
Bewegungen zu achten - insbesondere
beim BUcﬁen und Heben. AuBerdem kén-
nen einseitige Belastungen vermieden wer-
den, indem man seine Position regelméfig
andert. Auch praktische Helfer wie Kniekis-
sen oder Heckenscheren mit Teleskopstiel
konnen eine gelenkschonende Gartenar-

Gartenarbeit

So kommen Sie durch die kalte Jahreszeit

ANZEIGE

beit untersfiitzen. Vollkommen verhindern
lassen sich Schmerzen jedoch nicht. Wenn
es doch einmal zu belastenden Beschwer-
den in Muskeln und Gelenken kommt,
empfiehlt sich am besten gleich die Anwen-
dung eines Diclofenachaltigen Schmerz-
gels, das doppelt so hoch konzenfriert ist
im Vergleich zu 1%igen DiclofenacGelen
(z. B. Diclox forte von ratiopharm). Damit
kann mehr Wirkstoff am Schmerzort aufge-
fragen werden, sodass Schmerzen effektiv
verringert werden. Damit Sie schnell wie-
der im Beet stehen und lhren Garten auf
den Winter vorbereiten kdnnen.
. b i [ =

Diclox forte 20 mg/g Gel

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Pack

Wirkstoff: DiclofenacN-Ethylethanamin. Anwendungsgebiete: Fiir Erwachsene und Jugendliche ab
14 Jahren: Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Zerrungen, Verstauchungen oder Prellungen infol-
ge eines stumpfen Traumas. Warnhinw.: AM enth. Butylhydroxytoluol u. einen Dufistoff mit Benzylalkohol (0,15 mg/g), Citronellol,
Geraniol, Linalool, D-Limonen, Citral, Farnesol, Cumarin u. Eugenol. Apothekenpflichig.

gsbeilage und fragen Sie hren Arzt oder Apotheker. 7/20.

Im medizinischen Fachhandel erhéltlich:

Beine auf Ents

(mbm/me) Schwere Beine und
Krampfadern kénnen auf ein Venen-
leiden hinweisen; Schwellungen,
Spannungsgefihle, druckempfind-
liche Beine und Arme auf ein Lymph-
odem oder Lipodem. Mit medizini-
schen Kompressionssirimpfen (wie
mediven von medi) filhlen sich die
Beine leichter und entspannter an.
Jetzt gibt es vom Hersteller medi neue
Farben und Muster.

Rundgestrickte  Ausfihrungen  fir
die  Venentherapie (beispielsweise
mediven comfort, mediven plus) so-
wie flachgestrickte Kompressionsver-
sorgungen bei lymphddemen und
Lipodemen sind Bestandteile der The-
rapie. Fir modische Akzente sorgen
vier neue Muster (Nature, Stripes,
Dots und Classic) der Flachstrick-Kom-
pressionsversorgungen mediven 550,
mediven cosy und mediven mondi
esprit fir die Lymph- und Llipsdem-
therapie der Beine und Arme. Sie sind
als einfarbige Design- und zweifarbi-
ge Fashion-Elemente in elf Farben
erhdltlich.

»Echt ist mein perfekt” -
Authentische Kampagne
des Herstellers medi

und Mangogelb fir medizinische mediven Kompressionsstrimpfe von medi.

Ab 4. Oktober: Medizinische Kompression
in Avocadogriin und Mangogelb

ANZEIGE

die neuen Trendfarben Avocadogriin

nnungskurs

Models der neven Kampagne von
medi sind Venen-, lymphodem- und
Lipddem-Patientinnen, die  bereits
viel Erfahrung mit medizinischen
Kompressionsstrimpfen haben. Die
Lipodem-Patientinnen Caroline Sproft
(im Bild rechts), Carina SchmolenEerg
und Tanya Gouraige, die Lymph-
&dem-Patientin Ursula Thomé und die
Venen-Patientinnen Ilka John (im Bild
links) und Barbara Radtke motivieren
aus ihrer Uberzeugung heraus authen-
tisch zur Kompressionstherapie.

Der Arzt kann bei medizinischer
Notwendigkeit medizinische Kompres-
sionsstrimpfe verordnen. Sie werden
im medizinischen Fachhandel ange-
messen. Die Arm- und Beinversorgun-
gen kdnnen zusdtzlich mit funkelnden
Kristall-Motiven kombiniert werden.

Anforderung Infomaterial

medi Verbraucherservice

Telefon 0921 912750

E-Mail verbraucherservice@medi.de
Download unter:
www.medi.de/service/infomaterial

Surftipps

www.medi.biz/style
www.medi.biz/trendfarben

sion der unteren Extremitdten, hauptsichlich bei der Behandlu

der Behandlung von Erkrankungen des LymphgefaBsystems.

Zweckbestimmungen: mediven comfort®, mediven plus®: Rundgestrickter medizinischer Kompressionsstrumpf zur Kompres-

mediven 550° Bein: Flachgesfrickte medizinische Kompressionsversorgung zur Kompression der unteren Extremitéten,
hauptséchlich bei der Behandlung von Erkrankungen des lymphgefdisystems. | mediven® mondi esprit, mediven 550°
Arm: Flachgestrickte medizinische Kompressionsversorgung zur Kompression der oberen Exiremitéiten, hauptséchlich bei

ng von Erkrankungen des Venensystems. | mediven® cosy,
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Samstag, 16. Oktober 2021

Hessen erhalten Ehrung

Sozialminister wurdigt ehrenamtliche Tatigkeit der 26 Integrationslotsen

Friedberg. Mit einem Festakt
im Biebricher Schloss in Wies-
baden wurden vor Kurzem
zum flinften Mal ehrenamtlich
tatige Integrationslotsinnen
und -lotsen von der Hessi-
schen Landesregierung flir ihr
Engagement geehrt. Ayham
Haj Bakri gehort seit 2018 zum
Lotsenteam in Friedberg. Er
und 25 weitere Integrations-
lotsen aus Hessen wurden bei
einem Festakt im Beisein von
Sozialminister Kai Klose ge-
ehrt. Ayham Haj Bakri kann
sich sehr gut in beide Seiten
versetzen, in die der Gefliich-
teten und die der Helfer. Ob-
wohl er inzwischen in Kassel
studiert, ist er weiterhin in
Friedberg und im Lotsenteam
ein wichtiger Ansprechpart-
ner.

850 hessische Lotsen

Sozial- und Integrationsminis-
ter Kai Klose dankte den 26 In-
tegrationslotsen im Namen
der Hessischen Landesregie-
rung stellvertretend fiir ihren
besonderen Einsatz. In Hessen
gibt es 46 hessischen Lotsen-
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Geehrt fdr ihr ehrenamtliches Engagement: Die hessischen Inte-
grationslotsen auf dem Biebricher Schloss.

projekte (850 hessische WIR-
Integrationslotsen), die mit ih-
rem Engagement Briicken
zwischen Menschen mit Mi-
grations- und Fluchtgeschich-
te (Einwanderergesellschaft)
und der Aufnahmegesell-
schaft bauen. Eines davon ist
das Projekt des Internationa-
len Zentrums in Friedberg. In

der Corona Krise ist das Ar-
beitspensum gleich geblieben
und phasenweise angestiegen.
Die Tatigkeit ist fir Menschen
mit Migrations- und Fluchtge-
schichte eine grofie Hilfe, in-
dem Lotsen Orientierung im
oft komplexen Verwaltungs-
alltag durch Sprach- und Kul-
turmittlung geben. Ayham

HajBakri meint dazu: ,Die Or-
ganisation dieses Festes und
sein Rahmenprogramm haben
mir sehr gut gefallen. Der Ort,
dieses tolle Schloss in Bie-
brich, dazu Saxophonmusik,
das war klasse. Es war auch
sehr schon zu erleben, wie vie-
le Integrationslots*innen mit
internationalem und Gefliich-
tetenhintergrund sich enga-
gieren, weil sie etwas an
Deutschland zurickgeben
wollen, dem Land , das ihnen
ein neues Zuhause geboten
hat. Und gleichzeitig wollen
sie andere Menschen helfen,
ihnen das Leben hier vereinfa-
chen, damit sie hier ein neues
Zuhause finden. So wie ich gab
es auch weitere Integrations-
lots*innen, die noch an Uni-
versitdten  studieren und
trotzdem Zeit finden, um sich
sozial zu engagieren. Fiir mich
personlich war es sehr schén
auf diesem Fest zu sein und
Integrationslots*innen aus
verschiedenen Stéddten in Hes-
sen kennenzulernen, um mich
mit ihnen auszutauschen und
von ihren Erfahrungen und
Erlebnissen zu héren.*

Moder und Jordan Vierfachsieger

Internes Sportfest des TSV Friedberg-Fauerbach

Friedberg. Vor kurzem veran-
staltete der TSV Friedberg-
Fauerbach ein vereinsinter-
nes Leichtathletik-Sportfest.
Hierbei haben Noah Moder in
der M12 und Noah Jordan in
der M8 bei allen vier Starts
Siege eingefahren und waren
damit die erfolgreichsten
Athleten. Moder warf den 80-
Gramm-Ball auf 40 Meter,
sprang 3,98 Meter weit, rann-
te die 75 Meter in 11,07 Se-
kunden und lief die 800 Meter
in 2:38,00 Minuten. Jordan
kam in denselben Disziplinen
auf 33,40 bzw. 3,58 Meter, dazu
8,68 Sekunden (50 Meter) und
3:13,99 Minuten. Die schnells-
ten Schiiler des Burggymnasi-
ums bei den Einlageldufen
tUber 5.000 Meter waren Nael
Abu Tayeh (21:09,48 min) und
Caroline Lehr (22:38,41 min).

Kein Altstadtlauf -
kein Problem

Zumindest fiir die jlingeren
Athleten des TSV Friedberg-
Fauerbach war dies der Fall.
Der Verein hat in diesem Jahr

Die Teilnehmer bei der grof3en Siegerehrung zum Abschluss.

nur Sportfeste auf dem Fried-
berger Burgfeld durchgefiihrt,
der Altstadtlauf fand somit
Mitte September nicht statt.
Die Vereinsfiihrung entschied
sich trotz schon einiger orga-
nisierter Wettkdmpfe in die-
sem Jahr, zumindest vereins-
intern fiir die Altersklassen
unterhalb der U14 einschlief3-
lich die vier Disziplinen Wurf,
Weit, Sprint (50/75 m) und 800
Meter anzubieten. Zusétzlich
wurde fiir das Burggymnasi-
um Friedberg ein 5.000-Meter-

Wettbewerb ausgerichtet. Die
Friedberger Schule ist beim
dem jahrlichen Lauf mit einer
stattlichen Anzahl Schiiler
vertreten; Schiller der Leis-
tungskurse absolvieren dort
einen Leistungsnachweis.
,Wir haben dem Burggymna-
sium vorgeschlagen, auf dem
Burgfeld die Zeitmessung und
Auswertung bei ihrem Lauf zu
Ubernehmen. Das ist bei dem
verantwortlichen Lehrer
Thorsten Brennemann auf of-
fene Ohren gestofien®, freut

Medizin

sich Lars Hieronymi, Vorstand
Leichtathletik beim TSV.

Teilnahme von
65 Athleten

Beim vereinsinternen Sport-
fest wurden 65 Athleten ge-
z&hlt, die 232 Starts absolvier-
ten. Neben den beiden Vier-
fachsiegern Noah Moder und
Johannes Jordan konnten
sich acht Athleten gleich drei-
mal ganz oben auf dem Trepp-
chen platzieren: Katharina
Discher (W12), Matthias
Brumnic (M11), Louisa Wolf
(W9), Lea Schubert (W8), Lea
Hingst (W6), Matthias Brum-
nic M11), Mio Gerlach (M10),
Henry Miiller (M7) und Milo
Prada (M6). Drei Leistungs-
kurse des Burggymnasiums
schickten Schiiler ins Rennen.
Nael Abu Tayeh setzte sich in
der Schlussphase von Curt
Herr (21:22,68 min), Hausmeis-
ter der Schule und Laufer des
TV Ober-Morlen, ab. Mit deut-
lichem Abstand schnellste
Teilnehmerin war Caroline
Lehr.

ANZEIGE

Wenn
der Magen

rebelliert

Symptome wie Magenschmerzen, Vollegefiihl
und Ubelkeit sind typisch fiir einen Reizmagen.
Ein Reizmagen hangt haufig mit unserem Nah-
rungsbrei zusammen: Wenn dieser zu lange im
Magen verweilt, kommt es zu mehr Saurebil-
dung als iiblich und Magenschmerzen kénnen
entstehen. Forscher haben nun ein spezielles
Priparat entwickelt, das neben magenspezifi-
schen Enzymen den Wirkstoff Calciumcarbo-
nat enthélt: Wihrend die in Kijimea Reizmagen
(rezeptfrei, Apotheke) enthaltenen magenspezi-
fischen Enzyme den Nahrungsbrei zerkleinern,
neutralisiert das Calciumcarbonat die Magen-
sdure. Damit trégt Kijimea Reizmagen dazu bei,
dass der Nahrungsbrei den Magen schneller ver-
lassen kann, und schiitzt die Magenschleimhaut
vor neuen Reizungen. ><g
i Fir Ihre Apotheke:

t Kijimea

' Reizmagen =

i (PZN 13743760} [ @KuMEA
1

1

1

1

1

1

1

www.kijimea.de

Immer wieder Durchfall,
Bauchschmerzen, Blahungen?

Welches innovative Medizinprodukt jetzt Besserung verspricht

Bis zu 11 Millionen Deutsche leiden regel-
mifig an Durchfall, Bauchschmerzen, Bla-
hungen oder Verstopfung.! Was viele nicht
wissen: Treten die Beschwerden chronisch
auf, steckt in der Regel ein Reizdarmsyndrom
dahinter. Hier kann ein speziell entwickeltes
und erprobtes Medizinprodukt (Kijimea
Reizdarm PRO, Apotheke) helfen.

‘Was die Wissenschaft zeigt

Wissenschaftler nehmen heute an, dass hau-
fig eine geschadigte Darmbarriere die Ursache
von chronischen Darmbeschwerden ist. Die
unangenehmen Folgen sind vielféltig - wieder-
kehrender Durchfall, oft gepaart mit Bauch-
schmerzen, Blihungen, teilweise Verstopfung.”
Auf Basis dieser Erkenntnisse haben Forscher
das Medizinprodukt Kijimea Reizdarm PRO
entwickelt. Die einzigartigen Bifido-Bakterien
vom Stamm HI-MIMBb75 (nur in Kijimea
Reizdarm PRO) lagern sich an die geschadig-
ten Stellen der Darmbarriere an — sinnbild-
lich wie ein Pflaster tiber einer Wunde. Die

1Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® 2Wood
J.D. (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: im-
plications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gast-
roenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. doi: 10.1097/MCG
0b013e31802f1331. PMID: 17438418.  *Vergleich beriicksichtigt

ieRlich Studien mit probioti: Stammen. ® “Andresen V.
et al. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75
(SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a
multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical
trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5(7), 658-666

besondere Idee: Unter diesem Pflaster kann
sich die Darmbarriere regenerieren, die Darm-
beschwerden konnen abklingen.

Wirksambkeit klinisch belegt

Jingst konnte die Wirksamkeit von Kijimea
Reizdarm PRO bei Durchfall, Bauchschmer-
zen, Blahungen und Verstopfung von Wissen-
schaftlern in der weltweit grofiten OTC-Studie’
zum Reizdarmsyndrom eindrucksvoll belegt
werden.! Wir meinen: sehr empfehlenswert!
Uberzeugende wissenschaftliche Evidenz bei
einem echten Volksleiden!

JETZT 2,50€ SPAREN

| @ KIJIMEA

= Bekanntaus dem TV:
Kijimea Reizdarm PRO
m 14 St.: PZN 15999653 oder
28 St.: PZN 15999676 oder
84 St.: PZN 15999682

: Hinweise fiir die Apotheke: Ihre Regulierungsformu-

1 lare und Riicksendekuverts fiir das Jahr 2021 haben Rabatterhalten

| Sie bereits von acardo erhalten. Bitte senden Sie die
1 Iten Coupons inklusive K b inden
| vonacardo d Riicksend hldgen bis
1 30.11.2021 an die acardo group ag.

Beim Kauf einer Packung
Kijimea Reizdarm PRO
2,50€-Sofortrabatt erhalten.

Aktionshedingungen: Beim Kauf einer Packung Kijimea®
Reizdarm PRO erhalten Sie bei Abgabe dieses Originalcou-
pons 2,50€-Sofortrabatt auf den Verkaufspreis. Eine Bar-
auszahlung ist nicht méglich. Pro Produktkauf ist jeweils ein
Coupon einldsbar. Der Coupon ist nicht mit anderen Rabatten
und Aktionen kombinierbar. Nur solange der Vorrat reicht.
Vervielféltigungen sind nicht gestattet. Der Coupon kann nur
inteilnet | heken in D i eingeldst wer-
den. Aktionszeitraum: 01.09.2021 bis 31.10.2021. Funktioniert
die Einldsung in der Apotheke nicht? Kein Problem: Einfach
K bon aufwww. latz.de/service hochladen und

54

81280870302

9
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Besondere
Bauweise zum Bestaunen

Ausstellung ,Hauser der Andacht” eroffnet

Wetteraukreis. In der Zeit
vom 4. bis zum 29. Oktober ist
im Foyer des Friedberger
Kreishauses (Gebdude B) am
Europaplatz eine Fotoausstel-
lung zu Gotteshdusern der
Baihd'i-Religion, die sich zu
durch ihre besondere arche-
tektonische Form auszeich-
nen. In ihrem Stil verbinden
sie wiederkehrende Formen
mit den Besonderheiten der
jeweiligen in ihrem Land vor-
herrschenden Traditionen.

,Die Ausstellung fiigt sich gut
in die ,Interkulturellen Wo-
chen’ die wir im Wetterau-
kreis bis zum 8. Oktober an-
geboten haben. Damit wollen
wir das Verstédndnis der hier
lebenden Menschen unterei-
nander férdern und fiir einen
Austausch  zusammenbrin-

gen. Zugleich soll die Ausstel-
lung unterschiedlichen reli-
giosen Vorstellungen eine
Plattform bieten®, erlédutert
Landrat Jan Weckler die Ziel-
setzung der Ausstellung.

Auf 12 Roll-ups werden die
Hauser aus Australien, Chile,
Deutschland, Indien, Panama
City, Samoa, USA und Ugan-
da vorgestellt mit ihrer Ent-
stehungsgeschichte, den Be-
sonderheiten der Architek-
tur in der Landschaftsgestal-
tung, in die sie eingebunden
sind.

Verbindendes Element sind
die neun Eingidnge und die
Zentrale Kuppel, die die Of-
fenheit flir alle Géste, die Ein-
heit der Religionen und der
Einheit der Menschen symbo-
lisieren sollen.

Werden Sie Lese-Lern-
Helfer oder Mentor

Workshop des Freiwilligenzentrums

Bad Nauheim. Freude am Le-
sen und dies an Kinder weiter
zu geben und auch sie daflr
begeistern ist der Gedanke
diese Projektes. Lesen und
Schreiben sind die Grundla-
gen fiir schulischen und beruf-
lichen Erfolg.

In der Regel kiimmert sich ein
Mentor eine Schulstunde pro
Woche um ein Kind. Dieses
Prinzip hat sich als sehr er-
folgreich erwiesen, da auf die
individuellen Bedirfnisse der
Kinder eingegangen werden
kann. ,Doch nicht nur eine
bessere Lese- und Sprach-
kompetenz und die Freude
am Lesen wird bei den Kin-
dern gefordert, das Mentoring
tréagt auch zur Starkung ihres
Selbstbewusstseins bei.

Das Freiwilligenzentrum ar-
beitet mit den Schulen der
Stadt und des Kreises zusam-
men und wird Sie bei der Aus-
wahl der Schule begleiten.
Der Vorschlag flir ein zu be-
treuendes Kind kommt stets

vom Klassenlehrer und den
Rektorinnen, im Einverstand-
nis mit den jeweiligen Eltern.

Leselernhelfer kann jeder
werden, egal ob Rentner, Stu-
dent, Hausfrau oder Berufsté-
tige. Das Freiwilligenzentrum
hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, Mentorinnen und Men-
toren zu finden, die im Rah-
men biirgerschaftlichen Enga-
gements ehrenamtlich tatig
werden. Die Ausbildung wird
mit ,Mentor-Hessen die Lese-
lernhelfer* und der Koordina-
torin des Wetteraukreises, der
Referentin Marina Cerea,
durchgefiihrt.

Das Seminar findet am 15. und
16. Oktober jeweils ab 15 Uhr
im Erika-Pitzer-Begegnungs-
zentrum in der Bliicherstrafie
23 statt.

Anmeldungen bitte direkt an
das Freiwilligenzentrum - ak-
tiv fir Bad Nauheim, Telefon
06032/920359 oder per Mail:
fwz@fwz-badnauheim.de. Es
gelten die 3-G-Regeln.

Mit dem Museumszug
durch die Wetterau

Eisenbahnfreunde laden zu Zugfahrten ein

Bad Nauheim. Der letzte
Fahrt-Monat hat begonnen
und die Eisenbahnfreunde la-
den alle Interessierten zu
Fahrten durch das Wettertal
ein. Fir die zwei letzten Fahr-
ten am 17. und 31. Oktober
haben sich die Hobby-Eisen-
bahner gut gertistet und freu-
en sich die Géste begriifien zu
konnen: So laden die EFW zu
der nédchsten Fahrt am kom-
menden Sonntag, den 17.0k-
tober ein! Eine allerletzte
Chance gibt es dann am
31.0ktober mit dem Muse-
umszug zu fahren.

aktueller Fahrplan:

Die Abfahrtzeiten in Bad
Nauheim/Nord sind wie bis-
her: um 10, 13, und 16 Uhr
starten die Ziige in Bad Nau-
heim in Richtung Miinzen-
berg. Alle drei Abfahrten wer-
den von einer der Dieselloko-
motiven gezogen. Da die ver-
einseigene Dampflok Fried-
rich-Karl (Typ Bismarck) eine
Kesselrevision erhalten muss,
wird sie voraussichtlich erst
wieder im Jahr 2022 zum Ein-
satz kommen konnen. Ein-
stieg und Start ist der Bahn-
hof Bad Nauheim/Nord (ge-
genitiber dem Hauptbahnhof)

jedem  Unterwegs-Bahnhof
oder natlirlich Miinzenberg.
Die Abfahrten in Miinzenberg
sind: 11.30, 14.30, und 17.30
Uhr.

Da weiterhin gewisse Maf3-
nahmen ergriffen werden
miissen, die dem Schutz der
Fahrgiste und des Personals
dienen, muss sich jeder Fahr-
gast vor der Fahrt tiber die
Homepage der EFW registrie-
ren: www.ef-wetterau.de. Ist
dies geschehen, dann weif
der Verein wie viele Personen
(83G) pro Fahrt erwartet wer-
den und koénnen vor Ort
Spontanbesuchern (bitte auch
GGG beachten) eine Fahrkar-
te verkaufen (oder nicht), da-
mit die maximal zulédssige
Gesamtzahl von Fahrgésten
nicht tiberschritten wird.

Die Eisenbahnfreunde bieten
attraktive Familien-Fahrkar-
ten an als Riuckfahrkarte.
Fahrrader, Kinderwagen und
Hunde werden kostenlos be-
fordert. Gutscheine werden
vor Ort gegen Fahrkarten
eingel6st. Die EFW weisen da-
rauf hin, dass es notwendig ist
neben der Registrierung auch
mogliche Impfbescheinigun-
gen mitzubringen.

Lokales

Vorstand neu formiert
Wahlen und Ehrungen beim Vdk OV Melbach

Wolfersheim. Vor einiger Zeit
hatte der VdK in Melbach zu
seiner Jahreshauptversamm-
lung eingeladen. Der stellver-
tretende Vorsitzende Horst
Schrey berichtete nach der
Begrifiung der Anwesenden,
insbesondere der Vorsitzen-
den des Kreisverbandes, Elle
Benolken, dass aufgrund der
Pandemie im vergangenen
Jahr fast nichts unternommen
werden konnte. Nach den Be-
richten ging man zu den Neu-
wahlen des Vorstandes tiber.
Gewéhlt wurden in ihre neu-
en Amtern Hermann Ulrich
Pfeuffer zum Vorsitzenden,
Horst Schrey zum Stellvertre-
ter, Michael Graban zum Kas-
senfithrer, Giovanna Multinu
zur Schriftfihrerin, Claudia
Zimmermann-Spitzer zur
Frauenbeauftragten, Jana
Holfert zur Vertreterin der Ju-
nioren und Herbert Schwarz-
meier zum Mitgliederbeauf-
tragten. Ein Kassenpriifer
konnte nicht gewdhlt werden.

Bedanken sich bei Rosi Schrey fur 12-jahrige Vorstandsarbeit: die
neue Frauenbeauftragte Claudia Zimmermann-Spitzer und der
Vorsitzende Hermann Ulrich Pfeuffer.

Dies erledigen zukiinftig Revi-
soren die vom Kreisverband
beauftragt werden, da die Kas-
senfiihrung zum grofiten Teil
beim Landesverband erfolgt.
Zum Abschluss bedankte sich
Hermann Ulrich Pfeuffer bei

allen Anwesenden fiir die har-
monische Versammlung und
schloss die Sitzung mit den
Worten: ,Wir haben heute ei-
nen regen und ausgewogenen
neuen Vorstand gewéhlt, der
einiges bewirken kann.”

Moselfahrt an Spatsommertag

Ausflug der Senioren-Union Friedberg nach Koblenz

Friedberg. Auf diesen Aus-
flug zur Mosel hatten sich die
Mitglieder der Senioren-Uni-
on schon seit einem Jahr ge-
freut. Das erste Ziel der Fahrt
war Beilstein, ,Das Dornros-
chen an der Mosel“. Die Rei-
senden betrachteten die
schéne Landschaft entlang
der Mosel, den Weinbau, bis
hoch zu den Bergen. Die Mit-
tagsrast fand in einem urge-
miitlichen Hotel-Restaurant
statt und anschliefiend spa-
zierte die Gruppe durch ma-
lerischen Strafien und blu-
mengeschmiickte Torbdgen.
Danach ging es wieder auf
das Schiff bis nach Cochem.
Hier bewunderten die Rei-
senden die schone Altstadt
mit ihren Fachwerkhéusern.
Mit dem Bus ging es lings
der Mosel bis zum Deutschen

Die Reisenden der Senioren-Union Friedberg.

Eck in Koblenz. Hier bestaun-
te die Gruppe das 14 Meter
hohe Reiterdenkmal von Wil-
helm 1., errichtet vor 150 Jah-
ren. Auf den Stufen des
Denkmals, mit Blick auf den
Zusammenfluss von Rhein

und Mosel angelegt, nahmen
die Senioren das letzte Mal
Platz bevor sie die Riickreise
antraten. Mit traumhaft scho-
nen Eindriicken fuhren die
43 Teilnehmer der Senioren-
Union heim nach Friedberg.

Samstag, 16. Oktober 2021

Neue Kurse

ENGLISCH

fiir ,,Senioren

Anfanger + Fortgeschrittene
e einmal pro Woche

e tagsiber in kleinen Gruppen

¢ Mindestalter: 50 Jahre

e keine Vorkenntnisse erforderlich
¢ Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder per Video/Telefon
e gemeinsam und sicher

Im Oktober/November
starten die neuen Kurse!

Es informiert Sie
Michael Friesl.

ELKA in Friedberg
Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter
Telefon 06031-6853867
www.ELKA-lernen.de

Versammlung
des Gesangvereins

Wolfersheim. Am Freitag, 22.
Oktober findet die Jahres-
hauptversammlung des Ge-
sangsvereins Eintracht 1844
Berstadt mit Neuwahlen im
Feierraum der MZH um 19.30
Uhr statt. Es gelten die 3G Re-
geln. Die néchste Chorprobe
fir den Gemischten Chor ist
am Dienstag, 26.0ktober um
19.30 Uhr im Feierraum der
MZH. Auch Neusénger und -
sdngerinnen sind herzlich
willkommen.

Bucherflohmarkt
in Florstadt

Florstadt. Am Samstag, 23.
Oktober findet vom 9 bis 15
Uhr der Biicherflohmarkt der
Kinderfreu(n)dde zum letzte
Mal in Nieder-Florstadt im ev.
Gemeindehaus (Kirchgasse,
neben der ev. Kirche) statt.
Coronabedingt gibt es kein
Friihstiick und Kuchenbuffet,
aber einen grofien Restpos-
ten-Biicherverkauf im Son-
derzelt. Fir den Eintritt gelten
die 3G-Regel und die Hygiene-
und Abstandsregeln des Lan-
des Hessen. Eine Abgabe von
Biicherspenden ist nur am
Donnerstag, 21. Oktober von
17 bis 19 Uhr moglich.

T
Ab Montag und

nur fur kurze Zeit!

PAAR

GRATIS

Nimm
3 Reduzierte,
bezahl nur 2°

Nimm 2
Reduzierte,
das 2. Paar

50% giinstiger”

“Gilt fur alle reduzierten Schuhe und Taschen. Rabattiert wird der preiswerteste Artikel.

GEIER

MARKENSCHUHE

Geier Markenschuhe
Reichelsheim
Eichenstrafe |

61203 Reichelsheim
Mo. - Sa. 10-18 Uhr

braun

Markenschuhe

Braun Markenschuhe
Bad Vilbel
Industriestrale |

61118 Bad Vilbel

Mo. - Sa. 10-18 Uhr
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Lokales

Reger Austausch bei Sommerfest

FDP Bad Nauheim ladt Ehrengaste aus dem Land- und Bundestag

Bad Nauheim. Bei dem dies-
jahrigen Sommerfest der Bad
Nauheimer FDP war einiges
los. Landtagsabgeordnete
Wiebke Knell gab den Anwe-
senden, darunter neben ihr
noch zwei weitere Ehrengés-
te aus der Politik, der Vize-
prasident des hessischen
Landtags, Drh.c. Jorg-Uwe
Hahn und der Bad Nauhei-
mer Bundestagsabgeordnete
Peter Heidt und weiteren
Géasten aus der Wetterau in
einer spannenden Rede Ein-
blicke in die tégliche Arbeit
des hessischen Landtags und
liber die politische Arbeit der
FDP. Sie sprach tber die Ver-
besserung der Situation der
Landwirte, insbesondere von
kleinen und mittleren Betrie-
ben: ,Wir halten eine Redu-
zierung von Bilrokratie fiir
notwendig. Die Arbeit der
Landwirte soll Wertschatzung
statt Géangelung erfahren®,
stellt Knell klar. Wiebke Knell
vertritt im Landtag leiden-
schaftlich die Interessen des
landlichen Raumes: ,Fir
mich ist es eine Frage der Ge-
rechtigkeit, wenn ich mich
dafiir einsetze, den landli-
chen Raum zu stdrken. Chan-
cengerechtigkeit = bedeutet
auch, dass die Moglichkeiten
des Einzelnen nicht vom
Wohnort abhdngen durfen®.

Arbeitskreis
Erinnerungskultur

Jorg-Uwe Hahn freute sich
besonders in seinem Bericht,
dass der Einsatz fur eine re-
gionale Partnerschaft des
Wetteraukreises mit einer
Region aus Israel jetzt Friich-
te getragen hat: Der Haupt-,

Viele Neuheiten

ein

Mitglieder des FDP Ortsverbands Bad Nauheim: Peter Heidt, Catherina Arlt, Wiebke Knell und

Joérg Uwe Hahn (von links).

Finanz- und Personalaus-
schuss des Wetteraukreises
habe nach einem Antrag der
FDP nun einen fraktionstiiber-
greifenden Arbeitskreis ein-
gerichtet, der sich mit der
Ausarbeitung der Erinne-
rungskultur nach den An-
schldgen und Angriffen ge-
gen Jidische Mitbiirger und
judische Einrichtungen in
Deutschland beschiftigen
wird. ,Hierdurch werden wir
aus der Wetterau heraus ne-
ben der Botschaft einer
Freundschaft und der Solida-
ritét viel besser das Kennen-
lernen organisieren - fiir alle
Generationen!“, so der Wette-
rauer FDP-Fraktionschef
Jorg-Uwe Hahn.

Bildung fuhrt zu
Selbstbestimmung

Der Bad Nauheimer Bundes-
tagsabgeordnete Peter Heidt,
der im Bundestag im Bil-
dungsausschuss sitzt und sich
mit seiner FDP-Fraktion fiir
beste Bildung einsetzt, sprach
zum Thema Bildung und da-
von, wie viel an unseren
Schulen immer noch zu tun
ist: ,Mit Bildung gelingt sozia-
ler Aufstieg. Fiir ein selbstbe-
stimmtes Leben ist Bildung
die Grundvoraussetzung. Wir
wollen beste Chancen fir je-
de und jeden, unabhingig
vom Elternhaus oder vom
Wohnort. Und wir wollen end-
lich Schulen, die im 21. Jahr-
hundert angekommen sind.
Digitalisieren wir unsere
Schulen jetzt, hier in der Wet-
terau und deutschlandweit.”
so Peter Heidt. Die Vertreter
der FDP Bad Nauheim liefien

- Anzeige -

und Innovationen

Kuche/Herz/\Xerk/1884 auf der Kuchenmesse 2021

Wir waren diesen Herbst auf
der traditionellen Herbstmes-
se fir Kichendesign, der Kii-
chenmeile 2021 und haben tol-
le Innovationen und Neuhei-
ten sowohl bei den Kiichen-
herstellern, als auch bei der
Elektrogeréte-Technik  ken-
nenlernen diirfen.

So stellt BORA seinen ersten
Backofen vor, BORA X BO -
der FlexBackofen. Das Profi-
gerdt fir den Haushaltsbe-
reich, mit dem die Leichtigkeit
des Kochens in die Kiiche ein-
zieht. Optisch aufiergewohn-
lich, innen mit neuester
Dampf-Technologie. Kompe-

tenzen im hochwertigen In-
nenausbau weit tUber die
Grenzen der Kiiche hinaus
stellt uns LEICHT vor. Der Kii-
chen-Hersteller aus Waldstet-
ten bietet eine beeindrucken-
de Vielfalt an Moglichkeiten
fir die Planung und Gestal-

tung des gesamten Wohnrau-
mes - und positioniert sich da-
mit als zukunftsorientierter
Akteur in einer Zeit, in der
Kiiche und raumibergreifen-
des Wohnen immer mehr als
Einheit gedacht werden. Als
Architekturkiiche findet sich
LEICHT im modernen, zeitlo-
sen Gebaude wieder. Hier
lasst das Unternehmen weder
asthetische Wiinsche noch in-
dividuelle Bediirfnisse unbe-
ricksichtigt und bietet ein
Maximum an gestalterischer
Freiheit im raumibergreifen-
den Planungsszenario.
www.kuechen-preusser.de

PREUSSER KUCHE /HERZ / WERK /1884

PREUSSER

RE KUC
LUCKLICH

EN

www.kuechen-preusser.de

m Kraftenborn 2
63654 Bidingen

To6o_ﬂ‘

im Verlauf des Nachmittags
gemeinsam mit den Gésten
die letzten beiden Jahre Re-
vue passieren.

Fir Kinder waren Spiele vor-
bereitet, sodass auch die Klei-
nen ihren Spafl hatten. Die
Ehrengéste standen den Be-
suchern fiir Fragen zur Verfi-
gung und es kam bei Kaffee,
Kuchen, Salaten und Gegrill-
tem zu vielen guten und inte-
ressanten Gesprichen. ,Wir
freuen uns, dass wir in die-
sem Jahr wieder ein Som-
merfest ausrichten konnten
und dass wir mit unseren
Gésten einen wunderbaren
Spatsommernachmittag ver-
bringen durften®, so die Orts-
vorsitzende Catherina Arlt
und der Bundestagsabgeord-
nete Peter Heidt abschlie-
3end.

Samstag, 16. Oktober 2021

Arbeit wird fortgesetzt

Versammlung des
Internationalen Zentrum Friedberg

Friedberg. Da der Verein In-
ternationales Zentrum Fried-
berg im letzten Jahr keine
Jahresversammlung abhalten
konnte, fand der Nacholter-
min flir das Geschéftsjahr 2019
im Frihjahr und die Ver-
sammlung fiir 2020 vor einigen
Tagen statt. Es standen keine
Wahlen auf der Tagesordnung,
somit ging es rasch in Rich-
tung Berichte: Das Internatio-
nale Spielefest und der Weih-
nachtsmarkt 2020 fielen aus,
jedoch wurde im Bericht vom
Vorsitzenden Mehmet Turan
deutlich, dass der Verein wéh-
rend der Pandemie die Aktivi-
taten aufrecht erhilt, die trotz
Beschriankungen moglich
sind.

\Weiterhin im Einsatz

Viele Integrationslotsen sind
weiter im Einsatz und Team-
sitzungen wurden Online oder
im Freien wahrgenommen.
Der Umsonstladen hat in der
Vergangenheit mehrere Stin-
de mit reichlichen Angeboten
im Freien organisiert. An eine
Offnung des Ladens ist auf-

Die Mitglieder des IZF.

grund der Einschrinkungen
leider noch nicht zu denken,
da eine effektive Liuftung nicht
moglich ist. Die individuelle
Beratung von Gefllichteten
findet weiter statt, so auch
Sprachkurse und individuel-
ler Sprachunterricht, wenn
auch etwas eingeschréankt.
Neben der Beteiligung an der
Schultiitenaktion des Eine-
weltladens in Bad Nauheim,
unterstiitze der Verein die
Weihnachtspickchenaktion
fir arme Familien in Bulga-
rien von Maria Wittich und hat
sich das auch fiir dieses Jahr
wieder vorgenommen. In Zu-
sammenarbeit mit der AG-
Flichtlingshilfe wurden die
Missstédnde in der Ausldnder-
behérde des Wetteraukreises
offentlich gemacht und in ei-
nem Gesprdch mit Landrat
Weckler und Kreisbeigeord-
neter Frau Becker-Bosch auf
eine zeitnahe Normalisierung
der Angebote fiir die Zuwan-
derer im Wetteraukreis ge-
drungen.

Die Mitglieder erhoffen sich
gemeinsam, dass ihre Bemi-
hungen Friichte tragen.

Auwzer

Mittelhessen-Bote |

anzeigenabteilung@gnz.de
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Ob als leckerer Mittagssnack
oder als schnelles Abendessen — mit
zwei kdstlichen Neukreationen sorgt
NADLER einmal mehr fir Unkomp?i—
zierte Genussmomente.

Mit hochwertigen Heringshappen
und perfekt aufeinander abgesfimm-
ten Zutaten punkten ab sofort die
beiden ,Neuen” im NADLER Sor-
timent: Die himmlischen NADLER
FISCHGLUCK Hering & Thunfisch
Happen lassen mit einer stimmi-
gen Kombination von Heringshap-
pen, Kapern und einer cremigen
Thunfischsauce ,& la tonnato” die
Herzen dller Fischliebhaber ho-

NADLER sorgt fir
unwiderstehliche Fischmomente

herschlagen. Fir deftigen Genuss
sorgt der NADLER Heringstopf Senf
Happen, der mit mild marinierten
Heringshappen, knackiger Gurke
und gekochtem Ei auf ganzer Linie

ANZEIGE

iberzeugt. Das i-Tupfelchen bildet
die wiirzige Senfsauce, die mit gan-
zen Senfkdrnern fir ein nussig-mil-
des Aroma und feinen Biss sorgt.

Parallel zur Einfihrung der bei-
den Fischkreationen erstrahlt das
gesamte NADLER Sortiment in neu-
em Glanz: Die Hauptzutaten sind
dank neuer Sortenfahnen jefzt noch
leichter zu erkennen und leckere
Serviervorschlége machen Lust auf
unkomplizierten Genuss - stets in
bewdhrter Qualitat.

Weitere  Informationen ~ zum
NADLER Sortiment finden Sie auf
www.nadler.de

6,3 Millionen Menschen in Deutsch-
land betroffen sind, auch jingere
Menschen unter Osteoporose leiden
und viel getan werden kann, um vor-
zubeugen oder eine Behandlung zu
unterstitzen? Eisern halfen sich Vorur-
teile, wie dass Osfeoporose nur dltere
Frauen betrifft und eine hinzunehmende
Alterserscheinung  darstell. Dabei ist
die Erkrankung weit verbreitet. Etwa
5,3 Millionen Fraven und 1,1 Millionen
Manner ab 50 Jahren sind erkrankt, nur
jeder Finfte erhdlt eine angemessene
Behandlung.!

Erste Anzeichen erkennen

Osteoporose verluft oft schleichend.
Sie wird meist erst erkannt, wenn es zu
Knochenbriichen kommt. Erste Anzei-
chen der Erkrankung kénnen dumpfe
Riickenschmerzen oder eine Verrin-

Osteoporose? Wussten Sie, dass...

www.aktionsbiindnis-osteoporose.de:
Ubungsvideos, Rezeptideen und Inter-
views fur alle, die Osteoporose vorbeu-
gen oder die Behandlung unterstitzen
méchten. Foto: filadendron/istock.com

gerung der KoérpergrBe sein. Auch
wenn es in der Familie bereits Erkran-
kungsfdlle gegeben hat, kann das Risi-
ko, eine Osteoporose zu bekommen,
erhoht sein.2 Gehen Sie bei diesen

KNOCHEN.STARK.MACHER.

Aktionsbiindnis Osteoporose

e O«

& L Ta
T T ke d
FELMESE @BV ... AMGEN

ANZEIGE

Warnsignalen unbedingt zu lhrem Arzt
oder lhrer Arztin und besprechen Sie
lhr Osteoporose-Risiko.

Aktiv fir starke Knochen

Eine kalzium- und VitaminD-reiche Er-
ndhrung und Bewegung sind die Grund-
Efeiler, um einer Osteoporose vorzu-

eugen oder diese zu behandeln. Auf
seiner Website www.aktionsbiindnis-
osteoporose.de zeigt das Akfionsbiind-
nis Osteoporose mit Videos und Exper-
feninterviews, wie eine knochengesunde
und leckere Ernghrung aussehen kann,
was fiir starke Knochen wichtig ist und
welche SportUbungen die Knochen
stirken. Dariber hinaus réumen eine
Emahrungswissenschaftlerin und eine
Arztin mit Mythen zur Erkrankung auf
und geben Tipps fir das Leben mit
Osteoporose.

Hendianalbri Hevars ned
[y e——"

' Hadji P, Klein S, Gothe H, et al. Epidemiologie der Osteoporose — Bone Evaluation Study. Eine Analyse von Krankenkassen-Routinedaten. Disch Arztebl Int. 2013;110(4):52-57.
2 Infernational Osteoporosis Foundation Risk factors. www.osteoporosis.foundation/patients/aboutosteoporosis/riskfactors. Letzter Zugriff am 01.09.2021.
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GETRANKE e FACHMARKT

Wiirzburger
Hofbrdu Pilsner . .

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,10€

Breznak

Premium Pils

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=090€

\\) ,i Konig Ludwig

Weissbier

3 \ ~ naturtriib, dunkel,

/i Kasten=20x0,51,

QR 2zgl. 3,26 € Pfand,
+2 PAT= 100 €

Flaschen g ! !

GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 12,72 €

top frisch
Apfel-Schorle

Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67€

Plose
Mineralwasser

naturale,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00€

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten=12x0,71,
zzgl. 3,30 € Pfand,

In lhrer Nahe

Xk kx*k 2020/21
_ L0GO
GETRANKE-FACHMARKT

1. Platz

IN DER KATEGORIE

www.logo-getra

GETRANKEHANDEL
(STATIONARER EINZELHANDEL)

Angebote giiltig vom 18.10. — 23.10.2021

Flensburger

Pilsener

Kasten=20x0,331,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,82€

Budweiser

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40€

Possmann
Apfelwein,
Apfelsaft*

diverse Sorten,
Kasten=6x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=125€

Kuemmerling

Krauterlikor, Mini, 35 %,
Karton=25x0,02 1,
11=16,98€

Kessler Zink
Rotwein

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,05 € Pfand,
11=2,99€

#

GETRANKE » FACHMARKT

enke.de

-!.-.

Warsteiner

Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

WeiRenoher
Bier

diverse Sorten,

auRer Bonator,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Chiemseer Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€

Coca-Cola XXL* @8

koffeinhaltig,

2 |-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=0,60 €

Brsanial. tanshl

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig, 10 %,
0,33 |-Dose

22zgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€

JiMBEay
»_..g.._,

JiMBEay

LIME
SPLASH

Schlitzer &

Doppelkorn, | -
Burgenkimmel, -ﬁ
0,7 I-Flasche,

Captain
Morgan

Original Spiced Gold,
White Rum,

0,7 | -Flasche,
11=12,84 €

Export Dunkel, Spezial Hell,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
E 0€

Kuchlbauer
Weisse

Bayerns echte Spezialitat,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46€

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,44€

AV

Jagermeister

35%,
0,7 I-Flasche,
11=15,70€

I

o

PREMIUM ‘
SPRITZIC

-
=

Sapphire

Dry Gin, 40 %,
0,7 I-Flasche,
11=22,84€

Jack
Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 I-Flasche, r
11=22,84€ E

Heurich GmbH & Co. KG = Landwehr 20-26 » D-36100 Petersberg

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung!  * Artikel nicht in allen Filialen erhaltlich.
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Spielen, Toben, Rennen - so sieht
das Leben gliicklicher Vierbeiner
aus. Doch leider kommen insbe-
sondere bei reifen Hunden haufig
Gelenkschmerzen hinzu, welche
den SpaB an Bewegung mindern.
Die pflanzlichen Gelenktabletten
,,spie|ﬁeude” von alphazoo liefern
essenzielle Néhrstoffe und Vitami-
ne zur Unterstitzung der Agilitst
von Hunden — um den Bewegungs-
drang méglichst lange aufrechtzu-
erhalten und sie bei Problemen am
Bewegungsapparat sanft zu unter-
stitzen.

Fir den Winter gewappnet:

Nicht nur uns Menschen schlo-
gen frostige Temperaturen oftmals
auf die Gelenke. Feuchtkaltes Kli-
ma kann die Symptome auch bei

Pielfreude” for Hunde
Natirliche Gelenktabletten von ,alphazoo”

ANZEIGE

Vierbeinern  verschlimmern.  Die
pflanzlichen Komponenten der
Futtererg@nzungsmittel in  prakti-

scher Leckerli-Form unterstitzen die
korpereigenen Heilungskréfte von
Hunden und kénnen Gelenkproble-
men vorbeugen. Fiir volle Spiel-Po-
wer!

Erhaltlich im ausgewdhlten Fach-
handel oder auf www.alphazoo.de

SPIELFREUDE

LE}

Lokales

Unsere Hénde werden akuell
stark beansprucht: Haufiges Han-
dewaschen und Desinfektionsmittel
kénnen selbst anspruchslose Haut
austrocknen.

Juckreiz, Rétungen und schmerz-
hafte Reizungen kénnen Folgen
einer angegriffenen Haut
schutzbarriere sein. Die
Lésung? RegelmaBige Pfle-
ge mit geeigneter Hand-
creme!

Die PAEDIPROTECT Hand-
creme wurde fir Babys
und Kinder mit empfind-
licher Haut entwickelt, ist
aber auch bei Erwach-
senen sehr beliebt. Sie
schitzt und pflegt die
Hande intensiv.

Jetzt deutschlandweit bei dm erhaltlich:

Die neue PAEDIPROTECT
Handcreme fur Grof3 & Klein

m zieht exira schnell ein und

Handcramea

ANZEIGE

Die parfimfreie, vegane Formu-
lierung mit Bio-Kamillenextrakt ist
fir rissige und zu Neurodermitis
neigende Haut geeignet. Die
PAEDIPROTECT Handcreme versorgt
die Haut lang anhaltend mit Feucﬁ-
tigkeit — ganz ohne Mikroplastik.

Die innovative Rezeptur

~ hinterldsst keinen Film.

= PAEDIPROTECT Hand-
- creme ist der idedle
~ Begleiter fir alle, die zu-
~ verléssige Pflege suchen
. und trockenen Hautstel-
~ len vorbeugen mdchten.
" Erhaltlich bei dm-drogerie
markt GmbH & Co. KG
sowie online unter

paediprotect.de.

Delfine brauchen Freunde

Ausstellung der Gesellschaft zur Rettung der Delfine

Bad Vilbel. Viele der etwa 40
Delfinarten sind vom Ausster-
ben bedroht. Jedes Jahr ster-
ben tiber 300.000 Wale, Delfine
und Schweinswale als Beifang
in Fischernetzen. Zuséitzlich
gefihrden Jagd, Uberfi-
schung, Meeresverschmut-
zung, Unterwasserlarm,
Schiffskollisionen, = Massen-
tourismus und die Delfinari-
umsindustrie ihr Uberleben.

Die Gesellschaft zur Rettung
der Delphine (GRD) setzt sich

flir den Schutz des Meeres
ein und arbeitet mit zahlrei-
chen Projekten daran, dass
Delphine und andere Meeres-
tiere in intakten Lebensrau-
men in Freiheit und Sicher-
heit leben konnen. In der
Ausstellung, die im Brunnen
Center zu sehen ist, kann
man sich tber die Arbeit des
Vereins und die aktuelle Si-
tuation weltweit informieren.
Auch Info-Veranstaltungen
und Fihrungen fir Klein-

gruppen oder Schulklassen
sind moglich. Hierfir kann
Alexander Diehl, der sich seit
seiner Kindheit fiir Meeres-
sduger und insbesondere fir
Pottwale begeistert, gerne di-

rekt kontaktiert werden
(Email: alexan-
der.diehl@gmzx.de).

Als Verfechter einer aus-
schliefdlich sanften und res-
pektvollen Begegnung, die
negative Auswirkungen auf
die Tiere so klein wie moglich

Medizin

halt, reist er gerne zu den
Meeressdugern und unter-
stiitzt die GRD ehrenamtlich
in den Bereichen Umweltbil-
dung und Texterstellung. Pro-
spekte und weiteres Info-Ma-
terial liegt dariiber hinaus
auch in der Buchhandlung
,LeseZeit* im Brunnen Cen-
ter aus. Seit 2017 ist librigens
der bekannte Schauspieler
Sigmar Solbach Vorsitzender
der GRD, die dieses Jahr ihr
30-jahriges Jubildum feiert.

ANZEIGE

Rezeptfreie Hilfe bei schmerzenden

25 Millionen Deutsche leiden
tiaglich unter Gelenkschmerzen.
Die Ursache ist meist Gelenk-
verschleifl (Arthrose). Die gute
Nachricht: Mit speziellen Arz-
neitropfen kann Arthrose wirk-
sam behandelt werden (Rubaxx
Arthro, Apotheke).

Arthrose trifft nahezu jeden.
Denn es handelt sich um eine
Verschleiflerkrankung der Ge-
lenke, die mit zunehmendem
Alter immer weiter fortschreitet.
Durch die jahrelange Belastung
baut sich die schiitzende Knor-
pelschicht zwischen den Kno-
chen ab. Ist irgendwann nicht
mehr ausreichend Knorpel ibrig,
beginnen die Knochen aufeinan-
der zu reiben und Schmerzen zu
verursachen. Zusitzlich sammelt
sich Knorpelabrieb, der zu Ent-
ziindungen fithren kann.

Das kann bei
Gelenkverschleifl helfen

Um diese quilenden Beschwer-
den in den Griff zu bekommen,
haben Forscher verschiedene
Arzneistoffe ausgiebig getestet.
Einer stach dabei besonders he-
raus: Viscum album (enthalten
in Rubaxx Arthro, Apotheke).
Dieser Wirkstoff wirkt nicht nur
schmerzlindernd, sondern ist
auch entziindungshemmend -
und setzt damit an den beiden
Hauptproblemen der Arthrosege-
plagten an. Was unsere Experten
zusdtzlich begeistert: Viscum al-
bum kann sogar bestimmte Kor-
perzellen stoppen, die knorpel-
schadigende Stoffe produzieren.

Wirksamkeit und
Vertriglichkeit

Anders als viele herk6mm-
liche Schmerzmittel haben die

und entziindeten Gelenken

Arzneitropfen Rubaxx Arthro
keine bekannten Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln.
Damit ist Rubaxx Arthro auch
fiir die Einnahme bei chroni-
schen Schmerzen geeignet. Die
Tropfen sind rezeptfrei in jeder
Apotheke erhaltlich.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 16792919)

30ml

| NEU:

fmcmmccccmammamaad ><g I

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homgopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Brennen, Jucken, Nissen

Hamorrhoiden

Diese Arzneitropfen bekimpfen das Problem von innen!

Wenn es am Po brennt, juckt oder nisst,
sind hiufig Himorrhoiden die Ursa-
che. Ein rezeptfreies Arzneimittel
als Tropfen zum Einnehmen
kann Himorrhoiden bekampfen:
Lindaven (Apotheke).

Hémorrhoiden sind Gefiflpolster,
die zusammen mit den Schlieimus- I
keln den Darmausgang abdichten.
Vergroflern sich die Himorrhoiden 5
dauerhaft, weil sich Blut in ih- ‘t
nen staut, sprechen Mediziner von 3

Héimorrhoidalleiden. —

Ursachen von Himorrhoiden

Eine Ursache hierfiir kann regelméfiges
zu starkes Pressen beim Stuhlgang sein. Sind
die Himorrhoiden vergrofiert, reibt der Stuhl
daran. Die Folge: Entziindungen, die zu Bren-
nen, Juckreiz oder sogar leichten Blutungen
fithren konnen. Viele Betroffene behandeln
ihr Himorrhoidalleiden mit Salben. Doch
es gibt ein rezeptfreies Arzneimittel namens
Lindaven (Apotheke), das oral eingenom-
men wird und die Beschwerden von innen
bekimpft.

*Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health MAT 12/2019

Himorrhoiden anders bekampfen

3—

Die einzigartigen Arzneitropfen Lindaven
bekampfen Hamorrhoiden dort, wo sie
entstehen: im Kérperinneren. So kann

z.B. der enthaltene Wirkstoff Hamame-

lis virginiana Entziindungen hemmen.
Auflerdem trigt er dazu bei, dass sich

die Blutgefifle wieder zusammenziehen,

1 wodurch die Vergroferung der Himor-
rhoiden zuriickgehen kann. Zudem be-
handelt Lindaven auch die unangeneh-

1 men Symptome bei Himorrhoiden! Es

== enthalt u.a. Sulfur, welches laut Arznei-

mittelbild erfolgreich bei heftigem Bren-
nen und Jucken eingesetzt wird.
Genial: Die Arzneitropfen haben keine Neben-
oder Wechselwirkungen mit anderen Arznei-
mitteln. Sie werden einfach in einem halben
Glas Wasser eingenommen und sind somit
praktisch und diskret in der Anwendung.

! Fiir lhre Apotheke:

» Lindaven
1) (PZN 14264889)

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lyco-
podium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homdopathisches Arzneimittel bei Himorrhoiden. www.lindaven.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
* Die Einnahme von Arzneimitteln Giber langere Zeit oder in Kombination sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

Schindelbeschwe:id!n

Alles dreht sich? Taumea kann helfen!

Schwindel ist im Alltag duf8erst unan-
genehm: Meist tritt er mit zunehmen-
dem Alter auf und kann sich z.B. als
Dreh- oder Liftschwindel duflern. Hau-
fige Ursache fiir Schwindelbeschwerden
sind Stérungen im Nervensystem, die
die Ubertragung von Gleichgewichts-
informationen an das Gehirn behindern.
Wirksame Hilfe bietet Taumea, ein na-
tiirliches und rezeptfreies Arzneimittel
in Tropfenform aus der Apotheke! Es
wirkt bei Schwindelbeschwerden mit
den typischen Begleiterscheinungen wie
Ubelkeit oder Kopfschmerzen. Wich-
tig: Bei akuten, plotzlichen Schwindel-
beschwerden sollte ein Arzt die Ursache
abkléren.

Dual-Komplex bietet natiirliche Hilfe
In Taumea steckt ein spezieller
Dual-Komplex aus den Arzneipflanzen

Anamirta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Laut Arzneimittelbild be-
kampft Anamirta cocculus Schwindel-
beschwerden. Gelsemium sempervirens
kann gemifl dem Arzneimittelbild die
Begleiterscheinungen lindern. In dieser
einzigartigen Kombination entfalten die
beiden Wirkstoffe ihre natiirliche Wirk-
kraft bei Schwindelbeschwerden.
Weitere Vorteile: Neben- oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arzneimitteln
sind nicht bekannt.

Der Tipp bei Schwindelbeschwerden

1 Fiir lhre Apotheke:

: Taumea
| (PZN 07241184)

Q
1 www.taumea.de

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem
homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Samstag, 16. Oktober 2021

Bunte Blatter und Literatur

Familienfuhrung sowie ,Druckfrisch” prasentiert

Bad Vilbel. Am Sonntag, 17.
Oktober bietet die Stadt Bad
Vilbel eine Familienfithrung
im Burgpark mit Literaturkri-
tik von Denis Scheck an. Los
geht es um 14 Uhr an der Was-
serburg.

Die Geheimnisse der Herbst-
zeit sollen erkundet und die
verschiedenen Bdume kenne-
gelernt werden. Wiahrend der
Familienfiihrung steht der
Herbst im Mittelpunkt: Welche
Verdnderungen finden in der
Natur statt? Was passiert mit
den Blattern? Haben alle Bau-
me Friichte? Wie werden die
Samen verbreitet? Frau Jung
verfligt tUber langjahrige Er-
fahrung in der Natur- und Um-
weltbildung und mochte die
Neugier und die Entdeckungs-
freude der Kinder und auch
der Erwachsenen aufgreifen
und nebenbei Wissen vermit-
teln. Im Bad Vilbeler Burgpark
stehen zahlreiche Bdume, alte
und junge, heimische und

nicht-heimische Arten, Nadel-
und Laubbdume. Vielleicht fin-
det sich etwas zum Aufsam-
meln? Ganz sicher gibt es ein
Ratespiel und Basteltipps.

Eine Anmeldung ist erforder-
lich, maximal 25 Personen ein-
schlieflich Erwachsene als
Kinderbegleitung. Verkauf
und Reservierung tiiber Kar-
tenbiiro Bad Vilbel, Klaus Ha-

vensteinweg 1, Telefon
06101/559455.

Aufderdem folgt um 20 Uhr die
Veranstaltung  ,Druckfrisch

préasentiert” in der Stadtbiblio-
thek. Denis Scheck spricht
dort tiber Neuerscheinungen
in der Biicherwelt. ,Vom Scho-
nen, Guten, Wahren - und vom
Albernen, Uberfliissigen und
Banalen“ Druckfrisch-Mode-
rator Denis Scheck sichtet lite-
rarische Neuerscheinungen
und erklért, wie man sich trotz
90.000 Neuerscheinungen in
jedem Jahr auf dem deutschen
Buchmarkt zurechtfindet.

,Elne Stadt drenht durch”

Andreas Heinzel liest aus seinem Buch

Bad Vilbel. Am Dienstag, 26.
Oktober, ladt Silke Mahatzky,
Inhaberin der Buchhandlung
,LeseZeit“, um 20 Uhr zu einer
weiteren Lesung ins Dortel-
weiler Brunnen-Center ein.
Der Autor Andreas Heinzel
wird dort Ausziige aus seinem
ersten Band satirischer Kurz-
geschichten ,Eine Stadt dreht
durch® (mainbook Verlag) le-
sen.

Frankfurts buntes Treiben
wird hier maéachtig auf die
Schippe genommen: Die
Bandbreite reicht von abtru-
sen, grotesken Geschichten
voller Wahnwitz bis zu lusti-
gen Alltagsbegebenheiten, die
jeder von uns so oder so dhn-
lich schon erlebt hat.

Hétten Sie denn gedacht, dass
die Eintracht Teil einer riesi-
gen Verschwoérungstheorie ist,
ein Autokauf die innerfamilia-
re Demokratie gefdhrdet und
man auch ohne Lottogewinn
Lottomilliondr sein kann?
Wussten Sie, dass ein Park-

hausbesuch moéglicherweise
zum Grofdeinsatz der Polizei
fihrt und dass es sich in ei-
nem Sarg leicht stirbt? Und
haben Sie schon einmal davon
gehort, dass ein blutiger
Kleingartenzwist auf einen
Schlag endet — genau wie die
Karriere eines Jahrhundertta-
lents, noch bevor sie begonnen
hat? Oder dass jemand aus all
dem die Konsequenz zieht
und uns zu guter Letzt zuriick
auf Los schickt?

Auch mit seinem neuen Werk
unterhélt Andreas Heinzel
seine Leserinnen und Leser
wieder herrlich und heiter mit
Geschichten, die man nicht
fir moglich gehalten hétte.
Eintrittskarten sind fiir 9 Euro
im Vorverkauf in der Buch-
handlung ,LeseZeit‘, Brun-
nen-Center, Dortelweiler
Platz, Telefon: 06101/9875868
oder an der Abendkasse er-
haltlich. Die Platze sind be-
grenzt. Fiir die Veranstaltung
gilt die 3G-Regelung.

Europaischer
Schulerwettbewerb

Europa-Union Wetterau ruft zur Teilnahme auf

Wetteraukreis. Wie in den Vor-
jahren findet auch in diesem
Jahr wieder der Europdische
Wettbewerb statt. Der Vorsit-
zende der Uberparteilichen
Europa-Union Wetterau, Dr.
Johannes Fertig, sieht in die-
sem Wettbewerb eine Chance,
dass sich Schiilerinnen und
Schiiler aller Altersklassen mit
europdischen Themen kreativ
auseinandersetzen konnen.

Der 69. Europiische Wettbe-
werb 2022 steht unter dem
Motto: ,Néchster Halt: Nach-
haltigkeit. Im Aufruf zum
Wettbewerb wird nach unse-
rem Okologischen Fufiabdruck
in Europa gefragt: Was kénnen
Schiilerinnen und Schiiler an
ihren Schulen konkret fiir den
Umweltschutz tun? Was macht
eine Landwirtschaft aus, in der
es Menschen, Tieren und
Pflanzen gleichermafien gut
geht? Wie lassen sich Nah-
rungsmittel und andere Pro-
dukte produzieren, dass mog-
lichst wenige Ressourcen ver-
braucht werden? Was sollen
wir in Zukunft in Europa an-
ders machen? Schiilerinnen
und Schiiler sind eingeladen
ihre Meinung kreativ zu &au-

f3ern, ob mit Bild, Text, Video,
selbst komponierten Hip-Hop,
Plakatserie oder Poetry Slam.
Der Fantasie sind keine Gren-
zen gesetzt. Die Fécher aus
Deutsch Kunst, Geschichte,
Musik Politik und Wirtschatft,
Ethik etc. haben somit die
Moglichkeit mit Hilfe unter-
schiedlicher Methoden Europa
in den Unterricht zu integrie-
ren. Der Européische Wettbe-
werb wird von dem Kultusmi-
nisterium gefordert. Lehrerin-
nen und Lehrer konnen sich im
Internet unter https://www.eu-
ropaeischer-wettbe-
werb.de/teilnahme/thema-
des-69-ew/ informieren. Hier
ist auch der Ansprechpartner
fir Hessische Schulen ge-
nannt.

Dr. Fertig brachte die Hoffnung
zum Ausdruck, dass bei die-
sem Wettbewerb wieder viele
Schiilerinnen und Schiiler aus
dem Wetteraukreis teilneh-
men werden. Die Europa-Uni-
on Wetterau hat in den letzten
Jahren die beteiligten Schulen
aus der Wetterau im Rahmen
einer Anerkennungsfeier fiir
die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer unterstiitzt.
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Bevolkerung kann Hinweise fur di

Wetteraukreis. Der Planung
des Radschnellwegs ,Frank-
furtRhein-Main6“ von Butz-
bach nach Frankfurt nimmt
weiter Fahrt auf. Nachdem die
Machbarkeitsstudie im Maérz
2021 an das Planungsbiiro R+T
Verkehr vergeben worden
war, wurden Datengrundla-
gen wie Bevolkerungsdaten,
Siedlungsentwicklung, Infra-
struktur, vorhandene Ver-
kehrsplanungen, Radwege-
konzepte und Restriktionsfla-
chen hinsichtlich des Natur-
schutzes ausgewertet. Auf die-
ser Basis wurden nun
Trassenvarianten fiir den Rad-
schnellweg identifiziert.

Rickmeldungen aus der
Bevélkerung sind gefragt

Diese Trassenvarianten wer-
den jetzt vergleichend in einer
Online-Beteiligung vorgestellt
und dabei Riickmeldungen
aus der BevoOlkerung gesam-
melt. Seit dem 2. Oktober kon-
nen sich Bilirgerinnen und

Lokales

Online-Burgerbeteiligung
fur Radschnellweg nach Frankfurt

envarianten einreichen

Birger an dieser Online-Ab-
frage beteiligen, tiber die Tras-
senvarianten abstimmen und
auch Hinweise fiir die weitere
Planung liefern. Die Links zur
Teilnahme sind zu finden un-
ter: www.region-frank-
furt.de/rsw (Reiter FRMS6).
»,Mit dieser Art von Biirgerbe-
teiligung erhalten wir Hinwei-
se, Informationen und Anre-
gungen mit wertvollen Vorort-
Kenntnissen. Die Qualitét der
Machbarkeitsstudie profitiert
enorm von der Mitarbeit der
Bevolkerung. Die Online-Um-
fragen ermoglichen es, dass
friihzeitig eine ganze Reihe
von Anregungen einfliefien
konnen®, sagte Rouven Kotter
(SPD), Mobilitétsdezernent
und Erster Beigeordneter des
Regionalverbandes.

Neun Radschnellwege
in Planung

Insgesamt neun Radschnell-
wege sollen die Region kiinftig
vernetzen. Einer davon ver-

Dringend Gesucht

Bereitschafts-Pflegefamilien fur Kinder in Not

Wetteraukreis. Kindern auf-
grund einer Krise oder Notsi-
tuation ein voriibergehendes
Zuhause geben: Das Jugend-

amt des Wetteraukreises
sucht BereitschaftsPflegefa-
milien.

Kinder, die aufgrund einer
Krise oder Notsituation durch
das Jugendamt in Obhut ge-
nommen werden, bendtigen
vorriibergehend ein sicheres
Zuhause.

Dies bieten sogenannte Be-
reitschafts-Pflegefamilien, die
im Auftrag des Wetteraukrei-
ses durch den Jugendhilfetra-
ger Projekt PETRA GmbH &
Co. KG (Partner fir Erzie-
hung, Therapie, Research und
Analyse) qualifiziert und be-
gleitet werden. Diese Familien
geben durch stabile, zuverlés-
sige und berechenbare Struk-
turen den Kindern Sicherheit
und Halt in dieser besonderen
Situation der Klarung von Kri-
sen und Konflikten.

Die Kinder bleiben in den Be-
reitschafts-Pflegefamilien nur
fir die Dauer der Notsituati-
on. Perspektiven fiir die Kin-
der kénnen die Riickkehr in
die Herkunftsfamilie oder die
Unterbringung in einer geeig-
neten Einrichtung oder Pfle-

gefamilie sein.

»,Rund zehn Plitze in Bereit-
schafts-Pflegefamilien sind
aktuell im Kreisgebiet vorhan-
den. Diese kénnen den Bedarf
an Unterbringungen jedoch
nicht decken. Aus diesem
Grund ruft der Wetteraukreis
erneut auf, sich fir diese wich-
tige und sinnstiftende Aufgabe
zu melden®, sagt Jugend- und
Sozialdezernentin Stephanie
Becker-Bosch.

Im Wetteraukreis werden je-
des Jahr liber 100 Kinder und
Jugendliche in Obhut genom-
men. Hiervon werden die Kin-
der unter sechs Jahren in der
Regeln in den Bereitschafts-
Pflegefamilien  vorriberge-
hend untergebracht. ,Auch
die junge Generation der
Grofdeltern kann hier ein ge-
eignetes Zuhause auf Zeit
sein“, wirbt Jugend- und Sozi-
aldezernentin Stephanie Be-
cker-Bosch. ,Engagieren Sie
sich fiir Kinder in Notsituatio-
nen! Melden Sie sich bei Pro-
jekt Petra und lassen Sie sich
qualifizieren.“

Interessierte finden weitere
Informationen unter:
https://playground.projekt-
petra.de/de/bereitschaftspfle-
ge.

Schweizer Kdse hat die Mission,
Menschen an einen Tisch zu bringen.
Dafir braucht es nicht viel Zeit, nicht
viel Aufwand, nicht viel Vorbereitung:
Ein Schweizer Raclette oder Kase-
fondue - und alle sitzen an einem Tisch.
Dann ist Zeit fiir das, was wirklich zahlt.
Gute Gesprache und  Geschichten.
Durchatmen und wissen: So fiihlt es sich
an, das Gute zu leben.

Die Schweizer Art,
Menschen zu verbinden

Einfach, aber ehrlich und unverfdlscht
sind auch die Schweizer Kdsesorten,
die uns zusammenbringen. Sie alle
verbinden Werte wie Urspringlichkeit,
Einfachheit und Natiirlichkeit miteinan-
der. Diese Werte sind fir Schweizer
Kasermeister kein Trend — sie sind
eine Lebenseinstellung und haben eine
lange Tradition. Darum kommt in den
Schweizer Kase auch heute nur rein,
was gut ist fir Mensch und Natur. Keine

Zusammenkommen
und das Gute leben

Mit Schweizer Kasefondue oder Raclette

ANZEIGE

Zusatzstoffe. Natirlichkeit und Nach-
haltigkeit bedeuten fir sie ibrigens
auch, dass die Milch fir ihren Kase
direkt aus der Region kommt.

Was fir den Schweizer Kase gilt,
gilt auch fir die weltberihmten Nati-
onalgerichte  Schweizer Raclette und
Kése?ondue: Sie sind in der Schweiz
beheimatet und gemacht, um Men-
schen zu verbinden. Freunde oder
Familie, Schweizer Kase und ein paar
wenige Zutaten wie Brot oder Karfoffeln
- so einfach geht das gute Leben.

™

Foto: Kase quéBemSchwe

bindet die Wetterau mit der
Frankfurter Innenstadt: Der

Radschnellweg SJFrankfurt-
RheinMain6 (FRMS6) beginnt in
Butzbach und wird iiber Bad
Nauheim, Friedberg, WOoll-
stadt, Karben und Bad Vilbel
nach Frankfurt fiihren.

Um den Radschnellweg umzu-
setzen, haben die politisch

Planung der Trass

.,

Verantwortlichen des Wette-
raukreises, der Gemeinde
Wollstadt sowie der Stadte
Bad Nauheim, Bad Vilbel,
Butzbach, Frankfurt am Main,
Friedberg und Karben einen
Kooperationsvertrag im Jahr
2020 mit dem Regionalver-
band FrankfurtRheinMain un-
terzeichnet.

SCHNAPPCHEN,
WIR KOMMEN!

Nur goltig im BN

Rabatt ab sofort und bis zum 23.10.2021 giltig!

JFur den Wetteraukreis zeigt
dies ein klares Bekenntnis zu
mehr Radverkehr. Wir wollen
gemeinsam die Nutzbarkeit
des Fahrrads fiir den Alltags-
verkehr verbessern®, sagt
Kreisbeigeordneter und Rad-
wegedezernent Matthias Walt-
her. ,Der Radschnellweg
JFrankfurtRhein-Mainé‘ bietet
beste Voraussetzungen den
Umstieg auf das Rad fir die
Biirgerinnen und Biirger ent-
lang der Trasse zu erleichtern.
Deshalb ist die nun beginnen-
de Online-Beteiligung zu den
Trassenvarianten so wertvoll.*

Machbarkeitsstudie in
den Startlochern

Der Verband koordiniert die
Machbarkeitsstudie mit dem
Team des Ersten Beigeordne-
ten und Mobilitatsdezernen-
ten Rouven Kotter federfiih-
rend. Die Kommunen und der
Kreis begleiten das Vorhaben
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politisch in einem Steuerungs-
kreis und durch Mitarbeiter
aus den Fachabteilungen in ei-
nem Arbeitskreis.

Es wird davon ausgegangen,
dass die Kosten der Machbar-
keitsstudie bei etwa 100.000
Euro liegen. Das Land Hessen
bezuschusst Machbarkeitsstu-
dien dieser Art in der Regel
mit rund 50 Prozent. Der Wet-
teraukreis hat die Ubernahme
von bis zu 25.000 Euro zuge-
sagt. Die restlichen Kosten tei-
len sich die genannten Kom-
munen zu gleichen Anteilen.
Der Regionalverband bringt
sein Personal ein und koordi-
niert den gesamten Projekt-
prozess.

Eine Ubersicht zu geplanten
Radschnellwegen in der Regi-
on sowie deren aktuellen Be-
arbeitungsstand findet man
auf der Homepage des Regio-
nalverbands unter dem Stich-
wort ~Radschnellwege*:
www.region-frankfurt.de/rsw

orta

Stolzer Vermittler erfolgreicher
Mensch-Maobel-Beziehungen. Seit 1965.

61118 Bad Vilbel-Dortelweil « Porta M&bel Handels GmbH & Co. KG Bad Vilbel « Industriestr. 2
Beim Kultur- und Sportforum « Tel.: 06101 601-0 « Offnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr
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Friedberger Str. 120
61118 Bad Vilbel
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StraBheimer Str. 57
61169 Friedberg
Tel.06031/7918820
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ROSEN & UNION

Rosen kaufen, wo sie wachsen!

@)Zﬁ%wmm i %m-@ﬁ
Rosenpflanzen aus neuer Ernte
Herbststauden

- Advents- und Weihnachtsdekoartikel
Rosencafé mit Terrasse gedffnet

Bad Nauheimer Str. 47 - Steinfurth

Telefon (06032) 963325

Offnungszeiten: Mo-Fr 9-18 h - Sa 9-16 h
Sonn- und Feiertage: 14-16.30 h
www.rosen-union.de

/ Grunde gegen Herbstputz

Wer die herbstlichen Aufraumarbeiten im Garten auf das Ende des Winters verschiebt, leistet einen wichtigen
Beitrag zum Natur- und Tierschutz — und erspart sich jetzt einiges an Zeit, Arbeit und vielleicht sogar Kosten

Nutzlingsverstecke
statt Aufrdumen

Schnittgut fallt im Garten
regelméafig an, z. B. beim He-
ckenschnitt. Das Holz muss
aber nicht zwangsldufig und
womoéglich gegen Geblihren
aufderDeponie entsorgt wer-
den. Ein Totholzhaufen stellt
rund ums Jahr einen wert-
vollen Lebensraum dar, ist
unter anderem Unterschlupf
flir Insekten, Amphibien und
Kleinsduger. Schichtet man
Aste und Zweige zusammen
mit Laub auf, ergibt das ein
ideales Versteck fir Igel.

\Winterschutz statt
muhsames Entsorgen

Eine Bodenabdeckung aus
Bléattern schiitzt den Wurzel-
bereich sdmtlicher Pflanzen
vor Frost. Bei Ziergeholzen
wie Rosen hilft ein Drah-
tring, auch die Triebe zu um-
hiillen. Bleiben diese zudem
noch ungeschnitten, konnen
sie sogar ein Stiick zurick-
frieren, ohne dass die Pflan-
ze Schaden nimmt. Im Beet
verhindert Reisig, dass das
Laub wegfliegt. Ausnahme:
der Rasen. Hier muss es weg,
da die Gréser sonst zu wenig
Licht und Sauerstoff bekom-
men.

Schmuck und Sichtschutz
statt Schnitt

Soll der Garten auch im Win-
ter einen schonen Anblick
bieten, ist weniger oft mehr.
Verzichten Sie wenn moglich
auf Schnittmafinahmen und
erfreuen Sie sich lieber an
attraktiven Samen-stdnden
wie denen des Sonnenhuts,
der Indianernessel oder der
Hohen Fetthenne, die, mit
oder ohne Raureif, wahre

wie das Pampasgras wer-
den ebenfalls erst im Spét-
winter geschnitten und im
Herbst lediglich zusammen-
gebunden. So ist ihr Herz
vor winterlicher Néasse und
Kalte geschiitzt. Gleichzeitig
schirmen sie auf diese Weise
weiterhin Blicke ab, schaffen
Struktur und sehen einfach
ansprechend aus. Insekten
finden in ihrem Laub zudem
ein sicheres Quartier fir die
Wintermonate.

Selbstaussaat
statt Neukauf

Wer der Natur ihren Lauf
lasst, vergrofiert seine Pflan-
zenbestdnde - vollig um-
sonst. Zur Selbstaussaat nei-
gende Gewidchse wie Akelei,
Fingerhut, Stockrose, Horn-
veilchen oder Spornblume
tauchen an immer wieder
neuen Stellen im Garten auf,
wenn man sie nach der Bliite
nicht zurilickschneidet. Der
Wind und Tiere verteilen die
Samen, die an geeigneten

bei dienen sie aber auch als
Vogelfutter: Es ist eine Freu-
de zu beobachten, wie sich
an Disteln oder der Wilden
Karde z. B. der Stieglitz labt.
Rund wum Sonnenblumen
stellt sich oft sogar eine gan-
ze Vogelschar ein, die sich
an den gesunden, nahrhaf-
ten Kernen giitlich tut.

Futterquellen statt
penibles Sammeln

Uber Niisse und andere
Baumsamen freuen sich nicht
nur wir Menschen. Eichhorn-
chen sammeln und verste-
cken sie, um wéahrend der
kalten Jahreszeit Vorréate zu
haben. Teilen ist einfach, lie-
fern Walnussbaum oder Ha-
selstrauch doch meist mehr
Nisse, als man fiir den Eigen-
bedarf gebrauchen kann. Las-
sen Sie alsoruhigein paar da-
von Ubrig. Fliir Hagebutten gilt
das Gleiche. Frichte wie die
der heimischen Hunds-Rose
reifen erst im Oktober/No-
vember und haften bis zum

taten fir leckere Marmelade
sind sie auch ideales Winter-
futter fiir Vogel.

Winterquartier
statt Kahlschlag

Insektenhotels fillt man
nicht umsonst mit hohlen
oder markhaltigen Stin-
geln: In den Rohren kon-
nen die Krabbler nisten und
Uberwintern. Anstatt sie
zu schneiden, zu trocknen
und zu verbauen, kann man
sie auch einfach noch eine
Weile im Beet stehenlassen.
Es lohnt sich also nicht nur
aus optischen Grinden, mit
dem Riickschnitt bis zum
Winterende zu warten: Die
Tiere danken es Ihnen. Ver-
welktes Laubkonnen Sie
ebenfalls an den Pflanzen
belassen: Es dient bei He-
cken als Versteck fiir Vogel
und bei Stauden als Unter-
schlupf fir Insekten - sowie
als Winterschutz fir Funkie,
Pfingstrose & Co.

Naturdtlinger
statt Chemie

Bleibt Herbstlaub liegen,
zersetzt es sich zu wertvol-
lem Humus, der die Boden-
qualitdt verbessert: Er ist
voller Nahrstoffe und wirkt
sich zudem positiv auf den
Luft- und Warmehaushalt
des Bodens aus. Grund ge-
nug, Laub vom Rasen oder
von Wegen nicht zu ent-
sorgen, sondern einfach in
die Beete zu kippen! Dort
schiitzt es die Pflanzen vor
Frost und zersetzt sich bis
zum Frihjahr zu kostenlo-
sem Diinger. Ideal geeignet
sind z.B. Blatter von Ahorn,
Linde, Esche, Haselnuss
und Obstbdumen, nicht so
gut Walnuss, Eiche und Pla-

[=
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61118 Bad Vilbel

= TEL 06101.83 111
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Topfgarten im Oktober

Von Ulrike Pfeifer, unserer Expertin fur den Topfgarten

e e

Bienenfreundliches
Heidekraut

Mit Glocken-Heide (Erica
gracilis) der Serie ,Heidi’s*
schmiicken Sie nicht nur Th-
ren Topfgarten oder Haus-
eingang mit leuchtenden
Farben. Auch viele Bienen
und andere Insekten freu-
en sich tUber die nahrhaften
Bliiten. Die Pflanzen sind
sehr robust und blithen bis
zum ersten Frost. Zur Aus-
wahl stehen elf verschiede-
ne Sorten, die einzeln oder
in Kombination mit anderen
Herbstbliihern oder Grésern

Baumfallung, Gartenpflege
2 0173-8842112 gewerblich

Mittelhessen-Bote

.. auctb als
kostewlofes

epaper
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L ety

www.bote.de

Stabile Sackkarre erleichtert den Transport

in Balkonkésten, grofien
Topfen oder Blumenampeln
zum Einsatz kommen. Da die
Erde nie ganz austrocknen
darf, brauchen die Pflanzen
vor allem bei regenarmer,
sonnig-windiger Witterung
regelméafig Wasser.

Jetzt Stecklinge
schneiden

Geranien, die Ihnen beson-
ders gefallen, konnen Sie
als Stecklinge gut liber den
Winter bringen. Dazu von
den Pflanzen kréftige Trie-
be mit maximal vier Blat-

tern schneiden. Kiirzen Sie
die Stecklinge sauber unter
einem Blattknoten ein und
stecken Sie jeden Trieb ein-
zeln in einen kleinen Topf.
Die Ableger hell platzieren,
die Erde gleichmdafiig feucht
halten. Im kihlen Keller
konnen Geranien im Topf
uberwintern. Im Frihjahr
werden sie dann frisch um-
gepflanzt.

Kubelpflanzen:
Stabile Sackkarre
erleichtert den Transport

Mit bis zu 100 kg Tragkraft
(50 kg auf Treppen) und ex-
trabreiten Profilreifen las-
sen sich mit der robusten
Sackkarre , TS 850 Offroad”
Kiibelpflanzen (auch runde
Topfe), schwere Erdsicke
oder Kaminholz rtcken-
schonend transportieren.
Das platzsparend zusam-
menklappbare Modell ist na-
hezu auf jedem Untergrund
einsetzbar, selbst weiche Bo-
den sowie Stufen werden gut

. bewdéltigt. Mit hohenverstell-

barem Griffbiligel, um 120 €
(Wolfcraft).

Nasseschutz
FliBchen aus Terrakotta

Es lohnt sich, grofie Pflanz-
kibel auf Ton- Fifichen zu
platzieren. Uberschiissiges
Giefdfwasser kann so stets
gut ablaufen, es kommt
nicht zu stauender Nésse.
Auch siedeln sich deut-
lich weniger Insekten und
Schnecken unter den Geféa-
3en an, die feuchte, dunkle
Orte lieben. Die winter-
harte Terrakottaware ist in
verschiedenen Ausfiihrun-
gen wie Vogel, Lowenkop-
fe, Frosche, Bléatter, Rosen,
Tatzen oder ganz klassisch
erhaltlich. Fir runde Topfe
sind drei Fifdchen, fir ecki-
ge vier Exemplare empfeh-
lenswert, je 4,20 € (The Gol-
den Rabbit).

Sorglos rund ums Haus

AllestausieineriHand:|Beratung,Planung:& Montage

lhr Fachmann fiir:

» Fenster aller Art
» Rollladen

» Haustiiren

» Garagentore

» Innentiren

» Vordacher

» Markisen

» Bodenbelage

» Terrassendielen
» Gartenbauholz

Rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne:

www.holzmann-bauen.de

*HOLZMANN

Bauelemente & Baugesellschaft mbH

info@holzmann-bauen.de

Carl-Benz-Ring 17 | 35423 Lich
Tel: 06404 205588 | Fax: 06404 205587

Bahnhofsallee 24 | 35606 Solms
Tel.: 06442 7035 | Fax: 064 42 24302
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Staudenkulturen

Lust auf Pflanzen? Bliihende und
griine Ideen fiir lhren Garten

HO
E LZE.STAUDEN

Der Obstbaum als Hausbaum

Jeder Grundstiicksbesitzer steht irgendwann vor der
Aufgabe, sein eigenes Wohnzimmer im Griinen zu
gestalten. Eine wesentliche Erleichterung ist dabei
die Aufteilung in Teilflachen zur ver-
schiedenen Nutzung und danach
eine Gliederung von ,GroB“
nach ,Klein“. Hecken und B&u-
men féllt hier eine besondere Rolle
zu. Sind doch Baume, ob von unten beastet oder Stam-
me, raumbildende Gehdlze. Dem gréBtméglichen Nutzen
kommt hier die Pflanzung eines Obstgehdlzes zu. Dabei ist
sein dkologischer Wert zusatzlich hervorzuheben. Er bietet
vielen Tieren und Nutzorganismen ganzjahrig Lebensraum!
Viele Obstgehdlze lassen sich wesentlich leichter in
der Héhe und ihrer typischen Wuchsform kont-
rollieren, was bei klassischen Hochstdmmen mit
mittleren Wuchshéhen von 10-30 m kaum mdglich ist. Man sollte
immer bedenken, dass der Astansatz und evtl. auch der Kro-
nenansatz zeitlebens unverandert auf derselben Hohe bleibt.
Fachlich ausgedriickt hat ein Halbstamm eine Stammhdohe von
ca. 1,20 m und ein Hochstamm von ca. 1,80
m. Sogenannte Alleebdume mit entspre-
chenden Stammhohen von 2,20 m wirken
dementsprechend anders! Bei vielen der
geeigneten Sorten von Alleebdumen be-
steht dann die Méglichkeit, noch aufgeastet zu
werden. Zum Beispiel in StraBenndhe mit einem ge-
setzlich vorgeschriebenen Lichtraumprofil von 3,50 m. Dies
sind echte Entscheidungshilfen.

» ot
Potey Gravens®

Weintrauoe®

wetschoe™

Besondere Wuchsformen von Gehdlz-
stémmen bedirfen auch besonderer
Pflege: Dach-, Spalier- und Hangeformen sind
in ihrem Erscheinungsbild und maximaler Endhéhe klar
definiert und werden entsprechend ihrem vorgegebe-
nen Grundgerlst formiert. Steht der Entschluss zu ei-
nem Obstbaum als Hausbaum fest, sollte die passende
Stammhoéhe entsprechend ausgewahlt werden. Mdchte
man aufrecht stehend darunter hergehen oder wird eher
Sichtschutz in Bodenndhe oder Augenhthe gewdiinscht...?
Hoch- und Halbstdmme sowie Buschb&ume oder Sonderfor-
men als Spaliere stehen hier zur Diskussion. Birnen und StBkir-
schen sowie Walniisse und Maronen ergeben hohe, breitkronige Badume. Zwetschgen,
Pflaumen, Mirabellen, Renekloden, Sauerkirschen, Mispeln und ein GroBteil von Apfel-
baumen wachsen eher mit breitkronigen, abgeflachten Kronen, welche sich leichter in
der Hohe korrigieren lassen. Ein Korrekturschnitt empfiehlt sich mit dem Ziel der H6-
henbegrenzung immer Ausgang des Winters. Ein Pflegeschnitt der
Krone ist auch im Sommer mdglich, zum Beispiel direkt nach
der Ernte. Ein Obstbaum vermittelt bestens alle Jahreszei-
ten: Blite, Wachstum, Ernte, Herbstfarbung. Damit ist die
Vielseitigkeit garantiert. AuBerdem kdnnen Sie als Garten-
besitzer auf eine Vielfalt an Arten und Sorten zurlickgrei-
fen. Die Hauptpflanzzeit fur Wurzelware beginnt ab ca.
20. Oktober und endet automatisch mit dem Einsetzen
der ersten strengen Froste. Solange der Boden mit dem
Spaten gut bearbeitbar ist, kann auch in Wintermonaten
gepflanzt werden. Sogenannte Containerware, soweit ver-
flgbar, ist ganzjahrig pflanzbar.

hannishees®

Freuen Sie sich auf Ihr eigenes Obst, so pflanzen Sie einen HOF-OBSTBAUM oder
einen OBST-HOF-BAUM.

rSamstag, 06.11.2021 h

von 12 - 14 Uhr
Grund-Schnittkurs

¢ Fiir Obst- und Ziergeholze
im Winterhalbjahr

* Teilnehmergebiihr: 10,- €
\ (mit Anmeldung)

rObst- & Ziergeholze h
aller Art

mit dem Schwerpunkt unse-

rer einmaligen Sortenvielfalt

von rund 1.300 Apfel- und

Birnensorten, direkt aus der
Baumschule

. J

Am Schonenhof 16 g-h - 36148 Niederkalbach
Tel.: 06655-1792 - Fax: 06655-7 1931
www.baumschule-leinweber.de - apfel@baumschule-leinweber.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr - Sa. 10.00 - 14.00 Uhr
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Wald im Klimawandel
Arbeitskreis Bad Vilbeler Stadtwald ladt ein

Bad Vilbel. Der Arbeitskreis
Bad Vilbeler Stadtwald 1adt zu
zwei und der BUND zu einem
Vortrag im Oktober und No-
vember 2021 in das Kultur-
und Sportforum Dortelweil in
Bad Vilbel ein.

Am 15. Oktober um 19 Uhr
spricht Loretta Leinen {iiber
die o6kologischen Auswirkun-
gen des Klimawandels auf den
Wald. Wie kann der Mensch
diese Entwicklung verstdrken
oder mindern? Frau Leinen ist
Forstwissenschaftlerin mit ei-
nem Master in Waldnatur-
schutz und wissenschaftliche
Mitarbeiterin der Naturwald-
Akademie in Liibeck. Sie stellt
in ihrem Vortrag zudem den
Ist-Zustand der Waélder
Deutschlands auf der Grund-
lage der Bundeswaldinventur
dar.

Am 22. Oktober um 19 Uhr be-
richtet Klaus Borger von sei-
nen Erfahrungen mit schonen-
den Formen der Waldpflege,
die er mehr als 25 Jahre in ei-
nem Privatwaldbesitz von
rund 140 Hektar, den er treu-
handerisch betreut, gesam-
melt hat. Dieser Wald ist auf-
grund seiner Klimastabilitét
liber die Grenzen des Saar-

landes hinaus bekannt. Er hat
bereits als Staatssekretér eine
Forstreform veranlasst, die ei-
ne naturnahe Waldwirtschaft
fordert. Zu diesem Termin
stellt der Arbeitskreis Bad Vil-
beler Stadtwald seine Vor-
schldge fiir den Umgang mit
dem Bad Vilbeler Stadtwald
VOr.

Am 26. November um 19 Uhr
wird es einen weiteren Vor-
trag mit dem Landesvorsitzen-
den des BUND Jorg Nitsch ge-
ben. Die aktuelle Situation der
Waélder in Hessen und die ver-
schiedenen Moglichkeiten der
Wiederbewaldung werden an
diesem Abend Thema sein.
Dabei zeigt Jorg Nitsch auf,
welchen neuen Herausforde-
rungen sich der Waldbau der
Zukunft stellen muss: gleicher
Ort, gleiche Uhrzeit.

Alle Veranstaltungen sollen
Impulse fiir die weitere Dis-
kussion tber den zukiinftigen
Umgang mit dem Bad Vilbeler
Stadtwald geben. Hierzu erar-
beitet die neue stéddtische
Kommission fir Umwelt-
schutz, Land- und Forstwirt-
schaft ein neues Forsteinrich-
tungswerk. Sie tagt erstmals
im November 2021.

uforwativ £ vielsertig. Mittelnessen-Bote

Telefon 06051 833-241

Lokales

.Peng,

peng!”

Samstag, 16. Oktober 2021

Ist es gefahrlich, wenn Kinder Schiel3en spielen?

Sie rufen so etwas wie ,Peng,
Peng®, dricken auf Plastik-
waffen ab oder auch nur auf
ein Stickchen Holz. Das Ge-
geniliber muss sich sozusagen
tot stellen. Fir kleine Kinder
ist das oft ein Heidenspaf3. Sie
fiihlen sich, als hore jeder auf
ihr Kommando. Erwachsene
hingegen verziehen das Ge-
sicht und finden das Spiel
Uberhaupt nicht lustig. Sollte
man es verbieten? Weil es viel-
leicht die Tir dafiir offnet,
dass aus den Kleinen gewalt-
bereite Jugendliche werden?

Kinder verarbeiten im
Spiel Erlebtes

Stellt man Kinderpsychologen
oder Erziehungsberatern die-
se Fragen, schiitteln sie beru-
higend mit dem Kopf. Schie-
3en spielen ist - solange es mit
Plastikpistolen oder anderem
Spielzeug gespielt wird - per
se nicht gefdhrlich. Denn:
,Kinder kompensieren im
Spiel das Erlebte und das, was
sie beschéftigt‘, sagt Kerstin
Liking, Hebamme und sieben-
fache Mutter. Sie kennt aus ei-
gener Erfahrung, dass Eltern
irgendwann mit herumbal-
lernden Kindern in Kontakt
kommen.

Die Psychologin Annika Rot-
ters aus Hennef, mit der Lu-
king fir die Homepage mut-
terkutter.de arbeitet, weifd
auch, dass Erwachsene meist

Foto: Rik Rey/Westend6 1/dpa-mag

erstmal besorgt reagieren. Sie
sagt jedoch: ,Kinder sind im
Gegensatz zu Erwachsenen
nicht dazu in der Lage, die
Konsequenzen hypothetisch
vollstédndig durchzudenken.“
Sie wollten nicht wirklich,
dass jemand stirbt.
Bettina Meisel, Vorsitzende
der Vereinigung Analytischer
Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeuten aus Meer-
busch sagt: ,Spielen hat fir
Kinder oft einen Als-Ob-Cha-
rakter.”

Dabei nehmen Kinder im
Spiel eine Rolle oder eine Fé-
higkeit ein, die sie in der Rea-
litdt nicht haben. Oder sie
spielen etwas aus der Realitét
nach, um es zu verarbeiten.
Es gibt aber auch eine Form
des Spiels, bei der Sorgen von
Eltern berechtigt sein kénnen:
,Némlich dann, wenn das
Kind wéahrend des Spiels hass-
erfullt auftritt’, sagt Meisel.
Dann sollten Eltern hellhorig
werden und schauen, woher
dieser Hass kommt. Die freud-
volle Komponente diirfe nicht

in den Hintergrund treten.
Ahnlich sieht das Rétters: ,So
lange Waffen ein Bestandteil
dieser Welt und dieser Reali-
tdt sind, und Kinder in Bi-
chern, Geschichten, Horspie-
len und Filmen damit konfron-
tiert werden, halte ich es nicht
fir empfehlenswert, ein gene-
relles Spiel-Schiefiverbot aus-
zusprechen.“ Etwas anders sei
das Verbot, mit echten Waffen
zu hantieren.

Reden und vertrauen
statt verbieten

Sinnvoll koénne sein, Baller-
Spiele zeitlich und o6rtlich zu
begrenzen. Etwa: ,Im Wohn-
zimmer wird nicht mit Was-
serpistolen geschossen.“ Das
konne eine Familienregel
sein.

Dazu zahle, den Kindern zu-
zuhoren, sie ernst zu nehmen
und ausreden zu lassen: ,Sie
machen lassen und Vertrauen
in sie zu haben, ist das Beste,
was ich als Mutter oder Vater
machen kann.“ Das hiefde

nicht, dass man alles akzep-
tieren muss: ,Aber der Reiz
am verpodnten Spielzeug ver-
fliegt nur dann, wenn die Klei-
nen es einfach mal ausprobie-
ren durften.”
Eltern, die ein Problem mit
dem Rumgeballere haben,
empfiehlt Bettina Meisel, das
Spiel auf eine reale Ebene zu
ziehen. So koénnte man bei-
spielsweise sagen: ,Wenn du
mich erschief3t, bin ich tot und
kann dir kein Abendessen
mehr machen.*
Annika Roétters bringt noch ei-
ne Sichtweise ein: ,Fur die
Entwicklung der Empathie-Féa-
higkeit kénnten wir argumen-
tieren, dass es wichtig ist, dass
Kinder im Spiel auch Situatio-
nen von ungleichen Machtver-
héltnissen nachspielen — und
sich selbst im Spiel in alle
moglichen Rollen begeben. In
Familien konnten Machtver-
héltnisse S0
mal bewusst aufler Kraft ge-
setzt werden — wenn jedes Fa-
milienmitglied eine Wasser-
pistole bekommt und Wasser-
schlacht spielt.
Kerstin Liiking réat, klare Re-
geln bei Spielen etwa mit der
Wasserspritzpistole aufzustel-
len: Zum Beispiel nicht in die
Augen zielen. Und wer klar
aufdert, dass er nicht dabei ist,
wird auch nicht nass gemacht.
Wenn sich jemand nicht an die
Regel hilt, werden die Pisto-
len sofort eingesammelt.

f =0

Poststraf3e 28
63607

Fon. 0 60 53 / 25 33
Fax 06053 /4175

* 3D-CAD-gefraste Einlagen
* Sensomotorische Einlagen
* Diabetikerversorgung
* Orthopadische MaBschuhe

* Orthopadische Schuhzurichtungen
* Kompressionsversorgung

* Sport- und Funktionsbandagen

In der Aue 3
63584

haub

Schuhtechnik

Fon.0 6051 /4747552
Fax 06051 /4747553

Montag - Freitag 9.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00-12.30 Uhr | Samstag 10.00 -13.00 Uhr

Gutschein 50 %

Bei einer Kompressions-
strumpfversorgung

Pro Person nur ein Guischein und nur im Original.
§ Nur auf wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar.
Giiltig bis 31.12.2021.

Gutischein 50 %

Bei einer
Einlagenversorgung

Pro Person nur ein Gutschein und nur im Original.
{ Nur auf wirtschaftliche Aufzahlung anrechenbar.
Giiltig bis 31.12.2021.

- Anzeige -

Fur ein selbstbewusstes Leben

Lymph-Kompressionsversorgung mit VenoTrain curaflow

Nicht jede Form von Uberge-
wicht lasst sich mit einer Diét
und dem steinigen Weg des
Abnehmens tatséchlich tiber-
winden. Diese Erfahrung ma-
chen immer wieder Frauen
mit der ,Veranlagung zum
dick sein“. Dabei miissen Be-
troffene oftmals eine Odyssee
von Arzt zu Arzt Gber sich er-
gehen lassen, bis die Ursache
ihres Ubergewichtes feststeht
—Diagnose Lymphodem.
Schaub Schuhtechnik mochte
hierbei beratend zur Seite ste-
hen, um den Betroffenen wei-
terhin ein selbstbewusstes Le-
ben zu ermoglichen. Anfangs
war es vielleicht nur eine
Schwellung am Fufd oder am
Bein, die unbeachtet geblie-
ben ist. Nun hat der behan-
delnde Arzt ein Lymphodem,
also eine eiweifdreiche Flis-
sigkeitsansammlung im Ge-
webe, festgestellt. Durch die
richtige Therapie schon im
Anfangsstadium kénnen die
meisten Lymphddeme am wei-
teren Fortschreiten gehindert
werden.

Erfolgsfaktor
in der Therapie

Bei chronischen Abflusssto-
rungen des Lymphsystems
hilft die Kompressionsthera-
pie zusammen mit manueller
Lymphdrainage (MLD) und ei-
nem speziellen Bewegungs-
programm, das Gewebe zu
entstauen. Die Produktlinie
Veno-Train curaflow von Bau-
erfeind tragt zum bestmogli-
chen Ineinandergreifen dieser
Therapiebausteine bei. Die
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Flachstrick-
produkte gewéhrleisten inten-
sive Kompression und beson-
deren Komfort. Auch fiir Pa-
tienten mit Lipédem sind die
Produkte geeignet.

mafgefertigten

Hoher Tragekomfort

Das latexfreie Gestrick ist
durch seinen hohen Mikrofa-
seranteil leichter anzulegen,
angenehm luftdurchléssig und
hat eine weiche Oberflache.
Flache Sensitivndhte verhin-
dern das Bilden von Falten
und Druckstellen. Fir den
empfindlichen Brustbereich
wurde auf Nihte komplett

E
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verzichtet.  Spe-
zielle Komfortzo-
nen bericksichti-
gen die Gegeben-
heiten von Kor-
perform und -dy-

namik. So
vermeiden zum
Beispiel seitlich

schriage Abschliis-
se bei Wadenund
Oberschenkel-
strimpfen, dass
Gewebe lUber-
quillt.

Handschuh
ohne Naht

Die Serie Veno-
Train curaflow hat
auch einen Hand-
schuh ohne Naht
im Programm, fiir
die Behandlung
von leichten bis
mittleren Lympho-
demen an den
Hénden. Eine bessere Pass-
form sowie mehr Bewegungs-
freiheit gewéhrt jetzt auch der
Armstrumpf mit Komfort-El-
lenbeuge. Die Produkte sind
bei Schaub Schuhtechnik in
verschiedenen modischen
Farben erhiltlich, die sich bes-
tens zu jedem Kleidungsstil
kombinieren lassen.

In enger Abstimmung mit Th-
rem behandelnden Arzt ver-
sorgen Sie die geschulten Mit-
arbeiter von Schaub Schuh-
technik.

Vereinbaren Sie einen unver-
bindlichen Beratungstermin.
Das Team von Schaub Schuh-
technik freut sich auf Sie.
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Die Weidenbach 3 - 63674 Altenstadt-Lindheim - Tel. 06047 /6666
Fax 06047/80 0157 - E-Mail: info@rainers-fliesen.de - www.rainers-fliesen.de

Offnungszeiten:

Montag-Freitag 9.30-17.00 Uhr - Samstag 10-14 Uhr

Mittwoch Ruhetag

Anzeige -

So verschonern Sie lhre Kuche

Tipps vom KUchenproﬁ

Mithilfe von Pflanzen kénnen
Sie Threr Kiiche ein neues

Flair verleihen! Selbstver-
stéandlich eignen sich Kiichen-
krauter dafiir hervorragend!
Sie riechen gut und koénnen
gleich im Topf weiterverarbei-
tet werden. Besonders pflege-
leicht und anfingerfreundlich
ist die Minze. Diese fiihlt sich
im Halbschatten besonders
wohl und kann beim Giefien
auch einmal vergessen wer-
den. Auch Aloe Vera ist als
Kiichenpflanze ebenso sehr

lwﬂ\}

L y |l

unkompliziert. = Wechselnde
Temperaturen und Luftfeuch-
tigkeit schaden ihr nicht und
nebenbei filtert sie auch
Schadstoffe in der Luft.

Unser Hersteller hat fiir Zim-
merpflanzen eine spezielle
LED-Leuchte entwickelt, die
sich positiv auf das Wachstum
von Pflanzen auswirkt und
diese schneller und gleichmé-
Biger gedeihen lasst.

Sie haben den Plan und wir
setzen diesen um! Dank der
Beratung von unseren Profis

o I

bieten wir IThnen die Moglich-
keit, Ihre individuellen Win-
sche mafigeschneidert zu er-
fillen. Anhand unserer Kii-
chenausstellung zeigen Ihnen
unsere Kiichenprofis, was
heutzutage alles im Bereich
Kiiche moglich ist. Den an-
schlieffenden Einbau der Kii-
chenmobel Ubernehmen
selbstverstéandlich unsere er-
fahrenen Monteure. Ange-
passte Einbaulésungen fiir
Speisekammern oder Wand-
schrianke runden das Angebot
unserer Kiichenstudios ab.

Sie moéchten Thre neue Kiiche
finanzieren? Kein Problem,
denn kiichen WALTHER bietet
Ihnen Finanzierungen ab 0 %
mit bis zu 72 Monaten Laufzeit
an.

Wenn wir Ihr Interesse ge-
weckt haben, dann vereinba-
ren Sie noch heute einen Ter-
min via Telefon, E-Mail oder
online unter www.kuechen-
walther.de und lassen sich
kostenlos von unseren qualifi-
zierten Mitarbeitern beraten.

Rabatte sichern und

Samstag, 16. Oktober 2021

- Anzeige -

die Wohlfuhloase umbauen

Lager- und Raumungsverkauf bei Rainer’s Fliesen & Bader Galerie

Sie sind auf der Suche nach ei-
nem neuen, passenden Bade-
zimmer? Oder Sie mo6chten
gerne Ihr altes Badezimmer
mal wieder auffrischen und
ihm neuen Glanz verleihen?
Dann sind Sie hier genau rich-
tig. Denn jetzt heifit es
Schnéppchenjiger aufge-
passt: Nutzen Sie den golde-
nen Herbst fir kleine oder
auch umfangreiche Umbauar-
beiten bei sich in der heimi-
schen Wohlftihloase.

Bis zu 80 Prozent Reduzierung
auf ausgewdhlte Artikel
Rainer’s Fliesen & Biader Gale-
rie in Altenstadt-Lindheim
lasst fir Sie die Preise pur-
zeln. Beim grofien Lager- und
Raumungsverkauf von unter-
schiedlichen Fliesen namhaf-
ter Hersteller, hochwertigen
Badmobeln, Duschabtrennun-
gen sowie ausgewéhlten Aus-

w

stellungsstiicken konnen Sie
nach Herzenslust zuschlagen
- erhalten Sie Rabatte mit bis
zu 80 Prozent Preisnachlass.
Fir jeden Geschmack und je-
den Stil findet sich das pas-
sende Angebot im Sortiment
des heimischen Unterneh-
mens, das vor allem flir eine

kundenfreundliche sowie
kompetente Beratung steht.
Schauen Sie beim grofien La-
ger- und Rdumungsverkauf in
der Strafle ,Die Weidenbach
3“ vorbei und lassen sich vor
Ort personlich beraten und si-
chern Sie sich eines der vielen
tollen Angebote.

kichenWALTHER"

P> P P Wirschlagen jeden Preis!

Einbaukiiche

¢ Einbaubackofen mit
Edelstahlfront
¢ Glaskeramik-Kochfeld

o Geschirrspiiler
* Frontausziige
¢ Einbauspiile

+6.999,-

/

IHRE KUCHE IST IM ALTER'?
DANN KOMMEN SIE ZU
KUCHEN WALTHER!

VEREINBAREN SIE JETZT EINEN TERMIN
www.kuechenwalther.de « info@kuechenwalther.de

O30

%ﬁ

Einbaukiiche

¢ Einbaubackofen mit
Edelstahlfront

¢ Glaskeramik-Kochfeld

¢ Geschirrspiiler

* Frontausziige

¢ Einbauspiile

\ bildung diqnt nur zu lllustration - Preise in € inkl. MwSt. - Bilder enthalten Sonderausstattung*

f

L___ab10999-t

nha ugeraten von

_-j _lB
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Mit der groBten Ausstellung!”

Ludwig-Erhard-Str. 65 - 61118 Bad Vilbel
Telgfon 06101-803380

,FINANZIERUNG: Jetzt kaufen und erst in 9 Monaten zahlen oder ab 0% und bis zu 72 Monaten Laufzeit ® Ein Angebot der CRONBANK nach Verfiigbarkeit*

Diidelsheimer Str. 30 - 63654 Bildingen
Telefon 06042-95615 21

Telefon 06151-9577690

Friedrich-Schéfer-Str. 12 - 64331 Weiterstadt  Schiffenberger Weg 115 - 35394 GieBen

Telefon 0641-9844940

**in Bad Vilbel innerhalb der Musterhausausstellung
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Kompliment fur Schreibkunst

18. Jugend-Literaturpreis g

Rosbach. Vor kurzem wurde
die 15-jadhrige Marie Midden-
dorf aus Rodheim beim 18. Ju-
gend-Literaturpreis der
OVAG ausgezeichnet. Die
Schiilerin der Ernst-Ludwig-
Schule hatte bereits in der
Vergangenheit an einem Ge-
schichtswettbewerb des Bun-
despréisidenten  teilgenom-
men und damit ihr grofies In-
teresse an Literatur gezeigt.
Der Wettbewerb der OVAG
richtet sich an Jugendliche im
Alter zwischen 14 bis 23 Jah-
ren, die in ihrer Freizeit gerne
lesen und schreiben.

Einladung zum
persoénlichen Gespréach

Blrgermeister Steffen Maar
nahm dies zum Anlass, Marie
Middendorf ins Rathaus ein-
zuladen, um ihr gemeinsam
mit dem Ersten Stadtrat Ste-
phan Schmidthals persénlich
zu gratulieren. ,Dein Talent
zum kiinstlerischen Schrei-
ben und Deinen Mut, Deine
Werke Leserinnen und Lesern

Buirgermeister Steffen Maar, Marie Middendorf und der Erste
Stadtrat Stephan Schmidthals (von links).

zu préasentieren, bewundern
wir sehr. Ein grofies Kompli-
ment dafiir. Wir finden es toll,
dass junge Menschen wie du
sich fiir Literatur interessie-
ren und dies vielleicht noch
weitere Jugendliche dazu in-
spirieren kann*, so Maar.

Terroranschlag
von 2011 als Thema

Der Beitrag von Marie Mid-
dendorf beruht auf einer wah-
ren Begebenheit und themati-
siert den Terroranschlag vom
22.7.2011 in Norwegen. An-

eht an Marie Middendorf

ders Breivik zlindete erst eine
Autobombe im Regierungs-
viertel von Oslo und erschoss
danach als Polizist getarnt 69
Menschen auf der Insel Utaya.
Unter den Opfern waren
lberwiegend Jugendliche, die
an einem Ferienlager auf der
Insel teilnahmen.

Marie Middendorf nimmt die
Leserinnen und Leser zu dem
Augenblick des Terroran-
schlages auf der Insel mit und
beschreibt empathisch die
Gefiihlswelt der Jugendli-
chen. Als Zeichen der Aner-
kennung tiberreichten ihr der
Biirgermeister sowie der Ers-
te Stadtrat einen Gutschein
fiir eine einjadhrige Mitglied-
schaft in der Stadtbilicherei
sowie einen Geschenkgut-
schein zum Einlésen bei der
Biicherei Bindernagel.

»Wir wiinschen dir viel Freude
damit. Behalte dir dein Inte-
resse an der Literatur bei. Wir
sind uns sicher, dass du in Zu-
kunft noch vieles erreichen
wirst, sagte Bilirgermeister
Maar.

Rolf Dorr neuer Prasident

Versammlung des Freundeskreis Weinanbau Johannisberg Bad Nauheim

Bad Nauheim. Die Mitglieder
des Freundeskreis Weinan-
bau Johannisberg wussten
bereits vor der diesjahrige
Hauptversammlung in der
Mehrzweckhalle in Schwal-
heim, dass diese das Ende ei-
ner erfolg- und traditionsrei-
che Ara bedeuten wiirde:
Bernd Witzel, Griinder und
Entwickler des Vereins, hatte
erklart, nicht mehr als Prasi-
dent kandidieren, sondern
sich seiner Genesung wid-
men zu wollen.

Die Tagesordnung war lang,
denn auch die Weinfreunde
konnten im Jahr 2020 keine
Versammlung durchfiihren.
Bernd Witzel bedankte sich
bei den 75 Mitglieder zu aller
erst fir die 23 Jahre gemein-
samen Wirkens und die Ver-
wirklichung eines Traums:
Den Weinanbau wieder nach
Bad Nauheim auf den Johan-
nisberg zurtickzubringen.
Dieses Mammutwerk an Ge-

Wolfersheim. Wie in den ver-
gangenen Jahren spendete
der Gewerbering Wolfers-
heim auch dieses Jahr wieder
einen Grofdteil der Erlose der
Weihnachtsaktion an soziale
Einrichtungen und Vereine.
Vor kurzem wurde aus die-
sem Grund dem Eltern-Kind-
Verein Wolfersheim ein sym-
bolischer Scheck im Wert von
500 Euro tibergeben. Dankbar
nahmen die Vorstandsmit-
glieder Franziska  Mohn
(stellvertretende Vorsitzen-
de) und Lena Fuchs (Kassie-
rerin) die Spende von den
GRW-Vorstandsmitgliedern

Steffen Buder (Vorsitzender)
und Peter Seifert entgegen.

Soziale Kontakte
auBerhalb der Familie

Das primére Ziel des Vereins
ist es, Kindern gleich zu Be-
ginn ihres Lebens erste sozia-
le Kontakte auflerhalb der

Der neue Vorstand: Rolf Dérr und Bernd Witzel (von links) sit-
zend, Ulrike Mittelstadt, Conny Dorr, Botho von zur Muhlen, An-
gelika Gundel und Peter Kénig stehend.

nehmigungen und Prozessen
konnte nur jemand mit Visio-
nen und immenser Energie
stemmen. Er blickte in seiner
Rede auf einige herausragen-
de Episoden und Ereignisse
zurick und kiindigte die um-
fassende Chronik des Ver-
eins fiir 2023, zum 25-jdhrigen
Vereinsbestehen an. Daran

wirden bereits seit geraumer
Zeit langjéhrige Mitglieder
arbeiten. Dem Voschlag des
Vorstands gefolgt, wurde Pe-
ter Konig zum achten Ehren-
mitglied des Vereins gewéhlt.
Als zweiter Ehrenprésident
nach Peter Griebsch, wurde
Bernd Witzel gewéahlt. Fir
seine langjdhrigen Verdiens-

500 Euro fur
Ausstattung des Bauwagens

Eltern-Kind-Verein erhalt Unterstutzung von Gewerbering Wolfersheim
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Lena Fuchs mit Tochter Anna, Steffen Buder (GRW), Franziska
Mohn mit Tochter Ronya und ,Hasi” (von links)

Familien zu ermoglichen. In
Krabbelgruppen kénnen Kin-
der ab 12 Monaten Spielkon-
takte und erste Freundschaf-
ten kntipfen. In den Gruppen
im Alter zwischen 1 und 4
Jahren wird in liebevoll und
kindgerecht eingerichteten
Rdumen gemeinsam gesun-
gen, gebastelt, gemalt und

gespielt. Aufgrund der vorge-
schriebenen Kontaktbe-
schriankungen in den letzten
18 Monaten traf es die Kinder
und deren Familien in beson-
derem Mafde. Die Rdume im
Wofersheimer  Vereinshaus
standen lange leer. Zudem
konnten keine Kurse oder
Flohmaérkte stattfinden,

te erhielt er eine Plakette mit
Gravur. Die Tagesordnung
nahm ihren Lauf, die Wahl
des Vorstandes stand an: Rolf
Dorr, der in den vergangenen
zwei Jahren als Vizeprési-
dent den Présidenten vertre-
ten hatte wurde einstimmig
als neuer Prisident gewéhlt.
Ebenfalls einstimmig zur
neuen Vizeprasidentin wurde
Anja Voeste bestimmt. Als
neue Schriftfiihrerin wéhlten
die Vereinsmitglieder Elke
Zender.

Die langjéhrige Schatzmeis-
terin Angelika Gundel wurde
im Amt bestitigt. Als Beisit-
zer wurden von der Ver-
sammlung Cornelia Dorr, Ul-
rike Mittelstddt, Botho von
zur Mihlen, Peter Kénig und
der ehemalige Président
Bernd Witzel gewéhlt. Er wird
dem Verein nicht ginzlich
entfallen, sondern mit sei-
nem Wissen weiterhin unter-
stutzen.

durch die sich der Verein ne-
ben den Mitgliedsbeitragen
finanziert. Dieses Geld fehlt
nun, um die wichtige Arbeit
wie gewohnt fortzufithren.

Fehlender
Stromanschluss

Im September vergangenen
Jahres hatte der Verein einen
Bauwagen von der Gemeinde
erhalten, um diesen kinftig
mit den Kinder fiir Work-
shops sowie Sport- und Frei-
zeitaktivititen in der Natur
nutzen zu kénnen. Einen fri-
schen Anstrich hat der Wa-
gen bereits im Friihjahr er-
halten, doch der Innenausbau
ist aufgrund fehlender Mittel
noch nicht fertiggestellt. Ein
Stromanschluss ist ebenfalls
noch geplant. Fir den Gewer-
beRing Grund genug, hier ge-
zielt mit dieser Spende das
soziale Engagement des Ver-
eins zu unterstiitzen.

Samstag, 16. Oktober 2021

Kostenfreier Zoom-Vortrag

Sturzprophylaxe durch neuromuskulares Training

Bad Nauheim. Das Freiwilli-
genzentrum - aktiv flir Bad
Nauheim bietet aufgrund
der andauernden Pandemie
am Donnerstag, 21. Oktober,
18.30 Uhr, einen Zoom-Vor-
trag in der Reihe ,Hilfe fir
Helfer” an. Die Zugangsda-
ten erhalten Sie nach An-
meldung: fwz@fwz-badnau-
heim.de oder Telefon
06032/920359. Anmelde-
schluss ist der 18. Oktober.
Der Vortrag ist kostenfrei.
Referieren wird Dr. Nadine
Goebel, Facharztin fiir phy-
sikalische und rehabilitative
Medizin in der Praxis fir
ganzheitliche Orthopéadie
Goebel, in Bad Nauheim,
Uiber das Thema ,Sturzpro-
phylaxe durch neuromusku-
lares Training*.

Stiirze sind die haufigste Un-
fallursache in Deutschland.

Sie stellen mit fast 30 Pro-
zent aller Unfille die hau-
figste Unfallursache dar. Bei
Frauen sind Stiirze sogar fir
fast 40 Prozent aller Unfille
verantwortlich. Dabei flihrt
jeder funfte Unfall zu einem
Knochenbruch, wie z.B. des
Oberschenkels oder des Un-
terarms. Der natlirliche Ab-
bau von Muskelkraft und
Koordination erhoht das Ri-
siko. Ein evidentes, wissen-
schaftlich nachgewiesenes,
neuromuskuldres Training
verhindert das Sturzrisiko
erheblich, verleiht Lebens-
qualitdt und sichert ein
selbstbestimmtes Leben.

Der Vortrag erkléart die Ur-
sachen des Sturzes und be-
schreibt neuromuskulére
Trainingsmethoden sowohl
gerdteunterstitzt als auch
Heimtrainingsmethoden.

Der kleine Georg
und der Drache

Guck” mal Figurentheater in Bad Nauheim

Bad Nauheim. In den Bergen,
wo das Echo Zuhause ist,
wohnt der gefiirchtete Dra-
che. In der Ndhe seiner Hohle
befindet sich ein Dorf mit ei-
nem Schloss. Dort wohnt der
Ko6nig mit der Prinzessin. Der
Drachen will sie, die Prinzes-
sin. Und wenn er sie nicht be-
kommt, droht er das ganze Tal
und alle Bewohner zu vernich-
ten. Schweren Herzens macht
sich die Prinzessin auf den
Weg.

Guck’ mal zeigt Geschichten
aus Méarchen und klassischen
sowie modernen Kinderbuch-
vorlagen. Die Stoffe werden
fir die Puppentheaterbiihne
mit Tischfiguren, Handpuppen
und Grofdfiguren in offener
Spielweise oder mit Objekten
in Szene gesetzt. Bei der Ent-
wicklung der Projekte wird

das Solotheater Guck‘ mal von
einem ausgesuchten Team un-
terstiitzt. Inhalte werden spie-
lerisch und mehrschichtig be-
handelt, so dass die Geschich-
ten Grof3 und Klein unterhal-
ten, Dberiithren, verzaubern
und ein nachhaltiges Theater-
erlebnis schaffen. Die von den
Stadtwerken Bad Nauheim
unterstiitzte Veranstaltung
findet am Montag, 18. Oktober
um 15.30 Uhr im grofien Kon-
zertsaal der Trinkkuranlage,
Ernst-Ludwig-Ring 1, statt.
Eintrittskarten sind im Vor-
verkauf bei der Tourist Infor-
mation der Bad Nauheim
Stadtmarketing und Touris-
mus GmbH, In den Kolonna-
den 1, Telefon 06032/929920
oder auch im Internet unter
www.bad-nauheim.de erhélt-
lich.

Was ist Heimat?

Fruhstuckstreffen fur Frauen in Bad Nauheim

Britta Laubvogel mit musikalischer Begleitung auf der Bahne.

Friedberg. ,Vergiss nie deine
Heimat - wo deine Wiege
stand, du findest in der Ferne
kein zweites Heimatland.“ Ob
dieser Spruch heute noch
tragfihig ist oder andere Wer-
te zeitgeméafl sind, wurde
beim Frauenabend in Bad
Nauheim-Steinfurth, veran-
staltet vom Verein ,Friih-
stuckstreffen fir Frauen®,
erortert. Referentin des
Abends war Britta Laubvogel,
Bildungsreferentin der Evan-
gelischen Kirche in Hessen-
Nassau aus dem Dekanat Wet-
terau. Zu Beginn wurden die
Gaéste mit einem Film tiber das
Leben und die Wurzeln der

Kraniche in das Thema einge-
fihrt. 54 Géste machten sich
anschliefiend in Murmelgrup-
pen Gedanken dartber, was
fir sie Heimat bedeutet und
tauschten sich anschliefiende
mit Britta Laubvogel zu dem
Thema aus. Musikalisch wur-
de der Abend von Antje Forst
am Klavier und Steffi Rams-
perger mit der Geige und Ge-
sang umrahmt. Im Laufe des
Abends sammelten die Anwe-
senden eine Kollekte von 200
Euro fir die Flutopfer im Ahr-
tal. Der Vortrag ist ab Mitte
Oktober auf der Homepage
unter www.fff-friedberg.de
verflighar.
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Mindi

Stang

verabschiedet
Mitgliederversammlung des 1. NCV

i
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Der aktuelle Vorstand des 1. NCV/

Wollstadt. Die diesjdhrige
Jahreshauptversammlung
des 1. NCV aus Nieder-Woll-
stadt stand ganz im Zeichen
der Verabschiedung von Min-
di Stang.

Als Tragerin des Biirgermeis-
terordens und langjahrige
Schriftfithrerin des 1. NCVs
wurde sie nach zwanzig Jah-
ren aus dem Vorstand mit
Standing Ovation verabschie-
det. Mit ihrer Leidenschalft
und ihrem unermiidlichen
Einsatz wurde Mindi in den
letzten Jahren eigentlich un-
verzichtbar flir den NCV und
hinterlasst daher eine grofie
Licke die ihre Nachfolgerin
Martina Brandt fiillen soll.
Neben dem {iblichen Resl-
mee der Vorstandsmitglieder
uber das vergangene, untibli-
che Geschiftjahr, stellten
sich die Vorstandsmitglieder
zur Neuwahl. Neben Mindi

*) Absatt nach Packungen, Pllanzliche Arthrose-Tabletben, Quelle: Insight Realth, Jan.- Aug, 2021 1) Chrubasik et al. Comparizon of culcome measures during ireatment with the proprietary Rapagophytum extract delatelfin in patients with pain in the lower back, knee o hip, In: Phytomedicine, 2002
Apr:5(3): 15154 Anwendungsheobachlung jobae Randomisierung ued Yerblindusg). 2} Die Standard-Togestherapicdosis bei Harpagophylum Procumbens- Monopriparalen inDewt schisnd beirdgl 350 my. Bei Gelencium EXTRACT belrgl die Tagestherapiedosis 2.400mg. 3] Viachojamsis. Phylother. Res. 1008,

Stang wurden auch die bei-
den Beisitzerinnen Nina Tra-
band und Monika Macker aus
dem Vorstand verabschiedet.
Alle anderen Vorstandsmit-
glieder wurden von den fast
fiinfzig Anwesenden in ihren
Amtern bestétigt.

Neu im Vorstand wurden
Martina Brandt als Schrift-
fuhrerin und Claudia Eisen-
hut als 2. Schriftfithrerin be-
grifdit. Als neuer Medienbe-
auftragter ist jetzt auch Lu-
kas Scheer im Vorstand des
1. NCV. Auf Antrag des aktu-
ellen Kassieres Dieter
Schreiber hat der 1. NCV sei-
nen im letzten Jahr leider
viel zu frih verstorbenen
Kassieren Bernd Miinch ein-
stimmig zum Ehrenkassierer
ernannt. Alle Beteiligten des
1. NCV wiinschten sich ab-
schliefiend Normalitét fir die
neue Kampagne.

phytum Procumbens. Dieser ist auch
im Arzneimittel Gelencium EXTRACT
{(Apotheke, rezeptfrei) enthalten und
hochdosiert aufbereitet.* Im Vergleich zu
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Geselligkeit bei Schlagermusik

Bad Vilbel. Am Dienstag, 19. Oktober, 15 Uhr ladt das stadti-
sche Seniorenbiliro gemeinsam mit dem Haus der Begeg-
nung wieder ganz herzlich zum monatlichen ,Begegnungs-
Kaffee“ ein. So wie jedes Mal bietet das Begegnungs-Kaffee
eine tolle Gelegenheit zum gemiitlichen Beisammensein
und Kniipfen von neuen Freundschaften. Freuen Sie sich auf
eine unterhaltsame Zeit in einer offenen und geselligen Run-
de mit alten und neuen Schlagern und vergessen den All-

ine wirksame pflanzliche
Tablette gibt Millionen
Betroffenen mit Gelenkbe-
schwerden aktuell Hoffnung,
Wissenschaftler haben beobachtet,
dass Gelenkschmerzen durch die
Behandlung mit einem pflanz-
lichen Spezialextrakt deutlich
gemindert werden konnten.' Die
Mediziner und Patienten waren
begeistert. Basis des untersuchten
Wirkstoffs ist ein hochkonzentrierter
Extrakt der Arzneipflanze Harpago-

Betroffene profitieren, die mei

Tausende zufriedene Patienten in Deutschland konnten bereits

von Gelencium EXTRACT profitieren. Drei Griinde sprechen fiir

diesen Erfolg: die spiirbare Linderung der Gelenkbeschwerden, die

verbesserte Beweglichkeit und die gute Vertraglichkeit®. Kein Wunder, dass Gelencium
EXTRACT Deutschlands meistverkaufte pflanzliche Tablette bei Arthrose ist.

2189152, Systematisches Review. d) Harpagophyti radie. In: Eweopean Sciewtiic Cooperative on Phylolberapy, od. ESCOP Menogeaphs. 2nd Ed. Stultgant, New Yerk: Thizme; 2003: 233 M0

PHichttext: Gelencium EXTRACT PRanaliche Filmtabletten, Wirkstofl: 600mqg Teulelhralenwriol- Treckencatrak . Tur Ammwendung bei Ermachsenen. Pllantiches Aroseimitbel ur unterstiitienden Bebandlung bei YerschleiBierschemunges degeserative Edirankungen) des Bewegungsapparates. T Risiken md

Mebenwitimgen |esen S die Packungsbeilage md fragen Sie Been Aral odes Apatheker. Beilpflantenswobl Gmbl « HelmbaltrstraBie 2.9 « 10587 Berdn.

den meisten bisherigen Therapien (Tagesdosis:
960 mg) betrigt die aufgenommene Wirk-
stoffdosis bei Gelencium EXTRACT 2.400 mg.
Hiervon kénnen auBlerdem alle Arthrose-

Nach 4 Wochen waren meine
Gelenkschmerzen fast voll-
standig verschwunden, ich bin
aulerordentlich zufrieden mit
Gelencium Extract.

nebenwirkungsarme Langzeittherapie suchen.
Denn eine Dauertherapie mit chemischen
Schmerzmitteln ist aufgrund des Nebenwir-
kungsprofils bei lingerer Anwendung (z.B.

tagsstress. Marianne Sahner-Volke (Moderation) und Torsten
Schmitz (Musik) freuen sich auf ein Wiedersehen mit Thnen
und garantieren gute Laune und beste Unterhaltung. Das Bi-
stroteam wird Sie wieder mit seinen wunderbaren selbstge-
backenen Kuchen, Kaffee und kalten Getranken verwéhnen.
Die Teilnahme ist nur mit vorheriger telefonischer Anmel-
dung im Seniorenbiiro bei Lidia Burhard (06101/602316) und
Sandra Schneider (06101/602314) moglich.

Anzeige

Arthrose

Gelenkschmerzen: Diese Therapie begeistert

Deutschlands meistverkaufte pflanzliche Arthrose-Tablette' verspricht
Betroffenen Linderung bei Verschleierkrankungen der Gelenke.'

empfehlenswert. Harpagophytum-Arzneimittel
hingegen sind gut vertriglich - in einer wissen-
schaftlichen Ubersichtsarbeit zeigten mehrals
g7%aller Anwender keine Nebenwirkungen.? Da
der Wirkstoff zudem keine Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln aufweist, kann er
auch als Langzeittherapie eingesetzt werden.
Die offizielle européische Fachgesellschaft
(ESCOP) empfiehlt eine Einnahme von mindes-
tens 3 Monaten.* So kann Gelencium EXTRACT
Patienten dabei helfen, die Beschwerden zu
reduzieren und die Lebensqualitit spiirbar zu
steigern.'

st eine besonders

Gisela S.

Fazit: Gelencium EXTRACT kann helfen, Ge-
lenkschmerzen zu lindern.' Fragen Sie jetzt in
Ihrer Apotheke nach Gelencium EXTRACT.

Fiir die Apotheke

P © spiirbare Linderung’

EXTRACT

Filangliche Filmiabletien

www.gelencium.de
Gelencium EXTRACT:
75 Tabletten: PZN 1623673
150 Tabletten: PZN 16236756
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Bekanntschaften

Fund

MANCHE SCHMINKEN SICH
STUNDENLANG UND MANCHE
LACHELN EIN PAAR SEKUN-
DEN UND SIND SCHONER

RECHTSANWALTINALEXA,75J/
1.69, bin verwitwet und teils immer
noch etwas tatig, habe aber viel Zeit
fiir UNS. Bin eine attraktive, schlan-
ke, sehr jugendl., frohliche Frau mit
Koépfchen u. dem gewissen Etwas,
hier aus der Umgebung. Ich habe
schéne Beine, weiche volle Lippen,
lachende gr. grau-blaue Augen u.
unwiderstehlichen Charme, Pep u.
Power. Gefiihlsbetont, zéartl. u. ro-
mantisch ... suche ich ,IHN“, einen
humorv. Mann, der es ernst meint.
Fernreisen mag ich nicht mehr so,
lieber Berge und Meer, Italien und
Frankreich oder hier in der Um-
gebung kleine Tagesausfliige. Ich
koche leidenschaftlich gerne und
wiirde mich freuen, fiir Sie etwas
Kulinarisches zu zaubern. Ich mei-
ne es ernst, bin anfanglich etwas
schiichtern, doch wenn ich auftaue,
werde ich Sie verzaubern, deshalb
ist unsere Chance lhr Anruf bei der
Firma Wir Zwei, meiner Partnerver-
mittlung, auch gut fir Sie, da dort
Ilhre Daten nicht gespeichert wer-
den und eine Sicherheit fiir Sie be-
steht, der Anruf ist auch total unver-
bindlich und wenn es Schnittpunkte
zwischen uns geben sollte, bekom-
me ich einen Anruf, daher wahle bit-
te die Tel.: 06103 - 485656. Ich freue
mich und bin froh, diesen Weg jetzt
eingeschlagen zu haben.

SICH GEGENSEITIG GUTTUN,
DARUM GEHT ES!

DOKTORCARSTEN, 74 J., ver-
witweter Arzt / Kardiologe und mein
Herz klopft einsam und sucht Dich
zum gemeinsamen Herzschlag. Ich
bin romantisch, natiirlich, treu u.
lebe in besten finanz. Verhaltnis-
sen. ,,Meine Heimat ist die Welt“.
Ich liebe Sonne, Kalte, Regen, Ster-
nenhimmel, den Duft der Pflanzen,
dein Lacheln, Torte, buntes Laub,
Wolken am Himmel, Auto fahren mit
Musik, bin zartlich, leidenschaftlich
und wiinsche mir eine ,sanfte“ bis
stemperamentvolle“ Frau. Ich bin
sportl. spiele ab und zu Tennis und
fahre gerne Ski, mag Jazz, um dabei
die herrlichen Sonnenuntergdnge
zu genieBen. Lieben Sie auch das
Meer, die Sonne, die erste Beriih-
rung unserer Seelen ...? Ich bin ein
Mann, der noch Traume hat, sich
das Lausbubenhafte bewahrt hat.
Als duBerst leidenschaftlicher, zart-
licher Typ, der darauf brennt, Dich
zu treffen, findest Du in mir dariiber
hinaus jemanden, der neben aller
Spontanitiat und Lebenslust sowie
der Leichtigkeit des Seins auch die
notwendige Ernsthaftigkeit mit-
bringt, um Dir ein treuer, liebevol-
ler und verantwortungsbewusster
Partner zu sein. Geben Sie uns diese
Chance zum Gliick. Bitte rufen Sie
an, pv handy 0172 - 3712035, od. Mail
an DrCarsten22@wz-mail.de - tele-
fonisch auch gerne am Wochenende
erreichbar.

GLUCKLICH IST, WER DARAN

GLAUBT, DASS ES IM LEBEN

NIE ZU SPAT IST, NEU ZU BE-
GINNEN

Lass Dich von mir finden: Renate,
82 Jahre jung / 161, verwitwet, die
Frau mit Charme, Stil und Verstand-
nis, sanft und zartlich, aufregend
und verschmust, wiirde sich gern
in einen netten Mann mit Lust auf
eine innige Beziehung verlieben. Al-
leinsein ist so schwer: Gibt es noch
einen Mann, der mit mir, schick,
vollbusig, natur- und tierliebend,
hauslich, gemeinsam etwas unter-
nehmen und zusammen sein méch-
te? Ich liebe das Leben, jeder Tag ist
ein Geschenk. Ich liebe die Sonne
und den Regen, die Ruhe zuhause
beim Kochen und Backen Deiner
Leibspeise. Ich mag keine Liigen
und auch keinen Streit. Es kann al-
les in Ruhe und mit Riicksicht auf
den anderen besprochen werden.
Ich habe ein gemitliches Heim, bin
aber auch umzugsbereit und sehne
mich Gber pv nach einem Mann. Ich
bin aktiv, einfiihlsam und fahre gern
Auto. Mir fehlen schone Gespra-
che, Vertrauen, Verstehen, Nahe
und Zartlichkeit. Bitte melden Sie
sich, Sie werden es nicht bereuen.
Tel. 0170 - 6113731

EINE GROSSE LIEBE SOLL ES
WERDEN ... TRAU DICH, MELDE
DICH!

ANDREAS,69Jund 181 cm groB,
ganz alleinst. Rentner, friiher Refe-
rent. Bin sehr jugendl., fit, dynam.,
mittelschlank, treu, riicksichtsvoll
u. lache gerne. Ich mag das Meer,
nicht aber das stundenlange Liegen
am Strand. Kénnte mir auch eine
Schifffahrt vorstellen, Hand in Hand
schone Stadte besichtigen, egal wo
wir beide hinwollen. Ich wiirde von
mir selbst sagen, dass ich Humor
besitze, ein frohlicher, aber eher
vorsichtiger Mensch bin. Den ei-
genen Charakter, die Dynamik und
das Aussehen zu beschreiben geht
oft sehr daneben. Also lasse ich es.
Nur so viel: Tageslichttauglich bin
ich. Ein ehrlicher und respektvoller
Umgang miteinander ist fiir mich
unerlasslich. Ich liebe Sonnenblu-
men, den bunten Herbst, den Ge-
danken: nicht mehr allein zu sein
und Weihnachten event. in die Son-
ne fliegen oder gemiitlich zu Hau-
se unsere Liebe genieBen. Liebe,
Verstandnis, Zartlichkeit, ein Neu-
anfang ist unser Gliick. Rufen Sie
uUber pv an: handy 0159 - 01361632,

eine E-Mail geht auch unter
Andreas69@inserat-wz.de
Barbara, 60 J., hub., gepfl., begabte

Kéchin. Mit meinem Auto fahre ich
Uberall hin, mag am Abend gemdtl.
beisammen sitzen, bin verstandnis-
voll u. nichts wére mir wichtiger als
unser gutes Miteinander. Wir kénn-
ten getr. od. zsm. wohnen. Melde
Dich Ub. pv, wenn Du auch des Al-
leinseins Uiberdrussig bist.
= 01520/8293309

ICH SUCHE NICHT DEN
SCHONSTEN MANN, SONDERN
DEN, DER UNSERE LIEBE AM
SCHONSTEN MACHT!

PAULINA, 57 Jahre, habe leider
keine Kinder, dafiir liebe ich als Zier-
pflanzengéartnerin meine Blumen,
solltest Du also kein Kaktus sein,
kénnte aus uns was werden. Ich
bin eine zartliche, spontane, natiir-
liche, sensible Frau mit Pep u. und
einem Handchen fiir Dekorationen,
sportl., charaktervoll, weltoffen
und mit vielen witzigen Ideen. Bin
absolut treu, lieb und fiihle mich im
kleinen Schwarzen genauso wohl
wie in Turnschuhen, wenn ich durch
den bunten Herbstwald walke. Ich
kann mit Recht sagen, eigentlich
lebe ich ein reiches, ausgefiilltes
Leben. Aber ich will zugeben, mit
einem aufrichtigen, ehrlichen Part-
ner an der Seite, mit dem ich meine
Eindriicke, Erlebnisse und Gefiihle
teilen kann, der mit mir empfindet,
fuhlt sich vieles schéoner an. Aber
bitte nur Uber pv anrufen, wenn
Sie es auch ernst meinen, handy
0151 - 56196728, auch Sa. u. So., od.
E-Mail an: Paulina46@inserat-wz.de

LASS UNS ZUSAMMEN LA-
CHEN, LIEBEN ... ERWACHSEN
WERDEN WIR SPATER !

GARTEN-ARCHITEKT NORBER
T, Anfang 80 und 1.76 groB, bin ein
fitter, frohlicher, ganz alleinstehen-
der Privatier und immer noch teils
in meinem Unternehmen tatig, weil
es so schon ist, immer wieder neue
Ideen zu verwirklichen. Ich wande-
re gerne und kehre danach lieber in
einer Dorfschanke ein als in einem
luxuriésen Lokal, besichtige gerne
Kirchen, Burgen und Ausstellungen.
Ich bin gesund, vital, humorvoll u.
lustig, ein Kavalier, feinsinnig, groB-
zligig im Wesen u. Denken. Lebe
sehr selbststandig und bin nicht
darauf aus, eine neue Wohngemein-
schaft erzwingen zu miissen. Wiirde
einer Partnerschaft (Alter ist egal,
wenn noch jung im Herzen) gerne
Raum geben, sich zu entwickeln.
Alles Weitere wird sich ergeben. Ge-
ben Sie unserem Gliick Uber pv die
Chance des Kennenlernens. Bitte
haben Sie Mut, auf meine erste An-
zeige hatte sich niemand gemeldet,
u. rufen Sie an, Tel. 01520 - 7866545.

WUNSCHST DU DIR AUCH ..
SPATE, TIEFE LIEBE + EINFACH
FUREINANDER DA SEIN !

E DI TH , 69 J, verwitwet,
FACH-KRANKENSCHWESTER IM
RUHESTAND, mit Hobby Helfen ...
Ich habe bisher gezdgert, eine An-
nonce aufzugeben, weil ich sehr
unsicher bin, was genau mich er-
wartet. Ich bin eine schone, junge,
vitale Frau, die fiir Sie da sein moéch-
te. Wenn bunte Blatter fallen, gib mir
deine Hand, glaub an unser Gliick u.
unsere reife Liebe. Ich bin eine ehr-
liche, fréhliche Frau, gepflegte ju-
gendliche Erscheinung, mit Charme,
Natiirlichkeit, wunderschonen Au-
gen, sinnlich, romantisch, frei u. un-
abhangig fir ,,IJHN“. Gerne wiirde ich
Sie gliicklich machen, bin ohne fi-
nanzielle Sorgen, schones Haus hier
in der Gegend u. ein Auto, mit dem
ich Sie gerne abhole. Ich mochte fiir
Sie ,,ALLES* sein, ein Kiisschen am
Morgen, sich verstehen u. helfen.
Welcher frohliche Herr, der es ernst
meint, ruft liber pv bitte gleich an,
Tel.: 0151 - 59897641

Ich heiBe S O N J A, bin 64 Jahre alt,
1.67 groB, schlanke Rentnerin, seit
7 Jahren geschieden, frei fiir eine
neue feste Bindung und bin finanzi-
ell gut versorgt. Friiher war ich bei
Greenpeace aktiv, aber keine Angst,
ich bin eine ganz normale Frau, pas-
se halt nur auf die Umwelt ein we-
nig auf. Aber eine Kissenschlacht
oder zu FuB durch den Herbstwald
geht immer. Wenn wir uns treffen,
habe ich Schmetterlinge im Bauch,
Gansehaut am ganzen Korper u. die
Zukunft ist in aufregende, ehrl. Lie-
be getaucht. Traume habe ich ... mal
wieder Urlaub machen und das Meer
spiiren, aber bis dies ohne Gefahr
maoglich ist, bleiben wir lieber hier
und schauen den bunten Herbst-
blattern zu - wie war’s?! Und wenn
du deshalb Schnupfen bekommst,
pflege ich dich wieder gesund. Wie
wire es erst mal mit einem 1. Ren-
dezvous? Falls ich Gber pv jetzt lhr
Interesse an mir geweckt haben
sollte, dann haben Sie Mut und rufen
Sie an: 01522 - 6954734 oder Mail
an: SonjaWinter@wz-mail.de

Lisa, 54 J., fuhle mich sehr einsam u.
meine Lebensfreude ist getribt. Ger-
ne wirde ich wieder gemeinsam im
Herbstlaub  spazieren gehen u.
abends auf dem Sofa kuscheln.
Habe eine schlanke Figur u. strahl.
Augen. Melde Dich doch gerne ib.
pv, wenn Du auch Zweisamkeit
suchst. & 0176/45891454

Margot, 68 J., nicht ortsgeb. Witwe,
Naturliebhaberin, prima Hausfrau u.
K&chin. Méchte e. ehrl. Mann noch
einmal gliicklich machen u. der Ein-
samkeit ein Ende bereiten. Es ist
schade um jeden Tag, den man allei-
ne verbringt. Ich fahre gerne Auto u.
freue mich auf Sie. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorengliick & 0800/7774050

Cordula, 74 J., hibsch, unterhalt-
sam, koche fiir mein Leben gern, bin
etwas unternehmungslustig (sichere
Autofahrerin), doch am liebsten mag
ich ein gemutl. Zuhause, wére auch
umzugsbereit. Eine schéne Zeit kann
fur uns beide beginnen, deshalb
winsche ich mir so sehr, dass Sie
Uib. pv anrufen. & 0176/34488463

Bernhard, 57 J., stehe gut im Leben,
bin ansehnl., charmant u. lebenslu-
stig. Wirde gerne eine vertrauensv.
Partnerin finden, mit der ich alles tei-
len u. genieRen kann. Zusammen
gehoren fur den Rest des Lebens.
PV, Anruf u. Vermittlung kostenlos.
= 0800/2886445

Ich, Wilhelm, 65 J., suche eine le-
benslustige u. liebe Frau, die zu mir
passt. Ich bin Rentner und will den
Lebensabend mit Dir verbringen, um
nicht mehr alleine zu sein. Wenn Du
lust hast auf ein Abenteuer zu zweit,
melde Dich bitte. Chiffre 34713

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermei-
sterfachbetrieb & 06051/9777810 u.
0160/96687594

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aul3en,
Pflasterarbeiten. & 0151/43408732

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FuBbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Persénliche Bera-
tung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183/928475 0. 0179/2108959

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Maurer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06184/9480924

Ari-Garten, Freigericht: Garten- u.
Landschaftsbauer erledigt kpl. Pflege
lhres AuRenbereichs sowie Hecke
schneiden, Pflastern, Mauern, Plat-
ten legen. & 0151-66407233

Wir fihren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjéhrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seridse
und saubere Arbeit! Lassen Sie sich
Uberzeugen. & 0151/19504396

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Grindau, Wiesen-
str. 20d.

Wir haben noch Kapazitdten fir den
Winterdienst sowie fiir Gartenpflege
frei. Kostenlose Besichtigungen +
Angebote! www.baubutler-service.de
Rodenbach = 06184/9480924

Baumfallung, Gartenpfiege
2 0173/8842112 gewerblich

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
= 0177/3142944 0. 06181/4358764

Flohmarkt

GroBer priv. Flohmarkt in 36391
Sterbfritz, Im Eichfeld 10 am
16./17.10.21 sowie 23./24.10.21 jew.
10-17 Uhr. Sammlerst., Rares /Kurio-
ses, Antiquitdten/Trédel: Spielzeug,
Bucher, CD/LP/MC, Deko, Bilder,
Lampen, Kleidung, Glas, Porzellan,
u.v.m. Bei Regenwetter kein Markt!

Haushaltsauflosungen
Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung:  Gewerbe, Whg., Haus.

Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehdren dazu.
Fa. Die Ameisen = 06053/7775,
06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

Haushaltsauflésung,  Entrimpelun-
gen, vom Keller bis zum Dachboden,
preiswert - schnell - zuverlassig.
Hochwertiges wird angerechnet. Wir
raumen fur Sie Keller, Garagen,
Hauser, Scheunen, Blros usw., alles
besenrein, sowie Grund- und Endrei-
nigung. Inh. Roger Robinson
& 0152/01670406, rfr2020@gmx.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entriimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

& 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf Ankauf! Pelze aller Art, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Mdébel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Muinzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Periicken, Kriige, komplette
Nachlasse, sowie Haushaltsauflo-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% seriés und
diskret. Barabwicklung vor Ort, tag-
lich Mo-So von  8-21 Uhr.
= 069/17516793

Suche und kaufe Pelze, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Periicken,
Fernglaser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Miuinzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Kriige, alte Musik-
instrumente, Armband-Uhren, Ta-
schenuhren, Militarsachen, Gobelin,
Méobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rios u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031/7768934

Samstag, 16. Oktober 2021

Kaufgesuche

Info Ankauf! Ich kaufe Pelze aller Art
bis zu 5.000,-€ in VB, Goldschmuck,
Alt-/Bruchgold, Zahngold, Miinzen,
Periicken, Puppen, Fernglaser, Blei-
kristall, Modeschmuck, Silberbe-
steck, Bernstein, Teppiche, Nahma-
schinen, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kosten-
lose Beratung u. Anfahrt in ganz
Hessen und Werteinschatzung. Zah-
le Héchstpreise, 100% seriés und
diskrete Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 8-20 Uhr. & 069/34868413

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Méobel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militarsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkruge, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Munzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., Mobel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. & 06181/3029629

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Gerate
aller Art f. Schlosser, Elektriker,
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +
Entrimpelung & 0176/45944797

Priv. Sammler kauft jede Muinz-
sammlung, auch umfangreich und

Einzelstiicke. Sowie Briefmarken.
= 0162/5988179
Nachhilfe

Professionelle Nachhilfe in Englisch
von 25-jahriger Fremdsprachen Kor-
respondentin fir alle Klassen in Bie-

bergemiind-Bieber. Infos  unter:
= 0151/17525024
Reinigung

Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch

Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso- :
lut zuverlassigem Personal! 49 Jahre :
Meisterbetrieb. :

Fa. Ralf Huber,
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung

Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch

49 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101/3131

Tierbestattungen

Wir helfen, wenn Freunde gehen.

berg 10, 35428
= 06403/9777530
www.anubis-mittelhessen.de

Langgons

Haushaltsauflésung,
gen, vom Keller bis zum Dachboden,
preiswert - schnell - zuverldssig.
Hochwertiges wird angerechnet. Wir
raumen fur Sie Keller, Garagen,
Hauser, Scheunen, Blros usw., alles

nigung. Inh.  Roger
= 0152/01670406, rfr2020@gmx.de

Professioneller Umzugsservice ge- :
werblich/privat, Kleintransporte, Ent- :
: reifen). 245/45 R17. Neupreis 2.400,-
: €. Profiltiefe 7,22 mm. VB 480,- €
: & 0170/7810559

rimpelungen. Preiswert, schnell, zu-
verlassig! Beratung kostenfrei! Ro-
binson Umzige =& 06051/889736
oder 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

C+P Umzige-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-

= 06047/986370, 0173/1700586

Unternehmungen

Wer hat ein Herz und Zeit fur geselli-
ge Unternehmungen mit behinderter :

: Wir kaufen |hr Auto! Bilder u. Fahr-
: zeugdaten lhres Fahrzeuges od.Un-
: fallwagens
: & 0171/2760410 senden wu.
: Angebot erhalten. Zahlen Bar vor
Trapezbleche 1. Wahl und Sonder- : : C
: V&S Automobile, 63571 GN-Hailer,
: AltenhaRllauer Weg 3

Strafe in der Neustadt 107, bundes- :

: Ankauf v. Autos ab Bj.
: Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
: mobile, Unfallwagen,_
: Schaden, KM und TUV egal. Ohne
: Reklamation, jederzeit erreichbar!

frisch od. trocken, 1 m lang od. ofen- s & 06431/2867746, 0176/22749486

fertig, keine Schittmeter-Raumeter :

: Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
: se aller Art - auch mit Mangeln u.
: Unfallschaden - zu reellen Preisen.
: Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

Dame in Altenstadt?
= 0175/7042992

Verkaufe

posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,

weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,

(Ster), Lieferung moglich.
& 0160-93018661 oder 0661-45221

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1.

6,99 €/m? ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

: 4 Winterreifen Continental
:R18 104 XL TS 850 P Alufelge
1 7.0x18 5x112/22/66,5 Rial zum Preis
: von 300,-€ & 06053/4218

ser Umzugsberater, keine Material- :

kosten, Kichen- u. Mdébelmontage. 4 18 Zoll Alufelgen fur Tiguan 1

: Sport+Style mit Dunlop All Season 3
- mm Restprofil.
: 0176/69038865

Wahl: :
versch. Langen, Farben, Profile, ab :
: Suche Auto, bitte alles anbieten.
- =& 0157/88686830

Verkaufe

Sédge-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/m*. & 0152-06589557

Verschiedenes

Haushaltsauflésung,  Entrimpelun-
gen, vom Keller bis zum Dachboden,
preiswert - schnell - zuverlassig.
Hochwertiges wird angerechnet. Wir
rdumen fur Sie Keller, Garagen,
H&auser, Scheunen, Blros usw., alles
besenrein, sowie Grund- und Endrei-
nigung. Inh. Roger Robinson
& 0152/01670406, rfr2020@gmx.de

lhre alten Schmal- und Videofiime
kopiere ich gut und preiswert auf
DVD. Auch Dias, Tonbander und
LP in bester Qualitat auf CD.

Ihre Schéatze von mir gut gesichert.
W. Schréder. & 06172-78810

Eine kleine Hobby-Werktstatt zu ver-
mieten. Eingerichtet z. B. fir Modell-
bau, auch verschiedene Modellbau-
flieger vorhanden. Budingen-
Orleshausen & 06042/1354

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
raumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostenglinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. & 06053/4709 0170/9927625
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Tiere im StralRenverkehr

Autohandel

Entrimpelun-
: Kaufe gegen bar Pkw, Lkw, Wohn-

: mobile, Gelandewagen Pick-Up,
: Agria Bodenfrase mit od. ohne TUV/-
: Mangel. = 06102/8653651 o.

besenrein, sowie Grund- und Endrei- 017712802695 (WhatsApp)

Robinson :

Autozubehor

Mercedes Original Alufelgen ET48
mit Conti. Contact TF830P (Winter-

225/60

=& 06055/1213 oder

Pkw Ankauf

per WhatsApp an

direkt

Ort. 24h/7T. tel. erreichbar.

1961 alle

mit u. ohne

= 06184-56281 oder 0170-9669002

: Pferde, Fuhrwerke, Kuh- oder Schafherden im Straflenver-
kehr bedeuten automatisch: Mit dem Auto besonders vorsich-
: tig und moglichst vorhersehbar fahren. Ansonsten bringt man
: schnell nicht nur die Tiere selbst, sondern auch ihre menschli-
! r ung, far : chen Begleiter und andere Verkehrsteilnehmer in Gefahr. Wer
wie neu mit Langzeitimpragnierung! = X i
: liberholen will, achtet auf moglichst grofien Abstand und ver-
: zichtet unbedingt auf Hupen und Aufheulen des Motors. Fiir
Reiter und Kutscher oder auch beim Fithren und Treiben von
: Tieren gelten die gleichen Verkehrsregeln und Anordnungen
: wie fiir alle anderen Strafdenbenutzer, so der Tiiv Thiiringen.
ANUBIS-Tierbestattungen, Am Ml : Dazu zéhlt unter anderem nicht nur, Verkehrsschilde"r, Am-
: peln oder Vorfahrtsregeln zu beachten, sondern auch fiir eine
entsprechende Beleuchtung der Tiere in der Ddmmerung zu

: sorgen.

dpa

Pkw Ankauf

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an
& 0152/26315092 u. erhalten Sie di-
rekt ein Angebot. V&S Automobile

Liebe Leser: kaufe PKW's zu fairen
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
auch ohne TUV, hohe Kilometer.
= 06053/7068811 0. 0152/54658507

Reisemobile

HUTTLrent GmbH
HU T T L rovert-Bosch-str. 2-4
CARAVANING R 06181 /424330
VKLt | Vst ng | Senace 63477 Maintal

www.caravan-huetti.de verkauf@huettirent.de

Liebe Leserinnen und Leser, wir su-
chen ein Wohnmobil oder Wohnwa-
gen, ausschlielich von privat. Ein-
fach alles anbieten, seriése Abwick-
lung garantiert. & 01520/8264256

m vermietet Reisemobile

und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen « Info 06181-42433-40
www.huettlrent.de

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Wohnwagen

Top gepflegter Wowa. 88er Tabbert
Comtess 530. Bettk.-Klima + Kihl-
schr. Neu, Kass.-WC, auto. Sat-Anl.,
Mover, Vorzelt. VB 6.650,-€
= 0172/2870706

Liebe Leser: suche Wohnwagen +
Wohnmobile, mit TUV/ ohne TUV, zu
fairen Preisen. Bitte alles anbieten.
=& 06053/7068811 0. 0152/54658507



MITTELHESSEN-BOTE

Garagen
Garagen, Lager, Parkplatze, 5-45
m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
Hanau enfernt. & 01520/2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Géarten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Suche Bauplatz, welcher nicht zwin-
gend bebaut werden muss. Gerne
Gemeinde Birstein, auch andere.
Angebote: & 0151/67226821 od.
06054/917390

Immob.-Gesuche

Suche in Bad Orb von privat Ein-,
Zwei-, Mehrfamilienhaus oder
Grundstick. Diskretion wird garan-
tiert. Bitte keine Maklerangebote.
= 0152/54120896

Frau sucht Arbeit als Kichenhilfe in
Teilzeit, ca. 30 Stunden pro Woche.
Erfahrung vorhanden. In GN und néa-
herer Umgebung. & 0162/1674844

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048/1009

Stellenangebote

Im Rahmen unserer hauswirtschaftli-
chen Tatigkeiten, betreuen wir seit
vielen Jahren zahlreiche Familien
und Senioren in der Umgebung von
Grundau und Gelnhausen. Wir su-
chen ab sofort, flr ca. 60 - 80 Std. im
Monat Haushaltshilfen (m/w/d) in
Teilzeitbeschaftigung. Ein eigener
PKW ist erforderlich. Wenn Sie Inter-
esse an hauswirtschaftlichen Téatig-
keiten haben, wirden wir uns Uber
einen Anruf freuen. Ihr direkter Kon-
takt zu uns unter & 06058/8990

Immob.-Gesuche

Wir (4 u. 1 J.) aus GN suchen Haus
oder Bauplatz in GN +15km fur uns
u. unsere Eltern: ab 130 m? Wfl., ab
450 m? Grdst., Bonitat/Finanzierung
gesichert. Unsere Eltern erreichen
Sie unter & 06051/9776755,
0163/1877249, sbl206@yahoo.de

Immobilien

Tausche meine EG-Wohnung in Kassel,
gegen Wohnhaus in Nordhessen.
0172-2827004

Mietgesuche

Ehepaar 62/66 J., NR, kein Haustier,
geregeltes  Einkommen  (Rente!)
sucht 3-4 Zi-Whg. im EG oder 1.0G,
Ku., Dusch-Bad, Ga.-WC zur Miete.
Einzugstermin flexibel. Gute Anbin-
dung an o6ffentl. Verkehrsmittel notw.
25-30 km Umkreis Hanau. Kaltmiete
max. 850,-€. & 06181/4984396

Mietgesuche

Hundefreundl. Vermieter/in mit stu-
fenarmen Zugang +/- 55m? Whg.
dringend in Griindau / Freigericht v.
61 /" w [/ NR gesucht!
= 06051/7832805

Dame sucht 2 Zi.-Whg. in GN, in der
Néhe zwischen Krankenhaus und
GN-Roth mit Terrasse o. Garten.
& 0170/5988170 (abends ab 18 Uhr)

Vermietungen

Bad Orb, sonnige 3 Zi.-Whg., mit tol-
lem Blick tiber Bad Orb, ab dem
01.12.2021 zu vermieten, ca. 62 m?,
mit groBem Balkon, KM 520,-€ +
160,-€ NK. & 0152/54120896

Freiger.-Altenm.: 4 ZKB, G&.-WC,
105 m?, Terrasse, Kellerr. 6 m?, Flie-
sen, Laminat, Wa.-Ku., 2 Stellpl., kei-
ne HT, KM 730,- € + NK + 3 MM Kt.,
ab 01.02.2022.& 01577/3788702

Stellenangebote

ImmobilienVlarkt

StellenMarkt

Vermietungen

3 ZKBB, 100 m?, EBK, Gartenmitbe-
nutzung, 780,- € + 150,- € NK, 3MM
Kaution, Budingen-Kefenrod, ab
15.10.2021 od. spater.
& 0178/7177774

Wachtersbach/Hesseldorf: Neubau,
2x 2 Zi.-Whg., seniorengerecht, mit
Balkon, FuBbodenheizung + Warme-
pumpe, 360,-€ + Umlagen, ab sofort.
=& 06052/806411

Wachtersbach/Hesseldorf: Moderne
3 Zi-Whg. mit Waschkiiche u. Keller,
77m?, 503,-€ + Umlagen, ab sofort.
= 06052/806411

Bad Orb: 1 Zi-App. mit sep. Dusch-
bad, WC, ca. 25 m?, auch an Hartz-
IV-Empfénger, 250,- € + NK + KT.
= 0152/29517429

HU-Stadt, 2 ZW, 50 m?, mébliert, 2.
Stock, 600,- € + 80,- € Umlagen.
(kein Aufzug, kein Balkon)
=& 0174/5782873

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slu, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir ha-
ben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Suche ab sofort Schreiner/Fenster-
monteur zur Festeinstellung zum
Bedienen u. Transport von Glas/-
Montagegeraten/Minikran bis 19 Me-
ter mit FSK BE (alter 3) und Anhé&n-
gererfahrung. Weiterhin suchen wir
Fenstermonteure im Alt- + Neubau
mit FSK B. Montage und Dienstlei-
stungen Gerd Harnischfeger
= 0171/5436343
gerd.harnischfeger@gmx.de

Suche deutschsprachige Putzhilfe
nach Ronneburg-Hittengesal alle
14 Tage fur 2-3 Stunden.

Mobil & 0170/5482124

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

G

Anstalt des offentlichen Rechts
des Main-Kinzig-Kreises

Wir suchen ab sofort 3 Mitarbeiter/in-
nen fur Service, Beratung und Ver-
kauf. Handwerkliches Geschick er-
winscht. Voraussetzung: Pkw-FS.
Ein tolles Team erwartet Sie.

= 0174/9093914, AP.: Herr Kraus

Unternehmer bietet Frih-/Rentner
Daueranstellung fir Wagenpflege
und leichte Gartenarbeit in Budingen
Stadt. Auf 450,-€ Basis. Ihre Postkar-
te sendem Sie bitte an: Chiffre 35067

LKW-Fahrer CE mit Erfahrung auf
Planensattelzug im Nahverkehr ab
sofort gesucht. Deutsche Sprach-
kenntnisse erforderlich. Sped. Trin-
kaus GmbH, GN. & 0175/9355786

Dachdeckerbetrieb in Hanau sucht 1
Dachdecker und 1 Dachdeckerhelfer
(w/m/d) mit Fuhrerschein ab Novem-
ber zur Festeinstellung oder als Sub-
unternehmer. & 0171/8214306

Winterdienst gesucht fur zwei Grund-
sticke (aneinander grenzend) in GN,
Alte Leipziger Str. Angebote an
= 06051/887054 (AB).

2 Pers.-Haushalt in GN-Hailer sucht
Haushaltshilfe, 3x im Monat, je ca. 3
Std. & 06051/66866

Suche fir 2-Wochen-Std. Raumpfle-
gerin in Bad Orb. Gute Bezahlung.
& 0160/96345747

N

seit 1983

Wir stellen ein

Teilzeit oder Minijob
01. November - 30. April
Jetzt bewerben

BACHMANN + SCHUMACHER GmbH

Winterdienst-Mitarbeiter (m/w/d)

Guter Verdienst

Sie suchen eine neue berufliche Herausforderung mit sozialpolitischer Verantwortung
und einen Arbeitgeber, der Sie in lhrer beruflichen und persénlichen Weiterent-
wicklung unterstutzt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir fiir unser Jobcenter mit unterschiedlichen
Standorten

Leistungssachbearbeiter*innen (m/w/d)

Mitarbeiter*innen zur Unterstiitzung der
Leistungssachbearbeitung (m/w/d)
im Bereich der Grundsicherung fur Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibungen mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA

Bitte bewerben Sie sich direkt tiber unser Jobportal.

www.kca-mkk.de

. . TANZ'V/OR
FREUDE!

Werde Zusteller (m/w/d) in:
= Butzbach Stadt
= Butzbach OT Miinster
= Miinzenberg-Trais
= Bad Vilbel Stadt
und alle Stadtteile

= Friedberg Stadt und Stadtteile
auler Bauernheim und Dorheim

= Bad Nauheim Stadt
und alle Stadtteile
= Ober-Morlen
= Karben Rendel und Okarben
= \Wollstadt

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer VVerlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media
line Werbeagentur GmbH.

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschdftszeichen: 11.1/2/81/2021

Fiir das Amt fiir Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration,

Sachgebiet Hilfen fiir Migranten, suchen wir ab sofort eine

Sachbearbeitung (m/w/d)

zur Bearbeitung der verschiedenen

Hilfeleistungen im Rahmen des
Asylbewerberleistungsgesetzes (AsylbLG)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschiftszeichen: 11.1/2/80/2021

Fiir das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr — Abteilung
Gesundheit — suchen wir zur Verstarkung des Teams im Kinder- und
Jugendarztlichen Dienst, zum nachstmdglichen Zeitpunkt, befristet
fiir ein Jahr,

Medizinische Fachangestellte (m/w/d

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschiftszeichen: 11.1/2/78/2021

Fiir das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr — Abteilung
Gesundheit — suchen wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt, befristet
auf 1 Jahr

Arztinnen/Arzte (m/w/d)

fur den Kinder- und Jugendarztlichen
Dienst

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

Samstag, 16. Oktober 2021

oy
RENSCH

Bauen mit Respekt.
z, L
. 4

Besichtigen Sie unsere Musterhauser:

Kundenhaus-
besichtigung

Ausstellung Eigenheim & Garten
Ludwig-Erhard-StraBe 52 + 53
61118 Bad Vilbel

Offnungszeiten:

Mittwoch bis Sonntag 11 - 18 Uhr
Telefon 06101 583450
badvilbel@rensch-haus.com

. www.rensch-haus.com

Wir suchen

Reinigungskrafte (m/w/d)
fiir feste Objekte in Butzbach und Langgdns.
Keine Zeitarbeit!

Arbeitszeit flexibel nach Absprache,
zwischen 9 und 30 Stunden wdchentlich.

lhre Kurzbewerbung kénnen Sie telefonisch oder per E-Mail an
info@janisch-dienstleistungen.de vornehmen.

Janisch Dienstleistungen GmbH, Gottlieb-Daimler-Str. 6 ® 35398 GiefBen
Tel.: 0641-96610900 ® www.janisch-dienstleistungen.de

JANISCH

DIENSTLEISTUNCEN

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschiaftszeichen: 11.1/2/83/2021

Fiir das Amt fiir Veterindrwesen und Verbraucherschutz mit Sitz in
Gelnhausen suchen wir zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine/einen

Tiergesundheitsaufseherin/
Tiergesundheitsaufseher (m/w/d)

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden
Sie unter:

www.mkk.de > Aktuelles > Stellen

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéftszeichen: 11.1/2/76/2021

Fiir das Amt fiir Schulwesen, Bau- und Liegenschaftsverwaltung,
Energie und Klimaschutz, suchen wir zum 01.01.2022 — zundchst
befristet auf zwei Jahre — eine/einen

Scanoperator/Scanoperatorin (m/w/d)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

HKSK

Wir drehen die Welt.

59

Wir'bieten Zuunft!

Wir suchen fur unsere Standorte in Wachtersbach-Aufenau:
» Zerspanungsmechaniker — CNC-Dreher (w/m/d)

» Zerspanungsmechaniker — CNC-Fraser (m/w/d)
mit CAD/CAM Kenntnissen

» Fachkraft Verzahnung (m/w/d)

» Mechatroniker (m/w/d) mit CAD Kenntnissen

» IT-Administrator (m/w/d)

» Technischen Einkaufer (m/w/d)

» Sachbearbeiter (m/w/d) Einkauf

» Stellvertretenden Meister (mAw/d) Dreherei

» Anlagen-Elektroniker (m/w/d)

» Ausbildung Zerspanungsmechaniker {(m/w/d) fir 2022
» Ausbildung Industriekaufmann (m/w/d) fir 2022

} www.hks-partner.com/jobs

HKS Dreh-Antriebe GmbH® e 63607 Wéchtersbach-Aufenau




Ausfiihrungen, 300-g-Kalender (1 kg = 16,63)
je Kalender

Adventskalender

gefiillt mit erlesenen Niissen und
Friichten, 600-g-Kalender

(1kg = 24,98)

italienisches

Weihnachts-

geback

mit Butter,
ohne Rosinen
1-kg-Packung

Cetisior> Leichtstepp-Jacke
fiir Damen e 100 % Polyester o Elas-
tische Paspelierung am Armel-/
Saumabschluss ® GréBen

M (40/42) -
XL (48/50)
je Jacke

Celeror> Jeqggings mit

qlgng,g- 95 % Poly-
ester, 5% Elasthan GroBen -
S(36/38)—XL(48/50) je Jeggings

ORMA ..

Edle Tropfen Advents-
@ kalender eine Premium-
Spezialitat fiir GenieBer, versch.

*

Adventskalender
351-g-Kalender
(1 kg = 28,46)

Mtk

Panettone
italienisches Hefe-
geback, 1-kg-Packung

mes— Jogg-Jeans

o Elastikbund
mit Kordelzug
¢ Mit trendigen :
Wascheffekten &
® GroBen
M (48/50) —
XXL(60/62)
je Jogg-Jeans

Adventskalender

mit 24 weihnachtlichen Figuren aus
Milka Alpenmilch Schokolade und
Alpenmilch Schokolade mit Milchcreme Fiillung
200-g-Kalender (100 g = 2,22) je Kalender

nley fiir Herren © 63 % Baum-
wolle, 36 % Polyester, 1% Elasthan

" Hahe:

 ca. - 43 cm B 1

Adventskalender

»Big Ben" 185-g-Kalender
(100 g = 5,40)

28% mlllgﬂf

Roy

e

e Leistung 3000 Watt

® Inkl. Steck-/Schnellkupplung

e Inkl. Mischbatterie
3 Jahre
Garantie

# ERSTER DISCOUNTER

ALS GREEN BRAND ZERTIFIZIERT! k=

2in1 Armatur mit

Durchlauferhitzer
e 1/2" Standard-Anschlussgewinde

‘ kalender mit 6 abwechs-
lungsreichen Teesorten, 48- g-KaIender
(100g=831) - :

 J Adventskalender fiir Tiere

gefiillt mit 24 Belohnungssnacks
250- g-KaIender

*

Aluguss -Pfanne ,Vinci” ¢ Hochwertiger

Aluguss mit robuster ILAG-Granitec- oder
ILAG-Ultimate-Antihaft-Beschichtung

e Backofenfest bis 150°C : .

ﬁ RIESENAUSWAHL —
»»DIE WUNSCH’ ICH MIR ALLE!*

§e

Welhnachtsmarkt

Adventskalender
Mit den von unseren Maitres Chocolatiers
liebevoll kreierten Lindt-Spezialititen __
250 g-KaIender (100 g = 6,-)

Adventskalender
versch. Toblerone-Sorten,
enthalt weiBe, dunkle

und Vollmilch-

schokolade
200-g-Kalender
(100 g = 4,-)

Sudtiroler Speck
ca. 750-g-Stiick, Ware einzeln
ausgeprelst (1 kg=9,99)

www.green-brands.org

Kapuzen-Sweat-

kleid fiir Damen
® 60 % Baumwolle,
40 % Polyester

¢ [nnen weich

angeraut

e GroBe S(36/38) -
XL (48/50)

je Sweatkleid

Praktische ’
Kénguru-
Tasche

(ol

Semedisoft Bequemslipper

rundum frei (NS

in H-Weite

¢ Weiches Futter und herausnehm-

bare, gepolsterte chromfrei ge-
?erbte Lederdecksohle e Leichte,

lexible und druckdampfende
PU-Laufsohle e GroBen 42-45

70x @ ca.80cm

g 4% Qutdoor-Stiefel « ober-

TREKK X STAR material aus robustem Nylon und
pflegeleichtem PU e Cordura®-/Mesh-Einsatze und
3M-Scotchlite™-Reflektor ® Damen- GroBen 38-41
) Herren GroBen :

Vollfrottee-

Socken 2 Paar « 94% Baum-

wollanteil ® GréBen 35/38— 43/46

je 2 Paar

Twistgarn

(Modellbeispiele)
Hochwertiges

Walze aus
Buchenholz

s> GARTENSCHUTZHAUBEN - Befestigungskordel
(Garden(T) o Wasserabweisend o Verstirkter Saum e ReiBfest o Inkl. Alu- -Befestigungsosen UVbesfdndg

¥ | Schutzhaube
fur eckige Tlschgruppen

Schutzhaube
fiir Garten-
grill

© Kunststoff-

T2 Behalter
» Stapelkraft max. 240kg
e Jeweils in Graphlte oder

Lichtgrau

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

ki

NORMA

MEHR FURS GELD.

unter

AKTUELLE PROSPEKTE -

einfach & bequem online durchbldttern

ca.400x300x220mm M ca. 600x400x320mm
Tragkraft ca. 30kg Tragkrah . Gokg

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

[ ]
Backhelfer

Backform- AlIc,roIIei‘

J

Stapel-

bar

=

Crépewender #
Aus Buchenholz
{ e

Jeweils inkl.

KKBAET Naturseil
o Sisal-Seil 45mx6mm
(1m=-22) oder 30mx8mm
(1m=-33) ® Baumwollseil
60mx6mm (1m=-17)

o Sisal-Schnur 220mx =
28mm

in dieser oder anderer Ausfithrung unter

www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

NORMAGAZ!N
g

et
A

-

Ein
AL G
Hau:t

390" A

KxRaeT Universal-Schubkarrenrad

je Ausfiihrung

7 ! & )
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg

ﬁigrolle Walze
aus Buchenholz

Made |sm
inflGermany

Schutzhaube fiir
Sonnenschirme

. 210x160x80cm

,,pannensicher“ mit Achsadapter
e Pannensicherer Laufbelag ® Tragkraft ca. 100 kg
3 Jahre Garantie

Inkl. Adapter zur Verring-
erung des Achsdurchmessers
auf 25, 20, 16 und 14mm |

online

www.norma-online.de




