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Hallo, 
liebe Leser 
Lebensmittellügen, das ist 
ein unappetitliches Wort. 
Aber ich bin ja nicht naiv: 
Klar weiß ich, dass mein Es-
sen mich anschwindelt! Dass 
ich dick werde von Dingen 
mit einer Extraportion Milch 
und dass die Müslipackung 
neben Müsli auch jede Men-
ge Luft enthält, die ich 
selbstverständlich mitbezah-
le. Mein persönlicher 
Schwindelfavorit ist aber, 
dass ein Mangojoghurt mei-
nen Geschmacksnerven 
ganz legal suggerieren darf, 
sie hätten es mit einer köstli-
chen Südfrucht zu tun, wäh-
rend ich in Wirklichkeit auf 
ein paar pürierten Äpfeln 
mit Mango-Aroma rumkaue. 
Umfruchten nennt sich das. 
Hallo? Erde an Lebensmittel-
industrie: Habt ihr zu viel 
Mango-Aroma eingeatmet? 
Und dann wirbt der Herstel-
ler meines umgefruchteten 
Milchprodukts auch noch 
mit 0,1 Prozent Fett und 100 
Prozent Geschmack. Pah! 
Habe ich getestet. Muss ge-
nau andersrum sein.  
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Bad Vilbel. L’Agulhas liegt 
ganz im Süden Südafrikas. 
Von hier aus könnte man ei-
ne über 23.000 Kilometer 
lange Strecke beginnen, die 
bis nach Magadan in Russ-
land führt. Laut den Untie-
fen des Internets ist dies die 
längste zusammenhängen-
de Strecke der Welt, die 
man zu Fuß oder eben auch 
mit dem Fahrrad zurückle-
gen kann. Würde man diese 
zu Fuß gehen, bräuchte man 
gute drei Jahre. 
Bei der vierten Auflage des 
Stadtradelns in Bad Vilbel 
haben 298 Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer innerhalb 
von drei Wochen diese Stre-
cke gleich mehr als drei Mal 
zurückgelegt. 
 

Neue Rekordwerte 
erreicht 

 
„Auch die vierte Auflage 

des Stadtradelns in unse-
rer Stadt hat wieder neue 
Rekordwerte eingebracht. 
Gleichwohl wir weniger 
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer als im vergange-
nen Jahr hatten, konnten 
wir die Kilometerzahl noch 
einmal um knapp 1500 Kilo-
meter steigern. Damit ha-
ben wir elf Tonnen CO2 
vermieden. Einmal mehr 
können wir mit dem Stadt-
radeln in unserer Stadt 
sehr zufrieden sein“, zieht 
Erster Stadtrat Sebastian 
Wysocki ein positives Fazit. 
Unter allen angetretenen 
Teams war das Georg-
Büchner-Gymnasium auch 
in diesem Jahr das Team 
mit den meisten Kilome-
tern. 24.287 Kilometer ra-
delte die Schulgemeinde 
zusammen. Mit 114 Grup-
penmitgliedern war das 
Team auch das Größte. 

Das Team mit der höchsten 
Anzahl an „Kilometern pro 
Kopf“ war jedoch die 
„Selbsthilfekontaktstelle 
Bürgeraktive Bad Vilbel“, in 
welchem jedes Mitglied im 
Durchschnitt 585 Kilometer 
gefahren ist. 
„Insgesamt zählt jeder Ki-
lometer, denn alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer 
haben zu diesen Zahlen 
beigetragen. 
Dennoch beglückwünsche 
ich die genannten Teams zu 
diesen großartigen Leis-
tungen. Auch, wenn das 
Stadtradeln letztendlich ei-
ne verbindende und ge-
meinsame Aktion ist, 
wohnt der Aktion ja durch-
aus auch ein Wettbewerbs-
gedanke inne und so gilt 
‚Ehre, wem Ehre gebührt‘“, 
richtet Wysocki die Worte 
direkt an die genannten 
Teams. 

Nächster Termin 
für 2022 in Planung 

 
Für den Ersten Stadtrat steht 
fest, dass sich das Stadtra-
deln mittlerweile fest in Bad 
Vilbel etabliert hat und somit 
zum Jahreskalender der 
Quellen- und Festspielstadt 
gehört. „Jahr für Jahr erzie-
len wir neue Rekordwerte 
und schon jetzt fragen die 
begeisterten Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer an, 
wann im Jahr 2022 die fünfte 
Auflage stattfinden wird. 
Heute kann ich auf jeden Fall 
sagen, dass wir auch im 
kommenden Jahr teilneh-
men werden und wir erneut 
einen Termin im Spätsom-
mer anstreben. Diesen wer-
den wir rechtzeitig ankündi-
gen, freuen uns aber jetzt 
schon auf viele Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer“, so 
Wysocki abschließend.

Beim Stadtradeln 2021 kommen 76.611 Kilometer zusammen

Drei Mal die längste 
Strecke der Welt erradelt

Bad Vilbel. Der älteste Sport-
verein Bad Vilbels besitzt mit 
der Turnhalle in der Huize-
ner Straße eine eigene Halle 
für den Sportbetrieb sowie 
für Räumlichkeiten der Ge-
schäftsstelle und des Ver-
einslebens. Nun müssen Teile 
der Räume saniert werden. 
Der TV Bad Vilbel hat hierfür 
einen städtischen Zuschuss 
erhalten, den Bürgermeister 
Dr. Thomas Stöhr dem ersten 
Vorsitzenden des Vereins, 
Wolfgang Schmidt, gern 
überreichte. 
„Der TV Bad Vilbel ist ein fes-
ter Bestandteil des Bad Vilbe-
ler Vereinslebens, mehr 
noch, aufgrund seiner langen 
Tradition gehört er zu unse-
rer Stadt wie die Quellen und 
die Festspiele. Daher haben 
wir uns als Stadt gern mit ei-
nem Zuschuss für die Sanie-
rung der Turnhalle in der 
Huizener Straße beteiligt“, 
erklärte Bürgermeister Dr. 
Thomas Stöhr am Rande der 
Bescheidübergabe. 
Der TV Bad Vilbel saniert 
derzeit Umkleiden und 
Funktionsräume im Keller-
geschoss, um die Turnhalle 
für die nächste Generation 
von Sportlerinnen und Sport-
lern fit zu machen. 
Daran beteiligt sich die Stadt, 
wie bei solchen vereinsgetra-
genen Investitionen üblich, 
mit einem Drittel der Ge-
samtkosten. In diesem Fall 
beläuft sich der Zuschuss auf 
eine Höhe von rund 16.200 
Euro. „Wir bedanken uns ein-
mal mehr für diese große Hil-
fe seitens der Stadt. Als Ver-

ein können wir sehr froh sein, 
dass wir in der Stadt einen so 
verlässlichen Partner für all 
unsere Anliegen haben. 
Die Arbeiten zur Sanierung 
sind bereits in vollem Gange, 
sodass wir optimistisch sind, 
dass wir den ersten Teil unse-
rer Maßnahme bis Jahresen-
de abschließen können“, be-
dankte sich Wolfgang 
Schmidt, erster Vorsitzender 
des TV Bad Vilbel bei der 

Stadt und gab einen Einblick 
in die Zeitschiene der Sanie-
rungsmaßnahme. 
Für Bürgermeister Stöhr 
zeigt auch diese Bezuschus-
sung, dass sich die traditio-
nelle Drittelfinanzierung der 
Stadt für Investitionen bei 
den Bad Vilbeler Vereinen 
bewährt hat. „Unsere Vereine 
bilden das Rückgrat unserer 
Gesellschaft. Hier treffen sich 
Jung und Alt, Neuzugezoge-

ne und Alteingesessene. Ver-
eine sind Integrationsmoto-
ren und über unsere Stadt-
grenzen hinaus sympathi-
sche Botschafter Bad Vilbels. 
Wir tun daher gut daran, sie 
sowohl mit jährlichen Förde-
rungen, als auch mit Investi-
tionskostenzuschüssen zu 
unterstützen. In unseren Ver-
einen ist jeder Euro gut und 
richtig investiert“, so Stöhr 
abschließend.

TV Bad Vilbel erhält Zuschuss für die Halle in der Huizener Straße

Mit städtischer Förderung 
wird die Turnhalle saniert

Bürgermeister Dr. Thomas Stöhr übergibt dem Vereinsvorsitzenden des TV Bad Vilbels, Wolfgang 
Schmidt, den städtischen Zuschussbescheid zur Hallensanierung.

Karben. Die Evangelische Ge-
samtkirchengemeinde Karben 
lädt am 10. Oktober zu drei 
Gottesdiensten ein. Um 11 Uhr 
beginnt der Gottesdienst mit 
Jubelkonfirmation in Rendel 
in der Kirche mit Pfarrerin Na-
dia Burgdorf. Ebenfalls um 11 
Uhr findet in Burg-Gräfenrode 
der Gottesdienst an der Ober-
burg statt. Die Predigt hält 
Pfarrer Christian Krüger. Um 
18 Uhr wird nach längerer 
Pause wieder ein Taizé-Got-
tesdienst gefeiert. Er findet im 
Gemeindehaus in Groß-Kar-
ben mit Pfarrer Krüger statt.

Gottesdienste 
am 10. Oktober

Bad Vilbel. Die Naturfreunde 
Bad Vilbel laden zu einer Wan-
derung entlang der Grenze 
zwischen dem Großherzug-
tum Hessen und dem König-
reich Preußen. Gekennzeich-
net ist diese durch einen 
Grenzgraben und über 30 
massiven, historischen Grenz-
steinen mit Inschriften, Wap-
pen und Weisungen. Start der 
Tour ist am Sonntag, 10. Okto-
ber, um 10.30 Uhr am Lapidari-
um (Grenzsteingarten) an der 
Wasserburg. Dort gibt es von 
Werner Groß, Obmann für his-
torische Grenzsteine in Bad 
Vilbel, eine Einführung zum 
Thema anhand der dort aus-
gestellten Steine. Danach geht 
es gemeinsam über die Win-
gerte entlang der Gemar-
kungsgrenze zwischen Vilbel 
und Gronau zum Buchel-
baum. Am Waldrand entlang 
wird dann der heutigen Gren-
ze zwischen Bergen und Vilbel 
gefolgt. Die Tour endet am Rit-
terweiher. Die Strecke beträgt 
circa 8 Kilometer und dauert 
circa zwei Stunden. Eine An-
meldung ist erforderlich bei 
Stephan Halling, wan-
dern@naturfreunde-bv.de 
oder 06101/1095 (AB).

Wanderung mit 
Grenzerfahrung

Bad Vilbel. Am Donnerstag, 14. 
Oktober ab 15 Uhr bietet der 
VdK eine Sprechstunde nach 
vorheriger Terminvereinba-
rung unter Telefon 06101/7460 
im Haus der Begegnung (HdB), 
Marktplatz 2, Bad Vilbel an. 
Wir befolgen weiterhin ein um-
fassendes Schutz- und Sicher-
heitskonzept 3G (Geimpft, Ge-
nesen, Getestet ), das sich an 
den jeweiligen regionalen In-
zidenzwerten orientiert.

Sprechstunde des 
Sozialverbands VdK

Karben. Von Hip-Hop Schritten 
bis zu Breakdance Posen, mit 
Sina von Dance in Ffm, erlernst 
du die verschiedenen Tanzstile 
von der Urbanen Tanzkultur. 
Die Kurse finden in den Herbst-
ferien 18. bis 20. Oktober statt. 
Kurs für Kids (Alter 9 bis 11 
Jahre) von 9 bis 11.30 Uhr und 
der Kurs für Jugendliche (Alter 
12 bis 15 Jahre) von 13 bis 15.30 
Uhr in der Scheune im Jugend-
kulturzentrum (Jukuz), Brun-
nenstraße 2. Anmeldung unter 
www.Jukuz-karben.de

Urbane Tanzkultur 
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Bad Vilbel. Auch in diesem 
Jahr hat das städtische Senio-
renbüro wieder Ausflugsfahr-
ten für mobilitätseinge-
schränkte Seniorinnen und Se-
nioren angeboten. Wie immer 
sollen daher auch in diesem 
Jahr wieder Abschlussfahrten 
mit einem besonderen Pro-
gramm und in einem besonde-
ren Rahmen stattfinden. Die 
Abschlussfahrten finden in die-
sem Jahr statt am Dienstag, 12. 
Oktober, und am Dienstag, 19. 
Oktober. Dabei geht es ins os-
thessische Hünfeld. 
Die Abfahrt ist wie immer in 
der Zeit zwischen 9 und 10 Uhr 
vorgesehen. Die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer werden 
dabei zuhause abgeholt. Da-
nach geht es nach Hünfeld. 
Erstes Ziel ist der Früchtetep-
pich in der Alten Kirche in 
Hünfeld-Sargenzell. Hier ent-
steht jedes Jahr ein Bild aus 

der Bibel, welches aus Früch-
ten und Samen gelegt wird. Im 
Anschluss wird in ein Wirts-
haus eingekehrt. Dort gibt es 
dann auch das traditionelle 
Gläschen Wein, welches in den 
gleichen Gläsern eingeschenkt 
wird, die es auch am Sommer-
tagszauber, der diesjährigen 
Ersatzveranstaltung für die 
ausgefallene Seniorenfahrt, 
gab. 
Im Anschluss lädt die Stadt 
Bad Vilbel zur „Hünfelder 
Stadtgeschichte“ ein. Dies ist 
eine einstündige Führung, an-
gepasst an die Mobilitätsein-
schränkung der Seniorinnen 
und Senioren. Zum Abschluss 
genießen alle Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer noch die 
herbstliche Atmosphäre bei 
Kaffee und Kuchen, bevor es 
dann wieder zurück in die 
Quellen- und Festspielstadt 
geht. Die Ankunft in Bad Vilbel 

ist für 19 Uhr geplant. 
In diesem Jahr beträgt die Teil-
nahmegebühr fünf Euro. An-
meldungen nehmen die Mitar-
beiterinnen des Seniorenbü-
ros, Sandra Schneider, unter 
der Telefonnummer 06101/602-
314 und Lidia Burhard, unter 
der Telefonnummer 06101/ 
602-316 ab sofort entgegen. 

Abschlussfahrt für mobilitätseingeschränkte Personen

Am 12. und 19. Oktober  
geht es nach Hünfeld Bad Vilbel. Nicht erst seit der 

Corona-Pandemie haben die 
Menschen ihre Freude am 
Wald entdeckt. Am Samstag, 
9. Oktober laden die Natur-
freunde zu einer Exkursion im 
Frankfurter Stadtwald bei 
Schwanheim ein.  
Die Universität Frankfurt hat 
sich dem Thema Wald und Kli-
mawandel seit langem schon 
verschrieben. Im Stadtwald 
Frankfurt wächst der Wald 
von morgen. Die Wissenschaft 
stellt sich darauf ein, den Wald 
„umzubauen“. Die Natur-
freunde Bad Vilbel laden zu ei-
ner Exkursion im Frankfurter 
Stadtwald bei Schwanheim 
ein. Eine Botanikprofessorin 
der Uni Frankfurt wird durch 
den Wald der Zukunft führen. 
Treffpunkt ist um 9.20 Uhr am 
Nordbahnhof. Anmeldung und 
weitere Infos unter pres-
se@naturfreunde-bv.de oder 
06101/1095 (AB).

Mit Naturfreunden 
zum Wald der Zukunft

Bad Vilbel. Zu einem neuen 
Gesprächsangebot für Ange-
hörige von Menschen mit ei-
ner Krebserkrankung lädt die 
Selbsthilfekontaktstelle Bür-
geraktive Bad Vilbel am Mitt-
woch, 20. Oktober um 18 Uhr 
in das Alte Rathaus Bad Vilbel 
ein. Denn die Diagnose Krebs 
betrifft nicht nur den Erkrank-
ten. Auch das Leben ihrer Fa-
milien und engen Freunde 
verändert sich. Dann ist es be-
sonders wichtig, die eigenen 
Kräfte zu stärken und sich bei 
Bedarf auch Unterstützung zu 
suchen. Neben den Angeboten 
von Sozialdiensten und Krebs-
beratungsstellen kann der 
Austausch mit anderen Be-
troffenen eine wichtige Unter-
stützung sein. Dort kann man 
über seine Ängste und Sorgen 
sprechen und für seine eige-
nen Gefühle Verständnis und 
Unterstützung finden. Weitere 
Information und Anmeldung 
bei der Selbsthilfekontaktstel-
le Bürgeraktive Bad Vilbel un-
ter Telefon 06101/1384 oder in-
fo@buergeraktive-bad-vil-
bel.de

Hilfe für 
Angehörige

Bad Vilbel. Es geht weiter mit 
der Veranstaltungsreihe 
„Willkommen in der digita-
len Welt“, die wir in Koopera-
tion mit dem Seniorenbüro 
der Stadt Bad Vilbel, dem Se-
niorenbeirat und der Stadt-
bibliothek durchführen. Im 
Oktober geht es um die 
Stadtbibliothek.  
Am Montag, 11. Oktober lädt 
der Verein ein zu einer „vir-
tuellen Reise” durch die 
Stadtbibliothek. Dabei wer-
den Sie die analoge und die 
digitale Seite der Bibliothek 
kennenlernen:  Wie werde 
ich Kunde? Wie finde ich 
mich zurecht und welche An-
gebote kann ich nutzen? Was 
ist auch außerhalb der Öff-
nungszeiten möglich z.B. 
Vormerkungen, Onleihe? 
Wir machen Sie mit dem viel-
fältigen Angebot bekannt: 
Sachliteratur und Belletris-
tik, Spiele und Filme, Hörbü-
cher, Musik-CD’s und elek-
tronische Medien (z.B. 
ebooks, digitale Zeitschrif-
ten) 
Teilnahme nur mit Anmel-
dungen an das Seniorenbüro 
unter Telefon 602-316 (Frau 
Burhard) oder Telefon 602-
314 (Frau Schneider) oder 
per E-Mail  lidia.bur-
hard@bad-vilbel.de  bzw. san-
dra.schneider@bad-vilbel.de  

 
Smartphone-
Sprechstunde 

 
Mitglieder der Nachbar-
schaftshilfe möchten bei der 
Handhabung des Smartpho-
nes unterstützen und bieten 
zu diesem Zweck wieder ei-

ne Sprechstunde am Don-
nerstag, 14. Oktober von 15 
bis 17 Uhr im Bistro im Haus 
der Begegnung, Marktplatz 
2, an. Es können individuelle 
Fragen gestellt werden. Eine 
Kompletteinrichtung eines 
neuen Smartphons ist jedoch 
an dieser Stelle nicht mög-
lich.  Das Angebot ist kosten-
los. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Es wird jedoch 
kontrolliert, ob man gene-
sen, geimpft oder aktuell ge-
testet ist. Während der ge-
samten Zeit muss ein Mund-
schutz getragen werden, da 
man sich doch sehr nahe 
sitzt. 
 

Infostunde zu 
Vollmachten 

 
Die Nachbarschaftshilfe Bad 
Vilbel hat für die persönliche 
Infostunde zu Patienten-, 
Vorsorge- und Betreuungs-
verfügungen am 19. Oktober 
im Büro Quellenstr. 21 in der 
Seniorenresidenz Quellen-
hof noch Termine frei. Die 
Auskünfte, die von sachkun-
digen Mitgliedern des Ver-
eins erteilt werden, sind ver-
traulich, individuell, ohne 
jegliche Verpflichtung und 
kostenfrei. 
Es wird um telefonische An-
meldung unter Telefon 
06101/604890 zu den Bürozei-
ten montags, donnerstags 
und freitags von 15 bis 17 Uhr 
sowie dienstags und mitt-
wochs, von 10 bis 12 Uhr ge-
beten. Hier kann auch ein 
Termin für eine persönliche 
Hospizsprechstunde verein-
bart werden.

Verein für Nachbarschaftshilfe lädt ein

Digitale Welt, Smartphones 
und Vollmachten

Bad Vilbel. Der Kneipp-Ver-
ein lädt wieder zum gemütli-
chen Kaffeeplausch ein für 
Freitag, 15. Oktober in das Lo-
kal BreLuBa ab 15 Uhr Frank-
furter Straße 69-73, Bad Vilbel 
(Hinterhof).  
Außerdem lädt der Verein zur 
Wanderung ein für Freitag, 22. 
Oktober, Treffpunkt: Stadt-
grenze, 11 Uhr. „Wir laufen 
von dort zur Lohrberg-Gast-
stätte mit Einkehr zum Mitta-
gessen. Anschließend können 
wir rund um den Lohrberg 
laufen und die schöne Aus-
sicht über Frankfurt und nä-
here Umgebung genießen.“ 
Info und Anmeldung bei Bri-
gitte Fuchs, unter Telefon 
06101/84428.

Kaffeeplausch 
und Wanderung

Bad Vilbel. Der Förderverein 
Haus der Begegnung lädt am 
Montag, 25. Oktober, um 18 
Uhr zur Jahreshauptver-
sammlung 2020/2021 in das 
Bistro im HdB, Marktplatz 2, 
ein. Auf der Tagesordnung 
stehen unter anderem die Be-
richte des Vorstands sowie 
Wahlen der Kassenprüfer und 
des Vorstands. Es wird um 
Anmeldung gebeten.  
Im gesamten HdB gilt die 3G-
Regelung, weshalb ein ent-
sprechender Nachweis mit-
zubringen ist.  Weitere Infor-
mationen, Einreichung von 
Anträgen und Anmeldung 
unter: Haus der Begegnung, 
Telefon 06101/9833044 oder 
per Mail: mail@hdb-bad-vil-
bel.de

Versammlung 
des Fördervereins

Bad Vilbel/Karben. Die AWO-
Schuldnerberatung bietet im 
Oktober folgende offenen 
Sprechstunden an: In Bad Vil-
bel am 13. und 27. Oktober im 
Haus der Begegnung, Am 
Marktplatz 2, jeweils von 14 
bis 15 Uhr. 
 In Karben am 4. und 18. Okto-
ber im Beratungscenter, Ra-
monvillestraße 1 von 14 bis 15 
Uhr. Für eine Kontaktaufnah-
me außerhalb der Sprech-
stunden ist ein Anrufbeant-
worter unter der Nummer 
0176/51007904 geschaltet oder 
auch per E-Mail an: in-
fo@schuldnerberatung-bad-
vilbel.de. Die Beratung ist 
kostenlos und absolut ver-
traulich.

Sprechstunden 
für Schuldner

Neue Kurse 

ENGLISCH
für „Senioren“

Anfänger + Fortgeschrittene

•  ein Mal pro Woche
 tagsüber
• in kleinen Gruppen
•  keine Vorkenntnisse erforder-

lich, direktes Sprachtraining
• Mindestalter: 50 Jahre

Im Februar starten                          
die neuen Kurse.

Es informiert Sie 
Herr Michael Friesl.

ELKA in Friedberg
Erfolgreich lernen. 
Konzepte im Alter 
Telefon 0 60 31-6 85 38 67
www.friesl.eu

Im Oktober starten
die neuen Kurse.

www.ELKA-lernen.de

• einmal pro Woche
• tagsüber in kleinen Gruppen
• Mindestalter: 50 Jahre
• keine Vorkenntnisse erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
• vor Ort oder per Video/Telefon
• gemeinsam und sicher
Im Oktober starten
die neuen Kurse.
Es informiert Sie
Michael Friesl.

PRÜF- UND SCHÄTZTAGE
AKTIONSWOCHE VOM 9. – 16. 10. 2021

BAD VILBEL. In Zeiten der stei-
genden Goldpreise und der 
zahlreichen Goldankauf-Mög-
lichkeiten ist eine faire und 
ehrliche Beratung zum Verkauf 
Ihrer Wertsachen „Gold“ wert.

Vom 9. bis 16.10. 2021  finden 
im Goldhaus die kostenlosen 
Schätz- und Prüftage statt.

Im Zeitraum dieser Aktionswo-
che erhalten Sie, ohne Termin, 
eine kostenlose Schätzung und 

Prüfung von z.B. Schmuck, 
Uhren, Silber und Zahngold, 
Zinn aber auch von Münzen 
und Platin direkt vom Profi vor 
Ort. Im Goldhaus wird auch der 
Wert einzelner Schmuckstü-
cke geprüft und geschätzt, bei 
dem andere Verkäufer z. B. nur 

den reinen Goldwert zahlen, 
werden hier auch Steinbesatz, 
Zustand und Marke berücksich-
tigt. Neben der Schätzung von 
einzelnen Schmuckstücken, 
Bestecken, Münzen, Zahngold, 
Barren usw. schätzt und prüft 
das Goldhaus-Team in dieser 

Aktionswoche auch kostenlos 
die Bestände aus Erbschaften 
und Nachlässen und unterbrei-

tet Ihnen hierzu eine kostenlose 
Expertise. Durch die jahrelange 
Erfahrung und Spezialisierung im 
Gebiet des Edelmetallankaufs ga-
rantiert das Goldhaus detaillierte 

Prüfungen und Schätzungen mit 
besonders guten Preisen, eine 
transparente Geschäftsabwick-
lung und kompetente Beratung 
zum An- und Verkauf.

Das Goldhaus Bad Vilbel prüft und schätzt Ihren Schmuck, Uhren, Silber etc. 
sowie auch Bestände aus Nachlässen und Erbschaften individuell  

und berät Sie mit einer kostenlosen Expertise.

Kommen Sie vorbei und bringen Sie Ihre Uhren 
oder Ihren Goldschmuck mit!

PRÜF- UND SCHÄTZTAGE
Aktionswoche vom

Frankfurter Str. 21 • 61118 Bad Vilbel
(neben von Poll Immobilien) 
info@goldhaus-bv.de ∙ www.goldhaus-bv.de
Tel. 0 61 01 - 5 95 83 20
Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 10.00–17.30 Uhr und Sa. 10.00–14.00 Uhr

– Anzeige –

9. – 16. 10. 2021

BAD VILBELBAD VILBEL. I Z i d iIn Zeiten der stei- P üfPrüfun

– Anzeige –

Kostenlose Expertise

GOLD AUF

REKORDHOCH!

Kostenlose ExpertiseGOLD AUFREKORDHOCH!

Kostenlose Prüfung

und Bewertung

Ihrer Schmuckstücke

Kostenlose Schätzung

von Zahngold, Silber,

Platin, Barren & Münzen

Prüfung und
Schätzung aus

Nachlässen und
Erbschaften !

Silber
Zahngold
Platin

Zinn
Schmuck
Uhren

Barren &
Münzen

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Fenster • Haustüren • Terrassendächer
Markisen • Wintergärten

Raiffeisenstraße 7 • 63579 Freigericht • www.harth-schneider.de • Telefon: (06055) 91 37-0

Besuchen Sie unsere

AusstellungEIGENE
HERSTELLUNG

UND
MONTAGE
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Wöllstadt. Vor kurzem feierte 
die Evangelische Kirchenge-
meinde in Wöllstadt ihr gro-
ßes Erntedankfest. Pfarrer 
Burgdorf versuchte sich an 
einem familiengerechten 
Gottesdienstkonzept, dem 
Erzählgottesdienst. Mit viel 
Elan und Einbindung der Be-
sucher in die Geschichte er-
zählte er die Geschichte der 
biblischen Figur Ester. „In 
keinem Buch der Bibel wird 
das Prinzip `Du erntest, was 
du säst` so deutlich wie hier. 
So wird unser Erntedank 
zum Esterdank“, erklärte er 
der Gemeinde. Dank der 
zahlreichen Helfer wurde das 
Fest mit mehr als einhundert 
Gästen aller Altersklassen zu 
einem großen Erfolg. Möglich 
wurde diese hohe Besucher-
zahl durch die Erprobung ei-
nes, im Vorfeld scharf kriti-

sierten, 2G-Hygienekonzep-
tes für Kirche und Gemein-
dehaus. Der Kirchenvorstand 
kann die Kritik nachvollzie-
hen und werde daher weiter 
am Hygienekonzept arbeiten, 

sodass möglichst viele Men-
schen an den zukünftigen 
Gottesdiensten teilnehmen 
können und niemand ausge-
schlossen werde, versprach 
Pfarrer Burgdorf weiter. 

Mehr als 100 Besucher feiern Gottesdienst

Erntedank wird zu „Esterdank“

Der Gottesdienst war gut besucht.

Bad Vilbel. Seine Mitglieder-
versammlungen hielt der TV 
Bad Vilbel aufgrund der Co-
rona-Pandemie erst vor kur-
zem ab - statt wie gewohnt im 
April. Dafür wartete der Vor-
stand gleich zu Beginn mit 
guten Nachrichten auf. Wur-
de das Jahr 2019 noch mit 
1079 Mitglieder abgeschlos-
sen, sank die Zahl zunächst 
durch die Pandemie auf 1012. 
Mit aktuell 1126 Mitgliedern 
ist nun ein deutlicher Auf-
wärtstrend zu verzeichnen, 
der nach den Berichten aus 
den Abteilungen zu urteilen 
unvermindert anhält. „Das 
Interesse an unseren Ange-
boten ist im Moment sehr, 
sehr hoch“, stellt Wolfgang 
Schmidt, Vorsitzender des 
TVBV, fest. „Wir verdanken 
diese positive Entwicklung 
unseren Übungsleitern, die 
trotz Lockdown und Hygiene-
auflagen alles dafür taten und 
tun, um unseren Sportbetrieb 
sicherzustellen.“ Dies war 
auch der Grund, warum 
gleich vier Dankesmedaillen 
an Übungsleiterinnen verlie-
hen wurden, welche für die-
sen Erfolg stehen. Juliette Ar-
nold, Leonie Heckl, Franka 
Ruppert und Meike Schanba-
cher stehen für das dynami-
sche Sportangebot des TVBV 
und zeigen, dass dieser Fami-
lienverein auch gerade für 
junge Leute etwas zu bieten 
hat. Mit dem TVBV-Pokal 
wurde in diesem Jahr ein Ab-
teilungsleiter geehrt, der die-
se Position schon innehatte, 
als die zu vor genannten 
Übungsleiterinnen nicht ein-
mal geboren waren. Der Ver-
ein ehrte hiermit Peter Ker-
vin, der seit 1993 die Abtei-
lung Tischtennis leitet und 
bei jeder Gelegenheit tatkräf-
tigen Einsatz für seinen Ver-
ein zeigt. Die Finanzen des 
Vereins sind trotz der Krise 
solide. Kassenwart Armin 
Weiß dankte in diesem Zu-
sammenhang der Stadt Bad 
Vilbel, welche hierzu durch 
ihren Energiekostenzuschuss 
einen deutlichen Beitrag ge-
leistet hat. Dennoch kam er 
nicht umhin davor zu warnen, 
dass Hallensanierung, Ener-
giebedarf und Übungsleiter-
vergütung eine wahrnehmba-
re Lücke in der Finanzierung 

schlagen könnten. Der vom 
Vorstand eingebrachte An-
trag daher die Mitgliedsbei-
träge um einen Euro pro Mo-

nat zu erhöhen, wurde von 
der Versammlung einstimmig 
angenommen. Es ist die erste 
Beitragserhöhung seit 2014.

Anstieg der Mitglieder und solide Finanzen bilden Basis
TV wächst aus der Krise

Vier Dankesmedaillen wurden an Übungsleiterinnen verliehen: 
Leonie Heckl, Elke Niber (stellvertretende Vorsitzende), Franka 
Ruppert, Wolfgang Schmidt (Vorsitzender), Meike Schanbacher 
und Juliette Arnold (von links).

Bad Vilbel. Die Stadt und die 
Stadtwerke Bad Vilbel haben 
sich das gemeinsame Ziel ge-
setzt, die Elektromobilität in 
Bad Vilbel zu fördern. Dafür 
wurde ein Förderantrag an 
das Bundesministerium für 
Verkehr und digitale Infra-
struktur gestellt, welcher po-
sitiv beschieden wurde. Somit 
kann die geplante Errichtung 
von bis zu elf Doppelladesäu-
len, also 22 Ladepunkten mit 
einer maximal Ladeleistung 
von 22 kW, erfolgen. 
 

Fertigstellung bis 
Sommer 2022 

 
Die Ladestandorte verteilen 
sich wie folgt auf das Stadtge-
biet: drei Ladesäulen auf dem 
P + R Parkplatz am Nord-
bahnhof, drei Ladesäulen auf 
dem Parkplatz am Sport- und 
Kulturforum Dortelweil, eine 
Ladesäule an der Breitwie-
senhalle in Gronau, eine La-

desäule  am Friedhof in Mas-
senheim und weitere drei La-
desäulen sind im Bereich 
Südbahnhof vorgesehen. Die 
Inbetriebnahme der Ladesta-
tionen ist je nach Standort 
von Frühjahr bis Sommer 
2022 geplant. „Wir haben stets 
betont, dass wir ein tragfähi-
ges Konzept erarbeiten, mit 
welchem wir uns dann auch 
auf Bundesförderungen be-
werben möchten. Wir heben 
damit die Elektromobilitäts-
infrastruktur unserer Stadt 
von Beginn an auf ein sehr 
hohes Niveau. Wir nehmen 
mit diesem Ausbau an Lade-
punkten einen absoluten 
Spitzenplatz in der gesamten 
Region ein“, freut sich Erster 
Stadtrat und Verkehrsdezer-
nent Sebastian Wysocki über 
das gelungene gemeinsame 
Projekt mit den Stadtwer-
ken.Mit den neuen Lade-
punkten soll neben der Zahl 
der Ladestationen auch ins-

besondere der Zugang zu öf-
fentlicher Ladeinfrastruktur 
verbessert werden. 
 

Starker Partner 
für E-Mobilität 

 
 „Mit den neuen Ladepunkten 
erweitern wir unser Mobili-
tätsportfolio erneut. Mit dem 
Vilbus, dem Vilcar und nun 
dem Ladenetz sind wir ein 
verlässlicher Partner für die 
Mobilität in Bad Vilbel.“, ist 
auch Stadtwerke Geschäfts-
führer Dr. Ralph Franke froh 
über die Entwicklung im Mo-
bilitätssektor. Nach ihrem 
Aufbau werden die Ladesta-
tionen als Teil des Stadtwer-
ke-Verbunds „Lade-netz.de“ 
durch die Stadtwerke Bad 
Vilbel betrieben. Nutzer kön-
nen vertragsbasiert mit den 
meisten gängigen RFID-Karte 
und mit einer App-basierten 
Direktbezahllösung an den 
Ladestationen laden. 

22 neue Ladepunkte für Bad Vilbeler Stadtgebiet

Ein weiterer 
Schritt zur Elektromobilität

2020020020%
Eröffnungs-Rabatt

auf alles*

Donnerstag, 14.10., ab 8.00 Uhr

Bad Vilbel
Brunnencenter · Dortelweiler Platz 2

NKD.com*AusgenommensindGeschenkkarten,CO2-Universalzylinder,ZeitschriftenundBücher.NichtmitanderenRabatten,AktionenundSet-Preisenkombinierbar.Rabatt
wird beimBezahlvorgangabgezogen. Alle AktionenundAngebotenur in dieser Filiale amTagdes Filialevents gültig. Nur solangederVorrat reicht. Dieses Angebot
steht unter dem Vorbehalt, dass die anbietende Filiale geöffnet und nicht von behördlich angeordneten Schließungsmaßnahmen (Lockdown) betroffen ist.

NEU IN

Aktuelle Angebote auch im Internet:

www.getraenkewelt-zeller.de Shop-Info: 0 60 39 – 4 36 36
Parkmöglichkeiten
Kofferraumservice
Präsentkörbe

Gutscheine
Partyservice
Zapfanlagen u.v.m.

Service für Sie –
aus Tradition

Getränkewelt Zeller GmbH
Max-Planck-Straße 4 • Karben

R. Z.Wöllstädter Getränkemarkt
Ilbenstädter Straße 24 •Wöllstadt

Gronauer Getränkeabholmarkt
Backhausstraße 12a • BadVilbel-Gronau

nur in haushaltsüblichen
Mengen – für Druckfehler

keine Haftung

Unsere Angebote
vom 11.10.–23.10.21

TOP! TOP!

Limonade
Orange oder Zitrone

12 x 0,75 l
+ Pfd. 3,30 €
1 l = 0,75 €

EUR6,79

6 x 0,33 l
+ Pfd. 0,48 €
1 l = 1,91 €

EUR3,79
20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,40 €

EUR13,99

Hefe hell,
Hefe dunkel,
Kristall oder
alkoholfrei

Grapefruit oder
Grapefruit alkoholfrei,
Zitrone,
Kaktusfeige,
Granatapfel-Guarana,
Maracuja –KIRSCHE NEU –

20 x 0,5 l + Pfd. 3,10 €
1 l = 1,30 €
24 x 0,33 l + Pfd. 3,42 €,
1 l = 1,64 € EUR12,99

Pils

€,,

EUR 8,49
12 x 0,75 l
+ Pfd. 3,30 €
1 l = 0,95 €

Medium oder Still

Glas
12 x 0,75 l
+ Pfd. 3,30 €
1 l = 0,53 €

PET
12 x 1,0 l
+ Pfd. 3,30 €
1 l = 0,41 €EUR4,79 EUR4,99

20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,00 €

EUR10,00

EUR7,49
6 x 1,5 l
+ Pfd. 3,00 €
1 l = 0,84 €

Touch Frucht und Eistee,
versch. Sorten

1 l = 1,10 €
24 x 0,33 l + Pfd. 3,42 €
1 l = 1,39 €

Zugabe pro Kiste
mpe

EUR10,99

verschiedene Sorten, Coca-Cola,
Coca-Cola Light, Coca-Cola Zero,
MezzoMix, Sprite, FantaOrange

12 x 1,0 l
+ Pfd. 3,80 €
1 l = 0,79 €

Zugabe pro Kiste

2DosenMezzoMix

0,33 ltr. EUR9,49
20 x 0,5 l + Pfd. 3,10 €
1 l = 1,10 €
24 x 0,33 l + Pfd. 3,42 €
1 l = 1,39 €

Export oder Pils

EUR10,99
20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,55 €

EUR15,49

Spezial Festbier,
Barock dunkel

Hefe hell,Hefe dunkel, Kristall oder alkoholfrei

6 x 1,0 l
+ Pfd. 2,40 €
1 l = 1,34 €

Apfelwein oder Apfelsaft
klar oder trüb

EUR 7,99 EUR10,99
20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,10 €

EUR13,49

klassisch
oder extraherb

20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,35 €

20 x 0,5 l + Pfd. 3,10 €
1 l 110 €

Zugabe p
1 Taschenlam
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Bad Vilbel. Naturverbunde-
ne, aufgeschlossene und ni-
veauvolle Singles die einen 
ganz entspannten, zauber-
haften Nachmittag unter 
fröhlichen aufgeschlossenen 
Menschen erleben möchten, 
sind herzlich eingeladen, an 
diesem besonderen Angebot 
teilzunehmen. 
Die aus dem Fernsehen be-
kannte Naturerlebnisführe-
rin Doris Ritz leitet diese 
Veranstaltung. Auf einer 
kleinen gemütlichen Wande-
rung wird ganz unterhaltsam 
und gezielt dafür gesorgt, 
dass sich die Teilnehmer nä-
her kennenlernen um Netz-
werke aller Art zu knüpfen. 

Singles ab 45 Jahren aufwärts 
treffen sich am Sonntag,  24. 
Oktober um 12 Uhr in Bad 
Vilbel. Genauer Treffpunkt 
wird bei der Anmeldung be-
kannt gegeben. Im Teilnah-
mebeitrag von 30 Euro sind 
Imbiss/Getränke inbegriffen. 
Begrenzte Teilnehmeran-
zahl. Da die Nachfrage hoch 
ist, ist rechtzeitige Reservie-
rung ratsam. Die etwa drei-
stündige Veranstaltung fin-
det aus organisatorischen 
Gründen bei jedem Wetter 
statt. Infos, Fragen, Anmel-
dung unter  ritz-greben-
hain@t-online.de oder Tele-
fon 0176/99990294 (Anrufbe-
antworter).

Singlewanderung mit Naturerlebnisführerin Ritz

Durch den 
schönen Herbstwald

Bad Vilbel. Die Lesung mit 
Musik „Begegnungen mit Mu-
sik in Poesie und Prosa“ ist 
Teil des Veranstaltungspro-
gramms vom hr2 „Tag der Li-
teratur und Musik in Hessen“, 
der am 30. Mai dieses Jahres 
stattfand.  
Aufgrund der Coronapande-
mie musste die Veranstaltung 
des Kunstvereins Bad Vilbel in 
den Oktober verschoben wer-
den. Umso mehr freuen wir 
uns, dass wir nun am 10. Okto-
ber um 11.30 Uhr in der Stadt-
bibliothek Bad Vilbel die be-
reits geplante Veranstaltung 
vor Publikum nachholen kön-

nen. Der Literaturzirkel des 
Kunstvereins Bad Vilbel hat, 
unter der Leitung von Doris Il-
lian, ein umfangreiches Pro-
gramm mit Texten in Frank-
furt lebender oder mit Frank-
furt verbundener Autoren und 
deren Liebe zur Musik zusam-
mengestellt. Das Programm 
wird musikalisch am Piano 
von Waltraud Bartl begleitet.  
Coronamaßnahmen: 3 G und 
Kontaktverfolgung über Ti-
cketverkauf. Karten zum 
Preis von 7 Euro sind erhält-
lich über das Kartenbüro Bad 
Vilbel, Klaus-Havenstein-Weg 
1.

Kunstverein Bad Vilbel lädt ein

Begegnung mit 
Musik in Poesie und Prosa

Bad Nauheim. Am Internatio-
nalen Mädchentag sind alle 
Mädchen eingeladen gemein-
sam den Wintersteinturm zu er-
klimmen. Vom Segelflugplatz 
Bad Nauheim geht es auf ge-
schlungenen Pfaden den Win-
terstein hoch bis zum Winter-
steinturm. Geplante Aktionen 
sind das Bemalen von Wimpeln 
und Jutebeuteln zum Thema 
Mädchenrechte, sowie das Ver-
ewigen im Mädchengipfelbuch. 
Eine kleine Stärkung gibt es im 
Café Williams auf dem Segel-
flugplatz.  
Mitbringen sollten die Mädchen 
Spaß am Wandern und Bewe-
gung, wetterfeste Kleidung und 
gutes Schuhwerk (am besten 
Wanderschuhe), in denen sie si-
cher laufen können und ein 
Rucksack mit ein wenig Provi-
ant und Getränken. Die Anmel-

dungen erfolgen über die Ju-
gendpflegen vor Ort, die im 
Facharbeitskreis aktiv sind. Die 
Mitarbeiterinnen des JUKUZ 
Karben bieten an, gemeinsam 
mit dem JUKUZ-Bus zum Segel-
flugplatz in Bad Nauheim zu 
fahren. Treffpunkt ist um 11 Uhr 
im JUKUZ Karben, Brunnenstr. 
2. Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter www.jukuz-kar-
ben.de . Gegen 17.30 Uhr wer-
den die Mädchen wieder zu-
rück in Karben sein. Die Veran-
staltung beginnt um 12 Uhr am 
Segelflugplatz Bad Nauheim 
und endet um 17 Uhr auf dem 
Parkplatz am Winterstein. Bei 
Interesse oder Rückfragen freu-
en sich die Mitarbeiterinnen 
des JUKUZ über eine Kontakt-
aufnahme unter info@jukuz-
karben.de oder telefonisch un-
ter 06039/923190.

Gipfelstürmerinnen 
in Bad Nauheim

Bad Vilbel. Vor kurzem hatte 
die Arbeitsgemeinschaft 
Christlicher Kirchen (ACK) zu 
einem besonderen Gottes-
dienst nach Bad Vilbel auf den 
Hof der St. Nikolaus-Gemein-
de neben der Burg eingela-
den. Seit einiger Zeit machen 
die Kirchen mit den soge-
nannten „Schöpfungs-Gottes-
diensten“ aufmerksam auf das 
Thema „Naturschutz und Er-
haltung der Schöpfung“ ange-
sichts von Klimawandel, Raub-
bau an Ressourcen und der 
Notwendigkeit der Umkehr.  
Diesmal stand das Thema 

„Wasser“ im Mittelpunkt: als 
lebensnotwendiges Element, 
als Segens- und Reinigungs-
mittel bei religiösen Ritualen 

wie der Taufe oder dem Bad in 
der jüdischen Mique. Pfarrer 
Peter Noss, der Vorsitzende 
der ACK Wetterau, erinnerte 

aber auch an die zerstöreri-
sche Kraft des Wassers bei 
Flutkatastrophen wie zuletzt 
u.a. im Ahrtal. Für die Betrof-
fenen wurden Spenden ge-
sammelt. Pfarrer Charbel von 
der Syrisch-Orthodoxen Ge-
meinde in Massenheim führte 
die Gottesdienstgemeinde zur 
Nidda und sprach dort den or-
thodoxen Wassersegen, ver-
bunden mit der Bitte um eine 
gute Zukunft. Musikalisch ge-
stalteten die Pastoren Manuel 
Burklin und Kornelius Weiß 
von der Stadtmission Butz-
bach den Gottesdienst mit.

ACK-Gottesdienst an der Nidda in Bad Vilbel
Ströme lebendigen Wassers

Pfarrer Charbel von der Syrisch-Orthodoxen Gemeinde in Mas-
senheim (links) und Pfarrer Peter Noss (rechts).

5-MAL IN DEINER NäHE

DER HERBST
ZEIGT BLüTE!
FARBENSPIEL IM HERBST.

Wir lassen den Herbst noch einmal richtig aufblühen und
das mit unseren großen und kleinen winterharten Stauden
für Balkon, Terrasse und Garten aus eigener Anzucht.

www.gaertnerei-loewer.de

SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt
Martin Löwer . Dudenhöfer Straße 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr . So. geschlossen

HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Löwer GbR
Oderstraße 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr . So. geschlossen

GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Löwer GbR
An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr . So. 11:00–13:00 Uhr

ROSSDORF » Direkt an der B38
Andreas, Martin und Gustav Löwer GbR
Heinz-Friedrich-Straße 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Fr. 8:30–18:30 Uhr . Sa. 8:30–18 Uhr

MöMLINGEN » Direkt an der B426
Löwer GmbH, Andreas Löwer
Bahnhofstraße 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr . So. geschlossen

* Angebote gültig bis zum
17. Oktober 2021

Schütze dich
und andere
entsprechend
der gesetz-
lichen Vor-
gaben.

Desinfek-
tionsmittel
steht im
Eingangs-
bereich bereit.

Bitte zahle
kontaktlos,
Barzahlung ist
ebenso mög-
lich.

SICHERHEIT
GEHT VOR!

Heuchera T13 | winterharte Blatt-
schmuckstaude | aus eigener Anzucht |
im Topf-Ø 13 cm

GLöCKCHEN

STüCK NUR

2,79*

in vielen verschiedenen Farben | aus
eigener Anzucht | im Topf-Ø 9 cm

STüCK NUR

0,59*HORNVEILCHEN ODER
STIEFMüTTERCHEN

PURPUR-

z.B. Rittersporn, Scheinsonnenhut, Gelenk-
blume | aus eigener Anzucht | im 3 Liter
Container

SOLITAIRSTAUDEN

JETZT NUR

3,99*

LöWERS WINTERHARTE

Sie können an der Studie teilnehmen,
wenn
• Sie seit über 3 Monaten an Schmerzen
im unteren Rücken leiden, deren Ursache
medizinisch unbekannt ist.
• Sie mindestens 18 Jahre alt sind.
• Sie keine schwerwiegenden körperlichen
und keine schweren psychischen
Erkrankungen haben.
• Sie nicht schwanger sind, nicht stillen und
keinen aktiven Kinderwunsch haben.
• Paracetamol, Ibuprofen, ASS oder
Metamizol Ihren Schmerz nicht
ausreichend gelindert haben.

Was wird in der Studie untersucht?
In der Studie wird ein neuartiges Arzneimittel
basierend auf einem pflanzlichen Vollextrakt
zur Behandlung von Kreuzschmerzen
untersucht.

Sie leiden an chronischen
Kreuzschmerzen?

Dann nehmen Sie jetzt an einer klinischen Arzneimittelstudie teil!

Welche Vorteile bietet Ihnen die Studienteilnahme?

Sie erhalten eine umfangreiche und kostenlose ärztliche Betreuung.

Sie bekommen eine angemessene Aufwandsentschädigung.

Sie leisten einen Beitrag zur Wissenschaft.

Jetzt anrufen!

089 / 925494141
www.studie-rueckenschmerzen.de

FUTRUE Research & Science GmbH
Am Haag 14 • D- 82166 Gräfelfing

#RethinkHealth

Medizin ANZEIGE

Qualitätsreifen kaufen und gleich-
zeitig etwas Gutes tun – das geht
jetzt bei der Kampagne „Es ist deine
Wahl“ des japanischen Reifenher-
stellers Toyo Tires.
Vom 1. Oktober bis 30. Novem-

ber 2021 können Kunden beim
Kauf von vier Toyo-Reifen ab 17
Zoll entweder eine 20-Euro-Pre-
paid-Card von Shell erhalten oder
sie spenden die 20 Euro – an die
Aktion „Nachbar in Not“. Das Geld

kommt den von der verheerenden
Flutkatastrophe betroffenen Men-
schen im Ahrtal zugute.
Die Spendenaktion richtet sich an

Kunden, die mindestens vier Reifen
ab einer Größe von 17 Zoll der Mo-
delle Celsius, Snowprox S954, SUV
Snowprox S953, Snowprox S943,
Open Country W/T, Observe
Van oder Observe S944 aus dem
Toyo-Tires-Sortiment kaufen.
Die Teilnahme ist einfach: den

Kaufbeleg für die Reifen einscannen
oder abfotografieren, auf der Web-
site toyo.de/promo das Teilnahme-
formular ausfüllen und die Rechnung
hochladen. Möchten Kunden an der
Spendenaktion teilnehmen, setzen
sie ein Häkchen im entsprechenden
Kasten. Entscheiden sie sich für die
Prepaid-Card, werden die Gutschei-
ne innerhalb von vier Wochen ver-
schickt.
Zur Spendenaktion:

www.toyo.de/promo

Toyo Tires startet
Spendenaktion

ANZEIGE

Nichts zum Essen zu Hause? Dann
werfen Sie doch einen zweiten Blick
in den Kühlschrank. Aus Lebensmit-
telresten lassen sich hervorragend
leckere und vielseitige Gerichte zau-
bern …
Obwohl viele Lebensmittel in

Deutschland auch nach Ablauf des
Mindesthaltbarkeitsdatums noch ab-
solut genießbar sind, wird der Groß-
teil davon weggeworfen. Rund zwölf
Millionen Tonnen Lebensmittel landen
jährlich im Müll – das entspricht etwa
75 Kilogramm pro Person.
Viele Verbraucher nehmen gar nicht

bewusst wahr, wie viele Lebensmittel
sie wegwerfen oder welche Mengen
an Ressourcen, Arbeit und Zeit für
deren Herstellung und Transport be-
nötigt werden.
Diese Verschwendung ist vermeid-

bar, denn jeder kann etwas tun!
Bessere Einkaufsplanung, Restever-
wertung in der Küche und die richtige
Lagerung von Lebensmitteln können
helfen, Lebensmittelabfälle deutlich zu

reduzieren und damit zum Schutz von
Ressourcen und Klima beizutragen.
Deshalb gibt es aufwww.edeka.de/

restekueche zahlreiche Tipps und
köstliche Rezepte, um Lebensmittel-
verschwendung zu vermeiden.

Übrigens: EDEKA beteiligte sich
auch 2021 wieder an der Aktions-
woche „Deutschland rettet Lebens-
mittel“, die jährlich im Herbst auf
Initiative des Bundesministeriums für
Ernährung und Landwirtschaft statt-
findet. Schauen Sie vorbei – zum
Beispiel auf dem Instagram-Account
von EDEKA oder im Kundenmagazin
„Mit Liebe“.

EDEKA lädt ein:

Kreative Resteküche
ANZEIGE
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- 20 %

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,29 €

Havana Club
Verde
35 %,
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 18,56 €

Maxl Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,70 €

Kapuziner
Weißbier
diverse Sorten, außer Kellerweizen,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

17.99

16.99

- 20 %

11.99

- 22 %

3.49

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

15.99

12.99
Weitere Infos & Anmeldung:

ONLINE

19. Uhr15.10.2021
WeinTASTING

www.logo-getraenke.de

Folgen Sie uns auf:

+2
Flaschen
GRATIS!

Entspricht einem Kastenpreis von 15,45 €

+ Glas
GRATIS!

4.99

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

- 20 %

9.99

+1
Flasche Schweppes

Tonic Water 1 l

GRATIS!

NEU
im

Sortiment!

Mönchshof
Weihnachtsbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Veldensteiner
Vollbier Hell, Kräusen Helles,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Beck’s Pils
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

Schöfferhofer Weizen-
Mix
diverse Sorten, Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,76 €

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

S. Pellegrino
Mineralwasser
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

RhönSprudel
PLUS
Zitrone, Limette,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

top frisch
Bitterlimonade
diverse Sorten, teilweise
chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,83 €

top frisch
Orangensaft
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Coca-Cola
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,50 €

fuze tea
Pfirsich, Zitrone,
0,3 l-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 2,97 €

Red Bull Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 4,36 €

Freixenet
Mederano
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 4,65 €

Divino
Franken Wein
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,99 €

Wodka
Gorbatschow,
Citron
37,5 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 8,56 €

Sierra Tequila
Silver, Reposado, 38 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

Jameson
Irish Whiskey, 40 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 21,41 €

St. Bonifatius
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

14.99

12.99
- 20 %

11.99
14.99

12.99

0.79

0.69
- 22 %

3.49
- 20 %

5.99
- 20 %

5.99

- 23 %

4.99
5.99

4.99
6.99

5.99
10.99

8.99

0.99

0.89
- 36 %

1.09

- 23 %

9.99
3.99

3.49
5.49

4.49
- 25 %

5.99

17.99

14.99

Dauer-
Niedrigpreis!

9.99

+ 1 Grillmatte
GRATIS!



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 9. Oktober 2021Lokales

Karben. Unter dem Motto 
„Gemeinsam stark nach Coro-
na“ bietet das MüZe - Mütter- 
und Familienzentrum Karben 
für Kinder, die kurz vor oder 
in der „Corona-Zeit“ geboren 
wurden und durch die Lock-
downs wenig Kontakt zu ande-
ren Kindern und Erwachsenen 
hatten, einen speziellen El-
tern-Kind-Kurs an: 
Donnerstags, 14. Oktober bis 
18. November, 10 bis 11.15 Uhr 
(sechs Termine) für Kinder der 
Geburtsmonate Februar 2020 

bis Juni 2020. Im Kontakt mit 
Gleichaltrigen entdecken die 
Kinder spielerisch ihre Umge-
bung und wechselnde, ent-
wicklungsfördernde Spiel- 
und Bewegungsangebote, die 
altersgerecht gestaltet sind. 
Kinder und Eltern spielen und 
singen zusammen, für die El-
tern gibt es genug Zeit, um 
miteinander in den Austausch 
zu kommen. Eine schriftliche 
Anmeldung ist erforderlich 
per Mail an info@mueze-kar-
ben.de. 

Mehrgenerationenhaus MüZe lädt Eltern ein

Gemeinsam stark 
durch Spiel und Spaß

Karben. Habt ihr Lust, mit einem professionellen Sprayer die 
Dosen zu schwingen und Tipps und Tricks zum Thema Sprayen 
zu bekommen? Dann meldet euch bei uns an und bringt Farbe 
auf das MüZe-Gelände. Der Workshoptermin ist wie folgt Mon-
tag, 11. Oktober von 13 bis 15 Uhr mit der Kurs-Nr.: MGH-007. 
Das Angebot wird von Freischwimmen 21 gefördert. Es fällt für 
die Teilnehmer nur eine Bearbeitungsgebühr von 10 Euro an. 
Eine Anmeldung per Mail an info@mueze-karben.de oder tele-
fonisch unter 06034/5098974 ist erforderlich. Die Teilnehmer 
müssen einen Corona-Negativnachweis mitbringen (vollstän-
dig geimpft, genesen oder negativ getestet).

Graffiti-Workshop für Jugendliche

Bad Vilbel. Vor kurzer Zeit 
fand die Jahreshauptver-
sammlung des Volkschor 
Frohsinn Massenheim im 
evangelischen Gemeinde-
zentrum Bad Vilbel-Massen-
heim statt. Im vergangenen 
Jahr musste die Versamm-
lung aufgrund der Corona-
Pandemie abgesagt werden, 
deswegen bezog sich das 
heutige Treffen auf die Ge-
schäftsjahre 2019 und 2020.  
Nicht allen geladenen Jubila-
ren des Chores war es mög-
lich zu erscheinen, dennoch 
hatte Karola Schneider die 
Freude einige langjährige 
Mitglieder des Vereins zu eh-
ren. Frau Hannelore Füller – 
seit 70 Jahren förderndes 
Mitglied des Vereins – hält bis 
heute die Treue zum Verein 
und ist stets zur Unterstüt-
zung bereit, Frau Margit Ur-
sula Stamm konnte im ver-
gangenen Jahr auf eine 25-
jährige aktive Mitgliedschaft 
zurückblicken, Frau Tonia 
Schneider in diesem Jahr. 
Beide sind nicht nur im Vor-

stand tätig, sondern auch 
Sängerinnen der Stimmgrup-
pe Sopran.  
Die Vorsitzende Schneider 
dankte allen Mitgliedern für 
ihre Treue zum Chor in die-
ser sehr anstrengenden Zeit. 
Chorproben hatten für die 
Sänger im Freien oder in ei-
ner Lagerhalle stattgefunden, 
um den Betrieb so lange wie 
möglich aufrecht zu halten. 
Bei den folgenden Vorstands-

wahlen stellte sich der amtie-
rende Vorstand für eine wei-
tere Amtszeit von drei Jah-
ren zur Verfügung und wurde 
im Amt bestätigt. Zusätzlich 
erfolgte die Wahl von Thomas 
Gundel zum Amt eines weite-
ren Beisitzers. Seit Juli 2021 
befindet sich der Chor wie-
der in regulärem Probenbe-
trieb und empfängt Interes-
senten. Infos hierfür sind auf 
der Homepage erhältlich.

Versammlung des Volkschors Frohsinn Massenheim
Vorstand im Amt bestätigt

Nils Klumb, Margit Ursula Stamm, Karola Schneider, Tonia Schnei-
der, Ulrike Peters und Frank Peters (von links)

Bad Vibel. Seit nunmehr 10 
Jahren trifft sich eine Grup-
pe spielbegeisterter Men-
schen regelmäßig im Haus 
der Begegnung. 
 In lockerer Atmosphäre 
dreht sich alles um Reizen, 
das gekonnte Abspiel und 
darum, die gemeinsame 
Leidenschaft zu pflegen. 

Unter turnierähnlichen Be-
dingungen verbringen die 
Bridgspieler stets einen 
spannenden, angenehmen  
Abend. Nun freut sich die 
bestehende Gruppe über 
eine Erweiterung ihrer Mit-
gliederInnen. Grundkenn-
tisse des Bridgespiels soll-
ten allerdings vorhanden 

sein sowie die Bereitschaft 
weiter lernen zu wollen. Die 
Treffen finden im wöchentli-
chen Wechsel dienstags 
vormittags oder am Abend 
statt. Weitere Informatio-
nen unter: Brigitte Reich 
06101/85049 oder per Mail 
unter: mail@hdb-bad-vil-
bel.de

Treffen immer dienstags 

Bridgegruppe sucht Mitspieler

Bad Vilbel. Was macht der Kli-
mawandel mit unserem Wald 

und was können wir dagegen 
tun? Erfahren Sie mehr und 
diskutieren Sie mit: Der Ar-
beitskreis Bad Vilbeler Stadt-
wald lädt zu zwei Vorträgen 
im Oktober in das Kultur- und 
Sportforum Dortelweil ein. 
Am 15. Oktober um 19 Uhr 
spricht Loretta Leinen über 
die ökologischen Auswirkun-
gen des Klimawandels auf den 
Wald. Wie kann der Mensch 
diese Entwicklung verstärken 
oder mindern? Frau Leinen ist 
Forstwissenschaftlerin mit ei-
nem Master in Waldnatur-
schutz und wissenschaftliche 
Mitarbeiterin der Naturwald-
Akademie in Lübeck. Sie stellt 
in ihrem Vortrag zudem den 
Ist-Zustand der Wälder 
Deutschlands auf der Grund-
lage der Bundeswaldinventur 
dar. 
Am 22. Oktober um 19 Uhr be-
richtet Klaus Borger von sei-
nen Erfahrungen mit schonen-
den Formen der Waldpflege, 
die er mehr als 25 Jahre in ei-

nem Privatwaldbesitz von 
rund 140 Hektar, den er treu-
händerisch betreut, gesam-
melt hat. Borger ist Vorsitzen-
der der Forstbetriebsgemein-
schaft Saar-Hochwald und 
ehemaliger Staatssekretär im 
Ministerium für Umwelt, Ener-
gie und Verkehr des Saar-
lands. Zu diesem Termin stellt 
der Arbeitskreis Bad Vilbeler 
Stadtwald seine Vorschläge 
für den Umgang mit dem Bad 
Vilbeler Stadtwald vor.  
Am 26. November um 19 Uhr 
wird es am gleichen Ort einen 
weiteren Vortrag mit dem 
Landesvorsitzenden des Bund, 
Jörg Nitsch, geben. Die aktuel-
le Situation der Wälder in Hes-
sen und die verschiedenen 
Möglichkeiten der Wiederbe-
waldung werden an diesem 
Abend Thema sein. Alle Ver-
anstaltungen sollen Impulse 
für die weitere Diskussion 
über den zukünftigen Umgang 
mit dem Bad Vilbeler Stadt-
wald geben.

Arbeitskreis Bad Vilbeler Stadtwald lädt zu Vorträgen ein

Wald im Klimawandel

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in
complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84. https://doi.org/10.1159/000021314; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151.
https://doi.org/10.1055/s-2007-1014295 • *Insight Health MAT 07/2021 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Deshalb überzeugt Baldriparan bis heute bei Schlafstörungen
Seit über 65 Jahren der Begleiter für guten Schlaf

Baldriparan enthält extra hoch dosierten
Baldrianwurzelextrakt. Das Besondere:
Es beschleunigt nicht nur das Einschlafen,
sondern fördert auch das Durchschlafen.1

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag

Denn nur wer gut durchschläft, hat
eine erholsame Nacht. Essenziell dafür
ist ein ausreichend langer Tiefschlaf.
Chemisch-synthetische Schlafmittel re-
duzieren jedoch meist den Tiefschlaf.
Anders Baldriparan: Es verändert den
natürlichen Schlafrhythmus nicht, be-
wahrt die Tiefschlafphase und fördert
so das Durchschlafen.1 Somit verursacht
es keine Müdigkeit am nächsten Morgen

Doch die Wahl des richtigen Präparates
ist entscheidend, um Schlafstörungen
langfristig in den Griff zu bekommen.
Das Schlafmittel Baldriparan – Stark
für die Nacht hat sich seit Generationen
bewährt. Bis heute vertrauen zahlreiche
Betroffene auf das pflanzliche Schlafmit-
tel Nr. 1* aus der Apotheke – und das aus
gutem Grund!

BewieseneWirksamkeit
Seit über 65 Jahren empfehlen Apo-

theken das pflanzliche Arzneimittel
Baldriparan – Stark für die Nacht.
Denn die Wirksamkeit des Baldrians
ist wissenschaftlich in Studien belegt.2

Entscheidend dabei ist die Dosierung.
Nur Schlafmittel, die ausreichend
Baldrianwurzelextrakt enthalten, können
bei Schlafstörungen nachweislich helfen.

Schlafstörungen haben sich hierzulan-
de zu einer Volkskrankheit entwickelt.
Und so steigt dieAuswahl an Schlafmit-
teln stetig. Doch seit über 65 Jahren ist
Baldriparan – Stark für die Nacht für
viele das Mittel der Wahl. Schließlich
beschleunigt das pflanzliche Arznei-
mittel nicht nur das Einschlafen, son-
dern unterstützt auch das Durchschla-
fen1 – und das ohne Gewöhnungseffekt.

Mehr als die
Hälfte der Deutschen
hat aktuell Probleme
beim Einschlafen.
Sogar zwei Drittel
leiden unter Durch-
schlafproblemen.
Viele Schlafmittel
versprechen Hilfe.

Für Ihre Apotheke:
Baldriparan

Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Die pflanzliche Nr. 1 bei Schlafstörungen*

und ermöglicht einen erholten Start in
den Tag. Zudem hat Baldriparan keinen
Gewöhnungseffekt.

Überzeugen auch Sie sich von
Baldriparan – Stark für die Nacht:
erholsamer Schlaf für einen guten Start
in den Tag seit über 65 Jahren!

Das
Original

für guten
Schlaf

Den Haushalt meistern, im Garten ar-
beiten oder Sport machen –mit gesun-
denGelenken alles kein Problem.Doch
wenn dieGelenke schmerzen, schränkt
uns das imAlltag oft stark ein. Zahlrei-
che Betroffene vertrauen seit Langem
auf Rubaxx, rezeptfreie Arzneitropfen
aus der Apotheke bei rheumatischen
Schmerzen.

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Spezieller Arzneistoff überzeugt
Was macht Rubaxx so besonders? For-

scher suchten nach einer Behandlung,
die bei Gelenkschmerzen ebenso wirk-
sam wie schonend hilft. Mit Erfolg: Ein
spezieller Wirkstoff namens T. querci-
folium aus einer Arzneipflanze, die vor
allem in Nord- und Südamerika wächst,
erfüllt diese Kriterien: Er wirkt schmerz-

Für Ihre Apotheke:

(PZN 13588555)

www.rubaxx.de

„Ich hatte Schmerzen
und starke Probleme

beim Laufen und Sitzen.
Morgens war es so

schlimm, dass ich kaum
aus dem Bett kam.“

(Gisela H.)

lindernd bei rheumatischen Schmerzen
in Gelenken, Muskeln, Sehnen und Kno-
chen und ist zugleich gut verträglich.

Wirkung ohne Umwege
Durch die Darreichungsform als

Tropfen wird der Wirkstoff in Rubaxx
direkt über die Schleimhäute aufgenom-
men. Die schmerzlindernde Wirkung
kann sich so ohne Umwege entfalten.
Tabletten dagegen müssen zunächst
im Magen zersetzt werden und finden
erst nach einem langen Weg über den
Verdauungstrakt ins Blut. Ein weiterer
Vorteil: Dank der Tropfenform lässt sich
Rubaxx je nach Stärke und Verlauf der
Schmerzen individuell dosieren.

Das besondere Plus
Was Betroffene zudem begeistert: Der

in Rubaxx enthaltene Arzneistoff ist
nicht nur wirksam bei rheumatischen
Schmerzen, sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Überanstrengungen.
Das Besondere: Die Arzneitropfen sind
gut verträglich und schlagen nicht auf
den Magen. Schwere Nebenwirkungen
chemischer Schmerzmittel wie Herz-
beschwerden oder Magengeschwüre
sind bei Rubaxx nicht bekannt. Wechsel-

Hilfe bei Gelenkschmerzen
Seitdemmeine

Mutter Rubaxx nimmt, kann sie ihren
Alltag wieder meistern.

(Anne H.)

wirkungen mit anderen Arzneimitteln
ebenfalls nicht.

Fragen auch Sie bei Gelenkschmer-
zen in Ihrer Apotheke nach Rubaxx
(rezeptfrei)!

ANZEIGEMedizin

100 Prozent Lebensqualität trotz Inkontinenz
Millionen Menschen in Deutschland leiden an

Inkontinenz. Ihr größter Wunsch: absolute Sicher-

heit in allen Lebenslagen. Doch Inkontinenz ist

nicht gleich Inkontinenz. Wie gut, dass Ontex für

jede Form die passende Lösung bietet.

Ontex ist ein Spezialist für Hygieneprodukte.

Die iD-Produktwelt des Herstellers sorgt für Sicher-

heit, Komfort und Diskretion bei Inkontinenz. Von

Einlagen für leichte und mittlere Blasenschwäche

bis hin zu Pants für schwere Inkontinenz sind alle

Produkte im Sortiment atmungsaktiv, latexfrei und

dermatologisch getestet. Ontex entwickelt sie in

eigenen Forschungszentren. Zudem unterstützt

das Fachpersonal die Kunden individuell im per-

sönlichen Gespräch. Die Spezialisten helfen bei

der Auswahl der geeigneten Produkte und stellen

eine lückenlose Versorgung sicher.

Wir beraten Sie zum passenden
Inkontinenzprodukt:

Tel. 0800 / 0117 114*

www.inkontinenz.de

* kostenfrei im deutschen Festnetz

ANZEIGE
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Green Mobility Day

Neue E-Bikes sind aktuell sehr
gefragt – Lieferengpässe und
Wartelisten nicht selten. Was
ist beim Gebrauchtkauf zu
beachten? „Es spricht nichts
dagegen, ein gebrauchtes Pe-
delec zu kaufen. Man kann bei
den Anschaffungskosten eini-
ges Geld sparen und verhilft
dem Rad zu einem zweiten Le-
ben“, sagt René Filippek vom
Allgemeinen Deutschen Fahr-

rad-Club (ADFC).
Wie beim Kauf eines nor-
malen Fahrrads sei es aber
hilfreich, sich ein wenig mit
Fahrradtechnik auszuken-
nen, um beurteilen zu können,
in welchem Zustand sich die
mechanischen Teile befinden.
„Der notwendige Tausch von
Verschleißteilen oder gar eine
Reparatur können ins Geld
gehen und den Preisvorteil

deutlich schrumpfen lassen“,
so Filippek.
Auch Benjamin Topf steht dem
Gebrauchtkauf grundsätzlich
positiv gegenüber. „Es gibt im-
mer mehr Leasingrückläufer,
zumBeispiel von Jobrad.Wenn
der Leasingnehmer dann sein
neues E-Bike bekommt, steht
das alte nur noch in der Ga-
rage herum“, so der Chefre-
dakteur des E-Bike-Magazins

„Downtown“. Schnäppchen
sind aber nicht zu erwarten.
„Der Markt ist leergefegt und
aktuell ein reiner Verkäu-
fer-Markt.“

Akku und Motor sind die
Herzstücke des E-Bikes

Die große Unbekannte beim
E-Bike gegenüber einem klas-
sischen Rad ist das Antriebs-
system aus Motor und Akku.
„Selbst eine fachkundige Per-
son kann kaum beurteilen,
in welchem Zustand sich Mo-
tor und Akku befinden“, sagt
Filippek. Sein Tipp: „Wer das
Risiko minimieren will, kauft
ein gebrauchtes Pedelec im
Fachhandel vor Ort oder bei
einemOnline-Anbieter wie Bi-
keexchange.“ Der Preisvorteil
sei dann zwar nicht mehr so
groß, aber man bekomme ge-
prüfte Qualität und zudem ein
Jahr Gewährleistung.
Grundsätzlich empfiehlt Ben-
jamin Topf, bei der Probefahrt
nicht nur darauf zu achten, ob
das Bike in Sachen Sitzpositi-
on passt, sondern auch genau
hinzuhören: „Geräusche wie
Klackern oder Mahlen darf
es nicht geben.“ Filippek fügt
hinzu: „Die Geräuschentwick-
lung, die vor allem von Mittel-
motoren ausgeht, sollte gleich-
mäßig sein.“ Viel mehr prüfen
könne man den Motor leider
nicht.
Prüfen lassen solltemanunbe-
dingt den Akku. „Selbst wenn
das Rad wunderbar schnurrt,
kann der Akku verschlissen
sein und schon viel Kapazi-
tät eingebüßt haben“, sagt
der ADFC-Experte. Da helfe
nur, den Akku in einem Fach-
geschäft auslesen zu lassen.
„Die Anschaffung eines neuen
Akkus kann bis zu 1000 Euro
kosten und dann sogar einen
wirtschaftlichen Totalscha-
den bedeuten“, ergänzt Topf.
Vor einem Kauf sollte man
sich auch fragen, wie stark
der Akku sein soll. Ein großer,
besonders leistungsstarker
Akku etwa, dessen Kapazität
aber gar nicht vollständig ge-
nutzt werde, bedeute vor al-
lem einen Mehrpreis und ein
Mehrgewicht.

Der Akku ist das A und O
So kaufen Sie ein gebrauchtes Pedelec

Die Autobranche steht unter
Strom. Nachdem ihr über
Jahre Ignoranz gegenüber
demKlimawandel vorgewor-
fen wurde, setzte sie auf der
IAA Mobility in München zu
einem Befreiungsschlag an:
Fast alle Autos, die Besucher
dort sehen können, nicht
nur die Neuheiten, fahren
mit Strom. Und hat sich doch
mal ein Verbrenner darun-
tergemischt, dann meist ein
Hybrid.
Bei Mercedes reicht der Rei-
gen vom Mercedes EQE für
die Mittelklasse über die
seriennahe Studie eines für
Smart-Verhältnisse fast gi-
gantischen SUVs von 4,20
Metern als Ersatz für For-
four und Fortwo bis hin zum
EQS SUV, mit dem auch die
Marke Maybach elektrifi-
ziert werden soll. Sogar die
G-Klasse stimmt als Con-

cept EQG auf die neue Zeit
ein. Das gilt auch für AMG:
Der Werkstuner aus Affal-
terbach zeigt sein erstes
E-Auto für die Serie. Der
EQA 53 hat 560 kW/761 PS,
der GT Viertürer wird zum
Plug-in-Hybridmit bis zu 620
kW/843 PS.

Elektromobilität
für die Massen

Andere Marken wollen die
neue Mobilität endlich in die
Breite bringen. So geben VW
und die Seat-Tochter Cupramit
zwei sehr verschiedenen Kon-
zepten einen ersten Ausblick
auf einen gemeinsamen elek-
trischen Kleinwagen. Gut vier
Meter lang, verspricht er E-Mo-
bilität für Einsteiger und rund
400 Kilometer Reichweite.
Wenn er allerdings in vier Jah-
ren zu Preisen ab etwa 20 000

Euro auf den Markt kommen
soll, dürfte das weder ein vier-
türiges Crossover mit Stoff-
dach sein, wie der ID Life bei
VW, noch ein Stadtflitzer mit
172 kW/234 PS wie der Urban-
Rebell am IAA-Stand der spa-
nischen Schwester.
Weniger Interpretationsspiel-
raum lässt derMégane E-Tech,
der bei Renault steht: Vorerst
als Alternative und nicht als
Ersatz für den konventionellen
Mégane, soll er im Frühjahr
2022 als elektrischer Kompak-
ter mit deutlich mehr als 400
Kilometer Reichweite starten.

Viele große Marken
fehlen – neue gehen
in die Startlöcher

Zwar fehlen auf der IAA mehr
als ein Dutzend Hersteller wie
Opel und die anderen Anbieter
aus dem Stellantis-Konzern

sowie alle Marken aus Japan.
Auch Jaguar oder Land Rover
sucht man vergebens. Nach
den Absagen von Luxusmar-
ken wie Lamborghini, Ferrari,
Bentley, Maserati und McLa-
ren ist auch das Faszinations-
potenzial eher bescheiden.
Doch dafür war die IAA dies-
mal auch eine Bühne für
Newcomer. Das gilt nicht al-
lein für die vielen Fahrrad-
hersteller, die den Autobauern
zahlenmäßig überlegen sind.
Es mischen sich in München
auch neue Automarken ins
Messeprogramm, etwa chi-
nesische Anbieter wie Wey
mit dem elektrischen Ober-
klassen-SUV Coffee 01 oder
Ora mit dem Retro-Kleinwa-
gen Cat. Nischenmarken wie
Microlino oder ACM stoßen
mit winzigen Fahrzeugen in
die Lücke zwischen Auto und
Motorrad.

Billiger Stromer: VW zeigt auf der IAA die Studie eines elektri-
schen Einsteigerautos, das im Jahr 2025 auf den Markt kommen
soll. Foto: Sven Hoppe/dpa/dpa-mag

Elektrisch in die Zukunft
PS-Branche probt auf IAA den Neuanfang

Der neue vollelektrischeMINImachtAufladen nicht nur
einfach, sondern auch lohnend: Erleben Sie elektrischen
Fahrspaß zu attraktiven Konditionen.

MINI COOPER SE 3-TÜRER
British Racing Green met., Stoff-/Leatherettekombination Black
Pearl, Classic Trim, Connected Navigation, Sportsitze u. v. m.

LEASINGBEISPIEL DER BMW BANK GMBH:
MINI COOPER SE 3-TÜRER
MINI COMFORT

Anschaffungspreis:
Leasingsonderzahlung:
Laufleistung p. a.:
Laufzeit:
36 monatliche Leasingraten à:
Gesamtpreis:

29.699,28 EUR
6.000,00 EUR

10.000 km
36 Monate

299,00 EUR
16.764,00 EUR

Ein unverbindliches Leasingbeispiel der BMW Bank GmbH, Lilienthalallee 26,
80939München; alle Preise inkl. MwSt.; Stand 09/2021. Ist der Leasingnehmer Verbraucher,
besteht bei außerhalb von Geschäftsräumen geschlossenen Verträgen und bei Fernabsatz-
verträgennachVertragsschluss ein gesetzlichesWiderrufsrecht. NachdenLeasingbedingun-
gen besteht die Verpflichtung, für das Fahrzeug eine Vollkaskoversicherung abzuschließen.

Wir vermitteln Leasingverträge ausschließlich an die BMW Bank GmbH, Lilienthal-
allee 26, 80939 München.

Zzgl. 995,00 EUR für Zulassung, Transport und Überführung.
Stromverbrauch in kWh/100 km: 14,9 (NEFZ); 15,3 (WLTP);
Effizienzklasse (NEFZ): A+++; Elektrische Reichweite (WLTP)
in km: 232; Spitzenleistung: 135 kW (184 PS)

OffizielleAngabenzuStromverbrauchundelektrischer Reichweite
wurdennachdemvorgeschriebenenMessverfahrenermitteltund
entsprechenderVO(EU)715/2007 in der jeweilsgeltendenFassung.

AufgeführteNEFZ-Werte wurdenggf.aufBasisdesneuenWLTP-
MessverfahrensermitteltundzurVergleichbarkeitaufdasNEFZ-
Messverfahrenzurückgerechnet.Weitere Informationenzuden
MessverfahrenWLTPundNEFZfindenSieunter
www.mini.de/wltp.
* Die Förderung beträgt bei einem vollelektrischen Fahrzeug 6.000
EUR(mit „Innovationsprämie“:9.000EUR)bei einemBasisfahrzeug
miteinemNetto-Listenpreisvonunter40.000EURund5.000EUR
(mit „Innovationsprämie“: 7.500EUR)beieinemBasisfahrzeugmit
einemNetto-Listenpreisvonüber40.000EUR.Überschreitetder
Netto-ListenpreisdesBasisfahrzeugsdiesenBetrag,gibteskeine
Förderung.DieFörderung leistenAutomobilherstellerund Bund
jeweilszurHälfte. ImZugeder „Innovationsprämie“ wirdderAnteildes
BundesanderFörderungzeitlichbefristetbiszum31.12.2021
verdoppelt.DerAnteildesHerstellerswirdnettoausgezahlt, derdes
Bundesbrutto fürnetto (echterZuschuss).DieHöheundBerechtigung
zur InanspruchnahmedesUmweltbonus istdurchdieaufder Webseite
desBundesamts fürWirtschaftundAusfuhrkontrolleunter
www.bafa.de/umweltbonusabrufbareFörderrichtliniegeregelt.Es
bestehtkeinRechtsanspruchaufGewährungdesUmweltbonus.Der
UmweltbonusendetmitErschöpfungderbereitgestellten Fördermittel,
spätestensam 31.12.2025.

Autohaus Bilia GmbH & Co. KG

61669 FRIEDBERG
Pfingstweide 33
Tel. 06031 7188-0

65510 IDSTEIN
Black- und Decker Str. 1-3
Tel. 06126 596-0

Firmensitz: 63667 Nidda, Raun 97-99, Tel. 06043 404-0 www.bilia.de

DER NEUE VOLLELEKTRISCHE MINI.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Fischer-Schädler GmbH

Der ID.4* und der ID.3**
Elektrisieren den Alltag

Zeppelinstr. 13–15, 61118 Bad Vilbel
Tel. 06101 52 67 0
www.volkswagen-fischer-schaedler-bad-vilbel.de

Birkenweiher Str. 1, 63505 Langenselbold
Tel. 06184 93 16 30*
www.fischer-schaedler.de
* Volkswagen Service-Betrieb

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Bildliche Darstellungen können vom Auslieferungsstand
abweichen. Stand 07/2021. Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

* Stromverbrauch des ID.4, kWh/100 km: kombiniert 16,9–15,5; CO₂-Emissionen, g/km: kombiniert 0
** Stromverbrauch des ID.3, kWh/100 km: kombiniert 15,4–14,5; CO₂-Emissionen, g/km: kombiniert 0
Stromverbrauch des ID.3 Pro Performance, kWh/100 km: kombiniert 15,4–14,5; CO₂-Emissionen, g/km:
kombiniert 0
Stromverbrauch des ID.3 Pro S, kWh/100 km: kombiniert 14,1–13,5; CO₂-Emissionen, g/km: kombiniert 0

Bereit für eine neue Ära der Elektromobilität? Mit dem ID.3 und dem ersten vollelektrischen Volkswagen
SUV, dem ID.4, ist die Zukunft näher, als man denkt. Mit elektrisierender Performance, futuristischem
Design und erstaunlichen Reichweiten setzen die beiden vollelektrischen Volkswagen überall die Herzen
unter Strom. Und das Beste: Dank attraktiver Preise sind die kraftvollen Stromer jetzt für viele statt weni-
ge erschwinglich. Genau so, wie es sein soll.

Jetzt
elektrisieren lassen
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Wetteraukreis. Dank der en-
gen Zusammenarbeit zwi-
schen Landwirtschaft und Na-
turschutz nimmt der Bestand 
der Grauammer im Wetterau-
kreis weiter zu. Die Bruterfol-
ge sind dabei besonders auf 
die angepasste Bewirtschaf-
tung zugunsten der Bedürf-
nisse dieser vom Aussterben 
bedrohten Vogelart zurück-
zuführen. 
Im Naturschutzgebiet Mittle-
re Horloffaue gibt es etwas zu 
feiern: Die Bestände der in 
Hessen ehemals weit verbrei-
teten, derzeit aber mit nur gut 
200 Revieren vom Aussterben 
bedrohten Grauammer stei-
gen wieder an. Um sich ge-
meinsam an den Bruterfolgen 
der Grauammer zu erfreuen, 
trafen sich kürzlich Vertre-
ter/innen vom Naturschutz-
fonds Wetterau, Fachdienst 
Landwirtschaft des Wetterau-
kreises, und HessenForst zu-
sammen mit Stefan Stübing 
(Artberater Grauammer der 
Staatlichen Vogelschutzwarte 
Hessen) sowie den beiden 
Landwirten Burkhard Kam-
mer und Jens Schneider. Be-
sonderer Dank gilt dabei der 
Rücksichtnahme von Burk-
hard Kammer und Jens 
Schneider, stellvertretend für 
die anderen Landwirt/innen, 
die sich am Schutz der selte-
nen Vogelart beteiligen und 
dieser auf ihren Flächen ei-
nen Lebensraum bieten. 
„Inzwischen hat die Grauam-
mer ihre Brut erfolgreich auf-
gezogen, macht sich für die 
Überwinterung in der Wette-
rau bereit oder sammelt sich 
mit anderen ihrer Art, um ge-
meinsam ab Ende September 
in wärmere Gebiete zu zie-
hen“, erläutert Vogelexperte 
Stefan Stübing den Anwesen-
den. Der farblich eher un-
scheinbare Vogel mit dem 
auffälligen, landschaftsprä-
genden Gesang hat einige Be-
sonderheiten zu bieten, die 
ihm das Leben in der heuti-
gen Agrarlandschaft leider 
zunehmend schwerer ma-
chen. Die Grauammer zählt 
zu den Bodenbrütern und 

sucht zum Nestbau und zur 
Aufzucht der Jungen offene 
Grünlandflächen auf. Wäh-
rend das Weibchen sich allei-
ne um den Nachwuchs küm-
mert, sitzt das Männchen er-
höht in einiger Entfernung, 
singt und warnt bei Gefahr. 
Dabei hat ein Grauam-
mer-Männchen oft 
mehrere Weibchen, 
die in seinem Re-
vier brüten. Sind 
die Küken ge-
schlüpft, stehen 
Heuschrecken 
und größere In-
sekten ganz 
oben auf der 
Speisekarte. Da-
mit diese zur Auf-
zucht in großer 
Fülle vorhanden 
sind, brütet die Grau-
ammer erst verhältnis-
mäßig spät im Jahr und 
vor allem im Grünland. Bis 
dahin kann jede Störung der 
Bruten zu einem Verlust des 
Nachwuchses führen. 
 

Neststandorte durch 
Aussparung schützen 

 
Normalerweise hätten der 
Landwirt Burkhard Kammer  
und sein Berufskollege Jens 
Schneider solche Flächen 
schon lange gemäht, um aus-
reichend Winterfutter für ihre 
Rinder und Schafe zu haben. 
Doch hier beginnt das Dilem-
ma: Einerseits zerstören frü-

he Mahdtermine die im Grün-
land gelegenen Nester, ande-
rerseits müssen die Landwir-
te qualitativ hochwertiges 
Futter für ihre Tiere bergen. 
Daher erfasst Stübing zusam-

men mit 
Beob-

ach-
tern der Hes-

sischen Gesellschaft für Orni-
thologie und Naturschutz 
(HGON) die Brutplätze der 
Art im Auftrag der Vogel-
schutzwarte, so dass die Nest-
standorte bei der Mahd aus-
gespart werden können. „Oh-
ne den Einsatz der Landwirte 
wäre eine Zunahme der 
Grauammer-Bestände nicht 
möglich“, freut sich Stefan 
Stübing, Artberater des Lan-
des Hessens, und erläutert, 
dass er aufgrund der Schutz-
maßnahmen in diesem Jahr 

fast 100 anstelle von 53 (im 
Jahr 2020) Grauammer-
Männchen in der Wetterau 
zählen konnte. Damit hat sich 
die Anzahl fast verdoppelt. 
Die spätere Mahd der Grün-
landflächen zum Erhalt der 
Grauammer-Nester ist nur 
durch einen monetären Aus-
gleich für die Bewirtschaf-
ter/innen möglich. Auch 
Landrat Jan Weckler, Vorsit-
zender des Naturschutzfonds 
Wetterau ist froh, dass viele 
Landwirte im Wetteraukreis 
den Mehraufwand für den 
Arterhalt dieser vom Aus-
sterben bedrohten Tierart 
auf sich nehmen. 
Der Naturschutzfonds Wet-

terau unterstützt den Arter-
halt dieser und weiterer ge-
fährdeter Arten. Durch die 
Anlage neuer Lebensräume, 
die Pflege wertvoller Standor-
te oder individuelle Beratun-
gen, zum Beispiel in der Um-
setzung von blüten- und ar-
tenreichen Feldwegen und -
rainen, werden die Lebens-
räume angepasst an die 
Arten aufgewertet. 
Gefördert durch das Land 
Hessen, bietet der Natur-
schutzfonds Wetterau zudem 
eine Grünlandberatung im 
FFH-Gebiet „Grünlandgebiete 
der Wetterau“ an. Die gewon-
nenen Erkenntnisse für den 
Erfolg der Grauammer sollen 
auf weitere Standorte über-
tragen werden und so den Be-
stand langfristig sichern.

Erfolgsstory zum Naturschutz im Wetteraukreis
Landwirte schützen Grauammern

Ute Heinzerling, Ralf Eichelmann, Stefan Stübing, Walter Schmidt und Ronja Brockhage bedanken 
sich bei Jens Schneider und Burkhard Kammer (von links) für ihre Unterstützung beim Schutz der 
Grauammer.

Bad Vilbel. Der Förder-
kreis Kirchenmusik der 
Ev. Heilig-Geist-Gemein-
de freut sich, wieder zu 
einem VilBelMonte-Kon-
zert in die Heilig-Geist-
Kirche auf den Heilsberg, 
am Kreuz 2, einladen zu 
können.  
Am Samstag, 16. Oktober 
um 18 Uhr spielen Rebec-
ca Raimondi (Barockgei-
ge) und Sylvia Demgens-
ki (Barockcello) unter 
dem Konzerttitel „a due“ 
Werke von Fontana, Co-
relli, Veracini, Tartini, Eli-
sabeth Jaquet de la 
Guerre und J.S.Bach. Es 

ist für die beiden Künst-
lerinnen eine besondere 
Herausforderung, in ih-
ren Interpretationen als 
Duo das Klangspektrum, 
die Ausdruckstiefe und 
die Feinheiten des Zu-
sammenspiels in der Ba-
rockmusik auszuloten.  
Der Eintritt beträgt 15 
Euro, für Schüler und 
Studenten 10 Euro. Für 
Kinder unter 12 Jahren 
ist der Eintritt frei. An-
meldung und nähere In-
formationen, auch zu den 
Corona-Bestimmungen, 
unter www.vilbelmon-
te.de.

Am Samstag, 16. Oktober 

Barock im Duett in der 
Heilig-Geist-Kirche
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Wie schmecktHeimat für Sie?Was
für die einen deftige Hausmannskost
wie Grünkohl oder Rinderbraten ist,
beantworten andere sehr deutlich
mit Borschtsch oder Schokopudding.
Am Ende geht’s aber immer um das
Eine: Emotionen, die die Gerichte
wecken.
Im neuen Kochbuch „Heimkom-

men – So schmeckt Zuhause“ lädt
EDEKA nach Hause ein. Die 200
Seiten sind prall gefüllt mit 100

großartigen Lieblingsrezepten, prak-
tischen Küchenhacks (z. B.: „Wie
macht man eigentlich Eierstich?“,
„Wie macht man eigentlich Hol-
landaise?“) sowie regionalen Repor-
tagen und Warenkunde. Wer das
Buch aufschlägt, begibt sich auf eine
emotionale Reise durchs ganze Land
– inklusive seiner vielfältigen Pro-
dukte und der Menschen, die diese
mit viel Leidenschaft erzeugen.
Wer beim Buch an eingestaubte

Klischees denkt, wird überrascht
sein von der modernen Bildsprache.
„Heimkommen – So schmeckt Zu-
hause“ ist bereits das siebte Koch-
buch von EDEKA. Wie seine erfolg-
reichen Vorgänger „Grillen – Das
Buch“ oder „Backen – Das Buch“
überzeugt auch das neue Werk
durch tolle Rezepte, bildreiche Repor-
tagen und einfache Schritt-für-Schritt-
Anleitungen. „Heimkommen – So
schmeckt Zuhause“ ist ab sofort in
EDEKA-Märkten und im Buchhandel
für 14,95 Euro erhältlich.

So schmeckt Heimat
bei EDEKA

ANZEIGE

Kiddinx, die Firma hinter den
bekannten Hörspielserien Bibi &
Tina, Bibi Blocksberg und Benja-
min Blümchen, startet im Oktober
2021 mit „Kira Kolumna“ die
nächste große Hörspielreihe für
Kinder im Alter von 8 – 12 Jahren.
Hauptdarstellerin der Serie

ist die 16-jährige Bloggerin
Kira, eine entfernte Verwandte
der bekannten rasenden Re-
porterin Karla Kolumna. Die
leidenschaftliche Jungreporterin
Kira berichtet in der Serie von
ihren Abenteuern. In ihrem Blog
schreibt sie von großen und
kleinen Erlebnissen, in denen
sie auch schon mal als Investi-
gativ-Reporterin in brenzlige
Situationen gerät. Das selbstbe-
wusste Mädchen lebt bei ihrem
alleinerziehenden Vater. Der ge-
fragte Mathe-Professor ist welt-
weit im Einsatz, was Kira immer
wieder Umzüge beschert.

Spannende Abenteuer
eines Teenagers

Ob mysteriöse Diebstähle in
der Nachbarschaft, Mobbing
in der Schule oder ein geheim-
nisvolles Päckchen zur Weih-
nachtszeit: Kira gibt sich nicht

mit einfachen Antworten zufrie-
den. Sie schaut genau hin und
will den Dingen auf den Grund
gehen. Sie ist mutig, hakt nach
und behält auch in schwierigen
Situationen einen kühlen Kopf.
Gesprochen wird Kira von

Yvonne Greitzke, auch bekannt
als Stimme von Hilary Duff,
Alicia Vikander, Taylor Swift
und Prinzessin Anna aus dem
Disney-Film „Die Eiskönigin“.

Die Themen der ersten
beiden Folgen:

Umzüge und Fake News
In der ersten Hörspielfolge

„Umzugsalarm“ muss Kira von
Madrid nach Mühlheim ziehen
und wohnt dort fortan im eher
beschaulichen Stadtteil Süd-
berg. Nach der quirligen Metro-
pole Madrid ist das eine echte
Umstellung und Kira ist zunächst
gar nicht begeistert. Aber dann
erwacht ihr journalistischer Ins-
tinkt, als sie versucht, eine Rei-
he von rätselhaften Diebstählen
aufzuklären.
In Folge 2 „Plötzlich beliebt“

steht mal wieder eine neue Schu-
le auf dem Programm. Schon
wieder ist Kira „die Neue“.
Eine Projektwoche zum Thema
Social Media lässt aber alle
anfängliche Skepsis verfliegen.
Zumindest bis das Rennen um
die meisten Follower beginnt.
Kira und ihre neuen Klassen-
kameradinnen finden sich plötz-
lich in einem Strudel aus Fake
News und Mobbing wieder. Ob
Kira mit ihrer Erfahrung als jun-
ge Bloggerin hier helfen kann?
Die ersten beiden Folgen wer-

den ab dem 15. Oktober 2021
auf CD, als Download und
im Streaming erhältlich sein.
Die dritte Folge erscheint am
19. November, weitere Folgen
sind für 2022 geplant.
Mehr Informationen unter:
www.kirakolumna.de

KIRA KOLUMNA:

Neue Hörspielserie von den
Machern von Bibi Blocksberg

ANZEIGE
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Energieeinsparende Abluft-Wärme-
pumpen erfreuen sich allergrößter
Beliebtheit in Neubauten und ganz
besonders in neuen KfW-Effizienz-
häusern. Diese benötigen im Ver-
gleich zu herkömmlichen Häusern
deutlich weniger Energie, sie sind
weitgehend luftdicht ausgeführt und
bedürfen einer Wohnraumlüftung.
An dieser Stelle demonstrieren

Abluft-Wärmepumpen der F7-Serie

von NIBE ihr Können. Technisch
und wirtschaftlich perfekt auf die
Anforderungen der modernen
Häuser abgestimmt, begeistern sie
durch einfache Bedienung, behag-
liche Wärme und die bereits integ-
rierte Wohnungslüftung.
Die Wärmequelle ist dabei stan-

dardmäßig inbegriffen, denn Abluft-
Wärmepumpen nutzen sowohl die
in der Frischluft vorhandene Energie
als auch die Abwärme des Haus-
halts und seiner Bewohner. Mit ei-
ner Aufstellfläche von 60 x 60 cm
benötigen Abluft-Wärmepumpen
nicht mehr Platz als ein Kühlschrank
und außerhalb des Gebäudes sind
keine weiteren Installationen not-
wendig. Außerdem harmonieren
sie hervorragend mit einer eigenen
PV-Anlage auf dem Dach.
Abluft-Wärmepumpen genießen

auch äußerst attraktive Förderungs-
maßnahmen vom Staat, denn sie
erfüllen die gesetzlichen Vorgaben

der Bundesförderung für effizien-
te Gebäude (BEG). So wird ihr
Einsatz mit den KfW-Programmen
261 als Kredit mit Tilgungszuschuss
sowie 461 per direkten Zuschuss
finanziell gewürdigt.
Als renommierter Wärmepum-

penhersteller und Spezialist für
innovative, energiesparende und
umweltfreundliche Technik bietet
NIBE die leistungsfähigen Systeme
seit 2012 in Deutschland an. Meh-
rere hundertausend der erprobten
Geräte sind schon an zufriedene
Kunden ausgeliefert worden. Mehr
Informationen auf www.nibe.de

Alles drin für behaglichenWohnkomfort
Klimafreundliche Abluft-Wärmepumpen für Neubauten

NIBE Abluft-Wärmepumpen für Ein-
und Mehrfamilienhäuser. Heizung,
Brauchwasser, Lüftung und Wärme-
quelle sind im System integriert.

NIBE Systemtechnik GmbH
29223 Celle

info@nibe.de
www.nibe.de
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Fleisch mit mehr Tierwohl zu ei-
nem erschwinglichen Preis. Viele
Verbraucher wünschen sich ge-
nau das, aber wissen nicht, wor-
auf sie dafür beim Einkauf achten
müssen. Das Siegel der Initiative
Tierwohl gibt hier mehr Orientie-
rung und das gute Gefühl, dass
sich um das Tierwohl gekümmert
wird.
Das Tierwohl-Fleisch mit dem

Siegel ist in vielen Märkten der
großen Lebensmitteleinzelhändler
verfügbar. Das bedeutet: keine
zusätzliche Belastung im stressi-
gen Alltag. Verbraucher können
bequem in ihrem Supermarkt ein-
kaufen gehen und alles von der
Einkaufsliste besorgen – inklusive
Tierwohl-Fleisch. Es ist erkennbar
an dem gelben Siegel, das auf
Geflügel- und Schweinefleisch
sowie Wurst und vielen weiteren
Fleischprodukten zu finden ist. Es
ist als abgepacktes Frischfleisch
im Kühlregal sowie direkt an der
Bedientheke erhältlich.

Dabei können Verbraucher ein-
fach durch den Kauf des Tierwohl-
Fleischs den kleinen Unterschied
machen, der zählt – ohne dafür
zu tief in die Tasche greifen zu
müssen. Das Siegel zeichnet aus-
schließlich Produkte aus, die von
einem an der Initiative teilnehmen-
den Betrieb stammen. Sie müssen
festgelegte Tierwohlkriterien um-
setzen, sodass durch die Initiative
Tierwohl jährlich Millionen Schwei-
ne, Hähnchen und Puten unter

besseren Haltungsbedingungen le-
ben können, als es der Gesetzge-
ber vorschreibt. Flächendeckende
Kontrollen aller teilnehmenden Be-
triebe garantieren, dass in Produk-
ten mit dem Tierwohl-Siegel auch
tatsächlich mehr Tierwohl steckt.
Die Initiative Tierwohl kümmert
sich auch weiterhin um eine immer
bessere Tierhaltung.
Mehr Informationen gibt es

unter: www.initiative-tierwohl.de/
unser-tierwohl-siegel

Fleisch mit einfach mehr Tierwohl
ANZEIGE

SKANDINAVISCHE
WURZELN

UnsereWurzeln undWerte
Unsere skandinavischenWurzeln sind die Basis
unseres Handelns. Unser Selbstverständnis beruht
auf skandinavischenWertenwie Ehrlichkeit und
Respekt – sowohl gegenüber unseren Kunden als auch
untereinander.

Wasdudavonhast?
Bei JYSK findest du ab sofort viele neue Produkte
rund um„Skandinavisch Schlafen undWohnen“ zu
attraktiven Preisen. Und darüber hinaus bietenwir dir
viele Services für einen rundum sorglosen Einkauf.
Wie unsere 30-tägige Preisgarantie, 90-tägiges
Matratzen-Probeschlafen, unbegrenzte Rückgabe
von Artikeln und bis zu 25 Jahren Garantie auf unsere
Produkte. Alles gemäß unseren skandinavischen
Werten.
Überzeuge dich selbst! Einer unserer 970 JYSK Stores
in Deutschland ist garantiert auch in deiner Nähe.

Wir sehenuns!Oderwieman inDänemark sagt:
„Vi ses!“

Hej du! Du kennst uns seit 37 Jahren als DÄNISCHES
BETTENLAGER. Jetzt habenwir unseren Namen in JYSK
geändert. JYSK heißenwir bereits inmehr als 50 Ländern
weltweit. Und jetzt auch in Deutschland.
Wir sind stolz auf unsere skandinavischenWurzeln, die
bis ins Jahr 1979 zurückreichen, als unser Gründer, der
dänische Kaufmann Lars Larsen, seinen ersten Store in
Aarhus, Dänemarks zweitgrößter Stadt, eröffnete.

-Anzeige-

Mitder regionalenSpendenaktion
„Bring dich ein für deinen Verein“
von Netto Marken-Discount können
Kundinnen und Kunden bundes-
weit Sportvereine aus der Um-
gebung unterstützen. Die Kassen-
und Pfandspenden in den 4.260
Netto-Filialen gehen vom 4. Ok-
tober bis zum 13. November
2021 komplett an lokale Sport-
vereine. Damit engagiert sich Netto
gemeinsam mit seinen Kundinnen
und Kunden aktiv für Vereine vor
Ort.
Für die 1.685 teilnehmenden

Sportvereine kann mit den Wör-
tern „Einfach aufrunden“ der Ein-
kaufswert an den Netto-Kassen auf
den nächsten 10-Cent-Betrag auf-
gerundet und das Flaschenpfand

an über 3.800 Pfandautomaten
gespendet werden. Ganzjährig un-
terstützt Netto mit den Kassen- und
Pfandspenden je Spendenzeitraum
verschiedene nationale Nachhaltig-
keitspartner. Mehr Informationen:
netto-online.de/vereinsspende.

Regionale Netto-Spendenaktion:
An Kassen und Pfandautomaten
für Sportvereine vor Ort spenden

ANZEIGE

Von der stylishen Walk-in-Dusche
über indirekte Beleuchtung, wenn kein
Tageslicht vorhanden ist, bis zu identi-
schen XXL-Fliesen an Wand und Boden:
Selbst wenn nur sechs oder sieben
Quadratmeter fürs Bad zur Verfügung
stehen, lässt sich daraus ein einzigar-
tiges Wohlfühl-Ambiente zaubern. Um-
gesetzt vom innovativen Ausstellungs-
konzept ELEMENTS,
das mittlerweile an
rund 260 Standorten
deutschlandweit zu
Hause ist. Dort trifft man
in einladender Atmos-
phäre auf eine Rundum-
sorglos-Betreuung eines
professionellen Teams
mit persönlicher Note.
Wo Fachhandwerker
und Badverkäufer Hand

in Hand arbeiten. Und das mit viel
Herz und Leidenschaft, von der ersten
Planungsidee bis zur finalen Überga-
be des Bades. Statt der vorherigen
Wanne wird im kleinen Bad häufig die
bodenebene Dusche verplant. So
kommen etwa freistehende Seitenwän-
de mit Klappelementen zum Einsatz.
Oder sogenannte Faltpendeltüren, die

sich nach dem Duschen
einfach wegfalten las-
sen. Eine Alternative
ist die Wanne mit ein-
gebauter Duschzone.
Oder die Wanne mit
Tür – bei dieser Hybrid-
version kann man ba-
den und eben nach
Bedarf duschen. Kleines
Bad, oho! Mehr unter:
www.elements-show.de

Kleines Badmit großer
Wirkung – dank ELEMENTS

ANZEIGE

Sprichwörtlich unglaublich! E WIE
EINFACH bietet mit dem neuen FlexTarif
ab sofort einen Tarif an, der Gegensätze
vereint: Sicherheit und Freiheit. 12 Mo-
nate Preisgarantie, keine Vertragslaufzeit
– flexibler kann ein Tarif sich nicht an das
Leben anpassen. Das „New Normal“
verlangt uns im Alltag viel Flexibilität ab
– gleichzeitig wünschen wir uns so viel Si-
cherheit wie möglich. Der FlexTarif lässt in
dieser Hinsicht keine Wünsche offen.
Es ist der Traum aller Energiekund:in-

nen: ein stabiles Preisniveau bei maxima-
ler Flexibilität. Genau dieses Angebot gibt
es jetzt bei E WIE EINFACH – noch dazu
mit 100 % Ökostrom. „Wir haben die
Wünsche unserer potenziellen Kund:in-
nen im Rahmen einer groß angelegten
Marktforschung abgefragt und detailliert

ausgewertet. Ich freue mich sehr darüber,
dass wir mit dem neuen FlexTarif allen An-
forderungen an einen Stromtarif gerecht
werden und so ein ideales Produkt anbie-
ten können“, so Katja Steger, Geschäfts-
führerin von E WIE EINFACH. Der eigene
Tarif kann übrigens ganz einfach in der
E WIE EINFACH-App bearbeitet werden.

100 Prozent Ökostrom

Der neue Energietarif von
EWIE EINFACH

Neuer FlexTarif mit 12 Monaten Preisgarantie, ohne Vertragslaufzeit

ANZEIGE
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Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Bekanntschaften Kaufgesuche Nachhilfe Verkäufe

Pflege/Betreuung

Reinigung

Verloren

Teppichreinigung

VerschiedenesDienstleistungen

Tierbestattungen

Umzug

Telefonerotik

Erotik

Verkäufe

Gesundheit

Haushaltsauflösungen

Nachhilfe

Kaufgesuche

www.bote.de

... auch als kostenloses
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Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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Kaufe Antiquitäten aller Art
z. B. Möbel, Gemälde, Uhren, Porzellan,

altes Spielzeug, Bücher, Ansichtskarten usw.

M. Walter
63579 Freigericht-Bernbach, Birkenhainer Str. 16

Tel. (0 60 55) 40 45
walter-antik@t-online.de
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Wir brauchen nicht so fortzu-
leben, wie wir gestern gelebt 
haben, 1000 Möglichkeiten 

laden uns zu neuem Leben ein 
und Dein Anruf.

B R I G I T T E, 60 J / 1.67, alleinst.,
Arzthelferin und nebenbei Reitleh-
rerin, das erfüllt mich auch, aber 
abends und am Wochenende ist die 
Einsamkeit oft stark in mir. Ich bin 
eine schöne Frau, zierliche Figur,
fröhliches Lachen … ich hoffe, du
hältst meine Streiche aus u. lachst. 
Bin charmant, feinfühlig, sehr ehr-
lich u. treu. Wollen wir zusammen 
durch den bunten Herbstwald lau-
fen u. Picknick machen? Auch ein 
kleiner Regenschauer kann uns 
nichts anhaben, wenn du mich hin-
terher mit einem weichen Handtuch 
zärtlich abtrocknest und wir unend-
lich liebevoll, ehrlich und für immer 
zusammenbleiben. Gerne möchte 
ich Deine Partnerin für alle deine 
Wünsche in unserem Zusammenle-
ben sein. Ich bin eine ganz normale 
Frau, nicht eingebildet, hochnäsig 
oder arrogant und kalt, sondern
eher etwas zurückhaltend, möchte 
aber mit Dir auftauen und Glück und 
Zärtlichkeit mit Ihnen leben. Bitte
rufe gleich an: pv tel. 0172 – 3712035
od. Mail an: Angelina@wz-mail.de

„Die wahre Lebenskunst be-
steht darin, im Alltäglichen das 

Wunderbare zu sehen.“
MELDE DICH, DAMIT TRÄUME 

WAHR WERDEN
M A R L E N E , 68 J, verwitwet, gel.
Krankenschwester/Rentnerin. Bin
eine ehrliche, schlanke, zupacken-
de schöne Frau, zärtlich, charmant 
+ romantisch. Ich liebe den bunten
Herbstwald, zusammen Kastani-
en suchen. Ich bin lieb, rede gerne,
wenn es stört, kannst Du mich ja ru-
hig küssen. Ansonsten bin ich eine 
ganz normale Frau, die mit beiden
Beinen fest auf dem Boden steht +
durch ihre Offenheit in so manches
Fettnäpfchen tritt – bitte hilf mir he-
raus und lache mit mir darüber. Ich 
möchte dein Herz gewinnen und al-
les … alles … wenn wir eng aneinan-
dergeschmiegt im Bett frühstücken
und die Welt bleibt für uns stehen
– sogar die Krümel im Bett stören
uns nicht – pass bitte mit dem hei-
ßen Kaffee auf – der so heiß ist wie
unsere beständige Liebe. Bewege 
bitte deinen kleinen Finger am Tele-
fon und wähle pv tel. 0172 - 3707138,
auch Sa./So., es ist unsere Chance 
zum Glücklichsein, und da ich aus 
der Umgebung komme, haben wir 
es nicht weit.

HERBSTSPAZIERGANG IM 
BUNTEN LAUB + SONNEN-

STRAHLEN TANZEN ZU UNSE-
RER LIEBE

D A N I E L L A / 73 Jahre / 164 cm 
groß / schlank, Rentnerin, liebens-
werte, gute Hausfrau und ein prima
Kamerad. Ich habe einen eig. PKW 
und ein schönes EFH, würde aber bei 
Wunsch und Sympathie zum Partner 
ziehen. Alter und Äußeres sind für 
mich nicht entscheidend, wichtiger 
sind Sympathie und gegenseitiges 
Vertrauen. Leider hat sich niemand
auf meine letzte Anzeige gemeldet. 
Habe Mut und rufe über pv an, da-
mit die Zeit des Wartens nicht zur 
Ewigkeit wird. Ich würde dich gerne
kennenlernen. Ich glaube an „den 
Zauber des ersten Augenblicks“!! 
Darum möchte ich nicht stunden-
lang mit dir telefonieren, lass uns zu 
einem Kaffee treffen und reden …
vielleicht stimmt ja die Chemie zwi-
schen uns beiden. Dir alles Gute und 
behalte deine Seele ohne Hornhaut. 
Der große Traum beginnt jetzt … mit
Deinem Anruf unter 0159 - 01361632.
Liebe Grüße, Daniella

DARF ICH IHNEN HARMO-
NIE, LIEBE + FRÖHLICHKEIT 

SCHENKEN ?
D I A N A, 75 J, verwitwet. Ärztin
im Fastruhestand. Ich wünsche mir 
den fröhlichen Mann mit Herz! Bin
jung, lache gerne und bin eine ge-
sunde, sehr schöne, mädchenhafte 
Frau mit schlanker Figur hier aus
der Region, vital, dynamisch, allem
Schönen zugetan, doch leider sehr 
allein! Wir brauchen: LIEBE, ZÄRT-
LICHKEIT, HARMONIE + UNS! Mein 
Hobby ist Autofahren, mein Zuhau-
se ist gemütlich mit Ambiente. Ich
möchte Sie verwöhnen u. glücklich 
machen, denn ich bin ganz Frau,
mag Zärtlichkeit u. Lachen; gerne
gebe ich Ihnen viele Streichelein-
heiten u. pflege u. verwöhne Sie.
Darf ich Sie in Ehren einladen, Sie 
bei Kerzenschein bewirten u. bei 
einem Glas Wein kennen- u. lieben 
lernen!? Denn uns steht die Welt 
„NOCH“ offen … zusammenbleiben 
und den Weg gemeinsam zu Ende
gehen. Ihr Alter ist egal, solange
Sie jung im Herzen sind. Ich hoffe, 
dass ein netter älterer Mann, der 
auch so einsam ist wie ich, die-
se Anzeige liest und den Mut hat, 
sich zu melden unter pv handy
0152 - 09 39 54 44, auch am Wochen-
ende.

Weiblich, 82 Jahre, H E I D I, bin 163 
cm groß, verwitwete Pensionärin. In 
den letzten 8 Jahren habe ich ge-
lernt, alleine klarzukommen, den-
noch ist Glück das einzige Gut, das 
sich verdoppelt, wenn man es teilt. 
Daher meine Anzeige. Ich koche, 
backe und gehe gerne spazieren, 
komme mit mir ganz gut zurecht. 
Aber an den tristen und dunklen 
Abenden, die jetzt kommen, fühle 
ich mich sehr einsam. Ich würde
gerne mit Dir Kaffee und Kuchen
genießen, sich unterhalten und aus-
tauschen, je nachdem, was Du Dir
wünschst, ich bin ganz für Dich da.
Ich würde mich sehr freuen, wenn 
Du Dich bei mir über pv melden wür-
dest. Denn wer niemals träumt, ver-
schläft sein schönstes Leben. Ich 
möchte nicht mehr alleine durch das
Leben gehen und setze meine ganze
Hoffnung in diese Anzeige und Ihren
Anruf. Bitte melde Dich: Telefon: 
0151 - 59897641. Suche Partner aus 
der Region hier, fahre gerne Auto 
und komme Dir entgegen zum ers-
ten Treffen.

LASS DICH IN MEINE ARME 
FALLEN … ICH MEINE ES 

ERNST !
DOKTOR C H R I S T O P H , 63 J /
1.85, alleinst. im Vorruhestand, weil 
ich das Leben nach der ganzen Ar-
beit und dem Stress mit Dir jetzt 
genießen möchte, solltest Du noch 
arbeiten, lasse ich mir traumhaf-
te Wochenend-Überraschungen 
einfallen, und da ich Hobbys habe,
kann ich mich auch gut alleine be-
schäftigen. Ich bin ein sehr humor-
voller Mann mit einem Herzen am 
rechten Fleck. Suche Dich über pv,
um mit Dir zu lachen, zu albern, mit
Dir Hand in Hand am Meer entlang-
zulaufen und den Sonnenuntergang
zu genießen. Auch in der Ferne stets
mit dem ersten und dem letzten Ge-
danken des Tages immer bei Dir zu
sein. Dir in jedem Augenblick un-
seres Lebens das Gefühl geben zu 
können, dass Du für mich die Ein-
zige bist … ja, all das möchte ich 
mit Dir erleben, und wenn es Dich
da draußen wirklich irgendwo gibt,
dann werde ich nicht aufgeben, 
nach Dir zu suchen, um mit Dir ge-
nau diesen Traum zu leben. Wenn
Dich diese Zeilen angesprochen 
haben und auch Du Dich nach mehr 
als nur einer oberflächlichen Bezie-
hung sehnst, dann würde ich mich 
sehr freuen, von Dir zu hören. Wir
leben nur einmal, sag nicht morgen, 
melde Dich gleich + rufe bitte an:
tel. 0151 - 56196728.

SPRINGEN SIE MIT MIR NOCH 
MAL IN DIE LIEBE – IHR ANRUF 

IST UNSER GLÜCK !
PENSIONÄR, 75 Jahre jung und 1.80
groß, verwitwet und mein Name 
ist Hans-Joachim, früher war ich 
Schulleiter, habe mir den Spaß und
das Lachen aber beibehalten und 
bin kein Besserwisser. Viele Pro-
file in der heutigen Zeit sind leider 
nur mit halbem Herzen geschrie-
ben und in dieser unsicheren Zeit
suchen wir doch alle umso mehr 
einen Menschen, dem wir all unse-
re Liebe schenken können, suchen 
einen Platz, wo wir noch Gebor-
genheit und Zärtlichkeit erfahren 
dürfen. Ich wünsche mir eine ganz 
normale Frau mit Spaß am Leben, 
mit Zielen und Träumen, damit un-
sere Pläne, Sehnsüchte, Fantasien
in Erfüllung gehen. Auch bei vorerst 
getrennten Wohnungen stets mit
dem ersten und dem letzten Ge-
danken des Tages immer bei Dir zu
sein. Wenn ich dein Interesse über 
pv für meine Person geweckt habe,
sollten wir uns mal treffen. Gerne
möchte ich Sie unverbindlich ken-
nenlernen, und vielleicht finden wir 
ja Wohlgefallen aneinander, so dass
uns weitere Optionen offenstehen. 
Ich suche eine Partnerschaft auf 
Augenhöhe; Ehrlichkeit, Vertrauen, 
Respekt und Gemeinsamkeiten sind 
mir sehr wichtig. 0159 – 01361632. 
Vielen Dank

ICH BIN DER MANN, DER 
BLEIBT, TREU, LUSTIG IST + 

DICH VERWÖHNT !
O T T O , 83 J / 1.80, seit 18 Monaten
verwitwet und bin vom Kopf frei für
einen neuen Lebensabschnitt. Ich 
bin ein lustiger, charmanter, mit-
telschlanker Herr, mit den Hobbys
Kreuzfahrten, Gesellschaftsspiele
und Kreuzworträtsel, welche ich
gerne mit Ihnen zusammen lösen 
möchte. Suche eine natürl. Partne-
rin in meinem Alter, hier aus der Re-
gion für gemeinsame Unternehmun-
gen oder Bummeln im Park. Wenn 
wir uns dann langsam kennenge-
lernt haben, würde ich Dich gerne 
abholen, um Dich in ein romant.
Lokal mit knisternder Atmosphäre
auszuführen. Es ist unsere Chance
über pv, in der zweiten Lebenshälf-
te viel Liebe zu schenken + Glück
erleben zu dürfen! Dir in jedem Au-
genblick unseres Lebens das Gefühl 
geben zu können, dass Du für mich 
die Einzige bist … ja, all das möch-
te ich mit Dir erleben, und wenn es
Dich da draußen wirklich irgendwo
gibt, dann werde ich nicht aufgeben, 
nach Dir zu suchen, um mit Dir ge-
nau diesen Traum zu leben. Wir alle 
leben nur einmal auf dieser Erde und
am Ende möchte ich sagen können,
mein Leben war erfüllt von Liebe 
und Zärtlichkeit. Wir haben keinen 
Tag des Glücks zu verschenken, es
gibt keinen Probelauf für dieses Le-
bens, wir leben nur einmal, deshalb
habe Mut, die Weichen des Lebens 
sind gestellt, bitte rufen Sie an: Tel. 
01757078822, auch Sa./So.
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Ruf an und wir treffen uns...
Annemarie, 75 Jahre, mobil, fröhlich
und zuverlässig, schlanke Figur, zärtlich,
verschmust, sucht über pv liebevollen,

treuen Mann Alter unwichtig die Chemie
muss stimmen. Ich möchte Sie mit

meinen Kochkünsten verwöhnen. Ich bin
für Sie da auch wenn es mal nicht so gut
geht. Bitte anrufen und wir treffen uns.
0 1 7 8 - 66 94 380
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Jung und wild 0221 5600 764
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MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 9. Oktober 2021Auto & Verkehr

Von Oktober bis Ostern auf 
Winterreifen. So lautet eine 
Faustregel, an der man sich 
immer noch gut orientieren 
kann, sagt der ADAC Nord-
rhein. Nach der ersten Okto-
berwoche sei ein guter Zeit-
punkt für den Reifenwechsel. 
Ob die alten Reifen noch ge-
nug Profil haben, lässt sich 
mit einer 2-Euro-Münze che-
cken. 
Deren silberner Rand ist vier 
Millimeter breit. Wer die 
Münze zwischen zwei Profil-
blöcke steckt und den Rand 
nicht mehr sieht, hat genug 
Profil. Zwar sind gesetzlich 
nur mindestens 1,6 Millimeter 
vorgeschrieben, das ist dem 

Autoclub aus Sicherheits-
gründen aber zu wenig, wes-
wegen er zu mindestens vier 
4 Millimeter oder mehr rät. 

Unabhängig vom Profil soll-
ten Winterreifen spätestens 
nach sechs Jahren ausge-
tauscht werden, so der ADAC 

Nordrhein. Wer neue Winter-
reifen kauft, achtet darauf, 
dass er keine zu alte Lager-
ware erwischt. Älter als zwei 
Jahre sollten Neue nicht sein. 
Wann Reifen hergestellt wur-
den, verrät die DOT-Nummer 
mit den letzten vier Zahlen an 
der Reifenflanke. „0916“ etwa 
steht für die neunte Produkti-
onswoche des Jahres 2016. 
Wegen der situativen Winter-
reifenpflicht müssen Winter-
reifen immer dann am Auto 
sein, wenn Reif- oder Eisglät-
te, Glatteis, Schneematsch 
oder Schnee auf den Straßen 
ist. Ansonsten drohen Buß-
gelder und Punkte in Flens-
burg.

Winterreifen rechtzeitig am Auto checken
Mit Münztrick und Zahlencode

 Foto: Patrick Pleul/dpa-Zentralbild/dpa-mag

Das Arbeiten im Homeoffice 
hat seit der Corona-Krise ei-
nen großen Schub bekom-
men – und wird in Zukunft 
für viele zur Normalität wer-
den. Häuslebauer sollten be-
reits bei der Planung ihrer 
Traumimmobilie an einen 
möglichen Arbeitsplatz den-
ken.  
Ein zusätzlicher Raum 
schafft Flexibilität und Frei-
heit, die für eine gute Work-
Life-Balance nötig sind. 
Möglich ist beispielsweise 
auch eine Kombination aus 
Gäste- und Arbeitszimmer. 
So spart man im neuen Haus 
Platz. Der Arbeitsbereich 
sollte ruhig liegen und mög-
lichst viel Tageslicht haben.  

Ein wesentlicher Faktor, um 
sich im Homeoffice wohlzu-
fühlen, ist ein gutes Raum-
klima. 

Schwerpunktthema: Traumhäuser

Arbeitsbereich nach Maß

Vorausschauend planen: Ein 
zusätzlicher Raum im Haus 
schafft Flexibilität und die nöti-
ge Freiheit, die für eine gute 
Work-Life-Balance nötig sind.   
 Foto: djd/WeberHaus
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GEBÄUDEREINIGUNG
Wir suchen ab sofort eine

Reinigungskraft
für ein Objekt in Schlüchtern

4x wö. (mo-di-do-fr) von 7:00-9:00 Uhr
Deutsch in Wort und Schrift

Tel. 06055-938401

GEBÄUDEREINIGUNGGEBÄUDEREINIGUNG

Wir suchen ab sofort zwei

Reinigungskräfte
für ein Objekt in Biebergemünd,

5 x wö. (Mo.-Fr.) ab 18.00 Uhr
à 2,5 Std.

Tel. 06055-938401

Wir suchen ab sofort eine

Reinigungskraft
für ein Objekt in Florstadt

5 x wö. (montags – freitags),
6.30 – 9.30 Uhr (3 Std./Tag)

Geschäftszeichen: 11.1/2/74/2021

Für das Amt für Gesundheit und Gefahrenabwehrmit Sitz in Gelnhausen
suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt, befristet

Personal (m/w/d) zur Eindämmung
der Covid-19 Infektionen

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

Mitarbeiterin/Mitarbeiter (m/w/d)
für die Geschäftsstelle

Geschäftszeichen: 11.1/2/69/2021

Wir suchen für das Amt für Prüfung und Revision – mit Sitz in
Gelnhausen – ab sofort, zunächst befristet auf 2 Jahre, eine/einen

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de> Kreisverwaltung> Karriere im MKK> offene Stellen.

Anhänger

Autohandel

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Reisemobile

Wohnwagen

Garagen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Mietgesuche

Stellplätze

Vermietungen

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

63477 Maintal
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Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Sorglos rund ums Haus
Alles aus einer Hand: Beratung, Planung & Montage

Ihr Fachmann für:
 Fenster aller Art
 Rollläden
 Haustüren
 Garagentore
 Innentüren
 Vordächer
 Markisen
 Bodenbelege
 Terrassendielen
 Gartenbauholz

Rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne: www.holzmann-bauen.de

Carl-Benz-Ring 17 | 35423 Lich
Tel: 06404 205588 | Fax: 06404 205587

Bahnhofsallee 24 | 35606 Solms
Tel.: 06442 7035 | Fax: 06442 24302

info@holzmann-bauen.de

HOLZMANN
Bauelemente & Baugesellscha� mbH

Bodenbeläge
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Tausche meine EG-Wohnung in Kassel, 
gegen Wohnhaus in Nordhessen. 

0172-2827004

2
���� 2����=� .����� L9�D�� ��� ��
����
L��
���!� �
���� ������ ���
����!� H�����!�
��	
� �
��� :IA!� 
�
�� 9
���������
t %)%(0�'%)66&&����%&(*�(;)(6(%'

�
��-;����&�P�/������4���	
���,���
��������������
���4�?&(.���������
����������E�����=����&0%��7�����!���
;(%��7�������!����
�#��+
����
�����
���
	
�����H������E����������
	
��
�
��������t %)%(&�@'')'((!
%&)0�&6''*;@!����*%)GQ�
�����

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
•  Butzbach Stadt
•  Butzbach OT Münster
•  Münzenberg-Trais
•  Bad Vilbel Stadt                              

und alle Stadtteile
•  Friedberg Stadt und Stadtteile 

außer Bauernheim und Dorheim
•  Bad Nauheim Stadt                       

und alle Stadtteile
•  Ober-Mörlen
•  Karben Rendel und Okarben
•  Wöllstadt
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Wir suchen zur Verstärkung unseres 
Teams mehrere

Transportunternehmer
mit PKW-Kombi, Caddy und Bus.

Voraussetzungen: ein gepflegtes  
Erscheinungsbild sowie ein weißes 
Fahrzeug im optisch und technisch 

einwandfreien Zustand.

Wir bieten Einsatz im nat.  
und internat. Verkehr und eine  

regelmäßige Auslastung!

Rufen Sie uns ab Montag 9.00 Uhr unter 
(0 61 81) 95 02 - 10 an.

ASS Transporte GmbH
Lise-Meitner-Str. 20 | 63457 Hanau
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Immobilienmarkt

StellenMarkt Bauen & Wohnen
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Coral-Sherpa-
Kuscheldecke

ca. 130x170cm • 100% Polyester
je Kuscheldecke

Fein-Biber
Bettwäsche

Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca. 135x200cm
• 100% Baumwolle
je Bettwäsche

Auch
online

14,99*

12,99*

Rückseite in
Lammfell-Optik

Toploading-
CD-Player und
USB-Anschluss

Edelstahl-Küchenhelfer

Netzstreuer

Schüsseln
3er-Set
580ml

by XXL-Bräter oder
- kuchenspringform

12,99*
je Ausführung

h
Emaille-Bräter
• Extra hoher Rand ca. 8 cm
• ca. 40x34x8cm

Auch
online

9,99*

Edelstahl-Passiermühle
• Heraus-

nehmbarer
Kurbeleinsatz
• Inkl. 3 Einsätze

Auch
online

Große Auswahl
erhältlich

3,–*

Jeder
Artikel

Emaille-
Blechkuchenspring-

form • ca. 42x29x7,5 cm

Servierhelfer
3er-Set

Boden mit Diamant-
Emaillierung

® XL-Schmutzfang-
Teppich ca. 65x250cm
• Mit Hoch-/Tief-Stuktur
• Mit Veloursrand

16,99*
je Ausführung

Auch
online

Mit toller
Strickoptik

Pyjama-Set
• Damen: Viskose-Qualität
• Herren: 100% Baumwolle
• Größen M(40/42)–
XL (56/58)

je Pyjama-Set

Fla
Be

wäsche K
ca. 80x80cm
ca. 135x200
• Reine Bau
Qualität
je Bettwäsc

Jersey-Spannbetttuch „Melange“, in 3 Größen
• 60% Baumwolle, 40% Polyester
• Einlaufgeschützt durch

SANFOR-Knit-Ausrüstung
• Steghöhe ca. 30cm

6,99*
ca.90–100x200cm

8,99*
ca.140–160x200cm

8,99*

10,99*
ca. 180–200x200cm

12,99*

Auch
online

Auch
online

Kissen
m, Bezu
0cm

9* Marken-Hausschuhe
• Hochwertiges Öster-
reichisches Nadelfilz

• Damen-Größen 38–40
• Herren-Größen 41–45 je Paar

9,99*

34,99*
UVP 59,99
41% billiger

Portable Boombox P390, mit UKW-Radio •Wie-
dergabe von CD, CD-R/RW und MP3 • Netz- und Batteriebetrieb
• Kopfhöreranschluss 3 Jahre Garantie

je Ausführung
Auch
online

uss 3 Jahre Garantie

XXL-Mikrofaser-Bad-
teppich ca. 80x140cm • 100% Polyester
• Samtweicher Flor
je Badteppich

Flusenfrei

14,99*

Auch
online

Hochwertiger WC-Sitz mit Absenkautomatik
• Viele verschiedene Ausführungen • Inkl. Montagematerial 3 Jahre Garantie

Auch
online

19,99*

WC-Sitz Motiv mit
Schnellverschluss

A
b
e

to
at
ik

12,99*
WC-Sitz Weiß

16,99*
WC-Sitz Motiv

11,99*
ca. 80x210cm

9,99*

ca.60x150cm
ca.80x150cm
ca.90x150cm
ca.100x150cm

Einfache Klemm-
Montage

Raumlicht indivi-
duell regulierbar

Vario-Duo-Rollo
• Mit ausziehbarem Klemmträger

bis ca. 24 /25mm
Falzstärke
• Stufenlos verstellbar
• Inkl. Kettenstopper
• Inkl. Montagematerial
3 Jahre Garantie

Meer-
wasser

Ohrenspray
Medizinprodukt
20-ml-Spray
(100 ml = 17,25)

Inhalations-
Lösung

Medizinprodukt
30x2,5-ml-Behältnisse
(100 ml = 7,99)
je Packung

Nasen-
pflegeöl

Medizinprodukt
15-ml-Spray
(100 ml = 19,67)

Linolsäure
Pflege

Handlotion 100-ml-Tube,
Hautmilch 200-ml-Tube
(100 ml = 1,50) oder
Dusch&Waschlotion
300-ml-Flasche (1 l = 9,97)

je Artikel3,45* 5,99* 2,95* 2,99*

Gut gerüstet für die kalten Tage! – Viele verschiedene Artikel jetzt in Ihrer -Filiale erhältlich, z. B.

Südtiroler
Speck
150-g-Packung
(100 g = 1,99)

Filetierte Bratheringe
in würzigem Aufguss, 325-g-Dose,
Abtr.-Gew. 200 g (100 g = –,90)

Echt ungarische Paprika
Kolbasz

Paare/Balaton-
Salami Classic oder
mittelscharf, 200-g-
Packung (100 g = 1,25)
je Packung

Schweinefleisch
in der Dose
im eigenen Saft
400-g-Dose
(1 kg = 4,48)

Urtyp Dunkel/
Pilsner

dunkel oder
herb und würzig
6x0,5-l-Flasche,
zzgl. 6x –,08 Pfand
(1 l = 1,43)
je 6er-Träger

2,22*
UVP 2,99
25% billiger

2,49*
UVP 3,29

24% billiger

1,79*
UVP 2,69

33%
billiger

4,29*
UVP 4,49

billiger

1,79*
UVP 2,29

21% billiger

2,99*
UVP 3,49

14%
billiger

325 g

6er-
Träger

Frühstücksfleisch
200-g-Dose (100 g = –,65)

1,29*
UVP 1,49

13%
billiger

Komplett-Menü mit jeweils
abgestimmten Beilagen – versch.

Sorten, z.B. Rostbratwürstchen 470-g-Packung
(1 kg = 4,72),Hacksteaks, Königsberger Klopse
oder Kohlroulade
480-g-Packung
(1 kg = 4,63)
je Packung

Back-Käse-Snack
Mozzarella oder Camembert

200-g-Packung (100 g = 1,–)
je Packung

Im Aktionskühlregal:

1,99*
UVP 3,19

37%
billiger

ab Montag,
11. Oktober

41
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1

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unter www.norma-prospekt.de

ENTDECKEN

SIE MEHR
AKTIONEN!MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


















