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50 Baume angepflanzt

Grolie Baumpflanzaktion der 1G Streuobst in Karben

Hallo,
lebe Lafer

Da ist sie wieder: meine
Lieblings-App, mit der man
so gar nix anfangen kann.
Sie teilt mir aber jeden Tag
unniitzes Wissen mit. Das ist
ganz lustig, man muss sich
das aber auch nicht unbe-
dingt merken, kann jedoch
sein Gegentiber mit vollig
absurden Informationen
uUberraschen. Toll, oder? Fir
heute steht da zum Beispiel:
,2Der durchschnittliche Deut-
sche bewegt sich nur 800 Me-
ter pro Tag“ oder ,Das Zwie-
belmuster auf Meissener
Porzellan zeigt eigentlich
Granatapfelpflanzen“ und
,Pro Tag verlieren wir acht-
zig Haare*“. Klasse! Habt Ihr
das gewusst? Seht Ihr, ich
auch nicht. Und was fang ich
jetzt mit diesen unglaubli-
chen Informationen an? Ich
glaub, ich klingel mal bei der
Nachbarin. Die will doch so-
wieso immer alles wissen,
weif} auch

Euer Boto

Reparatur-Café im
MuZe Karben

Karben. Das nichste Repara-
tur-Café im Mehrgeneratio-
nenhaus MiiZe Karben, Berli-
ner Str. 12 in Burg-Gréafenrode
findet am Donnerstag, 2. De-
zember, von 16 bis 18.30 Uhr
statt. Reparaturen und Bera-
tung sind kostenfrei. Spenden
sind willkommen. Erforderli-
che Ersatzteile miissen selbst
mitgebracht bzw. nach Ab-
sprache besorgt werden. Fahr-
radreparaturen und Flickar-
beiten an Kleidung sind nicht
moglich. Es ist eine vorherige
Anmeldung per Mail an in-
fo@mueze-karben.de unter
Angabe der Telefonnummer
fir evtl. Riickfragen oder un-
ter der Telefonnummer
06034/50 98 97 4 erforderlich.
Es gilt die 2-G-Regel und Mas-
kenpflicht, auflerdem kann
grundsétzlich nur ein Gegen-
stand pro Person repariert
bzw. begutachtet werden.

Bistro im Dezember
geschlossen

Bad Vilbel. Auf Grund der wei-
ter zunehmenden Infektions-
zahlen mit dem Coronavirus
hat sich der Forderverein
Haus der Begegnung entschie-
den, den ehrenamtlichen Bi-
strobetrieb bis zur reguldren
Winterpause (22.12.2021 bis
09.01.2022) zu schliefien. Beste-
hen bleiben die Angebote oh-
ne Verzehr, um den Besuchern
weiterhin eine Anlaufstelle
zum Gesprdch und gemein-
schaftlichem Beisammensein
anzubieten. Die Termine wer-
den zeitnah veroffentlicht,
bzw. sind auf der Homepage
des HdB nachzulesen. Weitere
Informationen unter  Tel
06101/9833044 oder via Mail an
hdb-bad-vilbel@arcor.de.

Karben. Bei herbstlichem
Schmuddelwetter traf sich die
IG Streuobst, um sowohl neue
Baume auf ihren Wiesen zu
pflanzen, als auch - in Zusam-
menarbeit mit der Stadt Kar-
ben - als hauptamtlicher Or-
ganisator von Obstbdumen fiir
Karbener  Streuobstwiesen-
péchter zu fungieren. Somit
beschaffte, koordinierte und
verteilte die IG Streuobst an
diesem Tag gut 50 Baume. Und
so nebenbei wurde dem einen
oder anderen Péachter noch
kurz ein Schnitt- und Setzkurs
fir junge Baume mit auf den
Weg gegeben.

Bevor es jedoch zum Pflanzen
kommt, heifit es, sich genau
zu lberlegen, was man wo set-
zen mochte. Anke Behrens, im
Vorstand der IG Streuobst, hat
sich mit ihren Vorschldgen
schnell durchgesetzt: ,Bitte
lasst uns auf der Zwetschgen-
wiese auch mal Apfelbdume
setzen.“ Erstens, weil die Wie-
se letztes Jahr von toten und
krankhaften Bdumen befreit
wurde und zu beachten ist,
dass man nicht die gleiche
Sorte Obst wieder dorthin
setzt, wo man Badume entfernt
hat. Und zweitens, damit die
Wiese noch an Vielfalt ge-
winnt. D.h., auf der Zwetsch-
genwiese gibt es natiirlich vie-
le Zwetschgen, aber auch Bir-
nen, Mispel, Quitten und jetzt
auch noch Apfelbdume. Soviel
Obstvielfalt findet man inzwi-
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Heimat im Blick

Mit Ihrem

Die fleiBigen Helfer nach erfolgreicher Baumpflanzung des Friedberger Bohnapfels.

schen selten auf Streuobstwie-
sen - obwohl es urspriinglich
zur Versorgung der Dorfbe-
wohner einmal genau so ange-
dacht war. Und auch eine alte
Sorte durfte nicht fehlen: die
hessische Lokalsorte 2022, der
Friedberger Bohnapfel.

Hessische Lokalsorte
2022 gepflanzt

Volker Behrens, Vorsitzender
der IG Streuobst, zitiert aus
dem Flyer der hessischen Po-
mologen: ,Der Friedberger
Bohnapfel tauchte erstmals
Anfang des 20 Jh. in den Bi-
chern auf und gilt als Massen-
trager fir Mostzwecke. Er ist

halt kein Tafelapfel und wird
so nicht zum Verzehr eingela-
gert, aber er ist sehr gut geeig-
net fiir den Appler oder als
Saft. Da kann er rein.“ Dazu
befand er sich bei der Pflanz-
aktion in guter Gesellschaft
mit dem rheinischen Bohnap-
fel und dem Bittenfelder Sadm-
ling.

Die Lécher fiir die Baume wa-
ren mittlerweile gegraben und
konnten nun unter dem pri-
fenden Blick von Uwe Miiller,
Grindungsmitglied der IG
Streuobst, gesetzt werden. Da-
zu Uwe Miiller: ,Besonders
wichtig ist die richtige Loch-
tiefe, so dass der Baum nicht
zu tief gepflanzt wird. Die Ver-

edelungsstelle muss zu sehen
sein. Und - auch ganz wichtig
— der Anschnitt der Wurzeln.*
Warum? ,Damit der Baum an-
geregt wird, sofort neue Wur-
zeln zu bilden und die schon
vorhandenen weiter austrei-
ben“. Was ist noch wichtig?
,Naturlich der Pflanzschnitt —
aber dafiir kommen Sie mal
lieber in den Schnittkurs der
IG Streuobst Ende Februar.*
Das Wetter ist leider nicht bes-
ser geworden, aber die Laune
der Vereinsmitglieder hat dies
nicht getriibt und so konnten
alle Baéume an diesem Tag zii-
gig ihren neuen Platz finden
und jetzt heifdt es warten und
pflegen.
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Zentrales Impfzentrum in Wolfersheim

Kreis baut Kapazitaten aus / Insgesamt acht Standorte

Wetteraukreis. Der Wetterau-
kreis wird zum 6. Dezember
ein zentrales Impfzentrum in
der Wetterauhalle in Wolfers-
heim einrichten. Damit soll
das Impfangebot ergédnzt und
verstarkt werden, das mit den
bereits geplanten sieben de-
zentralen Impfzentren in ver-
schiedenen Kommunen des
Wetteraukreises ab dem 29.
November vorgehalten wird.

Wie Landrat Jan Weckler in ei-
ner Pressemitteilung aus
fiihrt, habe das Hessische Sozi-
alministerium den Landkrei-
sen mitgeteilt, dass sie Impf-
kapazitdten fir rund 40 Pro-
zent der Bevolkerung aufbau-
en sollten, und das, nachdem
die Impfzentren vor wenigen
Wochen erst abgebaut werden
mussten. ,Konkret sollen die
Landkreise Kapazitdten vor-
halten, um wdchentlich 2,5
Prozent der Menschen im
Landkreis mit eigenen Teams
impfen zu kénnen. Fir den
Wetteraukreis wiren das rund
7.700 mogliche Impfungen pro
Woche, 12.500 Impfungen sol-
len auf die Arztpraxen entfal-
len®, teilt Landrat Weckler mit.
,Daher bauen wir unsere Ka-
pazitaten weiter aus und er-
gidnzen unser Konzept mit sie-
ben dezentralen Impfzentren
um ein zentrales Angebot, das

wir in der Wetterauhalle in
Wolfersheim einrichten wer-
den®, so der Landrat. Weckler
hatte am Wochenende mit
Birgermeister Eike See Kon-
takt aufgenommen, da die Ge-
meinde Wolfersheim bereits
vergangene Woche grundsétz-
liche Unterstiitzung signali-
siert hatte. Wichtig war es,
kurzfristig einen geeigneten
Standort zu finden, der schnell
zu realisieren ist und an dem
eine hohe dreistellige Anzahl
von Impfungen pro Tag durch-
gefiihrt werden kann.
Allerdings ist ein Impfzentrum
in der Grofienordnung wie im
ehemaligen Impfzentrum in
Bidingen nicht mehr notwen-
dig. Damals war die Vorgabe,
ein einziges Impfzentrum fiir
den gesamten Landkreis in
kirzester Zeit aufzubauen.
Jetzt ist es zuldssig, dezentrale
Angebote vorzuhalten. Weiter-
hin wurde in Bidingen die
Impf-Infrastruktur auf Befehl
des Landes vollstdndig abge-
baut.

,vor allem vor dem Hinter-
grund eines niederschwelli-
gen Angebots, wollen wir nun
in mehreren Kommunen Impf-
angebote vorhalten. Mit den
taglich wechselnden dezentra-
len Impfzentren in sieben
Kommunen und ergénzend ei-
nem zentralen Impfzentrum in

Wolfersheim macht der Wette-
raukreis dann wochentlich an
insgesamt acht Stellen im
Landkreis ein Impfangebot®,
betont Landrat Jan Weckler.

Zentraler, gut
erreichbarer Standort

Die Wetterauhalle in Wolfers-
heim ist sowohl mit der Bahn,
als auch mit dem Pkw gut zu
erreichen. Zudem verfigt die
Halle tiber ausreichend Warte-
bereiche, Sanitdrrdéume und
Parkplatze. ,Aufierdem woll-
ten wir verhindern, dass mit
der Einrichtung eines zentra-
len Impfzentrums andere Ver-
anstaltungen und Téatigkeiten
behindert werden oder ausfal-
len missen, wie etwa Schul-
oder Vereinssport®, so Weck-
ler weiter.

Auch die Kommunikation mit
Birgermeister Eike See verlief
sehr positiv und 16sungsorien-
tiert. ,Wenn der Wetterau-
kreis uns bei einem solchen
Anliegen um Unterstiitzung
bittet, ist es eine Selbstver-
standlichkeit, dass wir dieser
Bitte nachkommen. Wir konn-
ten Losungen finden, damit es
fur die Nutzer der Hallen nur
zu leichten Anderungen und
keinen grofien Einschriankun-
gen kommt. Das ist angesichts

der Bedeutung des Impfzen-
trums flir alle Bilirgerinnen
und Biirger und dem Beitrag
zur Einddmmung der Pande-
mie den wir damit leisten kon-
nen aber verkraftbar. Es freut
mich sehr, dass der Gemein-
devorstand diese Entschei-
dung tiber die Parteigrenzen
hinweg mittrdgt und einen
einstimmigen Beschluss ge-
fasst hat“, berichtet Biirger-
meister Eike See. ,Als Wette-
raukreis sind wir der Gemein-
de Wolfersheim fiir die Unter-
stlitzung sehr dankbar, die uns
die Wetterauhalle bis Ende
Maérz 2022 tberlasst“, so Weck-
ler.

Mammutaufgabe flr den
Landkreis

Nun gilt es beim Wetterau-
kreis wieder kurzfristig Perso-
nal zu akquirieren, die Ein-
richtung und die bendtigte IT
zu beschaffen. ,Eine Mammut-
aufgabe fir die Kreisverwal-
tung, insbesondere fiir das Ge-
sundheitsamt, das seit knapp
zwei Jahren an allen Fronten
wie Kontaktnachverfolgung,
Testungen sowie Impfungen
gegen das Corona-Virus
kémpft. Hier miissen wir wie-
der kurzfristig alle Kréfte blin-
deln, um wie geplant am 6. De-

zember 2021 mit den Impfun-
gen beginnen zu kénnen®, so
Landrat Jan Weckler.

Termine flir das zentrale Impf-
zentrum Wolfersheim wird es
voraussichtlich ab Ende néchs-
ter Woche geben. Eine Termin-
buchung fiir die sieben dezen-
tralen Impfzentren, die ab
dem kommenden Montag, 29.
November, ihre Arbeit aufneh-
men, ist tiber die Hausérzte
oder die Hotline des Gesund-
heitsamts (Tel. 06031 83-2289)
von Montag bis Freitag zwi-
schen 9 Uhr und 16 Uhr mog-
lich.

Aktuell wird die Hotline durch
weiteres Personal verstéarkt,
um Wartezeiten zu verkiirzen.
Am ersten Tag wurden rund
800 Impftermine noch fiir den
November oder Anfang De-
zember vergeben. ,An der
Hotline ist es auch moglich,
gleich fiir mehrere Personen
einen Termin zu vereinbaren.
Gleichwohl bitte ich nochmals
um Solidaritit: Termine soll-
ten vereinbart werden, wenn
die Impfung bereits sechs Mo-
nate oder linger zurtickliegt.
So empfiehlt es auch die STI-
KO. Zudem sollte denjenigen
Vortritt gelassen werden, die
auf Grund ihres Alters, von
Vorerkrankungen oder ihres
Berufs besonders gefihrdet
sind“, so Weckler.



MITTELHESSEN-BOTE

FURSORGLICHE FREUNDLICHE
MITARBEITER/INNEN FINDEN BEI UNS:

faire Bezahlung, systemrelevant, Fahrtkostenerstattung, unbefristeter Arbeitsvertrag.

Im Raum Bad Vilbel, Schéneck, Karben, Bad Nauheim, Rosbach
u. Umgebung, wohnortnaher Einsatz suchen wir weitere

° Betreuungskrafte m/w/d

* Hauswirtschattshilfen m/w/d

¢ 1 jahrige Gesundheits- und
Krankenpflegehelfer m/w/d

Als Mini, Midi, sozialversichert in Teilzeit. Wir freuen
uns auf ihre Bewerbung, bitte senden Sie diese an:

Arbeitsplatz
mit Herz!

"Aktion vom 27.11. - 04.12.2021
| ,‘,)L‘ Mo i N Bei Vorlage dieses |
b S

| Pem SO = Coupons erhalten Sie |
| :_"’4 el 15 €

mehr auf Ihr Zahngoldangebot*
*ab 3 Gramm Zahngeld, pre Haushalt nur einmal einlésbar.

WIR KAUFEN:

TGOLD, BRUCHG
LDMONZEN, SIL
INN: Kriige, Becher usw.

Fiirsorge mit Herz GmbH

Im Rosengarten 25 ¢ - 61118 Bad Vilbel
Friedrichstrae 10 - 61231 Bad Nauheim
Bewerbung@fuersorge-mit-herz.de

Schon kleinste
Mengen lohnen sich!

Satertige Wartermitthung und Barauszahbung!

| o

.__L_ |I,:Jl el JI.. Py
| S

Frankfurter Str. 21
61118 Bad Vilbe|

& T 06101 - 595 83 20 .
HMubew. Sie pach alle
MO -FR. 10.00 - 17.30 UNR

| '-' |1 10.00 = 14,00 UHR

o Masie?

Das Goldhaus ist selt 11

L —

Selbstgebackene Platzchen

Karben. Nach dem 18-Uhr-Gottesdienst am Samstag, 27. No-
vember, werden vor der Kirche von St. Johannes Nepomuk in
Karben-Kloppenheim selbstgebackene Weihnachtsplédtzchen
zum Kauf angeboten. Fiir diese stimmungsvolle Atmosphére
sorgt federfithrend der hiesige Férderverein.

Gottesdienste zum 1. Advent

Karben. Am Sonntag, 28. November, wird um 10 Uhr Gottesdienst
zum 1. Advent im Gemeindehaus in Grof3-Karben gefeiert. Um 16
Uhr wird in der Kirche in Burg-Gréfenrode ein Gottesdienst stattfin-
den und um 17 Uhr im Pfarrgarten in Rendel. Nach diesem Gottes-
dienst wird Glithwein angeboten, bitte bringen Sie eine Tasse mit.

Jahran Ihr Ansprechpartnar in Bad Vilbel

S |

Netto-Spendeninitiative
Kundenspenden fir ,,Stiftung RTL -
Wir helfen Kindern e. V.”

Lokales

Samstag, 27. November 2021

Kreis richtet Hotline ein

Booster-Impfungen noch einfacher moglich

Wetteraukreis. Der Wetterau-
kreis richtet als Unterstiit-
zung der Hausarztpraxen
derzeit sieben lokale Impf-
zentren im ganzen Kreisge-
biet ein. Neben der Termin-
vereinbarung lber die Haus-
arztpraxen wird ab sofort
auch eine telefonische Ter-
minvereinbarung im Gesund-
heitsamt moéglich sein.

Hintergrund der weiteren Un-
terstiitzung der Hausarztpra-
xen bei der Terminvergabe
durch den Wetteraukreis ist
die gestrige Aktualisierung
der COVID-19-Impf-Empfeh-
lung der Stdndigen Impfkom-
mission (STIKO). Demnach

wird nun allen Personen ab 18
Jahren eine Auffrisch-Imp-
fung, eine sogenannte Boos-
ter-Impfung, mit einem
mRNA-Impfstoff empfohlen.
Prioritat bei der Booster-Imp-
fung sollen laut STIKO auch
weiterhin diejenigen Perso-
nen haben, die é&lter als 70
Jahre alt sind oder bestimmte
Vorerkrankungen haben. Die
Impfung soll in der Regel
sechs Monate nach der zwei-
ten Impfung erfolgen.

Der Wetteraukreis richtet ab
Montag, 29. November lokale
Impfzentren in Birgerhéu-
sern und Stadthallen in den
Kommunen Friedberg, Kar-

Kein Weihnachtsmarkt
In der Wasserburg

Bad Vilbel. Auch in diesem Jahr
muss der Bad Vilbeler Weih-
nachtsmarkt am Wochenende
des dritten Advents entfallen.
Die hohen Infektionszahlen las-
sen eine sichere und vor allem
risikoarme Durchfithrung des
Marktes in der Burg und auf den
Flachen um die Burg herum
nicht zu. Blirgermeister Dr. Tho-
mas Stohr bedauert diesen
Schritt, sieht jedoch keine Alter-
native zu einer Absage.

,Die Verantwortlichen in unse-
rem Fachbereich Kultur haben
seit Wochen geplant und auch
jederzeit geeignete Konzepte er-
stellt, um eine Durchfiihrung des

Weihnachtsmarktes zu ermdogli-
chen. Die steigenden Infektions-
zahlen und die starke Auslas-
tung der Krankenhduser haben
die Konzepte jedoch immer wie-
der umgeworfen und so mussten
wir letztendlich konstatieren,
dass wir es nicht gewéhrleisten
konnen, den Bad Vilbeler Weih-
nachtsmarkt sicher und risiko-
arm durchzufiihren. Wir bedau-
ern die neuerliche Absage sehr,
sehen aber die Gesundheit aller
Besucherinnen und Besucher
und auch der Budenbetreiberin-
nen und Betreiber an oberster
Stelle®, erklart hierzu Biirger-
meister Dr. Thomas Stohr.

Geschenke aus der Kuche

Karben. Gleich zum Beginn der Adventszeit will das Miitter- und
Familienzentrum Karben mit Kindern ab 8 Jahren kleine Ge-
schenke backen und kreieren. Mitzubringen sind eine Schiirze,
ein Geschirrhandtuch, ein Haargummi fiir lange Haare und ein
bis zwei Transportboxen. Der Kurs mit der Nummer MGH-015
findet am Freitag, 3. Dezember von 15 bis 17 Uhr statt und kostet
10 Euro zuztiglich der Zutaten. Anmeldung iiber das MiiZe Biiro.

Judith Merchant
liest in Bad Vilbel

Beim Einkaufen soziale Projekte
unterstitzen — das ermdglicht Nefto
MarkenDiscount mit seiner Spenden-
initiative: Vom 15. November bis

4. Dezember gehen die Kundenspen-
den an den Kassen und Pfandautoma-
ten an die Kinderhilfsprojekte der ,Stif-
tung RTL - Wir helfen Kindern e. V."".
Mit den Worten ,Einfach aufrunden”
wird an der Kasse die Einkaufssumme
auf den néchsten Zehn-CentBetrag

erhdht und die Differenz gespende.
Zudem gibt es an rund 3.800 Pfandau-
tomaten einen Spendenknopf. In Filialen
ohne Spendenknopf kann der Pfandbon-
wert an der Kasse gespendet werden.
In Teilen von Nordrhein-Westfalen und
Rheinland-Pfalz gehen die Kundenspen-
den bis Ende des Jahres an die Flut
hilfe der RTL-Stiftung zum Wiederaufbau
der vom Hochwasser zerstorten Kitas.

Die RTL-Stiftung setzt sich fiir benach-
teiligte Kinder ein. Netto unferstitzt die
Kinderprojekte der Stiftung seit 2014
und trdgt mit dem jéhrlichen Spenden-
taschen-Verkauf dazu bei, Kindern wirk-
sam zu helfen.

Ganzjéhrig unferstitzt die Netto-
Spendeninifiative verschiedene Partner.
Mehr Inforationen auf:
netto-online.de/spenden
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Am Sonntag, 28. November

Bad Vilbel. Am Sonntag, 28.
November, liest Judith Mer-
chant im Rahmen des Litera-
turfestes in der Stadtbiblio-
thek Bad Vilbel ab 18 Uhr aus
ihrem Thriller ,Schweig!“, ei-
nem intensiven Kammerspiel
um die toxische Beziehung
zweier Schwestern, in der
nichts so ist, wie es scheint.
Und die am Tag vor Heiliga-
bend in einem Haus im Wald
ein todliches Ende nimmt. Ju-
dith Merchant studierte Lite-
raturwissenschaft und unter-
richtet heute Creative Writing

an der Friedrich-Wilhelms-
Universitdt Bonn. Fir ihre
Kurzgeschichten wurde sie
zweimal mit dem Friedrich-
Glauser-Preis ausgezeichnet.
Nach der Veréffentlichung ih-
rer Rheinkrimi-Serie zog Ju-
dith Merchant von der Idylle
in die Grofistadt. Atme!* er-
schien 2019 und wurde zum
Bestseller.

Es gilt die 2-G-Regel und Mas-
kenpflicht im Haus (Stiihle
konnen mit Abstand gestellt
werden). Die Abendkasse ist
ab 17.30 Uhr gedffnet.

Harmonie

IREEASEM ASSAGE

Frohe Weihnachten

1090 Preisnachlass
auf alle Gutscheine
und Karten im Dezember

Bitte Corona-Regeln beachten!

Robert-Bosch-Str. 36 | 61184 Karben | Tel. 06039 4 779 999 | Mobil: +49 163 607 8 433

E-Mail: massage-harmonie@freenet.de | www.harmonie-thaimassage.de
Offnungszeiten: Mo - Fr 10 - 19 Uhr | Sa 10 - 16 Uhr | Keine Erotikmassage

ben, Butzbach, Altenstadt,
Florstadt, Nidda und Bidin-
gen ein. An jedem Standort
wird einmal in der Woche, je
nach Verfligbarkeit von Impf-
stoff, durch mobile Impfteams
geimpft.

Im Wetteraukreis besteht da-
mit ein Impfangebot an sie-
ben Tagen in der Woche, tag-
lich an einem anderen Stand-
ort. Geimpft werden nur Per-
sonen, die vorher einen Ter-
min vereinbart haben.

Erste Anlaufstelle fiir die Imp-
fungen Dbleiben vereinba-
rungsgeméafl weiterhin die
Hausarztpraxen und nieder-
gelassenen Arzte im Wette-

raukreis.

Zur Unterstiitzung der Haus-
arztpraxen bei der Termin-
vergabe fiir die lokalen Impf-
zentren hat der Wetterau-
kreis im Gesundheitsamt un-
ter der Rufnummer 06031-83
2289 eine Hotline eingerich-
tet.

Termine fiir Booster-Impfun-
gen werden dort von Montag
bis Freitag zwischen 9 und 16
Uhr vergeben.

Unter der Hotline-Rufnum-
mer findet keine Impfbera-
tung statt. Auf Grund der gro-
f3en Nachfrage kann es in der
Hotline zu Wartezeiten kom-
men.

Adventliches Musizieren
in der Christuskirche

Christuskirchengemeinde Bad Vilbel ladt ein

Bad Vilbel. Auch in diesem
Jahr hat das Organistenteam
der Christuskirche zur Ad-
ventszeit wieder eine Reihe
von insgesamt drei musikali-

schen Vespergottesdiensten
vorbereitet.
Sie finden jeweils an den

Samstagen vor den ersten
drei Adventssonntagen um 18
Uhr in der Christuskirche Bad
Vilbel statt.

Musikstiicke auf der Orgel,
mit Gesang und Blockfloten,
Bibeltexte und Gebete stim-
men auf das bevorstehende
Weihnachtsfest ein. Die Mit-
wirkenden mochten gerade in
diesem ungewdhnlichen Jahr
dem Zuhorerkreis Freude und
Dankbarkeit flir die stdrkende
Kraft der Musik vermitteln.
Die Reihe eroffnet am 27. No-

vember 2022 die langjahrig im
Team mitwirkende Andrea
Riegel. Sie wird eine Folge von
Choralkompositionen aus
dem 20. Jahrhundert, einem
Schwerpunkt im Repertoire
der Organistin, zu Gehor brin-
gen. Die weiteren Vespergot-
tesdienste finden am 4. und 11.
Dezember statt.

Die Vespern unterliegen ei-
nem umsichtigen Hygiene-
konzept, das sich an den je-
weils tagesaktuellen Vorgaben
aus Politik und Gesellschaft
orientiert. Bitte bringen Sie
auf jeden Fall vorliegende
Nachweise zur Vesper mit und
zeigen Sie diese am Eingang
vor. Der Eintritt fir die Ves-
pern ist frei. Um eine Spende
am Ausgang wird aber gebe-
ten.

Vegan hier, vegan da - nur ein
Trend ist das schon lange nicht mehr.
Sondern eine Lebenseinstellung. So
entstand bei SAKRET Sachsen die
Idee, auch vegane Baustoffe anzu-
bieten. Denn: Baustoffe sind per se
nicht tierfrei. ,Viele unserer Materi-
alien enthalten als Zusatzstoffe tie-
rische Abfélle. Ob das nun Talg ist,
der wasserabweisende Eigenschaften
in unsere Produkte bringt, oder Tier-

fe eingesetzt werden.
Diese haben wir kon-
kret gesucht und ge-
gen vollstindig ﬁer?rei
hergestellte Ausgangs-
siof?e gefauscht”, ver-
rét Dr. Klaus Hoffmann
von SAKRET Sachsen.
Sakret KIP vegan: Ein kalkbasier-
ter Innenputz mit einer geringen
Zementzugabe, geeignet fir alle
Mauerwerke. Der Putz kann als ein-
lagiger Grundputz verwendet oder
oj;er zweilagig als anstrichsfertiger
Innenputz ausgefihrt werden.
Sakret KFP vegan: Ein kalkbasier-
ter Feinputz fir Innenrdume mit einer
eringen Zementzugabe. Wird als
%einkérnige Oberputzlage auf Sak-

Wie eine Lebenseinstellung auch die Baubranche beeinflusst

Vegane Baustoffe
made in Sachsen

knochen oder Tiermehl,
die im Brennprozess Kalkzementputz mit haftverstérken-
unserer Ausgangsstof- den Zusétzen, der als Armierungs-
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ret KIP vegan verwendet, kann aber
auch als Endputzlage auf anderen
mineralischen  Putzen  eingesetzt
werden.

Sakret MAP-MFL vegan: Ein Kalk-
zementleichtputz des Typs Il. Ist als
Grundputz fir dlle Mauerwerke
einschlieBBlich moderner, hoch war-
meddmmender Wande geeignet.
Enthalt ausschlieBlich mineralische
Leichtstoffe aus Blahglas und Perlit.
Sakret FP 230 vegan: Ein feiner

putz sowie als feine, anstrichfertige

Oberputzlage  auf
Sakret  MAP-MFL
vegan  verwendet

wird. Kann_ aber
auch zur Uberar
beitung von beste-
henden  Altputzen
verwendet werden.

Mit  entsprechen-
den Rezepturanpas-

sungen stehen die
neuen Baustoffe den nicht veganen
Produkten in nichts nach. Weder
Verarbeitung noch Aufbewahrung
oder spatere Nutzung dndern sich.
Selbst preislich ist kein groBer Un-
terschied fir die veganen Produkte
im Vergleich zu Standard-Produkten
festzustellen.

,Fur uns hort das Thema ja nicht
mit dem Baustoff auf. Auch die
Gebinde sind vegan, selbst unsere
Flyer fir die veganen Produkte sind
vegan gedruckt und zerfifiziert. Ob
der Fahrer vom Liefer-Lkw allerdings
Veganer ist, kontrollieren wir nicht
me%r”, schmunzelt Klaus Hoffmann.
Diese Grundhaltung ist so iberzeu-
gend, dass auch die PETA auf SA-
KRET Sachsen aufmerksam wurde.
Um den tierleidfreien Produktions-
prozess zu ehren, vergab PETA den
ersten ,Innovator Award” an das
séchsische Unternehmen. Das kann
man schon fast als Ritterschlag be-
zeichnen.

Weitere Informationen unter:
www.vegane-baustoffe.org
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Adieu nach 130 Trauungen

Jorg Schatz beendet Dienst als enrenamtlicher Standesbeamter

Jérg Schatz (Bildmitte) feiert seinen Abschied als ehrenamtlicher
Standesbeamter.

Bad Vilbel. Jorg Schatz hat in
seinem Leben viele ehrenamt-
liche Tatigkeiten ausgeiibt. Fir
sein Bad Vilbel und insbeson-
dere fiir sein Massenheim war
er stets aktiv und engagiert.
Hierfir wurde er mit vielen
Ehrungen bedacht und bekam
auf allen Wegen grofien Dank
und Respekt ausgesprochen.
Eine ehrenamtliche Tétigkeit
war neben allen anderen Am-
tern etwas sehr Besonderes
und nicht alltdglich: Jorg
Schatz war seit 1998 ehrenamt-
licher Standesbeamter in Bad
Vilbel. Auch dieses Amt gab er
nun ab und verabschiedete
sich von treuen Weggeféhrten.

Feier mit Abschiedsessen

Gemeinsam mit ehemaligen
Kolleginnen und Kollegen so-
wie Biirgermeister Dr. Thomas
Stohr beging Jorg Schatz ein
Abschiedsessen und blickte
auf 23 Jahre als ehrenamtli-
cher Standesbeamter zuriick.
130 Trauungen fiihrte er dabei
durch und durfte viele gliickli-
che Paare in einen neuen Le-
bensabschnitt begleiten.

,Jorg Schatz hat Ehrenamt im
Blut. Ob als Ortsvorsteher fiir
Massenheim oder eben als eh-
renamtlicher Standesbeamter,
fiir ihn war es stets eine Erfiil-
lung sich flir seine Mitmen-
schen einzusetzen. Dass er
nun auch die Tatigkeit als eh-
renamtlicher Standesbeamter
abgibt, ist gewiss ein Verlust
fiir unsere Stadt, aber nach all

den Jahren und Trauungen ha-
ben er und seine Familie es
auch einmal verdient, dass er
sich auf sie konzentrieren
kann®, blickt Bilirgermeister
Dr. Thomas Stohr auf die Tatig-
keit von Jorg Schatz.

Schatz selbst lud zum Ab-
schiedsessen ein, um auf tolle
und unvergessliche Momente
gemeinsam zuriickzublicken.

\Xohlverdienter
Ruhestand

,Wir alle sind Jorg Schatz flr

sein Engagement unglaublich
dankbar. Es ist alles andere als
selbstverstéandlich, sich derart
stark fiir seine Mitmenschen
einzusetzen und so viel Zeit
hierfir zu verwenden. Jorg
Schatz hat sich auf jede Trau-
ung sehr detailliert vorberei-
tet, um so gut es nur ging, auf
das Brautpaar einzugehen und
somit seinen Teil fir einen un-
vergesslichen Tag beizusteu-
ern‘, bedankt sich der Blirger-
meister bei Schatz.
Wenn Schatz nun endgiiltig in
den wohlverdienten Ruhe-
stand eintritt, tut er dies mit
dem festen Wissen, dass alle
Wegbegleiter und die tiberwie-
gende Mehrzahl der Bad Vilbe-
lerinnen und Bad Vilbeler sei-
nem Engagement Dank und
grofdten Respekt zollen.

Lebendiger Adventskalender

1. bis zum 23. Dezember

\Vom

Bad Vilbel. An einigen Aben-
den vor Weihnachten laden
auch dieses Jahr wieder Heils-
berger Familien und Institu-
tionen zum vorweihnachtli-
chen Treffen ein. Wie beim
,hormalen” Adventskalender
enthiillen die Gastgeber all-
abendlich ein selbst gestalte-
tes Adventsfenster und stim-
men mit einer Geschichte auf
Weihnachten ein. Coronabe-
dingt sind aktuell kein Gesang
und auch keine Verkostigun-
gen vorgesehen. Die Ev. Hei-
lig-Geist-Gemeinde bittet um
Verstéandnis und freut sich auf

regen Besuch unter Beach-
tung der AHA-Regeln. An fol-
genden Abenden findet der
Lebendige Adventskalender
statt bei:

01.12. Landeskirchliche Ge-
meinschaft, Friedensstr. 3
02.12. Fam. Siegismund, Masu-
renweg 1 (durch Rolltor in den
Garten)

06.12. Fam. Preiss / Fam. Oh-
mer, Moulins-Ring 15

07.12. Konfirmandengruppe
Heilig-Geist-Gemeinde, Am
Kreuz 2

11.12. Fam. Kopp / Fam. de la
Forge, Lessingstr. 9

13.12. Fam. Heese, Paul-Ger-
hard-Str. 18

15.12. Fam. Hellstern / Fam.
von Trotha, Albert-Schweit-
zer-Str. 4

16.12. Fam. Helbing-Kuhl, Ot-
to-Fricke-Str. 85

17.12. Fam. Emmanuele, Bo-
delschwinghstr. 60

21.12. Fam. Holzmann-Fuchs,
Altvaterweg 10

23.12. Fam. Lockl, Baltenweg
34

Eventuelle kurzfristige Ande-
rungen finden sich unter
www.hggbv.de.

Singlewanderung Jubi-Veranstaltung

Lokales

Bad Vilbel. Naturverbundene, aufgeschlossene
und niveauvolle Singles, die einen ganz ent-
spannten, zauberhaften Nachmittag unter frohli-
chen aufgeschlossenen Menschen erleben moch-
ten, sind herzlich eingeladen, an diesem beson-
deren Angebot teilzunehmen. Die aus dem Fern-
sehen bekannte Naturerlebnisfiihrerin Doris Ritz
bietet diese Veranstaltung seit iber 10 Jahren
mit grofiem Erfolg an. Normalerweise moderiert
sie diese Veranstaltung und es gibt wéhrenddes-
sen auch eine Verkdéstigung. Bei der Jubildums-

e i

GROSSE ADVENTSVIELFALT FiiR INNEN & AUSSEN ""‘ :

: Schonste Lower Pflanzen lassen d1e dunkle Jahreszelt aufbliihen. Wahlen Sie aus unserer
" groRen Pracht an dekorierten Pflanzen und Weihnachtssternen in vielen Farben und GroRen.
¢ Stimmungsvoll bepflanzte Kiibel verschonern Vorgarten und Balkon: fertige Sets und viele

winterharte Pflanzen fiir eigene Kreationen jetzt vorratig. Ebenso schon und praktisch: Unser Ge-
schenkgutschein! Er kommt in der Weihnachtszeit immer gut an - jetzt einfach online bestellen

veranstaltung wird es diesmal ganz anders sein.
Es findet keine Moderation und keine Verkosti-
gung am Sonntag, 28. November, um 11 Uhr statt.
Interessierte Singles ab 45 Jahren kénnen ohne
feste Reservierung vor Ort in Bad Vilbel den hal-
ben Preis (15 Euro) zahlen. Es gelten die 3G-Re-
geln. Genauer Treffpunkt wird nach der Anmel-
dung bekannt gegeben. Anmeldung unter ritz-
grebenhain@t-online.de oder per sms/what-
sapp/signal/telegramm unter Telefon
0176/99990294.
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Fenster « Haustiiren « Terrassendacher

Markisen - Wintergarten

EIGENE '\
HERSTELLUNG
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MONTAGE
\

RaiffeisenstraBe 7 « 63579 Frelgerlcht °« WWW. harth schneider.de » Telefon (06055) 91 37-0

Besuchen Sie unsere

Ausstellung

Mehr als 3,4 Millionen Einscitze weist
der ADAC in seiner aktuellen Pannen-
statistik aus — davon rickien die Gelben
Engel alleine rund 1,6 Millionen Mal
wegen defekter bzw. mangelhaft gela-
dener Batterien aus — die mit Abstand
héufigste Pannenursache. Dabei waren
in den meisten Féllen nicht schadhafte,
sondern einfach unzureichend geladene
Batterien fur die Einsdtze verantwortlich.

Bedingt durch immer mehr Verbrau-
cher in unseren Fahrzeugen werden
Batterien immer starker belastet. Hatte
die Batterie friher tatsachlich nur die
Aufgabe, den Motor zu starfen, versorgt
sie ?leu‘rzu'roge zusiitzlich Klimaanlage,
Navigationssystem, ~ Sitzheizung  und
jede Menge anderer Stromfresser im
Fahrzeug.

Obwohl die Batterietechnik ~konti-
nuierlich besser geworden ist, reicht

monaten  bei
nicht aus.

Defekte Batterien legen Millionen

von Fahrzeugen lahm

Insbesondere moderne Fahrzeuge sind betroffen - fachgerechte Batteriepflege
und -ladung beugen kostspieligen Schaden vor

die Kapazitat %erade in den Winfer-

rostigen  Temperaturen

Es ist wichtig zu verstehen, dass man
von Batterien nur ,nehmen” kann, was
man ihnen vorher ,gibt"!

Sie knnen jefzt diesem Problem ganz
einfach begegnen, indem Sie regelmé:-
Big ein CTEK Ladegerdt an die Batterie
anschlieffen. Mit dem neven CS ONE
war das Laden noch nie einfacher und
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sicherer. Dank véllig neuartiger Klem-
men erilbrigt sich ein Nachdenken, wel-
che Klemme wo angeschlossen werden
muss. Die innovative APTO™Techno-
logie erkennt automatisch den Batte-
rietyp und aktiviert anschlieBend das
passende Ladeprogramm. Ein Display
zeigt schlieBlich die verbleibende Lade-
daver bis zur Einsatzbereitschaft an.

Sie gewinnen damit doppelt. Das
Fahrzeug startet immer sicher und es ma-
ximiert die Lebensdaver lhrer Batterie.
Obendrein werden Umwelt und Geld-
beutel geschont.

CTEK verlost unter allen Einsendern
drei CS ONE Ladegerdte im Wert von
je 230 Euro. Senden Sie einfach eine
E-Mail unter Angabe Ihrer Anschrift
mit dem Stichwort , Batteriepflege” an
marketing.germany @ctek.com.

Outdoor-Fitness furs Immunsystem

Karben. Wer es sich im Winter nicht nur auf
dem Sofa gemiitlich machen, sondern auch et-
was fiir sein Immunsystem tun méchte, der ist
beim Outdoor-Fitness-Training der TG Grof3-
Karben genau richtig. Trainiert wird jeden
Dienstag von 20 bis 21 Uhr bei Wind und Wetter
im Stadion an der Waldhohl. Das Training be-
steht aus einer Mischung aus Kraft, Ausdauer

und Kraftausdauer. Die Ubungen werden an
Bénken, auf dem Boden oder an Treppen ge-
macht. Bei schlechtem Wetter gibt es die Mog-
lichkeit, in die Halle auszuweichen. Weitere In-
formationen und Anmeldemoglichkeiten gibt
es bei Ubungsleiterin Michaela Hesse unter Te-
lefon 0151/58953415 oder per E-Mail an mi-
chaela.hesse@yahoo.com.

Bingo-Spald im HdB

Bad Vilbel. Die richtige Karte, ein bisschen
Glick und ein flotter Ausruf ,Bingo“ verhelfen
zu kleinen Gewinnen! Das Bistroteam vom
HdB ladt wieder zu einem heiteren Bingo-
Nachmittag ein. Am Donnerstag, 2. Dezember,
von 15 bis 16 Uhr rollen im HdB, Marktplatz 2,
die Kugeln. Bei Kaffee und Kuchen koénnen die
Géste in geselliger Runde auf die passenden
Zahlen hoffen. Einlass ist bereits um 14.30 Uhr.

Eine Anmeldung ist zwingend bei allen Ange-
boten des Fordervereins Haus der Begegnung
erforderlich, da die Teilnehmerzahl auf Grund
der aktuellen Entwicklungen der Coronapan-
demie begrenzt ist. Es gilt die 2 G-Regel sowie
die géngigen Abstands- und Hygienegebote.
Weitere Auskiinfte und Anmeldung unter:
Haus der Begegnung: Telefon 06101/9833044
oder via E-Mail mail@hdb-bad-vilbel.de

Ausflug wird abgesagt

Bad Vilbel. Aufgrund der aktuellen Infektionslage
muss der Ausflug am 9. Dezember der AG 60 plus
der SPD Bad Vilbel nach Weibersbrunn leider ab-

gesagt werden. Fir Rickfragen stehen ggf. Sigi
und Klaus Jaschke unter Telefon 06101/500040
oder mobil 0172/9364201 zur Verfiigung.

Veranstaltungen abgesagt

Karben. Bereits von langer Hand geplante Ver-
anstaltungen in St. Johannes Nepomuk in Kar-
ben-Kloppenheim, Bahnhofstrafe 230, muss-
ten wegen der Corona-Pandemie und der ak-
tuell steigenden Fallzahlen vorsorglich abge-
sagt werden, um das Infektionsrisiko einer An-
steckung zu vermeiden. Es handelt sich um

das am Sonntag, 28. November, um 17 Uhr in
der Kirche von St. Johannes Nepomuk vorge-
sehene Chorkonzert der Sadngerlust Karben-
Kloppenheim und um den wieder auflebenden
Seniorennachmittag am Samstag, 4. Dezem-
ber, um 15 Uhr im Pfarrsaal von St. Johannes
Nepomuk.
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WEIHNACHTSSTERN-

bl
Schale aus Wasserhyazinthe | @ 65 cm | [
l bepflanzt mit vier Weihnachtssternen |
aus eigener Anzucht | versch Farben

9 GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-0st
Andreas & Gustav Lower GbR

An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr . Se. 11:00-13:00 Uhr

STiiCK NUR

9 ROSSDOREF » pirekt an der B38

Andreas, Martin und Gustav Lower GbR
Heinz-Friedrich-StraRe 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de

Mo.—Fr. 8:30-18:30 Uhr . Sa. 8:30-18 Uhr

ZUCKERHUTFICHTE M
im Jutetopf mit Lichterkette |
ca. 45 cm hoch | ohne Dekofell

9 HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Lower GbR

OderstraRe 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr . So. geschlossen

BIO-AKTIONS-
BAUM NUR

9 MOMLINGEN » Direkt an der B426
Léwer GmbH, Andreas Lower
Bahnhofstrale 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr . So. geschlossen

**BI0-NORD-
MANNTANNE,
T k 1,50-2,20 M

AB 26. NOV. .

BIO WEIHNACHTSBUME
AUS DEM SPESSART

100% Bio, 100% begeistert!
Verschonere das Fest mit einem Bio-
Weihnachtsbaum aus der Region, frei
von Biozid, Pestizid und Kunstdiinger.

@ SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt
Martin Léwer . Dudenhofer StraBe 60

Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr . So. geschlossen ( 0] S

www.gaertnerei-loewer.de ﬁ

SICHERHEIT
GEHT VOR!

Schiitze dich
und andere
entsprechend
der gesetz-
lichen Vor-
gaben.

2021

i Desinfek-
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@ Eingangs-
bereich bereit.

girocard

’Ltig bis zum 05. D
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Netto ldutet die Vorweih-
nachtszeit mit einem emoti-
onalen OnlineVideo ein.
In dem animierten Clip
lernt ,Der wahre Weih-
nachtsmann”, dass jeder
Mensch individuel-
le Starken hat und
auf seine Art beson-
ders ist.

Der Weihnachtsmann
entdeckt seine Bestim-
mung: ,Das gréBte Ge-
schenk? Den Kleinsten
helfen.” Darum geht es Nefto
auch bei dem begleitenden
Spendenengagement  zu-
gunsten der Peter Maffay

ANZEIGE

Emotionales Online-Video von
Netto Marken-Discount

Engagiert: Weihnachtliche Spendenaktion fir
benachteiligte Kinder

Stiftung. Kundinnen und Kun-
den kénnen in dllen Filialen
und im Netto Online-Shop
die Tabalugahduser fir
benachteiligte Kinder
unterstitzen: Ein Teil-
erlds der Charity-
Weihnachtsaktions-
artikel - Schoko-
Lollis, Weihnachtsmann-
Kuschelfigur aus dem
Video oder Toiletten-
und Kichenpapier —
kommt der Pefer Maffay
Stifftung zugute. Zudem kann
man direkt online fir die Stif-
8 fung spenden:

D netto-online.de/weihnachten

Entspa

Blinkende Lichter, laute Musik,
?ehetzie Menschen — nicht nur
Ur uns gestalten die Feiertage
sich oft als stressiges Unterfan-
gen: Vor dllem Vierbeiner kdnnen
von der ungewohn-
ten Situation ganz
schén aus der Bahn
geworfen werden. Ob
Weihnachtsabend oder
SilvesterKnallerei: Die
pflanzlichen  Entspan-
nungs-Tabs ,Seelenru-
he” von alphazoo wur-
den dazu entwickelt,
Hunde auf natirliche
Weise bei Nervositdt
und Unruhezustanden
zu unterstitzen.

0
| &)

nnt durch
die Festtage mit alphazoo

Natirliche Nervennahrung fir Hunde

RLPHATOO

SEELENRUHE
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Das Kernstick der RelaxTabs
bildet eine ausgekligelte Kombina-
tion der pflanzlichen Komponenten
Baldrianpulver, Hopfen und Hanfdl:
Das THCreie Hanfdl wird aus der
__ weiblichen Hanfpflanze
. gewonnen und st reich
an Omega-Fettscuren,
Magnesium und B-Vito-
minen. Die prakfische
Tablettenform von ,See-
lenruhe” ist angelehnt an
schmackhafte  Leckerlis,
die die Einnahme zu ei-
nem Kinderspiel machen.
Bereit fir die Feiertage!
Erhéltlich im ausgewdhl-
ten Fachhandel oder auf
www.alphazoo.de

Impfungen in sieben Kommunen mégliché

Lokales

Adventsansingen in Rendel

Karben. Auch in diesem Jahr wird er wieder am Aufgang zur
Kirche in Rendel stehen: der grofite Adventskranz der Stadt :
Karben. Bereits zum elften Mal wird an jedem Adventsamstag :
ein weiteres Licht erstrahlen und auf das nahende Weihnachts- :
fest hinweisen. Zumindest ein Adventsansingen an der Feuer- :
schale wird es - auch als kleinen Ersatz fiir den abgesagten
Weihnachtsmarkt — am Samstag, 27. November, um 17.30 Uhr :
geben. Es wird gebeten, den bekannten Abstand einzuhalten :
und einen Mundschutz zu tragen. Ob auch an den {ibrigen :
Samstagen ein Ansingen stattfindet, soll vor Ort entschieden :

werden.

Weihnachtliches Fruhstuck

Bad Vilbel. Auch im Dezember wird das ehrenamtliche Bistro-
team mittwochs ein gemischtes Friihstiick mit Herz anbieten. : [

Samstag, 27. November 2021

Greschottslebeu

- Anzeige -

Weihnachtsmarkt Fulda: Vorfreude
auf Genuss mit neuem Schwerpunkt

Immer von 9.30 bis 12.00 Uhr kann man dann im Haus der Be- : ' [} .

gegnung, Marktplatz 2, den Tag in weihnachtslicher Atmosphé- : |
re starten. Allerdings ist zwingend eine Anmeldung tber das :
HdB-Biiro nétig, da auf Grund der Entwicklungen der Corona-
pandemie die Plitze begrenzt sind. Fiir Dezember sind drei :
Termine geplant: Jeweils mittwochs am 1., 8. und 15. Dezember. :
Danach geht das Team in Winterpause. Es glit die 2G-Regel so- :
wie die géngigen Abstands- und Hygieneregeln. Anmeldung : & =i
: Der Weihnachtsmarkt Fulda

unter Telefon 06101/9833044 oder mail@hdb-bad-vilbel.de

Weihnachtsmarkt
in Gronau fallt aus

markt rund um die Gronauer Kirche auch in diesem Jahr nicht

sind Veranstalter von Weihnachtsmérkten dazu verpflichtet,

zuweisen.

Gesundheitsamt unterstutzt bei Booster-Impfungen durch Hausarzte

Wetteraukreis. In der ersten
Jahreshélfte haben sehr vie-
le Wetterauerinnen und
Wetterauer ihre Zweitimp-
fungen bekommen. Nun ste-
hen die Drittimpfungen, die
sogenannten Booster-Imp-
fungen, an. ,Weil manche
Hausarztpraxen an ihre Ka-
pazitiatsgrenze kommen,
wird der Wetteraukreis die
Hausédrztinnen und Haus-
arzte mit Impfangeboten
unterstiitzen®, kiindigt
Landrat Jan Weckler in ei-
ner Presseerkliarung an.
Auch durch die zuletzt wie-
der angestiegenen Infekti-
onszahlen ist die Nachfrage
nach den sogenannten
Booster-Impfungen in den
letzten Tagen wieder deut-
lich angestiegen. Das mer-
ken sowohl die Hausarzt-
praxen als auch das Ge-
sundheitsamt.

»Wir befinden uns schon seit
Beginn der Pandemie im

e

\

Die Grippe-Saison hat begonnen.
Besonders Menschen ab 60 Jah-
ren und/oder mit Vorerkrankungen
wie z.B. Asthma, Diabetes oder
HerzKreislauferkrankungen  sollten
fir einen praventiven Schutz sorgen
— mit einer Grippe-Impfung.

Krankheitserreger gelangen iber
die Schleimhdute der Nase, des
Rachens und der Augen in den Kér-
per. Jeder kann sich anstecken, da
sich die Grippe-Erreger ber winzige
Tropfchen verbreiten - also durch
Husten, Niesen und selbst beim
Sprechen.

Die ersten Symptome einer Grippe
sind Unwohlsein und  Schlappheit,
die sich zu hohem Fieber, starken
Kopf und Gliederschmerzen und
schlechtem  Allgemeinbefinden ent-
wickeln  kénnen. Darunter leiden
vor allem Menschen, deren Immun-
system durch Vorerkrankungen ohne-
hin geschwdcht ist. Eine Grippe
sollfe niemand unterschdtzen - es
handelt sich um eine schwerwiegende
Erkrankung.

Mit einer Grippelmpfung kann
sich jeder akfiv gegen eine Grippe-
Infektion und ihre méglichen Folgen
schitzen. Auch diejenigen sollten
sich gegen Grippe impfen lassen, die
Menschen mit erhdhtem Risiko an-
stecken konnten, beispielsweise er-
wachsene Kinder, die ihre Eltern
pflegen oder durch Oma und Opa
bei der Kinderbetreuung unterstitzt
werden.

Der beste Zeitpunkt fir die Grippe-
Impfung ist Oktober oder Novem-
ber; aber auch zu jedem spdteren
Zeitpunkt bis Januar und sogar Fe-
bruar ist die Impfung wichtig und
sinnvoll. Das RobertKoch-nstitut (RKI)
empfiehlt eine Impfung, bevor die
Grippe-Saison ihren Hahepunkt er-
reicht, was oft Ende Januar bis Mitte
Marz der Fall ist. Dann hat das Im-
munsystem geniigend Zeit, Antikdrper
zu bilden und sich fir den Kampf
gegen die Krankheitserreger zu risten.

Da die Wirksamkeit einer Grippe-
Impfung bei dlteren Erwachsenen
geringer sein kann, sind Hoch-

ANZEIGE

Grippe-Impfung - es ist noch nicht zu spat
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dosisimpfstoffe fir Menschen ab
60 Jahren entwickelt worden, die
einen besseren Grippe-Schutz be-
nétigen. Die Standige Impfkommis-
sion (STIKO) empfiehlt daher allen
Personen ab 60 Jahren ab Herbst
2021 einen sogenannten Hochdosis-
Grippelmpfstoﬁ.

GemdB aktueller STIKO-Empfehlung
kénnen noch ausstehende COVID-19-
Impfungen und die Grippe-mpfung
an einem Termin erfolgen.

MAT.DE-2105369-1.0-11/2021
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engen Austausch mit der
niedergelassenen Arzte-
schaft. So war der Wetterau-
kreis der erste Landkreis in
Deutschland, der die Haus-
arzte an den Impfungen be-
teiligt hat. Dabei hat sich ein
gut funktionierendes Netz-
werk gebildet, auf das wir
jetzt zurliickgreifen koénnen,
wenn wir in einer gemeinsa-
men Aktion Impfangebote
starten”, betont Landrat Jan
Weckler. ,Wir mochten da-
bei explizit kein Konkur-
renzangebot schaffen, da-
her gilt weiterhin: Erste
Adresse fur Impfungen sind
die niedergelassenen Arz-
tinnen und Arzte. Aller-
dings ist in vielen Praxen
der Ansturm so grof3, das
nicht mehr alle Terminwiin-
sche zeitnah erfillt werden
konnen. Deshalb wird das
Gesundheitsamt des Wette-
raukreises gemeinsam mit

= i

: soll wieder alle begeistern.

: Fulda (re). Nach der Enttdu-
schung im vergangenen Jahr,
: freut sich die Stadt Fulda um-
: so mehr auf den Weihnachts-
Bad Vilbel. Vor wenigen Wochen blickten die Gronauer Vereine
noch optimistisch auf die kommende Adventszeit. So liefen :
auch schon erste Planungen fiir den diesjahrigen Weihnachts- :
markt. Doch nun steht fest, dass der traditionelle Weihnachts-
: besondere
stattfinden wird. Darauf einigten sich die Gronauer Vereine in :
einer gemeinsamen Sitzung. Aufgrund der steigenden Infekti- :
onszahlen sei eine sorglose Durchfiihrung nicht méglich. Au- :
3erdem liefien die aktuell geltenden Bestimmungen keine ad- :
ventliche Stimmung ohne erhebliche Einschrankungen zu. So
i Offnungszeiten von 11 bis 20
stetig den geltenden Mindestabstand zu gewéhrleisten und se- :
parate Bereiche zum Verzehr von Speisen und Getrédnken aus-
: ,Entzerrung®. So wird die Ge-

markt 2021. Bei aller gebote-
nen Vorsicht will die Stadt den
Biirgerinnen und Biirgern und
allen Gésten wieder das ganz
weihnachtliche
Flair in der wunderschonen
Innenstadt bieten. Der Weih-
nachtsmarkt startet am 26.
November und geht bis zum
23. Dezember, mit tdglichen

Uhr.
Das zentrale Stichwort lautet

samtfliche des Weihnachts-
marktes vergrofiert, damit es
zwischen den Stdnden ausrei-
chend Platz zum Flanieren

: und Geniefen gibt sowie Mog-
: lichkeiten zum Abstandhal-
: ten. Erstmals wird es Stande
: an der Friedrichstrafe geben.
: Unter dem Thema ,Hiitten-
: zauber® entsteht hier ein at-

den niedergelassenen Arz-
ten ein strukturiertes und
verlédssliches Unterstiit-
zungsangebot fiir die Boos-

ter-Impfungen unterbrei-
ten“, so Landrat Weckler
weiter.

Sieben Impfzentren

~LAnders als andere Land-
kreise planen wir nicht nur
eine feste Anlaufstelle, son-
dern wir planen mobile
Impfzentren im Wechsel in
sieben Kommunen im Kreis,
nadmlich in den Stadthallen
und Burgerhidusern in
Friedberg, Karben, Butz-
bach, Altenstadt, Florstadt,
Nidda und Bilidingen. Ein-
mal in der Woche sind wir in
jedem dieser Standorte*, er-
klart der Landrat.

Amtsarzt Dr. Reinhold
Merbs ergéinzt: ,Ab dem 29.
November wird an sieben
Tagen der Woche jeweils in
einer Kommune ein solches
Angebot mit Terminverein-
barung vorgehalten.“ Daftr
werden Impfteams des Ge-
sundheitsamtes genutzt, die
in der Lage sind, téaglich
mehrere hundert Impfun-
gen auszufiihren.

Hausarztpraxis: erste
Adresse zur Impfung

Grundsétzlich gilt, dass die
Hausarztpraxis die erste
Adresse flir die Birgerin-
nen und Birger im Wette-
raukreis zur Impfung ist.
Termine zur Boosterung
werden lber ein Buchungs-
portal in den Hausarztpra-
xen vergeben. In dieses Bu-
chungssystem muss nur der

traktives Entreé aus Richtung
Dom kommend. Dariiber hi-
naus konnen sich die Besu-
cherinnen und Besucher auf
bekannte Attraktionen freu-
en, wie die zweistdckige Pyra-
mide auf dem Universitéts-
platz und das Kinder-Weih-
nachtsland auf dem Borgias-
platz. Der Winterwald auf dem
Platz Unterm Heilig Kreuz be-
kommt ebenfalls mehr Fliche.
Im Museumshof strahlt das
mittelalterliche Weihnachts-
dorf mit Feuerstellen und au-
thentischen Stdnden rustikale
Behaglichkeit aus.

Neues Highlight wird der
,weihnachtliche regio’'markt”
auf dem Buttermarkt, organi-
siert von der Stadt Fulda, der
Region Fulda und der Initiati-
ve Wertfoll. Hier stehen Pro-
dukte heimischer sowie hessi-
scher Handwerksbetriebe, Er-
zeuger und Manufakturen im
Fokus. Herzstiick auf dem
Platz wird eine stimmungsvoll
beleuchtete Karussellbar mit
Durchmesser von elf und ei-
ner Hoéhe von acht Metern.
Um diese gruppieren sich
acht einheitliche Hiitten mit
teilweise wochentlich wech-
selndem Angebot. Eine Eis-
stockbahn bietet Gelegenheit
zum Verweilen und Spielen.
Fiir den kulinarischen Genuss
bietet der Rhoner Charme re-
gionale Gerichte an. Fiir den
Weihnachtsmarkt gelten die
Regeln des Landes Hessen. In
geschlossenen Bereichen und
wo Abstdnde nicht eingehal-
ten werden konnen, gilt Mas-
kenpflicht. In geschlossenen
gastronomischen Rdumen gilt
die 2G-Regelung.

Name eingegeben werden
und eine E-Mail-Adresse.
Per E-Mail-Adresse be-
kommt dann der Impfling
die entsprechenden Unter-
lagen zur Impfung. Wenn es
keine E-Mail-Adresse gibt,
bekommt der Patient einen
Buchungscode, mit dessen
Hilfe er am Tag der Impfung
seine Impfung erhélt. ,Von
der Hausarztpraxis wird in
Absprache mit dem Impf-
ling entweder der Tag oder
der Ort der Impfung ausge-
wéhlt. Die Uhrzeit ist vorge-
geben®, erldutert Amtsarzt
Dr. Merbs.

Die Impftermine werden
dann der Reihe nach einge-
bucht. Damit wird vermie-
den, dass bei Impfteams lan-
ge Leerlaufzeiten entstehen
oder sich lange Warte-
schlangen in Stofdzeiten bil-
den. ,Das ist im Prinzip das-
selbe System, das wir seit ei-
nem Jahr im Testzentrum in
Reichelsheim anwenden.
Wenn die Nachfrage steigt,
werden wir unsere Kapazi-
taten erhéhen. Das ist alles
sehr flexibel, so Amtsarzt
Dr. Reinhold Merbs weiter.
Der Zugang zu diesen Imp-
fungen erfolgt also grund-
sdtzlich tiber das Impfportal
in der Hausarztpraxis.
Geimpft werden nur Perso-
nen, die vorher einen Ter-
min vereinbart haben. ,Wer
keinen Hausarzt hat, kann
bei einem niedergelassenen
Arzt trotzdem um die Ein-
buchung in das System bit-
ten. Die Standorte sind auch
so gewdhlt, dass sie flur die
meisten Menschen in zu-
mutbarer Nahe liegen®, so
Dr. Merbs.
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Oettinger Bier*

diverse Sorten, auBer Weizen,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=0,70€

. . top frisch

Mlneralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,29€

Chlemseer

%4 Hell

Leikeim Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,10€

Radeberger

Pilsner

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

Kasten =20x0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50 €

Chiemseer

heimer
Rosenheim
‘i]'-e.'t.llll“ltenhr.'a uerei

Duckstein

Rotblond Original,
Kasten=8x0,51,
zzgl. 2,14 € Pfand,
11=3,00€

Polnisch fiir Kenner,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

WeiRenoher Bier [

diverse Sorten,
auBer Bonator,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Erdinger
WeiRbier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40€

Moy Bier Helles

im hochwertigen Holztrager,
Trager=6x0,51,

zzgl. 0,48 € Pfand,

11=2,00 €

perfekte
Geschenkidee [
2u N|ko\au5 ot

Beck'sPils ' ® W

0,51-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,38€

Hirschquelle

Heilwasser*
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55€

In Ihrer Nahe

&

Wetterauer Gold

Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten=6x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00 €

deit Limonade !

diverse Sorten, ﬂ'-
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

Coca-Cola XXL* @

koffeinhaltig,

2 |-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=0,56 €

L EmininAL TAVIE

et

Captain Morgan

White Rum Mojito,

Original Spiced Gold & Cola,
teilweise koffeinhaltig, 10%,
0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€

Rother Brau
Oko Bier*
diverse Sorten,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Keiler Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,40€

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55€

Ravensburg

diverse Sorten, QbA,
1 |-Flasche,
11=3,99€

Smirnoff
Red Label

Vodka, 37,5 %,
0,7 I-Flasche,
11=12,69€

Ouzo 12

38°%,
0,7 I-Flasche,
11=13,56 €

Jack Daniel’s

Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 | -Flasche,
11=22,84€

14 Years*

Single Malt Scotch Whisky,
43 %,

0,7 |-Flasche,

11=55,70€

GETRANKE » FACHMARKT

Folgen Sie uns auf:

fOo

04.12.2021

www.logo-getraenke.de

Heurich GmbH & Co. KG = Landwehr 20-26 » D-36100 Petersberg

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung!  * Artikel nicht in allen Filialen erhaltlich.

Angebote glltig vom 29.11. -
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Geschenkideen fur die Llebstenf’:“ v
Tipps und Tricks, um nicht in Stress zu geraten

e Wintergdrien

e Jerrassen-
iberdachung

® Insektenschutz

Robert-Bosch-Str. 24 61184 Karben
Tel: 06039-43793 Fax: 06039-42777
http. /7 www.rafeel-martinez.de

%wwn@nwwﬁi
Hygienische

Der Geschenkebummel in der gemeinsamen Ausflug, einen

eMail: info@rafaelmartinez.de

Friedberger Str. 122 . 61118 Bad Vilbel
Tel. (06101) 52970 - www.autohaus-f-rauch.de

~Derfertige Adventskranz steht
auf dem Tisch, die erste Kerze
brennt vielleicht schon, der
Duft von frisch gebackenen
Platzchen zieht durch die ei-
genen vier Wéande und an den
Fenstern hingen bunte Lich-
terketten: Alle Jahre wieder
steht die Adventszeit bevor und
mit ihr eine Zeit voller Ruhe
und Besinnlichkeit im Krei-
se seiner Liebsten. Wer sich
diese Entspannung auch tiber
die kommenden vier Wochen
bewahren moéchte, kann sich
schon jetzt Gedanken dariiber
machen, welche Geschenke

26.11.-23.12. 2021
11-20 Uhr

S

er noch besorgen muss. Denn:
Mit einer guten Planung und
geniigend Zeit entstehen oft-
-mals die schonsten und per-
sonlichsten Ideen, um seinen
Familienmitgliedern unterm
Weihnachtsbaum ein Licheln
ins Gesicht zu zaubern.

Mit Plinen und Notizen
an den Weihnachts-
bummel rangehen

Egal ob Shoppingfreak, gemiit-
licher Einkaufsbummler oder
jemand, der Geschéfte nur mit
einem bestimmten Ziel betritt:

Vorweihnachtszeit- muss-nicht
in Stress ausarten. Am besten
haben Sie sich bereits Plédne
tberlegt und das Jahr tiber

Notizen gemacht, was sich die -

Liebsten zu Weihnachten wiin-
schen. Aufder selbst-gebastel-
ten Gutscheine, Fotobiichern
oder Dekorationen findet sich
im heimischen Handel ein

~ *Wielseitiges Angebot, das kei-

nerlei Wiinsche offenlésst. Von
~den kleinen Boutiquen tber
“die grofien Shoppingzentren
bis hin zu inhabergefﬁhrteh
~Fachgeschéften: In Threr Re-
gion finden Sie mit Sicherheit
das passende Geschenk und
eine Auswahl an schonen Ide-
en, die sich spielend einfach
umsetzen lassen. Von einem
spannenden Buch, das der Be-
schenkte zwischen den Jahren
bei einer Tasse Tee zu Hau-
se lesen kann, liber das neue
Lieblingskleidungsstiick oder
ein neues Spielzeug, auf das
sich die Kinder bereits lan-
ge gefreut haben, bis hin zu
Haushaltsartikeln, Deko-Ele-
menten oder einem selbst ge-
bastelten Gutschein fiir einen

Kurztrip im komme_nden Jahr,
das heimische Lieblingsge-
schaft oder ein Abendessen zu

‘zweit: In den Innenstiddten und

Einkaufsstrafien erleben Sie
ein_vielseitiges Portfolio. Der
Vorteil eines Gutscheins liegt
dabei auf der Hand: Nach den
Fele;fagen und zwischen den
Jahren senken viele Handler
erneut ihre Preise und bieten
den Kunden somit noch ein-
mal einen lohnenden Grund,
den Einkauf lieber-vor Ort zu
tétigen anstatt im Internet.

Austesten, anprobieren
und fihlen

Bei Fragen stehen Ihnen die
Verkéaufer mit einem freundli-
chen Lacheln zur Seite und ha-
ben vielleicht auch die ein oder
andere Empfehlung fir das
passende Geschenk. Manch-
mal sind Meinungen von au-
fBerhalb ganz nitzlich. Eine
freundliche Beratung ist das A
und O des ortlichen Handels,
der sich seit nunmehr fast zwei
Jahren mit Erfolg durch die
Pandemie kampft. Genieflen
und profitieren Sie also von den -
Vorteilen gegentiber des On-
line-Einkaufs: Sie konnen die’
Produkte in den Geschéften
ausprobieren und anziehen,
sie einmal in die Hand nehmen

und sich 1m1glelchen~Atemzug

k‘aaﬁi'éteﬂt

-

Auch b

Handel. Ein Shoppingausflug

in"den Innenstédten.lohnt sich .

somit gleich mehrfach.
Zerbrechen Sie sich nicht den

Kopf, sondern stobern Sie ge-

Igmzeo(emmwﬁmﬂ /

Wir reinigen Deine FederRissen und
Daunendecken in unserer hauseigenen
Manufaktur. Hygienisch und
umweltschonend!

Unsere Offnungszeiten:

beraten  Tasseh. :
re.Sc%ﬂsmen

_erhalten~ Sie ",
%es We1hr$achtsek

einkaufests beim __stationiren—

Do-Fr 10-18 Uhr / Sa 10-16 Uhr

Betten Raab GmbH / Zeit fiirs Bett
St.-Egréve-Stralle 25-27, 61184 Karben

Tel 06039/ 9 38 47 90
Web www.zeitfuersbett.de

funden haben sollten, dann
nicht verzweifeln. Bis zum 24.
Dezember haben Sie noch ge-
nligend Zeit und ein Besuch
in den heimischen Laden ist
moglich.

Und noch ein Tipp fir alle
Shopper: den Kassenbon auf-
heben. Um Weihnachten he-
rum gibt es fast tberall die
gleichen Angebote und es
passiert nicht selten, dass je-
mand etwas doppelt bekommt.
Wer dann mit dem Kassenbon
glinzen kann, damit sich der
Beschenkte ein Alternativ-Ge-
schenk selbst aussuchen darf,
steht immer gut da. Gad)

B

Mit persénlichen und- kreativen Ideen las-

miitlich und nach Herzenslust sen sich fur dle Liebsten dle schonsten_

in den lokalen Geschéften.
Und falls Sie fiir den ein oder
anderen doch noch nichts ge-

-

\X/elhnachtsgeschenke finden.

Symbolbild: Pixabay
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Eeberlein
Stahl- und Metallbau
Kunst- und Bauschlosserei

Wir ziehen um! Ab Januar 2022: Rosbach, Daimlerstr. 3

B SC
= SE

auto
W=l reparatur

Car-Service Rodheim
Inh. A. Neisel

Kfz-Meisterbetrieb

® Reparaturen aller Fabrikate
e HU/AU nach §29 und §47

Tore © Tiiren * Treppen

Infos unter
weihnachten-

Wir haben wegen Umzug im ™ Eenster » Gitter » Einzdunungen =5

Dezember 2021 geschlossen!

¢ Motordiagnose Telefon: (06101) 2624
fu] da- de e Klimaanlagenservice Ab 3.1.2022: DaimlerstraBe 3 Telefax: (06101) 7735
e |nspektion 61191 Rosbach

web: www.schlosserei-seibold.de

06003/8294446 mail: schlosserei-seibold @web.de

Wir ziehen um! Ab Januar 2022: Rosbach, Daimlerstr. 3

MISS COTTAGE
TR

WOHNDESIGN

WEIHNACHTEN
MIT ALLEN SINNEN
ERLEBEN
UND GENIESSEN!

e beraten

e begleiten .
® betreuen .
o behilflich sein

Senioren- & Familien- Betreuung! "“--
durch geschultes Personal X
mit Pflegekassenzulassung

Rufen Siean:06101/3 4970 20
oder 06032/9929919

Sie suchen etwas
Besonderes fir
lhr Zuhause?
Schone und ausgefallene
Wohnaccessoires!
wir nehmen uns
Zeit fiir Sie!

Robert-Bosch-Str. 22 | 61184 Karben
Tel. (06039) 42359
Mobil (0172) 6917019

www.fuersorge-mit-herz.de
Bad Vilbel - Im Rosengarten 25c

Offnungszeiten:
Di. & Do. 12-20 Uhr | Fr. & Sa. 9-14 Uhr
www.facebook.de/Dekorationen

© s-company.de

Bad Nauheim - Friedrichstr. 10
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8:00 —
Pflegeberatung nach §37.3

17:00 Uhr
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Gute Gesprache und ein leckeres, un-
kompliziertes Essen: Raclette sorgt fir
Geselligkeit und schmeckt dank vieler
Kombinationsmaglichkeiten  einfach je-
dem - ganz besonders nafiirlich Kase-
liebhabern. Hervorragend fir Raclette
eignet sich CAMBOZOLA, der cremige
und feinwiirzige Weichkase mit blauen
Edelkulturen.

Die raffinierte Wirze des CAMBOZOLA
kann wunderbar mit anderen Aromen
kombiniert werden. Zum Beispiel mit
Rumpsteak, karamellisierten Zwiebeln und
Paprika: Dazu vier Zwiebeln schalen, in
Streifen schneiden und in einer grofien
Pfanne in Ol anbraten. Nach fUn?Minu-
ten etwas Zucker unterrihren, salzen und
pleffern. Zehn Minuten weiterbraten, do-

Wiirzig und raffiniert:

Raclette-Rezep

GENIESSEN UND GEWINNEN MIT CAMBOZOLA:
Wir verlosen einen WMF Raclette-Grill fiir acht
Personen. Senden Sie bis zum 20. Dezember eine
E-Mail mit dem Betreff , Raclette-Genuss”, lhrem
Namen und lhrer Adresse an gewinnspiel @cambozola.de.

ANZEIGE

bei riihren. Zwei Paprika im Ganzen bei
200°C Umluft im Ofen fir 15 Minuten
backen, kurz abkihlen lassen, hduten
und in dinne Streifen schneiden. 250 g
CAMBOZOLA und ein Rumpsfeak eben-
falls in Streifen schneiden. Gemiise und
Fleisch im Pféinnchen kombinieren und mit
CAMBOZOIA iiberbacken. Weitere Re-
zepte gibt es unter www.cambozola.com.

Rechtzeitig vor Weihnachten bringt
Tchibo MOBIL ein neves Jahrespaket auf
den Markt. Zu Sparpreisen von 69 Euro
bis 129 Euro biefet es bei einmaligem
Bezahlen ein Jahr [TEDa-
fenvolumen inklusive einer
SMS- und TelefonieFlat-
rafe in alle deutschen
Netze sowie ins EU-Aus-
land. Das Jahrespaket
von Tchibo MOBIL ist also
ein 12-MonatsPaket mit
allem, was man braucht.
Je nach GroBe kdnnen
jeden Monat bis zv 6 GB
[TE-Datenvolumen genutzt werden - und
dieses steht auch im folgenden Monat wie-
der kompleft zur Verfigung. Wer spontan
doch einmal mehr Datenvolumen braucht,
kann es flexibel nachbuchen.

i

Mit dem Jahrespaket alles im Griff

Ganz nach der Maxime ,Alles im
Griff" gibt es bei dem Jahrespaket von

Ein ganzes Jahr in einem Paket

Einmal bezahlen - ein Jahr lang surfen und telefonieren

res luft das Johrespaket automatisch
. Auf Wunsch kann dieses
auch verldingert werden.
EANER S Die Rufnummer bleibt do-

12 x 1 GB / Monat

12GB ™

69€

ANZEIGE

Tchibo MOBIL keine versteckten Kosten.
AuBerdem ist die SIMKarte fiir alle kosten-
los dabei, die noch keine Tchibo MOBIL
Kunden sind. Zum Ende des Nutzungsjah-

bei bestehen. Alternativ

kann in einen der attrakfi

ven Tchibo MOBIL Smart

phoneTarife  gewechselt
werden.
Das neue Jahrespaket ist ab
sofort online und in unseren Tchibo Shops
erhaltlich und und kann in drei GroBen
S (12 GB bzw. 1 GB je Monat, 69 €,
M (42 GB bzw. 3,5 GB je Monat, 99 €)
und L (72 GB bzw. 6 GB je Monat, 129 €)
gekauft werden.

Alle Details und Infos zu den Tchibo
MOBIL Tarifen unter; www.chibo.de/mobil

Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg

ANZEIGE

So konnen Sie lhren
Impfschutz verbessern!

Taglich muss unser Immunsystem
den Kérper gegen Viren, Bakterien
und andere Fremdstoffe verteidi-
gen. Jedoch sinkt mit zunehmendem
Lebensalter die Abwehrleistung des
Immunsystems, was eine er%b'hte
Infektanfdlligkeit mit sich bringt. Be-
sonders cufglmpfungen reagiert das
&lter werdende Immunsystem meist
ungeniigend und bildet zu wenige
Antikérper auf den Impfstoff. Damit
hat die Impfung oft eine geringere
Wirkung als in jungeren Jahren und
auch der Schutz durch die Impfung
lasst schneller nach.

Deshalb rét die Standige Impf
kommission (STIKO), den beste-
henden Impfschutz - aufzufrischen:
Grippedmpfung  bei  Menschen
iber 60 Jahren sowie Corona-Auf-
frischungsimpfung fir Uber 70-JGh-
rige. Zusdtzlich kénnen Sie jetzt
lhr Immunsystem akfiv unterstiitzen
und den Impfschutz verbessern: Jetzt Impfschutz verstéirken mit Ortho-
Studien haben gezeigt, dass der expert® immun v. Fofo: Konstantin
akfive Bakterienstamm Lactobacillus  Yuganov/stock.adobe.com

coryniformis K8 sowie hochdosier-
tes Zink und Selen die Antikdrperbil-
dung bei Impfungen durch eine bes-
sere Immunreaktion verstérken und
somit den Impferfolg verbessern.

Diese einzigartige Kombination
ist nun enthalten im neven Ortho-
expert® immun v (erhdltlich in Apo-
theken; PZN 17580651).

Burgerbeteiligung im Blick
SPD Bad Vilbel ladt zu Vortrag ein

Bad Vilbel. Wie kann kommu-
nale Politik dazu beitragen,
Prozesse gemeinsamer Mei-
nungs- und Entscheidungsbil-
dung zu gestalten, um die
Qualitéat des Zusammenlebens
in einer Stadtgesellschaft zu
erhohen?

Dieser Frage stellt sich Gunt-
her Salomon, Biirgermeister-
kandidat der SPD in Bad Vil-
bel, auf einer Veranstaltung
am 29. November, um 19 Uhr,
im Kultur- und Sportforum
Bad Vilbel Dortelweil gemein-
sam mit Jan Renner vom Ver-
ein ,Mehr Demokratie* und
Rouven Kotter, Erster Beige-
ordneter des Regionalverban-

des FrankfurtRheinMain. Jan
Renner wird in seinem Vor-
trag Ulber die Moglichkeiten
sinnvoller Biirgerbeteiligung
sprechen sowie von gelunge-
nen Projekten berichten.

Gunther Salomon wird an
konkreten Beispielen aufzei-
gen, wie mehr Beteiligung zu
besseren Ergebnissen fiihren
kann, wéhrend Rouven Kotter
als Regionaldezernent tiber
die Erarbeitung einer Mobili-
tatsstrategie fiir unsere Regi-
on berichtet. Anschliefiend
soll gemeinsam mit allen Teil-
nehmern tber Moglichkeiten
zur Biirgerbeteiligung in Bad
Vilbel diskutiert werden.

WYysocki bringt
Adventspackchen

CDU und Frauen Union planen Aktion fur Senioren

Bad Vilbel. Zum zweiten Mal in
Folge miissen CDU und Frauen
Union Bad Vilbel ihren traditio-
nellen Senioren-Adventsnach-
mittag im Kultur- und Sportfo-
rum absagen. Der Grund: die
steigenden Corona-Infektions-
zahlen. ,Die Sicherheit der Se-
nioren steht fir uns an erster
Stelle. Deshalb haben wir uns
dafiir entschieden, wie bereits
im vergangenen Jahr einen
kontaktlosen ,Seniorenadvent
to go’, also ,zum Mitnehmen’,
anzubieten, erklaren CDU-Vor-
sitzender Tobias Utter und FU-
Vorsitzende Christine Foege.

Dafiir werden Biirgermeister-
kandidat Sebastian Wysocki
und seine Helfer am 5. Dezem-
ber (Sonntag) zwischen 9 und 15
Uhr im Stadtgebiet unterwegs
sein: Sie bringen Pdckchen mit
Kuchen, einer stimmungsvollen
Weihnachtsgeschichte und ei-
ner kleinen Uberraschung di-
rekt an die Haustiir - kontaktlos
und sicher.

Wer ein Pickchen bestellen
mochten, kann montags bis frei-
tags von 10 bis 12 Uhr unter Te-
lefon 06101/89707 anrufen oder
eine Mail an info@cdu-bad-vil-
bel.de schreiben.

Malen im Familienzentrum

Bad Vilbel. Mit einem neuen Kurs bietet das Familienzentrum
allen Interessierten eine gelungene Abwechslung in der Ad-
ventszeit. Beim begleiteten Malen geht es darum, sich selbst
kreativ zu betéitigen und unter Anleitung Erfahrungen im Um-
gang mit Farben, Formen und Kreativitdt zu sammeln. Der
Kurs ist gedacht fiir alle Altersklassen und dient auch dazu, das
Kind in sich selbst neu oder wieder zu entdecken. Gerade in
der Vorweihnachtszeit ist es schén dem Stress kurz zu entkom-
men. Ein bisschen Ruhe und Frieden tanken, eintauchen in ein
Spiel mit Farben und Formen. Das begleitete Malen bietet diese
Auszeit vom Alltag. Es ist gedacht fiir Menschen jeden Alters,
ob Grof3 oder Klein. Anmeldungen kénnen direkt an das Fami-
lienzentrum Quellenpark unter familienzentrum.quellen-
park@bad-vilbel.de oder Tel. 06101/602 465 gerichtet werden.
Die Teilnahmegebiihr betréagt 10 Euro, hinzu kommen 2,50 Euro
Materialkostenpauschale. Zudem sollten alle Teilnehmerinnen
und Teilnehmer einen Kittel oder eine Schiirze mitbringen.
Der erste Kurs findet am Montag, 29. November, statt. Weitere
Informationen gibt es hier: Familienzentrum Stadt Bad Vilbel -
Christmas-Special: Farben-Spiel (familienzentrum-quellen-
park.de).

+ + + + FREUDEALS + + + + NUR am 29.11.2021 bei ROFU + + + + FREUDEALS + + + +
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Schnell »
umgebaut
2um coolen

Spielplatz
2¥% [GREE DAZU!

Beim Kauf des Mini Babies
Bus gibt es ein Mini Baby
kostenlos dazu.

bomn ¥ 4

3y

Super Surprise
4 OMG Puppen und 4 LOL
Puppen, inkl. viel Zubehdor.
Ab 5 Jahre.

65 Jahre

Solange Vorrat. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Fiir Druckfehler keine Haftung. Alle Preise in Euro. *Alter ROFU Preis. **Unverbindliche Preisempfehlung.

.', oMG Insgesam;$ppen

% Vielfalt-Pack

Mini Babies Bus
Platz fiir 20 Mini
Babies. Ab 3 Jahre.

9 CARDE

Mt 65 Far-
{ benje 28 g
(1kg/8,24€)
in Dose. Ab 3
Jahre.
Uyp~ A
sttt 37 g5 ;raﬁes;t‘z .
chmetterling
\ 99 Einzelpreis —
14. | je24.99 € Ersparnis: ......

Mama Josie Kéinguru
und ihr Kind
Ab 4 Jahre.

Box mit Deckel

Aus Kunststoff. Fassungs-
vermdgen: 17 1, 30 | oder
80 | mit Rollen.

Beim Kauf vom
7 Tragesitz und 1FiitterspaB
Puppe bezahlst du statt 49.98 €

nur 34.99 €

/—\ \ :‘ :i Y
& hn

SETPREIS!

Puppe....... statt 24.99 €
Tragesitz...statt 24.99 € -
.................. statt 49.98 € |

|

..14.99 €

3o | wiit Rollen und
i sklappen
Be\ugnnge(kerl’

13 oder 30|

ohne Rollen

Aklia,,sprei d
a.,
‘399

{ ] I

a
sfan49_ - FiitterspaB
- Puppe

99

| Einzelpreis
je24.99 €

Abnehm-
baver Safe mit
Zahlenschloss

Lern- und
Geschichten-
tablet

Ab 2 Jahre.

i

Galaxy Police - ﬂ
Roboter 70021 Family Kiiche
Ab 5 Jahre. Aus Holz. Auf-
Galaxy Police - baumaBe: 83,5 x
Tresor 70022 30x 101 cm.

Ab 3 Jahre.

Ab 5 Jahre,

— Slatt 29, - . .
Geldtransporter 99 RC Buggy Rennbahn Gorilla Attack
GroBe: 35 cm. ’ g Speed Hopper 1 ‘ Ab 4 Jahre.

Ab 3 Jahre. ( | Ab 6 Jahre.

Jumbo Abenteuer
Spieldecke
Lange: ca. 1,2 m.

Online noch mehr entdecken!

Komplettes Prospekt

zum Blattern

Mit Licht

& g Sound

+




MITTELHESSEN-BOTE

Bekanntschaften

Fund

»ICH SCHREIBE DIR EIN
GEDICHT*“ + ICH SCHENKE
LIEBE FUR IMMER + EINEN

CHRISTSTERN'!

AUTOR HEINRIC H, Anfang/Mit-
te 80 J / 1.82, verwitwet, Lithograph
und immer noch fleiBig am Lesen
und Schreiben. Meine Fantasie ist
so groB, dass ich auch Sie mit lie-
benswerten Einfdllen verwdhnen
mochte. Habe schénes Haus hier
in der Gegend und ein Ferienhaus
in der Sonne + wir kénnen iiberall
unsere Bratkartoffeln, Hummer +
Salat selber machen, kuscheln +
sind gliicklich. Mein Herz ist frei fir
SIE. Bin ein liebenswerter Lausbub,
charmanter Gentleman u. ich liebe
die Sonne, denn sie hélt uns jung ...
ich sehe aus wie 60 J. u. fihle mich
wie 50 J, suche aber keine jiinge-
re Frau. Ich bin sehr natiirlich und
weiB, dass ,,DIE LIEBE* uns guttut.
Ich bin gesund, vital u. ein frohlicher,
liebenswerter Mann mit Lebensstil
+ Herzensbildung, ein Kavalier der
alten Schule! Habe startbereites
Auto u. wiirde Sie abholen, um einen
schonen Tag mit lhnen zu verbrin-
gen, Sie kennen- u. lieben lernen.
Gerne lade ich Sie in Ehren zum ro-
mantischen Essen oder zu kleinen
Ausfliigen ein, wohin Sie wollen, wir
haben keine Zeit zu verschenken,
lassen Sie uns den Weg gemeinsam
zu Ende gehen - mit Liebe u. in Har-
monie. Auch gerne in getrennten
Wohnungen, wir haben genug Zeit,
uns langsam kennenzulernen und
Vertrauen aufzubauen. Verehrte Da-
men, ich freue mich auf lhren Anruf
unter 01520 - 7866545 und unser 1.
Treffen.

HABEN SIE LUST AUF
WEISSE BERGE ODER UNSERE
1. WEIHNACHTSGANS
FEIERLICH ANBRATEN?
ARZT DR. K L A U S, 74-jdhriger
mittelschlanker, aber trotzdem
sportlicher Schongeist. Jetzt ver-
witweter Privatier mit Zeit fiir Musik
(Jazz, Rock, Oldies), ich male auch
gerne, gehe etwas Ski fahren, mag
aber keine langen Flugreisen und
wohne hier in der Umgebung. Ich
mochte lhre Wiinsche erfiillen, ge-
meinsamen kulturellen Interessen
nachgehen und mein Leben mit ei-
ner lieben Frau verbringen - meine
Herzwerte als Kardiologe sind top
und ich bin engagiert genug, vieles
zu unternehmen - vielleicht im Pfer-
deschlitten bei Gliihwein mit lhnen
die Sterne zahlen. Ich lebe in bes-
ten finanziellen Verhéltnissen, bin
ein sehr dynamischer, jugendlicher,
vitaler Mann. Wie Sie habe ich auch
liebe Freunde, die mich einladen/
mitnehmen, und ich fiihle mich oft
wie das fiinfte Rad am Wagen. Darf
ich Sie in allen Ehren einladen? So
richtig schlemmen - Meeresfriichte
od. verspatete Martinsgans, dazu
Kerzenschein u. WIR ZWEI, die mit-
ten im Leben ihre reife Liebe leben
und das groBe Gliick finden. Ru-
fen Sie bitte gleich an, pv-handy:
0151 - 59897641. oder E-Mail:

DoktorKlaus22@inserat-wz.de

FLIEG MIT MIR IN EINEN

GLUCKSURLAUB ODER

KUSCHELIG ZU HAUSE

UBERWINTERN MIT
KERZENSCHEIN!

ROBERT, 68J/ 1.81, Referent,
jetzt Rentner, ohne Rentnerdasein.
Bin ein dynam. Mann mit Lebens-
stil + Charakter, feinfiihl., groBziig.,
natiirl., leidenschaftlich, sehr zartl.,
habe viel Humor und Abenteuer-
geist, schoé. Zuhause, Motorrad,
mag Theater, Cabaret und habe eine
Affinitat zu Afrika, ein traumhaftes
Land, darf ich Dir davon erzdhlen?
Und spater fliegen wir nach Kap-
stadt. Es gibt Augenblicke, in denen
man merkt, dass man allein ist - Ad-
ventszeit - Weihnachten - Jahres-
wechsel ... das Jahr ging so schnell
vorbei, es wird immer schneller und
spater, vielleicht zu spat, um Dich
noch kennenzulernen. Schnell
dieses Wort soll jetzt nur noch be-
deuten, dass wir uns schnell treffen
+ dann langsam aufeinander zu-
gehen. Treue und Liebe sind Weih-
nachtsgeschenke, die man nicht
kaufen, aber denen man mit dieser
Annonce nachhelfen kann, bitte
rufe an, pv-handy: 0151 - 56196728,
E-Mail: RobertKkoch@wz-mail.de

1. TREFFEN AUF DEM
WEIHNACHTSMARKT,
LEBKUCHENHERZ + EINE
EISENBAHN KAUFEN ,MIT
ZIEL INS HERZ!“

Ich bin 66 Jahre alt und 159 cm groB,
mein Name ist HE I D I, ich bin allein-
stehend und arbeitete als Kranken-
schwester, jetzt Rentnerin mit dem
Wunsch, ,,DICH“, einen ... ,MEINEN
MANN® zu finden - deshalb der Mut
zu dieser Annonce. Ich habe schéne
Augen, sexy mittelschlanke Figur,
bin charm., spontan, unkompliziert,
natiirl., zu allen SpaBen aufgelegt u.
lache gerne. In mein schon etwas
vorweihnachtlich geschmiicktes
Haus hier in der Umgebung lade ich
Sie gerne ein, leise Musik, Gliihwein,
ein sinnlicher, frohlicher Abend in
Liebe, es glitzert in unseren Augen
und mein Herz springt vor lauter
Gliick. Ich wiinsche mir Treue, Ehr-
lichk., Liebe, beim 1. Kuss schlieBe
ich meine Augen und genieBe deine
Zartlichkeit. Rufe bitte gleich an:
pv-handy 0172 - 3707138. E-Mail:
HeidiHeidi@inserat-wz.de. Freue
mich schon auf unser erstes Telefo-
nat, also keine Angst, reicht schon,

wenn ich schiichtern bin.

Uschi, 67 J., mit klasse Figur u. Kur-
ven wo sie hingehéren. Bin zartlich,
Natur-/Gartenfreundin, eine super
Hobbykéchin, doch ziemlich ungliick-
lich ohne Partner. Habe keine tber-
trieb. Anspriiche, aber Ehrlichkeit. u.
Treue sind mir wichtig. Ruf tb. pv an,
denn das schonste Geschenk ware
ein Weihnachten zu zweit.
= 0176/57606003

GroRer Mann 55, 193, 106 sucht
Frau ab 66 Jahren. Er, ehrlich, treu,
h&uslich ohne Kinder und Haustiere
sucht dltere gepflegte Lebenspartne-
rin. Bitte nur ernstgemeinte Nach-
richten und Telefonate!
= 0151/46332279

»Flieg mit mir zum Nikolaus*.
ICH BRINGE SIE ZUM
STRAHLEN UND LACHEN ...
ICH MACHE SIE GLUCKLICH!
SIMONE, 72J/ 1.63 und seit 3
Jahren verwitwet. Ich bin eine
schlanke, sehr hiilbsche Madchen-
frau, charmant, liebenswert, bin
sehr natiirlich, lache gerne und ste-
he mit beiden langen Beinen auf der
Erde. Ich wiinsche mir ,NUR LIEBE*“
fir uns. Wir konnen Weihnachten
tiberall feiern - ich bezahle meinen
Anteil natiirlich selbst -, ob Lich-
terglanz im Urlaub in der Ndhe oder
festlich und gemiitlich zu Hause?!
Ich bin eine Frau, die Sie mit ihrem
frohlichen Wesen verzaubert. Ich
gehe gerne spazieren und wiin-
sche mir einen humorvollen Mann,
mit dem ich glickl. sein darf. Ich
mochte Sie verwohnen, zartl. Lie-
be und die traute Zweisamkeit ge-
nieBen ... méchtest du mein Herz
offnen, lachen u. lieben? pv-Tel.:
0172 - 3712035, auch am WE. Wenn
Du hier aus der Region kommst,
bitte melde Dich, auf meine erste
Anzeige hat sich namlich niemand

gemeldet.

Richtig Lust auf ...

Kekse backen, heiBe Schokola-
de, Kuschelpullis, Weihnachts-
markt und Sonntage im Bett
mit Dir
TANJA, 58J/1.64, seit Jahren ge-
schieden. Im Beruf bin ich top, aber
wer traut sich schon, eine Lehrerin
anzusprechen, aber keine Angst, ich
bin ein ganz normales Madchen mit
dem Wunsch, einen lieben, boden-
standigen Partner an meiner Seite
zu haben. Du musst kein Top-Mana-
ger sein, um mein Herz zu gewinnen,
fir mich zdhlen die inneren Werte.
Ich bin eine romantische, sinnliche,
spontane Frau, die dir heiBe Gelieb-
te und treue Frau sein mochte. Ich
habe eine schéne, schlanke Figur,
bin natiirlich, mit einem anstecken-
den Lachen, mag Ski- und Fahr-
radfahren und ein fliichtiges Aben-
teuer suche ich nicht! Wenn ,DU*
diese Zeilen liest, auch ehrl. Liebe,
Gliick, Zartlichkeit u. Treue suchst,
gib uns eine Chance, mein Weih-
nachtswunsch ... rufe gleich an: tel-
pv: 0152 - 09395444 od. E-Mail an:

TanjaBender@wz-mail.de

DARF ICH DICH HERZEN UND
LIEBEN ?!
STEWARDESS, bring Dir also kleine
Happchen zum Fernsehschauen an
die Couch. Bin 78 Jahre jung, sehe
aber nach Aussage von Menschen,
welche mich kennen, deutlich jiinger
aus.lch, HEIDEMAR I E , verwit-
wet und 166 cm groB. Mein Zuhause
ist adventlich geschmiickt. Ich bin
eine frohliche, niveauvolle Frau mit
schlanker Traumfigur u. schoénen
Beinen, ein reizvolles Geschopf mit
Temperament, ansteckend fréhlich,
feinfiihlig, romantisch und ich kann
auch anpacken. Gerne wiirde ich lh-
nen meine Liebe zeigen. Ich kuschle
gern, jeder Tag ist ein schéner Tag,
an dem ich gliicklich in lhren Armen
aufwache. Ich méchte ganz ,,DEINE
FRAU“ sein, lhnen auch bei Weh-
wehchen helfen, stimmungsvoller
Advent, strahlende Augen, festli-
che Stimmung - geben Sie uns die
Chance zu einer tiefen, reifen Part-
nerschaft. Den Weihnachtszauber
zu zweit erleben, Gliick spiiren, bitte
rufen Sie an: pv-tel. 0159 - 01361632.

Lieber partnersuchender Herr,
was/wie schreibt man jemandem,
den man nicht kennt? Ich habe da-
mit Gberhaupt keine Erfahrung,
da dies das erste Mal fiir mich ist.
Mein Name ist SIGLINDE, ich bin
fréhliche junge 82 Jahre alt und
bin Pensiondrin. Unser Alter hat
keinerlei Bedeutung. Man kann mit
vierzig hinreiBend sein, mit sech-
zig charmant und den Rest seiner
Tage unwiderstehlich. Ich méchte
gerne wieder kochen, backen und
gemeinsame schone Zeit verbrin-
gen. Wollen wir uns bei einem Spa-
ziergang kennenlernen? Ich komme
hier aus der Gegend und mein Auto
ist startbereit zu Dir. Wenn es mir
gelungen ist, Dein Interesse liber pv
zu wecken, ware das schon mal ein
erster Schritt. Der zweite wére Dein
Anruf Gber Handy: 01522 - 6954734.
Was sagst Du dazu? Lust auf einen
kleinen Spaziergang und ein Stiick
Torte?

Die schonste Zeit im Jahr, die Weih-
nachtszeit! Du bist auch alleine?
Gerne kdnnen wir gemeinsam feiern.
Ich freue mich auf Dich. Herbert,
1,75m, schlank, blaue Augen, sché-
nes Zuhause, flottes Auto, mag ger-
ne in die Natur, Bummeln, Reisen.
Du bist bis 66 J., lieb, nett, zartlich,
sympathisch, aufgeschlossen, dann
melde Dich bitte. & 0176/80447438

Christa, 77 J., gesunde Witwe, mit
schoner weibl. Figur, gute Hausfrau
u. Kéchin. Mag Musik, kl. Ausflige
m. Auto, fernsehen zu zweit. Bald ist
Weihnachten u. an den Feiertagen
ist die Einsamkeit noch schlimmer.
Wir kénnten besinnl. Weihnachtsta-
ge gemeinsam genielen, wenn Sie
sich leich Gb. pv  melden.
= 0176/43646934

Edith, 72 J., symp. Witwe, etwas voll-
busig, hibsch u. jinger aussehend,
mit allen hausfraulichen Vorzlgen,
umzugsbereit u. mobil. Ich kann u.
will mich nicht an die Einsamkeit ge-
wohnen. Wirde so gerne wieder fur
zwei kochen. Rufen Sie Ub. pv an u.
lassen Sie es uns zusammen versu-
chen. & 0176/45891454

Petra, 61 J., mit schénen Ig. Haaren
u. Top-Figur. Bin ganz naturlich, an-
passungsfahig, familiar u. sorge ger-
ne flr ein sauberes, kuscheliges Zu-
hause, in dem wir uns geborgen fiih-
len. Melde Dich Ub. pv, dann kénnen
wir Weihnachten schon zus. verbrin-
gen. & 0176/34488463

Das Leben ist schéner zu zweit. Ich
bin geschieden, 82, u. suche eine
liebevolle Partnerin fir den Lebens-
abend. Aus dem Raum GN/ MKK.
Chiffre 37359

Peter, 63/168, sportlich, sucht fur
gute Gesprache, die die Seele zum
Schwingen bringen konnen, vielfach
interessierte, sportliche Partnerin.

= 0163/1757677

Dienstleistungen

Rimac Bau GmbH fihrt schon in der
dritten Maurermeistergeneration
Maurerarbeiten aller Art (Keller-
trockenlegung, Bruchsteinmauer-
werk, Sichtmauerwerk etc.) sehr
preiswert und termingerecht aus.
Landerweg 6, 63589 Linsengericht
& 06051/72944, Fax: & 75494,
Mobil: & 0171/5834175

E-Mail: m.rimac@t-online.de

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermei-
sterfachbetrieb & 06051/9777810 u.
0160/96687594

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FuRBbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Persénliche Bera-
tung vor Ort ist selbstverstandlich.
& 06183/928475 0. 0179/2108959

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Maurer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06184/9480924

www.buegler-bauservice.de Noch
freie Termine fur Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
= 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de

Wir fihren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjédhrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seriése
und saubere Arbeit! Lassen Sie sich
Uberzeugen. & 0151/19504396

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Grindau, Wiesen-
str. 20d.

Baumfallung, Gartenpflege
= 0173/8842112 gewerblich

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
=& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung:  Gewerbe, Whg., Haus.
Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis

zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehdren dazu.
Fa. Die Ameisen = 06053/7775,

06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

& 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf Ankauf! Pelze aller Art, N&ah-
maschinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Mébel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Muinzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Pericken, Kriige, komplette
Nachlasse, sowie Haushaltsauflo-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% seriés und
diskret. Barabwicklung vor Ort, tag-
lich  Mo-So von 8-21 Uhr.
= 069/17516793

Suche und kaufe Pelze, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Periicken,
Fernglaser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Munzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Kriige, alte Musik-
instrumente, Armband-Uhren, Ta-
schenuhren, Militdrsachen, Gobelin,
Méobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise! 100 % se-
rids u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031/7768934

Achtung! Achtung! Sammler kauft
Porzellan, Bleikristall, Kriige, Schall-
platten, Bucher, Pelze, Bilder, Nah-
maschinen, Ferngldser, Bernstein,
Schreibmaschinen, Zinn, Mode-
schmuck, Puppen, Periicken, Uhren,
Minzen, Silber, Orden, Militarsa-
chen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Teppiche, M®&bel,
komplette Nachlasse, auch Woh-
nungsauflésung, 100% serids, sowie
kostenlose Werteinschatzung und
Beratung, zahle bar vor Ort, taglich
von 7:30 - 21 Uhr (gerne auch am
Wochenende) & 069/27146025

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Méobel,
Porzellan, Bierkrige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente,  N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

Samstag, 27. November 2021

Kaufgesuche

1A Sammler Rico kauft Troédel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsaufldsungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behoérdl.  Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Seridser Ankauf von hochwertiger
Damen- u. Herrenbekleidung, Anti-
quitaten, Porzellan, Pelze, Orienttep-
piche, Miinzen, Uhren und Schmuck.
Komme sofort, zahle Bar, Hr. Schmitt
=& 0151/17394856

Modelleisenbahn—Sammlungen und
Anlagen; auch grofle und sehr grofle
kauft Sammler gegen bar zum fairen
Komplettpreis. = 06036/9836869 o.
0171/1940159

Suche ein Wohnmobil od. Wohnwa-
gen, auch mit Mangel, oder Stand-
wagen, sowie ein Rasentraktor, ein
E-Bike u. ein Quad, auch mit Man-
gel. ® 0177/7177706

Nachhilfe

Lehrerin bietet Nachhilfe in den F&-
chern Englisch und Franzésisch, fur
die Klassen 5-13. =& 0173/4316421

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 49 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
49 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101/3131

Tierbestattungen

Wir helfen, wenn Freunde gehen.
ANUBIS-Tierbestattungen, Am Muhl-
berg 10, 35428 Langgdns
=& 06403/9777530
www.anubis-mittelhessen.de

Professioneller Umzugsservice ge-
werblich/privat, Kleintransporte, Ent-
rimpelungen. Preiswert, schnell, zu-
verlassig! Beratung kostenfrei! Ro-
binson Umzige = 06051/889736
oder 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. Mdbelmontage.
= 06047/986370, 0173/1700586

Verkaufe

Die schnellen sofort M&bel zum giin-
stigsten Preis von den Mébellandhal-
len Neuberg. Mehr als 40 kompl. Ki-
chen z.B. 250 cm Kichenzeile Mod.
Highlight red, statt 1.988,-€ nur 899,-
€, z.B. Ausst.-Kiche Florida statt
11.288,€ nur 4.199,-€. Neuberger
Werkskichen bei 100% Qualitat und
Leistung glinstiger als vergleichbare
Mitanbieter. Mehr als 250 Esstische
und Stuhle. Mit die groRte Auswahl
sofort. Beste Baumtische. Mehr als
250 Polsterganituren, Sessel,
Hocker, Teile, alles glnstiger sofort.
Mit die groBte Boxspring + Frz. Bet-
ten Ausstellung weit und breit alles
sofort. Beste und sehr gute Matrat-
zen sofort, auch die berihmten Box-
spring Matratzen! Und das Beste
zum Schluss Einzelhocker ab 25,-€,
Stiihle ab 3,€ in der Fundgrube.
Mébellandhallen, 63543 Neuberg, Im
Unterfeld 2, Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa.
bis 16 Uhr & 06183/8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Stralle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od. ofen-
fertig, keine Schuttmeter-Raumeter
(Ster), Lieferung moglich.

= 0160-93018661 oder 0661-45221

Gebrauchte  Zeltmarkisen, PVC,
grin-orange gestreift, zum Abhan-
gen od. Abdecken, 5m x 2,50m,
Stiickpreis 10,- €, zum Abholen in Al-
tenstadt. & 06047/4356

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 mab
5,99 €/m2 Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Sage-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissagen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

filr die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerdte-Center = (097 47) 841

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/m*. & 0152-06589557

Verschiedenes

lhre alten Schmal- und Videofiime
kopiere ich gut und preiswert auf
DVD. Auch Dias, Tonbander und
LP in bester Qualitat auf CD.

lhre Schéatze von mir gut gesichert.
W. Schréder. & 06172-78810

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
rdumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostengiinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. & 06053/4709 0170/9927625

Kontakte
R
"ANEU in Alienstadt! ILSE - 7).

von zart bis hart e www.ladies.de|

0176-29947956
Vollbusige Viktoria '
ALTENSTADT! Sehr hiibsch
0177-4501899 - www.ladies.de
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Ien

Echt oder Fake?

Falsche Immobilienanzeigen erkennen

Auf der Suche nach einer neu-
en Wohnung oder nach einem
Haus? Wer auf diese Frage mit
«Ja» antwortet, hat mit Sicher-
heit auch im Internet auf den
entsprechenden Portalen
nach passenden Angeboten
gesucht. Was viele nicht wis-
sen: Nicht immer sind die In-
serate serios.

Mit falschen Anzeigen versu-
chen Betriiger immer wieder,
Wohnungssuchende entweder
um ihr Geld zu bringen oder
an deren Daten zu kommen.
Doch wie erkennt man solche
Fake-Anzeigen?

«Eine gesunde Portion Skepsis
bringt oft schon weiter», sagt
Rudolf Koch vom Immobilien-
verband Deutschland IVD.
Denn eine laut Bildern im Por-
tal traumhaft aussehende
Wohnung in Toplage zu einem
sagenhaft gilinstigen Preis
<klingt nach einem schénen

Garagen
Garagen, Lager, Parkplatze, 5-45
m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
Hanau enfernt. & 01520/2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Gérten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immobilien

Bad Soden-Salmunster, 2-Zi.-ETW
im Kurgebiet, behindertengerecht,
EBK, Terrasse, Aufzug, Stellplatz,
Abstellraum, 63m?, 198.000,- €,

=& 0171/4793372 0. 0171/4711108

Tausche meine EG-Wohnung in Kassel,
gegen Wohnhaus in Nordhessen.
0172-2827004

Mietgesuche
Familie, 4 Pers., sucht 4 Zi.-Parterre-
Wohnung im Raum MKK. Bis. max.
700,- € Kaltmiete. Chiffre 37601

B2
. U

Auf der Suche nach einer Im-
mobilie kann manche Anzeige
im Internet eine Falle sein.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Mairchen, aber mehr nicht.»
«Wenn der vermeintliche Ei-
gentliimer der Immobilie dann
noch vor einer Besichtigung
um Vorkasse bittet, sollten bei
Wohnungssuchenden alle
Alarmglocken schrillen», er-
klart Koch.

Mietgesuche

Familie sucht Haus zur Miete oder
Mietkauf. Festes Einkommen u.
handwerkliches Geschick vorhanden
Kreis Gelnhausen, Griindau, Freige-
richt, Hasselroth, Biebergemind,
Langenselbold. & 06055/9179922

Ruhige Sie, Anfang 60, berufstatig,
NR, sucht 2-3 Zi.-Whg., mit Keller,
Tageslichtbad, Raum GN, Bieberge-
mind, Wachtersbach.

& 0175/1145943

Suche mdbliertes Zimmer in Wach-
tersbach, Gelnhausen, Griindau oder
Langenselbold zur Miete.
= 06053/6183052

Suche Ubergangsweise moblierte
2 Zi.-Wohnung im Raum MKK fur
2 Personen. KM bis ca. 350,- €.
Chiffre 37603

Vermietungen

Linsenger.-AltenhaBlau: 2 Zi., Kiiche
(EBK), Bad, Balkon, Wfl. 55 m?,
KM 470,- € + NK + Kt,
ab 01.01.2022. = 06051/5387789



MITTELHESSEN-BOTE

Wer élter ist und schon lan-
ger Auto féhrt, bringt zwar
viel Erfahrung am Steuer mit.
Doch auch die Risiken sind
andere als in jlingeren Jah-
ren. So kann zum Beispiel
das Sehen bei Ddmmerlicht
eingeschriankt sein, warnt
der Verein Alzheimer For-
schung Initiative (AFD. Gera-
de jetzt in der kalten Jahres-
zeit sollten &ltere Menschen
daher priifen, ob sie noch si-
cher am  Steuer sind.
Die Initiative bietet in ihrem
kostenlosen Ratgeber ,Si-
cher Auto fahren im Alter®
dazu eine Checkliste an. Ei-
nige Fragen helfen bei der
Selbsteinschétzung, etwa:
Haben Sie Schwierigkeiten,
andere Verkehrsteilnehmer,
Ampeln oder Verkehrszei-
chen zu erkennen und recht-
zeitig darauf zu reagieren?
Wer mindestens eine Frage
mit Ja beantwortet, sollte das
mit seinem Arzt oder seiner

Stellengesuche

Suche ab sofort Putzjob fur spat mit-
tags, 2-3h, im Raum Hasselroth,
Freigericht, Langenselbold, Neuberg,
Hailer, Meerholz, Roth. Info unter
= 0152/28467700

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048/1009

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slt, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir ha-
ben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Praktischer Arzt sucht eine berufser-
fahrene medizinische Fachangestell-
te (m/w/d), die unser Team ganztags
unterstutzt. Arztpraxis Dr. med. Man-
fred Peikert, An der Gende 1, 63526
Erlensee. & 06183/6683

Dunkler Herbst

Als Alterer die Sicherheit am Steuer checken

Morgens wird es spdter hell, abends friiher dunkel: Autofahren im Herbst und Winter birgt beson- -2%152/2631 5092 u. erhalten Sie di-

Auto & Verkehr

dere Herausforderungen — gerade auch fur dltere Verkehrsteilnehmer.
Foto: Julian Stratenschulte/dpa/dpa-mag

Arztin kl4ren.
Auch in einer einzelnen
Fahrstunde konnen Senioren
ihre Fahrtiichtigkeit ber-
prifen. Fahrsicherheitstrai-
nings schulen fiir das Verhal-

Stellenangebote

Suche ab sofort Schreiner/Fenster-
monteur zur Festeinstellung zum
Bedienen u. Transport von Glas/-
Montagegeraten/Minikran bis 19 Me-
ter mit FSK BE (alter 3) und Anhan-
gererfahrung. Weiterhin suchen wir
Fenstermonteure im Alt- + Neubau
mit FSK B. Montage und Dienstlei-
stungen Gerd Harnischfeger
= 0171/5436343
gerd.harnischfeger@gmx.de

Ich suche ab sofort Helfer (mit hand-
werklichem Geschick; Bereich Blech-
und Silikonarbeiten) fir Wochenend-
arbeiten (Sa.-So.). Gorr's Isolierun-
gen, Florstadt, & 0151/58878054

Unternehmer bietet Friih-/Rentner
Daueranstellung fir Wagenpflege
und leichte Gartenarbeit in Budingen
Stadt. Auf 450,-€ Basis.
= 01520/2306609

Sie sind fit am PC! Ich brauche Hilfe
und Beratung in Punkto Website und
mehr. Nur Heimarbeit. Std. 15,-€.
& 0177/8624634

Suche in Udenhain Hilfe flr Arbeiten
im Garten und um's Haus.
= 06054-1831

line Werbeagentur GmbH.

GutenbergstraBe 1

Werde Zusteller (m/w/d) in:
= Miinster

= Trais

= Hoch-Weisel

= Gambach

= Friedberg Stadt

= Gronau

= Massenheim

= Heilsberg

= Petterweil

= Rendel

= Kloppenheim

= Bad Nauheim Stadt
= Schwalheim

= Wisselsheim

= Kaichen

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer VVerlagsprodukte auf Minijob-Basis fir die media

TANZ' /OR
FREUDE!

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

- 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

ten in schwierigen Situatio-
nen. Wer auflerdem auf mehr
Sicherheitskomfort im Auto
setzt, kann sich besser auf
mogliche Gefahrenquellen
konzentrieren. Automatik-

schaltung, Bremsassistent,
Einparkhilfe oder zusétzliche
und grofdlere Aufienspiegel
sind dem Verein zufolge gute
Hilfen auch bei altersbeding-
ten Einschrankungen.

Das Tief kommt
bestimmt

Fakten rund ums Fernstudium

Langst nicht jeder Student
sitzt auch regelmafig im Hor-
saal. Die Griinde fiir ein Fern-
studium sind vielfaltig, sagt
Susanne Bossemeyer von der
Pressestelle der staatlichen
Fern-Universitéat in Hagen. 80
Prozent der Studierenden an
der Fernuni seien berufstétig
und wollen sich nebenbei
weiterbilden. ,Eine ganze
Reihe ist in Elternzeit und
nutzt diese Phase, um sich
auf neue berufliche Heraus-
forderungen einzustellen.”
Unter den Studierenden sei-
en aber auch Senioren, die
sich fir bestimmte Themen
interessieren, oder Schiiler,
die schon vor dem Abitur ei-
nen Bachelor erwerben.

Die PFH Private Hochschule
Gottingen bietet seit 2005
auch Fernstudiengidnge an,
sagt Antje-Britta Morstedt,
Professorin und Leiterin des
Fernstudiums BWL/Okono-
mie. ,Inzwischen sind wir bei
fast 3000 Fernstudenten.“ Das
Spektrum der Abschliisse
reiche vom Bachelor tber
den Master bis zum MBA, die
Facher von Betriebswirt-

schaftslehre tber Psycholo-
gie bis zum Recht. Ein Bache-
lor in Psychologie oder Be-
triebswirtschaft koste an der
PFH rund 12 500, ein MBA et-
wa 8700 Euro.

An der staatlichen Fern-Uni-
versitdt Hagen werden dage-
gen nur fiir das Aufbereiten
und den Versand von Unter-
richtsmaterialien Gebilihren
fallig. Bei einem Bachelorstu-
diengang liegen diese zwi-
schen 1600 und 2400 Euro, bei
einem Master bei rund 1000
Euro.

Doch egal, wie hoch die Moti-
vation ist: SJrgendwann
kommt ein leichtes Tief, das
ist vollig normal®, sagt Mirco
Fretter, Prasident des Fach-
verbands Forum Distance-Le-
arning. Die Kunst fir Bil-
dungsanbieter sei, dies zu er-
kennen und rechtzeitig Kon-
takt zu den Studierenden
aufzunehmen. Susanne Bos-
semeyer rat Teilnehmern
deshalb auch, sich friihzeitig
des Riickhalts der Angehori-
gen zu versichern: Das macht
es leichter, auch Durststre-
cken durchzustehen.

Das Spektrum der Abschltisse bei einem Fernstudium reicht vom
Bachelor tiber den Master bis zum MBA.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Autohandel

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 0. 0176/23479199

Pkw Ankauf

Wir kaufen Ihren gebrauchten Pkw!
Einfach Bild Uber WhatsApp senden.
Direkt Angebot erhalten. Barzahlung
u. Selbstabholung & 0171/2760410
V&S Automobile, 63571 GN-Hailer,
AltenhaRlauer Weg 3

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 06184-56281 oder 0170-9669002

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
per WhatsApp an

rekt ein Angebot. V&S Automobile

Liebe Leser: kaufe PKW's zu fairen
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
auch ohne TUV, hohe Kilometer.
= 06053/7068811 0. 0152/54658507

Reisemobile

vermietet Reisemobile

und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen « Info: 06181-42433-40
www.huettlrent.de
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Reisemobile

Neue und junge gebrauchte

Wohnmobie & Wohnwagen
four Yo
I U TTL Ro::em:s':“z-d

CARAVANING = 06181/424330
| vkt | Vesmien.ng | Sevvce | 63477 Maintal

www.caravan-huetti.de verkauf@huettirent.de

Liebe Leserinnen und Leser, wir su-
chen ein Wohnmobil oder Wohnwa-
gen, ausschlieBlich von privat. Ein-
fach alles anbieten, seriose Abwick-
lung garantiert. & 01520/8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Wohnwagen

Liebe Leser: suche Wohnwagen +
Wohnmobile, mit TUV/ ohne TUV, zu
fairen Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053/7068811 0. 0152/54658507

Mittelhessen-Bote
Fudlew + Mrerkavten

Telefon 06051 833-241

i SEEHEN M AT KT e

Kommunales
Center fiir Arbeit

C Jobcenter

Gelnhausen

www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA

Sie suchen eine neue berufliche Herausforderung mit sozialpolitischer Verantwortung
und einen Arbeitgeber, der Sie in Ihrer beruflichen und personlichen Weiter-
entwicklung unterstitzt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Zum nachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir fiir unser Jobcenter in der Zentrale in

Assistenz Personalentwicklung (m/w/d)
Fach- und Finanz-Controller*in SGB Il (m/w/d)

im Bereich der Grundsicherung fiir Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibungen mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:

Bitte bewerben Sie sich direkt tiber unser Jobportal.

Anstalt des offentlichen Rechts
des Main-Kinzig-Kreises

www.kca-mkk.de

MKK

Geschéftszeichen: 11.1/2/92/2021

MAIN-KINZIG-KREIS

Voraussichtlich zum 01.03.2022 sucht die Kreisverwaltung des MKK
zunachst befristet fiir 2 Jahre eine/n

Klimaschutzmanagerin/

Klimaschutzmanager (m/w/d)

tionen finden Sie im Internet unter:

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

MKK

Geschéftszeichen: 11.1/2/91/2021

zunachst befristet fiir 2 Jahre eine

MAIN-KINZIG-KREIS

Voraussichtlich zum 01.03.2022 sucht die Kreisverwaltung des MKK

Sachbearbeitung (m/w/d)

im Bereich Klimaschutz

tionen finden Sie im Internet unter:

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

MKK

Geschéftszeichen: 11.1/2/96/2021

MAIN-KINZIG-KREIS

Wir suchen fiir das Amt fiir Schulwesen, Bau- und Liegenschafts-
verwaltung, Energie und Klimaschutz, Zentrale Dienste zum
nachstmoglichen Zeitpunkt eine/einen

Hausmeisterin/Hausmeister (m/w/d)
fur die Georg-Blichner-Schule in Erlensee

sowie die Grundschulen Langendiebach
und Rickingen

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-

tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen
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Color-/Vollwaschmittel
Gliicksmoment oder Sommerwind 5,5-kg-
Packung fiir 100 Waschladungen (pro Waschgang —,12)
oder 5,775-|-Packung fiir 105 Wasch-
ladungen (pro Waschgang —,11)

Bourbon Selection Box | »
KENEEGKY versch. Sorten, z.B. mit Zimt-,

HIBHWRY — aApfel- oder Honig-Geschmack
35-40 % vol, 4x0,05-I-Flasche (100 ml = 3,50)

Geschenkset Energy oder Sport
Geschenkset bestehend aus: 1 x Creme
30 ml, 1xDeospray 150 ml und

1 x Pflegedusche 250 ml je Set

Geschenkset ,Pflegende
Schidnheit” Geschenkset bestehend aus:
1 x Pflegedusche 250 ml, 1 xBody Milk
400 ml, 1xDeospray 150 ml, 1 xIntensiv
Handcreme 75 ml und einer Kulturtasche.
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o Inkl. Netzadapter
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online
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Steel-Dart 3er-Set 229/249
Soft-Dart 3er-Set 189
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'-crow 10er-Set mit Fern-
bedienung ¢ @ ca. 38 mm
o Timer- und Dimmfunktion
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Feinbiber-Bettwasche

Luxus-Kopfkissen ca. 40x80cm oder ca. 80x80 cm oder
in 3 GroBen ¢ 100 % Baumwolle

Frottee-Spannbetttuch
-Kassettenbett ca. 135x200cm « Bezug: 100 % Baumwolle

80 % Baumwolle, 20 % Polyester ® Weich

|

o Mit Marken- i und wérmend oH iS5 c
) ; — . ochwertige Mikrofaser-Fiillung,  Kissen ca. 40x80am | Kissen ca. 80x80am | Bettca. 135x200em |
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! | = .
it 7,99 ’
o online

- ca. 180-200x200cm

Thermo-Socken 3 Paar
o Vollfrottee-Qualitat e GroBen 35/38 -
je 3 Paar

MB # Winter-Stiefelette
He R fiir Herren o Pflegeleichtes,
strapazierfahiges Ober-
material e GroBen 41-45
je Paar

A Auch
online
1 Kissen ca. 80x80cm
1 Bezug ca. 135x200cm
1 Kissen ca. 80x80cm
1 Bezug ca. 155x220

bruno banani

N 43126

UVP 19,99

5,99

beispiele)

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

NORMA
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Zeuge an der Frontscheibe

Wann Dashcam-Videos als Beweis gelten

Dashcams zeichnen etwa Unfélle
auf und kénnen so spéter in einem
Rechtsstreit oder vor Gericht eine
wertvolle Hilfe sein. ,Entschei-
dend fir die Nutzung ist, dass die
Aufnahmen fiir eine Beweissiche-
rung geeignet sind“, erklart Ver-
kehrsrechtsanwalt Uwe Lenhart.
Im Stillstand, also etwa beim Par-
ken, darf die Kamera nichtperma-
nent laufen. Zumindest dann
nicht, wenn hierdurch etwa Nach-
barn videoiliberwacht werden und
sich dem nicht entziehen kénnen.

,Der unmittelbare Raum des Au-
tos kann aber gefilmt werden,
wenn berechtigtes Interesse des

Autobesitzers besteht, erklart
Lenhart. Das konnte beispielswei-
se ein vorausgegangener Schaden
durch Unfallflucht oder Vandalis-
mus sein. Dashcam-Aufnahmen
archivieren darf man grundsétz-
lich ebenso wenig wie sie etwa oh-
ne Zustimmung Betroffener im
Netz zu veroffentlichen. ,Eine Aus-
nahme gilt nur fiir die Aufbewah-
rung zur Beweissicherung®, sagt
Lenhart. ,Wer die Aufnahmen von
dem Unfall oder der Sachbesché-
digung zur spéiteren Vorlage bei
der Polizei oder dem Gericht spei-
chert, handelt nicht rechtswidrig.*

Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Offene und moderne Atmosphare

Lifestyle
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- Anzeige -

Kuchen WALTHER - Ihr personlicher Kuchengestalter

Die Kiiche wird immer mehr zum
Mittelpunkt in jedem Haushalt -
die Koch- und Wohnbereiche ver-
schmelzen dabei sogar miteinan-
der. Offene Kiichen fordern die
Geselligkeit und Kommunikation.
Verschiedene Tétigkeiten finden
nicht mehr in getrennten Rdumen,
sondern in einer offenen und mo-
dernen Wohnatmosphére statt.

Vor allem fiir kleinere Wohnungen
sind diese hervorragend geeignet,
da sie platzsparend sind.

Neue Gestaltungselemente sind
dabei die ,schwebenden® Schréan-

ke sowie die Deckenabzugshau-
ben, welche Ihrer Kiiche einen
modernen Touch verleihen. Das
Design wird von klaren Linien,
schlichten und geraden Formen
dominiert. Die Griffe an Schubla-
den und Schrianken verschwinden
und lassen sich durch integrierte
Griffleisten oder ,push-to-open*“-
Technologien wie von Zauberhand
offnen. Purismus und Minimalis-
mus werden zudem durch ruhige
Frontaufteilungen unterstrichen.

kichenWALTHER®

> P P Wirschlagen jeden Preis!
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Die Planung und Realisierung Ih-
rer neuen Kiiche kann Sie vor gro-
e Herausforderungen stellen.
Dank der Beratung von unseren
Profis wird Thnen die Mdoglichkeit
geboten, Thre individuellen Wiin-
sche mafdigeschneidert zu erfiillen.
Angepasste Einbaulésungen fiir
Speisekammern oder  Wand-
schrianke, runden das Angebot un-
serer Kiichenstudios ab. Den Ein-
bau der Kiichenmobel iiberneh-
men selbstverstdndlich unsere er-

IHRE KUCHE IST IM ALTER?
DANN KOMMEN SIE ZU 7
KUCHEN WALTHER!

VEREINBAREN SIE JETZT EINEN TERMIN
www.kuechenwalther.de ¢ info@kuechenwalther.de

fahrenen Monteure. Sie mochten
Ihre neue Kiche finanzieren?

Kein Problem, denn kiichen
WALTHER bietet Thnen Finanzie-
rungen ab 0 % mit bis zu 72 Mona-
ten Laufzeit an.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt
haben, dann vereinbaren Sie noch
heute einen Termin via Telefon,
E-Mail oder online unter
www.kuechenwalther.de und las-
sen sich kostenlos von unseren
Kiichenprofis beraten.

Ofi0)

Abbildung dient nur zu lllustration - Preise in € inkl. MwSt. - Bilder enthalten Sonderausstatiung*

mit Einbaugeraten von

Miele

,,FINANZIERU-NG: Jetz"t Raufen Gnd erst in 9 Monaten zahlen oder ab 0% und bis zu 72 Monaten Laufzeit  Ein Angebot der CRONBANK nach Verfiigbarkeit“
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Fachuibergreifende Behandlung

Zahnzentrum-Rhein-Main bietet umfassende Beratung

ANZEIGE

Fotos sagen mehr

Zufriedene Patienten kommen im-
mer wieder gern in das Zahnzen-
trum-Rhein-Main mit seinen sechs
Standorten in Frankfurt, Neu-Isen-
burg, Nidderau, Offenbach, Schon-
eck und Gelnhausen (nur Kieferor-
thopédie) und geniefien dabei die
freundliche Atmosphére. Das Be-
handlungsspektrum der Wohlfiihl-
Praxis reicht von Kinderzahnheil-
kunde, Kieferorthopidie tiber Im-
plantologie, Oralchirurgie bis hin
zur Parodontologie und bietet so-
mit umfassende Versorgung fiir Pa-
tienten aller Altersgruppen. Dabei
wird durch mit kindgerechten Be-
handlungsrdumen und Wartezim-
mer auch fiir die Kleinsten eine
angstfreie Umgebung geschaffen.

Um alle Zahnprobleme sinnvoll zu
16sen, ist es gut, wenn fachiiber-
greifend behandelt werden kann.
Im Zahnzentrum-Rhein-Main ha-
ben Sie alles aus einer Hand. Nach
einer sorgfiltigen Diagnostik (z.B.
unter Zuhilfenahme der Dreidi-
mensionaler Volumentomografie,
DVT) wird zwischen den einzelnen
Disziplinen beraten, welches Vor-

gehen im Einzelfall sinnvoll ist, um
den Patienten optimal zu versor-
gen.

Sollte eine griindliche Sanierung
des Zahnhalteapparates notig sein,
so gibt es auch hierfiir die entspre-
chenden Fachérzte. Zahnliicken
kénnen mit Implantaten oder kon-
ventionell mit Briicken geschlossen
werden. Besteht umfangreicher
Behandlungsbedarf und der Pa-
tient mochte es moglichst schnell
hinter sich bringen, kann auf
Wunsch in Vollnarkose behandelt
werden. Fir grofiere prothetische
Arbeiten steht als Besonderheit
das praxiseigene Meisterlabor zur
Verfiigung. Dabei agiert das ge-
samte Team um Dr. Peter Kessler
auf hochstem technischem Niveau.
Einen unverbindlichen Beratungs-
termin kénnen Sie im Zahnzen-
trum-Rhein-Main ausmachen. Das
Team beréit Sie gerne bei all Thren
Fragen rund um die moderne
Zahnmedizin. Informationen fin-
den Sie auch im Internet unter
hhttp://www.zahnzentrum-rhein-
main.com

e
= < =] w w

-

Zdhnzentru

N

ﬁ LT =

Nldderau

[e— P ——
Kinderzahnheilkunde
M ™
Narkose- Behandlung
[
Prophylaxe
| P
Implantologie

- oo e

Parodontologie

A

Kieferorthopdadie

S s

e

VON ANFANG AN IN GUTEN HANDEN!

61130 Nidderau-Heldenbergen
Leopold-Wertheimer-Str. 8 « Tel. 06187- 9006 90
info@gelnhausen-nidderau.com

www.zahnzentrum-rhein-main.com

Fotogeschenke liegen im Trend:
Selbst gestaltete Fotobiicher, Wand-
und Tischkalender sind beliebte
Weihnachtsgeschenke. Der Fotograf
Christoph Assmann aus Berlin weif3,
warum: ,Fotos haben eine groBe
emotionale Kraft. In einer besonde-
ren Situation wie der Corona-Pan-
demie kdnnen Fotos Bricken zu ver-
gangenen Zeiten sowie zu geliebten
Menschen schlagen.” Fotogeschenke
sind also ideal fir Weihnachten, um
in gemeinsamen Erinnerungen zu
schwelgen oder besondere Momente
zu teilen. Wer Lust bekommen hat,
kreativ zu werden, kann schnell und
einfach auf www.vistaprint.de seine
Fotogeschenke selbst gestalten.

Mit wenigen Klicks
zum Geschenk
Ob als Wand- oder Tischkalender,
ein Fotokalender lasst jeden Monat
schéne Erinnerungen aufleben. Foto-

bicher kénnen dariber hinaus ganze
Geschichten aus dem Jahr, von Urlau-

als 1000 Worte

ben und besonderen Ereignissen er-
zéhlen. Und dekorative Fotogeschen-
ke, wie Leinwanddrucke, Kissen oder
Tassen, stellen ein Foto in den Mittel-
punkt. Auf www.vistaprint.de kann
man aus zahlreichen Designs das
eigene Lieblingsdesign auswahlen.
Mit dem Design-Tool ist es mdglich,
seine Geschenke mit nur wenigen
Klicks personlich zu gestalten. Viele
Geschenkideen und dazu Rabatt-
aktionen in der Vorweihnachtszeit
gibt es auf www.vistaprint.de.

-
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Wahre Schonheit kommt von innen”
— hierin steckt viel Wahres, besonders
beim Thema Ernghrung. Gerade in der
friben Jahreszeit méchte man sich ge-
sund und strahlend fihlen. Mandeln, vol-
ler natiirlicher Néhrstoffe, konnen helfen.

Wie Mandeln helfen, von innen die
Schonheit zu unterstitzen:

1. Fiir einen holistisch gesunden Le-
bensstil: Es ist wichtig, Gesundheit und
Schonheit holistisch zu sehen, denn
eins beeinflusst das andere und Er
néhrung ist fur beides wichtig. Daher
beginnt Schonheitspflege schon in der
Kiche. Denn Essen kann sich nicht nur
posifiv auf die Gesundheit, sondern
auch auf das Aussehen auswirken.
Mandeln unterstitzen einen ganzheit-
lichen Lebensstil mit ihren Mineralien,
Vitaminen und gesunden ungesdtigten
FettsGuren — empfohlen ist eine Handvoll
(30 g) am Tag.

2. Als Beautyroutine zum essen: Die
Wintermonate sind stressig fir die Haut,
aber mit gesunder Erndhrung kénnen

Schonheit zum essen

Mandeln kénnen Haare, Haut und Ndgel unterstitzen

ANZEIGE

Sie lhre Haut von innen mit wichtigen
Néhrstoffen unterstitzen. Mandeln ent-
halten die B-Vitamine Niacin und Ribofla-
vin, wichtig fur die Haut. Zink unferstitzt
zudem die Nagel, Kupfer spielt eine
Rolle for Haut- und Haarpigmentierung.
Vitamin E schitzt vor oxidativem Stress.
3. Zur Verbesserung des Hauttons
und von Falten: Wissenschaftler ent-
deckfen nach 6-monatigem Verzehr von
Mandeln eine Reduzierung des Schwe-
regrads von Falten um 16 % und der
UngleichméBigkeit des Hauttons um
20 % bei Fraven in der Menopause,
Fitzpatrick-Hauttyp 1 und 2'.

"rTr

' Rybak I, Carrington AE, Dhaliwal S, Hasan A, Wu H, Burney W, Maloh J, Sivamani RK. Prospective Randomized Control-
led Trial on the Effects of Almonds on Facial Wrinkles and Pigmentation. Nutrients. 2021; 13(3):785.
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Versprochen ist versprochen!

Firma Helker Form und Desigh GmbH

Die Firma Helker Form und De-
sign GmbH als alteingesessener
Familienbetrieb garantiert IThnen,
auch durch ihre jahrzehntelange
Erfahrung, hochste Qualitét, sau-
berste Verarbeitung, schnelle Um-
setzung und Montage sowie eine
stressfreie Abwicklung Ihres Pro-
jektes.

Wie kein anderer Baustoff verbin-
det Metall, im Innen- als auch im
Aufdenbereich, edles Design mit

Lifestyle

Langlebigkeit und Wartungsfrei-
heit. Die Voraussetzung fiir ein
einwandfreies, dem edlen Werk-
stoff gerecht werdendes Ergebnis
ist eine saubere und exakte Verar-
beitung, Dies wird durch uns, die
Firma Helker Form und Design
GmbH, als Metallbau-Fachbetrieb
stets gewéhrleistet.

Auch Sonderwilinsche und Anre-
gungen eigener Gestaltung finden
bei uns stets Gehor.

Die Firma Helker Form und De-
sign GmbH versteht sich als All-
round-Dienstleister rund um den
Metallbau. Von der Planung bis
zur Endmontage erhalten Sie von
uns alles aus einer Hand. Aber
auch unsere Preisgestaltung wird
Sie Uiberzeugen.

' Fir eine umfangreiche Beratung,
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bei Ihnen vor Ort, stehen wir Th-
nen gerne zur Verfligung, um Ih-
ren Traum zu realisieren. Eine Be-
ratung unsererseits ist fiir Sie stets
unverbindlich und kostenfrei !
Gerne stehen wir Thnen mit Rat
und Tat zur Verfiigung. Einfach an-
rufen und einen Termin vor Ort
vereinbaren. Tel.: 0661/22475.

Versprochen ist versprochen'!

Professionelle Fertigung

und Montage von:
Anbaubalkonen

Gelandern / Handlaufen

Vordachern
Uberdachungen
Carports
Unterstellplatzen
Treppenanlagen

Zaunen / Zierzaunen

und
vielem mehr!

9 J
LIBAU

STAHL - EDELSTAHL - ALUMINIUM|

J

Bocklerstrafie 7 - 36041 Fulda

Tel.: 06 61-224 75 - Fax: 06 61 - 25 C
www.helker-metall-und-holzb

email: info@helker-metall-und

J
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Unbedingt daran denken
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Vor dem Raderwechsel in die Waschanlage

Nach einem langen und heifien
Sommer steht nun der Herbst als
Vorbote des Winters vor der Tir.
Schon bald kann es die ersten
Nachtfroste und damit auch glatte
StraBlen geben. Deshalb wird es
Zeit fiir den Wechsel von Sommer-
auf Winterrdder, deren Nutzung
schon ab einer Aufientemperatur
von 7 Grad Celsius empfohlen
wird. Im Haushalt ist es eine
Selbstverstdndlichkeit: Wenn wir
die Sommerkleidung gegen die
Winterkleidung im Schrank aus-
tauschen, kommt niemand auf die
Idee, Hemden und Blusen, die den
Sommer tber getragen wurden,
ungewaschen bis zum néchsten
Sommer in den Schrank zu legen.
Bei Réddern ist dies fiir viele Auto-
fahrer/innen erstaunlicherweise
nicht selbstverstdndlich. Immer
wieder stellen Reifenhéndler fest,
dass Sommerrdder und Felgen
schmutzig eingelagert werden. Na-
tirlich sieht der Kunde die Som-
merfelgen zundchst nicht mehr,
doch der Dreck bleibt an Radern
und Felgen haften und wird beim

Offnungszeiten:

Hochdruck-Power-Vorwéasche
Textile Schaumwasche
Turbotrockner

Glanztrockner
4-fach-Felgenreinigung

Unterbodenwasche
Unterboden-Salzblocker
Winter-Spezialwachs-
versiegelung

an die Felgen-
reinigung denken
_ mit der Premium-

Hochdruck-Power-Vorwasche
Textile Schaumwaésche

4-fach-Felgenreinigung
Winter-Spezialwachs-

(mit der TomCard nur 12,00 €)

néchsten Raderwechsel im Friih-
jahr wieder deutlich sichtbar. Noch
schlimmer: Schmutz, der an den
Felgen anhaftet, hat ein halbes
Jahr Zeit, dort anzutrocknen und
eine feste Verbindung einzugehen,
sodass die Felge bei der ersten
Friuhjahrswische nur schwierig,
wenn Uberhaupt, zufriedenstel-
lend zu reinigen ist. Deshalb ist es
besonders wichtig, die Rdder sau-
ber einzulagern. Denn nur so ist
gewdhrleistet, dass diese auch
beim ndchsten Rédderwechsel im
kommenden Frihjahr wieder sau-
ber und gldnzend aufgezogen wer-
den kdnnen. Deshalb der Tipp: Auf
dem Weg zum Reifenhindler
durch die Waschanlage fahren, da-
mit die Rédder und Felgen sauber
tberwintern kénnen.

Eine dafiir bestens geeignete Au-
towaschstrafie ist ,Toms Carwash*“
in Bad Vilbel-Massenheim (gegen-
uber Bauzentrum Maeusel). Die
Offnungszeiten sind Montag bis
Samstag von 8 bis 19 Uhr. Weitere
Infos sind im Internet unter
www.toms-carwash.de erhéltlich.

CSTEADE, o
oo “‘fq.

b * Tk
AAA
Rei\fI:r:\:ee‘c‘;\sel 04 R w h&*

[Sligip =l
4-fach- v‘%“g? E
Reinigung! s 3& DKV bl

Turbotrockner
Glanztrockner

versiegelung

Lotus-Wachsversiegelung

Unterbodenwasche:
Lotus-Wachsversiegelung:
Unterboden-Paket:

(mit der TomCard nur 15,00 €)

Gratis dazu!

SCHEIBENKLAR

ZeppelinstraBBe 22
61118 Bad Vilbel

Nur in Verbindung mit der
Premium-Wiische und Abgabe
nur solange der Vorrat reich,

Gutschein ist nicht serbar mit b

WINTER

(1 Liter Fertigmix,

Lonen, keine EMMIWWW th/r}p

Vorteilscoupon
Premiumwasche

fur 13,90 €

statt 16,50 €
(gultig bis 11.12.2021)

bis -22°C)

Erholsamer Schlaf

Mittelhessen-Bote
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andert alles

In Karben ist ,Zeit furs Bett”

Von individuellen Schlafsystemen,
Bettwésche, Zudecken und Kopf-
kissen, handgefertigten Daunen-
Produkten aus der hauseigenen
Manufaktur bis zur chemiefreien
Bettfedernreinigung: Bei ,Zeit fiirs
Bett hat Nachhaltigkeit eine gro-
f3e Bedeutung. ,In herausfordern-
den Zeiten ist erholsamer Schlaf
besonders wichtig.“, sagt Eva Bo-
vet, die Geschéftsflihrerin, die mit
CO2-neutralem Strom und nach-
haltigen Lieferanten so umwelt-
freundlich wie moglich agiert. Ob
Winterdecke, Nackenstiitzkissen,
Matratze, Lattenrost oder Bettge-
stell: Jeder findet hier das passen-
de Produkt fiir den individuell er-
holsamen Schlaf,

Personlich und nachhaltig

LZeit furs Bett“ ist eine Marke des
Traditionsunternehmens ,Betten
Raab“, bei dem hochwertige Pro-
dukte und Schlafcoaching im Fo-
kus stehen.

il

individuelle
Schlaf- oder Produktberatung
konnen telefonisch unter 06039 9
38 47 90 oder digital unter
www.zeitfuersbett.de  vereinbart
werden. Das Ladengeschéft in der
St. Egreve-Strafie 25 - 27, 61184
Karben ist von Do. - Fr. von 10:00 -
18:00 Uhr und Samstags von 10:00 —
16:00 Uhr geoffnet. Fast alles zur
perfekten Nachtruhe kénnen Sie
auch bequem online bestellen un-
ter shop.zeitfuersbett.de

Termine fiir eine

Hygienische tetlfedernieiniguig!

Wir reinigen Deine Federkissen und Daunendecken in unserer

hauseigenen Manufaktur. Hygienisch und umweltschonend!
Unsere Offnungszeiten: Do-Fr 10-18 Uhr / Sa 10-16 Uhr

Betten Raab GmbH / Zeit fiirs Bett

St.-Egreve-Stralie 25-27 / 61184 Karben
Tel 06039 /9 38 47 90 Web www.zeitfuersbett.de

Mail gude@zeitfuersbett.de
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Aus Krautern und Friichten las-
sen sich aromatische Tees zube-
reiten - selbst geerntet, versteht
sich. Der Heilpflanzen-Expert-
eund Buchautor Rudi Beiser gibt
Tipps fiir den selbst gesammelten-
Aufguss, der gut schmeckt und
gut tut.

Welche Pflanzen kann man fiir
Aufgiisse verwenden?

Rudi Beiser: Im Prinzip kénnen
Sie alles von einer Pflanze ver-
wenden, solange es nicht giftig ist.
Die Frage ist vielmehr, wie es
schmeckt oder welche Wirkung es
hat - das haben die Menschen
Jahrhunderte lang ausprobiert.
Dabei macht es durchaus Sinn,
einzelne Pflanzenteile zu diffe-
renzieren: Die Bliite der Kamille
zum Beispiel enthélt mehr &theri-
sche Ole als ihre Blatter. Sie hat
daher eine stdrkere Wirkung und
wird eher fiir Tees eingesetzt.

Bei Kiimmel und Anis wiederum
verwenden wir die Samen. Kraut
und Wurzel sind durchaus eben-
falls interessant, besitzen aber

Lifestyle

Genuss aus Topf und Beet

Aus dem Garten oder wild gesammelt: Tee flr jeden Geschmack

weniger Aroma.

Welche Wildpflanzen empfehlen
Sie Einsteigern?

Tee, gerade fir den reinen Ge-
nuss, ist immer Geschmackssa-
che. Die einen finden Holunder-
bliiten anziehend, andere rimp-
fen die Nase.

Auch an Brennnesseln scheiden
sich die Geschmécker. In meinem
Sammelkoérbchen wiirden auf je-
den Fall Holunderbliiten, Linden-
bliiten, Schafgarbe und Dost, der
auch Wilder Majoran genannt
wird, liegen. Sehr hiibsch finde ich
auch Génseblimchen, Kornblu-
men, Malven und Klatschmohn.
Geschmacklich bringen sie nicht
viel mit, aber das Auge trinkt mit.
Inwiefern ist ein separates Tee-
beet im Garten empfehlenswert?
Ein Beet nur fiir Teekrduter kann
durchaus sinnvoll sein. Gewlirz-
und Wildkraduter brauchen einen
mageren, manchmal sogar recht-
kargen Boden. Ein normaler Gar-
tenboden hat durch das Diingen
zu viele Nahrstoffe, so dass die

Kriauter weniger Aroma entwi-
ckeln.

Was gelingt auch im Topf?

Gefafie haben den Vorteil, dass
Sie Substrate mischen konnen,
die viel besser auf die Bediirfnisse
der Krauter abgestimmt sind. Aus
Sicht der Pflanze sind Kiibel aber
auch Extremstandorte, bei denen
sehr viel Wasser verdunstet und
Wéarme einstromt.

Das Behéltnis muss daher so grofy
wie moglich sein, damit das Wur-
zelklima ausgeglichen ist und Er-
de nicht so schnell austrocknet.
Das ist sehr wichtig: Bei Trocken-
stress gehen Pflanzen schnell in
Blite - und wir wollen doch fiir
den Tee meist von ihren Bléttern
profitieren.

Wie lassen sich Kriuter konser-
vieren?

Schonend und nie in der Sonne.
Trocknen Sie die Krauter in ei-
nem abgedunkelten Zimmer, ei-
nem Trockenschrank oder Dorr-
gerét bei Temperatur um 30 Grad.
Danach wird die Ware moglichst

Medizin
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als Ganzes gelagert. Jede Zerklei-
nerung Offnet Zellen, durch die
stherischen Ole entweichen kén-
nen.

Bei ganz gelagerten Kriutern
liegt der Verlust bei etwa fiinf Pro-
zent, bei zerkleinerten sind es 30
bis 40 Prozent pro Jahr. Den Un-
terschied merken Sie ganz deut-
lich, wenn Sie die Blatter erst kurz
vor dem Uberbriihen zerkleinern:
Die kleine Duftwolke, die nach
dem Zerquetschen entweicht, ist
ein Genuss, der alle Sinne belebt.
Wie wird der Tee richtig zuberei-
tet?

Uberbriithen Sie Kriutertee mit 90
Grad heiflem Wasser und decken
Sie die Kanne ab, damit alle Duft-
und Geschmacksstoffe darin blei-
ben. Bei ganzen Bléttern reichen
in der Regel drei Gramm pro Li-
ter. Lassen Sie frische Blatter ma-
ximal drei Minuten, getrocknete
maximal sieben Minuten ziehen.
Danach 16sen sich die Gerbstoffe
und der Tee schmeckt unange-
nehm. dpa
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Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Starkes Duo beil Gelenkschmerzen

Rubaxx Arzneitropfen und Schmerzgel in Kombination: gezielte Behandlung von innen und auf3en

Jeder 4. in Deutschland
ist von Schulterschmerzen
betroffen

Etwa 25% der
Erwachsenen haben
Hiiftschmerzen

Rund 20 Mio.
Deutsche leiden an
Knieschmerzen

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Im Kampf gegen Gelenk-
schmerzen setzen zahlreiche
Verbraucher auf die Apotheken-
Qualitatsmarke Rubaxx! Rubaxx
Arzneitropfen und Rubaxx Schmerzgel
(rezeptfrei) bilden zusammen eine ideale
Kombination, um schmerzende Gelenke
wirksam von innen und auflen zu behandeln.

Gelenkschmerzen zdhlen zu den grof-
ten Volkskrankheiten. Doch immer mehr
Schmerzgeplagte vertrauen mittlerweile auf die
Rubaxx Arzneitropfen fiir die orale Einnahme
in Kombination mit dem Rubaxx Schmerzgel
zur gezielten Behandlung der Schmerzen von
auflen.

Besonderer Arzneistoff iiberzeugt

Forscher entdeckten in Nord- und Siid-
amerika einen besonderen Arzneistoff, der die
Kriterien einer wirksamen Schmerzbekdmp-
fung erfiillt: T. quercifolium! Dieser Arzneistoff
wirkt nicht nur schmerzlindernd bei rheumati-
schen Schmerzen. Auch bei Folgen von Verlet-
zungen und Uberanstrengungen verschafft er
Linderung. In der Kombination von Tropfen
und Gel wirkt T. quercifolium gezielt von innen
und aufSen gegen den Schmerz!

Allein bereits stark, in Kombination das
ideale Duo von innen und auBen:
Arzneitropfen und Schmerzgel

v Bei rheumatischen Schmerzen
und Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen

v Naturlich & gut vertraglich

v Fur die Anwendung bei chronischen
Schmerzen geeignet

Wirksamkeit kombiniert mit
guter Vertriglichkeit

Im Gegensatz zu vielen klassischen Arz-
neimitteln, die chemische Wirkstoffe ent-
halten, bieten die Rubaxx Tropfen und das
Rubaxx Schmerzgel wirksame Hilfe aus der
Natur. Schwere Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt. Dank der guten
Vertraglichkeit ist Rubaxx auch fiir die An-

wendung bei chronischen Schmerzen
geeignet.

Vorteile in Wirkung und Anwendung
Rubaxx Arzneitropfen konnen je
nach Starke der Schmerzen dosiert wer-
den. Durch die Darreichungsform als
Tropfen wird der Wirkstoff direkt tiber
die Schleimhdute aufgenommen und kann
seine Wirkung ohne Umwege entfalten.
Wihrend die bewihrten Rubaxx Arzneitropfen
Gelenkschmerzen von innen bekdmpfen, ist
Rubaxx Schmerzgel fiir die gezielte Behandlung
der betroffenen Stellen von aufen geeignet. Zu-
sammen bilden sie eine ideale Kombination zur
Bekampfung schmerzender Gelenke!

RubaXxX

(PZN 13588555)

RubaXxX

Schmerzgel

=3 1
(PZN 16758756) ﬂ’

www.rubaxx.de

.HUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus
toxicodendron Dil. D6. Homéopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Wir wissen worauf es ankommt

Ein gutes (Ge)Wissen ist ein gutes
Ruhekissen. Wir - die Firma Maul
Wintergirten GmbH & Co. KG. -
wissen worauf es im Metallbau an-
kommt. Seit Giber 40 Jahren arbei-
ten wir zur Zufriedenheit unserer
Kunden. Wir fertigen flir Sie Win-
tergérten, Uberdachungen, Vor-
bauten, Vordédcher, Markisen und
Beschattungen.

Wo unser Konnen liegt, da
liegen auch unsere Aufgaben

Als Hersteller haben wir uns auf-
grund wachsender Aufgaben nach
speziellen Wiinschen immer mehr
auf den individuellen Sonderbau
spezialisiert.  Selbstverstdndlich

—

Lifestyle

Maul Wintergarten

bieten wir auch Standardlésungen
und garantieren Ihnen hierbei die
gleichen hohen Qualitdtsansprii-
che. Maul Wintergérten fertigt be-
reits seit etwa vier Jahrzehnten
hochwertige Wintergédrten und
Uberdachungen. Zu unseren maf-
gefertigten Aluminium-Konstruk-
tionen zahlen neben Wintergirten
und Uberdachungen aller Art wie
beispielsweise Terrasseniiberda-
chungen, Vordicher, Kellerab-
gangsiliberdachungen, Vorbauten
und Carports auch Zaune, Gelin-
der, Tiiren und Fenster.

Fir uns als Hersteller mit eigener
Produktion ist es selbstverstidnd-
lich, unseren Kunden von der Pla-
nung und Beratung tiber die haus-
eigene Produktion bis zur Liefe-
rung und Montage einen komplet-
ten ,Rundum-Service“ aus einer
Hand anzubieten.

Durch die aufgebrachte Pulverbe-
schichtung und Einbrennlackie-
rung sind unsere Konstruktionen
absolut wartungsfrei, kein lastiges
Streichen oder Verwittern.

Wir wollen Sie individuell
auf lhre Bediirfnisse beraten

Nach Threr Kontaktaufnahme mit
uns, vereinbaren wir mit Ihnen ei-
nen Beratungstermin. Am besten
bei Ihnen vor Ort. Sie erfahren da-
bei alles tber die Qualitdt und
Dauerhaftigkeit unserer Materia-
lien und Sie erhalten auf Wunsch
eine 3D-Zeichnung.

Ein Weg entsteht, wenn man ihn

Mittelhessen-Bote
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geht. Gehen Sie den Weg Ihrer
Wiinsche mit uns. Wir arbeiten
gerne und verldsslich fiir Sie. —
Versprochen

Maul Wintergdrten

GmbH & Co.KG.

Zum Lingeshof 5,

36124 Eichenzell,

Telefon 08003362336,
info@maul-wintergarten.de
www.maul-wintergarten.de

Drei Dinge machen einen guten Meister:

Wissen, Konnen und — Wollen!

Beratun

mur\{itux
_ Fachplaner —

W |

Fertigung und Montage maBgefertigter
Aluminium Konstruktionen
... und das seit 40 Jahren!

 Wintergarten, Uberdachungen, Vordécher,
Carports, Fenster und Tiiren, Zaune und Gelander

e Witterungsfest, pflegeleicht und haltbar

dank Aluminium

« Fachgerechte Beratung vor Ort

Wir arbeiten gerne und verlasslich fiir Sie — versprochen -

M - “ L‘®
NTERGARTEN
Maul Wintergarten GmbH & Co. KG - Zum Lingeshof 5 - 36124 Eichenzell - Tel. (06659) 96120

kostenfreie Telefonnummer:

0800/336 2 336

atung kostenfre;
_bei lhnen yor Ort.'e '

www.maul-wintergarten.de
info@maul-wintergarten.de




















































