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Hilfe
und Schutz

Liebe Leserin, lieber Leser!
Auf dem Esel ist noch Platz!
Das war einer meiner ersten
Gedanken, als ich das Kunst-
werk ,Flucht nach Agypten* in
diesem Sommer in Taizé ent-
deckt habe. Frére Denis, der
Kiinstler, einer der Briider
von Taizé, verdeutlicht mit
seiner Darstellung eine dra-
matische Situation: Das Leben
des neugeborenen Jesus von
Nazareth ist bedroht, das Heil
liegt in der Flucht! Die junge
Familie folgt der Aufforde-
rung: ,Steh auf, nimm das
Kind und seine Mutter und
flieh nach Agypten.“ (Mt 2,13)
Ich denke dabei nicht nur an
die Situation vor 2000 Jahren,
sondern an die dramatischen
Bilder der internationalen
Krisenherde des Jahres 2021
und der Flutkatastrophe in
Nordrhein-Westfalen und
Rheinland-Pfalz. Oder an per-
sonliche Schicksalsschldge im
eigenen Freundes- und Be-
kanntenkreis: Mehr denn je
sind viele Biographien heute
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mit Inrem

ein holpriger Zickzackkurs, so
wie vor 2000 Jahren eine
Flucht-Geschichte von Bethle-
hem aus zunéchst nach Agyp-
ten fithrte, dann aber nicht
wie geplant zuriick nach Ju-
déa, sondern weiter in das Ge-
biet von Galiléa.

Was brauchen Menschen an
Kréften und seelischer Stabili-
tét, so frage ich mich, um

Flucht nach Agypten"”.
Foto: Ateliers et Presses de Taizé

solch einen Weg gehen zu
konnen? Was an Beziehung
braucht es, damit Menschen
in dieser Situation gesund
bleiben an Leib und Seele?
Wer geht mit, wer geht voran
und wer bietet Hilfe und
Schutz? Und wo ist mein Platz
in diesem Bild?

Je langer ich das Motiv medi-
tiere, desto stidrker tiberlege
ich: Was treibt Maria und Jo-
sef an aufihrem Weg? Zwei-
felsohne ist es die Reaktion
auf den Vernichtungswillen
des Herodes. Das junge Paar
schweif3t das ,Handeln ge-
gen ...“ zusammen. Aber das
kann nicht alles sein. Aus ei-
nem gemeinsamen ,Handeln
gegen ...“ entsteht selten eine
Kraft, die sich in der Krise tat-
séchlich bewéahrt.

Was treibt Josef und Maria in
der Tiefe ihres Herzens an? Es
ist die tiefe Begegnung mit ih-
rem neugeborenen Kind. Thre
Seele ist bertihrt von der Er-
fahrung: Im Wunder des Le-
bens, das Jesus mit allen Neu-
geborenen teilt, leuchtet jenes
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lokalen Mitteilungsblatt

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Leben in Fiille auf, das er viele
Jahre spater so beeindru-
ckend verkiinden wird. Von
dieser positiven Hingabe und
Erfullung wird ihre Seele ge-
néhrt, um auch kiinftige He-
rausforderungen und Gefah-
ren bestehen zu konnen. Ob
und wie das dann tatsichlich
gelingt, bleibt gleichwohl we-
sentlich ein Wirken der Gna-
de Gottes.

Im Blick auf die Krippe und
das neugeborene Jesuskind
wiinsche ich Ihnen, liebe Lese-
rinnen und Leser, diese weih-
nachtliche Gnade: Dass das
Licht der Menschwerdung
Gottes, das von der Krippe
aufstrahlt, ihr Herz erfiillt und
Sie durch alle Zickzackwege
des neuen Jahres sicher leiten
moge!

Thnen allen ein gnadenreiches
Weihnachtsfest und Gottes Se-
gen im neuen Jahr!

Michael Gerber
Bischofvon Fulda

Weihnachten
Im Herzen

Liebe Leserin, lieber Leser,
was brauchen Sie, damit es
fiir Sie Weihnachten wird?
Ist es der Duft von Tannen,
Kerzen oder Platzchen? Ist es
das Schmiicken des Weih-
nachtsbaums? Oder ein be-
stimmtes Essen wie bei uns
der Kartoffelsalat meiner
Mutter? Oder sind es be-
stimmte Lieder, die es in Th-
rem Herzen Weihnachten
werden lassen?

Fir mich ist es das Schmii-
cken des Baums am 24. De-
zember mittags, vorher habe
ich dazu meist keine Zeit.
Und dann am Abend ,O du
frohliche® im Gottesdienst
singen — dabei gehen die Lich-
ter in der Kirche aus und die
Kerzen leuchten.

Doch manchmal ist Weih-
nachten ganz anders. Da gibt
es keinen Baum, weil jemand
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aus der Familie ins Kranken-
haus musste und keine Zeit
fiirs Schmiicken war. Oder da
darfin den Kirchen wegen ei-
ner Pandemie nicht gesungen
werden. Als Studentin habe
ich einmal Weihnachten in
Bethlehem erlebt. Zu meiner
Uberraschung war das ganz
und gar nicht ,weihnacht-
lich“: 20 Grad, Sonnenschein
und im Bus nach Jerusalem
safden sehr viele Leute, die
zur Arbeit oder zum Einkau-
fen auf den Markt fuhren. In
einem Land, in dem die Bevol-
kerung tiberwiegend in Syna-
gogen oder Moscheen betet,
ist der 25. Dezember kein Fei-
ertag. Wird es trotzdem Weih-
nachten?

Das, was fiir mich an Weih-
nachten unverzichtbar ist
und mich tiberall hinbeglei-
tet, sei es ins Krankenhaus
oder in andere Lander, das
sind die Worte aus der Weih-
nachtsgeschichte. Sie berich-
ten von Josef und Maria, sei-
nem ,vertrauten Weibe“, und
von dem Kind, das in Windeln
gewickelt in einer Krippe
liegt, weil es kein Bett und
keinen Platz fiir die Familie
gab. Immer wieder neu hére
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ich die Worte —und dann wird
es Weihnachten fiir mich,
egal wo ich bin und wie es mir
geht. In diesem Jahr ist es be-
sonders die Botschaft der En-
gel an die Hirten auf dem
Feld, die mich beschaftigt:
,Furchtet euch nicht!*

Es ist gerade so zum Fiirch-
ten, was da in den Kranken-
héausern, auf den Strafien, in
manchen Familien geschieht.

Foto: Pixabay

Bad Nauheimer Apfel-Mango-Saft
Fair, lecker,
global und regional
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,Furchtet euch nicht*, das
heifdt nicht: ,Alles halb so
schlimm!“ Es heifdt auch
nicht: ,Kein Grund zur Sorge,
dir kann nichts passieren.“ Es
heifdt auch nicht: ,Leg die
Hénde in den Schof}, Gott
passt schon auf dich auf.”
,2Furchtet euch nicht“, dieser
Ruf der Engel an die Hirten
auf dem Feld von Bethlehem
heif3t flir mich in diesem Jahr
2021: Gebt die Hoffnung nicht
auf, dass wir diese Pandemie
gemeinsam bewéltigen wer-
den. Tut, was notwendig ist
und Not wendet. Gonnt euch
aber auch Pausen, Schlaf, gu-
tes Essen und schéne Musik,
damit euch die Kraft nicht
ausgeht. Und offnet euer
Herz fiir die Lieder der Engel,
die uns die Botschaft von
Weihnachten zusingen: ,Euch
ist heute der Heiland gebo-
ren.”

Mit dieser Geburt im Stall von
Bethlehem kommt eine neue
Melodie, ein neuer Ton in un-
sere Welt. Eine Melodie, die
von Hoffnung tiber den Tod hi-
naus singt, eine Melodie, die
von Gemeinschaft singt, wo
Einsamkeit und Egoismus

herrschen, eine Melodie, die
von Respekt singt, wo Verach-
tung regiert. Diese Melodie
schwingt mit, wenn wir von
weihnachtlicher Freude sin-
gen: ,,O du froéhliche, o du seli-
ge Weihnachtszeit*.

Und ganz egal, wo und wie Sie
dieses Jahr Weihnachten ver-
bringen, die Melodien und
Worte der Weihnachtsge-
schichte und der Lieder kon-
nen Sie mitnehmen. Sie sind
wie Seelenfutter, die Kraft
und Trost geben. Denn sie er-
zéhlen davon, dass da eine
Hoffnung ist Giber das hinaus,
was wir jetzt sehen und erle-
ben, ein Licht gerade da, wo
es sich besonders dunkel an-
fihlt. Und das gibt neue Kraft
und neue Zuversicht, ,alle
Jahre wieder*.

Und so wiinsche ich Thnen ein
gesegnetes Weihnachtsfest
mit genug stillen Momenten,
um auf die Worte und Melo-
dien zu horchen!

Thre

Beate Hofmann
Bischéfin der
Evangelischen Kirche
von Kurhessen-Waldeck
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Oliver Naumann
Verleger und
Geschaftsfuhrer
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An der Schwelle zum neuen Jahr sagen wir
Dank far das uns bisher erwiesene Vertrauen und
verbinden damit unsere besten WUnsche.

Allen unseren Lesern, Kunden, Mitarbeitern,
Freunden und Bekannten

ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesegnetes,

friedvolles und vor allem
gesundes neues Jahr!
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Jochen Grossmann
Geschaftsfahrer
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Chefredakteur
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Zwischen den
Jahren geoffnet

Wetteraukreis. Alle zehn Wet-
terauer Recyclinghtfe haben
zwischen Weihnachten und
Silvester zu den gewohnten
Offnungszeiten geodffnet. Am
24.und 31. Dezember sind alle
Hofe geschlossen. Auskunft
iber die Offnungszeiten er-
halt man auf der Internetseite
vom Abfallwirtschaftsbetrieb
des Wetteraukreises
https://recyclinghof-wette-
rau.de/startseite und bei der
Abfallberatung unter
06031/906611.

Gottesdienst
mit Abendmanhl

Karben. ,Nomen est Omen!
Welche Namen hat Jesus be-
kommen?“ lautet der Titel fir
den nédchsten Gottesdienst mit
Abendmahl, zu dem die evan-
gelische  Gesamtkirchenge-
meinde Karben einladt. Er fin-
det am 1. Weihnachtstag, 25.
Dezember um 11 Uhr statt.
Wegen der Pandemie miissen
sich alle Interessierte wieder
per Zoom treffen. Die Einwahl-
daten finden Sie auf der Ho-
mepage der Gesamtkirchen-
gemeinde. Es wird gebeten ein
Stiick Brot und etwas zu trin-
ken bereit zu halten. Fir Mu-
sik sorgt Robert Krebs. Pfarrer
Kriiger und Pfarrer Dauten-
heimer werden eine Dialog-
predigt halten.

Lokales
Fair, lecker.

global und regional
Bad Nauheimer Apfel-Mango-Saft

Bad Nauheim. Fair gehandel-
te Mangos von den Philippi-
nen und késtliche Apfel von
den Streuobstwiesen Bad
Nauheims - das sind die be-
sonderen Zutaten fiir ein au-
ergewohnliches Lebensmit-
tel, den Bad Nauheimer Ap-
fel-Mango-Saft.

Die Idee fiir dieses Projekt
wurde vor zwei Jahren in der
Steuerungsgruppe Fairtrade
Stadt Bad Nauheim entwi-
ckelt und gemeinsam mit
Schiiler*innen der Frauen-
waldschule, die das Etikett
gestaltet haben, sowie der Ro-
ten Pumpe als Abfillbetrieb
erfolgreich umgesetzt. Mit
der Herstellung des Bad Nau-
heimer Apfel-Mango-Saftes
stellt die Fairtrade Stadt Bad
Nauheim eine Verbindung re-
gionaler Erzeugnisse, dem
Apfelsaft von Bad Nauheimer
Streuobstwiesen, mit fair ge-
handelten Lebensmitteln,
dem Mangopiliree von den
Philippinen, her. Das Bil-
dungsteam des Weltladens
und KIKS UP runden dabei
das auf mehrere Jahre ange-
legte Projekt mit einer inte-
grierten und thematisch ab-
gestimmten Bildungsarbeit in
den Bad Nauheimer Kinder-
tagesstdtten und Schulen ab.

In den nachsten Wochen wird
der Bad Nauheimer Apfel-
Mango-Saft in den Verkauf
gehen. Erhéltlich ist er dann
u.a. im Weltladen Bad Nau-
heim und auch direkt bei der
Roten Pumpe in Nieder-Mor-
len. ,Besonders freuen wir
uns dartiiber, dass es gelungen
ist, nunmehr den Saft in
Mehrwegflaschen  anzubie-
ten“, sagt Patricia Mayer,
Sprecherin der Steuerungs-
gruppe Fairtrade Stadt Bad
Nauheim. So sei es Ulli
Schwabe, dem Inhaber der

Roten Pumpe gelungen, fir
die Reinigung die Kooperati-
on mit dem Facettenwerk
Wiesbaden und Rheingau-
Taunus-Kreis aufzubauen - ei-
nem gemeinniitzigen Verein,
der sich fir die Arbeit mit be-
hinderten Menschen einsetzt.
Bad Nauheim tragt mit die-
sem Projekt dazu bei, dass so-
wohl Arbeitspldtzen in der
Region sicherer werden, als
auch gleichzeitig Familien
der Mangobauern und die
Kinderschutzorganisation
PREDA unterstiitzt werden.

Grinen.

andere!
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WIR BESIEGEN BLUTKREBS

ALLE FUR MARTINA!

Martina ist eine lebenslustige und fréhliche Ehefrau
und Mutter. Ihre ganze Liebe gehért ihrem Mann
Thomas und ihrem Sohn Lukas. Viele wundervolle
Tage haben sie gemeinsam erlebt.

Entspannung findet Martina bei der Gartenarbeit und

beim Golfen. Jede freie Minute verbringt sie im

Aber auf einmal ist alles anders. Martina erhalt die
Schockdiagnose Blutkrebs. Aktuell ist sie fiir die
Chemotherapie im Krankenhaus. Ihre Familie kann
sie nur stundenweise sehen. Aber jede einzelne

Minute mit der Familie gibt ihr Halt und Kraft.

Damit Martina wieder gesund wird, braucht sie eine
Stammzellspende. Bitte registriert euch und schenkt

Hoffnung auf ein zweites Leben! Fir Martina und

WERDE

STAMMZELLSPENDER:IN!

Bitte unterstiitze uns:

dkms.de

DKMS Spendenkonto

IBAN: DE44700400608987000266
Verwendungszweck: Martina, VMV 001

Auch Geldspenden helfen Leben retten!

Jede Registrierung kostet die DKMS 35 Euro.

HIER GEHT'S ZUR
REGISTRIERUNG:

WWW.DKMS.DE/MARTINA

Folge uns auf 0 @ , [ » ]

Weihnachten 2021

,Oh, Du Frohliche”

Online-Gottesdienste der Heilig-Geist-Gemeinde

Bad Vilbel. Fir alle, die Heili-
gabend nicht in die Kirche
kommen wollen oder kénnen,
bietet die Heilig-Geist-Ge-
meinde Bad Vilbel Heilsberg
zwei zusdtzliche Online-An-
gebote auf ihrem YouTube-
Kanal an: eine Online-Christ-
vesper und eine kurze Onli-
ne-Familienandacht, in der
Pfarrer Jurgen Seng die
Weihnachtsgeschichte in ei-
nem besonderen Format er-
z&éhlt. Beide Online-Angebote
ergénzen die Prasenz-Gottes-
dienste, die an Heiligabend
unter 2G und nur mit vorheri-
ger Anmeldung stattfinden.

An der Aufnahme der Christ-
vesper waren am vergange-
nen Wochenende Pfarrer Jir-
gen Seng, alle Mitglieder des
Kirchenvorstands und enga-
gierte Musiker*innen und
Sprecher*innen der Gemein-
de beteiligt. Fiir gute Qualitét
bei Bild und Ton sorgte ein

professionelles Kamerateam.
Fir die Laien war es unge-
wohnt vor einer Kamera zu
stehen und zu sprechen.
Doch die Atmosphéire der
festlich geschmiickten Kirche
sprang rasch auf alle Beteilig-
ten Uber, sodass es die Auf-
nahme eines festlichen Weih-
nachtsgottesdienstes wurde.
Dabei fehlen weder das Glo-
ckengeldut beim gemeinsa-
men Beten des Vater Unsers,
noch der spezielle Glanz in
den Augen der Beteiligten
beim abschliefienden ge-
meinsamen Singen von ,Oh,
du frohliche“. In diesen Klas-
siker stimmt man sicherlich
auch vor dem heimischen
Bildschirm als YouTube-Got-
tesdienst-Teilnehmer gerne
ein.

Beide Aufnahmen sind ab
dem 24. Dezember auf dem
Kanal ,Ev. Heilig-Geist-Ge-
meinde Bad Vilbel“ abrufbar.

Entwurzelt — Engagement
als Brucke zur Heimat
Evangelische Gesamtkirchengemeinde ladt ein

Karben. Der digitale etwas
andere Gottesdienst-unter-
wegs zwischen den Jahren
beschiftigt sich wieder mit
der Thematik ,Flucht-Ver-
treibung-Integration“, denn
auch Weihnachten endet mit
einer Flucht und ohne deren
Gelingen hatte die Ge-
schichte von Jesus Christus
geendet, ehe sie richtig be-
gann.

Pfarrerin Nadia Burgdorf
und Stephan Kuger von der
Evangelischen Gesamtkir-
chengemeinde Karben spre-
chen mit Lyia Siltan-Griner
und Mehran Naderi, die als
zehn- und dreizehnjéhrige in
ihrer Not nach Deutschland
gekommen sind - einer in ei-
ne Kloppenheimer Wohnge-
meinschaft fir unbegleitete
Minderjéhrige — die in der
Schule die deutsche Sprache
gelernt und sich vorbildlich
integriert haben. Eine Lehre
gemacht oder studiert ha-

ben, und eben doch nicht zu
Hause sind, wo Mitschiiler
sie nicht mit ihrem Vorna-
men, sondern Flichtling
nennen. Aber wo sind sie Zu-
hause? In Afghanistan oder
Athiopien, woran kaum eige-
ne Erinnerungen vorhanden
sind. Oder bleiben Sie vom
Leben gezeichnet, als Ent-
wurzelte mit Heimweh im-
mer fiir den Ort, wo sie gera-
de nicht sind? Lyia und Meh-
ran haben eine Moglichkeit
gefunden, eine Briicke zu ih-
rer Heimat zu schlagen: sie
unterstiitzen Familien in
Athiopien, eine Zukunft fir
ihre Kinder im eigenen Land
zu sehen, damit sie ihre Kin-
der nicht skrupellosen
Schleppern nach Europa an-
vertrauen missen. Der Et-
was andere Gottesdienst-un-
terwegs ist ab Sonntag, 26.
Dezember, unter https://ge-
samtkirchengemeinde-kar-
ben.ekhn.de abrufbar.

Krippenweg, Gottesdienste
und Christvesper

Evangelische Kirchengemeinde Dortelweil

Bad Vilbel. Mit dem Start des
Krippenweges gibt es die
Moglichkeit sich gehend auf
Weihnachten einzustimmen.
Das Gemeinschaftsprojekt
von Regenbogenschule, ka-
tholischer Kirchengemeinde
und der evangelischen Kir-
chengemeinde umfasst vier
Stationen, an denen die Weih-
nachtsgeschichte in Bildern,
Geschichten, Liedern erlebt
werden kann und zum Mitma-
chen eingeladen wird.

An Heiligabend bietet die ev.
Kirchengemeinde Dortelweil
zwei  Familiengottesdienste
mit Krippenspiel im Kultur-
uns Sportforum und drei
Christvespern und eine Chris-
mette in der Kirche an. Das Vi-
deo mit dem Weihnachtsgrufd
von Pfarrer Johannes Miste-
rek ist am 24. Dezember ab 10
Uhr auf der Website verfiigbar.
An Heiligabend gibt es folgen-
de Gottesdienste: 15.30 Uhr:
Familiengottesdienst im Kul-
tur- und Sportforum mit Krip-
penspiel und Band ,Believe in
God*

17.00 Uhr: Familiengottes-
dienst im Kultur- und Sportfo-
rum mit Krippenspiel und

Band ,Believe in God*“, 16.00
Uhr: Christvesper in der Kir-
che (Pfr. Misterek),

17.15 Uhr: Christvesper in der
Kirche (Pfr. Misterek), 18.30
Uhr: Christvesper in der Kir-
che (Pfr. Misterek), 22.30 Uhr:
Christmette in der Kirche
(Laura Kliem).

Am 1. Und 2. Weihnachtsfeier-
tag wird jeweils um 10.30 Uhr
der Gottesdienst in der Kirche
gefeiert. Musikalisch begleitet
von den Flétenensembles
Windspiel und Klangholz. Der
Jahresabschlussgottesdienst
wird an Silvester um 17 Ur ge-
feiert und der Gottesdienst
zum Jahresanfang auch um 17
Uhr mit Abendmahl.

Fir alle Gottesdienste in der
Advents- und Weihnachtszeit
ist eine Onlineanmeldung
(www.ev-kirche-dortelweil.de)
unbedingt erforderlich. Bei al-
len Gottesdiensten und Ver-
anstaltungen der Gemeinde
gilt die 3G-Regel (genesen,
geimpft, PCR-getestet), fur die
Familiengottesdienste im Fo-
rum die 2G-Regel. Wahrend
der Gottesdienste besteht ei-
ne durchgehende Masken-
pflicht.
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Karben startet
In das Gigabit-Zeitalter

Kostenlose Glasfaseranschiusse far alle Burger und Unternehmen

Karben. In der letzten Stadt-
verordnetenversammlung im
Birgerzentrum in Karben ha-
ben sich die Stadtverordne-
ten einstimmig fiir den fla-
chendeckenden  Glasfaser-
ausbau mit der YplaY Germa-
ny GmbH in Karben entschie-
den. Zur Untermauerung der
Partnerschaft wurde die ge-
meinsame Absichtserkldrung
zum Glasfaser-Breitbandaus-
bau von Blirgermeister Guido
Rahn, dem Stadtrat Stephan
Theid und Peer Kohlstetter,
Geschiftsfiihrer der YplaY
Germany GmbH, unterzeich-
net. In dieser Absichtserklé-
rung erklért die Stadt Karben
ihre Unterstiitzung bei der
Vermarktung der Glasfaser-
Hausanschliisse und YplaY
die Absicht den Glasfaseraus-
bau in allen Stadtteilen zu
realisieren.

,Nach einem sehr umfangrei-
chen und intensiven Aus-
wahlverfahren mit der Pri-
fung der flir uns zentralen
Kriterien wurde der Anbieter
YplaY Germany GmbH aus
Altenstadt als das fiir uns pas-
sende Unternehmen befun-
den. Neben der regionalen
Verankerung des Unterneh-
mens war auch die Tatsache
wichtig, dass bereits in der
unmittelbaren Nachbarschaft
entsprechende Kooperatio-
nen abgeschlossen und er-
folgreich umgesetzt wurden®,
erklarte Birgermeister Gui-
do Rahn.

Viele Vorteile

Die Prioritat in der Auswahl
waren dabei der flichende-
ckende Ausbau in allen Stadt-
teilen der Stadt Karben, ein
ambitionierter Zeitplan mit
Fertigstellung der Infrastruk-
tur bis Ende 2023, ein attrakti-

Peer Kohlistetter (Geschdaftsftihrer Yplay Germany GmbH), Guido
Rahn (Burgermeister, CDU), Stephan Theif3 (Stadtrat, CDU){von
links).

ves Angebot fliir die Birger,
die Art und Mitgestaltungs-
moglichkeit bei der Kabelver-
legung, keine finanziellen
Verpflichtungen der Stadt
Karben, und die finanzielle
Stabilitdt der Unternehmen,
die und den spéteren Betrieb
gewéhrleisten sollen.

Als néchsten Schritt sollen in
einer Vorvermarktungsphase
ausreichend Kunden fir ei-
nen wirtschaftlichen Glasfa-
serausbau gewonnen werden.
Die Zielquote fiir den eigenfi-
nanzierten Ausbau der YplaY
liegt bei 40 Prozent. ,Wir wer-
den Anfang 2022 mit der Ver-
marktung der kostenlosen
Glasfaser-Hausanschliisse so-
wie unseren Nutzungsvertri-
gen mit Gigabit-Geschwindig-
keiten beginnen®, so der Ge-
schéftsfihrer Peer Kohlstet-
ter, ,nach unserer Erfahrung
aus anderen Kommunen in
der Wetterau gehen wir da-
von aus, dass wir die An-
schlussquote in Karben errei-
chen und dann mit den Bau-
mafinahmen voraussichtlich
Mitte 2022 beginnen kénnen®.

Birger:innen und Unterneh-
men konnen die Vorteile der
Glasfasertechnik wie unbe-
grenzte Leistungsfihigkeit,
Aufwertung der Immobilie,
storungsunempfindlicher ge-
gentiber Kupferleitungen, sta-
bilere Ubertragung, hoéhere
Bandbreite im Gigabit-Be-
reich fir Homeoffice, Home-
schooling und Medien-Strea-
ming, sowie hohere Upload-
Geschwindigkeiten fiir ru-
ckelfreie Video-Chats und Vi-
deokonferenzen nutzen.

Mit der Entscheidung zum
Glasfaserausbau mit Glasfa-
seranschlissen fiir Privat-
und Geschiftsgebdude FTTB
(Fiber to the building) sowie
fir Wohnungen und Biiros
FTTH (Fibre to the home) wird
Karben zur Gigabit-Stadt und
somit als Standort fir Bir-
ger:innen und Unternehmen
wesentlich attraktiver. ,Vor
allem bietet eine Glasfaserin-
frastruktur bis in die Gebau-
de eine zukunftssichere Tech-
nologie, stabile und nachhalti-
gen Internetverbindung*, sagt
Biirgermeister Guido Rahn.

Offnungszeiten
zwischen den Zeiten

SchlieBung der Stadtverwaltung und Dienststellen

Karben. Die Stadtverwaltung
Karben informiert tber die
Schliefiung ihrer Dienststel-
len an Weihnachten und tiber
den Jahreswechsel. Geschlos-
sen sind vom 24. bis 26. De-
zember, am 31. Dezember und
1. Januar: Stadtverwaltung
Karben, Stadtpolizei, Zulas-
sungsstelle in  Petterweil,
Stadtwerke.

Notdienste wurden eingerich-
tet flir: Kldranlage (Tel.

L

e

0171/6533366), Wasserversor-
gung (0171/6533355) und stéd-
tischer Bauhof (Tel.
0171/6248222). Das Jugend-
und Kulturzentrum (JUKUZ),
Brunnenstrafie ist vom 20. De-
zember bis einschliefilich 9 Ja-
nuar geschlossen.

Der Wertstoffhof ist ab 31. De-
zember geschlossen und wird
ab dem 4. Januar wieder zu
den reguldren Offnungszeiten
geoffnet.

5-MAL IN DEINER N&HE

IELEN DANK'

Ab Montag, 3. Januar, sind alle
Dienststellen der Stadtverwal-
tung mit Ausnahme der fol-
genden wieder zu den norma-
len Offnungszeiten erreichbar.
Das Hallenfreizeitbad mit
Sauna bleibt vom 24. bis 26.
Dezember und vom 31.De-
zember bis einschliefilich 3.
Januar geschlossen. Der erste
offentliche Badebetrieb im
neuen Jahr findet demnach
am Dienstag, 4. Januar statt.

FuR IHRE TREUE UND UNTERSTiUTZUNG.
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Musik verbindet
Flachtlingshilfe trifft auf Musikschule Bad Vilbel/Karben

Bad Vilbel. Integrationsar-
beit lebt vom Netzwerken
und dem Austausch und
Ausloten von Moglichkeiten
der Zusammenarbeit unter-
schiedlicher Akteure einer
Stadtgesellschaft: Unter die-
sem Motto stand das Treffen
der Vorstandsmitglieder, Ka-
thrin Anders und Myriam
Gellner vom Flichtlingshilfe
Verein Bad Vilbel mit Corin-
na Probst, Schulleiterin der
Musikschule Bad Vilbel und
Karben und ihrer Stellver-
treterin Isabella Kreith.

Auf Einladung der Musik-
schule lotete man gemein-
sam Moglichkeiten einer Zu-
sammenarbeit mit Blick auf
die Schaffung von Musikan-
geboten fir Gefliichtete aus.
Corinna Probst erlautert:
,Die Musikschule hat vom
Ehepaar Eggenschwiller ein
sehr grofdzligiges Erbe be-
kommen und damit eine
Stiftung gegriindet. Ein Fo-
kus der ,Dr. Hermann und
Siglinde-Eggenschwiller-
Musikstiftung® liegt im Be-
reich  ,Sozialengagement'.
Wir moéchten mit gezielten
Angeboten auch auf die Be-
durfnisse von gefliichteten
Kindern und Jugendlichen
eingehen. Der Austausch
mit dem Flichtlingshilfe
Verein Bad Vilbel steht fir
uns am Anfang einer Re-
cherche welche Projekte un-
serer Musikschule zielfiih-
rend waren.“

Als eine von vielen Ideen
wurde unter anderem das
Angebot eines offenem Fa-
milien-Singtreffs in Koope-
ration mit einem Familien-
zentrum skizziert. Kathrin

Vereinsmitglieder des Fltichtlingshilfe Vereins Bad Vilbel und der

Musikschule Bad Vilbel/Karben.

Anders, Vorstandsvorsitzen-
de des Fliichtlingsvereins,
weifd aus Erfahrung: ,Eine
moglichst barrierefreie An-
sprache ist Vorrausetzung
fir das Gelingen solcher
Projekte. Unsere Ehrenamt-
ler*innen koénnten hier si-
cherlich unterstiitzend bei
der Kommunikation mit den
Gefliichteten, die man lang-
jahrig kennt, mitwirken.“

Fir die Altersgruppe der Ju-
gendlichen konnte man sich
unter anderem auch die
Grindung einer gemischten
Maéadchenband vorstellen.

Auch die Idee eines Konzer-
tes mit interkulturellen Mu-
sikgruppen, das ein Kultur-

angebot sowohl fir Gefliich-
tete als auch die Bad Vilbeler
Stadtgesellschaft in neuem
Format darstellen wiirde,
wurde miteinander disku-
tiert. Myriam Gellner, Vor-
standsmitglied im Flicht-
lingsverein, meint: ,Integra-
tionsarbeit mittels Musik
schafft eine Moglichkeit der
zwischenmenschlichen Be-
gegnung, die bis dato oft-
mals in der lokalen Flicht-
lingsarbeit zu kurz gekom-
men ist. Hier konnte man
neue Wege beschreiten.

Der Verein und die Musik-
schule wollen den Dialog
liber gemeinsame Projekte
im neuen Jahr fortsetzen.
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9 GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Lower GbR

An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr . Se. 11:00-13:00 Uhr

9 ROSSDORF » pirekt an der B38

Andreas, Martin und Gustav Lower GbR
Heinz-Friedrich-StraRe 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Fr. 8:30-18:30 Uhr . Sa. 8:30-18 Uhr

9 HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Lower GbR
OderstralRe 1 . Tel. 06181 / 18050-0

Weiterhin fiir
alle gedffnet.
Ohne 26G!

Sich selbst und
andere ent-
sprechend der

.de

gaertnerei-l

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr
9 MOMLINGEN » Direkt an der B426

Léwer GmbH, Andreas Lower

Bahnhofstrae 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

Q SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt
Martin Léwer . Dudenhdfer StralRe 60

STiCK NUR

3,99 *

Tel. 06182 / 290861

seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr
OFFNUNGSZEITEN 24. DEZ & 31. DEZ:
Goldbach & Mémlingen: 8.00 - 13:00 Uhr
Hanau & Seligenstadt: 9:00 - 13:00 Uhr
RoRdorf: 8:30 - 13:00 Uhr

25.12., 26.12.,01.01.22: geschlossen

www.gaertnerei-loewer.de
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Ein Zeichen
gegen die Einsamkeit

Sing- und Musizierkreis vor dem Pflegeheim

L |

Der Auftritt wurde dankbar aufgenommen.

Karben. ,Ein Licht gegen
die Dunkeltheit, ein Zei-
chen gegen die Einsamkeit®
unter diesem Motto versam-
melten sich die Aktiven des
Karbener Sing- und Musi-
zierkreises fiir Senioren am
3. Advent-Samstag vor dem
ASB Pflegeheim. Begleitet
von ihren Instrumentalis-
ten, Elke Lange-Helfrich mit
ihrem Saxophon, Bernd
Weller und Dieter Wierz mit
ihren Akkordeons, brach-
ten die Sdngerinnen und
Sanger allseits bekannte
Weihnachtslieder zu Gehor.
Drinnen, im Caféraum aber
auch in den Fluren hatten
die Bewohnerinnen und Be-
wohner Platz genommen, so
dass bei geodffneten Fens-
tern und Tlren eifrig mitge-
sungen werden konnte.
Dies taten tbrigens auch
die vielen anwesenden Be-

sucher, die mit ihren Stim-
men die Lieder noch klin-
gender machten.

,Ein kleiner Ersatz fur die
jahrelange aktive Mitwir-
kung des Sing- und Musi-
zierkreises bei Ihren Veran-
staltungen, z.B. auch bei der
Nikolausfeier sagte der
Leiter, Fritz Amann und er
driickte gleichzeitig die
Hoffnung aus ,im kommen-
den Jahr wieder direkt mit-
einander und nicht ,drinnen
und draufien’ feiern zu kon-
nen.

Frau Raab bedanke sich im
Namen der Bewohnerinnen
und Bewohner und auch
der Heimleitung flir das
sliebevolle Zeichen der Ver-
bundenheit“. Sie dankte
auch der Freiwilligen Feu-
erwehr Petterweil, die diese
kleine Feier ins ,richtige
Licht“ setzte.

/000 Euro fur
die Nachwuchsarbeit

Forderverein spendet an TSV Friedberg-Fauerbach

Vorstandssprecherin Bianca Hofmann und Hans Moder nehmen
den Scheckk von Volker Weber entgegen.

Friedberg. Normalerweise
bekommt der Foérderverein
Freunde der Leichtathletik
im TSV Friedberg-Fauer-
bach immer die grofie Biih-
ne, um zum Jahresausklang
der Leichtathletik im TSV
den Scheck zu tiberreichen.
Doch auch in diesem Jahr
musste das Corona bedingt
ausfallen, denn nicht nur
die Saisonabschlussfeier in
der vereinseigenen Turn-
halle, sondern auch die fir
Ende November als kleiner
Ersatz geplante ,Advents-
stimmung” draufden vor der
Halle, musste kurzfristig ab-
gesagt werden. Trotzdem
nahm sich der Vorsitzende
des Fordervereins, Volker
Weber, natiirlich die Zeit um
dem TSV den diesjadhrigen
Scheck in Hohe von 7.000
Euro zu tberreichen. Im
Rahmen des Trainings in

der Turnhalle nahm die
neue TSV-Vorstandsspre-
cherin Bianca Hofmann mit
Gesundheits- und Breiten-
sport-Vorstand Hans Moder
den Scheck dankbar entge-
gen. Volker Weber berichtet
stolz, dass seit der Grin-
dung des Foérdervereins be-
reits ein mittlerer sechsstel-
liger Betrag an den TSV ge-
flossen ist.

Der Forderverein wurde ja
1999 ins Leben gerufen, um
die Nachwuchsarbeit des
TSV noch gezielter zu for-
dern. Denn mit den Mit-
gliedsbeitrdgen und vor al-
lem mit den Spenden, die
an den Hauptverein weiter-
gegeben werden, wird zum
Beispiel das Trainingslager
der jungen Sportlerinnen
und Sportler, diverse Wett-
kampffahrten oder der Kauf
von Sportgeriten finanziert.

Lokales

Weihnachten 2021

Naturschutz aktiv gestalten

Blrgerstiftung Bad Vilbel fordert e

Bad Vilbel. Es war ein span-
nender Termin, als Nicole
Weber, Fachleitung Biologie
an der John-F-Kennedy-
Schule in Bad Vilbel, ihr Pro-
jekt ,Mit Kindern und Ju-
gendlichen die Natur erleben
und Naturschutz aktiv ge-
stalten® begeistert vorstellte.

,Mit unseren Schiilerinnen
und Schiilern einen 6kologi-
schen Teich anlegen, einen
Garten mit einer Vielfalt an
Blitenpflanzen gestalten, In-
sektenhotels und eine Kriu-
terspirale bauen, Terrarien
und Aquarien ausstatten und
eine Sammlung von Zimmer-
pflanzen zu gestalten sind
Aufgaben innerhalb des Pro-
jektes®, erklart Nicole Weber
den Projektumfang.

Respektvoller
Umgang mit der Natur

S2AuBerdem Dbestimmen wir
Tiere und Pflanzen, z.B. Wan-
delnde Blatter, Vampirkrab-
ben oder Stabheuschrecken
in verschiedenen Biotopen
und fithren Gewaésserunter-
suchungen durch. Auch Er-
kundungsausflige in den
Wald, auf Wiesen, an die Nid-

in Projekt an der John-k-Kennedy-Schule

Der Vorstand der Buirgerstiftung mit Sebastian Wysocki, Karl Peter Schéfer, Stefanie Krieg, Sylvia Be-
cker-Prébstel, Nicole Weber, Schidlerinnen und Schuler des Projektes (von links).

da, in den Zoo und Palmen-
garten gehoren zum Pro-
gramm*, schildert Weber den
weiteren Ablauf.

Die Kinder und Jugendlichen
werden zahlreiche Erfahrun-
gen mit ,lebendigen Pflan-
zen und Tieren sammeln.
,Wir sensibilisieren sie fiir ei-
nen respektvollen Umgang
mit unserer Natur und brin-
gen ihnen die Natur in ihrer
Vielfalt n&her. Naturschutz
beginnt bereits vor der eige-
nen Haustlir. Dazu vermitteln
wir ihnen praktisch, wie je-
der etwas dazu beitragen

kann“, so Weber.

Projekt trifft auf
groBBe Begeisterung

,Bei unserem Besuch war die
Begeisterung der Schiilerin-
nen und Schiiler klar zu er-
kennen. Und sie konnten zei-
gen, was sie schon alles ge-
schafft haben. Ndmlich einen
der Innengirten von den
Uberwucherungen  befreit
und den Teich wieder zu-
gianglich gemacht zu haben.
Zu aller Freude und Uberra-
schung waren die Fische im

Teich putzmunter®, freut sich
Sylvia Becker-Probstel, Vor-
sitzende des Stiftungsrates
der Burgerstiftung Bad Vilbel.
,Da solche Projekte immer
unter akutem Geldmangel
leiden sind wir dem Antrag
von Frau Weber gerne gefolgt
und unterstiitzen das Projekt
finanziell mit 500 Euro fir Di-
rektinvestitionen und 500 Eu-
ro fiir die Begleitung des Pro-
jektes durch eine padagogi-
sche Hilfskraft®, erlautert
Karl Peter Schifer, Vorsitzen-
der der Burgerstiftung Bad
Vilbel.

Zuwendungsbescheld eingegangen

Programmstart im Ranmen von ,Lebendige Zentren”

Bad Vilbel. Der Zuwen-
dungsbescheid im Rahmen
des Forderprogramms ,Le-
bendige Zentren“ ist einge-
gangen. Fiir das Programm-
jahr 2021 stehen der Stadt
Bad Vilbel 172.000 Euro For-
dermittel zur Verfligung.
Dies stellt nun auch den
Startschuss fiir die bean-
tragten Einzelmafinahmen
»Verfigungsfonds“ und ,Fas-
sadenanreizprogramm® dar.
Bei dem Verfligungsfonds
sollen kleinere Mafinahmen
(auch private) kurzfristig
und unbirokratisch vor Ort
gefordert werden, die die
Gemeinschaft stirken, das
Bewohner-Engagement ak-

tivieren, die Eigenverant-
wortung fordern und Identi-
tat stiften. Hierflir stehen
jahrlich 30.000 Euro zur Ver-
fiigung. Bei dem Fassaden-
anreizprogramm geht es
um die beratende und finan-
zielle Unterstiitzung von Ei-
gentiimerinnen und Eigen-
timer bei der Sanierung,
Erneuerung, Renovierung
und Gestaltung ihrer Fassa-
den. Grundsétzlich sind alle
von der Strafde einsehbaren
Fassaden forderfahig, die
sich im rdumlichen Gel-
tungsbereich des Forderge-
biets befinden und deren
Aufwertung zu einer we-
sentlichen und nachhaltigen

Verbesserung des Stadtbilds
beitragen und ein einheitli-
ches Stadtbild schaffen.

In diesem Anreizprogramm
stehen jdhrlich 70.000 Euro
zur Verfligung. Die ersten
Mittel kdénnen voraussicht-
lich im Frihjahr 2022 bean-
tragt werden. Im Vorfeld
wird es eine ausflihrliche
Offentlichkeitsarbeit geben,
um die Programme und de-
ren Forderkonditionen vor-
zustellen. Auf der Homepa-
ge https://www.bad-vil-
bel.de/de/bauen/staedte-
baufoerderung-lebendige-
zentren werden in Kirze
alle Informationen zu den
Anreizprogrammen verof-

fentlicht. ,Bevor wir starten
konnen, miissen beide For-
derrichtlinien noch durch
das Ministerium und an-
schliefdend durch die stadti-
schen Gremien genehmigt
werden®, erginzt der zu-
standige Erste Stadtrat Se-
bastian Wysocki. ,Wir arbei-
ten konsequent daran, das
Herz unserer Stadt attrakti-
ver zu machen®, so Wysocki.
Neben den Anreizprogram-
men wurden fiir 2021 noch
Fordermittel fir ein Wohn-
raumversorgungskonzept
fir den Kernbereich und fir
ein City- und Leerstandsma-
nagement beantragt und be-
willigt.

Mitglieder des Gewerberings
denken an ihre Mitmenschen

Mitarbeitern des AGO-Zentrums und Seniorenzentrums eine Freude bereitet

Bad Vilbel. Die Mitglieder des
Bad Vilbeler Gewerberings
kommen zu Weihnachten
richtig in Fahrt. Neben der
festlichen Verzierung der
Frankfurter Strafie und einem
Online-Adventskalender will
der Vereinsvorstand in die-
sem Jahr gerade den Men-
schen etwas Gutes tun, die
seit zwei Jahren noch hérter
arbeiten als ohnehin schon.
Drei riesige Kisten mit Platz-
chen trugen Angelika Fleck-
Clauss und Thorsten Heimerl
quer tber den Hof des AGO-
Seniorenheims in Dortelweil.
Innen warteten bereits Ein-
richtungsleiter Johannes Fell-
ner und Trainee Lena Shymek.
Die drei grofien Kisten wur-
den vorerst auf einem Tisch
geparkt und Thorsten Heimerl
erklarte: ,Wir wollten allen et-
was Gutes tun, die seit Anbe-
ginn der Pandemie so viel leis-
ten.”

Die vielen Platzchen hat der
Verein den Haanegissern ab-
gekauft. ,Der Weihnachts-
markt, auf dem die Haanegés-
ser das sonst machen, fallt
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Thomas Heimerl und Angelika Fleck-Clauss (Gewerbering) sowie
Johannes Fellner und Lena Shymek AGO Dortelweil.

dieses Jahr ja leider erneut
aus. Deshalb haben wir als Ge-
werbering ihnen eine ganze
Menge Plitzchen zur Unter-
stlitzung abgenommen®, er-
ganzt Angelika Fleck-Clauss.
300 Titen hat der Gewerbe-
ring insgesamt gekauft, die
den Mitarbeitern des AGO-
Zentrums in Dortelweil und
den Mitarbeitern des Senio-
renzentrums auf dem Heils-
berg die Weihnachtszeit etwas

verschonern sollen.

Denn der Alltag von Altenpfle-
gern, Altenpflegerinnen, Ad-
ministrations- oder auch Kii-
chenmitarbeitern in Senioren-
zentren hat sich durch die
Pandemie stark verdndert.
,lch finde schon, dass Sie als
Verein so an die Mitarbeiter
denken. Das offentliche Leben
ist hier sehr stark zurickge-
fahren, wir miissen jeden tes-
ten, der ins Gebdude mochte®,

zéhlt Johannes Fellner auf.
Der Gewerbering hatte bei
der Organisation der Platz-
chenspenden Hilfe von Lidia
Burhard und Sandra Schnei-
der vom Seniorenbiiro Bad
Vilbel.

Synergie geschaffen

Der Gewerbering hat somit in
der Adventszeit einen Syner-
gie-Effekt geschaffen, denn:
,Nicht nur die Mitarbeiter der
beiden Heime konnen sich
jetzt tber die Platzchen freu-
en, den Erlos werden die Haa-
negisser wieder an den
Krebshilfe-Verein  spenden®,
sagte Angelika Fleck-Clauss.
Die Mitglieder des Gewerbe-
rings kampfen in ihren unter-
schiedlichen Branchen eben-
falls seit zwei Jahren gegen
die Pandemie, werden dabei
aber nicht miide, an andere
Menschen zu denken. Vor
rund zwei Wochen nahmen
die Mitglieder sich die Zeit
und das noétige Geld, um die
Frankfurter Strafle weih-
nachtlich zu gestalten.
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MITTELHESSEN-BOTE

Christvesper mit
Krippenspiel

Karben. Die evangelische Kir-
chengemeinde Petterweil ladt
ein zu den Weihnachtsgottes-
diensten am 24. Dezember (Hei-
lig Abend): Um 15 Uhr in der
evan. Martinskirche zur Weih-
nachtsfeier fiir die Allerkleins-
ten und Kindergartenkinder,
um 16.30 Uhr in der kath. Kir-
che St. Bardo zur Okumeni-
schen Christvesper mit Krip-
penspiel, um 18.00 Uhr Martin-
skirche zur Christvesper mit
Pradikantin Gabriele Casten-
holz. Fir diese Gottesdienste ist
eine Anmeldung erforderlich
per Email an info@evkirche-
petterweil.de oder unter Tele-
fon 06039/939429 (Di, Mi, Fr von
9 bis 12 Uhr). Die Christmette
findet ohne Anmeldung an Hei-
lig Abend um 22 Uhr im Kirch-
garten der Martinskirche statt.
Am ersten Weihnachtsfeiertag
(25.12.) findet der Weihnachts-
gottesdienst ohne Anmeldung
um 10 Uhr in der Martinskirche
statt. Der Gottesdienst am
zweiten Weihnachtsfeiertag
muss leider ausfallen. Alle sind
herzlich eingeladen, um unter
Einhaltung der Abstandsregeln,
mit Impfnachweis und nach An-
meldung mit uns Gottesdienste
zu feiern.

Nachbarschaftshilfe
Burooffnungszeiten

Bad Vilbel. Das Biiro der Nach-
barschaftshilfe ist aufier Heili-
gabend und Silvester zu den
normalen Offnungszeiten tele-
fonisch und per E-Mail erreich-
bar. Es wird jedoch gebeten,
Besuche im Biliro moglichst zu
vermeiden. Kontaktlos ggf. an
der Tiire und sonst zu den 2G
Regeln (Impfnachweis) und ak-
tuellen Hygienevorschriften.

Friedberg. Alte Koffer und
ausrangierte Taschen, Palet-
ten, Akkuschrauber, Ségen
und jede Menge andere Werk-
zeuge erregten dieser Tage
die Aufmerksamkeit vieler
Passanten auf dem Friedber-
ger Stadtkirchenplatz. Wer
stehen blieb, erfuhr: Hier fin-
det gerade ein Kunst-Work-
shop zum Thema Flucht und
Fremde statt. Die Idee dazu
hatte Pfarrer Dr. Peter Noss,
zustandig fir Okumene und
Dialog im Evangelischen De-
kanat Wetterau. Mit Unter-
stitzung des  Stuttgarter
Kiinstlers Thomas Putze baute
ein halbes Dutzend Work-
shop-Teilnehmende Figuren
aus Gepickstiicken — Symbole
fiir das Thema Flucht und Mi-
gration.

Den Termin am 3. Adventswo-
chenende hatte Noss bewusst
fir die Aktion gewéhlt, ,denn
auch in der Weihnachtsge-
schichte spielt Flucht eine
Rolle: Josef und die schwange-
re Maria sind gezwungen,
nach Bethlehem zu reisen. In
ihrer Not finden sie Unter-
schlupf in einem Stall. Dort
bringt Maria ihren Sohn Jesus
zur Welt, nur um kurz darauf
erneut aufzubrechen, nach
Agypten, in ein fremdes Land,
politisch verfolgt.*

Unter Anleitung des Kiinstlers
Putze entstanden ein Ochse
und ein Schaf, sowie Josef und
Maria. Es wurde gesagt, ge-
schraubt und gehdmmert. Ha-
san Ghaceni, der selbst erst
vor funf Jahren als Gefliichte-

Wenn der Krautergarten im Freien
in die Winterpause geht, dann hat der
Kichengarten mit frischer Kresse auf
der Fensterbank Saison. Kresse gehdrt
zu den ndhrstoffreichsten Krdutern und
tréigt zu einer gesunden Erndhrung bei.
Neben dem Klassiker GartenCress
sind RadiesCress, SenfCress oder
RucolaCress beliebt. Einfach, praktisch
und sauber gelingt die Anzucht mit
Cressbar®. Das Starter Kit beinhaltet
alles, was man dafir braucht. Das
Cresspad, in dem die Samen schon ent-
halten sind, wird in die Anzuchtschale
gelegt, gewdssert und abgedeckt an
einen hellen und warmen Ort gestellt.
Schon nach wenigen Tagen sind die
Keimlinge groB genug. Und wenn sich
die ersten Bldtichen gebildet haben,
kann geerntet werden. Fir die Bewds-
serung verwendet man am besten eine
Sprihflasche oder Blumenbrause, um
Staundsse zu vermeiden. Mit Cresshar®
wird es auch nie langweilig, denn die
Cresspads sind in unferschiedlichen
Varianten erhaltlich. Ein cremiger

Kresse - vielseitig und
grof3 im Geschmack

ANZEIGE

Frischkasedip wird mit der wiirzig-
pikanten Note von SenfCress erst be-
sonders lecker. RadiesCress ist das
perfekte Topping fir den traditionellen
Kartoffelsalat. Und wenn es mal schnell
gehen muss, wird das klassische Rihrei
mit Butterbrot dank RucolaCress zum
optischen und kulinarischen Leckerbis-
sen. Damit immer ein frischer Vorrat
an Kresse da ist, kann man einfach im
Abstand von wenigen Tagen mehrere
Cressbar® mit Cresspads bestiicken
und schon hat man einen abwechs-
lungsreichen  Kressegarten auf der
Fensterbank. Entdecken Sie die Vielfalt
von Cressbar® und leckere Rezepte im
Infernet unter www.cressbar.com.

Wer unter Arthrose in Knie oder
Hifte leidet, weif}: Die Beschwer-
den sind so verschieden wie die
betroffenen Menschen. Das macht
es schwer, sich passendes Wissen
anzueignen und Therapieentschei-
dungen zu freffen. Mit wechselnden
Ansprechpersonen in Praxis, Klinik
und bei der Physio kann Informati-
on verloren gehen. Durch Corona
wiegt die Unsicherheit umso schwe-
rer: Was tun, wenn sich die OP ver-
schiebt? Das Fitnessstudio schlief3t
und Wartezimmer sind Uberfillt -
kann man zv Hause frai-
nieren? Mit ihren Fragen
fihlen sich viele Men-
schen allein gelassen.

Die TherapiebegleitApp
alley hat sich auf Men-

schen mit Gelenkbe-
schwerden und Arthrose
spezialisiert.  Sie  hilft

Befroffenen, sichere Ent
scheidungen zu treffen,

Sichere Therapieentscheidungen

bei Arthrose treffen

ANZEIGE

und liefert medizinisch-fachliche
Informationen. Mit der Schmerzer
fassung lasst sich der eigene Ge-
sundheitszustand messen und fur
Arztbesuche dokumentieren. Me-
dizinisch geschulle Ansprechper-
sonen stehen telefonisch und per
Mail konstant zur Verfigung, um
Unsicherheiten zu nehmen.

Mit dem Code ,alleyapp22” kén-
nen Leser die App kostenlos testen.
Download iber Google PlayStore
oder Apple-Store. Mehr Informatio-
nen unter www.dlley.de/corona

Lokales

\Was hat Welhnachten
mit Flucht und Fremde zu tun?

Kunstaktion rund um die Friedberger Stadtkirche klart auf
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Alte Koffer gehérten zur Kunstaktion.

ter aus dem Iran nach Fried-
berg kam, legte das aus einem
silbernen Koffer bestehende
Jesuskind in die Krippe, die er
aus einem alten Kinderwagen
gebaut hatte.

Mehmet Turan, der als Kind
aus der Tirkei nach Deutsch-
land gekommen war, schnitt
aus einem alten Koffer den
Weihnachtsstern aus, wéih-
rend er von seinem Engage-
ment im internationalen Zen-
trum und dem Auslédnderbei-
rat Friedberg berichtete. ,Wir
sehen uns durch die geplante
Einrichtung einer Erstaufnah-
meeinrichtung fiir Gefllichte-
te in Friedberg besonders ge-
fordert®, erzéhlte er. Thm ist es
besonders wichtig, Transpa-
renz zu schaffen und eine
Willkommenskultur aufzu-
bauen, damit ,erst gar keine
Vorurteile entstehen“. Doch
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den.
Dem stimmte Wolfgang Dit-
trich, Referent flir Gesell-
schaftliche Verantwortung im
Dekanat und Mitbegriinder
der Arbeitsgemeinschaft
Flichtlingshilfe im Wetterau-
kreis, zu: ,Wir haben dafir
Sorge zu tragen, dass die
Menschen, die zu uns kom-
men, anstdndig behandelt und
versorgt werden.“ Die Zahl
der Ehrenamtlichen in diesem
Bereich sei seit 2015 aus ver-
schiedenen Griinden deutlich
zurlickgegangen. Einen
Grund sieht Dittrich darin,
dass die Wertschitzung fiir
das Engagement gefehlt hat
und viele in Politik und Ge-
sellschaft von dem ,Wir schaf-
fen das“ abgertickt sind.

Gottesdienst
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on mit einem besonderen Got-
tesdienst am Sonntagmorgen
in der Stadtkirche. Dort war
die Krippe aus Gepicksti-
cken ausgestellt. Pfarrer Noss
trug bei seiner Predigt einen
Koffer tiber seinem Talar und
Kiinstler Thomas Putze zog
bei einer Live-Performance
nur mit Koffern bekleidet
durch die Kirche. In berih-
renden Wortbeitrdgen berich-
teten Gottesdienstteilneh-
mende von ihren Erfahrungen
mit den Themen Migration
und Flucht. So erzédhlte Wolf-
gang Dittrich von seiner eige-
nen Familiengeschichte, wie
seine Eltern und Grofieltern
als Vertriebene nach dem
zweiten Weltkrieg in die Wet-
terau gekommen waren. ,Das
war die Zeit, als die Deutschen
zu den Deutschen gekommen
sind und nicht tberall gut be-
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ist die heutige Zahl an Ge-
fliichteten, um die wir uns zu
kiimmern haben, geradezu
verschwindend.“

Fir seine Predigt hatte sich
Pfarrer Noss den Text zur
Flucht von Maria, Josef und
dem Kind nach Agypten aus-
gesucht, aus Matthéus 2. ,Wie
Maria und Josef damals mit
ihrem Kind unterwegs waren,
ungeschiitzt, ausgeliefert und
heimatlos, nur mit dem No6-
tigsten in ihren Biindeln und
Koffern, so sind auch heute
Menschen unterwegs, die aus
unterschiedlichsten Griinden
ihre Heimat verlassen.“ Sie
konnten die Weihnachtsge-
schichte nicht anders verste-
hen als: ,Gott ist trotz allem
mit mir, er ist bei mir im Ab-
schied von meiner Heimat,
von meiner Familie. Er ist bei
mir im Leid, in der Unsicher-
heit, er ist bei mir in der Frem-
de.“ Auf der anderen Seite
misse sich jeder einzelne von
uns fragen: ,Wie offen sind
meine eigenen Grenzen?“
Noss betonte die Wichtigkeit,
Menschen mit ihren Koffern
und Taschen aufzunehmen.
,Wir in Deutschland kénnen
das, Verantwortung fiir ande-
re tubernehmen uns solida-
risch zeigen®, sagte er. ,Aus
der Weihnachtsgeschichte er-
gibt sich die besondere Ver-
antwortung, gegeniiber dem
Néchsten, der manchmal als
Fremder zu mir kommt, und
bleiben will. Und wenn ab Fe-
bruar in der ehemaligen Ka-
serne Menschen mit Koffern
ankommen und wohnen und
vielleicht auch leiden, dann
konnen wir uns an die Weih-
nachtsgeschichte erinnern,
die uns erzédhlt wird und die
uns alle angeht.*

Die Krippe aus Gepéckstii-
cken ist noch einige Tage in
der Friedberger Stadtkirche
ausgestellt. Ein Film zur Akti-

die Corona-Pandemie er- bildet den Abschluss handelt wurden. Damals ha- on ist demnéchst abrufbar un-
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Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3-9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos * Tel. 06051/822-0
www.hoeffner.de ¢ Offnungszeiten: Mo-Do + Sa von 10-19 Uhr, Freitag von 10-20 Uhr

R) Bei lhrem Einkauf im Mdbelhaus gewéhrt hnen Hoffner folgende Rabatte: 1. Auf viele Mébel, Kiichen und Matratzen 20% + 20% auf den am Artikel ausgezeichneten ,Preis ohne Aktionsvorteil“. Die Kombination beider Rabatte ent-
spricht einer Gesamtminderung von 36%. An der Aktion nehmen diejenigen Artikel teil, die mit ,,Aktionspreis” oder ,,Preishammer” gekennzeichnet sind. Der am Artikel ausgezeichnete , Preis mit Aktionsvorteil” ist der Endpreis nach
Abzug des Aktionsvorteils. 2. Auf viele weitere mit unserer Rabattaktion gekennzeichnete Artikel aus den Abteilungen Haushalt, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Heimtextilien, Leuchten, Teppiche und Elektro gewéhren wir 20% auf
den am Artikel ausgezeichneten Preis. Der Aktionsvorteil wird an der Kasse abgezogen. Insgesamt nehmen mindestens 30.000 Artikel an dieser Aktion teil. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Alle
in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte einschlieBlich dem Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende Preisreduzierungen bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion
sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Artikel der Marken Quooker, Oster, Leicht, Team7, Walden, Mdbelwerke, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawd. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neu-
kaufe. Giiltig mindestens 14 Tage nach Erscheinungsdatum. Die genaue Laufzeit erfahren Sie unter www.hoeffner.de. F) 0% effektiver Jahreszins bei einer Laufzeit bis zu 60 Monaten beim Kauf von Kiichen sowie bis zu 30 Monaten
beim Kauf von Mdbeln und 0€ Anzahlung. Bonitat vorausgesetzt. Keine Gebiihren. Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0%
p.a. Partner ist die TARGOBANK AG & KGaA in Diisseldorf. Dieses Angebot gilt nur fiir Neuauftrdge ab einem Warenwert von 300€ mit einer Laufzeit bis zu 30 Monaten, ab einem Warenwert von 3.999€ mit einer Laufzeit bis zu 60
Monaten. Hochstfinanzierungssumme 50.000€. Gilt nicht im Online Shop. Giiltig mindestens 14 Tage nach Erscheinungsdatum. Die genaue Laufzeit erfahren Sie unter www.hoeffner.de. **Abholpreis. Lieferung & Montage deutsch-
landweit gegen Mehrpreis. Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten bis mindestens 14 Tage nach Erscheinungsdatum. Die genaue Laufzeit erfahren Sie unter www.hoeffner.de. Es sind keine weiteren Rabatte maglich.
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Ihr freundlicher
Frischemarkt

Manuela Kimes oHG
Am Lachengraben 1
61206 Wollstadt

Tel.: 06034 -9398250
Fax: 06034 -9398271

\ Wik danken unseren Kunden fir Thr VerTRAUEN, wilnschen eiN g
frohes Fest und fur das Jahr 2022 alles Gure! &(’3‘

MeisTerberTrieb
Toni Piscirtello
Inspekrionen - HU/AU 1aglich im Haus - Klimaservice
Hanauer STr. 68 Toni. piscitello@r-online.de

61206 Wollsiadr 060%4 9202902

05> Wir wiinschen ein frohes, besinnliches &>«

Weihnachtsfest und fiir das Jahr 2022 alles Gute!
Bitte beachten: vom 24.12.2021 bis einschl. 02.01.2022 bleibt unser Betrieb geschlossen!

Verkauf - Vermietung - Service
Maschinen und Geréte fiir Bau und Industrie

MASCHINEN-SERVICE Am Kalkofen 6

D-61206 Wollstadt
@ E |:| |—|_—||:| [M @ Telefon (06034) 2015

3

Telefax (06034) 2017
info@geiling-wideco.de
www.geiling-wideco.de

alles Gute fiir 2022
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mét den Teams des Gronaver-, K -
@ und VWillstidter-Tachmanbtes.

Max-Planck-Strafle 4 - Karben

Wir danken unseren Kunden fiir Ihr Vertrauen und wiinschen allen Menschen
*dieser Erde ein friedvolles Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr 2022!

Wir sind weiterhin fiir Sie da!

¢ Hilfebediirftige konnen sich gerne fiir eine
kostenlose Speise bei uns melden.
¢ Fiir dltere Menschen und Firmen bieten wir mittags
auf Anfrage auch Lieferservice an.
¢ Taglich wechselnde Meniis - deutsch und griechisch

¢ Alle Speisen werden taglich frisch zubereitet.
e Zusatzlich taglich ein veganes Menii %

*

e Weiterhin Fleisch- und Wurstwaren
¢ Belegte Brétchen ¢ Hausgemachter Kuchen
e Kaffee — auch to go ¢ Partyservice auf Anfrage
¢ Anlieferung im Raum Karben FREI

Offnungszeiten:
Mo. + Di. 8.00-18.30 Uhr / Mi. 8.00-14.00 Uhr

>

Do. + Fr. 8.00-18.30 Uhr / Sa. 8.00-14.30 Uhr

P

Kostenlose Parkplitze
direkt im Hof

Rendeler Str. 37 - 61184 Karben

Tel. 060 39/35 76 - E-Mail: info@woerners-imbiss.de
www.woerners-imbiss.de

Die Finnen lieben die Weih-
nachtszeit - der Winter ist
deshalb eine magische Zeit
flir eine Finnlandreise. Die
Wochen vor Heiligabend
sind von Vorfreude gepragt,
die traditionellen, schoén
beleuchteten = Weihnachts-
mérkte in den Stadten ver-
breiten eine festliche Stim-
mung. Es gibt eine grofie
Auswahl an Leckereien und
heiflem Glogi, dem finni-
schen Gliihwein, mit dem
die frostige Kalte vertrieben
wird.

Der wichtigste Weihnachts-
tag ist wie in Deutschland
der Heiligabend. Die ganze
Familie trifft sich zum tradi-
tionellen Weihnachtsessen,
der Weihnachtsmann bringt
die Geschenke. Vorher geht
esnoch in die Sauna - darauf
wird auch an Heiligabend
nicht verzichtet. Eine alte
finnische Tradition ist zu-
dem der Weihnachtsfrieden,
er wird am 24. Dezember um
Punkt 12 Uhrin der friheren
Hauptstadt Turku feierlich
ausgerufen.

Die Natur spielt in Finn-
land auch Weihnachten eine
Hauptrolle: Tief verschneite
Landschaften in der Dun-
kelheit, nur von den Sternen
am Himmel und Eislaternen
in Hofeinfahrten beleuch-

Weihnachten 2021

Magische Wochen

Die Weihnachtszeit wird in Finnland auf eine ganz besondere Weise zelebriert

Der ,echte” Weihnachtsmann kann nur aus Finnland kommen, er ist mit dem Schlitten unterwegs

und klopft Heiligabend an die Hausturen.

tet, stimmen auf gemiitliche
Festtage ein.

Anreise per Fahre
hat viele Vorteile

Zum Erlebnis kann bereits
die Anreise zum Weih-
nachtsurlaub in Skandina-
vien werden. Schlemmen im
Buffet-Restaurant, Sauna
und Wohlgefiihl, Meer und
Wind: Die Reederei Finnlines
etwa beférdert auf komfor-
tablen Fadhren Passagiere
nach Finnland, Schweden
und auf die Aland-Inseln. Die

Foto: djd/Finnlines Deutschland GmbH/Juho Kuva

tiere konnen bequem mitge-
nommen werden, man spart
Geld und Zeit.

Anreise per Fahre bietet vie-
le Vorteile: Auto, Reisemobil,
Motorrad und sogar Haus-

Wir wiinschen unseren Kunden ein schines 7 i |
Wei/macht.sﬁst und ein gesundes neues Jahr. W

Damen- & ot &
Herren-Friseur

m-n
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Wir sind fiir Sie da
- unter Vorkehrung der SchutzmaBnahmen -

Inh. Marina Griinsfelder
BahnhofstraBe 1

61206 Nieder-Wollstadt
Telefon 06034 -4114

Di. 9.30-18.00 Uhr
Mi. 9.30-19.30 Uhr - ¢
Do. 8.00-18.00 Uhr
Fr. 8.00-19.30 Uhr »
Sa. 7.00-13.00 Uhr

Mal3 halten mit Apfelpunsch

Gesunder durch die Weihnachtszeit
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den lasst. Auf vielen Weihnachtsmarkten gibt es mittlerweile leckere Alternativen.

Ein mehrgéingiges Menii bei
Freunden, das Buffet auf
der Betriebsweihnachtsfei-
er und Glihwein auf dem
Weihnachtsmarkt - das
ist gemiitlich, gesellig und
stimmt auf das Jahresende
ein. So richtig gesund ist es
aber nicht. Vor allem die Le-
ber leidet unter der Kombi-
nation aus wenig Bewegung,
Stuflkram und Alkohol. Das
Jahresende ldsst sich aber
ohne viel Verzicht ein klein
wenig gesiinder gestalten.
Auch wenn Lebkuchen und
Co. schon seit September
in den Regalen stehen - zu-
greifen sollten nicht nur Ge-
sundheitsbewusste erst ab
dem ersten Advent, sagt die
Kochbuchautorin und Er-

W L (.

Einen Gluhwein mussen sich gesunde Erwachsene nicht verkneifen. Die Leber freut sich aber, wenn man es bei einem Becher bewen-

nadhrungsexpertin Dagmar
von Cramm.

Vor allem wer Kinder hat,
sollte das Gebédck unter der
Woche auch sorgfaltig ver-

; .lﬂh l

Foto: Daniel Karmann/dpa-mag

schiitzt man auch sich selbst.

Man kann es drehen und wen-
den, wie man mochte: ,Al-
kohol ist und bleibt Gift fir
die Leber®, sagt Prof. Markus

Mafi halten! Die Erndhrungs-
wissenschaftlerin  Gabriela
Freitag-Ziegler schligt als Al-
ternative heifien Apfelpunsch
vor. ,Der schmeckt auch herr-

wahren. ,Sonst ist das in Cornberg, Medizinischer Ge- lich weihnachtlich, enthalt
Nullkommanichts alle, warnt schéaftsfithrer der Deutschen aber keinen Alkohol und deut-
von Cramm. Auf diese Weise Leberstiftung. Wie so oft gilt: lich weniger Kalorien.”
Christinenstr. 9 ¢ Wir wiinschen allen
61184 Karben ' unseren Kunden, Freunden
Tel. 06039/5691 5 und Bekannten

Handy 0171/46257 85
oder 0171/2652292

www.bakanhan.de
E-Mail bakanhan@online.de

BAKANHAN

Heizung - Sanitar - Fliesen - GbR
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Naturliches Heilmittel

Wertvolle Pflanze mit ,biblischer Tradition”

o ks

Die Myrrhe gehort zu den
altesten natiurlichen Heil-
mitteln der Menschheit, de-
ren Einsatz sich besonders
bei Darmerkrankungen bis
heute ins moderne Zeitalter
bewdhrt hat. Gerade jetzt
in der (Vor-)Weihnachtszeit
wird vielen Menschen auch

Geruche aus der Kindheit

Bratapfel mit Blitz-Marzipansol3e

Myrrhe: Opfergabe und begehrte Arzneipflanze.

Foto: spp-o

die frithere Bedeutung der
Myrrhe wieder bewusst.

Schon die Weisen aus dem
Morgenland beschenkten
das neugeborene Jesus-
kind neben Gold und Weih-
rauch mit Myrrhe, eines
der wertvollsten Giiter der

damaligen Zeit. ,Die Pflan-
ze war seinerzeit nicht nur
Opfergabe fur Goétter und
Konige und ein Zeichen
der Heiligung, sondern
auch eine begehrte Arz-
neipflanze®, erldutert Dr.
Johannes G. Mayer, Medi-
zinhistoriker, Universitét
Wiirzburg. Heute wird die
Heilpflanze mit ,biblischer
Tradition“ bei verschiede-
nen Darmerkrankungen
wie Durchfall, Reizdarm
oder chronisch-entziindli-
chen Darmerkrankungen
eingesetzt. ,In den letzten
Jahren haben zahlreiche
Studien an deutschen Kli-
niken und Universitdten so-
wohl die entkrampfende als
auch antientziindliche Wir-
kung der Myrrhe allein und
in Kombination mit Kamille
und Kaffeekohle bestatigt.

Bevor die Bratapfel in die Rohre kommen, werden sie mit einer Gabel rundherum eingestochen.
So wird verhindert, dass sie beim Backen platzen.
Foto: Mareike Winter/www.biskuitwerkstatt.de/dpa-mag

Bratdapfel und Weihnach-
ten gehodren fir mich zu-
sammen: Ich hore meine
Oma das Gedicht vom Bra-
tapfel erzédhlen, sehe den
bunten Teller auf dem Kaf-
feetisch und fihle mich
so richtig weihnachtlich.
Es ist immer wieder fas-
zinierend, wie sehr Geri-

M+D Autowel

Unfall?

Sie haben die Wahl!

Wir machen Ihr Gutachten!

M+D Autowelt

Alte Frankfurter StraBBe 96
61118 Bad Vilbel

Tel.: 06101 /989 18 79
info@mdautowelt.de
www.mdautowelt.de

che unsere Erinnerungen
pragen und wie Erlebnisse
aus unserer Kindheit uns
unser ganzes Leben lang
begleiten.

Zutaten fiur zwei Bratipfel
mit Blitz-Marzipansofie:

2 sguerliche Apfel, 30 g fliis-
sige Butter

Fiir die Fillung:

60 g Marzipanrohmasse,
30 g getrocknete, gehackte
Cranberries, 10 g gehackte
Pistazienkerne

Fir die Marzipansofie: 130
ml Sahne, 80 g Marzipan-
rohmasse

Wir wiinschen unseren
Kunden ein schénes
Weihnachtsfest
und ein gesundes
neues Jahr 2022!

GfDS

Gesellschaft fiir
Diakonie- & Sozialstationen
in Hessen und Nassau mbH

[@s)

Zubereitung:

1. Die Apfel waschen und un-
ten etwas begradigen, damit
sie besser stehen. Mit einem

Ausstecher das Kerngehéu-
se grofdzligig ausstechen.

2. Die Apfel mit einer Gabel
rundherum einstechen. So
wird verhindert, dass sie
beim Backen aufplatzen.

3. Die Apfel in eine kleine,
ofenfeste Auflaufform setzen.
4. Den Backofen auf 175 °C
Umluft vorheizen.

5. Fir die Fillung die Marzi-
panrohmasse mit den Pista-
zien und den Cranberries
verkneten und in die Apfel

Evangelische
Diakoniestation
Bad Vilbel

Pflege und Betreuung!
Zuhause flr Sie dal!

PestalozzistraBe 10

61118 Bad Vilbel

Jurgen Kremer (Pflegedienstleitung)
Telefon 06101-85053

Telefax 06101-582637

E-Mail: Kremer@gfds-ambulant.de
www.diakoniestation-badvilbel.de

Frohes Fest und ein gesundes neues Jahr!
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Tel. 06034/907659
Fax 06034/9076 60
info@stelzundsohn.de
www.stelzundsohn.de

x

*x
*
‘*

Inh. Peter Langer

Maler- und Lackierermeister
61194 Niddatal

Zuseweg 3

Weitere Untersuchungen
konnten zeigen, dass die
Arzneipflanzen die Darm-
barriere stdrken und eine
gesunde Darmflora un-
terstiitzen®, erldutert Dr.
med. Rainer Stange, Stu-
dienleiter, Charité - Uni-
versitdtsmedizin Berlin. In
einer von ihm geleiteten
Beobachtungsstudie mit
mehr als 1.000 Patienten in
131 deutschen Arztpraxen
stellte sich nach Einnahme
eines pflanzlichen Kombi-
nationsarzneimittels mit
Myrrhe nach Arzt und Pa-
tientenurteil eine deutliche
Besserung der Durchfall-
symptomatik und des Ge-

e Anstricharbeiten ‘.

e Verputzarbeiten *
e Tapezierarbeiten

e Trockenbau *

« Bodenbelige

* Vollwidrmeschutz
 Eigener Geriistbau
* Brandschutzarbeit

¢

Wir wiinschen allen unseren Kunden ein schones
Weihnachtsfest und fiir das Jahr 2022 alles Gute!

Familientradition aus Meisterhand seit 1913 GmbH & Co.KG

samtbeschwerdebilds  bei Dach- und Wandeindeckungen
Reizdarm, chronisch-ent- _Abdlchtungen - Bauspenglerei
.. . Blitzschutzbau - PV + Solarmontage
zindlichen  Darmerkran- . .
K K D h Am Hain 16 - 61194 Niddatal
ungen und akuten Durch- %ﬁ Tel. 06034/2252 - Fax 06034/3821
fallen ein. www.diefenbach-bedachung.de

* xQWi wiinschen allen unseren TKunden ein énohee, **
beginnliches Weihnachtsfest und fiir 2022 alles Gute!

INGENIEUR-SACHVERSTANDIGEN-BURO FUR DAS KFZ-WESEN ~
2\ BVSK GTU
—

NEUBAUER UND KAESWURM GMBH
¢ Hauptuntersuchung

e Anderungsabnahmen
e H-Kennzeichen
 Sicherheitspriifungen

o Gefahrguttransporte

¢ BO Kraft

e Technischer Dienst

e Gassystemeinbaupriifung

fiillen. Ruhig etwas driicken,
damit die Fullung tuberall
verteilt wird.

6. Die Apfel mit etwas fliissi-
ger Butter einstreichen und
in den vorgeheizten Back-
ofen geben.

7. Die Bratédpfel 18 — 20 Mi-
nuten backen, bis sie schon
weich sind.

8. Zwischendurch immer
wieder mit der fliissigen But-
ter bestreichen.

9. In der Zwischenzeit die
Marzipansofde vorbereiten.
Dazu die Sahne in einen
kleinen Topf geben und unter
Rihren erhitzen.

10. Das Marzipan grob zer-
kriimeln und in die Sahne
geben.

11. Die Hitze reduzieren und
das Marzipan in der Sahne
auflosen.

12. Die Marzipansofie warm
zu den Bratédpfeln servieren.

INGENIEUR-SACHVERSTANDIGEN-BURO FUR DAS KFZ-WESEN

NEUBAUER UND KAESWURM GMBH

o Gaspriifung (G 607)
o UVV-Priifungen

2\ BVSK

- _ —a Schadensgutachten

. Fahrzeugwert-Ermittlung

o Wertgutachten

Homburger Strafe 61 « 61118 Bad Vilbel

Frohes Fest und cin gesundes neues Jahr!

Fiir Menschen, die individuelle Betreuung und Hilfe bendtigen ...

Ambulanter Pflegedienst
Pflegedienst fur Bad Vilbel und Umgebung

[=1:

so/Po

® Zuverlassig ® Kompetent ® Mit Herz

Telefon 061 01/8255 66

Mehr unter Frankfurter StraBe 70 - 61118 Bad Vilbel - www.pflegedienst-soleo.de

https://www.biskuitwerkstatt.de/

Jhne texlile Autowaschntvale
in Bod Vilbel

wiinscht eine schone Weihnachfszeit und ein
gesundes neues Jahr 2022!

v
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szeiten : Mo = Savon 8.00-=19.00 Uhr

3. BASIS

Tentile Schoumwsche

1.PREMIUM

Texdile Schoumwasche

2. KOMFORT

Textile Schoumwésche

Unterbodenwische BWinler-Speziawochs-Yersiegelung

Turbotrockner + Teutifrocknung
Winler-Speziolwochs-Versiegelung

Turbatrockner + Texdiltrocknung mif der TomCord nur 9,00 €

milt der TomCard nur 12,00 €

Lobus-Wachsversiegelung Untesboderwische : 1,50 € Unferbodenwésche : 1,50 €

Lotus-Wochsversiagelung : 3.00 € Lotus-Wachsversiegelung : 3,00 €

mit der TomCard nur 15,00 €
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Oliver Naumann
Verleger und
Geschiftsfiihrer

Ehrhard Naumann Jochen Grossmann
Verleger Geschiftsfihrer
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Kakaopulver unters Mehl
gemischt macht den
Miirbteig dunkel — und ver-
leiht ihm einen Schoko-Ge-
schmack. Ab in die Back-
form oder aufs Blech damit,
darauf eine feine Quark-
masse und als Topping
noch einmal schén miirbe
Schoko-Teigstiickchen oder
-Streusel.

Was nach einer leichten Ab-
wandlung der klassischen
Kéasetorte klingt, nennt sich
hierzulande vielfach <«Rus-
sischer Zupfkuchen». Doch
wer denkt, dass die Back-
kreation eine Spezialitit
russischer Babuschkas (dt.
Grofdmitter) sei, téduscht
sich. Denn in Russland
selbst heifdt die Schoko-Ké-
setorte «Deutscher Kuchens».

Woher das Rezept nun
stammt? <«Das ist nicht
wirklich geklart», sagt Su-
sann Jaensch vom Leipziger
«Buchverlag fir die Frau».
Sie vermutet, dass der Name
auf den Marketingcoup ei-
nes bekannten deutschen
Konzerns zuriickgeht, der
Anfang der 1990er-Jahre
eine gleichnamige Backmi-
schung auf den Markt ge-
bracht hatte.

Ahneln Zupfen den Turm-
spitzen russischer Kirchen?

Der Name wurde wohl er-
dacht, weil die Schokozup-
fen auf dem Kuchen ungeba-
cken etwa so aussahen wie
die Turmspitzen russischer
Kirchen.

«Da musste man aber schon
viel Fantasie mitbringen»,
sagt

Susann Jaensch.

Flocken als Turmchen?

Russischer Zupfkuchen ist gar nicht so russisch

Far den Schoko-Murbeteig eines runden Zupfkuchens (26 Zentimeter Durchmesser) sollten nicht mehr als 300 Gramm Mehl ver-
wendet werden. Sonst wird der Teig schnell zu trocken.

Wer den Kuchen backen
mochte, muss es nicht
bei Schoko-Mirbteig und
Quark belassen. «Die Torte
lasst sich auch prima mit
Apfeln, Kirschen, Mandari-
nen oder anderen Friichten
je nach Jahreszeit anrei-
chern», sagt die Diisseldor-
fer Foodstylistin und Koch-
buch-Autorin Anna Walz.

Thr Tipp: Die Friichte mit
einem Stiick Kiichenpapier
gut abtrocknen und sie leicht
in Speisestidrke wenden, be-
vor sie in die Quarkmasse

Wir danken allen unseren Kunden fiir lhr
Vertrauen und wiinschen ein frohes, besinn-
liches Weihnachtsfest und ein gesundes

*

,,Ankommen“ im neuen Jahr 2022I

*

HARISCHT;‘.T

Friedberger Landstrafe 520
60389 Frankfurt am Main

Telefon: 069-551535/453373/551635

E-Mail: info@harisch-blumen.de

www.harisch-blumen.de

rin
gerleben .

Frohe
Weihnachten®
und ein
gliickliches
neues dahr
Pwinscht Ihnen
dag Teart voM

kommen. «Die Speisestéarke
bindet die Flissigkeit der
Frichte», so Anna Walz. Zu
feuchte Frichte konnten
verhindern, dass die Quark-
masse spéater beim Backen
fest wird.

Beim Backen von Russi-
schem

Zupfkuchen Butter zu ver-
wenden, ist Ubrigens ein
Kann, aber kein Muss. «Un-
sere Backbuch-Autorin Gu-
drun

Dietze aus Thiiringen
«schwort» auf Margarine
fiir den Teig und Butter fir

SEIT 1965

o Anstrich ¢ Putz

Wir wiinschen allen unseren Geschaftspartnern,
Kunden und Freunden ein fréhliches Weihnachtsfest
* und ein gesundes, neues Jahr. *

Karl-Heinrich Mahr Malermeister GmbH
Am Kraftenborn 4 - 63654 Biidingen-Diidelsheim
Tel.: (06041)96 3042 - E-Mail: info@baudekoration-mahr.de

Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag

den Belag»,
Jaensch.

sagt Susann

Zu langes Kneten lisst
Teig nicht miirbe werden

Wer den Mirbteig mit Butter
herstellt, sollte ziigig arbei-
ten, ihn also nicht zu lange
kneten, rdt Anna Walz. Zu
langes Kneten verhindert,
dass der Teigboden nach
dem Backen wirklich miirbe
ist.

«Ein weiterer Tipp nach
Dietze ist, darauf zu ach-
ten, nicht zu viel Mehl fir

&
-’

Tore - Antrisbstechnik

63683 Ortenberg-LiBberg
VogelsbergstraBe 73a
Direkt an der B275

Telefon (06046) 958880
www.weitz-tueren-tore.de
info@weitz-tueren-tore.de
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OXr wiinschen allen unseren XKunden

ain frohes, besinnliches O eilmachtsfest und
i das Sahr 2022 alles CGute.

lhr Team der Weitz Tiren & Tore GmbH

Betriebsruhe vom 23. Dezember 2021
bis einschlieBlich 8. Januar 2022.

"~

Haustiren = Vordicher

Garfencenhr Chrigt:

Gartencenter Christ GmbH & Co. KG -
Bleichenbacher StraRe 8 | 63695 Glauburg
Tel.: 06041/4492 | Fax: 06041/4741
www.gc-christ.de ———_% =

Offnungszeiten Biiro und Ausstellung:
Mo.-Do. 8.00 bis 16.30 Uhr
Fr. 8.00 bis 14.00 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung

den Teig zu nehmen - mog-
lichst nicht mehr als 300
Gramm flir eine normale
Springform von 26 Zenti-
meter Durchmesser», sagt
Jaensch. Wenn man mehr
nimmt, koénne der Teig
schnell zu trocken werden.

Wie wird Russischer
Zupfkuchen gebacken?

Anna Walz hat ein Rezept
fiir ein Backblech (Innenma-
3e: 41 mal 35 cm) parat: 500 g
Mehl mit 40 g Kakaopulver,
einem Pdckchen Backpulver

Weihnachten 2021

und einer Prise Salz in einer
Riihrschiissel mischen. 250
g Butter in kleinen Wiirfel
hinzufiigen und mit dem
Knethaken eines

Mixers kriimelig mischen.
Zuletzt 250 g gesiebten Pu-
derzucker und zwei Eier
mittlerer Groéfie hinzugeben.
Alles zligig zu einem glatten
Teig kneten. Thn in Frisch-
haltefolie gewickelt etwa
eine Stunde kiihl stellen.

In der Zwischenzeit drei Eier
mit 100 g Zucker in acht Mi-
nuten cremig aufschlagen.
150 g Butter in einem Topf
bei kleiner Hitze schmelzen
und etwas abkiihlen lassen.
Eine Bio-Zitrone heifd abwa-
schen, abtrocknen und 3 TL
Schale fein abreiben und
den Saft auspressen.

Die Butter und drei weitere
Eier mit 200 g Zucker, Zitro-
nenschale und -saft sowie
1,5 kg Magerquark und 1
Péackchen Vanillepudding-
pulver glatt verrithren. Die
aufgeschlagenen Eier un-
terheben. Den Backofen auf
180 Grad C vorheizen. Das
Backblech fetten oder mit
Backpapier auslegen. Auf
der leicht bemehlten Ar-
beitsflache etwa zwei Drittel
des Teiges auf Blechgrofie
ausrollen und auf das Back-
papier geben. Mit den Fin-
gern rundum einen kleinen
Rand formen. Quarkmasse
auf dem Boden verstrei-
chen. Restlichen Teig in
Sticke zupfen, leicht flach
dricken und auf der Creme
verteilen. Den Zupfkuchen
in der Mitte des vorgeheiz-
ten Ofens etwa 50 Minuten
backen.

Frohe Festtage! ,

Wir danken allen, die uns
im Laufe des Jahres unterstUtzt und

geférdert haben und winschen lhnen ein frohes
Weihnachtsfest und alles Gute fur das Jahr 2022.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Rhein-Main

Schwalheimer Str. 84, 61231 Bad Nauheim

Telefon 06032 9146-0

Friedberg - ldstein

Autohaus Bilia GmbH & Co. KG

Wir wiinschen lhnen ein frohes
Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch in das Jahr 2022.

OEDF 4 4

Limburg - Nidda

www.bilia.de
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Neuer Vorsitzender
Helmut Wittmann

Personelle Veranderungen beim DRK Friedberg

Friedberg. Personelle Veréan-
derungen im Kreisverband
Friedberg des Deutschen Ro-
ten Kreuzes haben seit Mérz
die Entwicklung des Verban-
des gepragt.

Seit Ende Mérz wird der Ver-
band von Helmut Wittmann
(Ober-Morlen) als Vorsitzen-
der mit seinen beiden Vertre-
tern Karlheinz Weinert (Bad
Vilbel) und Simon Stribny
(Miinzenberg) gefiihrt. Die
Position Hauptamtliches Mit-
glied des Kreisvorstandes
(Kreisgeschéftsfiihrer) wurde
mit Satzungsidnderung neu
geschaffen und war seit Be-
ginn 2021 vakant. Nunmehr
konnte diese Vorstandspositi-
on im November mit Marcus
Kinkel besetzt werden. Mar-
cus Kinkel bringt Erfahrung
aus vorheriger achtzehnjih-
riger Téatigkeit als Bilirger-
meister der Gemeinde
Schmitten im Taunus in diese
Position ein. Marcus Kinkel
obliegt hieraus insbesondere
die Leitung der DRK-Kreisge-
schéftsstelle in Friedberg.
Der DRK Kreisverband Fried-
berg mit seinen elf Ortsverei-
nigungen, betreibt im Rah-
men des Rettungsdienstes
des Wetteraukreises Ret-
tungswachen im 24-Stunden
Betrieb in Butzbach, Fried-
berg und Bad Vilbel sowie

Deutsches
Rotes
Kreuz

Der ehrenamtliche Vorsitzende
des Kreisverbandes Friedberg,
Helmut Wittmann (Bild rechts)
mit dem neuen Hauptamtli-
chen Mitglied des Kreisvorstan-
des Marcus Kinkel (links).

Rettungswagen Stellplatze in
Miinzenberg und Rosbach.
Als weitere DRK Dienstleis-
tungen bietet der Verband
u.a. an: Hausnotruf sowie
Ausbildungen in Erster Hilfe.
Er betreibt ferner DRK- Klei-
derldden in Friedberg, Rei-
chelsheim und Karben und
ist in der Migrationsberatung
tatig. Uber seine Tochterge-
sellschaft Gemeinniitzige
DRK Wetterau Sozialdienst
GmbH bietet er Ambulante
Pflege und Dienstleitungen
im Bereich Hauswirtschaft
an.
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Viele Anregungen

Burger zur Verbesserungen in der Innenstadt

Bad Vilbel. Trotz einsetzen-
dem Regen nutzten kiirzlich
20 Bilirgerinnen und Birger
die Gelegenheit, den SPD-
Bilirgermeisterkandidaten

Gunther Salomon néher ken-
nen zu lernen. Zunéchst ging
es vom Niddaplatz entlang
der Frankfurter Strafie bis
zum Alten Rathaus. Erster
Halt war am neu geschaffenen
Platz am Grinen Weg. Be-
griifit wurden die neu geschaf-
fenen Sitzgelegenheiten, doch
insgesamt wirke der Platz zu
kahl. Es fehle an freundlichem
Grin, etwa in Pflanzcontai-
nern. Gunther Salomon, der
lange Zeit auch eine eigene
Gartenbaufirma betrieb, regte
an, den Platz entlang der
Frankfurter Strafle ebenfalls
mit Pflanzen einzufassen.

Positiv wurde vermerkt, dass
einzelne Gastronomen und
Ladeninhaber in Eigeninitiati-
ve den Raum vor ihren Ge-
schéften mit Pflanzkiibeln
verschonern, ohne dabei die
Fufigdngerwege einzuengen.
Auch die Bemihungen des
Gewerbes und der Gastrono-
mie rund um das Alte Rathaus
den Platz in den wéirmeren
Monaten sehr einladend und
kreativ mit Aufiengastrono-

mie zu beleben, fand grofien
Zuspruch. Mit ihm als Biirger-
meister koénnten die Ge-
schiftsleute weiter mit jeder
Unterstiitzung rechnen, mein-
te Gunther Salomon. Ein Bir-
ger erinnert sich, dass friher
auf dem jetzigen Areal der
Volksbank viele Binke stan-
den und regt an, diese entlang
der Mauer zum Niddauferweg
wieder aufzustellen.

Die Neupflanzungen von Béu-
men und insektenfreundli-
chem Buschwerk im Burg-
park wurde allgemein gelobt.
Gunther Salomon will sich als
Biirgermeister dafiir einset-
zen, dass dem Beispiel weite-
re Orte in der Stadt folgen
sollen.

Eine Anwohnerin der Park-
strasse beklagte die fiir Fuf-
gidnger unubersichtliche Si-
tuation, wenn man aus dem
Kurpark kommend an den
Wegeeinmiindungen die
Parkstrafie Gberqueren wolle,
da die Sicht durch parkende
Autos verdeckt sei. Ein Pro-
blem, dass sich durch das na-
he gelegene Parkhaus wohl
16sen liefde.

Gunther Salomon lud ab-
schliefend noch zu einem
Ausklang in ein Café ein.

Lokales

Weihnachten 2021

Foodtruck auf Dankes-Tour

Erste Kreisbeigeordnete kommt zu bei den Tragern des Vielfaltlabels

Wetteraukreis. Uber zwanzig
Vereine und Einrichtungen
tragen das Vielfaltslabel und
setzen sich in ihrer Arbeit fur
ein faires und buntes Mitei-
nander ein. Mit einem Food-
truck bedankte sich die Erste
Kreisbeigeordnete und Sozi-
aldezernentin Stephanie Be-
cker-Bosch fiir das Engage-
ment in schwierigen Zeiten.
Seit 2019 gibt es das Label
»Vielfalt Wetterau! Region fiir
ALLE!". Mit dieser Auszeich-
nung ehrt Erste Kreisbeige-
ordnete Stephanie Becker-
Bosch Vereine, Organisatio-
nen und Betriebe, die sich im
besonderen Mafle fiir eine of-
fene und tolerante Gesell-
schaft einsetzen und allen
Menschen die Teilhabe am so-
zialen und kulturellen Leben
ermoglichen. Waren es zu Be-
ginn nur wenige, so machen
sich mittlerweile tiber zwan-
zig Labeltrdgerinnen und La-
beltrager stark fur ein wert-
schéatzendes Miteinander.
»Ich freue mich sehr dariber,
dass die Wetterauer Institu-
tionen und Vereine das Label
annehmen und sich ihrer Ver-
antwortung bewusst sind, im
Sinne des wertschétzenden
Miteinander und der Demo-
kratie Haltung zu beziehen
und zu zeigen, wie bunt die
Wetterau eigentlich ist“, so
zieht die Erste Kreisbeigeord-
netet Stefanie Becker-Bosch
Bilanz. Auf das Label bewor-
ben haben sich unter ande-
rem regionale Groéfien wie die
Burgfestspiele Bad Vilbel, die
Keltenwelt am Glauberg oder
der Eishockeynachwuchsver-
ein der Roten Teufel aus Bad
Nauheim. Aber auch viele
kleine Vereine und Kulturin-
stitutionen sind unter den La-
beltragerinnen und Labeltréa-
ger, und zeigen wie facetten-
reich und bunt die Wetterau
ist.

IT IT-Betrewung
!
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Der Foodtruck wurde gut angenommen.

Ob in den grofien Institutio-
nen wie zum Beispiel dem
bbw Stidhessen, wo Vielfalt
alltaglich ist, oder den ehren-
amtlichen Vereinen wie dem
Geflugelzuchtverein Bingen-
heim, die mit ihrem Engage-
ment das Dorfleben genera-
tioneniibergreifend gestalten
oder der Kulturhalle Stock-
heim, die als eine wichtige
Kulturinstitution in der Regi-
on ein abwechslungsreiches
Kulturangebot schafft — alle
verbindet die feste Uberzeu-
gung: Vielfalt bereichert!

Wenn alles in den letzten ein-
einhalb Jahren unter den ge-
wohnten Voraussetzungen
gestanden héatte, wire allein
dieses Engagement ausrei-
chend gewesen, um den Viel-
faltsbotschafterinnen und -
botschaftern einen tiefen
Dank auszusprechen. Aber
Corona forderte von allen
noch einiges mehr. Wie soll
man die Gemeinschaft for-
dern, wenn Treffen zum
Krankheitsrisiko werden?
Wie kann man in diesen Zei-
ten Angebote schaffen, wenn
gerade jetzt der Austausch
umso wichtiger ist? Mit Mut,

Flexibilitat, Risikobereit-
schaft und auch Dank der
Technik gab es keinen Still-
stand unter den Labeltragern.
Angebote wurden angepasst,
als Livestream tbertragen,
nach draufien verlegt, und
selbst abgesagte Veranstal-
tungen sind nicht in Verges-
senheit geraten und wurden
oder werden nichstmoglich
umgesetzt.

,Ein grofies Dankeschon, ein
Weiter so, war mehr als tiber-
fallig und ich freue mich da-
riber, dass diese Geste des
Dankes freudvoll angenom-
men wurde. Ich mdchte, wo
ich kann, die Botschafterin-
nen und Botschafter der Viel-
falt im Wetteraukreis unter-
stiitzen und das Potential for-
dern. Mit dem Foodtruck war
es moglich die Labeltrdgerin-
nen und -trdger zu besuchen
und ein Treffen unter Corona-
Bedingungen ohne Risiko zu
gewdhrleisten. Denn gerade
jetzt ist Austausch wichtiger
denn je“, so Erste Kreisbeige-
ordnete Stefanie Becker-
Bosch.

Fir die Dankes-Tour zu den
Wetterauer Vielfaltsbotschaf-
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tern boten vier Labeltragerin-
nen und Labeltrdger ihre
Parkplidtze an um dort mit
dem Foodtruck zu halten — im
Colonel Knight Stadion der
Roten Teufel Bad Nauheim,
beim Kulturkreis Biidingen in
der Bidinger Altstadt, auf
dem Parkplatz der Sampo-
halle der Lebensgemeinschaft
Bingenheim, sowie dem
Theater Altes Hallenbad in
Friedberg. Der Mini Asia
Shop aus Bad Nauheim koch-
te ein Buffet mit herzhaften
und slifien indischen Kost-
lichkeiten und das Vielfalts-
zentrum Wetterau begleitete
die Tour mit einem Informati-
onsstand.

Das Label wird regionalen
Akteuren zur Verfiigung ge-
stellt, die als aktive Gestalter
einer modernen Region agie-
ren, die eine interkulturelle
Offnung und Vernetzung for-
dern und wertschéitzen. Das
Label kann tber das Vielfalts-
zentrum im Wetteraukreis
angefordert werden. Fur néa-
here Informationen Telefon:

06031/83 3033,
E-Mail: vielfalt@wetterau-
kreis.de.

Im Kampf gegen Corona

Bundeswehrfernmelder helfen bei Kontaktnachverfolgung

Wetteraukreis. Die Inzidenz
im Wetteraukreis bewegt sich
nach wie vor auf hohem Ni-
veau. Fast 800 Neuinfektionen
werden pro Woche im Wette-
raukreis gezihlt. Um die Kon-
takte der Menschen nachzu-
vollziehen, bedarf es einer
Vielzahl von Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern, die im Ge-
sundheitsamt diese Aufgabe
ubernehmen. Seit einigen Ta-
gen sind sechs Bundeswehr-
angehorige einer Fernmelde-
einheit aus Stadtallendorf im
Einsatz im Wetteraukreis.
Landrat Jan Weckler hat sie
dieser Tage willkommen ge-
heif’en und ihnen fiir die Un-
terstiitzung gedankt.

Einsatz bis Ende Januar

Der Einsatz der Bundeswehr
ist zunédchst einmal bis Ende
Januar geplant. Auch tber
die Feiertage sind die fiinf
Bundeswehrsoldaten und ei-
ne Soldatin im Einsatz. Grup-
penfithrer Tobias Rapp hat
schon viel Erfahrung in der
Kontaktnachverfolgung.
Nach Einsdtzen im Gesund-
heitsamt in Frankfurt und
Wiesbaden ist das jetzt sein
dritter Einsatz im Kampf ge-
gen Corona. Sonst ist er eher
mit logistischen Aufgaben der
Planung und Steuerung von
Manévern und Ubungen be-
fasst.

Sabine Fiedler ist die einzige
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Amtsarzt Dr. Reinhold Merbs, Landrat Jan Weckler, Mark Rieke, Philipp Mann, Gruppenfthrer Tobi-
as Rapp, Oliver Schulz, Damian Gandy und sitzend Sabine Fiedler (von links).

Frau, die seit diesem Einsatz
dabei ist. Sie wohnt mit finf
weiteren Kameraden in ei-
nem Hotel in Friedberg. Auch
sie hat schon reichlich Erfah-
rung mit der Kontaktnach-
verfolgung. Fast ein Jahr lang
hat sie im Gesundheitsamt in
Wiesbaden Dienst geleistet.
Der Arbeitstag von Sabine
Fiedler beginnt morgens um 8
Uhr und geht bis 17 Uhr von
Montag bis Samstag. Dafiir
gibt es dann immer wieder
ein paar Tage frei. Von der
Wetterau hat Sabine Fiedler
freilich noch nicht allzu viel
gesehen. An der Eisbahn in
Friedberg war sie und hat
dort einen Glihwein getrun-
ken, ,die Kaiserstrafie hoch
und runter, ein schénes Stadt-
chen®, stellt sie fest.

Landrat dankt
fur den Einsatz den
Soldaten

Ihr wichtigstes Arbeitsgerét
bei ihrem Einsatz im Wette-
raukreis ist das Telefon. ,Die
meisten Leute sind sehr ver-
stdndig, wenn ich sie anrufe,
und wollen einfach nur wis-
sen, was sie jetzt nach ihrer
Infektion zu tun haben.“ Es
gibt allerdings auch weniger
angenehme Anrufe, wo Men-
schen sie in Diskussionen
verwickeln wollen. ,Das hat
gar keinen Sinn, weil wir hier
einfach unseren Job machen
und einen Beitrag leisten, die
Pandemie einzuddmmen. Es
gibt auch Menschen, die ein-
fach das Gespriach verwei-
gern und den Telefonhorer
auflegen. Die werden dann in

den nédchsten Tagen Besuch
vom Ordnungsamt bekom-
men. Der Verstofd gegen die
Auflagen der Quaranténea-
nordnung wird ein Ordnungs-
widrigkeitsverfahren und
Bufigelder nach sich ziehen.“

Landrat Jan Weckler dankte
den Angehoérigen der Bun-
deswehr flir ihren Einsatz:
»Seit Jahresbeginn haben wir
immer wieder Bundeweh-
reinheiten zur Unterstiitzung
im Kampf gegen das Corona-
Virus gehabt. Auch die Solda-
ten aus dem Standort Stadtal-
lendorf sind eine echte Unter-
stlitzung, die uns ganz real
hilft, moglichst schnell die in-
fizierten Menschen zu infor-
mieren. Was Sie hier machen,
ist auch ein Stiick Verteidi-
gung unseres Landes, im kon-
kreten Fall gegen ein Virus.*
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Autohandel

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 0. 0176/23479199

Pkw Ankauf

Wir kaufen Ihren gebrauchten Pkw!
Einfach Bild Gber WhatsApp senden.
Direkt Angebot erhalten. Barzahlung
u. Selbstabholung & 0171/2760410
V&S Automobile, 63571 GN-Hailer,
Altenhallauer Weg 3

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Geléandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 06184-56281 oder 0170-9669002

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an
=& 0152/26315092 u. erhalten Sie di-
rekt ein Angebot. V&S Automobile

Garagen, Lager, Parkplatze, 5-45
m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
Hanau enfernt. & 01520/2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
sténdig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Haus z. Kauf, ab 160 m2 u. 6 Zi.,
Garten, in Grindau, Freigericht, Lin-
sengericht, Hasselroth, Ronneburg,
Hammersbach, biete 5000,-€ Ver-
mittlungsgebihr an privat
=& 0179/9297355

Rentnerehepaar (NR, keine Haustie-
re) suchen 3 o. 4 Zimmer Erdge-
schosswohnung in 63517 Niederro-
denbach o. 63579 Somborn. Ange-
bot & 06184/54549

Alex RD 70 J., suche eine ruhige, at-
traktive, sympathische Frau aus dem
Bereich Wachtersbach. Bitte SMS
oder Anruf privat & 0162/4592825

Badsanierung

Wir renovieren/erneuern |hr Bad,
auch mit Badew./Dusche, WC,
Waschb., Fliesen, Hzg., Elektr. +
samtl. Nebenarbeiten, auch behin-
dertenger., € 4.000 Zuschuss mégl. !!
Meisterbetrieb Ralf Huber (49 J. Erf.)
= 06101/3131
www.hueber-innenausbau.de

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung ~ (trocken legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermei-
sterfachbetrieb & 06051/9777810 u.
0160/96687594

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FuBbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Personliche Bera-
tung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183/928475 0. 0179/2108959

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Maurer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06184/9480924

Wir fuhren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjéhrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seriése
und saubere Arbeit! Lassen Sie sich
Uberzeugen. & 0151/19504396

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Grundau, Wiesen-
str. 20d.

Baumléillung, Gartenpfiege
2 0173/8842112 gewerblich

Bendétigen Sie Hilfe fur Streich-, Ta-
pezier- oder Renovierungsarbeiten
jeglicher Art? & 0176/61655024

Reisemobile

Neue und junge gebrauchte
Wohnmobile & Wohnwagen
2u Super-Spar-Preisen.
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CARAVANING ® 06181/424330

DS 63477 Maintal
. huettl.de de
vermietet Reisemobile

und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen « Info: 06181-42433-40
www.huettlrent.de

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote

Functew + Werkavtew
Telefon 06051 833-241

Junge Fam. sucht ein Haus/Whg. o.
Grundstuck. Wollen Sie Ihr Eigentum
verkaufen oder kennen Sie jmd. der
verk. mochte? Wir geben zeitnah ein
Angebot ab. & 0172/9520421

Immobilien

Hofreite, Wohnhaus 104 m?2, Scheu-
ne, Stall, Werkstatt, Garten. Logistik
fur Pferdehaltung vorhanden. Halle 5
min. fuBlaufig. Ruhige Ortsrandlage
mit Fernblick zvk. & 06053/4869

Tausche meine EG-Wohnung in Kassel,
gegen Wohnhaus in Nordhessen.
0172-2827004

Vermietungen

Wohnung zu vermieten ab
01.01.2022 Bgm-Kassel, 130 m?
Kaltmiete 600,-€, Parkplatz 50,-€,
Umlagen 250,-€. & 0172/6908364
oder andreas.reitz@reitz-gmbh.de

Verpachtungen

Déner-Restaurant zu verpachten o.
zu verkaufen. Nahe Wachtersbach,
Brachttal. Komplett eingerichtet,
250 m2 Pacht VB. & 0170/3565929

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung:  Gewerbe, Whg., Haus.
Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis

zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehdren dazu.
Fa. Die Ameisen & 06053/7775,

06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

Kaufgesuche

Sammler kauft Pelze aller Art, Nach-
maschinen, Schreibmaschinen, Gar-
dinen, Schallplatten, Zinn, Porzellan,
Modeschmuck, Silber, Uhren, Min-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Bleikristall, Ferngla-
ser, Periicken, Kleider, Leder, Kroko-
Taschen, Messing, Perlen, Silberbe-
steck, Figuren, Mdbel, Teppiche, Bil-
der, Orden, Krige, Antiquitaten, Ei-
senbahnen, Briefmarken. Auch Woh-
nungsauflésung  und  komplette
Nachlésse. 100% seriés. Hochstprei-
se bar vor Ort, kostenlose Anfahrt,
Beratung sowie Werteinschatzung.-
T&gl.7.00-21.30 Uhr (auch am Wo-
chenende) & 069/27146025

Suche und kaufe Pelze, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Periicken,
Fernglaser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Miunzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Kriige, alte Musik-
instrumente, Armband-Uhren, Ta-
schenuhren, Militdrsachen, Gobelin,
Méobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rids u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031/7768934

Herr Daniel kauft Pelze aller Art,
Gardinen, Mobel, Bleikristall, Gobeli-
ne, Nahmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Periicken, Zinn, Bernstein, Sil-
ber, Modeschmuck, Perlen, Kleider,
Eisenbahnen, Alt- u. Bruchgold u.
Goldschmuck, Krokotaschen, Leder-
taschen, Schreibmaschinen, Silber-
besteck, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Silber-/Goldmiinzen, Orienttep-
piche, Porzellan, Kriige uvm. Absolu-
te Hochstpreise und Werteinschat-
zung. Kostenlose Beratung, sowie
Anfahrt. Mo. - So., von 7.30 - 21 Uhr
= 069/98970149

Sammler kauft freie Waffen/ Militaria
aller Art (Schreckschuss, Druckluft,
Salut, Vorderlader, Deko usw.), Mar-
kenuhren. Alles anbieten. Zahle
Bestpreise! & 0151/47593225

Auto &
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S0 lasst sich Sprit sparen

Wer in Zeiten steigender
Spritpreise sein Budget flirs
Tanken nicht dberziehen
will, kann mit einigen Tipps
von ADAC, Auto Club Euro-
pa (ACE) und Tav Sid versu-
chen, den Verbrauch des Au-
tos zu senken. Wichtig ist es
zum Beispiel, beim Fahren
zwar flott zu beschleunigen,
aber auch rechtzeitig hoch-
zuschalten. Der ADAC rit,
dies etwa bei einer Drehzahl
von rund 2000 U/min zu tun.
Das gewdhlte Tempo sollte
dann mit niedrigen Drehzah-
len beibehalten werden. Wie-
der zurickschalten sollte
man erst, wenn der Motor ru-

Immobilien

Richtig Druck geben und rollen lassen

Foto: Daniel Karmann/dpa/dpa-mag

ckelt oder brummt. Wer vo-
rausschauend fahrt, kann un-
terwegs die Motorbremswir-
kung nutzen. Bei den meis-
ten Autos wird die Zufuhr
des Kraftstoffs im Schubbe-

trieb abgeschaltet. Daher
sollte man den Gang nicht
herausnehmen, wenn man
zum Beispiel an eine rote
Ampel heranrollt oder vor ei-
ner Ortschaft frithzeitig vom

Ausstattung und Zustand

Was ist mein Haus eigentlich wert?

Immobilienpreise sind seit
Jahren nicht nur stabil. Sie
klettern in vielen Gegenden
sogar jedes Jahr verldsslich.
Jetzt konnte also genau der
richtige Zeitpunkt fiir den
Verkauf der eigenen vier Wéan-
de sein. Aber viele Eigenti-
mer fragen sich: Was ist meine
Immobilie eigentlich wert?
Welchen Preis kann ich aufru-
fen?

Es gibt Eigentiimer, die den-
ken sich: Ich habe vor 30 Jah-
ren umgerechnet 300 000 Euro
fir Haus und Grundstiick be-
zahlt, das will ich jetzt min-
destens wieder haben. So soll-
te man aber nicht herange-

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl.  Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
=& 0170/9066676

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Muinzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., Mobel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. & 06181/3029629

Kaufe US ARMY Sachen, Ausri-
stungsgegenstande, Klamotten usw.
alles anbieten! & 0151/59187295

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 49 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar (auch
neue Bader, Hzg./Klima, Elektr., Ver-
putz (auch Lehmputze), Fe./Dachfe.
+ kpl. Dachausb. + Altbausanierung
(auch Abbrucharb. u. Neuaufbau),
sowie Fassadenarbeiten. (49 J. Er-
fahrung) Meisterbetrieb Ralf Huber,
106101/3131
www.hueber-innenausbau.de

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
49 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101/3131

Tierbestattungen

Wir helfen, wenn Freunde gehen.
ANUBIS-Tierbestattungen, Am Muhl-
berg 10, 35428 Langgdns
= 06403/9777530
www.anubis-mittelhessen.de

hen, meint Fachbuchautor
Werner Siepe. Er empfiehlt,
den Immobilienkauf aus der
Sicht des Kéaufers zu betrach-
ten. Die richtige Frage wére
deshalb: Was ist meine Immo-
bilie heute wert?

»~<Auch wenn es Interessenten
gibt, die vermeintlich jeden
Preis zahlen wiirden, emp-
fiehlt es sich, den Wert realis-

tisch einzuschatzen“, sagt
Norman-Marcel Dietz, Leiter
des Regionalbiiros Hildes-

heim des Verbands Privater
Bauherren (VPB). ,Denn auch
in einem aufgeheizten Markt
sind die meisten Kéufer preis-
sensibel. Eine Immobilie

Babykatzen, geboren 26. Juli, ver-
schiedene Farben, kurz- und lang-
haarig, gechipt, geimpft, Impfpass,
zu verkaufen. & 06405-1457

Professioneller Umzugsservice ge-
werblich/privat, Kleintransporte, Ent-
rimpelungen. Preiswert, schnell, zu-
verlassig! Beratung kostenfrei! Ro-
binson Umzige =& 06051/889736
oder 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

C+P Umziige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. Moébelmontage.
= 06047/986370, 0173/1700586

Verkaufe

Méobellandhallen Neuberg jetzt In-
venturverkauf. Alles bis ca. 73%
gunstiger und alles sofort. Kichen,
Esszimmer, Schlafraum, Polstermd-
bel z. B. echter Eichentisch mit
Baumkante statt 899,-€ jetzt 399,-€
(verschiedene GroBen verfugbar),
Ledergarnitur statt 3.899,-€ nur
799,-€, Boxspringbett statt 1.399,-€
jetzt 599,-€, Kichenzeile Modell
Meisterkoch statt 2.399,-€ jetzt 799.-
€, hochwertige Ruhe- + Fernseh-
Sessel mit elektronischer Aufstehhil-
fe statt 1.198,-€ jetzt 599,-€. Kompl.
Einrichtung + Kiichen in Neuberg so-
fort und garantiert glinstiger als ver-
gleichbare Mitanbieter. 24. und
31.12. geodffnet bis 14 Uhr. Anson-
sten alle Werktage von 10 bis 18
Uhr, P vorm Haus. Md&bellandhallen,
63543 Neuberg, Im Unterfeld 2,
= 06183/8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StralBe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od. ofen-
fertig, keine Schuttmeter-Raumeter
(Ster), Lieferung méoglich.

=& 0160-93018661 oder 0661-45221

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m? ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

kann auch schnell wegen ei-
ner Uberzogenen Preisforde-
rung zum Ladenhiiter wer-
den.

Entscheidend fiir den erziel-
baren Preis ist immer die La-
ge der Immobilie. Ins Gewicht
fallen auch Baujahr, Wohnflé-
che und die erwartete Rest-
nutzungsdauer, so Norman-
Marcel Dietz. Grundlage fir
den Wert des Grundstiicks ist
der Bodenrichtwert. ,Die Bo-
denrichtwerte kennen in den
letzten Jahren an den meisten
Orten nur eine Richtung, nach
oben®, beobachtet der Exper-
te.

Dabei sind Ausstattung und

Sége-Spaltmaschinen, Bandsdgen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Geréte-Center = (097 47) 841

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/m?. & 0152-06589557

Verschiedenes

lhre alten Schmal- und Videofiime
kopiere ich gut und preiswert auf
DVD. Auch Dias, Tonbander und
LP in bester Qualitat auf CD.

lhre Schéatze von mir gut gesichert.
W. Schréder. & 06172-78810

Hallo Musikfreunde. Unser Wetter ist
schlecht. Die Coronakrankheit noch
schlechter. Aber meine Musik ist gut.
Wer lustige Lieder prob. will kann
mich anrufen & 06184/9096338

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
raumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostenglinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. & 06053/4709 0170/9927625

Bendtigen Sie Hilfe fur Streich-, Ta-
pezier- oder Renovierungsarbeiten
jeglicher Art? & 0176/61655024

Ankauf von Militaria WK1/WK2
(Orden, Uniformen, Helme etc.)?
= 0176/61655024

Erotik

... auch als kostenloses

epaper

: ﬂi&%?!ﬁé%e“*%ii N
e ARKY
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www.bote.de

Gas geht. Wer generell mit
moglichst konstantem Tem-
po und nicht zu schnell fahrt,
tragt ebenfalls dazu bei, den
Verbrauch gering zu halten,

SO der ACE.
Wer zu wenig Luft in den Rei-
fen hat, riskiert neben

schlechterem Fahrverhalten
und ldngeren Bremswegen
auch hoheren Spritbedarf:
Schon 0,5 bar weniger Druck
als vom Hersteller empfoh-
len lassen ihn laut ACE um
rund finf Prozent steigen.
Daher sollte man bei jedem
zweiten Tankstopp und min-
destens einmal im Monat den
Reifendruck prifen.

wichtig

Zustand der Immobilie flr
den Kéufer extrem wichtig.
,Bei renovierungsbediirftigen
Hausern ist haufig die Ener-
giebilanz schlecht. Das muss
sich natirlich auf den Kauf-
preis auswirken, sagt Anna-
bel Oelmann, Vorstdndin der
Verbraucherzentrale Bremen.
Gerade Verkéaufer, die jahr-
zehntelang in ihrem Haus le-
ben, tberschitzen gern den
Zustand der Immobilie und
damit ihren Wert. Sie bertick-
sichtigen nicht, dass flir den
Kéaufer zusdtzlich zum Kauf-
preis teure Renovierungen
und dringende Modernisie-
rungen anfallen. dpa
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.Was mache ich hier eigentlich? Wer den eigenen Job nicht als
sinnvoll empfindet, ist belastet. Dann ist es Zeit, mit dem Chef zu
sprechen oder tber einen Jobwechsel nachzudenken.

Foto: Alexander Heinl/dpa-mag

Der US-amerikanische Autor
David Graeber hat den Be-
griff ,Bullshit-Job* gepragt.
Seine These: Es gibt immer
mehr Téatigkeiten, die voll-
kommen sinnlos sind. Selbst
die ausfiihrende Person kann
sich nicht mehr einreden,
dass es daflir einen stichhalti-
gen Grund gibt. Umgekehrt
ist es aber gar nicht so leicht
zu sagen, was einen Job liber-
haupt sinnvoll macht.

Prof. Tatjana Schnell leitet an
der Universitdt Innsbruck die
Arbeitsgruppe Empirische
Sinnforschung. ,Ein sinnvol-
ler Job ist nicht unbedingt ei-
ner, der meinem Leben Sinn
gibt“, erklért sie.
Grundsaétzlich sei es aber von
Bedeutung, dass Berufstitige
ihren Job als sinnvoll erleben.
»Wir stecken sehr viel Zeit in
unseren Beruf - wird er als
sinnlos erlebt, dann ist das ei-
ne sehr hohe Belastung.“
Sinnzuschreibung im Beruf
sei ,immer ganz subjektiv®,
erklart Schnell - und abhén-
gig von der eigenen Situation.
In der Forschung gibt es vier
Kriterien, um die Wertvor-
stellung vom eigenen Job
messbar zu machen: Zu-
nichst das Empfinden, dass
der eigene Job eine Bedeu-
tung hat. ,Das kann man als

Gegenteil von Egalsein ver-
stehen®, erldutert Schnell.
Das zweite Kriterium ist Ko-
héarenz: Passe ich mit meinen
Werten auf meine Stelle?
Drittens und viertens sind
Orientierung und Zugehorig-
keit. Das eine bezeichnet das
Empfinden, dass man als Be-
rufstitiger hinter dem stehen
kann, was der Job oder das
Unternehmen von einem ver-
langt. Das andere bezieht
sich auf das Geflihl, am Ar-
beitsplatz als Mensch wahr-
genommen zu werden.

,Diese Werte miissen einzeln
nicht extrem stark ausge-
pragt sein, um einen Job als
sinnvoll zu empfinden®, be-
tont Schnell. Wenn aber einer
oder mehrere der vier Krite-
rien nicht erfillt sind, bro-
ckelt das berufliche Sinnerle-
ben. In diesem Fall sollte man
sich kritisch damit auseinan-
dersetzen und nach konkre-
ten Ursachen suchen.
Beschiftigte sollten sich eine
Sache vor Augen fiihren: ,Es
gibt nicht so viele Jobs, in de-
nen ich die Welt retten kann.
Arbeit ist heute meist Broter-
werb. Das kann Kompromis-
se verlangen - die jedoch
nicht unseren Werten wider-
sprechen sollten®, sagt
Schnell.
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Vom

Zeit ist Geld - vor allem fiir ein
Unternehmen. Jede Minute,
die ein Mitarbeiter in einem
sinnlosen Meeting vergeudet,
ist eine verlorene Minute Pro-
duktivitdt. Und doch scheint
es, als sei der Konferenz-Ma-
rathon einfach nicht totzu-
kriegen. Im Gegenteil. ,Es
wird in Zukunft sogar noch
viel mehr Meetings geben®,
sagt Imeyen Ebong, Leiter der
Praxisgruppe Organisation
bei der Unternehmensbera-
tung Bain & Company.

Der Grund dafiir: Die Welt
wird komplexer. Und damit
werden die Entscheidungen,
die Unternehmen oder Behor-
den treffen miissen, immer
vielschichtiger. Das bedeutet
auch mehr Abstimmung.

Wie soll man dann vor lauter
Konferenzen noch zum Arbei-
ten kommen? ,Die Frage ist
ja, ob Meetings kiinftig noch
die heutige Form haben miis-
sen®, sagt Ebong. Die Organi-
sation des Meetings gehort al-
so auf den Priifstand. ,Muss es
wirklich noch der klassische
Konferenzraum sein, wo alle
um einen Tisch sitzen - oder
kann man nicht auch ein
energiegeladeneres Format
finden, also zum Beispiel kurz
irgendwo stehen und schnell
auf den Punkt kommen?“, so
Ebong.

Stehen statt sitzen - ein Trend,
der in vielen Unternehmen
schon angekommen ist. Und
das natiirlich, wie es sich ge-
hort, mit einem schicken eng-
lischen Namen: Dem Standup.
Damit eine fixe Stehkonfe-
renz tatsidchlich Zeit spart,
muss sie das Sitzmeeting er-
setzen, nicht ergédnzen. Und
sie sollte gut organisiert sein.
,Ich muss klare Zielkorridore
haben, ansonsten verliert
man sich da schnell auf Ne-
benschauplitzen®, sagt Coach
Ingo Steinke

Eine Tagesordnung braucht es
daflir nicht, sagt Stefanie He-
cker, Beraterin fiir Personal-
entwicklung. Wichtig sei aber
ein immer gleicher Aufbau
und ein immer gleicher Zeit-
punkt. Und: Es muss jemand
den Hut aufthaben. ,Es braucht
einen Moderator, der erstens

Stellengesuche

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048/1009

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir ha-
ben etwas fir Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mecdgluth.de

Suche ab sofort Schreiner/Fenster-
monteur zur Festeinstellung zum
Bedienen u. Transport von Glas/-
Montagegeraten/Minikran bis 19 Me-
ter mit FSK BE (alter 3) und Anhén-
gererfahrung. Weiterhin suchen wir
Fenstermonteure im Alt- + Neubau
mit FSK B. Montage und Dienstlei-
stungen Gerd Harnischfeger
= 0171/5436343
gerd.harnischfeger@gmx.de

Wir suchen ab sofort ZFA / ZMF fur
interessante  Aufgabenbereiche in
der kieferchirurgischen Stuhlassis-
tenz. Interesse? Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung unter Chiffre 39378

Suche Reinigungskraft fur Privat-
haushalt in Grindau mit Anmeldung
fur ~ 3-4 Stunden (Di oder Mi) ab
01.02.2022. = 06058/9187700

Alkan’s Lackierfachbetrieb sucht Mit-
arbeiter in der Buchhaltung als Ne-
benjob. =& 0170/2944487 oder
06051/4747430

StellenMarkt
Meeting zum Standup

Taglich steht das Murmeltier

Weihnachten 2021

Weniger ist mehr: Fdr ein Standup sollten nicht zu viele Kollegen zusammenkommen. Denn in
diesen Besprechungen sollte jeder zumindest kurz zu Wort kommen.
Foto: Klaus-Dietmar Gabbert/dpa-mag

auf die Zeit und zweitens auf sollten es auflerdem nicht zerfillt die Runde in Griipp-

die Themen achtet.” sein, rat Hecker - ansonsten chen.
Mehr als zwolf Teilnehmer

MWISHG

Sie mochten zeigen,
was in lhnen steckt?

Bundesweit tatiges Sicher-
heitsunternehmen sucht Sie in
Friedberg.

Die Firma Heurich betreibt tiber 150 moderne
logo Getranke-Fachmarkte und ist in dieser
Branche einer der fiihrenden GroBhandler in
Hessen. Unsere Markte bieten eine breite
Getrankeauswahl mit Schwerpunkt Mehrweg.

Sicherheits-
mitarbeiter | Security
(m/w/d)

Zur Unterstitzung unseres Teams in Bad Vilbel
suchen wir ab sofort

Verkaufer m/w/d

in Teilzeit

Damit begeistern Sie uns

= Sachkundepriifung
gem. 8 34 a GewO

= Einwandfreies polizeiliches
Flihrungszeugnis

m Sehr gutes Deutsch

= Gute PC-Kenntnisse

lhre Aufgaben
- Kassiertatigkeiten
- Warenprasentation und Warenaufbau nach Konzeptvorgabe

Ihr Profil
- Freude am Verkauf und kundenorientierte Arbeitsweise
- Zuverldssigkeit und Bereitschaft zum flexiblen Einsatz

Wir bieten lhnen
= Ubertarifliche Bezahlung
= Zuschlage bei Nacht/am

Wochenende/an Feiertagen o
Wir bieten

Griindliche Einarbeitung, auch wenn Sie branchenfremd sind.
Sowie eine leistungsgerechte und lukrative Bezahlung.

Bewerben Sie sich auf
wisag.de/karriere
(Kennziffer 160279).

WISAG Job & Karriere
GmbH & Co. KG

Laura Husemann

Berner Stral3e 35

60437 Frankfurt am Main
Tel.: 069 3900-1676
Laura.Husemann@wisag.de
www.wisag.de

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen
unter Angaben |hres frihestmaglichen Eintrittstermins
und lhrer Gehaltsvorstellung.

Heurich GmbH & Co. KG Landwehr 20-26 36100 Petersberg
Ansprechpartner: Herr Krdmer E-Mail: a.kraemer@heurich.de

www.logo-getraenke.de @0 0

WE
Verkauferin q«wo

fur den Fachbereich

Handarbeits- & Nahzubehor

in Voll- oder Teilzeit

Sie haben idealerweise eine abgeschlossene Ausbildung als Schneider/in
oder sehr gute Hobbykenntnisse im Bereich Kurzwaren und Stoffe?
Sie sind zuverlassig, freundlich, engagiert?

Wir bieten:

- krisensicheren Arbeitsplatz
- leistungsgerechte Vergitung
- flexible Arbeitszeiten
- Personalrabatt

Gerne nehmen wir auch Ihre Initiativbewerbung als Verkaufer oder
Aushilfe flir andere Abteilungen unseres Hauses an.

Bitte richten Sie lhre Bewerbung an: bewerbung@kaufhaus-weyrauch.de
oder an Kaufhaus Weyrauch GmbH, Aliceplatz 7, 61231 Bad Nauheim

— e —
KAUFHAUS ——

Weyrauch
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| i v i i i » OLE ORRF ' If- = .
l : ; ) . Krauterlinge
T ) zum Streuen — Friihlings-,
| ——— (aptainMorgan :
BECHEROVKA gy = Y
w7y Snack-Hits clubs, Chipsletten, (o oo 1ot Original Spiced Gold =3 | krauter 60- g?ghedrg::he
Pommels, NicNac's, ErdnuB Locken rauteriikor Das L g Limited Edition in Fassoptik - 4 V(oog=2 48;':J |
= und Saltletts 320-g-Packung Original - Der Krauterlikor , Spirituose auf der Basis von Rum. = ie Streudose '
(1kg =6,22) ) aus Tschechien 38 % vol, o 35% vol, 1,5-I-Flasche (11=11,99) o IR - !
' 1-I-Flasche je Flasche LLlHERp o Y ' (apta : 1
‘ = | R Im\ & 11 11% billiget —
WP 249 @) ..ncmllJ I-Ilascne : st U169
'DUGET}" Im Aktionskiihiregal: Champignons Feinkost Sauce Fruchtgummidose
c?:rmg mild {egfvﬁﬂ,l;ase BO’Ldue”e Minis oder Scheiben, 1. Wahl, 3x195-g- “EINZ Hot Chili, ; HAR|BO verschledgne Sorten, z.B. Quaxi
odor Gartenkrauter Dose, Abtr.-Gew. 345 g (1 kg 8,09) Curry Mango,* = Froschli 1050-g-Dose (1 kg = 4,65), Happy Cherries,

Knoblauch, Cocktail oder | Happy Cola 1200-g-Dose (1 kg = 4,07) oder Schliimp-
Barbecue, 220-ml-Flasche | SN fe 1350-g-Dose (1 kg = 3,61), 150-Stiick-Dose
(100 ml = —,45) je Flasche |\ cockman | 72 je Dose

330, billiger JRANESHI=T 1 10/ |

. pup 149 . pup 6,49

60 % Fett i.Tr, 320-g-Packung 5 je 3er PaCkmﬁf *'-v_- D :
(1 kg = 8,41) je Packung 3 ;

Gliickskekse Gliicksbringer Handgefertigte [ x0x] Party-Tacos/Dip =, Sriracha
14 Stiick, einzeln verpackt Marzipan_schwelnchep, versch. Motive sﬂ Party-Tacos: Salz, BBQ oder Cheese i Yb. Chili-Sauce
= 84-g-Packung Sy aus Marzipan, z.B. Gliicksschweinpaar 500-g-Packung (1 kg = 3,98); Dip: Cheese \EZJ# siiBe, scharfe oder

(100 g = 1,89) A | 19-g-Packung (100 g = 10,47) oder = 290-ml-Glas (11 = 6,86) oder — %’ = "f sehr scharfe Sauce
.. : Gliicksschwein 21-g-Packung 5 Salsa 300-ml-Glas (1 1= 6,63) ; 455-ml-Flasche (11=6,57)
™ : i (100 g = 9,48) je Packung | & je Artikel ; je Flasche
GLUCKS- arael h
KEKSE 20% hilligé

. P 249

Gliickskleeim sektkiibel, 4+ | Mini Echeveria ] | Mini BIuhpranzen

im 9-cm-Kulturtopf ! . | in Feuerwerksfarben im Potcover y ¥ | geglittert, in Keramik inkl.

o Hohe inkl. Sektkiibel ca. 13—18 cm A R, A e Glanzend gefarbt und geglittert in den Feuerwerksbeistecker

o Mit Lametta und Dekostecker: Schorn- 71 Farben z. B. lachs, gold, violett, " b e |n den Sorten Rosen, Kalanchoe
steinfeger oder Champagnerflasche s J ¥ gelb oder bronze oder Chrysantheme |

mit Ziermanschette e e Hohe ca. 10 —15 cm e In den Blutenfarben z. B.

o In den Blattfarben griin oder rot _ 3 . #% | inkl. 6-cm-Kulturtopf rosa, weiB, gelb, violett

e Hohe inkl. Kulturtopf ca. 16—18 cm = s o Feuerwerks-Explosion, kleiner oder rot

o Mit Dekostecker z.B.: Schornstein- 4 . T i Gliicksbringer fir einen guten e Hohe ca. 10—=15 cm
feger, Champagnerflasche oder Lametta S8, " & ! préy #|  Rutsch ins neue Jahr . & inkl. 6-cm-Kulturtopf

je Pflanze &9 | je Pflanze i M. — je Pflanze

ALS GREEN BRAND
ZERTIFIZIERT!

Lifete<” pjgitaldruckSchmutzfang- GENIE .= Aktenvernichter 240S

Xl matte o Fotorealistischer Druck mit CD-Shredder
2 20xE0cm ¢ 100% Po|yam|d je Ausfuhrung o |nkl. Paplerkorb ca. 10 Liter (40 Blatt) <
m _ o Automatische Start- -Stopp- Funktlon Abgabe an Personen unter 12 Jahren verboten

o Streifenschnitt i
2oy : r d ° Schn|tt|e|5tung -, E Wllde Wlklnger 11- telllg Pawe Party-sortlment
P : LY 6 Blitter ‘ * 1x Wunderkerzen 40er «Fette Fete"” 19-teilig « 4 Rollen Luftschlangen

.5 : e e 2x Speedy Farb- y ¢ 1 Fantasy Paper mit
m i 4 =il kreisel 6er 3 : Schornsteinfeger
o * 3x Biene 5er ¢ 1 Maske ¢ 1 SpaBvogel
| ¢ 1x Flotte Feuerringe 10e|rE e 1 Jubel Trubel * 6 Party-
ALY R — = 5 * 1x Bodenfeuerwirbel 4er |+ | Knaller e Wunderkerzen 10er |
 3x Lustige m ¥ | ¢4 Knallbonbons, ca. 18cm
Trickknaller i
50er

& Universalkorbe/-boxen GENIE ™ Laminiergerat DIN A4 Inklusive

@3 in Rattanoptik, o= 200 LA e Filr Formate bis DIN A4 (Arbeitsbreite lustigem
jeweils in Anthrazit, Korb ¢ 230mm) ® Verwendbare Folienstarke Labyrinth

WeiB oder Tiirkis mit 80—125 Micron N
Universalkorb Z Deckel @" N WIS Riesen-Party- = NICO Rlesen-Wunderkerzen e
ca. 43x c/ 538.)(3199Xcm Kanone -« Riesen-Tisch- Vs 45 cm 10er Linge je ca. 45cm", =

28,5x ' bombe fiir eine stimmungs- . 5

23,5cm illi - volle Party mit '

= 2% [0 ] Spprocs Fallag  RIESENT

Z = | Kérbe Inkl. Lami- m P

Em ads 2er-Set m nierfolien- .4 FFP2 NR
in Gorfnzny je ca. 28x20x13cm online J§ Starter-Set Atemschutzmasken 3er-Pack

— WIIE% XXL-Packs s silber Knallteufel * Filtereffizienz > 94 % e Verstellbarer Nasenbiigel
L“ce@( Schmutzfangmatte Mw? -_— 2-fach Steckdose 7 200er o Asteroids 24er * Wilde Hummel * Gepriift nach EN 149:2001 + A1:2009, konform
«Eaton” in 3 GroBen o Steckdosen Mit2xUSB g 12er ¢ Firebowls 16er zur aktuellen Verordnung (EU) 2016/425

* Rutschfest und saugféhig 3 Jahre Garantie Und Handy- 7 oder o Feuer- T * Inkl. Maskenhaken (1 Stiick=-33)

* 100 % Polypropylen halterung spucker == ;ruEﬁﬂ"‘ S e je 3er-Pack

(nicht alle Farben in e je Ausfithrung (ohne Handy) NN » " i mm CE-zerti-

allen GroBen erhaltlich) fizierte

ca.40x60cm | XL ca. 60x90cm | XXL ca. 90x150cm Rundsteckdose Qualitt .

3,99°(7,99°114,99" - ( - / ‘Zl-LaScé'l_rmt

Anschliissen

-

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und A i ina” i
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 ﬁ:ﬂ:(eeslel:]:)td'éelfa%hdgmlrnl(\eus?lhph‘i’:: 53:':;:
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. 24.de b IIb 9
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. ** Offnungszeiten konnen variieren — bitte beachten Sie den Aushang in Ihrer Filiale. www.norma24.de bestellbar =

** Offnungszeiten konnen variieren — bitte beachten Sie den Aushang in Ihrer Filiale. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

NORMA‘ @ AKTUELLE PROSPEKTE -
4 einfach & bequem online durchbldttern
MEHR FURS GELD. e

W RTY
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg



