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Vom weihnachtlichen Hiift-
gold und dem tristen Winter-
grau gleichermafien geplagt
frage ich mich, warum es das
Konzept des Winterschlafs
eigentlich nicht auch bei uns
Menschen gibt. Das hiefde in
etwa im Oktober hinrei-
chend Vorréate heranschaf-
fen, sich im November noch-
mal ohne schlechtes Gewis-
sen so richtig die Kietze voll-
hauen und dann mit der
Schmusedecke flir drei Mo-
nate ab auf die Couch und
erst mal richtig schon aus-
schlafen! Plinktlich zum
Friihlingsanfang dann erholt
und voller Tatendrang erwa-
chen und zwar dank leerge-
laufener Energiespeicher
gleich mit Sommerfigur. Ta-
da! Kann es noch besser lau-
fen? Definitiv nicht, finde ich
und fang an den Wochenen-
den schon mal mit kurzen,
aber intensiven Winter-
schlaf-Trainingseinheiten an
(futtern - schlafen - futtern —
schlafen). Bis ndchsten
Herbst hab ich’s drauf, weif3
ganz sicher

Ewer Boto

Stressbewaltigung
online

Bad Vilbel. In der Online-Fort-
bildungsreihe ,Stressbewalti-
gung“ mochte die Selbsthilfe-
kontaktstelle Birgeraktive
Bad Vilbel einen verbesserten
Umgang mit stressreichen
Themen nahebringen. In den
ersten beiden Modulen ging
es um die Themen Stressent-
stehung und -wahrnehmung
sowie die eigenen Stressan-
treiber. Im dritten Modul am
Mittwoch, 12. Januar, geht es
weiter mit ,Genuss, Achtsam-
keit und Selbstflirsorge*, ge-
folgt von den Themen ,Gri-
belstopp und Angste verrin-
gern“ im vierten Modul am
Mittwoch, 9. Februar. Alle Ter-
mine finden von 18 bis 19.30
Uhr statt. Anmeldung bei der
Selbsthilfekontaktstelle Bad
Vilbel unter Tel. 06101/1384
oder per E-mail an info@buer-
geraktive-bad-vilbel.de. Die
Teilnahme ist kostenfrei. Der
Zoom-Einwahllink wird kurz
vor den jeweiligen Terminen
zugesendet. Gern unterstiitzt
das Team bei technischen Fra-
gen.
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Gekommen, um zu bleiben

Gemeinsamer Familiengottesdienst an Heiligabend

Weihnachtsgottesdienst auf dem Heilsberg.

Bad Vilbel. Die Stadt Bad Vil-
bel hatte der Landeskirchli-
chen Gemeinschaft und der
Freie Evangelischen Ge-
meinde, Bad Vilbel die Drei-
feldsporthalle auf dem Heils-
berg zur Verfligung gestellt,
damit die beiden Gemeinden
am Heiligabend einen Fami-
liengottesdienst feiern konn-
ten. Nach vorheriger Anmel-
dung, 2G-Uberpriifung und
viel Abstand waren dann et-
wa 80 Géste und Gemeinde-

mitglieder versammelt, um
die Geburt Jesu zu feiern.

Es war ein abwechslungsrei-
cher Gottesdienst mit Musik,
einer Aktion flir die anwe-
senden Kinder, bei der in der
Halle versteckte Buchstaben
gesucht und gefunden wer-
den mussten, die dann zu-
sammen das Motto des Got-
tesdienstes ergaben: bleiben.
Dariber, dass Jesus gekom-
men ist, um zu bleiben,
sprach Pastor Séren Som-

mer in seiner Predigt, des
weiteren gab es ein vorher
gefilmtes Anspiel ,Begeg-
nungen an der Bushaltestel-
le“ und einen weiteren Part
speziell fir Kinder.

Fir alle, die nicht live dabei
sein konnten, wurde der
Gottesdienst per Zoom tiber-
tragen.

Erneut ein etwas anderer
Weihnachtsgottesdienst, der
trotzdem positiv in Erinne-
rung bleiben wird.

Anwohner verhindern Diebstahl

Karben. Anwohner verhinderten in der Nacht
zu Sonntag einen Diebstahl in der Friedens-
strafie. Gegen 0.30 Uhr waren sie durch eini-
gen Larm auf einen 27-Jdhrigen aufmerksam
geworden, der gerade dabei war, Wertsachen
aus einem dortigen Schuppen zu stehlen, da-

runter ein Trekkingrad, Gartengerite sowie
Angelzubehor. Sie hinderten den Tatverdéachti-
gen bis zum Eintreffen einer herbeieilenden
Polizeistreife an der Flucht. Nach Abschluss
der polizeilichen Mafinahmen wurde der
Mann wieder entlassen.

Sichere Platze
fur Karbener Schuler

Junge Union begrulst Modernisierung der Schule

Karben. In einem Zoom-Mee-
ting hat sich die Junge Union
Karben mit Jan Weckler, dem
Wetterauer Landrat, tiber die
Modernisierung der Kurt-
Schumacher-Schule in Karben
und die zuklnftige Platzsi-
cherheit an der KSS im Zu-
sammenhang mit den steigen-
den Schiilerzahlen ausge-
tauscht.

In einem einleitenden Impuls
informierte Weckler die Mit-
glieder der Jungen Union Kar-
ben (JU) tiber die aktuelle Pla-
nung zur zukiinftigen Moder-
nisierung und Bebauung an
der KSS. Hierzu konnte Jan
Weckler erfreulicherweise be-
richten, dass néchstes Jahr
erste  Modernisierungsmafl-
nahmen am Altbau beginnen
sollen. So sollen ab den Oster-
ferien das Dach und in den
Sommerferien die Fenster des
Altbaus saniert bzw. moderni-
siert werden. Die Karbener Ju-
gendpartei begriifit besonders
die zeitnahen, wenn auch
schon Uberfilligen Sanie-
rungsmafinahmen am Altbau
der Gesamtschule. Gleichzei-
tig besteht mit diesem Beginn
die Hoffnung, dass der schul-
bezogene Sanierungsstau der

letzten Jahrzehnte angegan-
gen und damit langsam tliber-
wunden wird.

Dieser lang erhoffte Sanie-
rungsstart bedeutet allerdings
nicht, sich kiinftig zu entspan-
nen, denn mit dem rickfih-
renden Wechsel von G8 auf G9
wird ab néchstem Jahr ein
enormer Platzmangel an der
Gesamtschule herrschen, der
sich in den folgenden Jahren
unter anderem durch die stei-
genden Schiilerzahlen an den
Grundschulen nicht verbes-
sern wird. Trotz der bevorste-
henden Sanierungsmafinah-
men und dem sich anbahnen-
den Platzproblem muss es
moglich sein, auch in Zukunft
allen Karbener Grundschiilern
einen Platz an der KSS zu ga-
rantieren. Auch durch den ak-
tuellen Zuzug sind Erweiterun-
gen der Schulgebdude drin-
gend notwendig, um eine
Schulzuweisung/-entschei-
dung in der 6rtlichen Kommu-
ne zu gewéhrleisten.

Aufgrund von Personaleng-
péssen hat der Wetteraukreis
die Planung und Organisation
von Containern an die Stadt
Karben tibergeben, die sich
darum bemiiht hat, fiir das

kommende Schuljahr acht
Container bereitzustellen, um
das bevorstehende Platzpro-
blem zu kompensieren. Dies
erscheint flr alle Beteiligten
aktuell eine gute Losung zu
sein. Auch in Zukunft wiirde es
sich anbieten, wenn die Stadt
Karben bei weiteren Baumaf-
nahmen, die die Karbener
Schulen betreffen, sich als Un-
terstiitzung in Planungspro-
zessen zur Verfligung stellt.
Die JU Karben und ihre Stadt-
verordneten wiirden entspre-
chende Projekte ausdriicklich
unterstitzen.

Aufderdem bleiben durch Ver-
zogerungen der Baumafinah-
men an der Pestalozzischule
auch weiterhin die Container
der Grundschulklassen auf
dem Schulhof der KSS in Be-
nutzung. Dies fihrt dazu, dass
der Schulhof der KSS durch
die Container der Pestalozzi-
schule, der Kurt-Schumacher-
Schule selbst sowie durch die
Sanierungsgeriste immens
verkleinert wird bzw. nur ein-
geschrankt genutzt werden
kann. Dies ist natiirlich keine
Dauerlésung, sodass hier drin-
gend Uber weitere Konzepte
nachgedacht werden muss.

Schafe, Ziegen und Natur

Mehr Schutz fur
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Weiterer Termin in
Dortelweil am Sonntag

Impfaktion: ,Es h

Bad Vilbel. Sehr erfreut haben
sich die Verantwortlichen der
Stadt Bad Vilbel tiber die Re-
sonanz der Impfaktion der Jo-
hanniter in der Breitwiesen-
halle in Gronau gezeigt. ,Es
hat sich gelohnt, dass wir so-
fort auf das Angebot der Jo-
hanniter reagieren und die
Breitwiesenhalle zu Verfi-
gung stellen konnten®, freut
sich der Erste Stadtrat, Sebas-
tian Wysocki tiber 200 verab-
reichte Impfungen.

Bedanken mochte sich der
Magistrat vor allem, bei dem
vor Ort fiir die Impfungen ver-
antwortlichen Arzt und den
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Johanniter, aber
auch bei all den Biirgerinnen
und Biirger, die sich so zahl-
reich haben impfen lassen.
,Wir sind sehr froh, dass so
viele Menschen das Impfange-
bot angenommen haben, denn
wir sind der festen Uberzeu-
gung, dass eine moglichst ho-
he Impfquote ein wichtiger
Weg aus der Pandemie ist®, so
die Sozialdezernentin, Ricar-

at sich gelohnt”

da Miller-Grimm.

Der Erfolg in Gronau, aber
auch die hohe Zahl der verab-
reichten Impfungen in Mas-
senheim kurz vor Weihnach-
ten, zeigt, dass es noch einen
hohen Bedarf nach Impfange-
boten gibt.

,Das ist fir den Magistrat An-
reiz genug auch in den ande-
ren Stadteilen Ortlichkeiten
zur Verfiigung zu stellen um
dort den Menschen die Mog-
lichkeit zu geben, sich nieder-
schwellig impfen zu lassen®,
findet Sebastian Wysocki.

So wird am Sonntag, 9. Janu-
ar, ebenfalls in der Zeit zwi-
schen 9.30 Uhr bis ca. 17 Uhr
am Walter-Ender-Platz, wie-
der ein mobiles Impfzentrum
der Johanniter eingerichtet.
Diesmal im katholischen Ge-
meindezentrum in Dortelweil,
Walter-Ender-Platz. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Verimpft wird wieder der
Impfstoff ,Moderna“. Dies be-
deutet, dass man dreifiig Jah-
re oder élter sein muss, damit
man geimpft werden kann.

Kirchenkaffee und

Seniorennachm

ittag fallen aus

Karben. Wie die evangelische Gesamtkirchengemeinde Kar-
ben mitteilt, miissen wegen der Pandemie das Kirchenkaffee
am 9. Januar und der Seniorennachmittag am 19. Januar, beide
im Gemeindehaus in Grof3-Karben, leider ausfallen.

Bingo-Fr

uhstuck

Neues Jahr, neues Gluck!

Bad Vilbel. Am Mittwoch, 12.
Januar ladt das stéadtische Se-
niorenbiliro gemeinsam mit
dem Familienzentrum Quel-
lenpark alle Interessierten
zum ersten Bingo-Friihstiick
im Jahre 2022 ein.

Lassen Sie sich mit einem le-
ckeren Friihstliick verwohnen,
geniefien Sie nette Begegnun-
gen und trainieren Sie wieder
auf eine spielerische Weise
und in der Gemeinschaft Ihre
grauen Zellen. Beginn: 9
Uhr, Einlass: 8.45 Uhr.

Die Bestellungen fiir das Friih-
stiick werden im Vorfeld am
Telefon aufgenommen, so dass
jeder Gast einen fertigen lie-

bevoll eingerichteten Friih-
stiicksteller bekommt.

Zum Schutz vor Verbreitung
der Pandemie ist die Teilnah-
me an der Veranstaltung nur
nach vorheriger telefonischer
Anmeldung im Seniorenbiiro
unter 06101-302314 oder
06101-602316 moglich. Im Fa-
milienzentrum Quellenpark
gelten die tblichen Hygiene-
und Abstandsregeln.

Achtung! 2G - Veranstaltung
Fiir diejenigen, die keine Mog-
lichkeit haben, mit dem Auto
zum Frihstick zu kommen,
bietet das Seniorenbiiro einen
Abholservice an.
Kostenbeitrag: 5,00 Euro.
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Sehen und gesehen werden: Doas
gelingt nur, wenn die Beleuchtung
stimmt. Dafiir sorgt das fihrende Aus-
sfellungskonzept ELEMENTS mit seinen
260 Héusern deutschlandweit. Auf
dem einfachsten Weg zum neuen Bad
planen die Expert*innen von der ersten
Idee bis zur finalen Objektibergabe
auch die passenden Lichtldsungen mit
ein. Aus Erfahrung wissen sie: Viele
Bader sind nicht ideal ausgeleuchtet.
Rund um den Waschtisch muss das
Licht so hell sein, dass bei Zahnpflege,
Kosmetik und Co. auch kleinste Details
wahrehmbar sind. Der Raum sollte so
beleuchtet sein, dass fir Ausgewogen-
heit gesorgt ist, um beim Blick in den
Spiegel unschéne Schatten zu vermei-
den. In Kleineren Badern kann man
mit indirekter Beleuchtung punkten.

Mit ELEMENTS zieht im Bad
das perfekte Licht mit ein

ANZEIGE

Spannend ist auch die Hinterleuchtun
— dabei werden im Wonnenbereic%
kleine Spots hinter die Fliesen gesetzt,
die von dort die Decke anstrahlen.
Durch Farblichtwechsel von kihl auf
warm Idsst sich ohne grofien Aufwand
die kleine WellnessOase ganz nach
eigener Stimmung anpassen. ,In" sind
als Stil- und Design-Elemente zudem
Pendelleuchten. Mit welchem Licht man
das Bad perfekt in Szene setzt? Mehr
unter: www.elements-show.de

Kennen Sie Frau Antje? Ganz

bestimmt, denn fast jeder
kennt Frau Antje.

Und das ist auch .

kein Wunder: /.

Schon seit 60 {
Jahren versorgt |
uns Frau Antje,
der man ihr Al
ter Ubrigens ber-
haupt nicht ansieht,
mit guten Produkfen
aus bester Kuhmilch
und bringt kostlichen
Geschmack auf den
Tisch. Die niederlan-
dische Milch, die
natrliche Reifung
und die jahrhun-
dertealte  Tradition
machen die Butter und
den Kése von Frau Ant- ®
je so unvergleichlich le- (ad

Frau Antje wird 60 Jahre

Und verschenkt Geburtstagsiiberraschungen!

3, marke jetzt etwas Besonderes

ANZEIGE

cker, denn da schmeckt man die
bekannte Kaaskunst.

Zum  604dhrigen  Jubildum
hat sich die holléndische Kulk-

einfallen lassen: Frau Antje
verlost 60 Geburtstagsiiber-
raschungen im Wert von je
500 Euro. Mitmachen geht ganz
leicht: Dazu einfach Frau Ant-
je Beste Butter oder Frau Antie
Pikantje Kase im Kihlregal oder
an der Kasetheke kou?en auf
der Website von Frau Ant|e
(www.frauantje.de) bis zum
31. Januar 2022 den Kassen-
bon hochladen und verraten,
Uber welche Geburtstagsiber-
raschung man sich freven wiir-
de. Unter allen Teilnehmern werden
die Gewinner per Los ermittelt.

T"ai Chi-Training ab Januar
KSV - Karbener Sportverein

Karben. T ai Chi ist eine alte chi-
nesische Bewegungskunst, die
bei regelmafigem Uben zu kor-
perlicher Fitness fiihrt.

Die zwei bereits stattgefundenen
T’ai Chi Kurse fiir Damen und
Herren jeden Alters starten 2022
wieder nach den Weihnachtsferi-
en: Montags, 20 bis 21 Uhr, ab 17.
Januar bis 2. Mai 2022 und don-
nerstags, 19 bis 20 Uhr, ab 13. Ja-
nuar bis 7. Apri.

Ein zusatzlicher T'ai Chi Kurs
wird fiir neue Anfinger gestar-
tet, um ihre korperliche Ge-
sundheit zu fordern. Diese
Ubungen verbessern deutlich
die korperliche Fitness, Muskel-
kraft, Beweglichkeit und Balan-
ce. Zu diesem Training werden
neue Teilnehmer (Damen/Her-
ren jeden Alters) aufgenommen
werden.

Kurstermin: Montags, 21 bis 22
Uhr, ab 17. Januar bis 4. April.
Alle T’ai Chi-Kurse finden in der

Aula der Selzerbachschule,
Schulstrafie 9, Klein-Karben,
statt.

Infos und Fragen bei den

Ubungsleitern fiir die ,T’ai Chi*
Kurse:Beide Montags-Kurse:
Karsten Schmidt, Kursleiter fiir

Taijiquan:
Email: kinderbauern-
hof@gmx.net -  Tel. 06039-
4845883

Donnerstags-Kurs: Barbara
Schmidt, Kursleiterin flir Taiji-
quan: Email: tagesmutterbarba-
ra@hotmail.de - Tel. 06039-
4845883. Anmeldung fiir die Kur-
se auch auf der Online-Anmel-
deseite:
https://ksv-kleinkarben.ebu-
sy.de/course-module/1391
Weitere Informationen tiber alle
Sportstunden fiir Erwachsene
auch im  Internet unter
http://www.ksv-kleinkar-
ben.de/Turnen/turnen_erwach-
sene.html

Lokales

Samstag, 8. Januar 2022

Wichtel-\Weihnachten fur einsame Senioren

Burger setzen Heiligabend
ein Zeichen fur mehr Menschlichkeit und Miteinander

Bad Vilbel. Schon zum 10. Mal
riefen in diesem Jahr die Allo-
heim Senioren-Residenzen
bundesweit zur Aktion ,Wich-
teln gegen die Einsamkeit®
auf. Tausende Biirger folgten
dem Aufruf und spendeten
kleine Wichtelgeschenke an
die Einrichtungen mit dem
Ziel, diese alleinstehenden Se-
nioren Heiligabend zu liberge-
ben und damit gemeinsam ein
Zeichen gegen Einsamkeit im
Alter zu setzen.

,Die Resonanz auf unsere
Wichtelaktion hat uns alle tief
beeindruckt®, sagt Einrich-
tungsleiter Johannes Fellner,
,50 viele liebevoll gepackte
Geschenke wurden in unserer
Senioren-Residenz abgegeben
und haben am Weihnachts-
abend alle ihren Empfénger
gefunden.®

Wéhrend die meisten Men-
schen Weihnachten gemein-
sam mit der Familie oder
Freunden verbringen, haben
viele Senioren oft gar keine
Angehorigen mehr. Sie ver-
bringen somit das Weih-
nachtsfest einsam und allein.
Diese Situation hat sich durch
die Coronakrise sogar deut-
lich verschérft. ,Um diesen &l-
teren Menschen trotzdem fro-
he Weihnachten zu ermogli-
chen und ihnen zu zeigen,
dass sie eben nicht alleine
sind, sondern dass viele Men-
schen an sie denken, haben
wir in diesem Jahr alle Bilirger
wieder zum ,Wichteln gegen
die Einsamkeit’ aufgerufen®,

—

-

Liebevoll gepackte Geschenke fur die Senioren.

sagt Fellner, ,Ziel der Aktion
ist es, moglichst viele Ge-
schenke in den Alloheim Se-
nioren-Residenzen zu sam-
meln, um sie dann am Heili-
gen Abend an alleinstehende
altere Menschen in der Umge-
bung selbst oder durch ehren-
amtliche Helfer zu verteilen.”

Bei der Wichtelaktion bewie-
sen die hiesigen Biirger, Un-
ternehmen und Vereine ein
wirklich grofies Herz. Dank
der Hilfe und Unterstiitzung
so vieler Menschen konnten
die zu Alloheim gehérenden
Einrichtungen bundesweit

mehreren tausend Senioren
viele  gliickliche  Uberra-
schungsbescherungen ermog-
lichen. ,Wir alle hier méchten
uns bei jedem einzelnen
Spender ganz herzlich fir je-
des Wichtelgeschenk bedan-
ken“, sagt Johannes Fellner,
,s0gar noch am 24. Dezember
wurden phantasievolle Baste-
leien, Gutscheine, Biicher
oder andere Aufmerksamkei-
ten bei uns abgegeben.“ In
bester Wichtelmanier wurden
diese Pakete dann am Heiliga-
bend durch viele Helfer oder
auch ambulanten Diensten an

Oberhessisches Sternsinger-
Event erstmals online

Unterhaltsamer Nachmittag mit 30 engagierten Kindern

Wetteraukreis. Gloria, Gloria -
offnet die Tiren weit! Zu den
Kldngen dieses Sternsinger-
liedes tanzten beim oberhessi-
schen Sternsinger-Event Teil-
nehmende, Vorbereitungs-
team und der Mainzer Weihbi-
schof Udo Bentz vor ihren
Bildschirmen. Zu der Veran-
staltung, die pandemiebedingt
erstmals online stattfand, hat-
ten sich tber 30 Kinder und
Jugendliche eingeloggt, die in
ihren Gemeinden als Stern-
singerinnen undSternsinger
aktiv sind. Bei Spielen wie
Mandarinen-Wettschélen,

Spontan-Gedichten oder Ge-
rdusche-Raten waren Kreati-
vitdt und Geschicklichkeit ge-
fragt. Spannender Hohepunkt
war ein Quiz, bei dem es fiir
Gruppen und Einzelne u.a.
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Eintrittskarten fiir einen Frei-
zeitpark zu gewinnen gab.
,Die frohliche Stimmung nah-
men wir bereits wéhrend der
Veranstaltung wahr“ war sich
das Vorbereitungsteam einig.
Vier katholische Dekanatsju-
gendreferentinnen aus Gie-
f3en, Alsfeld und der Wetterau
sowie 4 Ehrenamtlichen, da-
runter  Vorstandsmitglieder
des BDKJ (Bund der Deut-
schen katholischen Jugend),
hatten gemeinsam das Event
konzipiert und organisiert.
Zum Ende erhielt das Vorbe-
reitungsteam im Chat vielfa-
chen Dank fiir den unterhalt-
samen  Nachmittag. Den
Sternsingertag online anzuge-
hen, war flr sie Neuland, wur-
de aber zum vollen Erfolg.
Weihbischof Bentz, der aus

Mainz zugeschaltet war, wies
auf die schlechte gesundheitli-
che Versorgung und grofien
Einschriankungen in Afrika
hin. Die gesundheitliche Lage
afrikanischer Kinder ist Jah-
resthema der Sternsingerakti-
on 2021/22. Zu dieser weltweit
grofditen Hilfsaktion von Kin-
dern fir Kinder ruft jahrlich
das Kindermissionswerk auf.
Pandemiebedingt sind in vie-
len Gemeinden keine Stern-
singerbesuche an Haustiliren
moglich. Auf der website
www.sternsinger.de finden
sich Moglichkeiten, online
oder per Uberweisung zu
spenden, sowie zahlreiche Be-
richte und Hintergrinde zum
Aktionsthema - und sogar
Moglichkeiten, den Sternsin-
gersegen zu empfangen.

| G

Foto: Jochen Ossenberg

einsame Senioren verteilt und
fanden dadurch pilinktlich ih-
ren Weg zu ihrem Empfénger.
,2Néchstenliebe und Mensch-
lichkeit zu zeigen, anonym
und ohne viel Aufsehen - das
ist nicht alltédglich und schon
mehr als eine Besonderheit®,
fasst der Einrichtungsleiter
zusammen, ,aufgrund des be-
eindruckenden grofien Erfol-
ges der Aktion steht fir uns
schon jetzt fest: Auch im
néichsten Jahr werden wir un-
ser ,Wichteln gegen die Ein-
samkeit’ wieder durchfiih-

1«

ren

Rede und Antwort

Bad Vilbel. Die kommenden
Samstage bis zunédchst zum 30.
Januar steht FDP-Blirgermeis-
terkandidatin Anja Nina Kra-
mer vom 10.00 bis 13.00 Uhr am
Wahlstand in der Neuen Mitte
Rede und Antwort. Diesen
Samstag, 8. Januar, ist auch
der Wetterauer FDP Bundes-
tagsabgeordnete Peter Heidt,
Rechtsanwalt und Strafvertei-
diger sowie stellvertretender
Fraktionsvorsitzender der FDP
im Kreistag, ebenso anwesend
wie der heimische Landtagsvi-
zeprasident und FDP-Chef Dr.
h.c. Jorg-Uwe Hahn. In der Rei-
he der digitalen Wahlstdnde,
die die FDP bereits zur Kom-
munalwahl angeboten hat,
steht Kramer zudem ab dem 9.
Januar jeden Sonntag von 14
bis 17 Uhr fiir ein personliches
Kennenlernen und direkten
Austausch virtuell zur Verfi-
gung. Die genauen Daten wer-
den auch in den Sozialen Me-
dien bekanntgegeben.

Topf-@ 17 cm

ELEFANTENOHR |

Alocasia wentii und Alocasia zebrina |

STiiCK NUR

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr

STiCK NUR

9 GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Lower GbR

An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr .

9 ROSSDOREF » pirekt an der B38

Andreas, Martin und Gustav Lower GbR
Heinz-Friedrich-StraRe 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de

Mo.—Fr. 8:30-18:30 Uhr . Sa. 8:30-18 Uhr

9 HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Lower GbR
OderstraRe 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de

So. 11:00-13:00 Uhr

Weiterhin fiir
alle gedffnet.
Ohne 26G!

Sich selbst und
andere ent-
sprechend der
gesetzlichen
Vorgaben
schiitzen.

| 5,99*

CALATHEA Bt _
KORBMARANTHE

verschiedene Sorten | Topf-@ 11 cm |
ohne Ubertopf

9 MOMLINGEN » Direkt an der B426
Léwer GmbH, Andreas Lower
Bahnhofstrale 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

Desinfektions-
mittel steht
im Eingangs-
bereich bereit.

@ SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt
Martin Léwer . Dudenhdfer StraRe 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

girocard

9\ © Bitte mdglichst
0 -3 kontaktlos
2 zahlen. Barzah-

<C lung ist ebenso
* maglich.

e gliltig bis zum 16. Januar 2022

www.gaertnerei-loewer.de




MITTELHESSEN-BOTE

Mit Wysocki ins
Gesprach kommen

Bad Vilbel. Biirgermeister-
kandidat Sebastian Wysocki
steht den Bilirgerinnen und
Biirgern in den kommenden
Wochen bis zur Bilirgermeis-
terwahl auf vielerlei Weise flir
Gespréache zur Verfiigung. So
ist er immer samstags an zahl-
reichen Infostdnden in allen
Stadtteilen anzutreffen und
beantwortet Fragen zu seinem
,Plan flir Bad Vilbel’. ,Auf-
grund der pandemischen La-
ge setzen wir neben den Info-
standen aber vor allem auf
kontaktlose Formate. Die Si-
cherheit aller steht fiir mich
an erster Stelle, auch im Wahl-
kampf, betont Wysocki. Des-
halb bietet er am 9. und 16. Ja-
nuar von 15 bis 17 Uhr eine Te-
lefonsprechstunde an. Er-
reichbar ist Wysocki unter der
Rufnummer (06101) 89707.
»S0llte ich im Gespréch sein,
dann sprechen Sie bitte auf
den Anrufbeantworter. Wenn
Sie Thre Telefonnummer hin-
terlassen, rufe ich Sie gerne
zurick”, erklart der CDU-
Kandidat. Alternativ ist er
auch per E-Mail unter in-
fo@sebastian-wysocki.de er-
reichbar. Ebenfalls am 9. und
16. Januar ab 18 Uhr ladt Wy-
socki dazu ein, per Videokon-
ferenz mit ihm ins Gespréch
zu kommen. ,Dann reden wir
uUber Thre Ideen, Fragen und
Anregungen.” Die Einwahlda-
ten sowie die Standorte und
Uhrzeiten der Infosténde sind
auf Wysockis Website,
www.sebastian-wysocki.de, zu
finden.

Offene Kirche
in Dortelweil

Bad Vilbel. Die evangelische
Kirchengemeinde Dortelweil
wird die Kirchentiiren in der
Obergasse ab 5. Januar nicht
nur an Sonntagen zum Gottes-
dienst, sondern auch an be-
stimmten Werktagen oOffnen.
Die Kirche wird im Rahmen
des Projekts ,Offene Kirche'*
an jedem Mittwoch von 14 bis
16 Uhr und an jedem Samstag
von 11 bis 13 Uhr 6ffnen. Die
Kirche soll so als Ort der Be-
sinnung und Ort der Ermuti-
gung neu in den Blick riicken.
Die Kirche soll ein Ort des
Friedens sein, wo die Seele
durchatmen kann und man
Kraft fiir den Alltag schopfen
kann. So soll die Kirche in
Dortelweil noch mehr ein Ort
werden, wo sich Menschen al-
ler Generationen einen kleine
~Auszeit® mitten im Alltag
nehmen konnen. Eine aufge-
schlagene Bibel soll zum Blét-
tern einladen, Kerzen kénnen
angeziindet werden. Ein Ge-
bet oder eine Bitte an Gott
oder ein konkretes Anliegen
an die Kirchgemeinde Dortel-
weil kann in einem Anliegen-
buch hinterlassen werden.
Der Kirchenvorstand ist der
Meinung, dass eine offene Kir-
che dazu beitragen kann, dass
Menschen wieder Zugang zu
den Fragen des Glaubens fin-
den. Gesucht werden noch eh-
renamtlich engagierte Mitar-
beiter*innen, die bereit sind,
allein oder zu zweit, die Kir-
chenaufsicht wahrend den
Offnungszeiten zu fiihren.
Willkommen, ist auch die Un-
terstiitzung von Jugendlichen.
Die Kirche darf zu den ange-
gebenen Zeiten ohne Anmel-
dung besucht werden, es gilt
die 3 G-Regel (geimpft, gene-
sen oder getestet mit PCR-
Test). Wer Lust hat, bei dem
Projekt ,Offene Kirche“ mit-
zuarbeiten, darf sich gerne bei
Rainer Fich, Tel. 06101/64355
oder rainer.fich@t-online.de
melden.

Gesprachskreis
far Betroffene
Alexithymie — Gefuhlisblindheit

Wetteraukreis. Alexithymie ist
keine Krankheit, kann aber das
Leben kompliziert machen.
Zehn Prozent der Deutschen
sind gefiihlsblind, leiden unter
Alexithymie, sie kénnen ihre ei-
genen Gefiihle weder erkennen
noch aussprechen. Gefiihlsblin-
de Menschen konnen sich in der
Gesellschaft und in ihren Bezie-
hungen manchmal nur schwer
zurechtfinden. Der neue Ge-
spréachskreis in Friedberg sucht
Betroffene, die sich von ihrer
Alexithymie im sozialen Alltag
beeinflusst fithlen.

Gefiihlsblind zu sein heif3t nicht
keine Gefiihle zu haben, viel-
mehr koénnen Betroffene ihre
Emotionen nicht erkennen oder
beschreiben. So bringen sie
Korperreaktionen oder
Schmerzen, die in Stresssitua-
tionen entstehen, nicht mit ih-
ren Emotionen in Verbindung.
Das kann auf Dauer krank ma-
chen.

Alexithymie-Forscher Matthias
Franz von der Uniklinik Diissel-
dorf erklért, dass Gefiihlsblinde
- dahnlich wie Kleinkinder -
nicht feststellen kénnen, ob sie
traurig, wiitend oder dngstlich
sind. Sie sagen eher: ,Ich habe
Bauchschmerzen oder Riicken-

schmerzen und weify gar nicht,
warum.”

Geflihlsblindheit kann unter-
schiedlich stark ausgeprégt sein
und Betroffene daher auch un-
terschiedlich beeintréichtigt
sein. Vor allem in einer Bezie-
hung kann es zu ernsthaften
Schwierigkeiten fiihren, denn
Geflihlsblindheit stellt das Mit-
einander auf eine harte Probe.
Der Austausch in einem Ge-
spriachskreis kann schon eine
Briicke zu einem besseren Ver-
stdndnis der eigenen Gefiihle
und der Umwelt bilden. Auch
Angehorigen kann die Gruppe
eine Moglichkeit bieten, im Aus-
tausch gehort zu werden. Je
nach Entwicklung der Gruppe,
koénnen Gespréche von Betrof-
fenen und Angehorigen sepa-
riert werden.

Die Treffen werden nicht thera-
peutisch geleitet und sind kein
Therapieersatz. Die Griindung
des neuen Gespréchskreises
wird von der Selbsthilfe-Kon-
taktstelle des Wetteraukreises
unterstiitzt. Regelméfiige mo-
natliche Treffen zwischen 18
und 20 Uhr, voraussichtlich in
Friedberg sind geplant. Kontakt
tber E-Mail: Sonyal369@ya-
hoo.com

Ins Gesprach kommen

Burgermeisterkandidat Gunther Salomon

Bad Vilbel. Diese Woche wird
der Bilirgermeister-Wahl-
kampf intensiver, neben Haus-
tir- und Bilirgergespriachen
stehen fiir Gunther Salomon,
Bilirgermeister-Kandidat der
SPD, zahlreiche Besuche bei
Firmen und Vereinen im Ter-
minplan. Zudem gibt es viele
Angebote, um miteinander ins
Gespriach zu kommen.

Am Samstag, 8. Januar, gibt es
einen Infostand zur Biirger-
meisterwahl mit Gunther Sa-
lomon am Niddaplatz von 9 bis
13 Uhr.

Von 14 bis 16 Uhr folgt dann
der personliche ,Dialog mit
dem Neuen“ im AWO-Treff,
Wiesengasse 2, oder per Zoom
Video Konferenz. Details zu
allen Veranstaltungen, auch
den Link zu Zoom, finden Sie

digital unter www.gunther-sa-
lomon.de/termine/ .

Fragen Sie Thren Kandidaten
wie seine Konzepte fiir die
Stadt aussehen und wie er sie
umsetzen will.

Nutzen Sie die vielen Kontakt-
moglichkeiten:

- Per Mail unter gunther.salo-
mon@spd-badvilbel.de

- Mobil unter 0176 47643959
gern auch per WhatsApp oder
Signal.

- Der néchste Waldspazier-
gang mit Gunther Salomon ist
am Sonntag, 9. Januar. Treff-
punkt 11 Uhr am Ritterweiher
Spielplatz, Bad Vilbel, Dauer
circa zwei Stunden.

Was Gunther Salomon sich als
Bilirgermeister vornimmt, fin-
den sie unter www.gunther-
salomon.de.

arkisen o Wintergarten

EIGENE
HERSTELLUNG
UND
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Samstag, 8. Januar 2022

Besuchen Sie unsere

Ausstellung

,»Samstag nach telefonischer
Vereinbarung*

el Lide lapl o Lir Dbl o L]

55) 91 37-0

NABU-Naturfuhrer 2022 —
neue Kursrelhe startet

Online-Infoabend als En

Wetteraukreis. 2022 bildet die
NABU Umweltwerkstatt wie-
der Nabu-Naturfiihrer aus. In-
teressierte sind am Donners-
tag, 13. Januar um 19 Uhr zu
einer Informationsveranstal-
tung in den Online-Seminar-
raum eingeladen und kénnen
sich zunéchst ein Bild von der
Ausbildungsreihe machen.

Sie bieten hautnahe Erlebnis-
se mit Bibern, Eulen oder Fle-
dermadausen, fithren zu den wil-
desten und aufregendsten Na-
turgebieten, vermitteln Inte-
ressantes zu Natur und Land-
schaft und werben fiir den
Naturschutz und dafiir, auch
in der Freizeit auf die Natur zu
achten und nicht stérend quer
durch Naturschutzgebiete zu
laufen: Die Nabu-Naturfiih-
rer:innen sind bereits zu einer
festen Grofie geworden, an
Uber 200 Veranstaltungstagen
im Jahr begeistern sie an Kin-
dergirten und Schulen, fiih-
ren Gruppen durch die Natur
oder halten Vortrige.

Die  Nabu-Umweltwerkstatt
hat die Ausbildungsreihe be-
reits 2010 Kkonzipiert und
schon tiber 280 Nabu-Natur-
filhrer aus Hessen und den an-
liegenden Bundesldndern
ausgebildet.

Die Ausbildung gliedert sich
in 6 Module. Vermittelt wer-
den sowohl die didaktischen
und methodischen Fahigkei-
ten, um eine Naturfiihrung ge-
stalten zu konnen, als auch
Grundkenntnisse zur Natur,
zu Tier- und Pflanzenarten so-
wie zu Lebensrdumen.

2022 kann der Kurs sowohl als

;i 2y IE

tscheidungshilfe am 13. Januar

L

Artenkenntnisse und Naturerlebnisse werden im Rahmen der
Naturfahrer:innen-Ausbildung vermittelt. Dazu werden verschie-
dene Lebensraume wie Walder, Obstwiesen und Flusslandschaf-

ten besucht.

Sntensivkurs® als auch indivi-
duell konfigurierbar mit Wahl-
Modulen zu verschiedenen
Themen und einer grofien
Auswahl an Online-Semina-
ren gebucht werden. Diese
Online-Seminare kénnen un-
abhéngig von der gesamten
Ausbildung auch separat als
,Flatrate“ gebucht werden.

In drei Pflicht-Modulen wer-
den zunédchst die Grundlagen
des Naturschutzes und der
Umweltpadagogik vermittelt.
Aus 20 Wahl-Modulen miissen
sich die Teilnehmer dann min-
destens drei aussuchen und
konnen sich so unter anderem
auf die Themen ,Vogelkunde’,
,Wald' oder ,Insekten’ speziali-
sieren. Die Pflicht- und Wahl-
Module finden in kleinen
Gruppen immer im Freien
statt. Dabei werden verschie-
dene Lebensrdume im Wette-
raukreis ausgesucht. Die ver-
mittelten Kenntnisse sind
aber auch auf andere Land-
schaften Deutschlands und

Foto: Frank Uwe Pfuhl

Mitteleuropas tbertragbar.
Mit diesem Angebot will der
Nabu insbesondere Mitglieder
von naturschutzorientierten
Vereinen, aber auch Leh-
rer:innen, Erzieher:innen und
an der Natur Interessierte fit
fiir Fiihrungen machen. Damit
soll der zunehmenden Nach-
frage nach Angeboten in Na-
tur und Landschaft Rechnung
getragen werden.

Weitere Informationen gibt es
auf der Internetseite www.na-
bu-naturfuehrer.de, dort ist
auch eine Anmeldung zum In-
foabend am 13. Januar um 19
Uhr moglich (Direktlink zur
Anmeldung:
https://t1p.de/mybt5). Ein
Faltblatt zur Ausbildungsreihe
kann an dieser Stelle herun-
tergeladen werden.

Anfragen und Anmeldungen
werden unter der E-Mail-
Adresse  anmeldung@nabu-
umweltwerkstatt.de oder tele-
fonisch unter 06034-6119 ent-
gegen genommen.
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Service fiir Sie -
_aus Tradition

20

f Getrankewelt Zeller GmbH
{ Max-Planck-StraBe 4 - Karben

R. Z. Wollstadter Getrankemarkt
lIbenstadter Stral3e 24 - Wollstadt

Gronauer Getrankeabholmarkt
BackhausstraBBe 12a - Bad Vilbel-Gronau

Unsere Angebote
vom 10.01.-22.01.22

nur in haushaltsiiblichen
Mengen - fiir Druckfehler
keine Haftung

Aktuelle Angebote auch im Internet:

WWW.g et ra e n kewe I t_ze I I e r.d e Kofferraumservice Partyservice

Prasentkorbe

Rhéon Vita ACE m m m ) ® ﬁ
Orange Karotte, roter Deckel - o @ Kr b h
Orangemange (1) l@)ps Snaberset | Wg\ ¢ &7 FLENSBURGER | & hrombacher
Maracuja o. i Apfelsaft triib, | Filg ~— i .
Mehrfrucht 9 Starke Friichtchenund | I8 "5 Coca Cols Cota Cota L o oy e
Sl Y] Orangensaft 100% : oca-Cola, Coca-Cola Light, Coca-Cola Zero, . . 1 3
52‘_‘__‘! e | ";‘f;‘ 9 3 EE'—!L Mezz’o Mix, Sprite, Fa’nta Orange * | Pilsner oder Gold Pils
12x0,75| il 6x1,0l 20x0,331 200,51+ Pfd.3,10€,
+Pfd.3,30€ - +Pfd. 2,40€ S AL Oy i Jax033)+prd. 3426
11=0,94€ 11=1,34€ by 3 99 +Pfd.3, 9 9 11=1,97 € x0,331+Pfd.3,42€,
EUR 8, 49 EUR 7,99 11=140€ gyR 1 y 11=079€  EUR ,4 EUR 12,99 11=164¢€ EUR 12,99
e - i 8 m e, = & = w -
7N ° PREMIUM| &&= rr, AT -
v @T&m ¥ It I ViEL CALCIUM & aonEsium B DR - I]abb Ik
JEVER &l W 'S o
o T e spritzig, medium =) Sprudel,
PILSENER oderfun Export oder Pils - DL -t oder naturell Oberdorfer hell leicht oder still
20x0,51+Pfd.3,10€ 20%0,51+Pfd.3,10€ 12x0,751 l J l } l _] 12x1,01 20x0,51+Pfd.3,10€ | |
- 12x0,751 J
T1=120€ 11=110€ +Pfd.3,30€ +Pfd.3,30€ e oo +Pfd.3,30€ —
24%0,33 |+ Pfd. 3,42 € 24x0,331+Pfd.3,42€ 11=0,44€ 3 99 11=0,42€ 99 x0,33 1+ Pfd.3, iy
11=152€ tor 1 1,99 11=139¢ EUR | 0,99 EUR Dy EUR 4I 11=212€ EUR 13199 11=048¢ EUR 4,29
E%_INGER &$1BA T‘E & Apfelschorle
) . . 12x0,751
W% 4CH Nc‘f;é +Pfd.3,30€
Hefe hell, Hefe dunkel, Kristall I Hefe hell und 11=0,89€
oder alkoholfrei Medium oder Still kristall
20x0,51 12x0,751 20x0,51 Limonade, versch. Sorten
+Pfd.3,10€ +Pfd.3,30 € +|Pfd-3,10€ 12x1,01
11=1,40€ 11=095€ 11=1,35€ +Pfd.3,30€ 99
EUR 1 3,99 EUR 8,49 EUR 1 3,49 11=0,66€ EUR 7,

Parkmadglichkeiten Gutscheine

Zapfanlagen u.v.m.

Shop-Info: 0 60 39 -4 36 36
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Wir haben bis einschl. 31.01. 2022

BETRIEBSFERIEN!

Friedberger LandstraBe 520
60389 Frankfurt am Main

Dienstag;,

01.02.2022
haben wir
wieder fur Sie
geﬁffnet!

Telefon: 069-551535/453373/551635

E-Mail: info@harisch-blumen.de

www.harisch-blumen.de

Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Heilig-Geist-Gemeinde
Bad Vilbel
Heilig-Geist-Kirche:
Sonntag, 9.1.:

10.00 Uhr Gottesdienst,
Pfarrer Jirgen Seng

Livestream-
Gottesdienst

Karben. Die Evangelische Ge-
samtkirchengemeinde Kar-
ben ladt zum Livestream-Got-
tesdienst am 9. Januar, um 11
Uhr mit Pfarrerin Nadia Burg-
dorf ein. Der Gottesdienst
wird tiber Youtube live aus der
Kirche heraus gesendet.

Er ist auf der Homepage (ge-
samtkirchengemeinde-kar-
ben.ekhn.de) oder iber den
Youtube-Kanal der Kirchen-
gemeinde zu finden.

Mit Abstand sind
Sie uns am liebsten ©

Wenn der Kopf
schmerzt

Bad Vilbel. Wie Migrédne ent-
steht und wie man sie behan-
deln kann, erfahren Interes-
sierte bei dem Online-Vortrag
am Mittwoch, 17. Januar, um 19
Uhr. In dem Vortrag geht es um
medizinische und psychologi-
sche Behandlungsansétze und
Umgangsmoglichkeiten im
Sinne einer Hilfe zur Selbsthil-
fe. Die Unterschiede zwischen
Migrdne und anderen Kopf-
schmerzen, Entstehung, Be-
handlung und Umgang mit der
eigenen Erkrankung werden
von zwei Expertinnen themati-
siert und eine psychologische
und medizinische Sicht auf die
unterschiedlichen  Einfliisse,
Symptome und die Bewdlti-
gung von Schmerzen vermit-
telt. Die Selbsthilfekontaktstel-
le Biirgeraktive Bad Vilbel als
Veranstalter unterstiitzt und
berét Betroffene, die sich kiinf-
tig regelmafig in einer Selbst-
hilfegruppe austauschen und
vernetzen wollen. Anmeldung
unter Tel. 06101/1384 oder via
E-mail an info@buergeraktive-
bad-vilbel.de. Die Teilnahme
ist kostenfrei. Der Zoom-Ein-
wahllink wird kurz vor dem
Termin zugesendet.

Lokales

Vorstand verjungt sich

Dr. Witzel ist alter und neuer Vorsitzender der Dortelweiler CDU

Bad Vilbel. Die Mitgliederver-
sammlung der Dortelweiler
CDU hat in ihrer jingsten Sit-
zung den Diplom-Biologen Dr.
Hagen Witzel einstimmig im
Amt bestétigt und gleich zwei
Mitglieder der Jungen Union
erstmals in den Vorstand ge-
wahlt.

Nach der Begrifiung durch
Vorsitzenden Dr. Witzel liber-
nahm Biirgermeisterkandidat
Sebastian Wysocki die Sit-
zungsleitung. ,Ziel des Vor-
standes vor zwei Jahren war
es, unsere politische Arbeit
durch eine gute Presse- und
Offentlichkeitsarbeit transpa-
renter zu machen®, fiihrte Dr.
Witzel in seinem Bericht aus.
,Das ist uns definitiv gelun-
gen.“ So wurde nicht nur re-
gelméafig in Pressemitteilun-
gen Ulber die Arbeit des Vor-
standes und der Fraktion im
Ortsbeirat informiert, son-
dern auch tiber Facebook und
Twitter. Fiir die ndchsten zwei
Jahre wolle man Konzepte
entwickeln, wie sich die Bir-
gerinnen und Biirger, aber
auch die eigenen Mitglieder
noch intensiver in die politi-
sche Arbeit mit einbringen
konnen. Auch das Werben von
Neumitgliedern habe man
sich fiir die nachsten Jahre
verstiarkt vorgenommen.

22-jahrige Bluck ist neue
zweite Stellvertreterin

In einem gemeinsamen Be-
richt gingen Klaus Althoff und
Dr. Witzel (alter und neuer
Fraktionsvorsitzender) auf
die politische Arbeit der CDU
im Ortsbeirat Dortelweil ein.

Dr. Witzel und der neue Vorstand.

So wurde die Beleuchtung der
Griinziige in Dortelweil-West
auf den Weg gebracht, die Ga-
ragen der Freiwilligen Feuer-
wehr und diverse Verteiler-
kasten mit Graffiti verscho-
nert, Strafdeniibergédnge bar-
rierefrei ausgestaltet, die
Bahnunterfihrung mit Grof3-
flachen-Graffitis aufgewertet,
der Fufi- und Radverkehr im
Dortelweiler Kies getrennt,
mit einem Spiegel die Uber-
sicht im S-Bahntunnel verbes-
sert und die Wegefiihrung des
Niddaradwegs durch zuséatzli-
che Markierungen verbes-
sert.

Ebenfalls einstimmig im Amt
bestatigt wurde Andreas Cle-
ve als stellvertretender Vor-
sitzender. Der zweite Stellver-
treter-Posten ging — ebenfalls
einstimmig - an die 22-jdhrige
Jura-Studentin Leonie Bluck,
die bei der letzten Kommu-
nalwahl durch ein hervorra-
gendes Wahlergebnis in die
Stadtverordnetenversamm-
lung gewéhlt wurde. Schwer-

Gesundheit

punkte mochte Bluck als Mit-
glied der Jungen Union (JU)
Bad Vilbel auf die Themen
Generationengerechtigkeit,
Gestaltung von Dortelweil fir
Jung und Alt, Digitalisierung
und Mobilitét legen. Althoff,
der zuvor das Amt innehatte,
machte nach eigener Aussage
Platz fiir die Jugend.

Im Amt bestitigt wurden
Carsten Petry als Schriftfiih-
rer und Hakan Cicek als Mit-
gliederbeauftragter. Bei der
Besetzung der Beisitzerpos-
ten gab es einige Verdnderun-
gen: Zum einen stellte sich
erstmals der 51-jdhrige Jorg
Bergamos zur Wahl, der sich
schon seit Lédngerem ehren-
amtlich in Bad Vilbel enga-
giert. Ebenfalls zum ersten
Mal kandidierte der 19-jahri-
ge Paul Stamms, der als Kas-
senwart in der JU bereits poli-
tische Erfahrungen sammeln
konnte. Silke Hager, Wolfgang
Kohl, Kerstin Cleve und Klaus
Althoff komplettieren den
Vorstand.

Wenn der Magen
rebelliert

Symptome wie Magen-
schmerzen, Vollegefiihl und
Ubelkeit sind typisch fiir
einen Reizmagen. Die Ur-
sache ist haufig, dass der
Nahrungsbrei zu lange im
Magen verweilt und es zu
mehr Saurebildung als (b-
lich kommt.

Forscher haben nun ein
spezielles Préaparat ent-
wickelt: Wahrend die in
Kijimea Reizmagen (rezept-
frei, Apotheke) enthalte-
nen magenspezifischen
Enzyme den Nahrungsbrei
zerkleinern, neutralisiert
das Calciumcarbonat die
Magensaure. Damit tragt
Kijimea Reizmagen dazu
bei, dass die Nahrung den
Magen schneller verlas-
sen kann, und schitzt die
Magenschleimhaut gleich-
zeitig vor neuen Reizungen.

Fiir Ihre Apotheke:
. Kijimea Reizmagen
1 (PZN 13743760)

@kijimea

www.kijimea.de

Cannabis Ge
mit 600mg CBD

Die Cannabispflanze riickt
immer mehr in den Fo-
kus der Offentlichkeit.
Besonders in dem nicht
berauschenden Inhalts-
stoff CBD (Cannabidiol)
sehen Wissenschaftler
grofies Potenzial. Von der
Apotheken-Qualititsmarke
Rubaxx gibt es ein Cannabis
Gel als Kosmetikum mit
~600mg CBD frei ver-
kiuflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der
altesten traditionellen

Schon
tausenden von Jahren werden
ihre Bliiten vielseitig genutzt.
Heute gilt Cannabis als zu-
kunftsweisende Pflanze, die
dank modernster Forschung
in verschiedensten Bereichen

Pflanzen. seit

zum Einsatz kommt. Insbeson-
dere der nicht berauschende
Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol)
begeistert Wissenschaftler und
Verbraucher gleichermaflen.

Reines CBD,
aufwendig isoliert
Auch
Qualitatsmarke
haben

der
Rubaxx

Experten

sich intensiv mit

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600 mg CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Cannabis

unterstiitzen. Weiterer
Pluspunkt: Die leichte
Formel des Gels zieht
schnell ein.

Das CBD Gel enthélt
Menthol und Minzol fur
beanspruchte Muskeln

Cannabis beschiftigt. So ist
es ihnen gelungen, eine spe-
zielle Cannabispflanze der
Sorte sativa L. mit hohem
CBD-Gehalt zu finden. Aus
ihr wird mittels eines kom-
plexen CO,-Verfahrens reines
CBD isoliert und aufwendig
in Rubaxx Cannabis CBD Gel
aufbereitet. Neben ~ 600 mg
CBD enthilt das Gel zudem
Menthol und Minzél, die be-
anspruchte Muskelpartien

Gepriifte Qualitédt von der

Pflanze bis zum Produkt
Die Herstellung des Gels

findet unter héchsten deut-

RubaXX

‘RubaXX

| Cannabis

| CBD Gel

schen Qualitdts- und Sicher-
heitsstandards statt. Das Gel
wurde speziell fiir die tagli-

che Anwendung entwickelt
und ist dermatologisch ge-
testet. Verbraucher kénnen
das CBD Gel je nach Bedarf
mehrmals tdglich auf die
Haut auftragen.

CBD — Was ist das?

CBD (Cannabidiol) und THC
(Tetrahydrocannabinol)
sind die beiden bekann-
testen Inhaltsstoffe der
Cannabispflanze. In dem
Rubaxx Cannabis CBD Gel ist
reines CBD enthalten,
das unter strengsten
Qualitatskriterien isoliert
und aufbereitet wird.
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Betrager
am Telefon

Bad Vilbel. Zu mehreren be-
trigerischen Telefonanrufen
kam es seit Montagabend
(3.1.21) in Bad Vilbel. Dabei ge-
lang es den Straftédtern in bis-
lang zwei Féllen, Beute zu ma-
chen. So rappelte gegen 22
Uhr der Anschluss einer Se-
niorin. Die Anruferin, die sich
als Tochter der Geschédigten
ausgab, behauptete einen tod-
lichen Verkehrsunfall verur-
sacht zu haben. Dann war der
Hoérer an eine weitere, weibli-
che Person iibergeben wor-
den, die sich als Polizeibeam-
tin ausgab. Um eine Haftstrafe
der Tochter zu vermeiden
miisse die Geschédigte
schleunigst eine Kautionszah-
lung in Hohe mehrerer zehn-
tausend Euro leisten. Im wei-
teren Verlauf iibergab die arg-
lose Rentnerin bis etwa 23.30
Uhr in der Strafie ,Am Lattig-
kopf* zweimal mehrere Gold-
minzen an eine ihr unbe-
kannte Frau. Die Abholerin
soll bisherigen Erkenntnissen
zufolge etwa 160 cm grofy und
zierlich gewesen sein. Sie ha-
be mit einem leichten, osteu-
ropéischen Akzent gespro-
chen und einen schwarzen
Mantel mit Kapuze getragen
haben. In nahezu identischer
Art und Weise war am Mon-
tagabend auch eine Seniorin
in der Massenheimer Hain-
strafe um einen vierstelligen
Geldbetrag sowie diversen
Schmuck erleichtert worden.
Die Kripo in Friedberg bittet
zu den genannten Fallen unter
Tel. 06031/6010 um Hinweise
moglicher Zeugen.

duforwwativ & vielserti

i
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Der Trend aus

der Apotheke

v’ Einzigartig —
mit ~ 600 mg CBD

v Gepriifte Qualitit
aus Deutschland

v Frei verkauflich
in der Apotheke

Fiir lhre Apotheke:
Rubaxx Cannabis

CBD Gel

{PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de
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Fast 500 Euro bei
Adventskonzerten

Spendengelder gehen an gute Zwecke

Rosbach. Nachdem die Posau-
nenchére von Rosbach und
Rodheim wegen der Corona-
Krise auf dem abgesagten
Bilirger-Markt nicht spielen
konnten, stand der Entschluss
von Markt-Mitinitiatorin An-
drea Nochel-Jacobi fest: Wenn
Biirgerinnen und Biirger nicht
zu grofieren Veranstaltungen
kommen konnen, dann brin-
gen wir die Musik zu den Men-
schen. Reges Interesse gab es
fir das Angebot, mehrere Ad-
vents- und Weihnachtslieder
am dritten und vierten Ad-
ventsonntag auf privatem Ge-
ladnde fiir eine Spende von 20
Euro zu spielen. Abgespro-
chen war, dass die Spenden
zur Halfte fiir die Behinder-
tenarbeit der evangelischen
Kirche und dem wegen der
Pandemie finanziell ange-

schlagenen Musikverein ge-
teilt werden.

Begeistert zeigen sich Lea
Krome und Peter Hofmann
von der Stadtkapelle ,Harmo-

nie“ Uber die positive Reso-
nanz der Musikergruppe bei
den besuchten Familien. Zu
den kleinen Konzerten im
meist vorweihnachtlich ge-
schmiickten Hof oder Garten
waren oft auch wenige Nach-
barn und Freunde eingeladen.
,Wir splrten, dass wir Freude
schenken konnten und die
héufige Bitte, die Aktion auch
im néchsten Jahr wieder an-
zubieten, war fiir uns das
grofite Kompliment® meint
Harmonie-Vorsitzender Peter
Hofman. Gertraude Stengel,
das Herz der Behindertenhilfe
der evangelischen Kirche,
hofft die oft grofiziigigen Spen-
den nach Abklingen von Coro-
na flr eine Freizeit der von ihr
geleiteten Behindertengruppe
mit dem Besuch eines Musi-
cals einsetzen zu konnen. Lea
Krome von der ,Harmonie“ ist
zuversichtlich, den Spenden-
anteil fir den Musikverein fiir
den Aufbau eines Jugendor-
chesters nutzen zu kénnen.

Frohe Gesichter bei der Spendentibergabe in Rodheim: Markt-
Mitinitiatorin Andrea Noéchel-Jacobi, Pfarrer Lothar Berger, der
Vorsitzender der Stadtkapelle Peter Hofmann, Gertraude Stengel
von der Behindertenarbeit der evangelischen Kirche und Lea

Krome von der ,,Harmonie”

In der kalten Jahreszeit muss die
Haut viel leisten. Unsere Hande
sind der Kalte und der Heizungsluft
ausgesetzt, die empfindliche Haut
stark austrocknen konnen.

Rote Fingerkndchel und schuppige
Hautstellen  kénnen  auf
eine angegriffene Haut-
schutzbarriere hindeuten.
Eine geeignete Handpfle-
ge kann Juckreiz und Rei-
zungen lindern.

Die PAEDIPROTECT Hand-
creme wurde fir Babys
und Kinder mit empfind-
licher Haut entwickelt, ist
aber auch bei Erwach-
senen sehr beliebt. Sie
schitzt und pflegt die
Hande intensiv.

Jetzt deutschlandweit bei dm erhdltlich:

Die neue PAEDIPROTECT
Handcreme fur Grof3 & Klein

m

"y

Handcrama
feor Sruciens und

ANZEIGE

Die parfimfreie, vegane Formu-
lierung mit Bio-Kamillenextrakt
ist fir rissige und zu Neurodermi-
tis neigende Haut geeignet. Die
PAEDIPROTECT Handcreme  ver-
sorgt die Haut lang anhaltend mit
Feuchtigkeit — ganz ohne
Mikrop?usﬁk.
Die innovative Rezeptur
zieht exira schnell ein und
| hinterlasst keinen Film.
Dank unbedenklicher In-
haltsstoffe ~ begleitet die
PAEDIPROTECT ~ Hand-
creme die ganze Familie
~ zuverldssig durch die kalte
Jahreszeit.  Erhéltlich bei
dm-drogerie markt GmbH
& Co. KG sowie online
unter paediprotect.de.

el T

=
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Das WLAN kommt in vielen Haus-
halien an seine Belastungsgrenze.
Streaming, Gaming und  Videofe-
lefonate, immer mehr WiFi-Gerdte
in allen Rdumen und viele Nutzer
gleichzeitig. Dazu dicke Decken und
Wainde, gie das WiFi-Signal aus-
bremsen. Die Folge: Das WLAN wird
immer langsamer oder bricht haufig
ganz ab.

Powerline Adapter, kombiniert mit
dem derzeit leistungsstérksten WiFi-
Standard WiFi 6 vom deutschen
Heimnetzwerkexperten devolo, 16sen
das Problem. Sie nutzen die hausei-
gene Stromleitung zur Ubertragung
des Internetsi na?s und bringen es
ungehindert j]urch Wénde und De-
cken. Die moderne Modulationstech-
nologie von WiFi 6 — OFDMA - nutzt
die verfigbaren WiFi-Frequenzen
wesentlich effizienter und versorgt
eine maximale Zahl von Endgerdten

mit Highspeed-WiFi.

Heimnetz auf dem ndchsten Level
Powerline und leistungsstarkes WiFi 6

ANZEIGE

Mit den smarten Magic 2 WiFi
6-Adaptern kann an jeder Wand-
steckdose ein schneller WLAN-Zu-
gangspunkt ersfellt werden. Zusétz-
liches Plus: Mehrere WiFi-Adapter
verbinden sich zu einem einheitlicﬁen
Mesh-WLAN.

Der aktuelle Standard ist perfekt
fir modere Haushalte geeignet, in
denen vom SmartTV iber Sie Go-
ming-Konsole bis hin zum Staubsau-
gerroboter immer mehr Gerdte Gber
das WLAN kommunizieren. Weitere
Informationen unter: www.devolo.de

Manuel Jingling und seine Ziegen.
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Foto: Naturschutzfonds Wetteraukreis

Mehr Schutz fur Schafe, Ziegen und Natur

Hohe Artenvielfalt im Naturschutzgebiet Kaolingrube

Wetteraukreis. Die hohe Ar-
tenvielfalt im Naturschutzge-
biet Kaolingrube in Orten-
berg ist auf eine regelméfige
Pflege durch Beweidung an-
gewiesen. Die Errichtung ei-
nes Festzaunes erleichtert
nun die Arbeit des Schéfers.
Damit Besucherinnen und
Besucher die Schoénheit des
Naturschutzgebietes scho-
nend fiir die ansdssigen Arten
erleben konnen, hat der
Landschaftspflegeverbandes
Naturschutzfonds Wetterau
eine Ruhebank aufgestellt.
Die Kaolingrube in Ortenberg
wurde 2005 als Naturschutz-
gebiet ausgewiesen und kann
auf eine lange Geschichte als
Abbaugebiet fiir Kaolin, eine
weifle Tonerde, zurlickbli-
cken. Aus wirtschaftlichen
Grinden wurde der Abbau
bereits vor 15 Jahren einge-
stellt. Durch naturschutzfach-
liches Engagement hat sich
inzwischen ein artenreicher
Standort mit einem ca. 500
Quadratmeter grofien Tum-
pel am ehemaligen Gruben-
boden entwickelt. Zahlreiche

Libellen und Amphibien fin-
den am Gewésser einen Le-
bensraum und auch die Zaun-
eidechse ist ein haufig gese-
hener Gast. Die Gelbbau-
chunke, eine seltene Amphi-
bienart, wurde nach
Ausweisung als Naturschutz-
gebiet wieder in der Grube
angesiedelt.

Um die vorhandene Arten-
vielfalt zu erhalten und die
Lebensrdume fiir Insekten
und Amphibien zu sichern, ist
eine regelméfdiige Nutzung
enorm wichtig. Hier kommen
die kleinen Wiederkduer von
Manuel Jingling ins Spiel.
Die gemeinsame Beweidung
mit Schafen und Ziegen eig-
net sich fiir diesen Standort
besonders gut. Ziegen ma-
chen auch vor holzigem Auf-
wuchs keinen Halt und drin-
gen so aufkommende Striu-
cher und Geholze zurick.
Pflegemafinahmen nach der
Weidesaison werden vom
Schifer sowie der NABU
Gruppe Ortenberg tibernom-
men. Jingling halt Schafe
und Ziegen im Nebenerwerb

und beweidet unter anderem
Naturschutzgebiete in Orten-
berg und Bergheim.

Um die Beweidung langfristig
sicherstellen zu koénnen, hat
der Landschaftspflegever-
band Naturschutzfonds Wet-
terau Gber Fordermittel einen
Festzaun finanziert. Da das
Geldnde schwer zuginglich
ist, war das Einzdunen bisher
mit einem unverhdltnismafig
hohen Arbeitsaufwand fiir
Manuel Jingling verbunden.
Das unerlaubte Eindringen
von Besucherinnen und Besu-
chern auf die Flache hat au-
Berdem zu Problemen ge-
fiihrt und soll mit dem festin-
stallierten Zaun verhindert
werden. ,Hundehalterinnen
und -halter sollten ihre Tiere
in der Nahe der Wiederkduer
anleinen, um diese nicht zu
beunruhigen®, appelliert
Landrat Jan Weckler, Vorsit-
zender des Naturschutzfonds
Wetterau an die Riicksicht-
nahme der Biirgerinnen und
Btirger.

Um die Besonderheiten der
Kaolingrube trotzdem fiir die

Allgemeinheit erfahrbar zu
machen, hat der Landschafts-
pflegeverband dort eine Ru-
hebank, zusammen mit ei-
nem Informationsschild auf-
gestellt. Mit einem wunder-
schonen Blick in das Natur-
schutzgebiet konnen sich
Besucherinnen und Besucher
lUber den Standort, die Rolle
der Schafe und die vorkom-
menden Insekten und Amphi-
bien informieren. Die Stand-
orte weiterer Schilder und
Ruhebédnke unter: https://na-
turschutzfonds.wette-
rau.de/projekte/ruhebaen-
ke-und-informationstafeln.
Seit Jahren unterstiitzt der
Naturschutzfonds Wetterau
die Schéferinnen und Schéfer
im Wetteraukreis durch un-
terschiedliche Projekte und
Mafinahmen. Im Rahmen der
neuen Richtlinie des Landes
Hessen zur Forderung von
Landschaftspflegeverbdnden
wurden nun Fordergelder ak-
quiriert, um die Beweidung
im Naturschutzgebiet Orten-
berg weiter sicherstellen zu
konnen.
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Stipendien fur besonders begabte
Musikschulerinnen und Musikschuler

Gemeinsames Musizieren wichtig far die personliche Entwicklung junger Menschen

Wetteraukreis. ,Auch in die-
sem Jahr wird der Wetterau-
kreis je ein Stipendium an be-
sonders begabte Musikschiile-
rinnen und Musikschiiler
oder ein engagiertes Ensem-
ble der fuinf Wetterauer Mu-
sikschulen gewéhren®, das
teilte Landrat Jan Weckler
jetzt in einer Presseerkldrung
mit.

»,Mit dem Stipendium soll zu-
sétzlicher Unterricht fir be-
sonders begabte Schiilerinnen
und Schiiler finanziert wer-
den. Das Stipendium wird auf
Vorschlag der Musikschulen
fir jeweils ein Jahr gewihrt
und kann um ein weiteres
Jahr verlédngert werden®, er-
ganzt Landrat Weckler. Maf3-
geblich fiir die Vergabe des
Stipendiums ist die hohe Be-
gabung der Schiilerinnen und
Schiiler, die damit gefoérdert
werden soll.

Napoleonische Stiftung

Die Fordergelder werden zum
Teil aus Mitteln der Stiftung
Deutsche Jugend finanziert,
die beim Regierungsprasidi-
um Darmstadt verwaltet wird.
Die Stiftung geht in die napo-
leonische Zeit zurtick. Das
Stiftungsgeld wurde damals
vom franzosischen Staat be-
reitgestellt, um fiir den Unter-
halt der Nachkommen der

Franzosischen Besatzung un-
ter Napoleon zu sorgen.

Einzeltalente und
Ensembles

Die Stipendien sind mit je-
weils 1.200 Euro dotiert und
gehen in diesem Jahr in der
Musikschule Friedberg an das
Jugendblasorchester  unter
der Leitung von Hans Eck-
hardt. Mitwirkende: Mathilde
Gotz, Samuel Gotz, Lotte
Haas, Paula Heitmann, Johan-
nes Kramer, Antje Kreutz, In-
ga Kreuz, Isabell Madre, Tobi-
as Madre, Peonard Perlbach,
Fabius Pham, Nathalie Rotter,
Luisa Schéfer, Linus Schmitz
und Amelia Skrzypczyk.
Gitarrenensemble unter der
Leitung von Conny Raizner.
Mitwirkende: Paline Bellers-
heim, Luise Ehnert, Fidelia
Nocon, Valentin Rinker und
Maya Luna Seipel.

Die Musik- und Kunstschule
Bidingen hat das Stipendium
fir das Vororchester bean-
tragt. Das jungste Ensemble
des Hauses bietet Schiilerin-
nen und Schiilern die Gele-
genheit, erste Ensemble-Er-
fahrungen zu machen. Im
September hatte das Orches-
ter nach langer Corona-Pause
seinen ersten Auftritt.

Die Musikschule Bad Vilbel
und Karben will das Stipendi-

Orchester der Musikschule Butzbach.

um einsetzen fiir zusdtzlichen
Unterricht des Blechblédseren-
sembles in der Kurt-Schuma-
cher-Schule. ,Das Bliseren-
semble ist ein neues Ergén-
zungsangebot, das neben dem
dort bereits stattfindenden
Blaserklassenunterricht das
Musizieren in einem Brass-
Ensemble fordern soll. Neben
der Arbeit an Intonation, Dy-
namik, Rhythmus und eige-

nem Klang kiimmern sich die
Dozentinnen und Dozenten
auch um das soziale Miteinan-
der in der Gruppe. Diesem
Aspekt®, so schreibt die Schul-
leiterin Corinna Probst,
,kommt in Pandemiezeiten
besondere Bedeutung zu. Das
Mitspielen im Blechblédseren-
semble ist fiir die Schiilerin-
nen und Schiiler kostenfrei.*

Die Musikschule Bad Nau-

heim will das Stipendium zur
Foérderung eines Gesangs-
quartetts nutzen, das sich auf
den Wettbewerb ,Jugend mu-
siziert” vorbereitet. Das Quar-
tett mit den Schiilerinnen
Paula Adler, Shanice Grabert,
Kristine Neubauer, Maria
Mincheva der Gesangsklasse
von Thomas Hanelt nutzt die
zusatzlichen Stunden, um sich
intensiv auf die Teilnahme in

der Ensemblewertung des
kommenden Wettbewerbs
,<Jugend musiziert® vorzube-
reiten.

Die Musikschule Butzbach
will das Stipendium der Wie-
deraufbauarbeiten des Or-
chesters zugutekommen las-
sen. Dieses musste corona-be-
dingt von Mérz 2020 bis Au-
gust 2021 pausieren. 19 Schi-
lerinnen und Schiiler konnten
in den letzten Wochen wieder
das echte Zusammenspiel
proben. ,Die teilnehmenden
Schiilerinnen und Schiiler ha-
ben durch das Stipendium die
Moéglichkeit, zusétzlich zum
Einzelunterricht einmal in der
Woche in einer grofieren For-
mation zu spielen. Gerade fiir
Orchesterinstrumente ist dies
besonders wichtig®, schreibt
Schulleiterin Marion Adloff.
Landrat Jan Weckler freut
sich, dass mit Hilfe der Stipen-
dien zusétzlicher gemeinsa-
mer Unterricht finanziert und
gefordert werden kann. ,Ge-
rade die Corona-Pandemie
hat gezeigt, wie wichtig das
gemeinsame Musizieren fiir
den sozialen Zusammenhalt
und fir die persénliche Ent-
wicklung junger Menschen ist.
Deshalb bin ich froh, dass die-
se wichtige Arbeit von den
flinf kommunalen Musikschu-
len auch in diesen schwieri-
gen Zeiten geleistet wird.*

Eine Karte fur besonders Engagierte

Ehrenamts-Card ist ein Zeichen des Dankes

Wetteraukreis. Zum 22. Mal
wurde im Dezember die Eh-
renamts-Card verliehen. Sie
ermoglicht Vergiinstigungen
bei vielen Institutionen und
Anbietern und ist eine Aner-
kennung flir weit tiberdurch-
schnittliche ehrenamtliche
Leistungen.

,Mit der Ehrenamts-Card des
Landes Hessen machen wir
die geleisteten grofartigen
ehrenamtlichen Téatigkeiten
im Wetteraukreis nach aufien
sichtbar. Sie ist ein Zeichen
des Dankes*, sagt Landrat Jan
Weckler. ,Der Wert der ehren-
amtlich geleisteten Arbeiten
ist unbezahlbar.“ Auch in die-
sem Jahr musste wegen Coro-
na auf eine offizielle Verlei-
hung durch Landrat Weckler
im Rahmen einer kleinen Fei-
er verzichtet werden. So be-

Ehrenamts-Card-Inhaber und Kreisbeigeordneter Matthias Walt-
her vor dem Start zur E-Bike-Tour. Ein besonderes Dankeschén
fdr Menschen, die schon lange eine Ehrenamts-Card haben.

kommen die neuen Ehren-
amts-Card-Besitzerinnen und
Besitzer dieses Halbjahr sind
es rund 50 - ihre Karte mit der
Post zugesandt.

Seit ihrer Einfithrung im Jahr

Zumba und BodyArt

Kurse in Aulendiebach und Dauernheim

Budingen/Ranstadt. Der KSV
Aulendiebach und der TV
Jahn Dauernheim bieten neue
Kurse an:

BodyArt: Der BodyArt-Kurs
startet am Donnerstag, 13. Ja-
nuar, um 19:30 Uhr im Dorfge-
meinschaftshaus  Aulendie-
bach. BodyArt ist ein intensi-
ves, ganzheitliches und funk-
tionelles Bewusstseins- und
Ganzkorpertraining.
Zumba-Kurse in Aulendie-
bach ab Montag, 10. Januar,
18:00 bis 19:30 Uhr (eine Stun-
de Zumba + 30 Minuten Kréfti-
gungstraining) sowie 19:30 bis
20:30 Uhr im Dorfgemein-
schaftshaus Aulendiebach.
Zumba ist ein Tanz- und Fit-
nessprogramm mit siidameri-
kanischer und internationaler
Musik und verschiedenen

Tanzstilen.

Zumba-Kurs in Heuchelheim/
Reichelsheim ab Donnerstag
13. Januar, 17:30 Uhr im Bir-
gerhaus Heuchelheim / Rei-
chelsheim.
BodyArt-DeepWork-Kurs ab
Dienstag, 11. Januar, um 18:30
Uhr in der Turnhalle Dauern-
heim. ,Deep Work“ ist ein
Workout aus fiinf Elementen
und voller Energie und so kon-
zipiert, dass Sie sich immer in
der Verbindung zwischen An-
spannung und Entspannung
befinden.

Zumba-Kurs in Dauernheim
ab Freitag, 14. Januar, 19:30
Uhr in der Turnhalle Dauern-
heim.

Kursleitung, Info und Anmel-
dung fiir alle Kurse bei Evelyn
Manthey, Tel.: 0160-90926682.

2006 hat der Wetteraukreis
mehr als 2.000 Ehrenamts-
Cards vergeben. Vorausset-
zungen sind ehrenamtliche
Arbeit in einer gemeinwohl-
orientierten Organisation,

mindestens fiinf Stunden wo-
chentlich, seit drei Jahren und
weiter fortbestehend. Aufler-
dem keine Aufwandsentsché-
digung, Sitzungsgeld, sonstige
Gelder und Pauschalen oder
Verglinstigungen und Lohner-
satzleistungen, die lber den
reinen Auslagenersatz fiir das

Ehrenamt (zum Beispiel
Fahrtkosten, @ Kopierkosten)
hinausgehen.

Als Dankeschon werden den
Inhaberinnen und Inhaber der
Ehrenamts-Card zahlreiche
Vergiinstigungen von offentli-
chen und privaten Sponsoren
in ganz Hessen eingerdumt.
Dies reicht von verglinstigten
Eintritten in Museen, wie zum
Beispiel der Keltenwelt am
Glauberg, bis zu Rabatten fir
Kurse bei der vhs Wetterau.

Ein besonderes Dankeschén

gab es in diesem Jahr flir Men-
schen, die schon lange eine
Ehrenamts-Card haben. Vom
neuen Koordinierungszen-
trum fir Blrgerengagement
beim Wetteraukreis wurden
sie zu einer E-Bike-Tour ein-
geladen, unter dem Motto
,Ehrenamt besucht Ehren-
amt“. Verschiedene Orte wur-
den besucht, die durch Ehren-
amtliche betrieben oder un-
terstiitzt werden, wie zum Bei-
spiel das Haus in den Salzwie-
sen in Ortenberg-Selters.

Das Koordinierungszentrum
fir Blrgerengagement ist ei-
ne Anlauf- und Informations-
stelle fiir das Ehrenamt beim
Wetteraukreis. Die Koordina-
torin des Zentrums, Beate
Heid, ist gleichzeitig auch fiir
die Verleihung und Bewer-
bung der Ehrenamts-Card zu-

stdndig. Die Reihe der Veran-
staltungen fiir Besitzerinnen
und Besitzer der Ehrenamts-
Card wird weiter fortgefiihrt
werden. Die nichste Vergabe
der Ehrenamts-Card des Lan-
des Hessen im Wetteraukreis
wird im Juni 2022 stattfinden.
Die entsprechenden Antrige
konnen sowohl von Vereinen
und Ehrenamtsorganisationen
als auch von ehrenamtlich in
gemeinniitzigen bzw. gemein-
wohlorientierten  Bereichen
engagierten Privatpersonen
bis zum 30. April gestellt wer-
den. Die Antrige sowie die
Richtlinien zur Vergabe sind
erhéltlich unter  Telefon:
06031/83-4240 oder online:
https://www.wetterau-
kreis.de/wetterau/ehren-
amt/ehrenamts-card/bean-
tragung/

Kastlich, vielseitig, reich an Bal-
laststoffen, Vitaminen und Mineral-
stoffen: SiiBkartoffeln haben sich
zu Recht weltweit zum Trend- und
Fitnessfood entwickelt. Mit 86 Ka-
lorien auf 100g, reichlich Vitamin E
und Beta-Carotin sind sie der per-
fekte Begleiter fir einen akfiven
Lebensstil, bei dem der Genuss
nicht zu kurz kommt. So wertvoll
SiBBkartoffeln fir unsere Gesundheit
sind, so wandlungsfdhig sind sie in
der Kiiche. Das iésﬂic%e Wurzel-
gemise lasst sich in unzahligen
Varianten zubereiten und verleiht
jedem Gericht eine besondere
Note. Die orange Knolle passt per-
fekt in einen ausgewogenen Spei-
seplan. Da unser Kérper die lang-
keftigen Kohlenhydrate langsam
abbaut, erhalten wir konstanten
Energienachschub, um einen hekti-
schen Tag oder ein anstrengendes
Workout zu iiberstehen. SiiBkartof-
feln konnen als Ersatz fir Lebens-
mittel verwendet werden, die reich

Aktiv ins neue Jahr
Mit SiBBkartoffeln aus den USA

ANZEIGE

an Kohlenhydraten und Fett sind.
Sie kénnen Brot, Pasta oder sogar
traditionelle Burger-Pattys ersetzen.
Besonders beim Backen Uberzeugt
die orange Knolle durch ihre no-
tirliche Sife, sodass kein zusdtz-
licher Zucker hinzugefigt werden
muss. Dank ihrem niedrigen Gly-
kamschen Index sind SUBkcrtoFfef;
auch ideal fir Diabetiker geeignet.
Entdecken Sie unsere Rezepte

und lassen Sie sich inspirieren:
www.sweelpotatoes.eu

Achtsamkeit steht bei unseren guten
Vorséitzen ganz oben. Wir gdnnen uns
Auszeiten und Pflegeritule mit duftenden
Badezuséitzen, Duschgels und  Seifen.
Doch diese kdnnen die sensible Haut im
Infimbereich reizen. Viele haben einen zu
hohen pHWert. Dadurch wird der Séure-
schutzmantel der Haut angegriffen, der
normalerweise vor Infekfionen schiitzt. Es
kommt zu frockenen und rissigen Stellen,
Jucken, Brennen und Entzindungen. Auch
héufiges Rasieren sirapaziert die Haut und
fihrt zu kleinen Verletzungen. Da sich die
Bedirfisse der Haut mit dem Ostrogen-
spiegel und somit mit den Lebensphasen

Parfimierte Duschgels “*

und Badezusatze:
Wohltat fir die Sinne - aber Stress fir den Intimbereich

der Frau dndern, sollien die verwendefen
Pflegeprodukte diese speziellen Phasen
wie Schwangerschaft oder Wechseljahre
auch beriicksichfigen. pH-Wertangepasste
Infimpflegeserien aus der Apotheie, z.B.
Sagella, tragen mit Waschlotionen, Creme
und Rasurbalsam zum tdglichen WellBeing
bei. Sie enthalten Milchscure und Krauter-
exirakle, die den pHWert stabilisieren
sowie beruhigend und entzindungshem-
mend wirken.
Intimpflege-Tipps
o Auf Vaginalspilungen, normale Dusch-
gels und Seifen verzichten
* Pflegeprodukte mit angepasstem pH-
Wert nutzen
¢ Nach dem Duschen gut abtrocknen
* Waschlappen nach Gebrauch waschen
* Wiische aus Naturmaterialien tragen
¢ Tampons, Binden und Menstruationstas-
sen regelméfig wechseln
® Bei der Produkiwahl in der Apotheke /
beim Arzt Rat einholen
* Mehr Infos auf www.w-wie-weiblich.de




MITTELHESSEN-BOTE

Garagen

Garagen, Lager, Parkplatze, 5-45
m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
Hanau enfernt. & 01520-2311680

Gew. Vermietungen

Schones Ladengeschaft, 45 m2, mit
Schaufenster, in zentraler Lage in
Aschaffenburg zu vermieten. Direkt
vom Eigentimer. & 0171-2046783

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
sténdig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Haus z. Kauf, ab 160 m2 u. 6 Zi.,
Garten, in Grindau, Freigericht, Lin-
sengericht, Hasselroth, Ronneburg,
Hammersbach, biete 5000,-€ Ver-
mittlungsgebuhr an privat.

& 0179-9297355

Garage in Grindau (Gettenbach) zu
mieten gesucht. & 06058-8373 oder
0170-9317216

Immob.-Gesuche

Familienvater, finanziell abgesichert,
sucht im Kreis GN (+20 km), Ein-/
Mehrfamilienhaus, fir die Familie,
gerne auch ein alteres, renovie-
rungsbed. Haus. Belohnung bei
Tipp. Kontakt: & 06051-8859145

Psychologische Gemeinschaftspra-
xis sucht Hof/Anwesen in Bieberge-
mind, mind. 2 Hauser/Wohneinhei-
ten, Nutzflache mind. 2.500 m2.

= 0172-6528117

Immobilien

Tausche meine EG-Wohnung in Kassel,
gegen Wohnhaus in Nordhessen.
0172-2827004

Mietgesuche

Familie sucht Haus zur Miete oder
Mietkauf. Kreis MKK. Gesichertes
Einkommen sowie handwerkliches
Geschick vorh. & 06055-9179922
oder 0160-95768483

Alleinst., ruhige, saubere, dt. Frau,
60 J., ges. EK, NR, ohne HT, sucht
1-2 ZW, bis 50 m2 u. 380,-€ kalt, in
GN-Stadt, Roth, bei netten Leuten
zur Dauermiete. & 0152-21090733

Vermietungen

Grindau: 3-ZW, EBK, Terrasse,
Garage, Stellpl., keine Haustiere, an
Nichtraucher ab 01.03.22 zu vermie-
ten, € 770,- + € 200,- NK + 3 MM
KT. Chiffre 39925

Birstein-Fischborn: 4 Zi.-Whg., 117
m2, Ki., Bad, Abstellr., 60 m2 Bal-
kon, Waschkui.-Anteil, Kellerr., PKW-
Stellpl., ab sof., keine Haustiere, KM
550,- € + NK + Kt. & 06054-5183

Freigericht-OT: 3  Zi.-Wohnung,
77m?, gr. Kiiche, Bad, Balkon, Keller,
Kfz.-Stellpl., ruhige Lage, freie Aus-
sicht, v. privat, 650,-€ + NK + KT
= 06055/5148 0. 0177/6333106

Biebergemiind-Bieber: Mé&blierte Ein-
liegerwohnung, Single, ohne Tiere,

Parkplatz, Miete: 400,€ warm
= 06050/2415 AB
Verpachtungen

Déner-Restaurant zu verpachten o.
zu verkaufen. Nahe Wéachtersbach,
Brachttal. Komplett eingerichtet,

250 m2. Pacht VB. & 0170-3565929

DARF ICH DIR WEISSE TULPEN
UND MEIN HERZ IM NEU-
EN JAHR UND FUR IMMER

SCHENKEN?!

G ER H A R D, fitter Mitte 80-jdh-

riger verwitweter Gentleman. Als

promovierter Geschaftsmann ar-
beite ich immer noch ab und an in
einem groBen Verband, weil mein

Rat und meine Erfahrung gefragt

sind. In meiner Freizeit suche ich

die Natur, Einfachheit und sportli-
che Betatigung genauso wie mir ein
glamourdser Ball in guter Gesell-
schaft Freude macht. Als Nahrung
bevorzuge ich die frische Kiiche,
von saisonal und regional bis in-
ternational. Pellkartoffeln mit Le-
berwurst und Kaviar sind fiir mich
keine Antipoden, sondern mégliche

Varianten, frischer Salat und ein gu-

tes Butterbrot so wichtig wie ein le-

ckeres Steak. Wichtige Anlédsse sind
nicht mit Prosecco, sondern nur mit

Champagner oder einem tollen Win-

zersekt richtig gewiirdigt. Wirde

mich selbst als jung geblieben und
der Welt zugewandt bezeichnen,
trotz der Reflexion philosophischer,
tagespolitischer und existenzieller
Lebensfragen. Nach so viel Lobhu-
delei nun die obligatorische Frage
nach meinen Macken: Klar, es gibt
sie, aber die darfst Du selbst her-
ausfinden ... Das erste Glas Cham-
pagner im neuen Jahr moéchte ich
gerne mit lhnen zusammen trin-
ken, auf eine gliickliche, liebevolle

Zukunft, und den Weg des Lebens

zusammen gehen fiir immer. Bitte

habe Mut und rufe gleich an: pv han-

dy = 01520 - 7866545

REISE-FAN MOCHTE ,,2022“
MIT IHNEN DIE SONNE GE-

. NIESSEN !

ARZTIN BRI GITTE, fréhliche,
junge 73-Jéhrige / 1.63, verwitwet
und wiirde gerne im Spanienurlaub
unsere Herzen warmen. Habe sché-
nes Zuhause, Auto und Klavier, auf
dem ich Dir was vorspielen kénnte.
Wie schon wiére es, alles mit einem
Partner gemeinsam zu genieBen.
Wenn der Nebel iber den Wie-
sen liegt, wenn wir uns barfuB am
Strand naherkommen, wenn der
Friihling wieder neues Griin bringt
- auch fiir uns. 2022 - Sie entschei-
den - fiir UNS! Ich bin eine schoéne,
schlanke, sensible u. treue, jugend-
liche, vitale Frau, eine feminine, zau-
berhafte ,,SIE“ mit strahlenden Au-
gen, mit freundlichem, natiirlichem,
liebenswertem Wesen, spontan und
begeisterungsfahig, suche uber pv
»IHN*, den Mann mit Herz u. Humor,
den ich umsorgen darf, mit dem ich
lachen u. gliicklich sein darf. Denn
so mitten im REIFEN LEBEN noch
mal das Gliick der REIFEN LIEBE
zu finden ware mein sehnlichs-
ter Wunsch. Rufe bitte an, Handy:
0159 - 01361632. Lass uns den Weg
in Liebe gemeinsam gehen - wenn
nicht jetzt, wann dann?

2022 - UNSER WINTERMAR-
CHEN - VERLIEBT IN DIE
ZUKUNFT BLICKEN!
BETTINA, 66 J, verwitwet, 165
cm groB, gut situierte Rentnerin mit
Hobby Kochen, Backen und Gar-
tenarbeit, solltest Du also keinen
griinen Daumen haben und hungrig
sein, wéare ich Deine Losung. Bin
eine wundervolle schlanke bis mit-
telschlanke Frau mit etwas mehr
Oberweite ... attraktiv und gleich-
zeitig herrlich natiirlich, eigenstdn-
dig, verfiihrerisch, ganz Frau, mit
liebevollem Naturell, absolut treu,
parkettsicher, lachend, zartlich +
romantisch. Mein Wunsch: ,Bleib
nah bei mir“. Eine zéartliche Frau
mit Freude an einem gemiitlichen
Zuhause, zusammen kochen oder
in die Sonne fliegen. Bin tempera-
mentvoll, liebe aber auch die leisen
Tone! Fiir den ,Richtigen® - fiir UNS
- wiirde ich alles tun, es wird ein
herrliches Leben zu zweit ... Liebe,
Ehrlichkeit, Zartlichkeit, all diese
Dinge brauchen wir fiir unsere See-
le, denn zu zweit ist man stéarker u.
gliicklicher. Ihr Anruf unter pv han-
dy 0172 - 3712035 ist unsere Chan-
ce fiir ein erfilltes, wunderschones

Leben.

llona, 75 J., hib., schlank, natdrl. u.
zartl. Wer auch verwitwet ist u. die
Einsamkeit kennt, wird mich verste-
hen. Alles wiirde ich aufgeben fir e.
lieben Mann, der mich braucht. Ein
Auto fir uns zwei ist auch vorhan-
den. Kostenl. Anruf. Pd-Senioren-
gluck. & 0800-7774050

»,2022% - DIE ZUKUNFT SOLL
MAN NICHT VORAUSSEHEN,
SONDERN MOGLICH MACHEN
Weiblich, 77 J / 1.63 und mein Name
ist STEFAN I E, friiher war ich
Chemietechnikerin, jetzt bin ich
Rentnerin. Ich moéchte auf diesem
Weg meinen ,TRAUMMANN* fin-
den. Ich bin eine schlanke, sehr gut
aussehende Frau mit Schwung u.
Elan, mit sehr viel Ausstrahlung, Zu-
friedenheit u. innerem Giliick - eine
zartl. Frau mit Freude an einem ge-
mitlichen Zuhause u. Zweisamkeit,
eine Frau zum ,In-den-Arm-Neh-
men“. Die Zartlichkeit des Alltags,
die Vertrautheit der Nacht ... ja,
davon getrdumt habe ich, als ich
an den Festtagen trotz vieler so-
genannter Freunde so allein war.
Gerne lade ich Sie in mein schones
Zuhause hier in der Gegend ein und
wir lernen uns kennen u. lieben. Ich
hoffe, ich habe lhre Aufmerksam-
keit erregt, und wiirde mich freu-
en, wenn Sie sich melden, um mich
noch etwas naher kennenzulernen,
darum rufen Sie bitte gleich an un-
ter handy-pv = 01522 - 6954734. ,,Bin

ortsunabhéngig®.

POLIZEIBEAMTER A.D. LUI S,
69 J / 1.83. Trotz Beruf bin ich kein
heldenhafter = Draufgdnger wie
Gotz George als Schimanski. Ich
bin dynamisch, spontan, niveau-
voll, filhle mich in Jeans + Smo-
king gleich wohl, EIN MANN FUR
ALLE FALLE! Ob gut aussehend,
entscheiden Sie selber. Habe ein
frohl., natiirl., ehrliches Wesen ...
und dieser ,TRAUMMANN*“ ist al-
lein? Ja, ich bin ohne Partnerin und
mochte gern eine Partnerschaft
auf Augenhéhe mit gegenseitigem
Respekt und Vertrauen aufbauen.
Gemeinsame Unternehmungen und
notige Freirdume stelle ich mir als
Basis fiir eine harmonische Bezie-
hung vor. Der Humor sollte dabei
auch nicht zu kurz kommen. Eine
neue Liebe zu finden ist ein groBes
Gliick und ein Geschenk. Ich wiirde
es gern versuchen. Ich méchte Sie
finden und suche keine 10 Jahre
jingere Frau, das biologische Al-
ter ist entscheidend und nicht das
Lebensalter. Uber lhren pv Anruf
unter 0151 - 59897641 oder Mail an
Luis0407@inserat-wz.de wiirde ich
mich freuen.

»,2022%“ - LASS UNS EIN LEBEN
LANG NUR GLUCKLICHE AU-
GENBLICKE SAMMELN !
PROFESSOR DOKTOR JURGEN
, 78 J, verwitwet, wollen wir einen
Kaffee trinken und uns kennenler-
nen? Willst du? Lebe in besten fi-
nanz. Verhéltnissen, sché. Haus mit
gr. Grundstiick u. Auto, doch das
Wichtigste werden ,SIE“ fiir mich
sein. Ich bin ein natiirlicher, pflege-
leichter Mann, gutausseh., liebevoll
mit Witz u. Herz. Doch Geld ist nicht
wichtig, das habe ich Weihnachten
erlebt, in meinem sché. Haus war
ich ganz alleine, 1 FIl. Champagner
- nein, nicht getrunken, es war kein
Anlass. Diese gute Flasche habe ich
fir einen gliickl. Abend mit lhnen
aufgehoben. Wenn ,,2022“ uns das
Geschenk macht, dass wir uns liber
pv kennenlernen, wir bei Kuschel-
wetter traumhaft faulenzen u. uns in
die Augen sehen. ODER FLIEG MIT
MIR, IN DIE SONNE? Bitte haben
auch Sie Mut, durch lhren Anruf un-
ter Handy 0170 - 6113731 d@ndert sich

fir uns alles in Liebe.

EINLADUNG ZUM NEU-
JAHRS-BRUNCH INS GLUCK,
LACHEN, KUSSEN UND ...
JENNY-MARIE, 60J/1.67 und
ich begriiBe Dich mit meinem war-
men, strahlenden Lacheln, bin froh-
lich, bildschon, eine wahnsinnig at-
traktive, zauberhafte Frau mit Flair,
sehr zartl.,, fantasievoll, romant.,
aufrichtig mit ,dem gewissen Et-
was“. Habe sché. Zuhause, arbeite
als Arzthelferin und Reitlehrerin.
Ich wiinsche mir liber pv einen na-
tirlichen Mann mit Intelligenz, Herz
u. Humor. Geld spielt keine Rolle,
wichtig ist Verstehen, zartl. Gefiihle
... ich brauche viele Streicheleinhei-
ten u. bin auch bereit, dir alle Lie-
beswiinsche zu erfiillen, nur fiir dich
da zu sein, wenn du es willst. Wenn
du es wirklich ehrl. meinst, dann
haben wir eine Chance, denn meine
Sterne sagen ,,2022“ GROSSE GE-
FUHLE voraus, deshalb rufe bitte
gleich an: handy 0172 - 3707138, od.
E-Mail an JennyFroh@wz-mail.de.

WIR WERDEN GLUCKLICH ...

Mein Name ist Marie, ich bin 82 Jah-
re alt und 160 cm groB und verwit-
wet. Ich lese stéandig die Anzeigen
und traue mich nicht zu antworten,
da die Berufe immer so toll sind und
ich doch nur eine normale Rent-
nerin bin. Ich suche keinen Mann,
der ein schénes Haus hat, einen
groBen Pkw, Doktor oder Pilot ist,
oder nur eine Bekanntschaft sucht,
um ,schéne Stunden“ mit mir zu
verbringen. Ich komme hier aus
der Gegend. Ich bin sehr familien-
bezogen, was aber leider nicht so
funktioniert, da alle Kinder nicht in
unmittelbarer N@he wohnen. Bin
flir spontane Sachen zu haben, lie-
be Urlaube am Meer, Wandern ist
nicht wirklich meins. Kann mich fiir
viele Dinge begeistern, ohne sie je-
doch zu machen, vielleicht kénnen
wir zusammen das andern. So ich
denke, das Grobste ist gesagt, falls
du mehr wissen mochtest, darfst
du mich gerne anrufen: handy pv
= 0151 - 56196728

Monika, 70 J., hiibsche Witwe, mit
viel Liebe im Herzen. Habe keine
Kinder u. niemanden mehr, dem ich
m. Liebe schenken kann, u. die Ein-
samkeit erdriickt mich tagl. mehr.
Bin e. fleiBige Hausfrau u. koche fir
m. Leben gern. Rufen Sie Ub. pv an,
denn ich wirde lieber fir uns zwei
als nur fir mich alleine sorgen.
& 0176-45891454

Karl-Heinz, 64 J., humorvoll, char-
mant u. zuverlassig, will nicht noch
ein Jahr alleine sein. So gerne wirde
ich mit einer lieben Freundin die Zeit
verbringen, schéne Unternehmun-
gen, einfach wieder glicklich sein.
PV, Anruf und Vermittlung kostenlos.
= 0800-2886445

Birgit, 63 J., mit Top-Figur, natur-
verb., koche gerne (aber lieber fiir 2).
Welcher ehrl. Mann hat ein Herz fur
mich u. winscht sich eine treue,
hibsche Frau wie ich es bin? Dann
ruf jetzt Gb. pv an u. lass 2022 unser
Jahr werden. & 01520-8293309

Badsanierung

Wir renovieren/erneuern |hr Bad,
auch mit Badew./Dusche, WC,
Waschb., Fliesen, Hzg., Elektr. +
samtl. Nebenarbeiten, auch behin-
dertenger., € 4.000 Zuschuss mogl.!!
Meisterbetrieb Ralf Huber (50 J. Erf.)
= 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung ~ (trocken  legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. =& 06051-9777810 u.
0160-96687594

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Gehdlzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 20 Jahren
Problemls. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Maurer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06184-9480924

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Baumféllung, Gartenpfiege
2 0173/8842112 gewerblich

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
= 0177/3142944 0. 06181/4358764

Immobilien

Samstag, 8. Januar 2022

Rampe vor dem Haus

Steigung rollstuhlgerecht planen

Manche Ereignisse sind
nicht vorhersehbar: Sitzt ein
Bewohner plotzlich im Roll-
stuhl, kann eine Rampe vor
dem Haus seinen Alltag we-
sentlich erleichtern.

Planen Bauherren den Bau
einer solchen Rampe, miis-
sen sie die Bedturfnisse von
Rollstuhlfahrern einbezie-
hen. Die Rampe sollte eine
Steigung von maximal sechs
Prozent haben, rat der Ver-
band Privater Bauherren
(VPB).

In der Praxis wiirde dies be-
deuten: Um 36 Zentimeter
Ho6he zu iiberwinden, miisste
die Rampe sechs Meter lang
sein. Die wenigsten haben so

FuBpflege fir Sie und lhn. Hausbe-
suche in Bad Orb und Umgebung.
Fr. Richardson. & 06059-9078851

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Um-
zugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u. Bera-
tung gehdren dazu. Fa. Die Ameisen
& 06053-7775, 06184-905729,
01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

R.F.R. Transporte: Haushaltsauflo-
sung, Entrimpelungen, vom Keller
bis zum Dachboden, preiswert -
schnell - zuverldssig. Hochwertiges
wird angerechnet. Wir rdumen fiir
Sie Keller, Garagen, Hauser, Scheu-
nen, Blros usw., alles besenrein,
sowie Grund- und Endreinigung. Inh.
Roger Robinson & 0152/01670406
fr2020@gmx.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

& 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf Ankauf! Pelze aller Art, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Mobel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Munzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Periicken, Kriige, komplette
Nachlasse, sowie Haushaltsaufl-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% serids und
diskret. Barabwicklung vor Ort, tag-
lich Mo-So von  8-21 Uhr.
= 069/17516793

Sammler kauft Pelze aller Art, Nach-
maschinen, Schreibmaschinen, Gar-
dinen, Schallplatten, Zinn, Porzellan,
Modeschmuck, Silber, Uhren, Mln-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Kleider, Leder, Kroko-
Taschen, Messing, Perlen, Silberbe-
steck, Figuren, Mdbel, Teppiche, Bil-
der, Orden, Kruge, Antiquitaten, Ei-
senbahnen, Briefmarken. Auch Woh-
nungsauflésung und  komplette
Nachlasse. 100% serids. Hochst-
preise bar vor Ort, kostenlose An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschéat-
zung.Tagl.7.00-21.30 Uhr (auch am
Wochenende) & 069-27146025

Sammler kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Bilder, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristal, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Vasen, Zinn,
Modeschmuck, Teppiche, Perlicken,
Bicher, Kriige, Minzen, Bernstein,
Silber aller Art, Altgold, Bruchgold,
Goldschmuck, Zahngold, Leder- und
Krokotaschen, Antiquitaten, Gardi-
nen, Mobel, Schallplatten, Orden,
Ferngléaser u. Puppen, kompl. Nach-
lasse, auch Wohnungsauflésungen.
Kostenlose Beratung u. Wertein-
schétzung, zahle bar vor Ort, tagl.
von 07.00-21.30 Uhr, gerne auch am
Wochenende. & 069-20168617

Suche und kaufe Pelze, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Perilicken,
Fernglaser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Minzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Kruge, alte Musik-
instrumente, Armband-Uhren, Ta-
schenuhren, Militirsachen, Gobelin,
Mobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle Hochstpreise! 100 % se-
rios u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Suche altes Rennrad bis 200 €, ger-
ne auch reparaturbedulrftig, junger
Sammler. & 0172-6945501

Hindernis vor der Haustdr: Eine Rampe kann das Leben von Roll-

stuhlfahrern erleichtern.

viel Platz. Damit der Roll-
stuhlfahrer aus eigener Kraft
ins Haus kommt, kénne man
aber auch Podeste als Zwi-
schenebenen einbauen.

Auch die Breite der Rampe

Herr Daniel kauft Pelze aller Art, Gar-
dinen, Mobel, Bleikristall, Gobeline,
Nahmaschinen, Figuren, Puppen,
Perticken, Zinn, Bernstein, Silber,
Modeschmuck, Perlen, Kleider, Ei-
senbahnen, Alt- u. Bruchgold u.
Goldschmuck, Krokotaschen, Leder-
taschen, Schreibmaschinen, Silber-
besteck, Armbanduhren, Taschen-
uhren, Silber-/Goldmiinzen, Orient-
teppiche, Porzellan, Kriige uvm. Ab-
solute Hochstpreise und Wertein-
schatzung. Kostenlose Beratung,
sowie Anfahrt. Mo. - So., von 7.30 -
21 Uhr & 069-98970149

Ankauf von: Pelzen, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Min-
zen, Periicken, Puppen, Leder- u.
Krokotaschen, Eisenbahnen, Kleider,
Fernglaser, Bleikristalle, Bilder, Zinn,
Modeschmuck, Silberbesteck, Bern-
steinschmuck, Krige, Teppiche,
Porzellan, Schallplatten, Nahmaschi-
nen, Uhren, Moébel, Gardinen, auch
Haushaltsauflésungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt, sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So.
8:00-20:00 Uhr & 06104-9879935

Handler kauft Ihre Waffen (auch gan-
ze Sammlungen) sowie Deko-Salut
u. Schreckschusswaffen u. WK2 Mili-
taria aller Art. www.waffen-kolo.de

= 06031-7915283

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 50 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar (auch
neue Béder, Hzg./Klima, Elektr., Ver-
putz (auch Lehmputze), Fe./Dachfe.
+ kpl. Dachausb. + Altbausanierung
(auch Abbrucharb. u. Neuaufbau),
sowie Fassadenarbeiten. (50 J. Er-
fahrung) Meisterbetrieb Ralf Hiber,
= 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
50 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Lagerrausverkauf aus dem Lager der
Médbellandhalle Neuberg, alles sofort
extrem gunstig. Baumtische - Ess-
zimmer - StUhle - Boxspring + Frz.
Betten - Polstergarnituren, z.B. Gar-
nitur der Woche statt 1799,-€ jetzt
899,-€. Kichen der Extraklasse -
mehr als 54 Komplettkiichen sofort
fur die Schnellkocher, z.B. Modell
Targa red. von 5299,-€ auf 1299,-€
incl. Geschirrspdler fur 1,-€! Neuber-
ger Mébel + Kiichen bei 100% Qua-
litdt + 100% Leistung gunstiger als
alle  vergleichbaren  Mitanbieter.
100% Sofortabholgarantie. GroB-P.
am Haus, Busstation. Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg. & 06183-8991911

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Foto: Mascha Brichta/dpa-mag

sollte grofiziigig bemessen
sein. Damit auch Bewohner
mit Rollator oder mit Kin-
derwagen Hindernisse tiber-
winden und leichter ins
Haus gelangen.

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StraBe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung moglich.
& 0160-93018661 oder 0661-45221

Sédge-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

Kontakte

Nackte Rentnerin (68j)01522-136 08 78
Sexy Hausfrau(32j)01525-720 64 42
Lena(35), Mass.,Hausb.,0177/5694832
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Auto & Verkehr

Eine Frage des Alters

Vom Umgang mit der Handbremse b

Der technische Fortschritt
bringt so manche Autofahrer-
weisheit ins Wanken. Beispiel
Handbremse: Frither hief es,
sie solle bei Minusgraden auf
keinen Fall angezogen wer-
den, weil sie festfrieren konn-
te. Dies trifft heute aber laut
Sachverstédndigenorganisati-

on KUS nur noch auf &ltere
Fahrzeuge zu.
Denn bei alteren Autos mit
Trommelbremsen koénnen
kleine Wassertropfen zwi-
schen Bremsbelag und -schei-
be anfrieren. Dann loszufah-
ren kann schwer werden und
der Bremse schaden. Auch
der Automobilclub von
Deutschland (AvD) empfiehlt
fir solche Autos, die Bremse

i

Finger weg oder lieber doch anziehen? Die Handbremse nicht
zu aktivieren, gilt als Winter-Tipp allerdings nur noch ftr altere

Fahrzeuge.

im Winter nicht anzuziehen,
einen Gang einzulegen und
das Fahrzeug bei Gefille zu-
sétzlich gegen Wegrollen zu
sichern, etwa durch Unterleg-
keile.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Bei modernen Autos verhéilt
es sich jedoch anders. Weil de-
ren Bremsteile besser isoliert
seien, bilde sich weniger Kon-
denswasser, sagt KUS-Spre-
cher Johannes Kautenburger.

StellenMarkt

ei Kalte

Die Gefahr, dass die Feststell-
bremse bei Minusgraden fest-
friert, ist deutlich geringer.

Vor langeren Standzeiten
ins Bordbuch schauen

Vorsicht kann dennoch nicht
schaden - vor allem dann,
wenn ein Auto ldnger in der
Kalte abgestellt wird. Dann
kénne es sich empfehlen,
selbst automatische elektroni-
sche Feststelloremsen zu de-
aktivieren, sagt Kautenburger.
Wie das funktioniert und ob
der Hersteller die Deaktivie-
rung des Automatismus’ im
Winterbetrieb empfiehlt, kann
im Bordbuch des Fahrzeugs
nachgelesen werden.

Mit der Branche auseinandersetzen

Fur wen sich was eignet

Sandra Warden, Geschéfts-

fiihrerin vom Deutschen
Hotel- und Gaststéittenver-
band (Dehoga), wiirde jun-
gen Menschen zuerst zu ei-
ner Lehre raten, um sich
mit der Branche auseinan-
derzusetzen. Auszubilden-
de durchlaufen alle Abtei-
lungen und erhalten einen
guten Uberblick in die be-
trieblichen und operativen
Ablaufe. Unter Umstédnden

G

Sie suchen eine neue berufliche Herausforderung mit sozialpolitischer Verant-
wortung und einen Arbeitgeber, der Sie in Ihrer beruflichen und personlichen
Weiterentwicklung unterstitzt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

Anstalt des offentlichen Rechts
des Main-Kinzig-Kreises

Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir fiir unser Jobcenter mit unterschied-
lichen Standorten

Leistungssachbearbeiter*innen (m/w/d)
Fallmanager*innen (m/w/d)

Mitarbeiter*innen fiir das Servicebiiro (m/w/d)
im Bereich der Grundsicherung fur Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibungen mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA

Bitte bewerben Sie sich direkt tGiber unser Jobportal.

www.kca-mkk.de

TANZ' /OR
FREUDE!

D,
-

Werde Zusteller (m/w/d) in:

» Bad Vilbel Stadt
und alle Stadtteile

= Friedberg Stadt

» Bad Nauheim Stadt
und alle Stadtteile

= Nieder-Rosbach

= Ober-Morlen

= Karben Petterweil
und Redel

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur
Verteilung unserer VVerlagsprodukte auf Minijob-Basis fiir die media
line Werbeagentur GmbH.

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833292 oder -293 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

ist auch der Zugang zur Aus-
bildung leichter. Fir die
meisten dualen Berufsaus-
bildungen wird formal kein
Schulabschluss vorgeschrie-
ben. Dennoch erwarten viele
Betriebe mindestens einen
Hauptschul- oder Realschul-
abschluss - oder das Abitur.

Gerade wer sich fir Aus-
landsaufenthalte wéahrend
der Ausbildung interessiert,
ist an der Hochschule wo-

Stellengesuche

Erfahrene Buchhalterin mit langj.
Steuerblroerfahrung bernimmt lhre
Buchhaltung im Raum SLU bis GN
(Datev/Addison). & 0151-15891032

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Zur Erganzung unseres Teams su-
chen wir ab sofort eine Auszubilden-
de zur medizinischen Fachangestell-
ten. Wir bieten ein angenehmes Ar-
beitsklima, gute Anbindung an den
offentlichen Nahverkehr, leistungsge-
rechte Vergltung nach Tarif, gere-
gelte Arbeitszeiten (38,5 Std./Wo-
che). Wenn Sie freundlich, teamféhig
und engagiert sind, sowie die Fahig-
keit zum selbststandigen und verant-
wortungsbewussten Arbeiten haben,
freuen wir uns auf |hre Bewerbung
an die Orthopéadische Praxis Dr.
med. D. Wolf/Udo Patzel, Bahn-
hofstr. 16, 63571 Gelnhausen

Zuverlassige Reinigungskrafte ge-
sucht (deutschsprachig). Vorausset-
zung: vollstandige Corona-Impfung,
als Teilzeitkraft ab sofort. Im Objekt
Jossgrund-Pfaffenhausen (Kita). Ar-
beitszeit: Mo.-Fr. ab 16.00 Uhr ca.
12 h wo. Im Objekt Flérsbachtal-
Lohrhaupten (Schule), Arbeitszeit
Mo.-Fr. ab 13.00 Uhr ca.15 h wé.
Bernd Jeckel, Gebaudereinigungs-
service, & 06059-559

fa.jeckel@t-online.de

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schiler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas flir Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Alteres Ehepaar sucht versierten
Handwerker, der gelegentliche Ar-
beiten an Haus und Grundstiick
durchfiihren kann (Elektrik, Repara-
turen ...) & 0171-4664485

Suche Friseur oder Friseurin im
Raum Hanau fur Vollzeit, Teilzeit
oder 450 €-Basis ab 01.02.22.

= 0178-8681471 oder 06183-2971

Wir suchen fur unser Team
im Autohaus Fischer-Schadler
GmbH zum sofortigen Eintritt

eine/n (m/w/d)

Hol- und Bring-

Fahrer/in (m/wrd)
von Mo. - Fr. auf 450-€-Basis.
Wir freuen uns Gber lhre
schriftliche Kurzbewerbung.
Diese konnen Sie gerne an

Autohaus Fischer-Schadler GmbH
Frau Fischer-Weitzel
Zeppelinstr. 13-15
61118 Bad Vilbel
senden. Oder per Mail an:
bewerbung@fischer-schaedler.de

moglich besser aufgehoben.

Autohandel

Kaufe gegen Bar Pkw, Lkw, Busse,
Gelandewagen - mit oder ohne
Mangel / TUV, Motor- oder Getriebe-
schaden. Auch Agria. Telefon oder
WhatsApp: & 0177-2802695

Pkw Ankauf

Wir kaufen Ihren gebrauchten Pkw!
Einfach Bild Uber WhatsApp senden.
Direkt Angebot erhalten. Barzahlun
u. Selbstabholung & 0171-2760410
V&S Automobile, 63571 GN-Hailer,
AltenhaBllauer Weg 3

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

= 06431/2867746, 0176/22749486

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an

& 0152-26315092 u. erhalten Sie di-
rekt ein Angebot. V&S Automobile

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

Samstag, 8. Januar 2022

Pkw Ankauf

Aufgepasst! Hr. Klemens aus Wach-
tersbach kauft Fahrzeuge aller Art,
Bj./Zustand/km egal, zahle fair und
direkt. & 0157/88711778

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf |hren Anruf!
=& 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

m vermietet Reisemobile

und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen « Info: 06181-42433-40
www.huettlrent.de

... auch als kostenloses
epaper

. -Boe
MiItElhes‘Sen — .},_.
¥ o )5 =

VIARKE_ ™

AP,

Sie mochten zeigen
was in lhnen steckt?

Die Firma Heurich betreibt (iber 150 moderne
logo-Getranke-Fachmarkte und ist in dieser
Branche einer der fiihrenden Gro3hdndler in
Hessen. Unsere Madrkte bieten eine breite
Getrankeauswahl mit Schwerpunkt Mehrweg.

Dort sind sie oftmals tiblicher
und besser mit dem Curricu-
lum vereinbar als in einer
Ausbildung. Einige Kommili-
tonen
wechseln in der Praxisphase
nicht nur den Betrieb, sondern
gleich das Land: In grofdien Ho-
telketten sei das kein Pro-
blem.
Foto: Zerocreatives/West-
end61/dpa-mag

J o,
- r _Y ~ [
GETRANKE + FACHMARKT

.

Zur Unterstitzung unseres Teams in Karben suchen wir ab sofort

Verkaufer

in Teilzeit

lhre Aufgaben

- Kassiertatigkeiten .
- Warenprasentation und Warenaufbau nach Konzeptvorgabe

lhre Profil

- Freude am Verkauf und kundenorientierte Arbeitsweise

- Zuverlassigkeit und Bereitschaft zum flexiblen Einsatz

Stellenangebote

Suche Heizungsmonteur, der meine
Objekte betreut (auch neue Heizun-
gen installiert). = 06183/2971 o.
0178/8681471

Wir bieten
Grindliche Einarbeitung, auch wenn Sie branchenfremd sind. Sowie eine
leistungsgerechte und lukrative Bezahlung.

Reinemachefrau flir 2 Pers.-Haushalt
in GN gesucht. 1x pro Woche fur 3-4
Stunden. Zahlen € 15,-/Stunde.

=& 0151-44261458

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen

unter Angabelhres friihestmdglichen Eintrittstermins
und lhrer Gehaltsvorstellung.

Mitarbeiter m/wsa

fiir die Wascherei (SV-Pflichtig) in Bad Vilbel, Am Stock
gesucht. AZ: Montag — Samstag / Stundenlohn 10,45 €.
Bitte bewerben Sie sich ausschl. telefonisch unter:
Nils Bogdol GmbH, kostenlose Rufnummer:
Mo-Fr 08:00-16:00 Uhr unter 0162 200 34 20

Heurich GmbH & Co. KG Landwehr 20-26 36100 Petersberg
Ansprechpartner: Herr Tomczok  E-Mail: p.tomczok@heurich.de

www.logo-getraenke.de ﬁ o

salvagnini

Salvagnini Deutschland GmbH ist eine Tochtergesellschaft des gleichnamigen
italienischen Maschinenbau-Konzerns mit circa 2.000 Mitarbeitern weltweit. Salvag-
nini entwickelt, konstruiert, produziert und vertreibt automatisierte Stanz-, Biege-
und Laseranlagen. Salvagnini Deutschland betreut als After-Sales-Niederlassung die
Kunden in Deutschland, Schweiz und den Benelux-Landern.

Wir suchen zur Verstarkung fiir unser Team

Techniker im AuBendienst (m/w/d)
fur Wartung, Inbetriebnahme und Service

lhr Profil:

¢ Abgeschlossene Berufsausbildung, z. B. als Industriemechaniker, Elektriker oder
Mechatroniker

e Quereinstieg mit vergleichbaren Kenntnissen in Hydraulik, Elektrik und Mechanik
moglich

e Mehrjahrige Berufserfahrung nach Méglichkeit im AufRendienst

Wir bieten lhnen:

e Praxisnahe und professionelle Einarbeitung durch erfahrene Kollegen

e Einen interessanten und sicheren Arbeitsplatz: unbefristete Festanstellung

e Firmenhandy und Firmenwagen auch zur privaten Nutzung

¢ Betriebliche Altersvorsorge mit Arbeitgeberzuschuss

e Vielfaltige Schulungs- und Weiterbildungsangebote

¢ Qualifikations- und leistungsgerechte Vergilitung plus Jahressonderzahlungen

Weitere Informationen zum Unternehmen unter: www.salvagninigroup.com

Suchen Sie eine verantwortungsvolle Aufgabe in einem innovativen technischen
Umfeld, dann bewerben Sie sich unter Angabe lhrer Gehaltsvorstellung und Ihrem
Eintrittstermin per Mail an Frau Schmitz: SD-Bewerbung@salvagninigroup.com

Salvagnini Deutschland GmbH

Am Surbach 1135625 Hittenberg
T +49 (0)6441 87067-33




ab Montag,
10. Januar

Bio-Kerne XXL
Kiirbiskerne 300-g-Beutel
(1 kg = 8,30) oder )

Bio-Getreide
BI(%EG XXL

Buchweizen
1,2-kg-Beutel
(kg =3,33)
oder Bulgur
1,5-kg-Beutel
(1 kg = 2,66)
je Beutel

Bio-Hiilsenfriichte XXL
| Berglinsen, Linsen ]
" oder Kichererbsen -

1-kg-Beutel

je Beutel

Bio-
Dinkel-
teig- x
waren
Band-

nudeln oder
Fadennudeln
500-g-Beutel
(1kg=3,98)

je Beutel

®

BIO SONNE®
Sonnenblumenkerne

1-kg-Beutel
je Beutel |

um Vergleich:
500-g-Beutel = 1.

Vergleich: 2.B. SOM
um Kerne §50-9-

EXTE

2 Bio-Bouillon
=8 Gemiise

BIO’S(JNN[E‘ 540-9-D05e,
10 ergibt 27 Liter
(11==14) (11=5,58)

jeD
je Dose DOPPEL

ibt A

2er-Pack @) | VEGAN

Backfisch- In der Tiefklihltruhe:
4 v .
& Stabchen/Filegro XXL Filegro
480-g-Packung (1 kg = 8,31) ===y .
oder Backfisch-Stabchen XXLPACK - 4 STUCK 8
KNL %3

728-g-Packung (1 kg = 5,48) El_
410/0 iscll:‘_-“i"“""" 3;%'32
f . . -. - : . ¥

© Bio-Saft

=l Zitrone

Sl 2x250-ml-Flasche,
%0) ohne Pfand

“ ® Bio-Agaven Dicksaf

=@ nativ, kalt- =R =@ dunkel oder —

BIO SONNE gepresst .2 BIO SONNE' he" I
920-g-Biigelglas
(1kg=9.77) Squeeze- 3
flasche

(11=6,58)

je Squeeze-

flasche

FLASCHEAUS

100%
RECYCLING-
MATERIAL

Trinkgenuss
Pfirsich, Apfel-Kirsch,
Banane, Multivitamin
oder Orange, 1-I-Flasche,

zzgl. -, 25 Pfand
1 Liter

je Flasche
2 14% |

Sirup

Kirsch-, Pfirsich-
oder Wasser-
melonen-
Geschmack, 700-ml-Flasche,
ohne Pfand (11=2,41)

je Flasche

700 ml
1,69

ALS GREEN BRAND
JERTIFIZIERT!

WC-Sitz

= mit Absenkautomatik
und Schnellverschluss
e Passend fiir alle handelstiblichen
WC-Becken e Inkl. Montage-
material ® Aus hochwertigem
kratzfestem Duroplast-Material
3 Jahre Garantie

Brillanter Farbdruck !
m g /114" Mit Absenk-
LTS automatik

Frottierwaren ,Adria” Bk
* 100 % Baumwolle  Mit _zeez;Set
praktischem Aufhdngeband 150,( 100¢m
e Hohe Saugfahigkeit, schnelltrocknend

e Angenehm weich und voluminds

]((Nicht alle Aus-
; T tihrungen in allen
JERis g Farben erhaltlich)

m Auch [Duschtuch
online Jje ca. 70x140cm

S3-Leder-Sicherheits-

stiefel « Robustes Leder

¢ Atmungsaktives Mesh-Innenfutter
mit Coolmax®-Einlegesohle e Leichte
und robuste PU-Laufsohle e ESD-Aus-
stattung nach -

| EN 61340-5-1  §

e GroBen 42-45

je Paar

RAMAZZOTTI |

Krauterlikor aus Italien
30% vol, 0,7-I-Flasche (1 | = 12,69)

FLASCHE AUS
MINDESTENS
50%

RECYCLING-
MATERIAL

je Packung -ﬁ:ljiﬂ‘i
um yergleich: UuPL.B. Ba inchen 364 e

-—

fach- A&,

uup 1,79

TRekKx STARY Thermo-Stiefel « Wasser-
und schmutzabweisendes Obermaterial ® Damen-
GroBen 38—-40 e Herren-GroBen 41-45  je Paar

Thermo-Futter

maui Thermo-Mikrofleece-Jacke
fiir Damen oder Herren & - e

e Extra schwere Qualitat, 100 % Polyester

e Mit Antipilling- und Antista ustung |

° GroBen M—XXL o W

je Jacke L

Release-
Montage-
Schnel?—
verschluss

UVP 29,99 : .

A LS R Sk

L : m Kalteabweisende ’ il
i Aluminium-Einlegesohle ofis
M3 # Winter-Stiefelette « Leichte g

veis pU-Laufsohle o GroBen 4145

Gastetuch
Ser-Set je ca.
30x50cm

ot

@«, . Outdoor-/Freizeitstiefel
HllGWat Strapazierfahiges Obermaterial
o Textiles Warmfutter  Robuste und griffige j —

TPR-Laufsohle ® GroBen 42—45 je Paar

Waschekorb  Flexibler

mit 2 Griffen  Waschekorb ..O

A5 Waéschewanne

toptex Arbeits-Strick-

fleece Jacke %
: * 100 % Polyester ® Hoch- &
I __ Ergonomic B ot e Softshell-Einsatze}
ey = e GroBen M (48/50) - ]
o . XXL(60/62)
- \ je Jacke

XL-Waschestander

Classic 180 Solid » 18 Meter Trocken-

lange e Platzsparend zusammenklappba

3 Jahre Garantie A '
5

Inkl. 4 Kleider-
biigelhalter —=

& Waschehelfer

@253 3us robustem

Kunststoff . ..

Waschmittel-
box/Wasch-
schiissel/

Flexibler
Waschekorb/
Waschewanne/ | Wischekorb mit

Putzeimer 2 Griffen

Wasch- '—
m m mittelbox Putzeimer
12Liter

transparent

Wasch-/
Universalschiissel b | 3viScotchliters
| Reflective Material '

p 2. TN 41% hilliger

] st Socken 20 Paar

_ ¥« 80% gekémmte
i 1 Baumwolle ® GroBen
: ‘1 35/38-43/46

4 Auch | q! “ - “ Rollenbox mit Deckel und Griffen
% online [ J ~ e Boxtransparent ¢ ca. 60x40x32cm

- I 0
.
24,99 AL 6,99° "

Wéirmen
durch

angeraute i
Innenseite {

Praktische
Clip-Ver-
schliisse

" ©

LED-Filament-Leuchtmittel-Set
St e Rundumstrahlend —320° Abstrahlwinkel
* Energieeffizienzklasse E (auf einem Spektrum =%
von A bis G) ® Lichtfarbe e 15
Warmwei -y /4 Birne s
[ E27 AW/
i ¥ 470Im

' 4er-Set »

A4 Auch 4er-Set
online matt oder klar

8W /1055 Im
2er-Set klar

matt oder =
klar oder E27"* 7W/806 Im

mazmys LED-Fluter e Robustes Metall-
Gehause ¢ Lichtfarbe Neutralwei3

i1 * IP65 strahlwassergeschiitzt e Zuleitung mit
i ] l Schuko-Stecker, ca. 50 cm
1S

I e Leistung 46 Watt

Birne E27

/9
|

UVP 39,99

29,99 28 aua

online

3er-Set matt
oder klar

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

MEHR FURS GELD.

AKTUELLE PROSPEKTE -

einfach & bequem online durchbldttern
unter

TOPTEX Softshell-

Arbeitshose® -
¢ Robustes wind- und wasser-
abweisendes Softshell-Material
(ca. 300 g/m?) mit Klimafunktion
® GroBen M (48/50)— XL (56)
je Hose

Warmend durch an-
geraute Innenseite

je 20 Paar

(Farbbeispiele)

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
4 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)




