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Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote

Hof Wiegand

... der Qualität zuliebe.
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Hagebaumarkt Mill

Heimat im Blick 
mit Ihrem 
lokalen Mitteilungsblatt

Hallo, 
liebe Leser 
Bei der sonntäglichen Lauf-
runde rund ums heimische 
Bergwinkelstädtchen, hört sie 
es vermehrt brummen. Und 
sie meint nicht die kleinen 
Bienchen, die emsig hin und 
her fliegen. Viele Motorrad-
fahrer nutzen das schöne 
Wetter für ihre Touren.  Mal 
laut, mal leise, mal viel zu 
laut. Manchmal ist weniger 
eben doch mehr, überlegt sie. 
„Laut ist out“, hat sie längst 
vor einer Ortsdurchfahrt ge-
lesen. Damit der Spaß am 
motorisierten Zweirad nicht 
irgendwann überall „out“ ist, 
und noch mehr Strecken-
sperrungen dazukommen, 
wäre ein bisschen Rücksicht-
nahme bei allen Verkehrsteil-
nehmern wünschenswert. Sie 
selber kann es ja auch kaum 
erwarten, wieder auf dem 
Moped durch die Lande zu 
brummen. Wollte sie noch im 
Herbst nix mehr von der 
sportlichen Tigerin wissen, 
und tat ihr schon nach weni-
gen Kilometern der Allerwer-
teste weh, wird es jetzt wie-
der Zeit für gemeinsame Aus-
fahrten. In der Garage steht 
das britische Zweirad auf 
Hochglanz poliert und in ei-
nem technisch einwandfreien 
Zustand. Jetzt muss nur noch 
das Salz von der Straße ge-
spült werden und dann kann 
es endlich wieder auf sonn-
tägliche Kaffeefahrten gehen. 
Auf gegenseitige Rücksicht-
nahme und eine entspannte 
Saison für alle Verkehrsteil-
nehmer hofft auch 

Euer Boto

Wildkatzenlehrpfad im Frühling 
Bund Rosbach bietet 

frühmorgendliche Wanderung an

Karben. Am Sonntag, 3. April 
findet der Gottesdienst um 10 
Uhr in Okarben und um 11.00 
Uhr in Burg-Gräfenrode statt. 
Prädikant Alexander Eifler 
hält beide Gottesdienste. In 
Klein-Karben auf der Freilicht-
bühne wird im Gottesdienst 
um 14 Uhr Pfarrer Simba Burg-
dorf in sein Amt eingeführt. Al-
le Gottesdienste finden unter 
der 3 G Regelung statt. Bitte 
bringen Sie Ihren Nachweis 
zum Gottesdienst mit.

Gottesdienste 
am 3. April

Karben. Am 2. April von 10 bis 
16 Uhr findet der erste Oster-
markt in der neuen Mitte-
Bahnhofstrasse 191-197, statt. 
Verschiedene Aussteller bie-
ten ihr größtenteils selbstge-
machten Waren zum Verkauf 
an. Außerdem werden die 
Pfadfinder Grau Adler aus 
Petterweil Waffeln backen. 
Der Erlös wird an die Ukraine-
hilfe gespendet. Bei Sie & Er 
Mode und Wäsche gibt es 
Schleifen in den Landesfarben 
der Ukraine, deren Erlös 
ebenfalls gespendet wird.

Ostermarkt 
in Karben

Karben. Der Handarbeitskreis 
in Okarben hat coronabedingt 
leider auch pausieren müs-
sen. Los geht es wieder am 
Mittwoch, 13. April, 15 Uhr im 
Bürgerhaus Okarben. Treff-
punkt ist jeden zweiten Mitt-
woch im Monat im ehemali-
gen Altenclub. Jede(r) die/der 
Spass am Häkeln, Stricken 
oder Sticken hat ist – ohne Al-
tersbeschränkung – herzlich 
willkommen auch aus ande-
ren Stadtteilen. 

Handarbeitskreis 
startet wieder

Karben. Die Flüchtlingshilfe 
der evangelischen Kirchenge-
meinde Karben und die Stadt 
Karben suchen dringend Men-
schen, die helfen ukrainischen 
Flüchtlingen zur Seite zu ste-
hen. Täglich kommen auch in 
Karben immer mehr Flüchtlin-
ge aus der Ukraine an. Häufig 
kommen sie noch bei Freun-
den, Bekannten und Karbener 
Bürgern unter. Damit die Gast-
geber in ihrer Hilfsbereitschaft 
mit der oft auch Betreuung und 
Begleitung einhergehen, nicht 
überfordert werden, braucht es 
Menschen, die bereit sind, den 
Menschen, vor allem Frauen 
und Kindern, aus der Ukraine 
ebenso zur Seite zu stehen. 
Hierbei geht es um Begleitung 
bei Einkäufen, zu Behörden, 
Ämtern, Ärzten, um die ersten 
kleinen Unterhaltungen in der 
neuen Sprache. Interessierte 
können sich mit folgender E-
Mail melden: PatenundHel-
fer.Karben@gmail.com

Paten gesucht

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
 
E-Mail:  redaktion@bote.de 
Internet:  www.bote.de

Karben. Eisvögel, Rehe, Stör-
che, die grünfüßige Teichralle 
oder Fressspuren von Bibern, 
sind Anzeichen einer gelun-
genen Renaturierung, welche 
die Teilnehmer bei einem 
Spaziergang an der Nidda 
zwischen Karben und Bad Vil-
bel entdecken konnten. Ein-
geladen hatten die evangeli-
schen Dekanate Wetterau 
und Büdinger Land. Nidda-
Experte und Gewässerökolo-
ge Gottfried Lehr erzählte 
Wissenswertes rund um das 
Leben an und in der Nidda. 
Die Veranstaltung war Teil 
der Aktion „Klimafasten“ der 
beiden Dekanate. Im Zentrum 
stand die selten gewordene 
Fischart der Nasen, die durch 
die Renaturierung wieder in 
der Nidda angesiedelt wer-
den konnte.  
 

Renaturisierung 
schreitet voran 

 
„In der Nidda kommen poten-
ziell 30 verschiedene Fischar-
ten vor, nach der Begradigung 
waren es gerade mal noch 
fünf und zeitweise waren so-
gar gar keine Fische mehr 
vorhanden“, erklärte Lehr 
den 35 Teilnehmenden. Stör-
che und Eisvögel verschwan-
den, der Fluss war ver-
schmutzt. Heute darf sich die 
Nidda wieder ihre eigenen 
Wege bahnen, Ufer brechen 
ab, sie renaturiert sich quasi 
von selbst, so Lehr. Und auch 
die Tiere sind an und in den 
Fluss zurückgekommen. Am 
Ufer der Nidda leben Vögel 
wie die grünfüßige Teichralle, 
der Eisvogel und der Storch, 

aber auch Schnepfen, Rot- 
und Grünschenkel, Uferläufer 
oder Flussregenpfeifer. Zäune 
schützen zudem die Tiere in 
der Brut- und Setzzeit. 
 

Immer mehr 
Nasen in der Nidda 

 
Auf Höhe des sogenannten 
„Niddaknies“ oberhalb des 
Golfplatzes Dortelweil kam 
dann die Nase ins Spiel. „Frü-
her gab es in der Nidda so vie-
le Nasen, dass Bauern damit 
die Schweine gefüttert ha-
ben“, erzählte Lehr. „Jetzt ist 
sie fast ausgestorben.“  
Die circa einen halben Meter 
großen Nasen haben hohe 
Ansprüche an ihren Lebens-
raum. „Sie brauchen den Bio-
topwechsel“, erklärte Lehr. 
Sie bewegen sich also inner-
halb des Gewässers. Im Win-
ter suchen sie ruhiges, tiefes 
Wasser, im Frühjahr laichen 
sie in Stromschnellen oder 
kleinen Gewässern. Deshalb 
werden während der Wander-
zeit auch die Wehre in Frank-

furt gesenkt. Sonst haben die 
Fische Schwierigkeiten, von 
dort wieder zurück in die 
Wetterau zu kommen. 
Doch wie weist man eigent-
lich nach, dass Nasen in der 
Nidda leben? Dazu hat Lehr 
einen Trick: Die Nase ist ein 
Algenfresser. Und Algen bil-
den sich nach einiger Zeit auf 
nahezu allem, das man im 
Wasser versenkt. Die Nasen 
kratzen diese Algen mit ih-
rem Quermaul und der ver-
hornten Lippe ab. Deshalb hat 
man große Kunststoffplatten 
in der Nidda versenkt. Als 
man sie wieder herausgeholt 
hat, ließen sich die typischen 
Kratzspuren finden. „So ha-
ben wir nachgewiesen, dass 
sich die Nase von Frankfurt-
Höchst bis in die Wetter aus-
gebreitet hat“, sagte Lehr.  
Seit rund 2 Jahren sind im-
mer mehr kleinen Nasen in 
der Nidda unterwegs. In die-
sen Wochen beginnt die 
Laichzeit. Die Schritte zur 
Wiederansiedlung sind in den 
90er Jahren gestartet – „Fast 

30 Jahre hat es gedauert, bis 
wir richtig Erfolg hatten“, sag-
te Lehr. Umso größer ist die 
Freude über den Erfolg. „Man 
muss Geduld haben, die Na-
tur macht eben nie das, was 
man will.“ 
„Die Geschichte der Nidda 
zeigt sehr gut, wie wichtig ein 
Eintreten für die Bewahrung 
der Schöpfung und einen so-
zialökologischen Wandel ist. 
Als Evangelische Christen 
müssen und wollen wir immer 
wieder auf dieses Thema auf-
merksam machen“, sagt Wolf-
gang Dittrich, Referent für 
Gesellschaftliche Verantwor-
tung im Dekanat Wetterau. 
„Jeder Eingriff des Menschen 
in die Natur hat Folgen für das 
Ökosystem. Doch die tollen 
Erfolge an der Nidda bewei-
sen auch, dass sie nicht im-
mer irreversibel sind.“ 
Wer die Nase in Aktion sehen 
will, findet auf der Facebook-
Seite „Nidda Live“ viele Vi-
deos, die Gottfried Lehr mit 
der Unterwasserkamera auf-
genommen hat. 

„Fast 30 Jahre hat es gedauert, bis wir richtig Erfolg hatten“
Die Nasen sind zurück in der Nidda

Gottfried Lehr an der Nidda.

Bad Vilbel. Am Samstag, 2. 
April, um 18 Uhr führt der Or-
ganist Ingo Riether in der letz-
ten diesjährigen Orgelvesper 
zur Passion die Besucherin-
nen und Besucher durch den 
Schatz der Passionschoräle. 
Auch diese Vesper findet statt 
in der Christuskirche im Grü-
nen Weg. Riether hat im Rah-
men seines Thema Vorspiele 
zu Liedern ausgesucht, die 

seit der Reformationszeit zum 
Kernbestand des Liedbe-
stands beider Konfessionen 
gehören. Hierbei werden zu 
vier bekannten Chorälen je-
weils Beispiele zweier Kompo-
nisten aus einer Zeitspanne 
zwischen dem 17. und 20. 
Jahrhundert vorgestellt. 
Samuel Scheidt, Johann Se-
bastian Bach, Johannes 
Brahms, Max Reger, Floor Pe-

ters stehen als Beispiele für ei-
ne durch ununterbrochene, 
sich stilistisch fortentwickeln-
de musikalische Tradition. Zur 
Tradition gehören auch Be-
ginn und Ende des Gottes-
dienstes mit Vor- und Nach-
spiel auf der Orgel, für die In-
go Riether Beispiele von Ge-
org Friedrich Thelemann und 
Johann Speth ausgesucht hat. 
Für dieses breite Spektrum 

bietet die 34 klingenden Pfei-
fenreihen der Orgel der 
Christuskirche ideale Bedin-
gungen.  
Der Besuch der Orgelvesper 
unterliegt der 3G-Regelung. 
Während des Besuchs sind die 
Besuchenden gebeten, eine 
Maske zu tragen.  
Der Eintritt ist frei. Um eine 
Spende am Ausgang wird ge-
beten.

Orgelvesper mit Choralbearbeitungen
Aus vier Jahrhunderten

Bad Vilbel. Eine Nebenwoh-
nung an- oder abmelden, 
Reisedokumente für Kinder 
beantragen oder eine Aus-
kunftssperre beantragen, 
alles Dinge, die man hin 
und wieder tun und für die 
man ins Bürgerbüro oder 
Rathaus kommen muss. Bis-
lang musste man dies. Denn 

ab sofort sind diese und wei-
tere Dienstleistungen des 
Einwohnermeldewesens di-
gital möglich. Damit wird 
das Onlinerathaus der 
Stadt Bad Vilbel immer grö-
ßer. 
Unter https://www.bad-vil-
bel.de/de/service/online-
rathaus können alle bislang 

online zugänglichen Dienst-
leistungen eingesehen und 
gestartet werden. Im Laufe 
der kommenden Monate 
werden weitere Dienstleis-
tungen folgen. 
Einige der nun online ange-
botenen Dienstleitungen 
können somit abschließend 
von zuhause aus erledigt 

werden. Bei anderen ist für 
den Abschluss der Dienst-
leistungen noch einmal eine 
persönliche Vorsprache im 
Bürgerbüro nötig, da aber 
dann alle Daten vorliegen, 
bedeutet dies eine erhebli-
che Zeitersparnis für die 
Bürgerinnen und Bürger 
und die Verwaltung.

Digitale Dienstleistungen für Bürger wachsen

Onlinerathaus 
wird immer größer
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Wöllstadt. Nach pandemiebe-
dingter Pause fand dieser Ta-
ge wieder eine ordentliche 
Mitgliederversammlung des 
Kerb- und Kulturvereins 
„Wöllstädter Schlawiner“ 1982 
statt.  
Als neues Mitglied wird in die-
sem Jahr Celina Bauer be-
grüßt. Die Kassenführung des 
Kassierers Hans-Joachim 
Behrens war ordnungsgemäß 
und der Vorstand wurde ein-
stimmig entlastet.  
Nach zwei Jahren standen 
wieder Neuwahlen an. Bis auf 
den Schriftführer und stellver-
tretenden Schriftführer traten 
alle Vorstandsmitglieder wie-
der zur Wahl an. Geschäfts-
führender Vorstand bleibt 
Klaus Meiß, stellvertretender 
Vorstand bleibt Torsten Kumpf 
und Hans-Joachim Behrens 
bleibt Kassierer. Ralf Fleisch-
mann, Patrick Meiß, Frank 
Gohaut, Brigitte Messner und 
Yvonne Unruh werden in ih-
ren Ämtern bestätigt. Klaus 

Meiß bedankte sich bei An-
dreas Schäfer und Ekkehard 
Gutberlet für Ihre Arbeit, da 
beide aus Ihrem Ämtern aus-
scheiden. Andrea Schäfer 
bleibt dem Vorstand aber als 
stellvertretende Schriftführe-
rin erhalten. Zum neuen 
Schriftführer wird Max Brosig 
in den Vorstand gewählt. 
In den vergangen zwei Jahren 
war das Vereinsleben wegen 
COVID-19 auf Eis gelegt. Die 
Brennnesselkerb und weitere 

Vereinsaktivitäten mussten 
leider abgesagt werden. In 
diesem Jahr wird es jedoch 
wieder eine Brennnesselkerb 
geben, unzwar als Open-Air-
Veranstaltung. Vom 06.05. bis 
08.05.2022, wie immer auf dem 
Festplatz in Nieder-Wöllstadt. 
Zum Auftakt gibt es am Frei-
tag eine Schlagerparty. Alle 
Informationen zum Kerbwo-
chenende, gibt es unter 
www.brennnesselkerb.com zu 
finden.

Mitgliederversammlung des Kerb- und Kulturvereins 
Endlich wieder Kerb

Der neue Vorstand -Torsten Kumpf, Max Brosig, Frank Gohaut, 
Hans-Joachim Behrens, Klaus Meiß, Patrick Meiß und Ralf Fleisch-
mann (von vorne links) sowie Andrea Schäfer, Brigitte Messner 
und Yvonne Unruh(von hinten links).

Bad Vilbel. Das B3 Famili-
enzentrum der Ev. Chris-
tuskirchengemeinde startet 
mit einem neuen Angebot. 
In der monatlichen Vor-
tragsreihe „After-Work-Im-
puls“ geben ein Experte 
oder eine Expertin einen 
Impuls zu einem bestimm-
ten Thema und laden die 
Anwesenden zu Fragen und 
gegenseitigen Austausch 
ein. Der After-Work-Impuls 
findet jeden 1. Dienstag ei-
nes Monats um 19 Uhr im 
B3 Familienzentrum im 
Quellenpark statt, Johan-
nes-Gutenberg-Str. 13 a (1. 
Stock).  
Den Anfang macht am 
Dienstag, den 5. April um 19 

Uhr der Diplom-Psychologe 
Dr. Jürgen Höfert mit „Be-
ziehungskrisen in Corona-
Zeiten“. Sorgen über die 
Zukunft des eigenen Jobs, 
Veränderungen im Arbeit-
salltag, Homeoffice und Ho-
meschooling bestimmen für 
Viele den beruflichen und 
privaten Lebensalltag in der 
Corona-Pandemie, stellt 
Höfert in den letzten Mona-
ten immer wieder fest. 
„Hierdurch stellen sich 
neue Herausforderungen 
für unsere Beziehungen in 
Familie, Partnerschaft, 
Freundeskreis und Frei-
zeit“, fügt er hinzu. Persön-
liche Beziehungen stehen 
plötzlich „auf der Kippe“, 

werden als aufreibend und 
belastend statt als hilfreich 
und motivierend bei der Be-
wältigung unseres persönli-
chen Alltags erlebt. Genau-
so schlimm besonders für 
Jugendliche: Persönliche 
Beziehungen „finden gar 
nicht mehr statt“. Freizeit 
verlagert sich ins Internet.  
Um Anmeldung wird gebe-
ten, telefonisch unter 
06101/9950302 oder per E-
Mail unter familienzen-
trum@ckbv.de. Im B3 Fami-
lienzentrum gelten aktuell 
die 3G-Nachweispflicht und 
Maskenpflicht bis zum 
Platz sowie die üblichen 
Abstands- und Hygienere-
geln.

Vortragsreihe im B3 Familienzentrum

Impulsvortrag 
zu Beziehungskrisen

Bad Vilbel. Im Rahmen des 
12. bundesweiten Aktionsta-
ges „Girls‘- und Boys´-Day“ 
öffnet auch in diesem Jahr 
die Alloheim Senioren-Resi-
denz „AGO Bad Vilbel“ wie-
der ihre Türen. Das Ziel: Ei-
nen praxisnahen Einblick in 
die vielfältigen Berufsbilder 
und Abteilungen der Pflege-
branche zu ermöglichen.  
Um hier Möglichkeiten und 
Karrierewege aufzuzeigen, 
engagieren sich auch die Al-
loheim Senioren-Residen-
zen als langjähriger Koope-
rationspartner des Aktions-
tages. 
„Vielen Jugendlichen ist gar 
nicht bewusst, wie facetten-

reich die Tätigkeiten in der 
Pflege- und Gesundheits-
branche sind“, sagt Fellner, 
„wir bieten die unterschied-
lichsten Arbeitsplätze und 
Ausbildungen an: von der 
Verwaltung, über die klassi-
sche Pflege, bis hin zur Ar-
beit als Betreuungskraft, 
Koch oder im hauswirt-
schaftlichen Bereich. Bei uns 
findet jeder, der Freude am 
Umgang mit Menschen und 
Teamarbeit hat, den richti-
gen und vor allem zukunfts-
sicheren Platz.“  
Wer neugierig geworden ist 
und am Zukunftstag gerne 
die Alloheim Einrichtung be-
suchen möchte, sollte sich 

dafür bereits jetzt anmel-
den. Die Plätze für den 
Girls‘- und Boys´-Day sind 
heiß begehrt und nur be-
grenzt verfügbar. „Unser Ziel 
ist es, jungen Menschen das 
immense Potential eines Be-
rufseinstiegs in diese Bran-
che zu vermitteln und ihnen 
die Chance zu geben, das 
Gesundheitswesen selbst 
mitzugestalten“, sagt Johan-
nes Fellner, „wir freuen uns 
über alle, die ihren ganz 
persönlichen Zukunftstag in 
unserem Haus verbringen 
möchten. Anmelden dazu 
kann man sich ab sofort per 
E-Mail (bad-vilbel@allo-
heim.de) oder telefonisch.“

Residenz bietet jungen Menschen einen Einblick
Zukunftstag im Alloheim Karben. Die TG Groß-Karben 

fühlt sich der Förderung von 
Kindern und Jugendlichen im 
Besonderen verpflichtet und 
nimmt diesen Auftrag in 
höchstem Maße ernst. Für den 
Vorstand ist es damit eine 
Selbstverständlichkeit, alles 
Erdenkliche zu tun, um den 
geflüchteten Kindern und Ju-
gendlichen aus der Ukraine, 
so schnell wie möglich zu ei-
nem Stück „Normalität“ und 
Heimat zu verhelfen. Nichts 
integriert Menschen besser in 
ein neues Lebensumfeld als 
Sport und andere kulturellen 
Aktivitäten. 
Der Vorstand der TG Groß-
Karben hat daher beschlos-
sen, geflüchteten Kindern, Ju-
gendlichen aber auch Erwach-
senen, kostenlosen Zugang zu 
allen Sportangeboten des Ver-

eins zu gewähren. Besondere 
Angebote aus dem Bereich 
des Turnens sind z. B. das El-
tern-Kind-Turnen für Kinder 
bis 3 Jahre, Kinder im Alter 
von 4 bis 5 Jahren sind in der 
Gruppe der „Turnmäuse“ 
herzlich willkommen und Kin-
dern im Alter von 6 bis 8 Jah-
ren steht die Gruppe „Out-
door Action“ offen. Die Grup-
pe der 
Turnäffchen und die Wett-
kampfgruppe bietet sich Kin-
dern und Jugendlichen an, die 
bereits in der Ukraine leis-
tungsbezogen trainiert haben. 
Auch der umfangreiche Be-
reich des Fitness- und Ge-
sundheitssport steht den 
Schutzsuchenden offen. Egal, 
ob man etwas Neues auspro-
bieren möchte wie z. B. Power 
Gym, Kickbox-Aerobic oder 

QiGong, oder ob man auf-
grund gesundheitlicher Ein-
schränkungen einer speziel-
len Betätigung nachgehen 
sollte wie z. B. dem Herz-
Kreislauftraining.  
Und natürlich gilt das Angebot 
auch für die Ballsportarten 
Badminton, Volleyball oder 
Faustball, genauso wie für 
Ringtennis und Leichtathletik. 
Alle Karbener, die im Kontakt 
mit Menschen aus der Ukrai-
ne sind, oder von ihnen wis-
sen, dürfen die Turngemeinde 
gerne weiterempfehlen. Ger-
ne können Sie auch das ver-
einfachte Anmeldeformular 
downloaden und weitergeben. 
Damit sind die Teilnehmer 
auch versichert. Für alle Fra-
gen steht zudem eine zentrale 
Rufnummer unter Telefon 
06039/931199 zur Verfügung.

TG Groß-Karben bietet Kurse für Geflüchtete an

Sport bietet allen 
Menschen ein zu Hause

Bad Nauheim. Seit mehr als zwei Jahren drückt 
die Pandemie dem Leben ihren Stempel auf. Vie-
le Menschen sehnen sich nach der Normalität 
vor der Krise. Das ist verständlich. Doch diese 
Sehnsucht ignoriert, dass die Corona-Krise auch 
ein Weckruf ist: nämlich die Kluft zwischen reich 
und arm zu verringern – in Deutschland und 
weltweit; das Gesundheits- und Pflegesystem 
nicht mehr an Renditen auszurichten oder im-
mer weiter auf Kosten von Natur und Klima zu 
wirtschaften. Wenn dieser Weckruf nicht unge-

hört verhallen soll, dann braucht es Lehren aus 
der Krise, für eine gerechtere Gesellschaft, für 
ein humanes Arbeiten, für ein nachhaltiges und 
regionales Wirtschaften und für einen Lebensstil, 
der sich nicht am Immer-Mehr orientiert. Der 
Ökonom und Publizist Wolfgang Kessler, ehema-
liger Chefredakteur von Publik-Forum, zeigt am 
Mittwoch, 6. April, 19.30 Uhr in der Wilhelmskir-
che Bad Nauheim auf, was wir alle aus dieser Kri-
se für ein humanes Wirtschaften und Leben ler-
nen können.

Arbeiten und Leben nach Corona
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SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt
Martin Löwer . Dudenhöfer Straße 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr

HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Löwer GbR
Oderstraße 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr

GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Löwer GbR
An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr . So. 11:00–13:00 Uhr

ROSSDORF » Direkt an der B38
Andreas, Martin und Gustav Löwer GbR
Heinz-Friedrich-Straße 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Fr. 8:30–18:30 Uhr . Sa. 8:30–18 Uhr

MöMLINGEN » Direkt an der B426
Löwer GmbH, Andreas Löwer
Bahnhofstraße 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr

besonders dicht wachsende
Sorte etwa 160 cm hoch

URLAUBSSTIMMUNG AUS DEM SüDEN.
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19,99*

MEDITERRANES
FüR ZUHAUSE!

ZYPRESSE

JETZT GROSSE AUSWAHL
AN SOLITäROLIVEN
VORRäTIG!

LöWER
ECHTE MITTELMEER-

STATT

24,99

LAVANDULA STOECHAS

STATT

3,99

SCHMETTERLINGS-

CUPRESSUS SEMPERVIERENS 'TOTEM'

Wer mit einer Herz-Kreislauf-Erkran-
kung, wie zum Beispiel Bluthochdruck
oder einem gestörten Fettstoffwechsel,
lebt, nimmt oftmals mehrere Tabletten
täglich ein. Viele Patienten leiden un-
ter dieser Tablettenlast. Es ist jedoch
wichtig, dass ein Patient „therapie-
treu“ ist, also die ärztlichen Empfeh-
lungen befolgt und verordnete Wirk-
stoffe verlässlich einnimmt. Denn nur

so können diese in Kombination ihre
Wirkung entfalten, um die möglichen
Folgen von Bluthochdruck und Fett-
stoffwechselstörungen (z. B. Schlag-
anfall und Herzinfarkt) zu senken.
Die sogenannte „Zwei-A-Formel“
kann Patienten mit Herz-Kreislauf-
Erkrankungen bei der Therapie eine
Hilfe sein:
1. Achtgeben: Nehme ich meine
Medikamente so ein, wie ich sollte?
Hier ist es wichtig, darauf zu achten,
ob die Medikamente täglich genauso
eingenommen werden, wie der Arzt /
die Ärztin diese verordnet hat.
2. Ansprechen: beim Arzt oder bei
der Ärztin nachfragen:
Wird die Einnahme der Tabletten
schon mal vergessen oder belastet
die Einnahme mehrerer Tabletten?
Dann ist man eventuell für das soge-

nannte Single Pill-Therapiekonzept
geeignet. Für viele Kombinationen
der jeweiligen Wirkstoffe gibt es
nämlich auch „Kombinationstablet-
ten“ – „Single Pills“ genannt. Sie
enthalten zwei oder drei Wirkstoffe
in nur einer Tablette bzw. Kapsel. Die
vereinfachte Einnahme kann Patien-
tinnen und Patienten dabei helfen,
die Therapie genauer und einfacher
zu befolgen. Hier sollten Betroffene
bei Bedarf ihren Arzt oder ihre Ärztin
fragen, ob sich ihre Behandlung mit
einer Single Pill-Therapie zusammen-
fassen lässt.

Für weitere Informationen oder Patien-
tenmaterialien kontaktieren Sie unsere
Servicenummer: +49 2173 8955 4949.
Oder besuchen Sie unsere Website un-
ter www.hochdruck-aktuell.de.

Frag nach: „Lassen sich meine Medikamente in einer Single Pill zusammenfassen?“

Erleichterung für Patienten
mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Foto: Prostock-studio/
shutterstock.com
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Rosbach. Der Bund für Umwelt 
und Naturschutz Deutschland, 
Ortsverband Rosbach, lädt ein 
zur Wanderung „Frühlingser-
wachen auf dem Wildkatzen-
pfad“ am Winterstein bei Ober-
Mörlen. Nach dem Motto „der 
frühe Vogel fängt den Wurm“ 
startet die Wanderung am 
Sonntag, 10. April, bereits um 
5.30 Uhr. 
Thematisch stehen die Wild-
katze und ihr Lebensraum am 
Winterstein im Mittelpunkt: Ist 
die Wildkatze eine entlaufene 
Hauskatze? Wo und wie lebt 
sie? Und was hat es mit den 
Lockstöcken und Baldrian auf 
sich? Fragen wie diese werden 
hier garantiert beantwortet. 
Die Wanderung beginnt noch 
in der Dunkelheit mit einem 
kleinen Aufstieg zum Winter-

steinturm, während die ersten 
Vögel erwachen und mit ihrem 
Gesang auf den anbrechenden 
Frühlingstag einstimmen. Den 
Sonnenaufgang erleben die 
Teilnehmenden vom Winter-
steinturm mit einem herrli-
chem Blick in die Wetterau 
und auf die Skyline von Frank-
furt. Unterwegs wird viel Wis-
senswertes über die Themen 
Wildkatzenschutz, Waldver-

bund und Landschaftszer-
schneidung vermittelt. Die 
Wanderung ist etwa sieben Ki-
lometer lang und endet nach 
ca. drei Stunden wieder am 
Wanderparkplatz Winterstein. 
Die Teilnahme ist kostenfrei, 
Spenden für das Wildkatzen-
projekt des BUND sind will-
kommen. Festes Schuhwerk 
sowie regenfeste Kleidung 
werden empfohlen. Bitte eine 
Taschenlampe oder Stirnlam-
pe mitbringen. Anmeldung bit-
te bis Freitag, 8. April, unter 
fruehlingserwachen@bund-
rosbach.de oder Telefon 
069/67737616. Für Rückfragen 
steht Susanne Steib unter der 
oben genannten Telefonnum-
mer oder E-Mail: 
 susanne.steib@bund-hessen.de 
zur Verfügung.

Bund Rosbach bietet frühe Wanderung an
Wildkatzenlehrpfad im Frühling

Wetteraukreis. „Lange war 
es nicht mehr so aktuell wie 
gerade jetzt – die Erforder-
nis für Frieden, Freiheit und 
Demokratie einzustehen 
und Zeichen zu setzen“, so 
Erste Kreisbeigeordnete 
Stephanie Becker-Bösch. 
Traditionell ist der Oster-
montag seit 1960 Tag der 
Friedensbewegung und der 
Ostermärsche. Tausende 
von Menschen gehen für 
Frieden, Freiheit und Demo-
kratie auf die Straßen. 
 
Aufruf am Ostermontag 
 
Die Partnerschaft für Demo-
kratie Wetterau in Koopera-
tion mit der Partnerschaft 

für Demokratie Bunt(er)le-
ben ruft Vereine, Verbände, 
Familien, Organisationen 
auf, in diesem Jahr am 
Ostermontag, 18. April eine 
Wanderung, Radtour, einen 
Ausflug mit der Familie in 
Gruppen oder alleine aus 
allen Orten der Wetterau zu 
unternehmen. Eine Tour, ob 
lang oder kurz, ob mit Fah-
nen, trommeln, oder leise 
für Frieden und Freiheit, für 
Demokratie. Endpunkt und 
Abschluss soll die Seewiese 
in der Kreisstadt in Fried-
berg sein. Dort gibt es von 14 
bis 17 Uhr eine Abschluss-
veranstaltung mit Rednern 
und Rednerinnen, ein Kin-
derprogramm und musikali-

sche Beiträge. 
Die beiden Partnerschaften 
für Demokratie mit Cornelia 
Wenk und Rochsane Mentes 
freuen sich, wenn sich viele 
Wetterauer Bürger und Bür-
gerinnen selbst organisie-
ren und am Ostermontag 
auf den Weg machen um ein 
Zeichen für Frieden, Frei-
heit und Demokratie zu set-
zen. Ein Zeichen dafür, dass 
sich die Menschen auch im 
ländlichen Raum solidarisch 
zeigen mit den vom Krieg in 
der Ukraine betroffenen 
Menschen. Ein Zeichen, dass 
es viele Menschen in der 
Wetterau sind, die gemein-
sam und zusammen dafür 
stehen

Demokratie Wetterau und Demokratie Bunt(er)leben rufen auf
Wetterauer Friedens-Ostermarsch

Wetteraukreis. Die hessische 
Landesregierung hat das Pro-
gramm HessenRail gestartet. 
Im Laufe dieses Jahres wer-
den darüber mindestens 777 
Interrail-Tickets verlost. Das 
Angebot richtet sich an junge 
Hessinnen und Hessen zwi-
schen 18 und 23 Jahren, die 
sich über die Webseite 
www.hessenrail.de einfach 
und unkompliziert bewerben 
können. Das Bewerbungsver-
fahren  läuft bis zum 6. Mai. 
Über die Kampagne Hessen-
Rail sagte der Wetterauer 

CDU-Landtagsabgeordnete 
und europapolitische Spre-
cher der Landtagsfraktion, To-
bias Utter: 
„Europa ist eine Gemeinschaft 
der Bürger und ganz beson-
ders der jungen Generation. 
Seit jeher setzen wir uns dafür 
ein, dass die Jugend Europas 
die Vorteile der Europäischen 
Union unmittelbar erleben 
kann. Reisen bildet und erwei-
tert den Horizont, weshalb wir 
uns sehr freuen, dass die 
schwarz-grüne Hessische Lan-
desregierung im Rahmen des 

„DiscoverEU“-Programms der 
EU-Kommission 777 Interrail-
Tickets an junge Erwachsene 
verlost. Junge Menschen kön-
nen mit den Zugtickets kos-
tenlos Europa entdecken, 
über Grenzen hinweg Freund-
schaften schließen und Erfah-
rungen mit unseren europäi-
schen Nachbarn sammeln. 
Reisen ist das beste Mittel ge-
gen Vorurteile und Ressenti-
ments – in Zeiten, in denen es 
den europäischen Zusammen-
halt besonders braucht, mehr 
denn je.“

Hessen verlost 777 Interrail-Tickets

„Eine tolle Chance 
für junge Erwachsene“

sächlich bei sexueller Schwäche
angewendet.

Sich wieder spontan
der Lust hingeben

Da die Tropfen regelmäßig und
unabhängig vom Geschlechtsakt
eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneität und
Leidenschaft erhalten bleiben.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln sind nicht bekannt. Wei-
terer Vorteil: Die Arzneitropfen
Deseo sind rezeptfrei in jeder
Apotheke oder online erhältlich.
Der unangenehme Arztbesuch

kann dadurch erspart bleiben.

„Hätten nie
gedacht, dass ein
paar Tröpfchen so

viel bewirken.“
(Thorsten und Sabine H.)

Fühlen Sie sich häufig durch Ih-
ren Arbeits- und Familienalltag
gestresst? An Zweisamkeit mit
Ihrer Partnerin oder IhremPart-
ner ist kaum zu denken? Oder
hat Ihnen der Alltag in Ihrer
Beziehung die Lust und Leiden-
schaft geraubt? Das muss nicht
sein! Ein rezeptfreies Arznei-
mittel namensDeseo hilft Ihnen,
sexuelle Schwäche zu bekämpfen
und Ihr Sexleben wieder genie-
ßen zu können.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf das
sexuelle Verlangen aus. Negative
Folgen: Das Sexualleben bleibt
häufig auf der Strecke und die Be-
ziehung leidet. Dabei müssen Sie

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert

DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. www.deseo.net • Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln
über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Wieder Lust
auf die LUST!

sexuelle Unlust nicht in Kauf neh-
men. Denn: Mit Deseo (rezeptfrei)
gibt es Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung für
das Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthält Deseo den natürlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird haupt-

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Diese rezeptfreien Arzneitropfen helfen bei sexueller Schwäche

Eine träge Verdauung
ist eine wahre Last: Die
Beschwerden reichen von
unregelmäßigem Stuhlgang
bis hin zu Verstopfung.
Durch Stress, wenig Bewe-
gung oder ballaststoffarme
Ernährung nimmt die
Darmaktivität ab, der Nah-
rungstransport durch den
Darm dauert deutlich länger
und die Verdauung gerät ins
Stocken – dadurch kommt
es zu einem unregelmä-
ßigen Stuhlgang
und Verstopfung.
Häufig tritt dazu
noch ein unan-
genehmer Bläh-
bauch auf. Doch
es gibt Hilfe:
Mit Kijimea
Regularis brin-
gen Sie Ihren
Darm wieder in
Schwung!

Die Verdauung aktivieren –
sanft und zuverlässig

K iji mea Reg u la r i s
enthält Fasern natürli-
chen Ursprungs, die im
Darm aufquellen und die

Darmmusku-
latur sanft
dehnen. Sie
erhält dadurch
den Impuls,
sich wieder
zu bewegen.
So kommt

der Darm aus eigener Kraft
wieder in Schwung und
transportiert die Nahrung
normal weiter. Was Kijimea
Regularis außerdem beson-
ders macht: Es reduziert

Verstopfung–
was tun?

So kommt die Verdauung wieder in Schwung

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden.)

Für Ihre Apotheke:

Kijimea
Regularis
(PZN 13880244)

www.kijimea.de

Kijimea Regularis gibt der
Darmmuskulatur den Impuls,
sich wieder zu bewegen – die
Verdauung kommt in Schwung.

aktiv die Gase im Darm
und lässt somit auch den
Blähbauch verschwinden.

Medizin ANZEIGE

Galerie Seligenstadt Zentrum
Rares zu Bares – Eine einmalige 5-Tages-Aktion

Aschaffenburger Str. 43 - 63500 Seligenstadt - Tel. 06182-7961480

Machen Sie Ihren Pelz zu Bargeld!

Ankauf von Pelzen aller Art*
Wir zahlen bis zu 5000,- € für Ihren Pelz

Letzte Chance zum Saisonabschluss!

*Pelzankauf nur in Verbindung mit Gold

Ankauf von:
• Ringen • Ketten • Goldschmuck • Altgold • Bruchgold  
• Weißgold • Zahngold (auch mit Zahn) • Silber • Silberbesteck  
• Nähmaschinen • Silberschmuck • Bernstein • Münzen (aller Art)  
• Platin • Zinn • Uhren • Diamanten • Modeschmuck  
• alten Gemälden • Militaria • Porzellan • Figuren • Teppichen  
• Briefmarken • Blechspielzeug • und vielem mehr 

Kostenlose Begutachtung und Bewertung Ih-
res Schmuckstücks (auch vor Ort bis 100 km)

Gerne übernehmen wir

Ihre Spritk
osten bis

zu 20,- €
*

*bei Verkauf

Geschäftszeiten:
Mo. bis Fr. 10.00–17.00 Uhr · Sa. 10.00 –16.00 Uhr

Wir zahlen

zur Zeit bis zu

61€*

*Euro pro Gramm
Ankauf von 

hochwertigen 
Uhren wie z.B. Rolex, 

Breitling, Omega, Ebel etc. 
gerne auch defekt.

Aktionstage von
Sa., 2.4., bis Do., 7.4.2022
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Bad Vilbel. Der monatliche 
Begegnungstreff „Offene Oh-
ren für Senioren“ vom B3 Fa-
milienzentrum lädt am Don-
nerstag, 7. April um 15 Uhr zu 
einem Impulsvortrag zum 
Thema Ernährung im Alter 
ein. Sylvia Becker-Pröbstel, 
Oecotrophologin aus Bad Vil-
bel, wird viele Infos zum The-
ma gegeben und alle Fragen 
der Anwesenden beantwor-
ten. Stattfinden wird der 
Nachmittag im B3 Familien-
zentrum im Quellenpark, Jo-
hannes-Gutenberg-Str. 13a (1. 
Stock). Um Anmeldung wird 
gebeten, telefonisch unter 
06101/9950302 oder per E-Mail 
unter familienzen-
trum@ckbv.de. 
Mit den Jahren verändert sich 

der Körper. Ist es deswegen 
notwendig, sein Essverhalten 
radikal zu ändern? Den gan-
zen Speiseplan? Nur noch Sa-
chen essen, die keinen Spaß 
machen? Oder von allem nur 
ein Viertel? Das sind Sorgen 
von Menschen, die merken, 
wie sich im Alter ihr Körper 
und das Gewicht verändern. 
Aber es geht auch ohne strikte 
Verbote, Tabellen und Kalo-
rienzählerei. Sylvia Becker-
Pröbstel räumt in ihrem Im-
pulsvortrag auf mit Vorurtei-
len und Mythen. Sie gibt an-
schauliche Tipps und prakti-
sche Tricks, wie Essen Spaß 
macht und lecker ist, und da-
rüber hinaus dem Körper die 
Nährstoffe gibt, die er im Alter 
besonders braucht.

Impulsvortrag zu Ernährung im Familienzentrum

Gesund essen im Alter

Bad Vilbel. Das Trauercafé der 
Hospizgruppe findet statt am 
Montag, 4. April, von 15.30 bis 
17.30 Uhr. Es treffen sich Men-
schen im Bistro im Haus der 
Begegnung, Marktplatz 2, die 
einen Verlust erlitten haben 
und sich darüber austauschen 
möchten. Das Treffen wird 
moderiert von Claudia Thute-
wohl und Margit Wiegand von 
der Hospizgruppe Bad Vilbel. 
Es gelten die aktuellen Hygie-
nebestimmungen im Haus der 
Begegnung. 
Die Nachbarschaftshilfe Bad 
Vilbel hat für die persönliche 
Infostunde zu Patienten-, Vor-
sorge- und Betreuungsverfü-
gungen am 12. April im Büro 

Quellenstr. 21 in der Senioren-
residenz Quellenhof noch Ter-
mine frei. Die Auskünfte, die 
von sachkundigen Mitgliedern 
des Vereins erteilt werden, 
sind vertraulich, individuell, 
ohne jegliche Verpflichtung 
und kostenfrei. Es gilt die 2G-
Regel und die aktuellen Hy-
gienebestimmungen.  
Es wird um telefonische An-
meldung unter Telefon 
06101/604890 zu den Bürozei-
ten montags, donnerstags und 
freitags von 15 bis 17 Uhr so-
wie dienstags und mittwochs, 
von 10 bis 12 Uhr gebeten. Hier 
kann auch ein Termin für eine 
persönliche Hospizsprech-
stunde vereinbart werden.

Nachbarschaftshilfe Bad Vilbel informiert

Infostunde und Trauercafé

Bad Vilbel. So könnte man um-
schreiben, was die Evangeli-
sche Christuskirchengemein-
de am kommenden Sonntag 
plant. Zu diesem besonderen 
Gottesdienst am 3. April, um 
10.30 Uhr lädt die Gemeinde 
ganz herzlich in die Christus-
kirche, Bad Vilbel (Grüner 
Weg 4) ein.  Den Gottesdienst 
mit Abendmahl leitet Pfarre-
rin Ulrike Mey. Die Musik, und 
damit einen wesentlichen Teil, 
gestaltet die Band „Believe in 
God“, kurz BiG. „Es ist natür-
lich nichts neues, dass wir Gott 
mit Musik und Liedern im Got-
tesdienst loben. Das geschieht 
in Gottesdiensten schon seit 
den Anfängen, “ meint Pfarre-

rin Ulrike Mey. „Aber die Art 
der Musik und Lieder verän-
dern sich immer. Neben alt-
vertrauten Liedern aus dem 
Gesangbuch, die meist von der 
Orgel begleitet werden, haben 
wir seit vielen Jahren moder-
nes Liedgut in unseren Gottes-
diensten, oft in Englisch und 
meist von einer Band begleitet. 
Das hat unsere Gottesdienste 
verändern und nun soll diese 
Art der Musik einen Gottes-
dienst inhaltlich prägen.“ Da-
bei handelt es sich um Lieder, 
durch die Gott direkt angebe-
tet wird, oft mit Lob verbun-
den. Das erklärt die Bezeich-
nung „Worship“ für diese Lie-
der, zu Deutsch Anbetung.

Evangelische Christuskirchengemeinde lädt ein

„Mit modernen 
Liedern Gott loben“

Karben. Das nächste Reparatur-Café im Mehrgenerationenhaus 
MüZe findet am Donnerstag, 7. April, von 16 bis 18.30 Uhr im Mü-
ZeTreff „Alte Schule“, Berliner Straße 12 in Burg-Gräfenrode statt. 
Reparaturen und Beratung sind kostenfrei. Erforderliche Ersatz-
teile müssen selbst mitgebracht bzw. nach Absprache besorgt 
werden. Fahrradreparaturen sind nicht möglich. Eine vorherige 
Anmeldung ist nicht erforderlich. Je nach Andrang kann pro Per-
son nur ein Gegenstand pro Person repariert bzw. begutachtet 
werden. Wir bitten die Besucher, während des Aufenthalts im Mü-
ZeTreff eine medizinische Maske zu tragen. Personen mit Symp-
tomen, die auf eine Infektion mit dem Coronavirus hindeuten 
könnten, haben keinen Zutritt.

Reparatur-Café im MüZe

Karben. Der Krieg in der Ukraine sorgt dafür, dass auch in Kar-
ben zahlreiche Geflüchtete unsere Hilfe brauchen. Der Förder-
kreis Kirche in Rendel möchte mit der Aktion „Wir backen – Du 
spendest“ auch unterstützen. Eine große Auswahl an Torten 
und Kuchen – von fleißigen Händen selbstgebacken – wird am 
Samstag, 2. April, ab 14 Uhr im Hof des Pfarrhauses in Rendel 
zum Mitnehmen angeboten.

Wir backen – Du spendest!

Schmerzen auf Schritt und Tritt:
Mit zunehmendem Alter häufen
sich auch die Gelenkbeschwer-
den und Bewegungen können
schnell zur Qual werden. Doch
gerade jetzt möchten viele nach
draußen und den Frühling ge-
nießen! Damit sich Betroffene
bestmöglich bewegen können,
empfehlen unsere Experten ein
natürliches Schmerzgel, das
hilft – und zwar jeden Tag!

Was meist mit einem leichten
Ziehen z. B. im Knie beginnt, kann
sich bald zu einem anhaltenden
Schmerz weiterentwickeln – vor
allem bei Bewegung oder Be-
lastung der Gelenke. Die Folge:
Schmerzgeplagte bewegen sich
aus Angst weniger. Doch genau
das ist falsch. Denn Bewegung
ist wichtig für die Gelenkgesund-
Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und
Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken undNebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGPGmbH, 82166 Gräfelfing

Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Natürliches Schmerzgel begeistert Anwender

„Absolut empfehlenswert bei vielen
meiner Beschwerden.“

(Hans M.)

„Hilft meiner Frau sehr gut bei ihren
Knie- und Hüftschmerzen!“

(Günther H.)

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Schmerzgel
(PZN 16758756)

www.rubaxx.de

heit – ganz nach dem Motto: Wer
rastet, der rostet. Schmerzexper-
ten empfehlen ein natürliches
Schmerzgel der Qualitätsmarke
Rubaxx, mit dem Betroffene ihre
Schmerzen lindern können.

Natürlich wirksam
und gut verträglich

Der natürliche Arzneistoff in
Rubaxx Schmerzgel mit dem
Namen T. quercifolium wirkt
schmerzlindernd z. B. bei entzün-
dungsbedingten Schmerzen. So

bekämpft das Gel rheumatische
Schmerzen und Folgen von Ver-
letzungen oder Überanstrengun-
gen. Was Anwender besonders
schätzen: Das Rubaxx Schmerzgel
ist gut verträglich und kann somit
auch über einen längeren Zeit-
raum, etwa bei wiederkehrenden
Schmerzen, angewendet werden.
Einfach bei Bedarf mehrmals
täglich auf die betroffene Stelle
auftragen. Rubaxx Schmerzgel
ist rezeptfrei in jeder Apotheke
erhältlich.

� Natürlich wirksam
von innen

� Diskrete und
einfache Einnahme

Für Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

www.lindaven.de

Hämorrhoiden
Brennen, Jucken, Nässen

Diese Arzneitropfen bekämpfen
das Problem von innen!

Wenn es am Po brennt, juckt
oder nässt, sind häufig
Hämorrhoiden die Ur-
sache. Ein Leiden, über
das niemand gerne
spricht. Schät-
zungsweise ist
jeder zweite Er-
wachsene davon
betroffen – Män-
ner wie Frauen! Ein
rezeptfreies Arznei-
mittel als Tropfen
zum Einnehmen
kann Hämorrhoiden
bekämpfen: Lindaven
(Apotheke).

Was viele nicht wis-
sen: Jeder hat Hämor-
rhoiden! Hämor-
rhoiden sind Gefäßpolster, die
zusammen mit den Schließmus-
keln den Darmausgang abdich-
ten. Vergrößern sich die Hämor-
rhoiden dauerhaft, weil sich Blut
in ihnen staut, sprechen Mediziner
von Hämorrhoidalleiden.

Ursachen von Hämorrhoiden
Eine Ursache hierfür kann

regelmäßiges zu starkes Pressen

beim Stuhlgang sein. Sind die
Hämorrhoiden vergrößert,

reibt der Stuhl daran.
Die Folge: Entzündun-

gen, die zu Brennen,
Juckreiz oder so-
gar leichten Blu-
tungen führen
können. Viele

Betroffene behan-
deln ihr Hämor-

rhoidalleiden mit
Salben. Doch es
gibt ein rezeptfreies
Arzneimittel namens
Lindaven (Apothe-
ke), das oral einge-
nommen wird und
die Beschwerden von
innen bekämpft.

Hämorrhoiden anders
bekämpfen

Die einzigartigen Arznei-
tropfen Lindaven bekämpfen
Hämorrhoiden dort, wo sie
entstehen: im Körperinneren.
So kann z. B. der enthaltene
Wirkstoff Hamamelis virgini-
ana Entzündungen hemmen.
Außerdem trägt er dazu bei,
dass sich die Blutgefäße wie-

*Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health MAT 12/2019
LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homöo-
pathisches Arzneimittel bei Hämorrhoiden. www.lindaven.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit oder in Kombination sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

der zusammenziehen, wodurch
die Vergrößerung der Hämor-
rhoiden zurückgehen kann. Zu-
dem behandelt Lindaven auch
die unangenehmen Symptome
bei Hämorrhoiden! Es enthält
u. a. Sulfur, welches laut Arz-
neimittelbild erfolgreich bei
heftigem Brennen und Jucken
eingesetzt wird.

Genial: Die Arzneitropfen
haben keine Neben- oder
Wechselwirkungen.
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Rezeptfrei!

Medizin ANZEIGE
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Der
Erlebnispark

öffnet wieder!
Sa | 02.04.22 | 10 Uhr
www.erlebnispark-steinau.de

Eines darf an Ostern – außer
Schokoladeneiern – nicht fehlen: ein
leckeres Essen, das allen schmeckt.
Hier das Richtige für Jung wie Alt
zu finden ist eine echte
Herausforderung. Soll
es ein traditionelles Ge-
richt sein? Oder lieber
etwas aus der moder-
nen Küche?
Ein Tipp: Viele Rezept-

klassiker lassen sich mit
Meerrettich neu inter-
pretieren. Wie wäre es
mit einem Kasseler Filet
mit Meerrettichsauce oder
einer raffinierten Rote-Bete-Schaum-
suppe mit Sahne-Meerrettich?
Den passenden Meerrettich, egal

ob cremiger Sahne-Meerrettich,
klassischer Tafel-Meerrettich oder
naturscharfer Meerrettich, gibt es
vom Traditionsunternehmen KOCH’S.

Sogar einen laktosefreien Creme-
Meerrettich auf Basis einer pflanz-
lichen Haferquelle bietet das
KOCH’S-Sortiment seit Neuestem

an. Das Familienunternehmen
beschäftigt sich seit über 100
Jahren mit der schonenden
Verarbeitung der scharfen
Knolle und geht gleichzeitig mit
der Zeit, denn bei den neuen
Rezepturen rückt die natürliche
Wurzelwürze noch mehr in
den Vordergrund.

Kochenmit der scharfen Knolle
Mit KOCH‘S Meerrettich wird Ostern ein

kulinarisches Highlight für jeden Geschmack

Auf den Meerrettich-Geschmack
gekommen? Beim KOCH’S Ge-
winnspiel gibt es zehn Genusspa-
kete inklusive Le Creuset® Bräter
aus Gusseisen zu gewinnen. Hier
kommt die Gewinnspiel-Web-
seite: www.kochs-meerrettich.de/
gewinnspiel.

ANZEIGE
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*nicht in allen Filialen erhältlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung!
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Wir freuen uns!

In Ihrer Nähe:

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 04.04. - 09.04.2022

hassia
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

König
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Benediktiner Hell,
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

9.99
-33%

+ 2 Korkis
GRATIS!

!Aktion

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

6.49
7.99

5.49
-27%

!Neu im
Sortiment

Hassia kaufen
und mit etwas Glück

1 von 90
Multitools

i !gewinnen!

+ 2 Flaschen
GRATIS!

!Aktion

14.99
-21%

Sturmius
Cola Orange

koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

1 l = 0,90 €

8.99
Niedrigpreis!Dauer-

11.99
-20%

Schneider Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Mooser Liesl
Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Corona Extra
Kasten = 20 x 0,355 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,39 €

Starnberger Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

Hessenquell Landbier
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

Förstina Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

Rhön Sprudel
leicht & fruchtig
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,78 €

Blauer Bock, Der
alte Hochstädter
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,42 €

Coca-Cola Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand
1 l = 1,50 €

Havana Club & Cola
koffeinhaltig, 10 %,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Rietburg Pfalz
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 3,99 €

Henkell
trocken,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

Schlitzer
Burgenkümmel,
0,7 l-Flasche,
1 l = 11,41 €

Southern Comfort
35 %,
0,7 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 14,27 €

Baileys
Original
17 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

Tullamore Dew
Irish Whiskey, 40 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 19,99 €

Licher 1854 Kellerbier
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

Rosbacher
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

Black Forest
Mineralwasser
still,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,65 €

-22%

13.99
18.99

15.99
19.99

16.99

ll

Entspricht einem
Kastenpreis von 12,72€

Neu im
Sortiment!

Neu im
Sortiment!

Neu im
Sortiment!

€ Pfand,
€

,

klein&
praktisch

+ 1 Flasche
top frisch
Ginger-Ale
GRATIS!

+ 2
Flasch
GRATIS!

w

–

Aktion!

16.99
18.99

3.99
4.99

3.99
4.49

4.99
5.99

5.49
-21%

5.49
-21%

6.99
8.49

8.49
-23%

8.99
10.99

1.99
-29%

2.99
3.49

3.99
-27%

7.99
-20%

9.99
-23%

9.99
11.99

13.99
16.99
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Bad Vilbel. Dieser Tage ging ein 
erfolgreiches Probenwochenen-
de für die rund 55 Musiker der 
Stadtkapelle Bad Vilbel zu En-
de. Das anstehende Konzert, 
kann aus Platzgründen nicht 
auf der kleinen Bühne des Kul-
tur- und Sportforums stattfin-
den, zu viele Musiker und Coro-
na-Abstände machen dies lei-
der unmöglich. Aus diesem 
Grund wurde bereits im Vorfeld 
beschlossen, das Konzert in der 
großen Halle des Forums statt-
finden zu lassen. Die Konzerte 

finden am 2. April um 19.30 Uhr 
und am 3. April um 17 Uhr im 
Kultur- und Sportforum statt. 
Karten für die Konzerte sind ab 
sofort für 12 Euro (Vorverkaufs-
preis), bei allen aktiven Musi-
kern, im Friseursalon Mohr 
oder auch online bei Eventim 
erhältlich. Restkarten sind 
dann an der Abendkasse erhält-
lich für 14 Euro. Weitere Infor-
mationen sind unter www.stadt-
kapelle-bad-vilbel.de oder unter 
der E-Mail info@stadtkapelle-
bad-vilbel.de zu finden.

Konzertvorbereitung der Stadtkapelle Bad Vilbel

Bereit für den Auftritt

Bad Nauheim. Die Wetterauer 
Regionalkantorin Eva-Maria 
Anton versteht es, die Pro-
gramme ihrer Kirchenkonzer-
te rundum begeisternd anzule-
gen: Der Sologesang steht nun 
im Mittelpunkt des vierten Kir-
chenkonzerts diesen Jahres 
am 3. April um 16 Uhr in Sankt 
Bonifatius. Wer könnte für ein 
Konzert mit geistlichen Arien 
besser geeignet sein als Esther 
Hock, die im Februar 2019 ihr 
großartiges Debüt in Bad Nau-
heim gegeben hatte? 
Der katholische Pfarrgemein-
derat hat sich nach dem Weg-

fall einiger landesweiter Coro-
nabeschränkungen entschie-
den, die Sicherheit der Besu-
cher weiter in den Vorder-
grund zu stellen. Daher wer-
den in der renovierten Kirche 
auch weiterhin nur 70 Plätze 
mit entsprechenden Abstän-
den zur Verfügung gestellt, und 
es besteht Maskenpflicht. Weil 
etliche Plätze bereits gebucht 
wurden, wird eine baldige On-
line-Anmeldung unter 
https://eveeno.com/konzerte-
22 empfohlen. Die Teilnahme 
ist nur nach den bisherigen 3G-
Regeln möglich.

Kirchenkonzert am 3. April in Bad Nauheim 

Geistliche Arien

(djd). Warum musstest du
so früh gehen? Eine Frage,
die sich viele verzweifel-
te Angehörige und Freun-
de stellen, wenn ein junger
Mensch stirbt. Das geschieht
oft unerwartet, beispielswei-
se durch einen Unfall oder
eine schwere Erkrankung,
und fühlt sich anders an als
beim Tod älterer Personen,
etwa der Großeltern. Werden

junge Menschen mitten aus
dem Leben gerissen, müs-
sen auch Gleichaltrige damit
fertig werden. Experten wie
Theologen, die mit Kindern
und Jugendlichen in Schulen
arbeiten, wissen: Sie können
laut, intensiv, impulsiv und
verstörend trauern – möchten
Grenzen ausloten, dann aber
wieder so tun, als wäre nichts
gewesen.

Den Kummer
anders verarbeiten

Im Umgang mit jungen Men-
schen, die Kummer vielfach
noch nicht gewohnt sind, ist
Fingerspitzengefühl notwen-
dig, man muss mit einer Ext-
raportion Verständnis auf sie
zugehen. Dazu gehört auch
das Angebot von alternativen
Formen des Abschieds und

zur Verarbeitung der Trauer.
Bei Jüngeren kann noch mehr
als bei Älteren das Bedürfnis
bestehen, eine Verbindung
zu halten und sich lange im
Leben an den geliebten Men-
schen zu erinnern. Eva Deppe
vom Familienunternehmen
Nano Solutions kennt sich
mit einer besonderen Art der
Trauerbewältigung aus: Ihr
Unternehmen stellt in Nette-
tal am Niederrhein Trauer-
schmuck her.

Wie Schmuck
Trost spenden kann

In den Schmuckstücken aus
Edelstahl, teils mit Gold- und
Silberakzenten, verbirgt sich
eine unsichtbare Kammer.
Darin können Haare, Blüten
oder Asche des Verstorbenen
eingeschlossen werden. Mehr
Informationen gibt es unter
www.nanogermany.de. Sehr
persönliche Erinnerungen
lassen sich auch auf einem
kleinen Schmuckstück am
Arm oder Hals tragen. Dar-

auf ist der Fingerabdruck des
Verstorbenen zu sehen, auf-
getragen mit einem Laser. „Es
kann Trost spenden und Halt
geben, dieses ‚Markenzei-
chen‘ des geliebten Menschen
immer bei sich zu haben“, sagt
Eva Deppe. Die Fingerabdrü-
cke werden für die Gravur
mit einem Spezialverfahren
abgenommen und als Da-
ten digital oder mit der Post
übermittelt. Die Traueranzei-

gen, die Hinterbliebene eines
jung Verstorbenen an Freun-
de und Verwandte schicken,
können ebenfalls individuell
gestaltet werden – und statt
eines Kreuzes oder betender
Hände andere Motive zei-
gen. Das können Fotos oder
stimmungsvolle Bilder von
Pusteblumen, Vögeln oder
zarten Federn sein, die zum
Charakter der verstorbenen
Person passen.

Individueller Schmuck als Trostspender - hier ein Fingerabdruck,
mit dem Laser auf ein Schmuckstück aufgetragen.

Foto: djd/www.nanogermany.de

Zeit des
Erinnerns

Telefon Tag und Nacht 06109 698 10 29
TFI · Voltenseestraße 8 · 60388 Frankfurt/Main info@tfi-ffm.de · www.tfi-ffm.de

BERGEN-ENKHEIMER
BESTATTUNGSHAUS

Trauerhalle
Abschiedsraum
Trauercafe

Ältestes und 1.Vilbeler Bestattungsinstitut

Wir sind ihr Ansprechpartner in Trauerangelegenheiten!
Seit über 100 Jahren befinden wir uns in der Ritterstr. 25

und sind somit die älteste Pietät in Bad Vilbel,
bevor die Eingemeindung der Stadtteile stattfand.

Mit unserer Erfahrung in 5. Generation, beraten wir Sie kompetent
und transparent und gehen auf Ihre Wünsche ein.

Seien Sie vorab mit einer kostenlosen Bestattungsvorsorge informiert.
Fordern Sie gratis unsere Infobroschüre an oder informieren Sie sich unter

www.schmidt-vilbel.de
Wir sind für Sie telefonisch unter

� 0 61 01-50 00 47 Tag und Nacht erreichbar!

Rufen Sie uns an!
Tag und Nacht: 069/77035757

Eschersheimer Landstraße 278 • 60320 Frankfurt/Main
info@pietaet-ffm.de • www.pietaet-ffm.de

Eigene Trauerhalle • Trauercafe in Bergen-Enkheim

Pietät am Dornbusch
• Bestattungen aller Art •

Überführungen im gesamten
In- und Ausland

einfühlsam • professionell • individuell

Isabelle Lubnow Nicole Stephan

Junge Menschen trauern anders
Mit Trauerschmuck die Erinnerung an einen lieben Verstorbenen lebendig halten
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Bad Vilbel. Das Familienbüro 
lädt zum Oster-Cafè Eltern-
treff am 7. April, um 10 Uhr in 
das Haus der Begegnung, 
Marktplatz 2, ein. Das Leben 
mit Baby und kleinen Kinder 
ist jeden Tag voller neuer He-
rausforderung und Fragen.  
Beim Oster-Café des Famili-
enbüros können sich Eltern in 
einem gemütlichen Rahmen 
kennenlernen und austau-
schen. Die Kinder haben 
Raum zum Krabbeln und 
Spielen. Ein kurze E-Mail an 
jutta.wagner@bad-vilbel.de 
für die Anmeldung bis zum 4. 
April reicht aus. Es gelten die 
aktuellen Kontakt- und Hygie-
nevorgaben, 3G+, Mund-
schutz. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei. Bei weiteren Fragen 
können Sie sich gerne an das 
städtische Familienbüro, Tele-
fon 06101/602-277 oder per E-
Mail an jutta.wagner@bad-vil-
bel.de wenden.

Elterntreff im Haus 
der Begegnung

Bad Vilbel. Das Bistroteam 
vom HdB lädt wieder zu einem 
heiteren Bingo-Nachmittag 
ein. Am Donnerstag, 7. April, 
von 15 bis 16 Uhr rollen im 
HdB, Marktplatz 2, wieder die 
Kugeln. Bei Kaffee und Ku-
chen hoffen die Gäste in gesel-
liger Runde auf die passenden 
Zahlen. Einlass ist bereits um 
14.30 Uhr. Es gelten die an 
dem Tag aktuellen Corona-
maßnahmen des Landes Hes-
sens. Eine Anmeldung ist bis 
zum 6. April im Büro des För-
dervereins unter Telefon 
06101/9833044 oder per E-Mail 
an mail@hdb-bad-vilbel.de 
möglich.

Bingo-Spaß im HdB

Bad Vilbel. Am Mittwoch, 6. 
April, von 15 bis 16.30 Uhr lädt 
das Haus Begegnung zu einem 
kreativen Kaffeekränzchen: 
Beim gemütlichen Beisam-
mensein, Plaudereien und 
hausgebackenem Kuchen bas-
teln die Teilnehmer Frühlings- 
und Osterdeko aus Papier. 
Zwei erfahrene Hobbykünstle-
rinnen leiten an und unterstüt-
zen bei der Aktivität. Es entste-
hen keine Kosten, ein kleiner 
Beitrag in den Spendentopf ist 
gern gesehen. Die an dem Tag 
aktuellen Coronaschutzmaß-
nahmen gelten entsprechend. 
Das Kaffeekränzchen ist ein lo-
ckerer Begegnungstreff, der 
regelmäßig am 3. Mittwoch im 
Monat stattfindet sowie zu be-
sonderen Anlässen, wie bei-
spielsweise zu diesem Früh-
lingsbasteln. Eine Anmeldung 
ist möglich über das HdB-Büro, 
Telefon 06101/9833044 oder 
mail@hdb-bad-vilbel.de.

Frühlings- und 
Osterdeko aus Papier

Bad Vilbel/Karben. Die AWO-
Schuldnerberatung bietet April 
folgende offenen Sprechstun-
den an: In Bad Vilbel am 13. und 
27. April im Haus der Begeg-
nung, Marktplatz 2, jeweils von 
14 bis 15 Uhr. In Karben am 4. 
April im Beratungscenter, Ra-
monvillestraße 1 von 14 bis 15 
Uhr. Für eine Kontaktaufnahme 
außerhalb der Sprechstunden 
ist ein Anrufbeantworter unter 
der Nummer 0176/51007904 ge-
schaltet oder auch per E-Mail 
an: info@schuldnerberatung-
badvilbel.de. Die Beratung ist 
kostenlos und absolut vertrau-
lich.

Sprechstunden 
für Schuldner

Bad Nauheim. Lange sehnten 
sich die Hobby-Eisenbahner 
aus Bad Nauheim auf diesen 
Tag. Nun hoffen Sie auch, dass 
alles umsetzbar sein wird und 
laden daher alle Freunde der 
Museumsbahn ein: am Sonn-
tag, 3. April wird der erste his-
torische Zug wieder von Bad 
Nauheim/Nord nach Münzen-
berg fahren und damit die 
Fahrsaison einläuten. 
Die Abfahrtzeiten in Bad 
Nauheim/Nord sind wie bis-
her. Einstieg und Start ist der 
Bahnhof Bad Nauheim/Nord 
(gegenüber des Hauptbahn-
hofes) jedem Unterwegs-
Bahnhof oder natürlich Mün-

zenberg. Da weiterhin gewis-
se Maßnahmen ergriffen wer-
den müssen, bitten wir die 
Fahrgäste sich kurz vor der 
Abfahrt auf der Homepage 
(www.ef-wetterau.de) zu in-
formieren. Durch den Mün-
zenberger Frühlingsmarkt 
und zu dem 800-jährigem Fest 
von Ober-Hörgern, legt der 
Zug je Richtung und Uhrzeit 
einen Sonderhalt an dem 
Bahnübergang Brunnenstra-
ße ein, so dass Besucher des 
Marktes hier aussteigen kön-
nen und kurze Weg zu dem 
Fest haben. Den Fahrplan 
können Sie unter www.ef-
wetterau.de einsehen.

Eisenbahnfreunde laden zu Zugfahrten ein

Museumszug durchs Wettertal

Bad Vilbel. Das Aun-Trio konzertiert dieses Jahr schon im Früh-
jahr im Gemeindehaus ARCHE, Johann-Strauß-Str.1 in Bad Vil-
bel-Dortelweil. Am Sonntag, 3. April, wird das Klaviertrio um 16 
und um 18 Uhr in gleich zwei Konzerten mit Werken von S. 
Rachmaninow, C. Debussy und F. Mendelssohn- Bartholdy zu 
hören sein. Die drei Musikerinnen wollen hier einen Bogen vom 
elegisch Schwermütigen, über luftig frühlingshafte Klänge, bis 
hin zum hoffnungsvoll Strahlenden spannen. Da die Plätze im 
Konzertraum begrenzt sind, wird um vorherige Anmeldung im 
Gemeindebüro der Christuskirche gebeten (06101/85355, in-
fo@ckbv.de). Es gelten die 3G-Regeln. Der Eintritt ist frei.

Zweimal Kammermusik

Karben. Bunte Familienzeit mit Eiern und Musik vom MüZe 
und der Stadtkapelle Karben Am Sonntag, 3. April, veranstaltet 
das MüZe in Kooperation mit der Stadtkapelle Karben einen 
Osternachmittag für Jung und Alt. Von 14 bis 16 Uhr spielen 
nacheinander die Jugendorchester Aeroflott und Intermezzo 
sowie das sinfonische Blasorchester im offenen Saal des Bür-
gerzentrums Karben einen bunten Mix an Musik. Auf der Rat-
hausterrasse gegenüber des Saals können die Kinder am Stand 
vom MüZe Osterkörbchen basteln und diese beim Eiersuchen 
mit allerlei Leckereien füllen. Für das leibliche Wohl sorgt das 
MüZe-Team mit Waffeln und Getränken. Beide Vereine freuen 
sich auf zahlreiche Besucher.

Familienzeit mit Musik

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181–94; Anwendungsbeobachtung ohne Randomisierung und Verblindung. 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopräparaten in Deutschland beträgt bisher 960 mg - 94% der in Deutschland verkauften Packungen entsprachen dieser Tagesdosis (Quelle: Insight Health, 2019). Die Tagestherapiedosis von Gelencium Extract beträgt demgegenüber
2.400 mg. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien. 4) Absatz nach Packungen, Harpagophytum Procumbens-Monopräparate (Tabletten), Quelle: Insight Health, Jan.- Dez. 2021 5) Energie: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Psyche: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zur normalen psychischen Funktion bei.
Nervensystem: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH •
Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.

Gesundheit

Der Cannabis-Boom in
Deutschland hält an –
nicht zuletzt durch die

Legalisierungspläne der neuen
Ampel-Regierung. Die Wissen-
schaft sieht großes Potenzial und
erforscht ständig neue mögliche
Einsatzgebiete. Vor allem im Be-
reich von Psyche, Unruhe und
Schmerzforschung wird stetig
von neuen Erkenntnissen berich-
tet. Jetzt ist es Wissenschaftlern
erstmals gelungen, das wertvolle
Öl aus den Samen der begehrten
Cannabispflanze Cannabis sativa
inKapselformaufzubereiten (Apo-
theke, Gelencium Cannabis Plus
Kapseln,Nahrungsergänzungsmit-
tel). Die neue Qualitäts-Cannabis
Kapsel ist komplett rauschfrei
ohne Risiko einer Abhängigkeit.
Darüberhinaus enthält dieKapsel

essenzielle Vitamine und trägt
so beispielsweise zur Funktion
von Psyche, Nervensystem
und Energiestoffwechsel bei.5

Cannabis-Verarbeitung und
Qualitätsprüfung erfolgen aus-
schließlich in Deutschland.

Gelencium Cannabis Plus
Kapseln sind ab sofort in allen
Apotheken erhältlich.

einer vielbeachteten klinischen
tudie fanden Wissenschaftler
eraus, dass chronische Ge-
chmerzen bei Behandlung mit
m hochkonzentrierten Arznei-
um 60% gemindert wurden.1

des untersuchtenWirkstoffs ist
ochkonzentrierter Extrakt der
nnten Arthrose-Arzneipflanze
agophytum procumbens. Dieser
geschützterHPG2400-Extrakt®

zneimittelGelenciumEXTRACT
ltenundhochdosiert aufbereitet
theke, rezeptfrei). Im Vergleich
n meisten bisherigen Therapien
esdosis: 960 mg) beträgt die
ufgenommene Wirkstoffdosis
bei Gelencium EXTRACT
2.400 mg.2 Hiervon pro-
fitieren insbesondere
Arthrose-Betroffene, die
meist eine besonders
nebenwirkungsarme3

Langzeittherapie suchen.
Denn eine Dauerthe-
rapie mit chemischen

Schmerzmitteln ist auf-
grund des beträchtlichen

Nebenwirkungsprofils (u.a.

zentriertes Arthrose-Arzneimittel überzeugt
lenkschmerz-Patientenmit einer klinischen Studie.1
r den enthaltenen Pflanzenstoff wissen sollten.

Magengeschwüre, Bluthochdruck)
in der Regel ausgeschlossen. Harpa-
gophytum-Arzneimittel hingegen
sind sehr gut verträglich – mehr als
97% aller Anwender haben keinerlei
Nebenwirkungen.3 Zudem sind kei-
ne Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimittelnbekannt.KeinWunder,
dass Gelencium EXTRACT bereits
Deutschlandsmeistverkauftepflanz-
liche Tablette bei Arthrose ist.4

Fazit: Mit Gelencium EXTRACT
können Sie Gelenkschmerzen
wirksam lindern.1 Fragen Sie in
Ihrer Apotheke nach Gelencium
EXTRACT.

udie: 60% weniger
enkschmerzen1

Cannabis-Kapsel
neu aus der Apotheke

Für die Apotheke

GelenciumEXTRACT
(Arzneimittel)
75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756
2x150 Tabletten: PZN 17532250
www.gelencium.de

Für die Apotheke

GelenciumCannabis Plus Kapseln
(Nahrungsergänzungsmittel)
30 Kapseln: PZN 17839899
www.gelencium-cannabis.de
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Die Vorteile des hochdosierten
HPG2400-Extraktes® liegen auf der
Hand: Die Kombination aus starker
Schmerzlinderung1 bei sehr guter
Verträglichkeit2 ist für Betroffenemit
akuten als auch chronischenGelenk-
schmerzen gleichermaßen ein Segen.
Die Wirksamkeit wurde klinisch be-
stätigt.1 Der potente Extrakt ist unter
demNamenGelencium EXTRACT in
praktischer Tablettenform in allen
Apotheken erhältlich.

Starke Schmerzlinderung1

Arthrose Entspannung & Ner en5

abis Kapsel

nnung & Nerven5

Pfingstweide 16, 61169 Friedberg
Mo.–Fr. 10.00–17.00 Uhr, Sa. 10.30–13.00 Uhr
WWW.GSFASHION-DESIGN.DE

ALLES AUS EINER HAND
Aufmaß, Lieferung,
Verlegung und Montage

BODENBELÄGE
Größte Auswahl von Bodenbelägen in der Wetterau

MwSt. ZURÜCK*

ZURÜCK*
19%
* Gilt nicht für bereits reduzierte
Ware, Handwerkerleistungen oder/und
bereits beauftragte Bestellungen

Gültig bis 30.04.2022 gegen Vorlage dieser Anzeige

Partner der Vereine
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Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 
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Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung gefällig oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlässigem Personal! 50 Jahre
Fa. Ralf Hüber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
t 06101-3131
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Wir reinigen in Ihrer Wohnung zu
Sonderpreisen Teppiche/T.-böden,
Polstermöbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprägnierung!
50 Jahre Ralf Hüber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de 
t 06101-3131

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 20 Jahren
Problemlös. aller Art t 06058-6216 

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung (trocken legen),
Trockenbau und Entrümpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. t 06051-9777810 u.
0160-96687594
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Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 26,00 € 4,50 €

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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Lena (35), Mass., Hausb., 0177/5694832

Kaufe Antiquitäten + Sammelstücke
z.B. Gemälde, Uhren, Militaria, alte Bücher, 
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente, 
Münzen, Silber, Zinn und vieles mehr.

M. Walter, Tel. 06181 – 7023413

DIE WELT DREHT SICH FÜR 
DICH UND MICH, DOCH HEUTE 

GEHT’S UM UNS ZWEI !!
A N G E L I N A , bin 60 J / 170 cm, 
ganz alleinstehend und ohne Kinder, 
früher Lehrerin, jetzt als Fachange-
stellte hier in der Umgebung tätig. 
Ich bin schon ewig in Deutschland, 
jedoch meinen liebenswerten kro-
atischen Dialekt habe ich immer 
noch, hoffe er stört Dich nicht. Ger-
ne treffe ich mich mit Ihnen nach ein 
paar netten Telefonaten zu einem 
Essen bei mir. Ich bin ab und zu
etwas verträumt, eine charmante
Frau, voller Zauber + Esprit, jung + 
schön, witzig, attraktive, zierliche 
sportl. Erscheinung mit sehr guter 
Figur, niveauvoll, mit unbeschwerter 
Fröhlichkeit. Ich habe lange braune 
Haare und braun-grüne Augen. Ich
bin sehr ordentlich und sauber, 100
% treu und möchte alle deine Sinne
anregen u. die Stimmung des Au-
genblicks genießen. Ich wünsche
mir über pv einen ganz normalen 
Mann, zum Leben u. um viele ge-
meinsame Ideen zu verwirklichen. 
Zusammen den Frühling u. DIE LIE-
BE erleben … Unsere Chance ist 
dein Anruf 01520 - 7866545

Hallo Suchender, ich habe diese 
Anzeige über pv regional geschrie-
ben, um Dich zu finden. Damit Du 

Dich besser entscheiden kannst, ob 
Du mir antworten möchtest, hier ein 

paar Infos über mich: 
B I R G I T, alleinstehend, 67 Jah-
re jung, normale Figur und 165 cm
groß, meine lieben Kinder sind in-
zwischen außer Haus und somit bin
ich ganz alleine. Ich bin gel. Groß-
handelskauffrau, finanziell unab-
hängig, liebe den Mittelmeerraum, 
solltest Du im Moment lieber nicht 
reisen wollen, ist das in Ordnung, 
dann bleiben wir bei Dir oder bei mir. 
Ich gehe gern essen und koche ganz
gut, mag spazieren und auch mal mit
dem Fahrrad in den nächsten oder
übernächsten Ort. Liebe ist keine 
Rasterfahndung, daher habe ich 
kein Beuteschema, Dein Alter ist mir 
auch egal, Hauptsache, es gibt eine
seelische Verbindung. Viele Grüße, 
und ich wünsche Dir einen schönen 
Tag. Ach so, erreichen kannst Du 
mich per Tel.: 0170 - 6113731

„UNSER FRÜHLING“ – EIN 
LIEBES WORT, ZÄRTLICH-

KEIT, TREUE + EHRLICHKEIT + 
HILFSBEREITSCHAFT !

Ich heiße S A B I N E, bin 73 Jahre, 
aber die guten Gene haben dafür
gesorgt, dass man mir das nicht an-
sieht, schlank mit sehr weiblicher,
attraktiver Figur. Bin geschieden
und selbst Zahnärztin und immer
noch etwas tätig, da ich ein Ener-
giebündel bin, fühle mich so jung, 
mein Rezept: Jeden Tag lachen! 
Sehr gerne bin ich in der Natur un-
terwegs, einfach drauflos spazieren 
gehen oder ich spiele auf meinem 
Klavier und Cello kann ich auch. Ich
hab ein schönes Haus, habe Auto
(bin ortsunabhängig), Gespartes 
und ein Herz frei und voller Liebe. 
Wollen wir uns treffen … zusammen
Liebe, Harmonie + Glück erleben?!
Bin eine sportliche, gutaussehen-
de Dame, frei für „DICH“ …, aus-
gesprochen feinfühlig, zärtlich und 
liebevoll. Fühlen Sie sich auch allein 
beim Frühlings-Spaziergang? Unse-
re Wünsche werden wahr! handy-pv: 
0151 - 59897641

Ich bin Hildegard, ÄRZTIN im Ru-
hestand, in 2 Wochen werde ich 78 
Jahre alt und möchte nicht mehr 
alleine bleiben, sondern „Ein Herz 
voller Liebe“, „kuscheln“ und „strei-
cheln“. Ich möchte Zärtlichkeit,
Nähe, Wärme, zusammen und nicht 
unbedingt miteinander schlafen und 
vieles andere, was für mich wichtig 
ist, fortsetzen … Mit einem Mann, 
den ich liebe, all das teilen zu kön-
nen, ist eine Vorstellung, von der
ich glaubte, sie bliebe für immer ein
Traum … Man sagt von mir, dass ich 
ein lustiger und fröhlicher Mensch 
sei und andere mit meinem Lachen 
anstecke. Ich lache gerne – du 
auch? Dann sollten wir uns vielleicht 
kennenlernen. Zu meinen Charak-
tereigenschaften gehören u. a.: Ehr-
lichkeit, Zuverlässigkeit und Hilfs-
bereitschaft bei Krankheiten. Ich 
bin eine lebenslustige, bodenstän-
dige, natürliche und jung gebliebe-
ne Person, die auch das Spontane 
oder Romantische mag. Jetzt wün-
sche ich mir über pv Glück, dass Du 
anrufst: Tel. 0151 - 56196728, auch
Sa. und So.

„OSTERURLAUB“ – MEERES-
BRISE AUF SYLT, KUSCHELN 
IM STRANDKORB UND EIN 

LEBEN VOLLER LIEBE !
S E B A S T I A N , 66 J, 178 cm groß 
und selbst. Tierarzt mit eig. Pra-
xis. Aber keine Angst, ich nehme 
keine kranken Tierchen mit ins 
Bett. Ich würde gerne mal wieder 
einen schönen Abend im Theater 
oder beim Edelitaliener erleben. 
Ich bin charm., treu u. lache gerne. 
Bin humorvoll, zärtlich, feinfühlig, 
sehr jugendl., liebe ein bisschen 
Luxus, aber auch das abenteuerl. 
Leben wie: den Grand Canyon per 
Hubschrauber durchfliegen od. ein 
Picknick am Strand und aus Kon-
servendosen leben … Doch mir 
fehlt das Wichtigste, die Frau an 
meiner Seite, denn nur zu zweit ist 
alles schön – geht es Ihnen auch so? 
Haben Sie bitte Mut, es wird unser 
„Liebes-Frühling“ + ein Sommer für 
immer. Ich habe kein Beuteschema, 
Du musst nicht schlank sein, Haare 
blond oder brünett ist mir auch egal, 
für mich zählen die inneren Werte, 
welche die Schönheit ausmachen, 
und das gegenseitige Vertrauen, 
welches uns so viel Kraft gibt. Bit-
te rufen Sie gleich an, pv handy:  
01522 - 6954734, auch Sa. u. So., od. 
E-Mail an: Sebastian@inserat-wz.de

AUS MIT MATSCHE-PAT-
SCHE-WETTER … FLIEG MIT 
IN DIE SONNE + OSTEREIER 

SUCHEN !
PROF. DR. J O A C H I M, 73 J / 1.81,
alleinstehend, gut situierter Wirt-
schaftsjurist. Bin natürlich, hilfs-
bereit, lustig, dynam., kultiviert, 
männl., ein sportl., liebenswerter 
Typ. Lebe in besten finanziellen Ver-
hältnissen, schö. Haus und Auto,
doch Geld ist nebensächlich; mich 
sollen Sie mögen. Ich bin spontan, 
zärtl., ehrl., feinfühlig, liebe Musik,
gepflegtes Aus- und Essengehen, 
Reisen und ein stilvolles Zuhause!
Bei mir bekommst „DU“ 365 Liebe-
stage im Jahr, Verständnis, Treue, 
Zärtlichkeit u. viel Lachen. Möchtest 
du Frühstück im Bett und in meinem
Arm kuscheln? Bitte lassen Sie uns 
richtig glücklich sein, richtig treu 
lieb haben, mit viel Spaß und La-
chen. Ich habe eine freundl., herzl. 
Ausstrahlung u. Charisma, bin char-
mant, ehrlich u. möchte treu zu Ih-
nen stehen. Mein Hobby ist Radfah-
ren und ich mag Reisen und darf Sie 
vielleicht zum Ostereiersuchen ein-
laden. Ich wäre glückl., wenn Sie mit 
mir leben u. lachen würden. Wenn 
Sie es ernst meinen, habe Mut, rufe 
gleich über pv an: Tel. 0172 - 3712035

ICH WÜNSCHE MIR NOCH 
EINMAL: „LIEBE OHNE LEIDEN 

UND EINE HAND, DIE MEINE 
HÄLT“.

DOKTOR  W O L F G A N G , An-
fang-Mitt-Achtziger, innerlich und 
äußerlich jung geblieben und ein
lebendiger Gentleman, der sich
wieder eine Beziehung wünscht, 
in der gegenseitiger Respekt und
Achtsamkeit Platz haben. Ich bin ein
herzlicher Mann, der ganz alleine in 
seinem Haus seine Zeit verbringt,
und ich wünsche mir, dass in einer
Beziehung nach und nach eine tiefe 
Verbundenheit wächst. Werte wie
Vertrauen, Zuverlässigkeit und Of-
fenheit sowie gegenseitiges Geben 
und Nehmen sind mir wichtig in ei-
ner Partnerschaft. Ich bin eine rei-
fe und stimmige Persönlichkeit mit
Stärken und Schwächen und einer
großen Portion Liebe im Herzen. Ich 
habe silbernes Haar u. fast sportli-
che Figur. Bin witzig, lach’ auch über 
mich selbst, habe Herzenswärme u.
Abenteuergeist. Ich wünsche mir
Ehrlichkeit, Zärtlichkeit, Vertrauen 
u. ewige Liebe! Die Jahre sind zu 
kostbar, die Zeit ist zu kurz, um zu
warten, bis wir uns zufällig treffen.
Lassen Sie das Glück u. den Früh-
ling in unsere Herzen. Bitte greifen
Sie mutig und gleich zum Telefon 
(Ihr Alter ist egal, gerne gleich alt
oder +/- Ihr gefühltes Alter, rufen Sie
an, pv Tel. 06103 / 485656 od. Handy 
0172 - 3707138, o. schr. Sie eine Mail
an: Wolfi@wz-mail.de 
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... der Geschenk-
Ideen-Katalog der

Lebenshilfe mit vielen
handgefertigten

Artikeln aus Behin-
derten-Werkstätten.

Katalog anfordern:
Bundesvereinigung

Lebenshilfe e.V.
Versandhandel
Geysostraße 19

38106 Braunschweig
Tel.: 0531 47191400

oder direkt bestellen:

www.lebenshilfe-
shop.de

Gute Idee ...

Mit Ihrer
Bestellung helfen
Sie behinderten

Menschen.

Bekanntschaften Gesundheit

Haushaltsauflösungen

Dienstleistungen

Kaufgesuche

Reinigung

Rund ums Haus

Teppichreinigung

Umzug

Kaufgesuche

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte

Erotik
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Wer ein Haus bauen oder sei-
nen Keller vertiefen will, sollte 
sich im Vorfeld mit der Bebau-
barkeit des Grundstücks aus-
einandersetzen. Ein geologi-
sches Bodengutachten kann 
hierfür die nötigen Informa-
tionen liefern. 
Dieses sollte bestenfalls vor 
dem Grundstückskauf, spä-
testens aber vor den Baumaß-
nahmen auf dem Tisch liegen. 
Das rät die Gütegemeinschaft 
Fertigkeller (GÜF). Denn ne-
ben Informationen zur Zusam-

mensetzung und Tragfähigkeit 
des Bodens, enthält es auch 
Aussagen zu den Grundwas-
serverhältnissen und mögli-
chen Verunreinigungen des 
Erdreichs. 
Wer noch auf Grundstückssu-
che ist, dem empfiehlt die 
GÜF auf Hinweise wie nahe 
gelegene Gewässer oder auch 
Straßennamen zu achten. Be-
griffe wie «Aue», „Lehmberg“ 
oder „Steinbruch“ können un-
ter Umständen Hinweisgeber 
für aufwendigere Maßnahmen 

vor Baubeginn sein, so die Ex-
perten. 
Ein Bodengutachten ist aber 
nicht nur im Hinblick auf ei-
nen zu erwartenden Arbeits-
umfang und Kosten für Erdar-
beiten wichtig. Auch inwieweit 
der Boden gesundheitsgefähr-
dende Altlasten enthält, wird 
so sichtbar. Solche können 
vorhanden sein, wenn zum 
Beispiel auf dem Grundstück 
oder in der Nähe einst ein In-
dustriebetrieb oder eine Tank-
stelle gestanden haben. dpa

Straßenname kann Hinweis auf Untergrund geben
Lehmberg und Co.

In den kommenden Tagen 
können Autofahrer ver-
mehrt Militärtransporten- 
und -Kolonnen begegnen. 
Was gilt? Die beteiligten 
Fahrzeuge tragen bis auf 
das letzte im Verband alle 
eine blaue Flagge auf der 
Fahrerseite, so die Bundes-
wehr in einem Merkblatt 
grundsätzlich zu Kolonnen. 
Das Schlusslicht fährt mit 
grüner Fahne. Zusätzlich 
kann es ein gelbes Blinklicht 

oder eine Warntafel tragen. 
Verkehrsrechtlich gelten 
Fahrzeuge in einem erkenn-
bar geschlossenen Verband 
als ein Fahrzeug. Sie dürfen 

stets zusammenbleiben, in-
formiert der ADAC.  
So können etwa alle Fahr-
zeuge auch dann noch über 
eine auf Rot gesprungene 

Ampel fahren, wenn es nur 
das erste bei Grün geschafft 
hat. Dieses Sonderrecht 
müssen die anderen Ver-
kehrsteilnehmer beachten 
und entsprechend anhalten. 
Andere dürfen die Kolonne 
auch nicht unterbrechen 
und sich „reinquetschen“. 
Dieses Sonderrecht gilt 
auch im Kreisverkehr, an 
Zebrastreifen und Kreuzun-
gen oder beim Einfädeln im 
Reißverschlussverfahren.

Wie Autofahrer richtig reagieren
Militär auf der Straße

 Foto: Bernd Settnik/dpa-Zentralbild/dpa-mag

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

vermietet Reisemobile 
und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen • 
www.huettlrent.de

Hüttl rent
Info: 06181-42433-40 
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Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
für Schüler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slü, Gründau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas für Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter
verwaltung@mcdgluth.de
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Wir kaufen Ihre

Immobilien
sofort o. bewerben sie bundesweit.

 0 66 25 - 18 20
Immobilien-Sofortkauf.de

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Sie haben Spaß am Erfolg
und möchten Karriere machen?
Dann zögern Sie nicht!
Wir suchen:
- Bezirksleiter (m/w/d)
- Fachberater/-verkäufer (m/w/d)

Auch Branchenfremden geben wir eine Chance!

Ihre Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an:
HEIM & HAUS · Hochstraße 7–9 · 47169 Duisburg
Ansprechpartner: Herr Steinborn · Tel.: 0171-2036807
E-Mail: steinborn@heimhaus.de · www.heimhaus.de

• Markisen
• Rollläden
• Dachfenster-Rollläden
• Kunststofffenster
• Haustüren
• TerrassendächerNr. 1 im Direktvertrieb hochwertiger Bauelemente

Über 1,5 Mio. zufriedene Kunden in Deutschland Qualität made in Germany
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Wir suchen eine

REINIGUNGSKRAFT (w/m/d)

für Bad Vilbel Dortelweil
Arbeitszeiten: Mo. bis Fr. von 9-11 Uhr, ca. 2 Std. 

Tel. Herr Volz (0176) 41191745

ALL IN ONE Gebäudedienstleistungen GmbH

2��	������	��	,��*��� *��-���	����	
���������	 �>�	&��	9���*��	 ��	*��	2 �
���#	F������	�J����	+��	�����	����� �
�����	-��
������#	t $%5�8��'(55%

9����	 ���*�������*�����	 "���������
�����	���	��$�� H	)����	 �>�	�	9�*#	
� 
2 ���	 ��	 ��>�*���
��-� �#	 !�����
-��E	 �������	 )>����	 �#	 ���������#	
)�-O������	 ��	 *��	 !-��*����*��#	
498!�� 	 � �	 / �����#	 )��	 B��������	
-����	���*��	�����	t $%5'8�$�5'$5$

4��#	 !������������	 �-	 $%#	 P���	  #	 ��>�
����	 &	 =.))�	 5�	 ���	 A��	 ��	 &	 4"�
)�*	%$	��	F#	�#	2#�	C���#	�#	" ���#
�#	���-��#�	��#�2G�	 ��#	 -��#	9���#	 �#
9���#�#�	 A).	 ���+���#	 ?A����#�	 ��#
.>���#@�	����	)J*��	4����#	 #	
���#�	%	
!�� �-��#
�#�	%	.������	���#	2�����#�
�#	"����#�	,�����#�	 �($�� H	 	I	%($�� H
3��#	I	�	��	.�#	t $'$��8���$

)�*	D�-E	&	=�#�9�����+��#�	��#	�%	���	
�����J-�#�	 %#	 D��	 )���#�	 �����.>����
F382G�	!-������#�	2�.>#�	 �����	"C�
,<�	 ��	 � ������	������8���	.�	&($��
H	I	,.	I	.�#	t $%5%8'&&515(

2��	 ������	 �-	 � � ��	 .>����
��� �
���	�>�	����� � ���	?�8+8*@	��	/ ���8�
C�������	 �>�	 <���������	 ��	 ��������
����	 ����	 ���	 2 ���J���������#	
t $'$�%8�5&'�5


�8���������	 ���>��#	 %	 =�#�2��#�	.>#�
A).�	)�*�	A��	C���#�	��#	��	���	��
#
A���#�	 .������#�	 2�#	 I	 C�#�<#�	 ��
��#
A4"�	�>�	A�����
���#	 #	"C�	.�	�'$��
H	I	,.	I	.�#�	t $'$�%85&'�(

Q���#	 "�������������	 �>�	 &	 ����#�
"�������	���	. ����	�#	<�������	��	
<���	 "������-���8)>*�����	 	 ���
�����#	9��-����#	!�-�����	�#	F�������
����������	��+>�����#	)������������	
��������������	 � ��-	 �>�	 ��#	 %$�%�	
9�*#82 #�	 -��	 4�������������#	 ������	
����	 /�����-�����#	 2��	 ������	 ���	
���	B����	!����#t $%5$85(%$�&(

�����	 �����	 ���	 ���������	 *��	 ����	
����+����	 )��������	 ��*	 ����������	
3������>�����	 +>������	 ?����	 .���
*��@#	 �>�����6	 4�����������
3���-���#	t $%�%8%$��(��%

!�	 ����	 ���-��	 
����E	 .����	 �.2R�	
��	 ������	 ��������	 -����	 �����	 ��-���
����	3������	����	 ���	CS/�	� ��	.��
� �����#	t $'$���5$'((%%	 *��
$%�&���'�(�$5

2��	������	���	/����������	�������	
C����	 �-	 � � ��	 ����8�	 .���������
�����	 �����-�����	 ?�8+8*@	 �>�	 ������
�����	)>� ��-�����	��	C�������	 #/ ���
����#	 9��*��	 9��	 ���	 -����	 B���	 � ���
����*����	 )�+��-��������������	
��E	-�+��-���K
�������+������� ������#*�
"������+������	 .J�����	 ��-"	 ;	
G #	.��	9����+��	&�	'��$�	
������
���- �*

Reinigungskräfte m/w/d
für Schotten, Lindenweg (Schulreinigung) gesucht. Stun-
denlohn: 11,55€ (SV-Pflichtig). AZ: Mo. – Fr. ab 15 Uhr.

Masernimpfung + Corona Impfung erforderlich.
Bitte bewerben Sie sich ausschl. telefonisch unter:

Nils Bogdol GmbH, Mo–Fr 08:00-16:00 Uhr
unter 0162 200 34 20

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
Bad Vilbel-
•  Gronau
• Massenheim
•  Heilsberg
• Ober-Rosbach
•  Bad Nauheim Stadt
    und alle Ortsteile
•  Friedberg Stadt
•  Buchenbrücken

Geschäftszeichen: 11.1/2/30/2022

Im Rahmen des hessischen Landesprogramms „Hessen – aktiv für
Demokratie und gegen Extremismus“ richtet der Main-Kinzig-Kreis eine
Fachstelle zur Demokratieförderung und phänomenübergreifenden
Extremismusprävention (DEXT) ein. Ziel ist die Förderung des zivil-
gesellschaftlichen Engagements für Demokratie und Menschenrechte.

Zur Einrichtung dieser Fachstelle suchen wir zum 01.06.2022
– zunächst befristet für 1 Jahr – eine

DEXT-Fachkraft (m/w/d)
mit abgeschlossenem Studium der Fachrichtungen im Bereich der
Sozialen Arbeit, der Fachrichtungen Sozial- oder Politikwissenschaften
oder einer anderen einschlägigen Fachrichtung sowie Berufserfahrung
im (sozial-)pädagogischen Bereich, der politischen Bildung oder im
Beratungskontext.

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de>Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

Geschäftszeichen: 11.1/2/31/2022

Für das Amt für Personal, Planung und Organisation suchen wir zum
01.10.2022 eine

Leitung (m/w/d) für die Abteilung
Planung, Organisation
und Personalentwicklung

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de>Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

NIMM DEINE ZUKUNFT IN DIE HAND!

Der Main-Kinzig-Kreis bietet zum 01.12.2022 Ausbildungsplätze
an zum/zur

Hygienekontrolleur*in (m/w/d)

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Infos
findest Du im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

NIMM DEINE ZUKUNFT IN DIE HAND!

Der Main-Kinzig-Kreis bietet zum 01. August 2022 einen
dualen Studienplatz an zum/zur

Bachelor of Engineering - Technische
Gebäudeausrüstung (m/w/d)

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Infos
findest Du im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

StellenMarkt

ImmobilienMarkt

Heute gesucht – morgen gefunden

Finden + Verkaufen

Pkw Ankauf Reisemobile

Garagen Immobilien Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche Vermietungen

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote



IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

Garten-Arbeits-
fleecejacke

• Oberstoff 100% Polyester
• Damen S (36/38)–
XL (48/50)

• Herren
M(48/50)–
XXL (60/62)

je Fleecejacke

Garten-
Arbeitshose

• Oberstoff aus 95% Pol ami
5% Elasthan

• Damen S (36/38)–
XL (48/50)

• Herren M(48/50)–
XL(56)

je Arbeitshose

Tomaten-
Pflanzturm
ca. 16 Liter

ca
.1
50

cm

Mit Öff-
nung zur
Wasser-
befüllung

Rattan-Pflanz-
kasten mit Untersetzer
• UV- und witterungsbeständig
• Single ca. 16l • 2er-Set je ca. 8,3l
3 Jahre Garantie
je Ausführung

2er S
et

NEU

Li-Ion Akku-Rasenmäher
40V EM 38 P-Li Comfort Series
• Kunststoffgehäuse
• 40 Liter Fangkorb
mit Füllstands-
klappe

NEU

Inkl. 40V /2,5 Ah
Li-Ion Akku und
Schnellladegerät

Schnittbreite ca. 38cm

2 in1 Li-Ion-
Akku Gras- und
Strauchschere
7,2V/1,3Ah • Mit Teleskop-
stange, einstellbar von
60cm–100cm
• Inkl. Ladegerät

Premium-
Polsterauflagen
passend für alle handels-
üblichen Gartenmöbel
• Mit Bindebändern und
Punktsteppungen

9,99* 14,99*

29,99* 12,99*

Auch
online 9,99*

je Hochlehner-
Auflage/Niedrig-
lehner-Auflage/
Sitzkissen 2er-Set

19,99*

je Rollliegen-
Auflage

Auch
online

Auch
online

Auch
online

8,99*

Auch
online

179,–*
UVP 269,–

33%
billiger

6,99*
je Ausführung Wende-

effekt
Grün/Blau

je Ausführung W d

Abdeckplane mit Ösen • Abdeckplane ca.3 x4m (1m2=–,58)
oder 2er-Set Abdeckplanen ca.2x2m und ca.2x3m

(1m2=–,70) • Inkl. Befestigungskordel • Mit Randverstärkung
•Wetterbeständig

Für Holz Für Gartenmöbel

Schutzhaube für Gartenbank 3-Sitzer

Schutzhaube für Gartenliege Schutzhaube für
Sonnenschirme
für Schirme bis
zu Ø ca. 3m

4,99*

Schutzhaube für eckige Tischgruppen
• Klein: L/B/H ca. 210x160x80cm
• Groß: L/B/H ca. 295x210x80cm

4,99*
Klein

5,99*
Groß

GARTENSCHUTZHAUBEN • Jeweils inkl. Befesti-
gungskordel • Wasserabweisend • Verstär-

kter Saum • Reißfest • Inkl. Alu-Befestigungsösen UVbeständig

4,99*

4,99*

4,99*

8,99*
Klein

9,99*
Groß

Schutzhaube für
1 Hochlehner-
Sessel oder
6 Stapel-Stühle

l i G ß

Schutzhaube für Gartengrill
• Klein: ca. 70 cmxØ ca.80 cm
• Groß: L/B/H ca.
148x64x113cm

L/B/vordere
Höhe/hintere
Höhe ca. 160x
70x63/89cm

FRÜHLINGS
ZAUBER

MAGIE DE PR
INTEMPS

n
aus Vollmilchschokolade
3x75
(100

je 3er-Pack

FRÜHLINGS
ZAUBER

MAGIE DE PR
INTEMPS

Confiseri
Jumbo-Ei
500-g-Ei
(1kg = 9,98)
je Jumbo-Ei

Goldhase
weiß, Edelbitter
oder Glamouredition
100-g-Hase
je Artikel

+ viele weitere
-Artike

HLINGSZAU
BER

MAGIE DE PR
INTEMPS

r sen -
Ei
„Frohe
Ostern“

gefüllt mit Pralinen
in den Farben orange
oder lila,
350-g-Präsent-Ei
(1 kg = 8,54)
je Präsent-Ei

Osterkörbchen
gefüllt mit verschie-
denen Schoko-
laden-Osterfiguren
200-g-Korb
(100 g = 1,45)

P ä t

VORFREUDE aufs

Osterfest
Hoppelhasel

1,99*
UVP 3,19

37% billiger

2,89*
UVP 3,29

12% billigermit Korb

2,69*

3er-Pack

4,99*

500 g

2,99*

-g-Packung
g = 1,20)

4,99*

FRÜHLINGS
ZAUBER

MAGIE DE PR
INTEMPS

Eierlikör-
Präsenttasche
mit Nordbrand Eierlikör
0,1-l-Flasche, 14% vol
und Eierlikör-Pralinen
98-g-Packung
je Präsenttasche

in gelb
oder grün

18 weiße Eier mit Eier-Farben
• 18 frische, weiße Eier aus Bodenhaltung • Mit Farb-
tabs (rot, grün, blau, gelb, violett) zum Selbstfärben
• Gewichtsklasse siehe Etikett

inklusive
Eier-Farben

3,19*
UVP 3,85
17% billiger

Osterfestbier
vollmundig, mild-würzig
6x0,5-l-Flasche,

zzgl. 6x –,08 Pfand
(1 l = 1,33)

3,99*
UVP 4,49

11% billiger

6er-Träger

ee
XXL

1000 Teile Puzzle oder
Spiel

Teile Puzzle oder

NEU

Ravensburger Spiele
je Spiel

® Rollenbox
mit Deckel und

• Clip-Verschlüsse
• ca. 60x40x32cm

6,99*
je Ausführung

4,99*
UVP 6,99

28%
billiger

S

Osterdekoration
� Ostergrasbeutel 40g
(100g=1,73),

� Bergwiesenheu 50g
(100g=1,38)

� Filztasche,
� Geldtasche,

� Oster-
nest,

� Bambus-
korb

(ohne Süßwaren)
NEU

E
Motiv

e2,99*
���

1,49*
�

–,69*
� �

(Modellbeispiele)

je Ausführung

9,99*

UVP 14,99

33%
billiger

Auch
online (Modellbeispiele)

2,89* 4,99* 2,49* 3,99*

Walnuss-/Haselnuss
Salami luftgetrocknet
250-g-Packung
(100 g = 1,16)
je Packung

Balsamessig
Mango, Feige
oder Granatapfel
250-ml-Flasche
(100 ml = 1,–)
je Flasche

Getrocknete Pilz
Steinpilze, Champignons
mit Pfifferlingen 60-g-
Dose (100 g = 6,65) oder
Waldpilze gemischt
100-g-Dose je Dose

Gewürzmühle
Edle Pfeffermischung 75-g-Mühle
(100 g = 6,65),Geräucherter Pfeffer-
Mix, Chili-Pfeffer-Mix 90-g-Mühle

(100 g = 5,54), NEU: Meersalz mit
Kräutern 150-g-Mühle (100 g = 3,33)
oder Kristallsalz
185-g-Mühle
(100 g = 2,70)
je Mühle
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
4.April

JETZT ÜBER 55
OSTERNASCHEREIEN! FAIRTRADE-KAKAO FÜR

UNSERE GOLDORA-SCHOKOLADE

FAIR & LECKER!
exklusiv bei

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


