
KW 24, Samstag, 18. Juni 2022 Ausgabe H 1 

MITTELHESSEN-BOTE

Das Mitteilungsblatt im Wetteraukreis

Wetterauer Wochen-Bote
Leitstelle eröffnet 
Wetteraukreis weiterhin für 

Gefahren gut gerüstet

Neugierig auf Kompost 
Führungen im  

Humus- und Erdwerk möglich

... der Qualität zuliebe.

Breitband MKK

Beilagen in Teilausgaben

Metzgerei
Baumann

Hallo, 
liebe Leser 
Dass es in Sachen Schaum-
kussverzehr unterschiedli-
che Herangehensweisen 
gibt, war mir bewusst, doch 
was ich jüngst in einem Café 
beobachten konnte, hatte ich 
bis dato noch nicht gesehen: 
ein Junge knabberte von je-
ner Nascherei sehr sorgfältig 
erst die komplette Schokola-
denhülle ab, um den Schaum 
und die Waffel schließlich so-
lo zu verspeisen. Seltsam, 
befand ich, doch eine kleine 
Recherche im Freundeskreis 
ergab, dass überraschend 
viele Menschen in meinem 
Nahbereich überaus eigen-
artige Essgewohnheiten pfle-
gen. Da werden Doppelkek-
se zweigeteilt und Schoko-
schichten abgeleckt, Karot-
ten außen abgenagt, um final 
das Innere zu vertilgen, ein 
Zwei-Komponenten-Pudding 
gekauft, um dann doch beide 
Teile einzeln zu essen oder 
Pistazien im Mund gesam-
melt, bevor ab 15 plus der 
Kauvorgang einsetzt. Und ja, 
ich persönlich pule unglaub-
lich gern den weichen In-
nenteil aus dem Brötchen, 
bevor ich das Drumherum 
esse. Aber nur, wenn keiner 
hinschaut, verrät   

Euer Boto

Bad Vilbel. Thomas Golla, 
Sportabzeichenbeauftragter 
des SV Fun-Ball Dortelweil, 
hatte 130 Sportlerinnen und 
Sportler zur Verleihung des 
Deutschen Sportabzeichens 
auf den Sportplatz Dortelweil 
eingeladen.  
Geehrt wurden die Absolven-
ten für ihre im Jahr 2021 er-
brachten sportlichen Leis-
tungen in den Kategorien 
Ausdauer, Schnelligkeit, 
Kraft, Koordination und 
Schwimmfertigkeit. Für das 
Sportabzeichen – übrigens 
der niedrigste offizielle Or-
den der Bundesrepublik 
Deutschland – muss man aus 
jedem der fünf Bereiche eine 
Disziplin der Wahl absolvie-
ren.  
Je nach Leistung werden 
Punkte vergeben, die dann in 
der Gesamtwertung das 
Deutsche Sportabzeichen in 

Bronze, Silber oder Gold er-
geben.  
 

Große Altersspanne 
 
Insgesamt wurden 67 Er-
wachsene und 63 Kinder und 
Jugendliche mit einer Ur-
kunde ausgezeichnet. Tat-
kräftig unterstützt wurde 
Thomas Golla vom 1. Vorsit-
zenden des SV Fun-Ball, Ste-
fan Kött, vom Vorsitzenden 
des Sportkreises Wetterau, 
Jörg Wulf, und vom zukünfti-
gen Bad Vilbeler Bürger-
meister Sebastian Wysocki, 
der ein Grußwort sprach.  
Das jüngste Kind ist sieben 
Jahre alt und hat bereits sein 
zweites Sportabzeichen er-
langt. Der älteste Absolvent, 
Herbert Freundschig, ist 75 
Jahre alt.  
Ein besonderes Abzeichen 
erhielten die erwachsenen 

Sportabzeichen-„Jubilare“, 
die die Prüfung zum fünften, 
zehnten, fünfzehnten und 
zwanzigsten Mal bestanden 
haben. Marina Tüchert, Sven 
Nothvogel, Matthias Schäfer 
und Patrick Jordan waren 
zum fünften Mal erfolgreich. 
Jana Freundschig und Mario 
Warwas erhielten die Ehren-
nadel zum zehnten Sportab-
zeichen. Für Ralf Warwas war 
es schon die fünfzehnte Eh-
rung bei den Erwachsenen. 
Der Sportabzeichenbeauftra-
ge Thomas Golla erhielt die 
besondere Auszeichnung für 
das zwanzigste Sportabzei-
chen.  
Zum Schluss wurden 16 Fa-
miliensportabzeichen verlie-
hen. Hier müssen Vertreter 
aus mindestens zwei Genera-
tionen einer Familie am Start 
gewesen sein. Die Familien 
wurden neben Urkunde und 

Abzeichen auch noch mit ei-
nem Glas Schokocreme be-
lohnt. Die Vorbereitungen für 
das Sportabzeichen im Jahr 
2022 laufen bereits. Zum 
Sportabzeichentraining, das 
jeden Montag um 18.45 bis 
19.45 Uhr auf der Sportanla-
ge in Dortelweil angeboten 
wird, ist jeder herzlich einge-
laden. Die Teilnahme ist kos-
tenlos und unabhängig von 
einer Vereinsmitgliedschaft.  
Der nächste „Tag des Sport-
abzeichens“ ist am Sonntag, 
10. Juli, auf der Sportanlage 
in Dortelweil. Weitere Infor-
mationen zu diesem und zu 
allen anderen Vereinsange-
boten gibt es in der Vereins-
geschäftsstelle in der Sport-
halle Am Siegesbaum, Willy-
Brandt-Straße 1, in Dortel-
weil. Tel.: 06101-989393; in-
fo@fun-ball-dortelweil.de; 
www.fun-ball-dortelweil.de. 

Verleihung des Ordens der Bundesrepublik für 130 AbsolventInnen

Sportabzeichen-Verleihung

Absolventen des Sportabzeichens mit Thomas Golla, Sebastian Wysocki, Jörg Wulf und Stefan Kött. (rechts)

Karben. Neben dem Kinder-
planet in den ersten beiden 
Ferienwochen, für den die 
Anmeldefrist bereits abge-
laufen ist, gibt es in den 
Sommerferien noch weitere 
spannende Ferienangebote 
im Jukuz. Diese sind ab so-
fort über die Jukuz-Home-
page www.jukuz-karben.de 
buchbar.  
 

Ausschnitte des 
Programms 

 
Vom 8. Bis 11. August, immer 
von 10 bis 13 Uhr, können 
Tanzbegeisterte von 10 bis 14 
Jahren mit Sina von „Dance 
in Ffm“ Hip-Hop Schritte 

und Breakdance Posen er-
lernen.  
Vom 29. August bis 2. Sep-
tember, immer von 9 bis13 
Uhr, sind Sportbegeisterte 
beim Angebot „Vom Wave-
boarden bis Schweden-
schach“ richtig. Hier können 
in der Turnhalle der Selzer-
bachschule unterschiedliche 
Sportgeräte und Spiele aus-
probiert werden. Dieses An-
gebot richtet sich an Kinder 
von 8 bis 12 Jahren.  
Ebenfalls vom 29. August bis 
2. September, immer von 9 
bis 15 Uhr, wartet eine Wo-
che voller spannender Aus-
flüge und Spielaktionen auf 
Kinder von 8 bis 12 Jahren.  

Zwei Selbstbehauptungskur-
se gibt es vom 28. August bis 
1. September. Der erste rich-
tet sich immer von 16:30 bis 
18 Uhr an Mädchen von 10 
bis 13 Jahren. Hier wird ge-
übt, was man in unangeneh-
men Situationen mit ande-
ren Kindern, fremden oder 
auch bekannten Erwachse-
nen tun kann. Von 18:30 bis 
20:30 Uhr lernen dann Mäd-
chen und Frauen ab 14 Jah-
ren ihre persönlichen Gren-
zen zur Selbstbehauptung 
zu setzen.  
Außerdem gibt es am 31. Au-
gust zwei Schnupperkurse 
zur Karate-Kampfkunst, von 
13:30 bis 14:30 Uhr für Kinder 

von 6 bis 9 Jahren und von 15 
bis 16 Uhr für 10 bis 14-Jähri-
ge. Am 1. September folgen 
dann zur gleichen Uhrzeit 
und für die gleichen Alters-
gruppen Schnupperkurse 
zur Koreanische Schwert- 
und Bogenkampfkunst.  
 

Weitere  
Informationen 

 
Weitere Informationen zu 
den Angeboten finden sie di-
rekt auf der Jukuz-Homepa-
ge www.jukuz-karben.de. 
Bei Fragen erreichen sie das 
Jukuz-Team unter info@ju-
kuz-karben.de oder telefo-
nisch unter (06039) 92 31 90.

Workshops für Kids und Teens:  
Von Selbstbehauptung über Minigolf bis HipHop-Tanzen

Jukuz-Ferienangebote in den Ferien

Karben. Der Radsportverein 
1922 Klein Karben lädt am 21. 
Juni um 15.00 Uhr zur zweiten 
E-Bike Tour für Senioren. 
Treffpunkt ist die Freifläche 
hinter dem Bürgerzentrum an 
der Nidda. Die Tour führt auf 
dem Niddaradweg über Okar-
ben, Burg Gräfenrode, Kai-
chen, Heldenbergen, Büdes-
heim, Einkehr in “Racks Eis-
atelier”. Strecke etwa 30 km. 
Zeit mit Pause und Besichti-
gung etwa 3 Std. Info Rainer 
Züsch (Pressewart) Tel: 06039 
3668. e-mail: rainerzu-
esch@gmx.de. 

Radsportverein 
Klein Karben

Bad Vilbel. Die diesjährige or-
dentliche Hauptversammlung 
des Vereins „Flüchtlingshilfe – 
Willkommen in Bad Vilbel“ fin-
det am Montag, dem 27. Juni um 
19.00 Uhr im Haus der Begeg-
nung statt. Alle Vereinsmitglie-
der sind zu der Versammlung 
herzlich eingeladen. Es stehen 
die Berichte des Vorstandes und 
dessen Entlastung für das Ge-
schäftsjahr 2021 an. Weitere Dis-
kussionspunkte sind die Ergän-
zung der Vereinssatzung um die 
Zahlung einer Aufwandsent-
schädigung für ehrenamtlich 
Tätige sowie die aktuelle Lage 
zur Unterbringung der Geflüch-
teten in den Gemeinschaftsun-
terkünften. Anträge zur Mitglie-
derversammlung sind per E-
Mail bis spätestens 20. Juni an 
info@fhbv.de zu richten. 

JHV des Flücht-
lingshilfeverein

Wölfersheim. Yoga am Wöl-
fersheimer See hat schon sei-
nen festen Platz im reichhalti-
gen Angebot der Gemeinde 
und findet bereits seit 2014 re-
gelmäßig statt. Yoga am See 
startet am Dienstag den 21. 
Juni zum Welt-Yoga-Tag zwi-
schen 18:00 und 19:00 Uhr. Yo-
ga dient der Stressbewälti-
gung und der ganzheitlichen 
Gesundheit. Termine sind im-
mer sonntags von 18 bis 19 
Uhr, außerdem im August 
auch noch mittwochs von 18-
19 Uhr. Die Veranstaltung ent-
fällt bei Regen. Es sind keine 
Grundkenntnisse erforder-
lich, eine Decke oder rutsch-
feste Matte ist sinnvoll. Geübt 
wird am Wölfersheimer See 
auf dem Platz gegenüber der 
Naturbühne. Es ist keine An-
meldung notwendig. 

Yoga am See

Bad Nauheim. Am Wochenen-
de nach Fronleichnam lädt 
der Tennisclub Rot-Weiß Bad 
Nauheim (TCRW) zu seinem 
traditionellen Sommerfest 
ein. Am Samstag (18. Juni) ab 
20 Uhr steigt eine Party, dann 
gastiert der Tanzklub auf dem 
Gelände am Kurpark, zu der 
auch Gäste willkommen sind, 
die nicht dem Verein angehö-
ren. Am Sonntag ab 11 Uhr 
steigt dann ein vereinsinter-
nes Fun-Mixed-Doppel-Tur-
nier, das gegen 17 Uhr been-
det sein wird. Die Siegereh-
rung wird verbunden mit der 
Ehrung langjähriger Mitglie-
der des Tennisclubs. 

Tanzklub beim 
TCRW Sommerfest 

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
 
E-Mail:  redaktion@bote.de 
Internet:  www.bote.de
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Niddatal. Wie entsteht aus 
Bioabfall Gas, das dann zu 
Strom wird? Die Technik, die 
das ermöglicht, erstaunte die 
Teilnehmer der ersten Füh-
rung in diesem Jahr durch das 
Humus- und Erdenwerk der 
Abfallwirtschaft Wetterau. 
Fast zwei Stunden währte der 
Rundgang durch die Anlage 
bei Niddatal-Ilbenstadt, in der 
aus Küchenabfällen und Gar-
tenabfällen Strom und Kom-
post gewonnen wird. Die 
nächste Führung ist am 13. Ju-
li.  
 

Kontrolle  
bringt Erfolg 

 
Birgit Simon, für die Öffent-
lichkeitsarbeit der Abfallwirt-
schaft Wetterau verantwort-
lich, führte die Gäste durch 

die Anlage. Die kompostierba-
ren Kunststofftüten sind für 
die Biotonne nicht geeignet, 
erklärte sich den Besuchern. 
Sie zersetzen sich viel zu lang-

sam in der Kompostanlage. 
Speisereste und Grünabfälle 
sind hier in sechs Wochen zer-
setzt, die Biokunststoffe brau-
chen viel länger und müssen 

deshalb genauso wie Kunst-
stofftüten aufwendig aussor-
tiert werden, erläuterte sie. 
Den Teilnehmern der Füh-
rung zeigte sie sehr sauberen 
Bioabfall aus den braunen 
Tonnen. „Das ist ein Erfolg der 
Kontrollen vieler Städte und 
Gemeinden“, erklärte Simon.  
Treffpunkt für die nächste 
Führung am Mittwoch den 13. 
Juli, ist um 17 Uhr der Eingang 
des Humus- und Erdenwerks 
bei Niddatal-Ilbenstadt, Kom-
postierung 1,  an der Landes-
straße von Ilbenstadt in Rich-
tung Altenstadt. 
Das Mindestalter für die Teil-
nahme ist zwölf Jahre. Anmel-
dung ist erforderlich unter Te-
lefon 06031/906638 oder per E-
Mail an b.simon@awb-wette-
rau.de. Die Führung ist kos-
tenlos. 

Führungen im Wetterauer Humus- und Erdenwerk 

Neugierig auf Kompost

Fast zwei Stunden lang ließen sich die Teilnehmer der Führung 
das Humus- und Erdenwerk der Abfallwirtschaft Wetterau zei-
gen. 

Karben. Die evangelische 
Gesamtkirchengemeinde 
Karben lädt zu drei beson-
deren Gottesdiensten am 
Sonntag, 19. Juni ein. Um 10 
Uhr feiern in Okarben Pfar-
rer Dautenheimer und Vika-
rin Katzenberger den Got-
tesdienst, in dem Herr Ha-
senauer verabschiedet wird. 
Er hat jahrelang den Kirch-

garten gepflegt und zu vol-
ler Blüte erstrahlen lassen. 
Um 11 Uhr wird in Burg-
Gräfenrode der Gottes-
dienst vor der Oberburg mit 
einer Taufe gefeiert. Eben-
falls mit Pfarrer Dautenhei-
mer und Vikarin Katzenber-
ger. Den Gottesdienst in 
Klein-Karben um 11 Uhr fei-
ert Prädikantin Bellinger.

Besondere Gottesdienste

Karben. Am Sonntag, 19. Juni, 
gibt es ab 15 Uhr wieder die 
Gelegenheit, sich im Pfarrgar-
ten in Rendel bei selbstgeba-
ckenem Kuchen, Kaffee und 
kühlen Getränken unter dem 

Nussbaum zu treffen. Wir la-
den alle dazu ein, Jung und 
Alt, Groß und Klein und wer 
möchte, bringt einfach seine 
Picknickdecke mit uns setzt 
sich ins Gras. 

Café im Pfarrgarten

Karben. Am Mittwoch, den 
22. Juni findet um 20:00 Uhr 
die jährliche Mitgliederver-
sammlung des TV 1894 
Okarben statt. Ort der Ver-
anstaltung ist der vereins-
eigene Clubraum im Keller 
des Bürgerhauses Okar-
ben. Hiermit werden alle 
Vereinsmitglieder herz-
lichst eingeladen. Neben 
Ehrungen stehen die Be-
richte des Vorstandes und 
die Neuwahlen einiger Vor-

standsposten auf der Agen-
da. Eine der zentralen Ab-
stimmung betrifft die Ände-
rung des § 6 “Beendigung 
der Mitgliedschaft” der ak-
tuellen Vereinssatzung. 
Anträge zur Mitgliederver-
sammlung sind schriftlich 
oder per E-Mail bis spätes-
tens 18. Juni eingehend bei 
Sebastian Wollny, Kantstra-
ße 8, 61184 Karben/Okar-
ben, Mail: mail@wwwoll-
ny.com einzureichen. 

Versammlung des TV Okarben

Bad Vilbel. Mit einem som-
merlichen Abendspazier-
gang läuten die Naturfreun-
de Bad Vilbel das Wochen-
ende ein. Am Freitag, den 
24. Juni führt eine kurze 
Wanderung in das Natur-
schutzgebiet um den 2018 
neu angelegten Ludwigs-
brunnen.  
Die rekultivierte, ehemalige 
Müllkippe wurde von Jä-
gern und Vogelfreunden in 
den 70-iger Jahren be-
pflanzt und ist heute eine 

Brut- und Setzstätte für un-
terschiedliche Wasser- und 
Feldvögel. Treffpunkt ist um 
17.30 Uhr am Südbahnhof, 
dort sind Fahrgemeinschaf-
ten möglich, oder um 18.00 
Uhr direkt am Ludwigsbrun-
nen, Burg-Gräfenröder-
Straße.  
Die Gesamtstrecke beträgt 
ca. 6 Kilometer, die Gehzeit 
etwa zwei Stunden. Um An-
meldung wird gebeten unter 
wandern@naturfreunde-
bv.de. 

Spaziergang am Ludwigsbrunnen

Bad Vilbel. Der Inheidener 
See ist das Ziel der Radtour 
der Naturfreunde Bad Vilbel 
am Dienstag, 21. Juni. Quer 
durch die Wetterau, zunächst 
an der Nidda entlang, führt 
die Tour über Reichelsheim 
und Echzell.  
Am See locken Ausflugslokale 
zur Einkehr. Der Rückweg 
führt über das Bingenheimer 
Ried nach Bruchenbrücken. 
Dort besteht die Möglichkeit 
mit der S-Bahn zurückzufah-
ren. Ansonsten geht es mit 
dem Fahrrad über Friedberg 

zurück. Treffpunkt ist um 
10.00 Uhr am Bücherdenkmal 
an der Bibliotheksbrücke. Die 
Strecke beträgt etwa 96 bzw. 
72 Kilometer.  Teilnahmevo-
raussetzungen sind ein ver-
kehrssicheres Fahrrad, geeig-
nete Kleidung und Sonnen-
schutz sowie Notfallwerk-
zeug/Flickzeug, Fahrradhelm, 
Verpflegung, Getränk, Aus-
dauer für 96 km Fahrradfah-
ren. Eine Anmeldung mit An-
schrift und Telefonverbindung 
ist erforderlich unter rad@na-
turfreunde-bv.de. 

Radtour zur  
Wetterauer Seenplatte

Bad Vilbel. Es ist soweit: Die 
Ausstellung der Fotofreunde 
Bad Vilbel trägt den Titel 
Augen Blick Mal und startet 
mit einer Vernissage am  
24. Juni um 18.00 Uhr im 
Brunnencenter Bad Vilbel-
Dortelweil. Saxophonistin 
Elke Lange-Helfrich wird die 
Eröffnung musikalisch be-
gleiten und die eine oder an-

dere Überraschung erwartet 
die – hoffentlich zahlreichen 
– Besucherinnen und Besu-
cher. Die Bilder sind bis zum 
28. Juli durch die Glasfron-
ten zu besichtigen. An Sams-
tagen zwischen 10.00 Uhr 
und 12.00 Uhr ist die Aus-
stellung geöffnet und es gibt 
Gelegenheit, mit den Foto-
grafinnen und Fotografen 

ins Gespräch zu kommen.  
Die Fotofreunde Bad Vilbel 
freuen sich sehr über die Be-
reitschaft des Managements 
des Brunnencenters, diesen 
schönen Raum zur Verfü-
gung zu stellen. Hier stellen 
die Fotografinnen und Foto-
grafen ihre ganz unter-
schiedlich gerahmten und 
präsentierten Bilder aus, 

wobei sich jeder ein speziel-
les Thema ausgewählt hat. 
Neumitglied Rosi Maidl 
freut sich: „Ob in der Begeg-
nung mit dem Menschen, 
mit der Natur, mit der Archi-
tektur oder der Technik – ob 
aus der Ferne oder mit dem 
Makroblick, persönlichen 
Schwerpunkten wurde 
Raum gegeben.“ 

Ausstellung der Fotofreunde Bad Vilbel startet  
mit einer Vernissage am 24. Juni 

Augen Blick Mal

Bad Vilbel. An einem neuen re-
gelmäßigen Termin, nämlich im-
mer am 4. Donnerstag im Mo-
nat, lädt das Haus der Begeg-
nung zum gemeinsamen Spie-
len.  
Das ehrenamtliche Team des 
Fördervereins startet am 23. Ju-
ni, von 15.00 bis 16.00 Uhr im 
Haus der Begegnung, Markt-
platz 2, mit dem beliebten Bin-
go-Nachmittag. Wie immer gilt: 
Die richtige Spielkarte, ein biss-
chen Glück und ein flotter Aus-

ruf „Bingo“ verhelfen zu kleinen 
Gewinnen.  
Einlass ist bereits um 14.30 Uhr. 
Darauf folgend sind verschiede-
ne Spiele wie „Stadt-Land-Fluss“ 
und „Das große Quiz“ geplant. 
Unbedingt können Wünsche 
eingereicht werden.  
Weitere Infos und Anmeldung 
sind möglich im Büro des För-
dervereins Haus der Begegnung 
unter Telefon 06101-9833044 
oder per Mail an mail@hdb-bad-
vilbel.de möglich. 

Bingo-Spaß im HdB 

25. Juni 2022

Haben Sie Lust auf ein spannendes Event?
Kommen Sie an die Technische Hochschule Aschaffenburg!
Auf dem Campus | 11 – 16 Uhr | www.th-ab.de/tdot

Energie sparen!
Förderfähige Fenster für die Gebäudesanierung.

Raiffeisenstraße 7 · 63579 Freigericht-Somborn

Tel. (0 60 55) 9 13 70 · www.harth-schneider.de

Eigene Fertigung
und

Montage-Service
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SELIGENSTADT » A3 Abfahrt Seligenstadt

Martin Löwer . Dudenhöfer Straße 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 Uhr

HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Löwer GbR
Oderstraße 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr

GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost
Andreas & Gustav Löwer GbR
An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0
goldbach@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–19:00 Uhr . So. 11:00–13:00 Uhr

ROSSDORF » Direkt an der B38
Andreas, Martin und Gustav Löwer GbR
Heinz-Friedrich-Straße 12 . Tel. 06154 / 69409-0
rossdorf@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Fr. 8:30–18:30 Uhr . Sa. 8:30–18 Uhr

MöMLINGEN » Direkt an der B426

Löwer GmbH, Andreas Löwer
Bahnhofstraße 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.–Sa. 9:00–18:30 UhrPyramide | Kletter-

pflanze | Topf-Ø 19 cm

STüCK NUR

16,99*

FRUCHTIGE
ERNTE!

aus eigener Anzucht | verschiedene Sorten |
im 3 Liter Container

ECHTE FEIGE

STüCK NUR

12,99*

SCHMECKEN IMMER NOCH AM BESTEN!
VITAMINE AUS DER EIGENEN ERNTE

MARACUJA

LöWER

FICUS

STATT

19,99

PASSIFLORA EDULIS

verschiedene Sorten | Tafeltraube |
ca. 100 cm hoch
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Karben. Bei bestem Fahrrad-
wetter konnte die Karbener 
Gesamtkirchengemeinde mit 
Pfarrerin Nadia und auch Pfr. 
Simba Burgdorf am letzten 
Maisonntag in Tradition frühe-
rer Feld-Gottesdienste ihren 
ersten „Etwas anderen (über’s) 
Feld-Gottesdienst“ erleben 
und besuchte die Gemeinde 
Büdesheim mit ihrem „alten 
Bekannten“ Pfarrer Kaarlo 
Friedrich.  
Dazu kamen ihnen rund 
zwanzig Büdesheimer entge-
gen, die an der Rendeler Kir-
che von Stephan Kuger zu-
nächst Interessantes aus Ren-
del und ihrer Kirche erfuhren, 
bevor sie die Karbener am 
Treffpunkt vor Rendel abhol-
ten und begleiteten. Da auch 
Nichtradler im von Familie 
Scheller’s Traktor gezogenen 

Planwagen mitfahren konn-
ten, setzte sich schließlich ei-
ne umfangreiche Ausflugsge-
sellschaft in Bewegung und er-
reichte nach einem Zwischen-
stopp an der „grünen Römer-
straße“, die sowohl Grenze 
zwischen Rendel und Büdes-
heim, als auch Karben und 
Schöneck sowie Wetterau- 
und Main-Kinzig-Kreis ist, die 
Büdesheimer Kirche.  
Dort warteten bereits Christi-
na und Patrick Philippi, die 
Wissenswertes von der direkt 
benachbarten Philippi-Mühle 
aus erster Hand berichteten: 
dass der regionale Familien-
betrieb bereits in siebter Ge-
neration, die Philippi-Bäcke-
reien aber von einem anderen 
Familienzweig betrieben wird, 
dass die Mühle aufgrund der 
immensen Nachfrage in Folge 

von Panikverhaltens derzeit 
sieben Tage rund um die Uhr 
in Betrieb ist und am Tag rund 
20 Tonnen Mehl erzeugen 
kann. Auf die Frage von Ste-
phan Kuger: „was mir seit 
meiner Kindheit nicht klar ist, 
warum wandern ausgerech-
net des Müllers Lust ist?“, ver-
mutete der Müllerjungmeister 
Philippi den Grund in der 
Wanderschaft besonders är-
merer Müller entlang der 
Bachläufe.  
Im anschließenden Gottes-
dienst griffen Pfarrerin Burg-
dorf und Pfarrer Friedrich das 
Thema „kleiner Grenzver-
kehr“ wieder auf und stellten 
der Theologen und Grenzgän-
ger Paul Tillich vor, der 1933 
als erster nichtjüdische Pro-
fessor von den Nationalsozia-
listen aus der Frankfurter Uni 

verbannt wurde, weil sein 
Freiheitsbegriff nicht in deren 
Weltbild passen konnte.  
Ausgewählte Originalzitate 
wie „ich fühle mich zwischen 
den Welten. Und ich bejahe 
diese Stellung, weil sie mit 
dem christlichen Grundge-
danken, dass wir Pilger auf Er-
den sind, sehr viel Ähnlichkeit 
hat“ zeichneten das Bild eines 
lebensbejahenden religiösen 
Denkers für den Gott „in ers-
ter Linie gerade nicht in der 
Kirche zuhause (ist), sondern 
in der Kunst, in der Literatur, 
in der Musik. Natürlich ist das 
Kunstwerk nicht selbst eine 
religiöse Wirklichkeit. Aber es 
bringt mich in Kontakt mit der 
transzendenten Wirklichkeit“. 
Passend dazu folgte noch eine 
lukullische Überraschung: 
Christian Langer vom regio-

nalen Eisladen war gekom-
men, um von deren Familien-
geschichte zu berichten und 
ein eigens für den „Grenzver-
kehr“ kreiertes Granatapfe-
leis zu offerieren, dass nach 
dem anschließenden Picknick 
im Eisladen abgeholt werden 
konnte.  
Dabei erfuhren die Zuhörer 
Grundlagen der Eisherstel-
lung und woher die Ideen für 
neue Kreationen kommen, 
dass das Grüne-Soße-Eis nur 
ohne Schnittlauch schmeckt 
und ein spezielles Nuss-Eis die 
bislang beste Eigenschöpfung 
darstellt. Noch lange tausch-
ten sich Besucher im Kirch-
garten und vor dem Eisladen 
aus und entdeckten gemein-
same Familienwurzeln, ehe es 
für die Karbener über’s Feld 
wieder zurückging. 

Ev. Gesamtkirchengemeinde Karben fährt mit Gruppe nach Büdesheim

Kleiner Grenzverkehr 

Grober Schmutz zerkratzt 
das Holz. Um das Parkett 
davon zu befreien, eignet 
sich ein weicher Besen oder 
ein Parkett-Aufsatz auf dem 
Staubsauger. Danach wird 
der Holzboden mit einem 
nebelfeuchten Mopp ge-
wischt, heißt es vom Ver-
band der deutschen Par-
kettindustrie (vdp). Ist der 
Boden lackiert oder geölt? 
Dementsprechend wird das 
Reinigungsmittel gewählt. 
Müssen nach Jahren der 
Nutzung auch einmal Öl 
oder Lack neu aufgetragen 
werden, geht das bei geöl-
tem Parkett recht einfach 
direkt nach der Reinigung. 
Bei lackierten Böden ist das 
oft deutlich aufwendiger – 
dafür ist es meist nicht so oft 
notwendig wie bei Öl. dpa

Elder Glanz

info

Dellen und kleine Kratzer in 
Tischen, Stühlen, Kommo-
den und Schränken aus 
Massivholz kann man sehr 
einfach beheben: Man bügelt 
sie weg. Zunächst wird die 
beschädigte Stelle großflä-
chig mit einem feinen 
Schleifvlies in Faserrichtung 
angeschliffen, rät die Initia-
tive Pro Massivholz. Nun 
wird ein feuchtes Baumwoll-
tuch auf die Stelle gelegt – 
aber nur darauf. Die Fasern 
nehmen die Feuchtigkeit auf 
und quellen mit der Zeit auf. 
Dadurch schließt sich die 
Vertiefung. Ist die Beschädi-
gung tiefer, braucht es noch 
etwas Hilfe: Man legt ein 
nasses Tuch auf die Stelle 
und fährt mit einem Bügel-
eisen, eingestellt auf Wär-
me, die man auch Wolle zu-
muten könnte, darüber. Nun 
noch einmal mit einem fei-
nen Schleifpapier über die 
Stelle gehen, so dass die Flä-
che wieder eben ist. dpa

Selbst reparieren

Wer an Glücksspielen teil-
nimmt, die in Deutschland 
nicht lizenziert sind, hat kei-
nen Anspruch auf Auszah-
lung eines möglichen Ge-
winns. Ohne Lizenz ist der 
Glücksspielvertrag nichtig, 
so eine Entscheidung des 
Landgerichts Frankenthal 
(Az.: 8 O 90/21). Wie das 
Rechtsportal „Anwaltaus-
kunft.de“ informiert, verhan-
delte das Gericht den Fall ei-
nes Mannes, der über ein 
Online-Kasino mit Sitz in 
Malta einen Gewinn erzielt 
hatte. Da das Geld nicht bei 
ihm ankam, wandte er sich 
an ein Gericht in Deutsch-
land. Wer an nicht lizenzier-
ten Glücksspielen teilnimmt, 
habe keinen einklagbaren 
Anspruch auf Auszahlung 
des erzielten Gewinns. So 
auch im Fall des Klägers. 
Der Glücksspielvertrag habe 
gegen die Lizenzpflicht ver-
stoßen und sei daher nichtig. 
Allerdings könne der Spie-
ler die Rückzahlung seines 
Spieleinsatzes verlangen. 
Die maltesische Betreiberin 
des Kasinos habe kein Recht 
darauf, den eingesetzten Be-
trag zu behalten. dpa

Kein Anspruch
PRÜF- UND SCHÄTZTAGE

AKTIONSWOCHE VOM 17. 06.– 25. 06. 2022
BAD VILBEL. In Zeiten der stei-
genden Goldpreise und der 
zahlreichen Goldankauf-Mög-
lichkeiten ist eine faire und 
ehrliche Beratung zum Verkauf 
Ihrer Wertsachen „Gold“ wert.

Vom 17.06. bis 25.06. 2022  finden 
beim Goldhaus die kostenlosen 
Schätz- und Prüftage statt.

Im Zeitraum dieser Aktionswo-
che erhalten Sie, ohne Termin, 
eine kostenlose Schätzung und 

Prüfung von z.B. Schmuck, 
Uhren, Silber und Zahngold, 
Zinn aber auch von Münzen 
und Platin direkt vom Profi vor 
Ort. Im Goldhaus wird auch der 
Wert einzelner Schmuckstü-
cke geprüft und geschätzt, bei 
dem andere Verkäufer z. B. nur 

den reinen Goldwert zahlen, 
werden hier auch Steinbesatz, 
Zustand und Marke berücksich-
tigt. Neben der Schätzung von 
einzelnen Schmuckstücken, 
Bestecken, Münzen, Zahngold, 
Barren usw. schätzt und prüft 
das Goldhaus-Team in dieser 

Aktionswoche auch kostenlos 
die Bestände aus Erbschaften 
und Nachlässen und unterbrei-

tet Ihnen hierzu eine kostenlose 
Expertise. Durch die jahrelange 
Erfahrung und Spezialisierung im 
Gebiet des Edelmetallankaufs ga-
rantiert das Goldhaus detaillierte 

Prüfungen und Schätzungen mit 
besonders guten Preisen, eine 
transparente Geschäftsabwick-
lung und kompetente Beratung 
zum An- und Verkauf.

Das Goldhaus Bad Vilbel prüft und schätzt Ihren Schmuck, Uhren, Silber etc. 
sowie auch Bestände aus Nachlässen und Erbschaften individuell  

und berät Sie mit einer kostenlosen Expertise.

Kommen Sie vorbei und bringen Sie Ihre Uhren 
oder Ihren Goldschmuck mit!

PRÜF- UND SCHÄTZTAGE
Aktionswoche vom

Frankfurter Str. 21 • 61118 Bad Vilbel
(neben von Poll Immobilien) 
info@goldhaus-bv.de ∙ www.goldhaus-bv.de
Tel. 0 61 01 - 5 95 83 20
Öffnungszeiten:
Mo.–Fr. 10.00–17.30 Uhr und Sa. 10.00–14.00 Uhr

– Anzeige –

17. 06. – 25. 06. 2022

222222AAAAAAAAAAAAAA
BAD VILBEL. I Z i d i In Zeiten der stei- P üfPrüfun

– Anzeige –

Kostenlose Expertise

GOLD AUF

REKORDHOCH!

Angebot der Woche:BATTERIEWECHSEL NUR 5€

Kostenlose Prüfung

und Bewertung

Ihrer Schmuckstücke

Kostenlose Schätzung

von Zahngold, Silber,

Platin, Barren & Münzen

Prüfung und
Schätzung aus

Nachlässen und
Erbschaften !

Silber
Zahngold
Platin

Zinn
Schmuck
Uhren

Barren &
Münzen

Aktuelle Angebote auch im Internet:

www.getraenkewelt-zeller.de Shop-Info: 0 60 39 – 4 36 36
Parkmöglichkeiten

Kofferraumservice

Präsentkörbe

Gutscheine

Partyservice

Zapfanlagen u.v.m.

Service für Sie –
aus Tradition

Getränkewelt Zeller GmbH
Max-Planck-Straße 4 • Karben

R. Z.Wöllstädter Getränkemarkt
Ilbenstädter Straße 24 •Wöllstadt

Gronauer Getränkeabholmarkt
Backhausstraße 12a • BadVilbel-Gronau

nur in haushaltsüblichen
Mengen – für Druckfehler

keine Haftung

Unsere Angebote
vom 20.06. – 02.07.22

verschiedene Sorten,
Coca-Cola, Coca-Cola Light,
Coca-Cola Zero, Mezzo Mix,
Sprite, Fanta Orange

12 x 1,0 l PET
+ Pfd. 3,80 €
1 l = 0,79 €

EUR9,49 EUR 10,99

20 x 0,5 l + Pfd. 3,10 €
1 l = 1,10 €
24 x 0,33 l + Pfd. 3,42 €
1 l = 1,39 €

Beck´s Spitzenpilsener

EUR 4,49
12 x 0,75 l Glas
+ Pfd. 3,30 €
1 l = 0,50 €

EUR 5,99
12 x 1 l
+ Pfd. 3,30 €
1 l = 0,50 €

Medium, Naturell o. spritzig

PET
12 x 1,0 l
+ Pfd. 3,30 €
1 l = 0,41 € EUR4,99

EUR 12,99

Pils

20 x 0,5 l + Pfd. 3,10 €,
1 l = 1,30 €
24 x 0,33 l + Pfd. 3,42 €,
1 l = 1,64 €

24 x 0,5 l
+ Pfd. 5,10 €
1 l = 1,30 €

Keiler Hefe hell,
Landpils oder
Kellerbier

EUR 12,99 EUR13,49

klassisch
oder extraherb

24 x 0,33 l + Pfd. 3,42 €
1 l = 1,70 €
20 x 0,5 l + Pfd. 3,10 €
1 l = 1,35 €

12 x 1 l
+ Pfd. 3,30 €
1 l = 0,75 €

EUR 8,99

Pepsi Cola
oder light,
Pepsi Max,
Schwip Schwap,
Mirinda oder
Seven UP

6 x 1,0 l
+ Pfd. 2,40 €
1 l = 1,42 € EUR 8,49

verschiedene Sorten

AKTION

20 x 0,5 l + Pfd. 3,10 €
1 l = 1,00 €
24 x 0,33 l + Pfd. 3,42 €
1 l = 1,26 €

EUR 7,99
6 x 1,0 l
+ Pfd. 2,40 €
1 l = 1,34 €

Apfelwein oder
Apfelsaft klar oder trüb

EUR9,99

20 x 0,5 l
+ Pfd. 3,10 €
1 l = 1,65 €

Bayreuther hell

EUR 16,49

20 x 0,5 l + Pfd. 3,10 €
1l = 1,50 €
24 x 0,33 l + Pfd. 3,42 €
1l = 1,89 € EUR 14,99 EUR 7,99

10 x 0,5 l
+ Pfd. 3,00 €
1 l = 1,60 €

Rapp’s Land-
schorlen Apfel o
Johannisbeer

o.
DEIN RITUAL NACH

DEM SPORT.

ERDINGER
Weißbier
verschiedene Sorten
20 x 0,5 l Mehrweg
(zzgl. € Pfand /
1l= €)

JETZT MITMACHEN
JEDER KASSENBON GEWINNT!*

* Teilnahmebedingungen auf www.erdinger-alkoholfrei.de/aktion2022
** Mindestbestellwert 50 Euro.

10€ EINKAUFSGUTSCHEIN**

ERDINGER kaufen, Kassenbon hochladen unter

www.erdinger-alkoholfrei.de/aktion2022

Garantiert gewinnen!*

100× 50×

10×
1,40

EUR13,99
3,10
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Bad Vilbel. Ab sofort ist es 
noch leichter, mit dem Fahr-
rad zu einer Veranstaltung 
in der Alten Mühle zu kom-
men, denn nun kann man 
seinen Drahtesel an neuen 
Fahrradabstellanlagen an-
schließen.  
Wer nicht zu einer Veran-
staltung möchte, aber den-
noch mit dem Rad an der 
Mühle vorbeikommt, kann 
dann natürlich auch die 
Sitzstufen an der Nidda nut-
zen und das Fahrrad sicher 
abstellen. 
Erster Stadtrat Sebastian 
Wysocki und Kulturamtslei-
ter Claus-Günther Kunz-
mann freuen sich über diese 
Ergänzung am Ensemble 
der Alten Mühle.  
„Wir sind sehr froh, dass wir 
mit diesen neuen Fahrrad-
abstellanlagen die Radver-
kehrsinfrastruktur am Nid-
daradweg weiter ausbauen 
können. Uns ist sehr wich-
tig, dass wir hier nicht nur 
einen guten Rad- und Fuß-
weg vorfinden, sondern 
auch die entsprechende Be-
gleitinfrastruktur wie eben 
Rastmöglichkeiten und Ab-
stellanlagen“, erklärt hierzu 
Erster Stadtrat Sebastian 
Wysocki. Im Juli wird die 
Anlage noch um eine E-Bi-
ke-Ladestation erweitert.  
 
Immer mehr Radfahrer 

 
Kulturamtsleiter Kunzmann 
ergänzt, dass die Fahrrad-
abstellanlagen aus Mitteln 
des IWB-EFRE-Programm 
Hessen aus dem Bereich 
Tourismus, die die Stadt Bad 

Vilbel anlässlich des leider 
nicht stattgefundenen Hes-
sentag 2020 erhalten hat, ge-
fördert wurden. „Auch für 
unseren Kulturbereich ist 
eine gute Fahrradinfra-
struktur von enormer Be-
deutung. Immer mehr Gäs-
te kommen mit dem Fahr-
rad aus der Umgebung, so-
dass es wichtig ist, dass wir 
ihnen Möglichkeiten zum 
guten und sicheren Abstel-
len ihrer Fahrräder bereit-
stellen“, führt Kunzmann 
aus. 
Auch entlang weiterer 
Punkte am Niddaradweg 
wird die Radverkehrsinfra-

struktur ausgebaut, so kom-
men Abstellanlagen unter 
anderem am Römermosaik 
und am entstehenden Gene-
rationenpark hinzu. „Mit 
diesen Maßnahmen fördern 
wir auch den regionalen 
Tourismus. Entlang der 
überregionalen Radwege 
schaffen wir Erlebnispunkte 
und Möglichkeiten zur Rast 
und Ruhe“, so Wysocki und 
Kunzmann abschließend. 
Die neuen Fahrradabstell-
anlagen an der Alten Mühle 
wurden jeweils zur Hälfte 
aus den genannten Förder-
mitteln und von der Stadt 
Bad Vilbel finanziert. 

Neue Fahrradabstellanlagen am Fuße der Alten Mühle

An die Nidda mit dem Rad

Claus-Günther Kunzmann und Sebastian Wysocki freuen sich 
über die Fertigstellung der neuen Fahrradabstellanlagen an der 
Alten Mühle.

Bad Vilbel. Nach den Fahrten im April und 
Mai, finden weitere Fahrten am 21. und 28. 
Juni für mobilitätseingeschränkte ältere 
Menschen statt. Sieben Personen können 
bei einer Fahrt in einem Bus mitfahren. Die-
ses Angebot richtet sich speziell an Men-
schen, die in der Mobilität erheblich einge-
schränkt, jedoch in der Lage sind mit leich-
ter Hilfestellung selbständig in den Klein-
bus einzusteigen. Rollatoren und Rollstühle 
werden mitgenommen. Alle mobilitätsein-

geschränkten älteren Menschen sind herz-
lich eingeladen, an diesen Fahrten teilzu-
nehmen. Alle Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer werden mit einem Kleinbus direkt 
von zu Hause abgeholt und auch wieder 
heimgebracht. Die letzte Abfahrt ist jeweils 
für 10:00 Uhr, die Rückkehr nach Bad Vilbel 
um etwa 18:00 Uhr geplant. Anmeldungen 
nimmt die Mitarbeiterin des Seniorenbü-
ros, Sandra Schneider, unter der Telefon-
nummer 06101/ 602-314 ab sofort entgegen. 

Ausflüge vom Seniorenbüro

Ich kaufe Pelze und Nerze jeder Art.
Zahle bis zu 5.000 € in bar!

Außerdem antike Möbel, Klaviere, Ölgemälde,
Standuhren, Wanduhren, Puppen, alte Medaillen,

Kronleuchter und Schreibmaschinen.

Antikankauf
Schneider

Tel. 01573-3042185

Aktionswoche
18.06.2022 bis 24.06.2022

ge Studien belegen
hrose-Doppelwirkung

GESUNDHEIT

Unabhängig
starke Arth

Anzeige

Ein gut verträglicher1 Arthrose-Arzneistoff überzeugt in klinischen Studien:

Chronische Gelenkschmerzen werden
um 60% gelindert2 – die Gelenksteifheit
gleichzeitig deutlich reduziert3.

Ein gut verträglicher1
Arthrose-Arzneistoff
überzeugt in zwei

unabhängigen klinischen
Studien mit einer starken
Doppelwirkung: Chronische
Gelenkschmerzen werden

um 60% gelindert2 – die
Gelenkbeweglichkeit gleich-
zeitig deutlich verbessert3.
Die Mediziner und Patienten
waren begeistert. Basis des
untersuchten Wirkstoffs
ist ein hochkonzentrierter

Für die Apotheke

GelenciumEXTRACT
(Arzneimittel)
75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756
2x150 Tabletten: PZN 17532250

www.gelencium.de

Extrakt der bekannten
Arthrose-Arzneipf lanze
Harpagophytum procumbens.
Dieser ist als geschützter
HPG2400 -Ex trak t® im
Arzneimittel Gelencium
EXTRACT (Apotheke, re-
zeptfrei) enthalten Von

kung
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t wie-
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rme1

chen.
tum-
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97%
iner-

Fazit: Mit dem hochkon-
zentrierten Arzneistoff
in Gelencium EXTRACT
können Sie Gelenkschmer-
zen und Arthrose wirksam
lindern.2 Fragen Sie jetzt
in Ihrer Apotheke nach
Gelencium EXTRACT.

1) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Met dosis). Hinsichtlich Zusammensetzung, Wirkstoff-Tagesdosis sowie Menge an Droge

pro Tag identisch mit Gelencium Extract. 3) Wegener. In Phytother. Re

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtablette Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Alt-Moabit
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*nicht in allen Filialen erhältlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung!

ERNEUT
AUSGEZEICHNET.

Wir freuen uns!

In Ihrer Nähe:

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 20.06. - 25.06.2022

Entspricht einem Kastenpreis von 14,54 €

-00%

XXXXXX

XXXXXXXXX
Kasten = 00 x 0,0 l,
zzgl. 0,00 € Pfand,
1 l = 0,00 €

-00%

XXXXXX

XXXXXXXXX
Kasten = 00 x 0,0 l,
zzgl. 0,00 € Pfand,
1 l = 0,00 €

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,

Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

1 l = 0,55 €

4.99
ANGEBOT

8.99
10.99

+ Strand-
matte

GRATIS!

!Aktion

+ Filz-
untersetzer

GRATIS!

z

!Aktion

Benediktiner

Hell, Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

15.99
18.99

+ 2 Flaschen
& 2er Set

Flaschenkühler

GRATIS!

h

!Aktion

RA

Moy Bier Helles

Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

15.99
17.99

Campari

25 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

ANGEBOT

10.99

2.99
-25%

Warsteiner Bier

diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,51 €

pepsi Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

–

Angebot

11.99

Herzog von Franken

Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

14.99

12.99

Kulmbacher Edelherb,

Alkoholfrei
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Schlappeseppel Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

14.99

12.99

Hofbräuhaus

Helles Vollbier
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 2,12 €

16.99

13.99 Entspricht einem
Kastenpreis von 12,72€

+ 2
Flaschen

GRATIS!

Angebot

3.99

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Angebot

13.99

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Angebot

13.99

Erdinger

Weissbier
alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

-21%

14.99

Licher Bier
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

Plose

Mineralwasser
naturale,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

-20%

5.99

Elisabethen Quelle

Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kasten à 12 x 1 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,46 €

-27%

10.98

Kicos Limonade
koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,95 €

-20%

7.99

Lipton

ICE Tea
diverse Sorten,
1,5 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,66 €

-29%

0.99
Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,38 €

effect

Vodka &

Energy
koffeinhaltig, 10 %,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

-29%

1.99
allure

Premium-

Secco
Rosé, Weiß,
halbtrocken,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

-20%

3.99

Rietburg

Wappen
Qualitätswein,
diverse Sorten,
1 l-Flasche,
1 l = 3,99 €

4.49

3.99

Vitello

Primitivo

Cabernet,

Merlot
0,75 l-Flasche,
1 l = 7,99 €

6.49

5.99
-23%

9.99

Sierra

Tequila
Silver,
Reposado,
38 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

Pircher
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 19,99 €

16.49

13.99

Beim Kauf

von 4Dosen

+ 1 Multifunk-

tionstuch

GRATIS!

Doppel-

kasten

Angebot

1.69
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Wetteraukreis. Die Zentrale 
Leitstelle des Wetteraukreis, 
die drittgrößte Landkreis-
Leitstelle Hessens, zieht in 
moderne neue Räumlichkei-
ten. Kurz vor der Inbetrieb-
nahme hat Landrat Jan Weck-
ler Mitglieder des Wetterauer 
Kreisausschusses und des 
Kreistags zu einem Rundgang 
eingeladen.  
Der 6. Juli ist der sogenannte 
„Umschalttag“: Dann gehen 
Notrufe, die im Wetteraukreis 
abgesetzt werden, nicht mehr 
in der alten Leitstelle am 
Friedberger Europaplatz ein, 
sondern werden in der „Stein-
kaute 2“ im Süden Friedbergs 
entgegengenommen. Beim 
Rundgang mit interessierten 
Mitgliedern des Kreisaus-
schusses und des Kreistags 
erklärte Landrat Jan Weckler: 
„Mit der neuen Leitstelle in-
vestieren wir nicht nur in un-
sere technische Infrastruktur, 
sondern vor allem in die Si-
cherheit der Menschen in der 
Wetterau. Denn sie müssen 
sich darauf verlassen können, 
im Fall der Fälle schnellst-
möglich und kompetent Hilfe 
zu erhalten. Zeitgemäße 
Technik ist dafür eine wesent-
liche Voraussetzung.“  
2015 hat der Wetteraukreis 
das damals leerstehende Ge-
bäude gekauft. Mit Beginn 
der Flüchtlingskrise wurden 
hier bis Ende 2019 unbegleite-
te minderjährige Geflüchtete 
untergebracht. Mit Sinken 
der Zuweisungszahlen und 
gleichzeitigem Anstieg des 
Platzbedarfs der Kreisverwal-
tung wurde 2020 schließlich 
damit begonnen, Arbeitsplät-
ze für die Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter des Wette-
raukreises und eine neue, 
moderne Zentrale Leitstelle 

zu schaffen. 
Rund 8,7 Millionen Euro hat 
der Wetteraukreis in die Sa-
nierung der „Steinkaute 2“ in-
vestiert, über die Hälfte davon 
allein für die Technik. 40 ver-
schiedene Firmen und 20 
Fachplaner, Sachverständige, 
Gutachter und Behörden wa-
ren involviert. Der vierge-
schossige Stahlskelettbau, 
Baujahr 1984, wurde entkernt 
und vollständig saniert, 

Schadstoffe wurden entfernt 
und die Außenhülle energe-
tisch saniert. Zudem verfügt 
das Gebäude nun über einen 
zweiten Fluchtweg, eine bar-
rierefreie Aufzugsanlage, ei-
ne Brennwertgastherme mit 
Blockheizkraftwerk und eine 
eigene PV-Anlage auf dem 
Dach. Versorgt wird das Ge-
bäude durch eine eigene Tra-
fostation und eine Notstrom-
anlage. Im Zuge der Bauar-
beiten wurden rund 20 Kilo-
meter Strom- und Signalka-
bel und 17 Kilometer 
Netzwerkkabel verlegt. 
Die Leitstelle zieht nun nach 
rund zweieinhalb Jahren 
Bauzeit ins Obergeschoss der 
„Steinkaute 2“ ein. Sie ist 24 
Stunden, sieben Tage die Wo-
che besetzt. „Im vergangenen 
Jahr haben wir rund 62.000 
Notrufe entgegen genommen 
und 81.000 Einsatzvorgänge 
koordiniert“, berichtet Achim 
See von der Fachstelle Ret-

tungsdienst und Zentrale 
Leitstelle, der gemeinsam mit 
Landrat Weckler durch das 
Gebäude führte. Sieben spe-
zielle Arbeitsplätze sind hier 
angesiedelt: „Ein ausgefeiltes 
Belüftungs- und Schallkon-
zept sorgt dafür, dass die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbei-
ter beim Entgegennehmen 
der Notrufe besonders ruhig 
und konzentriert arbeiten 
können“, erklärt See. 
Im ganzen Gebäude sind ins-
gesamt 55 Arbeitsplätze für 
die drei Fachstellen „Ret-
tungsdienst und Zentrale 
Leitstelle“, „Brand- und Kata-
strophenschutz“ und „Veteri-
närwesen und Lebensmittel-
überwachung“ entstanden. 
Hinzu kommt ein Trichinenla-
bor und eine Stiefelwaschan-
lage für die Veterinäre des 
Wetteraukreises, Schulungs- 
und Besprechungsräume und 
das Katastrophenschutz-La-
gezentrum. 

Wetteraukreis nimmt neue Leitstelle in der „Steinkaute 2“ in Betrieb

Für Gefahren gut gerüstet

Mitglieder des Kreisausschusses 
und des Kreistags besichtigen 
das sanierte Verwaltungsge-
bäude „Steinkaute 2“.

von Jens Vollmer, SÜWE-Chefredakteur

Sie engagieren sich für die Umwelt, 
helfen alten und kranken Menschen, 
trainieren Kinder, löschen Feuer, be-
kämpfen Naturkatastrophen, pfl egen 
Denkmäler, leisten Erste Hilfe oder 
kümmern sich um die Integration von 
Gefl üchteten. Ehrenamtlich engagier-
te Menschen sind in Deutschland in 
ganz verschiedenen Lebensbereichen 
zu fi nden und dort nicht mehr wegzu-
denken. Dieses gesellscha� liche Mit-
einander ist in der Welt einzigartig 
und macht unser Land besonders le-
bens- und liebenswert. Beim Thema 
Ehrenamt spielen die kostenlosen 
Wochenzeitungen eine wichtige Rolle.

Es lässt sich treffl  ich streiten, was die 

Stärke eines Landes defi niert. Gerne 

werden Wirtscha� szahlen präsentiert 

oder die Qualität der Sozial- und Ge-

sundheitsversorgung be-

leuchtet. Doch ist ein 

gesellschaftlicher 

Zu s a m m e n -

halt nicht viel 

wichtiger? Im

freiwilligen 

Engagement 

der Bürgerin-

nen und Bür-

ger spiegelt 

sich dieser Zu-

sammenhalt 

in besonderem 

Maße wider. So geschieht gesellscha� -

liche Integration und individuelle Teil-

habe, nur so kann kulturelles Leben 

gedeihen, Breitensport funktionieren 

und nur so können in Folge mehr 

soziale Bindungen entstehen. Diese 

führen zu stabilen demokratischen 

Strukturen und letztendlich zu Wohl-

stand, der eben nicht nur monetär zu 

messen ist.

31 Millionen Menschen, das sind

39,7 Prozent der Bevölkerung, setzen 

sich in ihrer Freizeit ehrenamtlich für 

das Gemeinwohl ein. Deren Engage-

ment ist dabei nahezu in allen Lebens-

bereichen möglich. 

Wochenblä� er sind verlässliche, 
seriöse Pla� formen für das Ehrenamt
Mi� endrin sta�  nur dabei: die wö-

chentlich erscheinenden kostenlosen 

Wochenblä� er. Woche für Woche 

werden 856 Titel mit einer Gesamtauf-

lage von 59 Millionen Exemplaren – 

gedruckt auf 100 Prozent recyceltem 

Papier – bundesweit in Haushalte ver-

teilt. Die kostenlosen Wochenzeitun-

gen erreichen auch im Digitalzeitalter 

mit die meisten Menschen und sind 

somit wichtige Partner für Vereine 

und soziale Einrichtungen – kaum ein 

Vereinsvertreter oder Organisations-

verantwortlicher, der nicht Woche für 

Woche mit der Lokalredaktion der 

Wochenzeitungen in Kontakt tri� , 

um Vorankündigungen, Aufrufe oder 

Nachberichte ins Bla�  zu setzen.

Während sich immer mehr Medien, ge-

trieben von Leserstudien und Control-

lern, von sublokalen Inhalten abwen-

den und nur noch auf klickbringende 

Sensationsmeldungen setzen, sind 

Wochenzeitungen nach wie vor ganz 

nah dran, stehen mi� en im Leben ih-

rer Leser und deren ehrenamtlichem 

Engagement.

Ehrenamt ist das Rückgrat unserer 
Gesellscha�  – Kostenlose Wochen-
blä� er sind Rückgrat des Ehrenamtes
Dabei sind es nicht nur die größeren 

Interviews, Reportagen und Porträts, 

sondern auch die vielen kleinen Mel-

dungen, Termine und Hinweise, die in 

Anzeigenblä� ern ihr Forum fi nden. 

Gerade die Veröff entlichungs-Kons-

tanz all der Kleinigkeiten rund um das 

Ehrenamt ist für die Verantwortlichen 

existenziell wichtig.

Während in sozialen Medien der Ton zu-

nehmend verroht und der Algorithmus 

besonders gerne Wut als Emotion for-

ciert, um die längst mögliche Verweil-

dauer zum Ausspielen von Werbung 

zu generieren, fi nden Ehrenamtliche 

in den Anzeigenblä� ern nach wie vor 

eine Pla� form mit hoher Reichweite 

vor, die nach journalistischen Maßstä-

ben neutral berichtet. In der heutigen 

Zeit von Fakenews wird ein solches 

Medium besonders wertvoll.

„Ehrenamt ist unersetzlich“
Auch der Bundestag pfl ichtete 2020 

Bundesinnenminister Seehofer mehr-

heitlich bei: „Ehrenamt ist unersetzlich“. 

In der letzten Legislaturperiode wur-

de beschlossen, eine Deutsche Stif-

tung für Engagement und Ehrenamt 

mit Sitz in Neustrelitz/Mecklenburg-

Vorpommern aufzubauen. Ziel soll es 

sein, das bürgerscha� liche Engage-

ment und Ehrenamt in Deutschland 

zu stärken, Rahmenbedingungen zur 

Entfaltung des Engagements zu ge-

stalten, insbesondere durch Unterstüt-

zung bei der Vernetzung der Akteure, 

durch Modellprogramme, Projekte und 

gesetzgeberische Maßnahmen. 

Die Sti� ung betrachtet Engagement-

politik als Schwerpunktaufgabe im 

Feld der Gesellscha� spolitik. Es sei 

eine Aufgabe des Staates, die indivi-

duelle Wahrnehmung dieses Rechts 

durch geeignete Rahmenbedingungen 

zu ermöglichen.

Die Sti� ung ging auf eine gemeinsame 

Initiative des Bundesministeriums für 

Familie, Senioren, Frauen und Jugend 

(BMFSFJ), des Bundesministeriums des 

Innern, für Bau und Heimat (BMI) und 

des Bundesministeriums für Ernährung 

und Landwirtscha�  (BMEL) zurück. 

„Ohne das ehrenamtliche Engagement 

von Millionen Menschen in Deutsch-

land wären die vielfältigen Angebote 

in Sport- oder Kulturvereinen und die 

täglichen Einsätze der Re� ungsorga-

nisationen nicht denkbar“, betonte der 

damalige Bundesminister des Innern, 

für Bau und Heimat, Horst Seehofer.

Engagement macht stark
Jahr für Jahr sind die Anzeigenblä� er 

Partner der „Woche des bürgerscha� -

lichen Engagements“. Der Bundes-

verband Deutscher Anzeigenblä� er 

(BVDA) bündelt die lokalen Aktionen 

der Blä� er, so dass zwar lokal verschie-

den, aber insgesamt in zweistelliger 

Millionenhöhe über ehrenamtliches 

Engagement berichtet wird. „Enga-

gement macht stark“ ist die Message.

Die damalige Bundesfamilienministe-

rin Christine Lambrecht betonte bei 

der Eröff nung der  „Woche des bürger-

scha� lichen Engagements“ im Sep-

tember 2021 den Stellenwert des En-

gagements als unschätzbaren Beitrag 

zum Zusammenhalt in un- 

serer Gesellscha� : „Die  

Woche des bürger- 

schaftlichen  

Engagements  

zeigt die gro-

ße Vielfalt und

betont den ho-

hen Wert der

f r e iw i l l i g e n

Beteiligung. Als 

Engagement-

Ministerium 

setzen wir uns 

dafür ein, den ehrenamtlichen Einsatz 

zu fördern und Netzwerke zu stärken, 

damit sich jede und jeder in Deutsch-

land freiwillig engagieren kann.“

Katja Hintze, Mitglied des BBE-Spre-

cher*innenrates, betont: „Die Gestal-

tungskra�  der Zivilgesellscha�  leistet 

bedeutende Beiträge für unser aller 

Gesellscha�  und das Gemeinwohl: Sie 

gestaltet Vielfalt, steht für Frieden und 

Demokratie ein, gleicht Krisen aus, ge-

staltet soziale Gerechtigkeit und scha�   

Teilhabechancen. Voraussetzung da-

für sind starke Strukturen. Die Zu-

kun�  unserer Gesellscha�  ist maßgeb-

lich davon abhängig, ob es uns gelingt, 

Zivilgesellscha�  nachhaltig zu stärken.“

Interviews zeigen auf: 
Gutes tun macht Spaß
Ehrenamtliches Engagement verbes-

sert nicht nur die Lebenssituation 

derer, die vom Ehrenamt profi tieren. 

Freiwilliges Engagement steigert auch 

die Lebensqualität der Ehrenamtli-

chen selbst. Das wird in zahlreichen 

Porträts und Interviews der Anzeigen-

blä� er mit lokalen Akteuren deutlich: 

Es ist besonders erfüllend, mit eigenen 

Talenten und Fähigkeiten das Leben 

anderer Menschen leichter und besser 

zu machen. Ehrenamt darf nicht als 

Aufopferung für andere verstanden 

werden, es wird belohnt. Dankbarkeit, 

soziale Beziehungen und das Gefühl, 

Gutes zu tun, sind Labsal für jede Seele. 

SERIÖSE PLATTFORM FÜR
DAS EHRENAMT
Kostenlose Wochenblätt er sind Rückgrat des bürgerschaft lichen Engagements

Mehr zum Selbstverständnis 
der Anzeigenzeitungen in 
Deutschland lesen Sie im 
Internet auf
wir-sind-anders.site.

Geschäftsleben

Seit Oktober letzten Jahres 
findet man im Zentrum von 
Okarben in der Hauptstraße 
35a das Geschäft Gold- und 
Pelzankauf Karben. Inhaber 
Stefan Bügler verfügt über ein 
exzellentes Fachwissen und 
kann auf über 40 Jahre Berufs-
erfahrung zurückblicken. 
Zum Hauptgeschäft gehört 
der Ankauf von Folgendem: 
Ringe, Ketten, Goldschmuck, 
Altgold, Bruchgold, Weissgold, 
Zahngold (auch mit Zahn), Sil-
ber, Silberbesteck, Silber-
schmuck, Bernstein, Münzen, 
Platin, Zinn, Uhren, Diaman-
ten, Modeschmuck, alten Ge-
mälde und vor allem auch Pel-
ze (Bisam, Persianer, Fuchs-
pelze, Zobel, Nerze, Nutia, 
Chincilla) und Lederjacken/-
mäntel.  
„Zur Zeit haben führen wir ei-
ne große Spendenaktion 
durch, d.h. wir kaufen ihre 
Pelze und Lederjacken und 
spenden diese an die Ukrai-
ne“, so der Inhaber.  
Zu den Dienstleistungen zählt 
eine kostenlose Begutachtung 
und Bewertung der Schmuck-
stücke und bei Verkauf eine 
sofortige Bargeldauszahlung 
zum Top-Tageskurs an den 
Kunden. Gerne übernimmt 

der Gold- und Pelzankauf 
Karben die Benzinkosten bis 
zu maximal 20 Euro bei Ver-
kauf. Für Kunden, die nicht 
mehr mobil sind, werden so-
gar kostenlose Hausbesuche 
im Umkreis bis zu 100 Kilome-
tern ermöglicht. Auch die 
Ausführung von Haushaltsauf-
lösungen wird angeboten. 
„Wer sich von unseren Leis-
tungen selbst überzeugen 
möchte, und vielleicht vor 
dem Urlaub noch seine Ur-
laubskasse auffüllen möchte, 
sollte einfach mit uns Kontakt 
aufnehmen, wir sind täglich 
erreichbar, auch sonntags“, so 
Stefan Bügler weiter. Weitere 
Informationen oder Termin-
vereinbarung unter 
06039/4797401 oder mobil 
0176/72224295.

Jetzt auch in Okarben: 
Gold- und Pelzankauf Karben

- Anzeige -

388.

BRÜDERCHEN UND SCHWESTERCHEN

DROSSELBART! EIN SOMMERNACHTSTRAUM

ALADIN UND DIEWUNDERLAMPE

13.MAI– 31. JULI 2022 · AMPHITHEATER
www.festspiele-hanau.de

Präsentiert von:
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Karben. Bereits am frühen 
Morgen trafen sich über 250 
Gläubige an der Kirche St. Ni-
kolaus in Wickstadt. Darunter 
befand sich auch eine Gruppe 
Karbener Katholiken, die 
zum Teil mit dem Fahrrad der 
Nidda entlang angereist wa-
ren.  
Mit Beten und Singen ging es 
dann zu Fuß  zur etwa 2 km 
entfernten Kirche St. Gangolf, 
bekannt auch als Maria 
Sternbach. Hier fand dann am 
Außenaltar bei herrlichem 
Wetter der Gottesdienst statt, 
der von dem inzwischen ein-
getroffenen Bischof Dr. Peter 
Kohlgraf zusammen mit den 
beiden Pfarrern Kai R. Wor-
nath und Bernd Richardt ze-
lebriert wurde.  
In seiner Festpredigt wies der 
Bischof auf die anstehenden 
Veränderungen hin, die dem 
Kirchenleben neue Impulse 
geben werden. Ganz beson-
ders stellte er die Heilige Ma-

ria, die Jahrhunderte lang 
Fürsprecherin und Helferin 
war und noch ist, in den Mit-
telpunkt seiner Ansprache. 
Wichtig sei für ihn neben den 
organisatorischen Verände-
rungen in der Kirche mindes-
tens zu 50 % die Ausrichtung 
auf unsere Glaubensziele und 
auf die damit verbundene, für 
ihn sehr wichtige Gebetsin-
tensität.  
Nach der „Mittagspause“, in 
der die Wallfahrer vom Aus-
richter der Veranstaltung, der 
Pfarrgruppe Wickstadt/Dorn-
Assenheim, mit guten Spei-
sen und Getränken versorgt 
wurden, schloss sich dann 
noch eine Maiandacht an. Al-
le Gläubige waren positiv 
vom Geist der Veranstaltung 
beeindruckt und sahen Signa-
le des raumübergreifenden 
Zusammenwirkens von Pfarr-
gemeinden im Sinne der zu-
künftigen Veränderungen in 
der Katholischen Kirche. 

Karbener Katholiken in Maria Sternbach

250 Gläubige feiern Wallfahrt

Alle Gläubige waren positiv vom Geist der Veranstaltung beein-
druckt.

Bad Vilbel. Das Ministerium für Wissenschaft und Kunst hat 
dieser Tage bekannt gegeben, dass es die „Burgfestspiele 
Bad Vilbel -Theater für Kinder” mit beachtlichen 70.000 Euro 
dieses Jahr unterstützt. Kathrin Anders, Landtagsabgeord-
nete aus Bad Vilbel zeigt sich erfreut darüber: „Ich freue 
mich sehr, dass die Ministerin für Wissenschaft und Kultur, 
Angela Dorn, das großartige Engagement der Burgfestspie-
le so großzügig fördert. Ich setzte mich auch weiterhin da-

für ein, dass das Land Hessen unser kulturelles Angebot in 
der Stadt unterstützt und für Groß wie Klein erfahrbar 
macht.“   
Die Zuwendung des Landes soll das Projekt „Burgfestspiele 
Bad Vilbel-Theater für Kinder” unterstützen, was mit Ge-
samtkosten von über 600.000 Euro kalkuliert worden ist. 
Durch diese Förderung kann der Besuch der Burgfestspiele 
für Kinder günstig angeboten werden. 
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 11/2021 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600mg CBD, kein THC.
• Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert

Eine CBD-Innovation aus der
Apotheke begeistert derzeit Mil-
lionen Deutsche. Denn: Exper-
ten ist es gelungen, ~600mg
reines CBD (Cannabidiol)
aus der Cannabispflan-
ze sativa L. zu isolie-
ren und in dem frei
verkäuflichen Rubaxx
Cannabis CBD Gel als
Kosmetikum (Apothe-
ke) aufzubereiten. Das
Nr. 1* CBD Gel aus der
Apotheke wurde zusätzlich
mit Menthol und Minzöl zur
Pflege beanspruchter Muskeln
angereichert.

Cannabis gilt heute als zukunfts-
weisende Pflanze, die dank mo-
dernsterForschung inverschiedens-
ten Bereichen zum Einsatz kommt.
Insbesonderedernicht berauschen-
de Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol)
begeistertWissenschaftler undVer-
braucher gleichermaßen.

Reines CBD, aufwendig isoliert
Experten der Qualitätsmarke

Rubaxx haben sich intensiv mit
Cannabis beschäftigt. So ist es ihnen
gelungen, eine spezielle Cannabis-
pflanze der Sorte sativa L. mit hohem

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

CBD-Gehalt zu finden. Aus ihr
wird mittels eines komplexen CO2-
Verfahrens reines CBD isoliert und
aufwendig in Rubaxx Cannabis CBD
Gel aufbereitet. Neben ~ 600mgCBD
enthält das Gel Menthol und Minzöl
zur Pflege beanspruchter Muskeln.
Weiterer Pluspunkt: Die leichte For-
mel des Gels zieht schnell ein.

Geprüfte Qualität von der
Pflanze bis zum Produkt

DieHerstellung desGels findet un-
ter höchsten Qualitäts- und Sicher-

heitsstandards statt. Das Gel wurde
speziell für die tägliche Anwendung
entwickelt und ist dermatologisch

getestet. Verbraucher können
das CBD Gel je nach Bedarf
mehrmals täglich auf
die Haut auftragen. Das
Rubaxx Cannabis CBD
Gel wird ganz einfach auf
die betroffene Stelle ein-
massiert. Anwender wie
Maria B. berichten über
eine Erleichterung nach der

Pflege mit dem hochwertigen
CBD Gel: „Ich habe mir von

Rubaxx sehr viel versprochen und
was soll ich sagen: Es ist wunderbar
zum Auftragen und ich spüre die
Erleichterung jeden Tag. Es tut mir
einfach gut dieses Rubaxx Cannabis
CBD Gel!“

Das Rubaxx Cannabis CBD Gel
enthält u. a. Menthol und Minzöl

für beanspruchte Muskeln

RubaXX
Cannabis
CBD Gel

Geprüfte
Qualität aus
Deutschland

Das Nr. 1*

Cannabis CBD Gel
aus der Apotheke

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cy-
clamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgi-
en (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

WiederkehrendeRückenschmer-
zen? Nackenschmerzen, die aus-
strahlen? Sogar Kopfschmerzen?
Diese Beschwerden machen den
Alltag von Millionen Menschen
zur Qual. Was viele nicht wissen:
Das sind häufig Symptome von
Nervenschmerzen. Diese können
durch langes Sitzen, Stress oder ver-
spannte Muskeln ausgelöst werden.
Betroffene greifen oft zu herkömm-
lichen, entzündungshemmenden
Schmerztabletten –meist ohne dau-
erhaften Erfolg! KeinWunder, denn
die Ursache sind oftmals keine Ent-
zündungen, sondern geschädigte

 Lindert wirksam
Nervenschmerzen

 Ohne bekannte
Wechselwirkungen

 Rezeptfrei in der
Apotheke

Schmerzen in Rücken,
Nacken, Kopf?

Diese natürliche Schmerztablette hilft!
Nerven.Doch es gibt eine natürliche
Schmerztablette namens Dorisol,
die belastende Nervenschmerzen in
Rücken,Nacken undKopf natürlich
wirksam behandelt. Eine spezielle
Kombination bewährter Wirkstoffe
macht es möglich! Einer dieser na-
türlichen Arzneistoffe: Cimicifuga
racemosa. Dieser pflanzliche Wirk-
stoff hat sich laut Arzneimittelbild
bei Verspannungen im Rücken-
und Nackenbereich, aber auch bei
migräneartigen Kopfschmerzen
bewährt. Dabei ist Dorisol gut ver-
träglich und hat keine bekannten
Neben- oderWechselwirkungen.

Thema Nervenschmerzen

Gesundheit ANZEIGE
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Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 35/48.
DerMittelhessen-Boteerscheintmit denRe-
gionalausgaben Gelnhäuser Bote, Hanauer
Bote, Maintaler Bote, Langenselbolder Bote,
Schlüchterner Bote, Fuldaer Land-Bote,
Wetterauer Wochen-Bote, Büdinger Bote,
Oberhessen-Bote, Kahlgrund-Bote. In der
Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden die
amtlichen Bekanntmachungen des Main-
Kinzig-Kreises und folgender Städte und

Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 305.920,

Kombination mit Gießener Zeitung,
Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 434.795
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
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Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn? 
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten.  t 06108-69410 
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Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung gefällig oder 
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch 
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlässigem Personal! 50 Jahre 
Fa. Ralf Hüber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
t 06101-3131
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Wir reinigen in Ihrer Wohnung zu 
Sonderpreisen Teppiche/T.-böden,
Polstermöbel + Matratzen, antiallerg. 
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch 
wie neu mit Langzeitimprägnierung! 
50 Jahre Ralf Hüber Meisterbetrieb. 
www.hueber-reinigungsservice.de 
t 06101-3131

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau, 
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung 
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten, 
Kellerisolierung (trocken legen), 
Trockenbau und Entrümpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. t 06051-9777810 u.
0160-96687594
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Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 26,00 € 4,50 €
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Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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Info: Ich kaufe Pelze, Münzen, Pup-
pen, Bleikristall, Silberbesteck, Bern-
stein, Teppiche, Nähmaschinen, Uh-
ren, Goldschmuck, Modeschmuck, 
Alt-, Bruch-/Zahngold. Kostenlose
Beratung u. Anfahrt in ganz Hessen 
und Werteinschätzung. Zahle 
Höchstpreise, 100 % seriös und dis-
kret. Barabwicklung vor Ort. Mo-So. 
8-19 Uhr. t 06181-3698154
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Ankauf Ankauf! Pelze aller Art, Näh-
maschinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Möbel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Münzen, Bernstein, 
Perlen, Bilder, Gobelin, Messing,
Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, 
Perücken, Krüge, komplette Nach-
lässe, sowie Haushaltsauflösung.
Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschätzung, 100% seriös und 
diskret. Barabwicklung vor Ort, täg-
lich Mo-So von 8-21 Uhr. 
t 069/17516793 

Innenausbau: Trockenbau, Innen-
putz, Altbausanierung, Malerarbei-
ten, Bodenbeläge und Fliesenverle-
gung, Badausbau. t 0175-2190277
oder 0173-9337804

Die Fa. Klemens aus Wächtersbach 
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzüge, 
Haushaltsauflösung, Entsorgungen, 
Entrümpelungen  an. Wir erstellen 
Ihnen ein kostenloses Angebot.
t 0157/88711778 + 06053/7069134

Michael, alleinstehend, 63 Jahre 
jung, männlich gutaussehend, Be-
amter in gehobener Stellung. Bin 
noch richtig fit und lebendig und 
möchte nicht mehr alleine durchs 
Leben gehen. Ich suche eine nette 
Partnerin gleichen Alters oder auch 
etwas jünger. Zu Abenteuern bin ich 
nicht abgeneigt, aber in Sachen 
Partnerschaft möchte ich kein Aben-
teuer, sondern eine dauerhafte, soli-
de und glückliche Beziehung. Z. Zt. 
bin ich in einer besonderen Situa-
tion, nämlich beim Kaufen eines 
schönen Hauses in einem Traum-
grundstück. Welche attraktive und 
optimistische Frau ist ebenfalls auf 
der Suche nach einer neuen Bleibe 
und würde sich finanziell beteiligen? 
Ich denke, es könnte gelingen, und 
freue mich über Ihre Anwort über 
Chiffre 48977.

UNSERE LIEBE – WIE EIN 
FEUERWERK ZUM NEUEN 

JAHR – NUR DU UND ICH, WAS 
ANDRES BRAUCH’ ICH NICHT!
D A G M A R - D A G I, 63 J. Bin eine 
spontane, immer gut aufgelegte, 
bildschöne, schlanke Frau und als 
kaufm. Angestellte bei Väterchen 
Staat bin ich auch nicht auf den Kopf 
gefallen. Ich liebe Musik, Walking, 
Yoga und koche gern thailändisch, 
schön scharf. Bin ab und zu sport-
lich unterwegs und mag Reisen oder 
eine Radtour mit Picknick. Wenn du 
wie ich alleine bist, lieb, treu, selbst-
ständig, verlässlich und auf eigenen 
finanz. Beinen stehst, lass uns telef., 
wir könnten grillen, den Sonnenun-
tergang bei einem Glas Sekt genie-
ßen u. uns viel Liebe schenken. Wir 
zwei können lachen, wir zwei kön-
nen lieben, weil wir zwei der Grund 
dafür sind. Ich möchte dich verwöh-
nen u. liebhaben. Lachen am Mor-
gen, Küsse am Abend, deshalb soll 
dein pv-Anruf unser „Glück“ wer-
den, Tel. 01520 - 7866545 od. E-Mail 
an: Dagi66545@inserat-wz.de. Bitte 
keine Angst, bin doch nur ein Mäd-
chen, das sein Glück sucht.

HALLO … STOP … UND LESEN 
SIE BITTE MEINE ZEILEN.

Ich, M E L A N I E, bin 69 J., früher 
Krankenschwester, bin also stress- 
erprobt. Ich liebe die Sonne u. 
Kurzurlaube, um „die eine Liebe“ zu 
leben u. gemeinsame Sachen mit Ih-
nen zu unternehmen. Gerne lade ich 
Sie in Ehren in mein schö. Zuhause 
ein und auch mein Auto steht für 
eine kleine Spritztour bereit. Ich bin 
eine sehr charmante, treue, zärtl., 
niveauvolle Frau, für alle spontanen 
Einfälle zu haben. Bin eine schöne, 
zierliche, jünger aussehende, fröh-
liche, nicht zickige Frau, die von 
Herzen liebt – und möchte „DIR“ 
gern alles geben, nur – wo bist DU?  
Mein Sommerwunsch wäre Herz-
klopfen, Herzbeben, wenn du mich 
zärtl. in die Arme nimmst, gib uns 
die Chance zum Glücklichsein und 
zu einem harmonischen Neuanfang. 
Bitte rufen Sie jetzt gleich an, pv- 
Handy 0170 - 6113731, auch Sa./So.

Weiblich, 75 Jahre, sucht Partner 
für gemeinsame Lebenszeit. Mein 
Name ist R A M O N A, bin 161 cm 
klein und vielleicht beginnt unser 
Traum genau jetzt, denn alt machen 
Dich nicht die Jahre und auch nicht 
die grauen Haare. Du wirst alt, wenn 
Du Deinen Lebensmut verlierst und 
Dich für nichts mehr interessierst. 
Ich habe eine positive Einstellung 
zum Leben und fühle mich wohl in 
meiner Haut. Bin seit vielen Jahren 
verwitwet und ich mag Kurz- und 
Städtereisen sehr gerne und liebe 
es, neue Menschen und Orte zu ent-
decken. Ich würde Dich gerne ken-
nenlernen. Ich glaube an „den Zau-
ber des ersten Augenblicks“! Darum 
möchte ich nicht stundenlang mit 
Dir telefonieren, lass uns auf einen 
Kaffee treffen und quatschen … 
vielleicht stimmt ja die Chemie zwi-
schen uns beiden. Ich bin mobil, wir 
könnten uns also hier in der Gegend 
treffen. Ich freue mich auf Deinen 
Anruf unter der pv-Mobilnummer: 
0151 - 59897641.

LASS UNS KEINE ZEIT 
VERSCHWENDEN, KENNEN-
LERNEN + UNSERE SAND-

BURG BAUEN + IN DER 
SONNE LIEGEN !

ÄRZTIN I. R. E L F I, 81 Jahre/1.68,  
Privatiere in guten finanz. Verhält-
nissen. Bin eine fröhliche, fitte, ge-
sunde Frau mit jugendlicher, schlan-
ker, schöner Figur, eine Frau, die 
charmant, liebevoll, gut aussehend, 
witzig, spontan, intelligent, sehr lus-
tig u. natürlich ist. Ich möchte Ihnen 
Glück + Harmonie schenken. Ehr-
lichkeit, Liebe, Zärtlichkeit u. Her-
zensbildung möchte ich Ihnen gerne 
geben. Ich wohne hier in der Umge-
bung, habe Auto und möchte wieder 
für Dich Deine Leibspeise kochen. 
Ich bin umzugsbereit, sollten wir 
es wünschen. Ich hoffe, auf die-
sem Weg über pv einen fröhlichen 
Lebenspartner zu finden, den ich 
verwöhnen möchte, und will in je-
der Situation an deiner Seite stehen 
u. auch bei kleinen Wehwehchen 
helfen. DIE SANDBURG UNSERER 
KINDHEIT IST VERWEHT, LASS UNS 
EINE NEUE IM REIFEN ALTER FÜR 
UNS BAUEN; deshalb rufen Sie bitte 
gleich an: Handy 0151 - 56196728.

AUF JEDEN TOPF PASST 
EIN DECKEL, ICH GLAUBE, 

ICH BIN EIN WOK !
DOKTOR  M A R T I N, 64 J. /180 cm, 
alleinst., wissenschaftlicher An-
gestellter mit wenig Zeit … deswe-
gen dieser ehrliche Weg, dich über 
pv-Anzeige zu finden und nicht über 
das Internet! Bin – glaube ich – gut 
aussehend, schlank und mit Persön-
lichkeit, schö. Zuhause in der Um-
gebung u. in finanz. best. Verh., mit 
Energie, dynam., charm. u. fröhl., 
suche eine Partnerin, für die „Für-
einanderdasein“ kein Fremdwort 
ist. Ob ich kleine Fehler habe?!? JA 
– aber bitte finden Sie diese, um sie 
dann event. zu lieben. Du liebst es, 
mittags in Jeans eine Currywurst 
am Straßenrand zu essen und am 
gleichen Abend in großer Garderobe 
ein Sternedinner zu genießen? Du 
kannst dir vorstellen, einen 14-tä-
gigen Wellnessurlaub auf Bali zu 
verbringen, um anschließend barfuß 
eine Dschungelexpedition mit mir zu 
machen? Gib unserem Glück + un-
serer Liebe eine Chance. Bitte rufe 
gleich an: Handy 01522 - 6954734 od.  
E-Mail an Martin@zeitung-wz.de.

SCHENKE DIR TREUE LIEBE + 
HALTE DEN HIMMEL 

FÜR UNS FREI …
Mein Name ist S A S C H A, ich war 
Projektleiter und genieße nun den 
Unruhestand. Ich bin 70 Jahre alt, 
ehrlich, neugierig, humorvoll und 
tolerant. Bin dynam., charmant 
u. fröhl.; bitte liebe mich auch mit 
meinen kleinen Macken, ansonsten 
bin ich ein kompatibler, ehrlicher, 
lustiger Mann mit ernsten Absich-
ten. Wir könnten mit einem Boot in
einer einsamen Bucht ankern, eine 
gemeinsame Reise nach Florida 
unternehmen oder an einem roman-
tischen Waldsee einfach die Seele 
baumeln lassen und glücklich sein, 
ehrl. Liebe erleben. Unser erstes 
Treffen stelle ich mir ganz romant. 
vor, wenn ich mit einer roten Rose 
vor deiner Tür stehe u. wir uns in 
die Augen sehen. Am Ende geht es 
doch darum, jemanden zu finden, 
der einem beim Frühstück ins Bett 
krümeln darf, ohne dass man ihn 
umbringt ;) Welche fröhliche „SIE“ 
hat auch Mut u. meldet sich,  pv-
Tel. 0172 - 3712035 od. E-Mail an:  
Sascha@inserat-wz.de.

UNSER GLÜCK – DEIN SPON-
TANER ANRUF ! HIMMEL VOR-
HANDEN – ENGEL GESUCHT !

DIREKTOR  A. D.  R O B E R T,  75 J.,
verwitwet. Ich bin ein ganz gut aus-
sehender, dynam. Mann, ehrlich + 
treu, niveauvoll, charmant, sehr na-
türl. und bodenständig: mag Kunst, 
Kultur, Theater, Schauspiel, Musik-
konzerte, die Nordsee und ich lese 
gerne, hätte Lust auf Reisen quer 
durch Kanada, Afrika oder einfach 
an einem weißen Strand faulenzen. 
Ein ganz gemütl. Abend bei Kerzen-
licht wäre ein Anfang, gerne hole 
ich Sie mit meinem Auto und einem 
Blumenstrauß ab. Bin finanziell gut 
versorgt, aber Geld ist nicht alles. 
Erstes Treffen mit Schmetterlingen 
im Bauch, bei einem Glas Rotwein 
u. Mondschein uns nett unterhalten 
u. unser Zukunftsschloss bauen …  
Lust auf Glücksmomente, die für im-
mer halten. Ich bin nicht gern allein 
zu Hause mit meiner Buntwäsche! 
Doch für Hausarbeit brauche ich 
Sie nicht, sondern für mein Herz. 
Wir können uns langsam annähern, 
nichts überstürzen und dann die 
große Liebe leben. Bitte melden 
Sie sich und rufen Sie gleich an: 
pv-Handy 0172 - 3707138 od. E-Mail: 
Robert@wz-mail.de.

L E O P O L D oder einfach nur 
POLDI, 82 Jahre und 183 cm groß,  
verwitwet, früher war ich am Flug-
hafen tätig, jetzt Privatier mit Zeit für 
„SIE“, eine fröhliche Dame, bleiben 
Sie nicht alleine, wir haben noch vie-
le schöne, liebevolle Jahre vor uns, 
mit Reden und Reisen – ich bin für 
Sie da. Bin ein fröhlicher Mann, lei-
der alleine, schöner wäre es, kleine 
Reisen zu machen und romantisch 
essen zu gehen, Arm in Arm und 
„SIE“ verwöhnen. Ich bin ein Gent-
leman, ein lustiger, feiner Mann, 
sympathisch, pflegeleicht, gesund 
u. jung wie ein 50-Jähriger, mit viel 
Gefühl, gebildet, vielseitig interes-
siert, schönes Haus, Auto (ich bin 
ein guter Fahrer) u. ich liebe Urlaube 
– oder wir bleiben hier und machen 
es uns schön mit frischen Brötchen 
am Morgen. Wir haben alle Zeit der 
Welt, uns in Ruhe kennenzulernen. 
Ich suche eine Partnerin zum acht-
samen Umgang und zur gegensei-
tigen Wertschätzung. Wir leben nur 
einmal, das Leben ist viel schöner, 
wenn man es mit jemandem teilen 
kann, daher freue ich mich über Ih-
ren pv-Anruf unter 0152 - 38834050.

Sie, Mitte 70, vielseitig interessiert, 
sucht einen sympathischen, unge-
bundenen Mann in gleichem Alter für 
eine gemeinsame Zukunft. Chiffre 
48997 
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Polin macht alles! 0162-576 74 78
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Gilt eine Geschwindigkeits-
begrenzung nur für einen 
Fahrstreifen, ist sie über die-
sem angebracht. Schilder, 
die rechts neben der Spur 
aufgestellt sind, beziehen 
sich auf alle Spuren. Das 
zeigt ein Urteil des Oberlan-
desgerichts Düsseldorf (Az.: 
2 Rbs 31/22), auf das der 
ADAC hinweist.  
In dem konkreten Fall hatte 
ein Autofahrer geklagt, der 
auf einem kombinierten Ein- 
und Ausfädelungsstreifen 
geblitzt wurde. Er wurde 
aufgrund von einer Ge-
schwindigkeitsüberschrei-
tung von 58 km/h mit einem 
Bußgeld von 600 Euro und 
einem Monat Fahrverbot be-
legt. Das entsprach dem 
doppelten Satz, denn die Be-
hörde war von einem vor-
sätzlichen Verstoß ausge-

gangen. Der Mann gab in 
der Tat auch an, das Schild 
zwar gesehen zu haben, ha-
be aber angenommen, dass 
es sich nur auf den rechten 

Streifen beziehe, nicht auf 
die durchgehenden. Ein wei-
teres Schild am linken Rand 
sei durch einen Lkw ver-
deckt gewesen. Das Gericht 

bestätigte den Bußgeldbe-
scheid. Denn auch ein 
Schild rechts an der Fahr-
bahn gelte für die gesamte 
Autobahnbreite.

Für welche Fahrbahnen das Schild gilt

Tempolimit auf Autobahn

 Viele Spuren, viele Schilder: Doch den Überblick behalten und ein Tempolimit beachten müssen 
Autofahrer trotzdem. Foto: Carsten Rehder/dpa/dpa-mag

Wer Homeoffice, Termin-
stress, Kinder und Schule 
jongliert, braucht häufig ganz 
dringend Aufputschmittel. 
Kaffee und Schokolade sind 
dann nicht selten das Mittel 
der Wahl, und für etwas See-
lentrost gibt’s eine Pizza. 
Das trägt allerdings nicht ge-
rade zur Leistungsfähigkeit 
bei: Zucker, gesättigte Fette 
und Koffein würden zwar wo-
möglich kurzfristig ein gutes 
Gefühl verschaffen, können 
aber langfristig und in gro-
ßen Mengen dazu führen, 
dass wir uns schlechter füh-
len oder gar krank machen, 
wie das Institut für ange-
wandte Arbeitswissenschaft 
(Ifaa) erklärt. 

Statt sich also wieder und 
wieder den nächsten Kaffee 
zu gönnen, sollten Beschäf-
tigte lieber ab und an zu ei-
ner Tasse Tee oder einem 

Glas Wasser greifen. Denn 
Kaffee könne gerade in tur-
bulenten Zeiten wie einer 
Pandemie das Gefühl der 
Unruhe noch verstärken. 

Als Snacks eignen sich laut 
Ifaa während des Arbeitstags 
etwa Nüsse, die zur Konzen-
trationsfähigkeit beitragen 
können. Daneben sind zum 
Beispiel Trockenfrüchte eine 
gute Idee, auch Beeren oder 
Bananen können eine gesun-
de Alternative zu Schoki und 
Co. sein. 
Um tagsüber auf einem aus-
geglichenen Energielevel zu 
bleiben, kann es sich außer-
dem anbieten, die Haupt-
mahlzeit eher auf den frühen 
Abend zu verschieben. Zu 
üppige Mahlzeiten können 
laut Ifaa das Mittagstief ver-
stärken und die Leistungsfä-
higkeit für eine gewisse Zeit 
einschränken.

So kommt man leistungsfähig durch den Arbeitstag

Ohne auf und ab

Und noch ein Kaffee: Wer es mit dem Koffein übertreibt, fördert 
damit eher Unruhe als Konzentration.  
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Neubauten werden immer 
teurer. Da wundert es nicht, 
dass Zwangsversteigerungen 
großen Zuspruch haben. Al-
lein 2017 kamen in Deutsch-
land rund 26.000 Immobilien 
unter den Hammer, vor allem 
Ein- und Zweifamilienhäuser. 
Viele Bieter hoffen, so an ein 
Haus zu kommen, das sie sich 
auf dem üblichen Weg nicht 
leisten könnten. Aber: Gute 
Objekte gehen meist nicht 
zum sogenannten Verkehrs-
wert weg, den das Gericht vor-
her festlegt, sondern deutlich 
darüber. 
„Vor der Versteigerung sollten 
Interessenten daher ihr Limit 
genau festlegen, um im Eifer 
des Gefechts nicht Gefahr zu 
laufen, ihre finanziellen Gren-
zen zu übertreten“, warnt Ste-
fanie Binder von der BHW 
Bausparkasse. 

Mitsteigern 
gut vorbereitet 

 
Um sich mit dem Ablauf von 
Zwangsversteigerungen ver-
traut zu machen, schaut man 
sich am besten einige an, be-

vor man mitbietet. 
Die Veranstaltungen sind öf-
fentlich und finden meist am 
örtlichen Amtsgericht statt. 
Bundesweite Termine und In-
fos zu Objekten finden sich 
unter zvg-portal.de oder auf 

kommerziellen Internetseiten 
wie zwangsversteigerung.de. 
 

Grundschulden 
einkalkulieren 

 
„Interessenten sollten beim 
zuständigen Rechtspfleger am 
Amtsgericht erfragen, ob ein 
Objekt lastenfrei ist oder ob 
sie als Käufer beispielsweise 
Grundschulden übernehmen 
müssen“, rät Stefanie Binder. 
Die bestehenden Belastungen 
müsse man beim Gebot auf je-
den Fall einkalkulieren. 
Ein weiteres Risiko von 
Zwangsversteigerungen: Die 
aktuellen Eigentümer sind 
nicht verpflichtet, Besichti-
gungen zuzulassen. Doch oh-
ne das Objekt auch von innen 
gesehen zu haben, sollte man 
besser die Hände davonlas-
sen.

Nichts für Schnäppchenjäger

Ein Haus ersteigern?

Vor allem Ein- und Zweifamilienhäuser kommen in Deutschland 
unter den Hammer.  Foto: BHW Bausparkasse

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir 
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
für Schüler, Stud., Rentner oder 
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei 
McDonald's in Slü, Gründau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir 
haben etwas für Sie. Wetten, dass? 
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant 
oder unter
verwaltung@mcdgluth.de
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Immobilien-
Blitzverkauf.de

- bundesweit -
Wir helfen sofort!  0 66 25 - 18 20

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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Große Auswahl an HUMBAUR + PONGRATZ
Rückwärts- und Dreiseitenkipper auf Lager

Anhänger-Großmarkt WOLF
Tel. 0 64 09 - 16 00
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Pädagogische Mitarbeiter (m/w/d) 
für unsere Schulbetreuungen in 
Maintal gesucht. Verschiedene Ver-
tragsformen möglich. Bewerbungen 
bitte an: lortz@kaleidoskopev.de. 
www.kaleidoskopev.de

Hotel in Gelnhausen-Hailer sucht
Zimmerreinigungskräfte (m/w/d), auf 
Minijob-Basis oder Teilzeit, für Hotel-
zimmer. t 0151/15225558

Ich suche ab sofort eine nette, kom-
petente Person zur Pflege in Meer-
holz. Bitte um Kontaktaufnahme un-
ter  t 06051/9164632 od. 
0176/24899830

Restaurant in Gelnhausen-Hailer 
sucht Servicekräfte (m/w/d) in Teil-
zeit mit Berufserfahrung.
t 0151/15225558

"���������:���������	 �@�	 &	 ����#�
"�������	��	9���	"������-���	�@�	
(�%$	 7�*#:2 ���	 � � ��	 ��*	���	 ����
������������	 )������������	 -��	 �����	
)��������	�������#
t $%5$:5(%$�&(

Linsengericht - Altenhaßlau. 2-Zi-
Whg., ca. 80 m2, 1. ET, EBK, großer
Südbalk., ab sofort an ruhige Mieter
zu vergeben. 690,- € + 200,- € Umla-
gen. 3 MM-Kaution. t 06051/66836
von 17-19 Uhr.
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2,5-Zi., Kü., offener Wohnbereich,
Dachgeschoss, 75 m2, ab sofort zu
vermieten. 
Büdingen-OT. t 0151/15814252.

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:
•  Friedberg-Ockstadt
• Friedberg Stadt
•  Bad Nauheim Stadt                           

und alle Stadtteile
• Bad Vilbel Stadt
• Gronau
•  Dortelweil                                             

und Massenheim

StellenMarkt

ImmobilienMarkt

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote

Garagen Mietgesuche

Grundstücke

Vermietungen

Immob.-Gesuche

Immobilien

Mietgesuche

Anhänger

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Personal finden!



XXL ca. 43cm Schnittbre
ite

NEU

SAMMELN

MÄHEN

MULCHEN

3 in1

Bürstenloser Motor
für längere Motor-
Lebensdauer

Inklusive 2x3,0Ah
Akku-Pack und
2 Ladegeräten

PT
43

LI

Mähleistung
bis zu 300m2

Li-Ion Akku-
Rasenmäher 40V/
3Ah PT 43 LI • Leicht und
wendig–ohne lästiges Kabel
• Klappbarer Führungsholm
• Großer 50 Liter Half/Half
Grasfangkorb mit Füllstands-
anzeige • 6-stufige zentrale
Schnitthöhenverstellung
25–75mm 3 Jahre Garantie

199,–*

Auch
online

(Nicht alle Größen in
allen Farben erhältlich)

Sommer-Leichtsteppbett in 3 Größen
• Mit bauschig weicher Füllung aus silikonisierten
Hohlfasern für ideale Wärmeregulierung

• Atmungsaktives
Mikrofasergewebe

Hellgrün

Weiß Hell-
blauRose

Kopfkissen „Cool“ ca. 80x80cm oder
40x80cm • Atmungsaktiv durch Meshband • Edle, silberne
Biese • Individuell befüllbar dank Reißverschluss
• Bezug Oberseite: 50% Polyester, 30% Polyamid,
20% Viskose • Bez
100% Polyester (M
• Füllung:
100% Polyester

ecksChe

Lines

Jungle

NEU
E

Des
igns

Mikrofaser-
Seersucker-

Bettwäsche
in 3 Größen
• 100% Polyester
• Bügelfrei
• Atmungsaktiv
und pflegeleicht

Circles Mosaic

in ca. 135x200cm
erhältlich

100%
Baum-
wolle

Jersey-Spannbetttuch
in 3 Größen
• Langlebige

Jersey-Qualität
• Steghöhe ca. 30cm Silber

Weiß

Grün

Flieder

Aqua

Mint

% y , % y ,
ug Unterseite:

Mikrofaser)

Oberseite mit
angenehm
kühlendem

Bezug

12,99*

1 Kissen ca.80x80cm,
1 Bezug ca.135x200cm

17,99*

1 Kissen ca.80x80cm,
1 Bezug ca.155x220cm

19,99*

2 Kissen ca.80x80cm,
1 Bezug ca.200x200cm

14,99*
ca. 80x80cm

13,99*
ca. 200x200cm

Auch
online

Auch
online

Auch
online

9,99*

ca.180 –200 x
200 cm

9,99*
ca. 40x80cm

9,99*
ca. 155x220cm

7,99*
ca. 135x200cm

7,99*

ca.140 –160 x
200 cm

5,99*

ca. 90–100 x
200 cm

Mit verdeckt eingenähtem
BIB-Markenreißverschluss

Hochwertige Ausstattung: Gepolsterte Deck-
sohle aus Rindsvelours-Leder Anatomisch vor-
geformtes Komfortfußbett mit integriertem
Dämpfungskissen im Fersenbereich

Lavendel

AquaNavy/
Grün

Aqua

Braun

AnthrazitavySchwarz

Damen

Herren

NEU
E

Farb
en

8,99*

Tieffuß-
bett-Pantoletten

für Damen und Herren
• Pflegeleichtes, strapazierfähiges

Obermaterial • Leichte EVA-Laufsohle
• Damen-Größen: 37–41 • Herren-Größen: 41–45
je Paar

Fliegengitter für Dach-
fenster • Mit eingenähtem
Reißverschluss • Schwarz
• B/H ca. 140x170cm

Fliegengitter • Einfache Montage • Keine Faltenbildung und kein
Verziehen • Robustes Polyester-Gewebe • Zuschneidbar • Mit Klettband

Fenster-Fliegengitter
• B/H ca. 130x150cm
• Schwarz
oder Weiß

Sonnenschutz-Fliegengitter
für Fenster • Licht- und wär-
mereflektierend • Aluminium-
beschichtet • Schwarz/Silber

• B/H
ca. 130x
150cm

NEUAR-
TIGES

ATEC-GEWEBE
T UNSICHTBAR

Aufbau- und
Produkt-
videos
finden
Sie hier:

Aluminium-Fl
gitter-Bausatz „UltraSli
für Fenster, zur einfachen Selbstmo
• Ideal auch für die Montage zwische
und Rollladen durch ultra dünne Pro

• Komplett ohne Bohren und Schraub
• Individuell kürzbar
• Für Fenster mit Falzstärken bis 40m
• Inkl. Kederwerkzeug
3 Jahre Garantie
5 Jahre Garantie auf das Gewebe

Neuartige 2in1 Feder zum
Einsatz auch bei hohen Falzstärken
Profi-Optik durch Gehrungsschnitt
an den Ecken möglich
Reduzierter Arbeitsaufwand: Profil b
einer Seite vorgeschnitten
Einfache Montage durch Steckeckverbinder

ei Montage ohne
Bürstendichtung)

Ultra-Slim–nur
autiefe

Wetterfest,
langlebig,
extrem stabil

15,99*

B/H ca. 100x120cm
(1m2=13,33)

19,99*

B/H ca. 130x150cm
(1m2=10,25)

Alle Größen
auch online

hmen-
rben:

Weiß

Anthrazit
nur 100 x
120 cm

raun

FILA
FAST

ontage

e

ereits auf

rbinder

Ultra-Slim–
5mm Einba

B

–,99*

ca. 130x150cm
(1m2=–,51)

Auch
online

2,99*

ca. 130x150cm
(1m2=1,53)

Auch
online

1,99*

ca. 140x170cm
(1m2=–,84)

Bio-Hülsenfrüchte XXL
Berglinsen, Linsen oder Kichererbsen
1-kg-Beutel
(1 kg = 2,99)
je Beutel

Bio-Agaven Dicksaft
dunkel oder hell, 500-ml-Squeezeflasche
(1 l = 6,58)
je Squeeze-
flasche

Bio-Saft
Zitrone
2x250-ml-Flasche,
ohne Pfand
(1 l = 5,78)

Bio-Bouillon
Gemüse, Rind,
Huhn oder
7 Kräuter
540-g-Dose,

ergibt 27 Liter
(1 l = –,14)
je Dose

Bio-Kerne XXL Kürbiskerne
300-g-Beutel (1 kg = 10,97) oder
Sonnenblumenkerne 1-kg-Beutel
(1 kg = 3,2
je Beutel

XXLode c e bs

n

ergibt 27 Liter

DOPPEL

PACK

2,99*

1 kg

billiger
zum Vergleich:

500-g-Beutel
= 1,65

3,29*

500 ml

2,89*

2er-Pack
3,79*

Bio-Getreide XXL
Buchweizen oder Haferkleie
1,2-kg-B
(1 kg = 3,
je Beute

3,99*

XXL

3,29*

14% billiger
zum Vergleich: z. B

.

Sonnenblume
nkerne

650-g-Beutel
= 2,49

XXL

GREEN BRANDS sind mit dem Gütesiegel ausgezeich-
nete Marken, die einen maßgeblichen Beitrag zum Schutz
der Umwelt, der Natur und des Klimas leisten.
www.green-brands.org

ERNEUT
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BIO SONNE
URDE ERNEUT ALS
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Alle Ergebnisse finden Sie unter dlg.org/bioproduktetest

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

ÜBER120ARTIKEL

STÄNDIG IM SORTIMENT!UNSER OBST
UND GEMÜSE
IST PRÄMIERT!

6,66*6*

Riesenwassermelone
Italien/Spanien
Kl. I, ca. 8-kg-Stück
je Stück

ca. 8 kg!

XXL

1,59* 6,99*

Cocktail-
rispen-

tomaten
Niederlande
Kl. I, 750-g-Schale
(1 kg = 2,12)

Speisefrühkartoffeln
Spanien/Italien/Ägypten/
Portugal,Qualität 1,
vorwiegend festkochend
oder festkochend, Sorten:
z.B. Gala,Ware gebürstet,
7,5-kg-Sack (1 kg = –,93)

750 g!
7,5 kg!

Neue
Ernte!

25
/2
2

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
20. Juni

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fürth

ÜBER 30.000 ARTIKEL
einfach & bequem online bestellen
unter www.norma24.de

HIER GEHT'S

ZU UNSEREM

ONLINESHOP

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


















