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Achtung, Langeweile! 
Die größten Risiken für 
reine Wohnungskatzen

Heute mit Beilagen in Teilausgaben

Hof WiegandMetzgerei
Baumann

Autohaus Koch

Getränke Reutzel

... der Qualität zuliebe.

Gewerbeverein
Nidderau

Gründau-Lieblos

Hallo, 
liebe Leser 
Post aus Italien. Dem amt-
lich wirkenden Umschlag 
entnehme ich ein amtlich 
wirkendes Schreiben, aus 
dem mir das Wort „Zah-
lungsaufforderung“ entge-
genspringt. Mein erster Ein-
druck: Die Inkasso-Nummer, 
sie versuchen’s jetzt auch bei 
mir. Bei genauerem Hinse-
hen entpuppt sich das Ganze 
jedoch als gescheiterter Ver-
such, mich vor Straßenge-
bühren zu drücken. Tele-
pass-Spur ohne Telepass  
klappt, hat aber Folgen. 
Kennzeichen und Datum 
sind nachvollziehbar, ich 
überweise ohne weitere 
Zweifel die 13,37 Euro (ein-
schließlich 9,05 Bearbei-
tungsgebühr). Das Ganze 
liegt sage und schreibe fünf 
Jahre und drei Monate zu-
rück, in denen der Vorgang 
von Amtsstube zu Amtsstube 
zu Übersetzer und über Lan-
desgrenzen hinweg vor sich 
hin reifte, bis die 9,05 Euro 
sicherlich redlich verdient 
waren. Ich fahre gern nach 
Italien! 

Euer Boto

Fulda. Endet der Bund fürs 
Leben vorzeitig, ergibt sich 
die Frage, wie die in der Ehe-
zeit erworbenen Vermögens-
werte (z. B. Haus, weiteres 
Vermögen, Versicherungen) 
und Schulden aufgeteilt wer-
den. 
Hat einer der Ehepartner in 
der Ehezeit ein höheres Ver-
mögen als der andere erwirt-
schaftet, dann ist die Diffe-
renz auszugleichen, wenn es 
gefordert wird. Auch Vermö-
gen oder Schulden vor der 
Ehe sowie Schenkungen, 
Erbschaften usw. während 
der Ehe sind zu berücksichti-
gen. Der Gesetzgeber be-
zeichnet dies als „Zugewinn-
ausgleich“. Da es hierbei um 
die finanzielle Zukunft der 
Beteiligten geht spielt die 
Aufteilung der Werte eine 
große Rolle. Was in der Theo-
rie einfach und verständlich 
erscheint kann in der Praxis 
sehr viel Konfliktstoff her-
vorrufen und teuer werden. 
Wenn Sicherheit besteht, 
dass die Trennung endgültig 
ist, sollten daher rechtzeitig 
sinnvolle und faire Lösungen 
angestrebt werden, um ei-
nen Rosenkrieg und unnöti-
ge Kosten zu vermeiden.  
Von Bedeutung sind bei der 
Werteaufteilung insbesonde-
re: Wie wird der Zugewinn 
berechnet? Kann eine Rege-
lung schon vor der Schei-
dung erfolgen? Ist ein (ge-
genseitiger) Verzicht auf 

Ausgleich möglich? Gibt es 
einen Zugewinnausgleich bei 
Gütertrennung? Wichtige 
Kriterien bei einer Immobi-
lie sind z. B.: Wer ist Eigentü-
mer? Gibt es einen (gemein-
samen) Kredit? Will einer 
der Eheleute das Haus behal-
ten? Wie komme ich aus dem 
Kreditvertrag heraus? Wie 
und durch wen erfolgt die 
Wertermittlung?  
Da hilft meist nur ein Gut-
achten. RA Andreas Wehner, 
Fachanwalt für Familien-
recht wird  darlegen auf was 
zu achten ist um hier prakti-
kable Lösungen zu finden. 
Der Vortrag findet am Diens-
tag, dem 21. September, um 
19.30 Uhr, im ParkHotel Kol-
pinghaus Fulda, Raum Prä-
lat, Goethestr. 13, 36043 Ful-
da, statt. Der Eintritt ist kos-
tenfrei. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. Maximal 
22 Teilnehmer, keine Mas-
kenpflicht im Raum, beim 
Eintreffen und verlassen er-
wünscht. Die 3G Regelung ist 
zu beachten. Angabe von Na-
me, Adresse und Telefon-
nummer notwendig. Sollten 
mehr Interessierte zur Ver-
anstaltung erscheinen als 
teilnehmen dürfen wird es 
zu einer weiteren Veranstal-
tung kommen. Weitere Infos 
unter Tel. 0178 / 2080898 
(Klaus Bednorz), E-Mail ful-
da@isuv.de sowie im Internet 
unter http://www.isuv.de 
und info@isuv.de

Wer übernimmt Vermögen, Schulden, Haus?

Gesetzliche Regelungen 
beim Zugewinnausgleich

Landkreis Fulda. Das Ge-
sundheitsamt des Land-
kreises Fulda bietet wie-
der eine Sprachheilbera-
tung für Eltern an, die 
über die Sprachentwick-
lung ihrer Kinder unsi-
cher sind oder von der 
Kindertagesstätte/dem 
Kinderarzt auf entspre-
chende Schwierigkeiten 
aufmerksam gemacht 
worden sind. Auch Ju-
gendliche und Erwachse-
ne können die Beratung in 

Anspruch nehmen. Die 
Sprachheilberatung findet 
jeweils mittwochs von 15 
bis 16 Uhr im Gesund-
heitsamt Fulda, Otfrid-
von-Weißenburg-Str. 3, 
und von 13 bis 14 Uhr in 
der Außenstelle Hünfeld, 
Am Anger 4, statt. Eine 
vorherige Terminierung 
unter Telefon (06 61) 6006-
6000 (Gesundheitsamt Ful-
da) oder (06 61) 6006-1815 
(Außenstelle Hünfeld) ist 
erforderlich.

In Fulda und Hünfeld

Sprachheilberatung im 
Gesundheitsamt

Kalbach. Jedes Jahr kommen 
Kinder der Tagesstätten Mit-
tel-, Nieder- und Oberkal-
bach in die Bücherei Mittel-
kalbach um dort am Pro-
gramm „Ich bin bibfit- der Bi-
bliotheksführerschein“  teil-
zunehmen.  Ziel dieser 
Aktion ist es, den Kindern die 
Räume zu zeigen, ihnen zu 
erklären, was eine Bücherei 
macht  und welche Angebote 
dort zu finden sind.  
Bedingt durch den Lockdown 
und die Corona-Einschrän-
kungen der letzten Monate 
konnte auch der Bücherei-
führerschein in dieser Zeit 
nicht wie gewohnt durchge-
führt werden. Früh war dem 
Büchereiteam klar, dass nur 
ein alternatives Programm in 
diesen Zeiten möglich ist und 
kreative Überlegungen nötig 
sind, damit nicht noch mehr 
Kindern das Angebot und die 
Vorzüge der Büchereinut-
zung unbekannt bleiben. 
In Gesprächen mit dem 
Team der Kita Regenbogen-
land in Oberkalbach kam das 
Angebot auf, mit der Büche-
rei zusammen ein neues, Co-
rona konformes, Konzept zu 
entwickeln und umzusetzen. 
Aber was kann man anbie-
ten, wenn die Gruppe nicht 
in die Bücherei kommen darf 
und die Büchereimitarbei-
ter*innen auch die Kita nicht 
betreten dürfen?  
Es sollte ein Konzept sein, 
das den Kindern die Arbeits-
weise einer Bücherei erklärt, 
die Räume und das Bücherei-
team zeigt, den Leihverkehr 
näherbringt aber auch das 
Buch nicht aus dem Fokus rü-
cken lässt. 
Nach intensiven Überlegun-
gen und Abwägen der Mög-
lichkeiten entstand das Pro-
jekt „Hybrider Büchereifüh-
rerschein“: Eine Kombination 
aus Videobeiträgen, Spielen, 
Aufgaben rund um Bücher 
und dem aktiven Ausleihen 
von bereitgestellten Büchern. 
In kurzen Videos, die in der 
Bücherei gedreht wurden, 
werden die wichtigsten In-
halte vermittelt und auch vi-
suell dargestellt. Es wurde an 
Bewegung gedacht und an 
aktive Mitarbeit der Kinder. 

Dabei war es dem Bücherei-
team sehr wichtig, dass die 
Clips nicht professionell sind, 
sondern kindgerecht und au-
thentisch.  
Da das Angebot aber nicht 
nur rein digital sein soll und 
die Kinder auch die Bücher 
und Medien kennenlernen, 
gibt es zu den Videos noch er-
gänzend Aktionskisten mit 
Informationen und zugehöri-
gen Aufgaben. 
Der Büchereiführerschein  
gliedert sich in 3 Themen auf: 
Bilderbuch, Sachbuch und 
„Zauber-Bücher“  (Bücher, 
bei denen die schwierigen 
Worte durch Bilder ersetzt 
sind).  
Zu jeder Einheit wurden die 
passenden Videos zusam-
mengefasst und den Kindern 
in der Kita auf einem Laptop 
gezeigt. Die zugehörigen Ak-
tionskisten konnten dann di-
rekt im Anschluss geöffnet 
werden oder auch erst spä-
ter- ganz wie es am besten 
zum Ablauf in der Kita passt. 
Zu Beginn einer jeden „Ein-
heit“ stimmten sich die Ober-
kalbacher Kinder mit dem 
Spruch „1,2,3 mucksmäus-
chenstill, die Maxiraupen 
machen jetzt bibfit“ auf die 
folgenden Videos ein.  
Die Erzieherinnen und Erzie-
her berichteten, dass die Kin-
der „mit großen Augen regel-
recht am Bildschirm geklebt 
haben und den Ausführun-
gen  lauschten“. Es wurde von 
einer „Faszination“ der Kin-
der berichtet, die noch mehr 
Clips anschauen, bzw. die be-
reits geschauten noch einmal 
ansehen wollten. Es war für 
die Kinder etwas ganz beson-
deres in der Kita, in der sonst 
auf digitale Angebote ver-
zichtet wird, mit einem sol-
chen Medium in Kontakt zu 
kommen. „Wann sind wieder 
Maxiraupen?“, wurde mit 
leuchtenden Augen gefragt. 
Nach jeder bibfit-Einheit 
konnten die Kinder aus einer 
speziell für diesen Zweck zu-
sammengestellten Kiste ent-
sprechende Bücher auslei-
hen. Dafür wurden vom  Kita-
team Buchlisten angelegt in 
denen die jeweiligen Namen 
der Kinder eingetragen wur-

den. So konnten die Kinder 
die Bücher mit nach Hause 
nehmen und mussten auch 
an das Zurückbringen in die 
Kita denken. Ganz so, wie 
beim normalen Büchereibe-
such auch. Traurig waren die 
Kinder nur, dass bei der Aus-
leihe in der Kindertagesstät-
te kein Scanner piepste, so 
wie in dem zugehörigen Vi-
deo. Aber auch  dafür fand 
das Kitateam eine kreative 
Lösung:  es wurde mit einem 
Handy ein „Piep“ Geräusch 
für jede Ausleihe abgespielt 
und damit der Barcode-Scan-
ner imitiert. 
Nachdem die 11 Kinder be-
reits vor den Ferien alle Ein-
heiten des hybriden Büche-
reiführerscheins in der Kita 
erfolgreich absolviert hatten, 
erhielten sie am 3. Septem-
ber ihre Urkunden. Hierzu 
kamen Christine Junk und 
Bianca Riediger vom Büche-
reiteam Mittelkalbach in die 
Kita Regenbogenland. Leider 
musste sich Bürgermeister 
Mark Bagus entschuldigen, 
er war kurzfristig verhindert. 
Aber er schickte jedem Kind 
ein kleines Geschenk. Bei 
der Urkundenübergabe hat-
ten die Büchereimitarbeite-
rinnen neben den Urkunden 
und einem Lesezeichen auch 
die Geschichte „Rotkäpp-
chen hat keine Lust“ im Ge-
päck.   
Im anschließenden Gespräch 
mit den beteiligten Pädago-
ginnen wurde das Angebot 
des hybriden Büchereifüh-
rerscheins von diesen als 
„sehr wertvoll“ bezeichnet. In 
Zeiten der Pandemie muss-
ten viele Aktionen verscho-
ben oder ganz abgesagt wer-
den. Umso mehr war es eine 
Bereicherung für die Kinder, 
dass diese Aktion den Tages-
ablauf in der Kita während 
dieser Zeit interessanter ge-
staltete.  
Von allen Beteiligten wurde 
das Program gelobt und als 
sehr flexibel und umsetzbar 
beschrieben. 
Das Büchereiteam dankt der 
Kindertagesstätte Regenbo-
genland für die Unterstüt-
zung bei der Planung und 
Durchführung.

Bücherei Mittelkalbach: Hybrider Büchereiführerschein 

Ein teildigitales Konzept  
für Kindergartenkinder

Die Absolventen mit den beteiligten Erzieherinnen und Büchereimitarbeiterinnen

Ab sofort 
 

neuer  
Annahmeschluss  

für Kleinanzeigen:  
 

Dienstag um 10 Uhr 
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Steinau. Die Stadtverwaltung 
Steinau weist darauf hin, dass 
die Versammlung der Kinder 
und Jugendlichen aus Stei-
nau-Innenstadt, in der die Mit-
glieder des Kinder- und Ju-
gendbeirates gewählt werden, 
am Mittwoch,  22. September, 
um 18 Uhr im Mehrzweck-
raum des Hauses am Kumpen 
Steinau stattfindet. Um zahl-
reiche Teilnahme wird gebe-
ten.

Kinder und 
Jugendbeirat Steinau

Schlüchtern. Die Herbstwan-
derung der Naturschutzfreun-
de Elm findet am Sonntag, 19. 
September statt. Treffpunkt: 
Alter Weiperzer Sportplatz, 14 
Uhr. Die Teilnehmer wandern 
zum Wilden Tisch und schau-
en sich unterwegs Enziane, 
andere Herbstblüher und 
Früchte an.  Am Wilden Tisch 
werden dann Spessartsagen 
vorgelesen. Auf einem Rund-
weg geht es dann zurück zum 
Ausgangspunkt. Dauer der 
Wanderung ca. 3 Std. Die Füh-
rung hat Förster i. R. Klaus 
Düdder. Gäste sind willkom-
men.

Herbstwanderung 

Rennen auf dem Ewald-Pauli-Ring 
Deutsche  

Rallycross Meisterschaft



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 18. September 2021Lokales

Fulda. Vom 20. bis 23. Septem-
ber findet in Fulda die Herbst-
Vollversammlung der Deut-
schen Bischofskonferenz statt. 
An ihr nehmen 68 Mitglieder 
der Deutschen Bischofskonfe-
renz unter Leitung des Vorsit-
zenden, Bischof Dr. Georg Bät-
zing, teil. Coronabedingt ta-
gen die Bischöfe erneut im 
Stadtschloss Fulda. 
Ein Schwerpunkt der Beratun-
gen ist der Fortgang des Syno-
dalen Weges, auch mit Blick 
auf die vom 30. September bis 
2. Oktober 2021 stattfindende 
zweite Synodalversammlung 
in Frankfurt am Main sowie 
die Vorbereitungen für die 
Weltbischofssynode in Rom, 
die in einem weltweiten Pro-
zess am 9. Oktober beginnen. 
Erneut wird im Themenfeld 
„Aufklärung und Aufarbei-
tung“ über aktuelle Fragen 
und Sachstände aus der Stu-
die „Sexueller Missbrauch an 
Minderjährigen durch katho-
lische Priester, Diakone und 
männliche Ordensangehörige 
im Bereich der Deutschen Bi-
schofskonferenz“ (MHG-Stu-
die) gesprochen. Ein weiterer 
Schwerpunkt sind die Wahlen 
der Mitglieder, der Vorsitzen-

den und stellvertretenden 
Vorsitzenden sowie der Bera-
terinnen und Berater der 14 
Kommissionen der Deutschen 
Bischofskonferenz sowie der 
Unterkommissionen. Außer-
dem wird sich die Vollver-
sammlung mit einer Neufas-
sung der Leitlinien zur Ju-
gendpastoral befassen. 
An der Eröffnungssitzung der 
Vollversammlung am Montag, 
20. September 2021, wird der 
Apostolische Nuntius, Erzbi-
schof Dr. Nikola Eterovi , teil-
nehmen. Als Gäste anderer 
Bischofskonferenzen werden 
Bischof Didier Berthet (Frank-
reich/Saint-Dié) sowie Erzbi-
schof Stanis aw Budzik (Po-
len/Lublin) anwesend sein. 
 

Dienstag: 
Eröffungsgottesdienst 

 
Der Eröffnungsgottesdienst 
zur Herbstvollversammlung 
Fulda findet am Dienstag um 
7.30 Uhr im Fuldaer Dom statt.  
Predigen wird der Vorsitzen-
de der Deutschen Bischofs-
konferenz, Bischof Dr. Georg 
Bätzing. Auch an den folgen-
den Tagen finden im Rahmen 
der Bischofskonferenz eben-

falls um 7.30 Uhr im Dom Pon-
tifikalgottesdienste statt. Den 
Gottesdienst am Mittwoch, 22. 
September, wird Kardinal 
Reinhard Marx (München und 
Freising) halten. Beim mor-
gendlichen Gottesdienst am 
Donnerstag, 27. September, 
um 7.30 Uhr, bei dem in beson-
derer Weise der verstorbenen 
Bischöfe gedacht wird, ist Kar-
dinal Rainer Maria Woelki 
(Köln) Hauptzelebrant und 
Prediger. 
 

Donnerstag: 
Schlussvesper mit 
Bonifatiussegen 

 
Die Schlussvesper der Bi-
schofskonferenz mit dem tra-
ditionellen Bonifatiussegen, 
wird am Donnerstag, 23. Sep-
tember, um 18 Uhr im Fuldaer 
Dom stattfinden. Der Dom ist 
ab 17 Uhr geöffnet. Die Predigt 
wird Erzbischof Stephan Bur-
ger (Freiburg) halten.  
 

Anmeldepflicht für 
Gottesdienste – 

Livestream 
 
Die Gottesdienste im Dom zu 
Fulda sind öffentlich. Eine An-

meldung ist erforderlich und 
erfolgt über mein-kirch-
platz.de - geben Sie bei der 
Anmeldung bitte das Stich-
wort „Bistum Fulda“ ein. Bitte 
beachten Sie die Corona-
Schutzmaßnahmen, Hygiene- 
und Abstandsregeln.  
 
Alle Pressekonferenzen wer-
den im Livestream von katho-
lisch.de angeboten und sind 
auch unter www.dbk.de und 
auf dem YouTube-Kanal der 
Deutschen Bischofskonferenz 
verfügbar.  
Der Livestream aller Gottes-
dienste ist unter www.dbk.de 
und auf dem YouTube-Kanal 
der Deutschen Bischofskonfe-
renz abrufbar - darüber hi-
naus ist er auch zu sehen auf 
www.bistum-fulda.de.

Vom 20. bis 23. September 2021 in Fulda

Herbst-Vollversammlung der 
Deutschen Bischofskonferenz

Landkreis Fulda. Die Kinder- 
und Jugendförderungen des 
Landkreises und der Stadt 
Fulda blicken auf ein span-
nendes und vielfältiges Frei-
zeitprogramm in den Som-
merferien zurück. 
Diese Vielfalt soll sich in den 
bevorstehenden Herbstferi-
en widerspiegeln, in denen 
verschiedene Tagesveran-
staltungen im Rahmen eines 
Herbstferienprogramms ge-
plant sind.  Das Angebot rich-
tet sich an Kinder und Ju-
gendliche zwischen sieben 
und 15 Jahren und hält einen 
Mix von bewährten Veran-
staltungen aus dem Sommer 
sowie einigen neuen Aktivi-
täten bereit.  
Neben einem Zauber-Work-
shop und Klettern an der 
Steinwand wird es einen Be-

such im Museum Wortreich 
und im Umweltzentrum ge-
ben. Auch kreative Work-
shops wie Drahtflechten und 
ein mehrtägiger Kindernäh-
kurs finden sich im Pro-
gramm. Darüber hinaus wer-
den verschiedene sportliche 
Aktivitäten wie beispielswei-
se eine Mountainbike-Tour 
angeboten.   
Das Herbstferienprogramm 
kann ab sofort online unter 
www.bildung-freizeit.de ein-
gesehen werden.  Die Anmel-
dung über diese Plattform ist 
seit Dienstag, 14. September, 
um 18 Uhr möglich. Zur Be-
antwortung weiterer Fragen 
stehen die Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter der Kinder- 
und Jugendförderungen von 
Stadt und Landkreis Fulda 
gerne zur Verfügung. 

Herbstferienprogramm der Jugendförderungen 
von Landkreis und Stadt Fulda ist online 

Mix aus Bewährtem und Neuem

Fun und Action bietet die Trendsportart Slackling.                              
 Foto: Sebastian Mannert 

Fulda. Zu der Ausstellungser-
öffnung : „Grenzerfahrungen 
– Wie Europa gegen Schutz-
suchende aufrüstet“, konnten  
über 20 Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer im Bonifatius-
haus begrüßt werden.   
Die Plakat-Ausstellung des 
Förderverein PRO ASYL; Pax 
Christi und der Evangeli-
schen Arbeitsgemeinschaft 
für Kriegsdienstverweige-
rung und Frieden wird in Ko-
operation mit der amnesty 
international Gruppe Fulda 
gezweigt. Die drei Friedens- 
und Menschenrechtsorgani-
sationen, die erstmals ein sol-
ches Kooperationsprojekt ge-
startet haben, stellen sehr 
drastisch die – aus Ihrer Sicht 
- zunehmende Militarisie-
rung an den europäischen 
Außengrenzen sowie die Ver-

letzung der Menschenrechte 
von Geflüchteten dar.  
Nach der Begrüßung durch 
den Akademiedirektor Gun-
ter Geiger setzte Herr Dr. 

Asche (Leiter der Asylgrup-
pe), der amnesty Gruppe Ful-
da einen inhaltlichen Impuls 
an dessen Ende die Forde-
rung nach einer neuen 

Flüchtlings- und Asylpolitik 
stand.  Zudem erläuterte 
Frau Stefanie Wahl, Bundes-
vorsitzende von pax christi – 
die als Projektleiterin der 
Ausstellung mit viel Herzblut 
den Inhalt und die Konzepti-
on der Ausstellung begleitet 
hat, wie man mit den Foto-
grafien Emotionen wecken 
möchte und zum anderen, 
mit den sehr informativen 
und anschaulich gestalten-
den Info Tafeln, auf die Miss-
stände an den EU-Außen-
grenzen aufmerksam ma-
chen wolle. Nach der Eröff-
nung wurde an den Tafeln 
von den Besuchern noch lan-
ge zur Thematik kontrovers 
diskutiert. Die Ausstellung ist 
bis zum 26. September - 
werktags von 9 -18 Uhr - im 
Bonifatiushaus zu besuchen.

Ausstellung im Bonifatiushaus eröffnet

„Grenzerfahrungen – Wie Europa 
gegen Schutzsuchende aufrüstet“

Dr. Reinhardt Asche (Amnesty Fulda), Stefanie Wahl (pax christi)  
Dr. Gunter Geiger (Direktor Bonifatiushaus) (von links ).   
 Foto: Bonifatiushaus Fulda

Schlüchtern. Die Enzianwanderung des Vereines für Sport und 
Gesundheit Schlüchtern findet am Samstag, 25. September 
statt. Die Teilnehmer treffen sich um 9 Uhr bei Getränke- Lam-
bert im Elmweg 8 in Schlüchtern bzw. um 9.20 Uhr am alten 
Sportplatz in Weiperz. Nach der Auswahl des Mittagessens 
starten die Wanderer zu  ihrer Wanderung, zum Wilden Tisch 
und zurück. Die Strecke beträgt ca. 4 km. Die Wanderer kön-
nen sich 3 Stunden Zeit lassen, um die Natur und die seltenen 
Enziane bewundern zu können. Am Wilden Tisch ist eine Rast, 
es werden Spessart-Sagen vorgelesen. Der Weg ist gut begeh-
bar, nur mit einigen Steigungen. Ein PKW kann uns nicht be-
gleiten. Zum Mittagessen werden die Teilnehmer im Gasthaus 
„Döppler“ einkehren. Wegen des Restaurantbesuchs ist eine 
Teilnahme nur gemäß der geltenden „3G-Regel“ möglich. Der 
Nachweis ist mitzubringen ebenso wie ein Mund-Nasen-
Schutz. Um ca.14:30 Uhr werden die Teilnehmer  zurückfahren. 
Anmeldungen bis spätestens zum 23. September bei Familie 
Rasch unter 06661 9192930.

Enzianwanderung

Schlüchtern. Die 20 Uhr und 
22 Uhr-Führungen finden in 
gewohnter Form mit Laterne 
statt.  
Natürlich können wie bei den 
normalen öffentlichen Füh-
rungen, Einzelpersonen und 
auch Gruppen teilnehmen.  
Der Nachtwächter führt Sie 
unter dem Vollmond durch 
die historische Altstadt und 
ihre alten Gassen.   
Im September fällt Vollmond 
auf Dienstag, 21. September.   
Die Stadtführung dauert wie 
immer, ca. 1,5 Stunden und 
der Kostenbeitrag, beträgt  
4,00 Euro pro Person. 
Treffpunkt: 20 Uhr oder 22 
Uhr vor dem Bergwinkelmu-
seum in der Schlossstraße. 
Zu den Führungen können 
sie eine Laterne oder einen 
Lampion mitbringen. Wegen 

der Brand- und der Verlet-
zungsgefahr sind offenes 
Licht oder Fackeln nicht er-
laubt.   
Sollten Gruppen bei den öf-
fentlichen Vollmondstadtfüh-
rungen teilnehmen, melden 
sie sich, wie immer bei unse-
rer Kontaktstelle, Herrn Wolf-
gang Krein an, 0151 539 430 00 
oder an-nachtwaech-
ter@web.de, damit wir dann 
eventuell 2 Führungen da-
raus machen können. Selbst-
verständlich sind auch wie-
der Stadtführungen zu fast je-
der Tageszeit nach Ihren 
Wünschen möglich. Fragen 
Sie einfach an.  
Es gelten die 3-G-Corona-Re-
geln, außerdem wird laut der 
Corona-Verordnung, eine Lis-
te mit Adresse, Telefonnum-
mer und Unterschrift geführt.

Mit dem Stadtführer durch alte Gassen

Öffentliche 
Mondscheinstadtführung 

Steinau. Samstag, 25. Sep-
tember, 19 Uhr: Vernissage 
zur Ausstellung von Andreas 
Grafl im Literaturcafé Alte 
Apotheke, Steinau. Der Ein-
tritt ist frei, um Einhaltung 
der gültigen Corona-Regeln 
(Geimpft, Genesen, Getestet) 
wird gebeten. 4 
„Ein Raum, in dem Bilder 
hängen, ist ein Raum, in dem 
Gedanken hängen.“ So zi-
tiert Andreas Grafl den eng-
lischen Künstler Joshua Rey-
nolds. Selbst beschreibt er 
seinen künstlerischen Pro-
zess so: „Mit Kreativität und 
Phantasie innovative Gedan-
ken heraufbeschwören, von 
Autopilot auf Handsteue-

rung umschalten, nieman-
den um Erlaubnis fragen, die 
Ideen zunächst auf der Lein-
wand, dann erst im Kopf 
wachsen lassen und versu-
chen zu verstehen, wie die 
Bilder und Farben wirken, 
schon beim Entstehen, beim 
eigenen Interpretieren, ge-
nauso aber gespannt auf die 
Eindrücke, Wirkung und die 
Gedanken des Betrachters.“ 
Ab dem 25. September stellt 
er einige seiner Werke im Li-
teraturcafé aus. 
Literaturcafé Alte Apotheke 
Brüder-Grimm-Straße 27 
36396 Steinau an der Straße 
www.literaturcafe-stei-
nau.de

Vernissage im Literaturcafé Alte Apotheke

Ausstellung  
von Andreas Grafl

www.bote.de

... auch als kostenloses

Steinweg 3 · 36381 Schlüchtern | Arleser Str. 68 · 36039 Fulda
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» Entrümpelungen
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» Kehrdienste
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» Gehwegreinigung
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Schlüchtern.  Am kommen-
den Wochenende, 18./19. Sep-
tember, richtet der MSC 
Schlüchtern am Samstag so-
wie am Sonntag je ein kom-
plettes Rennen zur Deut-
schen Rallycross Meister-
schaft auf dem Ewald-Pauli-
Ring bei Schlüchtern aus.  
Am Start sind alle einge-
schriebenen Meisterschafts-
fahrer – davon zahlreiche 
Fahrer des MSC Schlüchtern 
mit dem, auf dem zweiten 
Platz der Gesamtwertung lie-
genden Sportleiter des MSC, 
Björn Urbach.  
Patrick Siebert mit seinem 
Honda Super 1600, Sven Zim-
mer auf einem sehr schnellen 
Opel Corsa sowie die, unter 
der Flagge des MSC starten-
den, Tim Kulikowski (Kirch-
hain/Opel Corsa) und Diet-
mar Brandt (Kassel/Golf R 
und BMW 3-er) haben beim 
„Heimspiel“ gute Chancen 
und wollen in ihren Klassen 
ganz vorne dabei sein.  
Einige Fahrer aus dem be-
nachbarten Ausland – von de-

nen einige auch schon öfters 
zum Testen auf dem Ring wa-
ren – sind dabei sicherlich für 
Überraschungen gut. 
 

Infos rund  
um die Rennen 

 
Zutritt zur Veranstaltung ha-
ben gemäß der seit 16. Sep-
tember geltenden Coronabe-
stimmungen gemäß Erlass 
der Hessischen Landesregie-
rung folgende Personen: 
Vollständig und teilweise 
geimpfte Personen, Genesene 
Personen, Ungeimpfte Perso-
nen mit oder ohne Test – hier 
gilt: max. Besucherzahl 999. 
Der Abstandsregel von 1,5 m 
ist Folge zu leisten – darunter 
Maskenpflicht. 
Zur Kontaktverfolgung wird 
die LUCA-App genutzt oder 
es kann vor Ort eine Selbst-
auskunft ausgefüllt werden. 
Nur registrierte Personen er-

halten Zugang zum Veranstal-
tungsgelände. 
Sollten die (Eintritts-)Bänd-
chen abgenommen werden 
oder verloren gehen, muss 
bei erneutem Eintritt ein neu-
es Bändchen gekauft werden. 
 

Zeitplan: 
 

Die Rennen beginnen an bei-
den Tagen um 8.30 Uhr mit 
dem Training, dann folgen die 
Qualifikationsläufe. 
 
Nach der Mittagspause ca. 
13.30 Uhr folgen die Qualifika-
tions- und Finalläufe. 
Für die Verpflegung der Zu-
schauer ist von Seiten des 
Vereins wie immer gesorgt. 
Nähere Informationen dazu 
sowie der genauere Zeitplan 
und die Eintrittspreise stehen 
auf der Homepage des MSC 
unter: 
www.msc-schluechtern.de

Rennen zur Deutschen Meisterschaft am Wochenende 

Rallycrosspiloten der DRX 
gastieren beim MSC Schlüchtern 

Am Wochenende, 18. und 19. September finden wieder Rennen 
auf dem Ewald-Pauli-Ring statt.

Steinau. Am Donnerstag, 23. 
September findet das Treffen 
des VdK Steinau in Bellings in 
der Gaststätte „Bellingser Ele-
phant“ statt und beginnt um 17 
Uhr. Es sind hierzu alle 
Geimpfte, Genesene und Ge-
testete rechtherzlich eingela-
den. Es sind auch Gäste und 
Nichtmitglieder welche Inte-
resse haben dazu eingeladen. 
Es gelten die sonstigen Coro-
na-Regeln.  Wenn es möglich 
ist bitte einen eigenen Kugel-
schreiber mitbringen.

Steinauer  
VdK Treffen

Bad Soden-Salmünster. Der TV Soden-Stolzenberg 1ädt seine 
Vereinsmitglieder, Turnfreundinnen und Turnfreunde zur Mit-
gliederversammlung am Donnerstag, 23.September, um 19.30 
Uhr in den Historischen Konzertsaal, Frowin-von-Hutten-Stra-
ße 5 in Bad Soden recht herzlich ein. Stimmberechtigt sind alle 
Mitglieder über 18 Jahre, jugendliche Mitglieder ab 16 Jahre 
und Ehrenmitglieder. Es gelten die 3G Corona-Bestimmungen. 
Der Vorstand bittet um rege Teilnahme an der Veranstaltung.

Mitgliederversammlung 
des TV Soden- Stolzenberg

Bad Soden-Salmünster. Vor 
wenigen Tagen konnte der 
Verein seine Mitgliederver-
sammlung mit Wahlen „live“ 
abhalten. 
Die zweite Vorsitzende Han-
nelore Kirchner betonte in 
ihrem kurzen Rückblick auf 
das zurückliegende „Coro-
na“-Jahr folgende Aktivitä-
ten: Aufnahme regelmäßiger 
Online-Treffen mit der Part-
nerstadt, darunter ein Jubilä-
umsabend (25 Jahre) per Vi-
deokonferenz, sowie die 
Möglichkeit, bei einem virtu-
ellen Koch- und Backstudio 
mitzumachen.   Auf den Be-
richt des Schatzmeisters und 
die Entlastung des Vorstands 
folgten die Vorstandswahlen 
mit folgendem Ergebnis:   
Erster Vorsitzender: Dr. 
Frank Kleespies, zweiter Vor-

sitzender: Clemens Michel, 
Schriftführerin: Ulrike Rei-
chenbach, Stellvertretende 
Schriftführerin: Josefine 
Wolf, Schatzmeister: Sven 
Sütterlin, Beisitzerinnen / 
Beisitzer: Laura Bös, Gerhard 
Fischer, sowie Erwin Faul-
stich als Vertreter der Stadt-
verordneten. Der neue Vor-
sitzende Dr. Frank Kleespies 
dankte dem bisherigen Vor-
stand und würdigte vor allem 

das langjährige Engagement 
von Hannelore Kirchner und 
Richard Pfahls, die aus dem 
Vorstand ausschieden. Als 
wichtige Aspekte für die zu-
künftige Arbeit nannte Frank 
Kleespies die Einbeziehung 
aller Stadtteile und aller Ge-
nerationen und die weitere 
Nutzung der neuen Medien 
ergänzend zu den hoffentlich 
bald wieder möglichen per-
sönlichen Begegnungen.

Verein der Freunde Guilherand-Granges
Neuer Vorstand gewählt

Der neue Vorstand.

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Altkreis Schlüchtern      18. bis 24. September 2021

 Ärzte
  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

   Der Ärztliche Bereitschaftsdienst der Kassenärztlichen Ver-
einigungen (ÄBD) ist außerhalb der Sprechzeiten der Praxen 
unter der kostenlosen Telefonnummer 116117 (ohne Vor-
wahl) erreichbar. Hier werden Patienten an den zuständigen 
Ärztlichen Bereitschaftsdienst weitergeleitet oder können 
weitere Auskünfte erhalten.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbereite 
Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr. 
18.09.21:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10
19.09.21:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20
20.09.21:  Alte Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 38 ...................................(0 66 61) 9 61 50
21.09.21:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13
    Einhorn-Apotheke, Sinntal
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08
22.09.21:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10
23.09.21:  Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42
24.09.21:  Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25
    Löwen-Apotheke, Sterbfritz
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00

Hilfe im Notfall
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z.B. Stressless® Mayfair (M) mit Classic
Untergestell inkl. Hocker in Leder „Batick“

statt 1.995,– EUR** www.stressless.com

Stressless® Mayfair Modelle
zu Vorteilspreisen!
z.B. Stressless® Mayfair (M)
mit Signature Gestell inkl.
Hocker in Leder „Batick“

statt 2.295,– EUR**

Sie erhalten jetzt den Stressless®
Mayfair Sessel in allen Farben,
Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen.
*UVP des Herstellers **Ehemalige UVP des Herstellers

Zeit für Stressless®
Echte Entspannung ist der Schlüssel für Wohlbe-
finden, Glück und Gesundheit. Original Stressless®
Sessel und Sofas sorgen dank patentierter
Funktionen für eine optimale Unterstützung des
Körpers und vollkommene Entspannung. Es ist
Zeit für Ihren neuen Lieblingsplatz.

Plus™System Drei GrößenBalanceAdapt™

nur 1.595 EUR*

nur 1.795 EUR*

Jetzt

500€
sparen!
Auf Stressless® Mayfair

Modelle
Gültig bis 30.9.2021

Am 18. September findet der
„Tag des Respekts“ statt, der zu
einem höflichen und respektvollen
Umgang miteinander aufruft. Für
toom gehört der verantwortungs-
volle Umgang mit Mensch und
Umwelt zur Unternehmensphilo-
sophie und ist wichtiger Bestand-
teil der Nachhaltigkeitsstrategie.
An diesem besonderen Tag lässt
toom seine Kunden ganz konkret
daran teilhaben und verschenkt
bei einem Einkaufswert von 100
Euro ein Jahreslos der „Aktion
Mensch“. Doch da hört das En-
gagement nicht auf:

Inklusion leben und
Teilhabe fördern

Bereits seit 2015 kooperiert
toom mit der Lebenshilfe e.V. und
setzt sich u.a. mit Werkstattaußen-
arbeitsplätzen für gelebte Inklusi-
on ein. Das Unternehmen bietet in
vielen Märkten Praktikumsplätze
für Menschen mit Behinderung aus
der Lebenshilfe an. Durch einen
lebhaften Austausch und die Teil-

habe innerhalb des Teams werden
somit auch Barrieren abgebaut.
Gemeinsam mit dem Kölner

Verein Little Home baut toom seit
2019 mobile Mini-Häuser für
Obdachlose, um ihnen eine Hil-
festellung bei ihrem Weg zurück
in die Gesellschaft zu bieten. Für
den Bau dieser Wohnboxen stellt
die Baumarktkette Materialien
und Fläche auf dem jeweiligen
toom Parkplatz zur Verfügung. Auf

3,2 qm befinden sich neben einer
Matratze und einem Regal auch
ein Erste-Hilfe-Set, ein Feuerlö-
scher, eine Campingtoilette, ein
Waschbecken sowie eine Koch-
möglichkeit. Als Unternehmen
fühlt sich toom verpflichtet, der
Gesellschaft etwas zurückzuge-
ben. Dazu gehört eben auch, sich
den hilfsbedürftigen Menschen
zuzuwenden. Mit den Little Homes
kann toom mit eigenen Materiali-
en helfen und gleichzeitig für das
Thema Obdachlosigkeit sensibili-
sieren.
Faire Weihnachtsbäume
Gemeinsam mit der Fair Trees-

Stiftung arbeitet toom bereits seit
2018 daran, die Arbeits- und
Lebensbedingungen in der geor-
gischen Ernteregion der Tannen-
samen zu verbessern – und kann
mit den fairen Nordmanntannen
auch seinen Kundenwünschen
nachkommen, da sie fair zum
Menschen, fair zur Umwelt und
fair im Preis sind.

Respekt, wer an die Zukunft denkt ANZEIGE
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Steinau. Die Stadtverwaltung Steinau weist darauf hin, dass die 
Versammlung der Kinder und Jugendlichen aus Steinau-Ulm-
bach, in der die Mitglieder des Kinder- und Jugendbeirates ge-
wählt werden, am Montag, dem 27. September, um 18 Uhr im 
Feuerwehrgerätehaus Ulmbach stattfindet. Um zahlreiche Teil-
nahme wird gebeten.

Kinder- und Jugendbeirat  
in Ulmbach

Generell haben Wohnungskat-
zen eine höhere Lebenserwar-
tung als Freigänger: Im Schnitt 
drei bis fünf Jahre länger leben 
die Stubentiger – auch weil 
draußen das Risiko, sich zu ver-
letzen oder angefahren zu wer-
den, natürlich größer ist. Trotz-
dem gibt es auch einige Risiken, 
die die Lebensqualität von rei-
nen Wohnungskatzen beein-
trächtigen können. Vorweg: Wie 
lang und gesund eine Katze lebt, 
hängt natürlich von vielen ver-
schiedenen Faktoren ab. Trotz-
dem schadet es nicht, auch als 
Halter von Wohnungskatzen 
über mögliche Risiken 
Bescheid zu wissen, 
um diese zu ver-
meiden.Viele 
Katzenhal-
ter glauben 
nämlich, 
dass ihren 
Samtpfo-
ten drau-
ßen die 
größeren 
Gefahren 
drohen: Au-
tos, Infektions-
krankheiten, Stür-
ze, giftiges Futter oder 
ungewollte Schwangerschaften 
beispielsweise.  Das treffe zwar 
zum Teil zu, räumt Tierärztin 
Dr. Margie Scherk ein. Aller-
dings würden Katzenhalter häu-
fig unterschätzen, welche Aus-
wirkungen ein Leben, dass sich 
ausschließlich drinnen abspielt, 
auf Katzen hat. „Tatsache ist, 
dass Katzen nicht dazu gezüch-
tet wurden, 24 Stunden im Haus 
zu sein, und viele gewöhnen 
sich nicht an das enge Zusam-
menleben mit Menschen – sie 
werden dazu gezwungen“, 
machte die Tierärztin bei der 
Veterinärkonferenz 2018 in Chi-
cago deutlich.  
Und das Leben im begrenzten 
Wohnraum birgt für die Samt-
pfoten ein größeres Risiko für 
andere Leiden, vor allem für 
chronische Krankheiten. Ursa-
che dafür sei vor allem ein inak-
tiver Lebensstil, erklärt „Sci-
ence-Based Medicine“. So wür-
den etwa zu viel Futter und zu 
wenig Bewegung genauso wie 

Stress viele Krankheiten verur-
sachen. 
 

Typische Risiken für 
Wohnungskatzen  

 
Eine Studie aus dem Jahr 2005 
hat untersucht, welche Risiken 
bei Wohnungskatzen besonders 
häufig sind: Langeweile, Inakti-
vität, mangelnde Fitness, Ver-
haltensauffälligkeiten, Gefah-
ren im Haushalt, Übergewicht 
und Diabetes, Erkrankungen 
der unteren Harnwege, Schild-
drüsenüberfunktion, Hautpro-
bleme sowie feline odontoklasti-

sche resorptive Läsi-
on.  

Auch Stress 
und Tren-

nungs-
ängste 
können 
Katzen 
zu 
schaf-
fen ma-

chen. 
Und ge-

nau wie in 
der Natur 

sind sie auch im 
Haushalt potentiell 

giftigen Lebensmitteln und 
Pflanzen ausgesetzt. Es ist des-
halb immer besser, die Katze im 
Auge zu behalten – oder mögli-
che Gefahrenquellen gleich 
ganz zu beseitigen. Um das Le-
ben als Wohnungskatze so si-
cher und gesund wie möglich zu 
gestalten, gibt Dr. Scherk vor al-
lem zwei Tipps: Stressauslöser 
minimieren und eine abwechs-
lungsreiche Umgebung schaf-
fen. Ebenfalls wichtig: Die Er-
nährung der Katze genau kon-
trollieren, damit sie sich nicht 
überfrisst. In Kombination mit 
ausreichend Bewegung tragen 
Halter so dazu bei, dass die Kat-
ze ein gesundes Körpergewicht 
hält. „Wenn wir die Katzen nicht 
nach draußen lassen, müssen 
wir sicherstellen, dass sie alle 
Mittel bekommen, die sie brau-
chen“, so Dr. Scherk. Ob es für 
eine Katze besser ist, drinnen 
oder draußen zu leben, lässt 
sich übrigens nicht pauschal be-
antworten. 

Die größten Risiken 
7 für reine Wohnungskatzen

Achtung, Langeweile!
Geschäftsleben

Kleine Gruppen, wenig Gram-
matik, viel sprechen und ein 
besonderes Lehrmaterial, das 
genau auf die Lernbedürfnisse 
älterer Erwachsener zuge-
schnitten ist, stehen bei ELKA 
(Erfolgreich lernen. Konzepte 
im Alter) im Vordergrund. 
Ab sofort beginnen die beson-
deren Sprachkurse für aktive 
Menschen ab 50 Jahren. Viel-
seitige Übungen und direktes 
Sprachtraining von Dialogen – 
die übrigens jeder Teilnehmer 
auf CD auch daheim üben 
kann, machen das Lernen 
leicht. Erfahrene Dozenten, 
die überwiegend selber der 
Generation 50+ angehören, 
leiten die speziellen Englisch-
kurse. Mit Geduld und Humor 
motivieren sie die Lernenden 
ab der ersten Stunde in klei-
nen Gruppen zum freien 
Sprechen. Hier geht es nicht 
darum, möglichst viele Voka-
beln in kurzer Zeit auswendig 
zu lernen und höchstwahr-
scheinlich schnell zu verges-
sen. Mit Erfolg Englisch spre-
chen lernen heißt bei ELKA: 
Weniger ist mehr! Darum er-
weitern die Lernenden ihr 

Wissen von Woche zu Woche 
um wenige – dafür gezielt aus-
gesuchte Wörter und Rede-
wendungen. Sprechen, spre-
chen und nochmals sprechen 
sind die Faktoren, um mög-
lichst schnell die Grundlagen 
einer Sprache zu beherr-
schen. Und die Kursziele de-
cken sich mit den Erwartun-
gen der Teilnehnehmer: Eng-
lisch mit den Enkeln sprechen 
können, englische Begriffe 
verstehen, die einem im Alltag 
immer häufiger begegnen, in 
Gesellschaft aktiv sein, geistig 
am Ball bleiben und dabei 
neue Leute kennenlernen. 
Bevor Interessierte sich für ei-
nen Sprachkurs anmelden, 
besteht die Möglichkeit eine 
Schnupperstunde für Anfän-
ger oder Fortgeschrittene zu 
besuchen. Informieren Sie 
sich über diese besondere 
Möglichkeit in Ihrem ELKA: 
Büdingen Telefon 06042-
6790006, Hanau, Maintal und 
Langenselbold Telefon 06181-
9912432, Friedberg Telefon 
06031-6853867 sowie Bad Orb 
06052-9269999. www.elka-ler-
nen.de

Endlich Englisch lernen! - Anzeige -

Englisch bei ELKA zu lernen, bedeutet für „Senioren“ auch in 
Corona-Zeiten mit Humor, Spaß und direktem Sprachtraining 
geistig fit zu bleiben.

Unterdessen feiert 
Juttas Schlagerette 
zum dritten mal 
Premiere. Corona 
hatte die Show 
schon zwei mal 
„schlafen gelegt“.  
In Gerdas kleiner 
Weltbühne, dem 
überregional be-
kannten Travestie-
theater in Mühl-
heim am Main, hat 
sich Jutta P., Ma-
cher der Weltbühne 
und Produzent und 
Moderator der Rosa 
Wölkchen, keine 
Mühen gescheut, ei-
ne „pandemiege-
rechte Vorstellung“ 
auf die Beine zu 
stellen. „Wir bleiben 
bei 3G, wir wollen niemanden 
ausgrenzen. Das kostet zwar 
Sitzplätze, macht aber ein gu-
tes Gefühl. Es gibt keine Pau-
se und auch beim Rausgehen 
haben wir einen unterhaltsa-
men Weg gefunden, Staus zu 
vermeiden. Alle bekannten 
Hygienemaßnahmen werden 
selbstverständlich erfüllt.“ 
Die Schlagerette ist ein un-
terhaltsamer Mix aus frech, 
frivol, charmanter Confe-
rence bzw. Comedy und live 
gesungenen Schlagern, de-
ren Auswahl nicht unge-
wöhnlicher sein könnte. Es ist 
faszinierend, wie Jutta P. vom 
zungenbrecherichen Couplet 
mit endlosem Text und Schla-
gern der verschiedensten 
Jahrzehnten hin und her 
switcht; mal stellt sie Texte in 
Frage, mal werden Erinne-

rungen abgerufen, mal wird 
mit dem Publikum kokettiert 
und mal geht es ganz schön 
unter die Haut. Eine unter-
haltsame Achterbahnfahrt 
der Gefühle, es wird viel ge-
lacht, mitgesummt und ge-
sungen, beseelt zurückerin-
nert, geschunkelt und so 
manch einer hat auch mal Pi-
pi in den Augen. 
Jutta P. Ist dabei professionell 
mit viel Herz, eben authen-
tisch und mit einer tollen 
Stimme. 
Gespielt wird freitags und 
samstags 19 Uhr. Vorausset-
zung: 3G, geimpft, genesen, 
getestet und eine Besucher-
erfassung entweder per Luca 
App oder mittels Formular, 
das man beim Ticketbuchen 
herunterladen kann. 
www.gerdas.de

3 x  Schlagerette  
in Gerdas kleiner Weltbühne

- Anzeige -
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Ganz schön anstrengend, wenn
man in Gesprächen immer genau
hinhören muss, um alles mitzu-
bekommen. Hätten Sie gedacht,
dass es nicht nur an undeutlicher
Aussprache oder störenden Geräu-
schen liegt? Häufig ist die eigene
Hörleistung dafür verantwortlich.
Der einfachste Weg, dem Problem
auf den Grund zu gehen, ist ein
Hörtest bei einem Hörakustiker.
Zur „Woche des Hörens“ vom

20. – 25. Sept. bieten die Partner-
akustiker der Fördergemeinschaft
Gutes Hören bundesweit kostenlo-
se Hörtests an. Und das Beste ist,
Sie bekommen dafür ein Überra-
schungspaket – und erfahren vom
Fachmann, wie gut Sie hören.

Der qualifizierte Hörtest hilft, vie-
le Probleme zu lösen, die durch
Hörminderungen entstehen kön-
nen. Dazu zählen Symptome wie
Konzentrationsprobleme, Stress und
Burn-out-Gefühle. Diese Zusammen-
hänge sind vielen Menschen oft
nicht bewusst, weil sie ihr persönli-
ches Hörvermögen überschätzen.
Und noch etwas: Gutes Hören

geht alle an. Auch Angehörige und
Freunde können zur Problemlösung
beitragen. Nicht selten sind sie es,
die zuerst bemerken, wenn jemand
nicht mehr so gut hört. Dann soll-
te es selbstverständlich sein, dass
man darüber spricht, einen Hörtest
macht und sich von einem Hörakus-
tiker beraten lässt.

Woche des Hörens 2021

FGH-Akustiker in Ihrer Nähe:
www.fgh-info.de

Fon.: 0511 76 333 666

HÖRTEST MACHEN &
ÜBERRASCHUNG SICHERN

WIR MACHEN HÖREN GUT
•• IHRE HÖRAKUSTIKER

ANZEIGE
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In Ihrer NäheFolgen Sie uns auf:

Schlappeseppel
Specialität

Kasten = 20 x 0,33 l,
gl. 4,50 € Pfand,

1 l = 1,82 €

12.99

11.99

Wetterauer
Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,08 €

7.49

6.49

Bitburger Premium Pils,
Radler
„Stubbi“,
2 Kisten = 2 x 20 x 0,33 l,
zzgl. 6,68 € Pfand,
1 l = 1,44 €

aramalz
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Weißenoher
Bier
diverse Sorten, außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,

=

Selters
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

- 31 %

5.49

+1
Sixpack

GRATIS!

DOPPEL
KASTEN

- 24 %

18.98

11.99

9.99

+ LED-
Taschenlampe

GRATIS!

14.99

12.99

Carlsberg
Kasten = 11 x 0,5 l,
zzgl. 2,38 € Pfand,
1 l = 1,45 €

8.99

7.99
- 21 %

10.99

Radeberger
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

- 25 %

11.99

Helles Pülleken
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,64 €

Früh Kölsch
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 2,02 €

Benedektiner Hell,
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Maisel´s Weiss
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Hopf Helle Weiße
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Hirschquelle Heilwasser*
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

Gerolsteiner Heilwas-
ser, Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kisten = 2 x 6 x 1 l,
zzgl. 4,80 € Pfand,
1 l = 0,75 €

Bad Brambacher
Garten Limonad
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 0,90 €

Förstina Vital
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

10.99

8.99

Coca Cola
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,89 €

TWENTYFOUR
Energy
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

Rietburg Pfalz
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 3,99 €

Malteser
40 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

Jim Beam Whiskey
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

12.99

10.99

Aha Excelsior
Kräuter-Liqueur, 38 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

12.99

10.99

3.49

2.99

14.99

12.99

- 20 %

1.19
- 26 %

9.99

Graeger Sekt
diverse Sorten,
0,2 l-Flasche,
1 l = 5,95 €

- 29 %

4.99

- 22 %

13.99
17.99

15.99

8.99

7.49

16.49

14.99
0.69

0.59

18.99

15.99
18.99

15.99

- 25 %

8.98

Herzog von
Franken Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,10 €

+ Glas
GRATIS!

DOPPELKASTEN!
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Reformhaus
Gesundes Leben
Inh. Hubert Menzenbach

Treffpunkt gesundes Leben

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr

15.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Sa. 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Seestr. 7 • 63571 Gelnhausen
Tel. 06051-3757 • Fax 06051-3757

Finden Sie die 3 Fehler im rechten Bild

Markieren Sie die Fehler mit einem � und senden es an
fitnessparkolympia@t-online.de oder an unsere Anschrift!

Einsendeschluss ist bis zum 3. Oktober 2021!
Die Teilnahme ist ab 16 Jahren! Der Rechtsweg ist ausgeschlossen!

www.fitnesspark-olympia.de

Für die richtige Lösung, verlosen wir:

1. Preis 1 x 3 Monatsabo „Fitness“
2. Preis 3 x 1 Monatsabo „Kurse“
3. Preis 50 x Eine Super Sport- &

Wellnesswoche

Eichenheege 1 – 5│63477 Maintal│Telefon 0 61 81 / 49 12 03

�

Öffnungszeiten: Terminvereinbarungen:
Mo.–Do.: 7–20Uhr, Fr.: 7–18Uhr Mo.–Do.: 8–13Uhr und 14–19Uhr

Fr.: 8–13Uhr und 14–18Uhr

Pflege im Alter wird immerwichtiger. Im eigenen Zuhause alt werden!
Sie möchten die Eltern gut versorgt wissen?

Ein selbstbestimmtes und würdevolles Leben im eigenen Zuhause ist
möglich mit einer 24-stündigen liebevollen Betreuung und Haushalts-
hilfe aus Europäischen Ländern. Unsere Kräfte unterstützen Sie bei der
Grundpflege:

nHaushaltsführung nErnährung/Kochen
nKörperpflege nMobilität

und erleichtern Ihren Alltag. Wir von Pflege Sorgenfrei ermitteln
kompetent Ihren Bedarf persönlich vor Ort und beraten Sie zu allen
Fragen der Pflegeversicherung sowie möglicher Finanzierung.
Gerne stehen wir Ihnen für eine kostenlose umfangreiche Beratung
zur Verfügung.

Pflege·Sorgenfrei

www.pflege-sorgenfrei.de

ihr persönlicher Ansprechpartner
Jens-Christian Wagner
Rangenbergstr. 14 · 60388 Frankfurt am Main
Tel.: 06109 9669311 · Mobil: 0179 7518373
Mail: wagner@pflege-sorgenfrei.de

Daheim gut versorgt –
häusliche 24-Stunden-Betreuung!

www.pflege-sorgenfrei.de

ihr persönlicher Ansprechpartner
Jens-Christian Wagner
Rangenbergstr. 14 · 60388 Frankfurt am Main
Tel.: 06109 9669311 · Mobil: 0179 7518373
Mail: wagner@pflege-sorgenfrei.de

b

Jederweiß, dass Zucker nur in
Maßen gegessen werden soll-
te. Doch im Alltag vergessen
wir das allzu oft. Ein Grund
dafür ist, dass sich unsere
Geschmacksnerven häufig
an das Süße gewöhnt haben.
Das führt dazu, dass wir noch
mehr davon essen. Warum
das so ist und wie wir gegen-
steuern können, erklärt die
Ernährungsexpertin Carola
Clausnitzer von der Verbrau-
cherzentrale Brandenburg im
Interview.
Frau Clausnitzer, gewöhnen
sich unsere Geschmacksner-
ven an Süßes, und wenn ja,
was bedeutet das für unser
Essverhalten?
Carola Clausnitzer: Ja, leider
gibt es diesen Gewöhnungs-
effekt. Wir Deutschen haben
einen sehr hohen Zuckerkon-
sum, im Schnitt 100 Gramm
proTag.Nur fürdenVergleich:
Die Weltgesundheitsorganisa-
tion WHO sieht 25 Gramm pro
Tag als Obergrenze.
Die Reizschwelle für Süßes
erhöht sich, je mehr Süßes
wir essen – wodurch wir im-
mer mehr Zucker zu uns neh-
men. Ein Beispiel ist fertiger
Fruchtjoghurt: Der ist oft so
süß, dass uns normaler Na-
turjoghurt mit Früchten drin
gar nichtmehr schmeckt, weil
uns der industriell gefertigte
Joghurt so sehr geprägt hat.
Zucker liefert keine Vitami-
ne und keine Ballaststoffe. Er
ist ein leerer Kalorienträger.
Wenn wir dauerhaft zu viel
davon essen, steigt etwa das
Risiko für Übergewicht oder
Diabetes Typ 2. Zudem ist
übermäßiger Konsum schäd-
lich für die Zähne.
Sorgt nur Zucker für diesen
Gewöhnungseffekt – oder
auch Süßstoffe?

Süßungsmittel wie Xylit oder
Erythrit fördern ebenfalls
die Vorliebe für süßes Essen.
Deshalb sind wir auch ihnen
gegenüber kritisch. Wobei sie
gegenüber Zucker Vorteile
haben: Sie liefern weniger Ka-
lorien und machen die Zähne
nicht kaputt. Dafür reagieren
viele Menschen empfindlich
auf sie und bekommen zum
Beispiel Blähungen.
Wie trainiert man sich die
Lust auf Süßes ab?

Man muss eine große Wil-
lensstärke haben. Es ist je-
doch nicht empfehlenswert,
von heute auf morgen kom-
plett auf Zucker zu verzich-
ten. Lieber langsam starten.
So kann man sich zum Bei-
spiel gesüßte Getränke mit
etwasWasser verdünnen und
den Wasseranteil nach und
nach erhöhen. Fertiggerichte
enthalten oft vergleichswei-
se viel Zucker oder Süßstof-
fe – deshalb ist es ratsam, so

oft es geht selbst zu kochen.
Oder einfach mal auszutes-
ten: Wie süß schmecken mir
bestimmte Sachen? Viel-
leicht komme ich hier auch
mit weniger Zucker aus. Es
lohnt sich, Lebensmittel un-
tereinander zu vergleichen:
Apfelmus und Apfelmark
zum Beispiel. Apfelmus ist
Apfel mit Zucker gemischt.
Apfelmark ist purer Apfel
und enthält nur den Frucht-
zucker des Apfels.

Lässt sich die Lust auf
Süßes abtrainieren?
Zucker: keine Vitamine, keine Ballaststoffe

Schön süß: Sind unsere Geschmacksnerven daran gewöhnt, wollen sie immer mehr davon.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Unter den zahlreichen Sport-
arten ist Tanzen eine der
rückenfreundlichsten. Auf-
rechte Haltung, hohe Beweg-
lichkeit sowie viel Koordina-
tion bei wenig Stoßbelastung
von den Füßen her: Es ist ge-
sund und schult die Körper-
wahrnehmung. Leide man
bereits an Rückenproblemen,
sei „Tanzen eine gute Mög-
lichkeit, um trotz Beschwer-
den aktiv zu bleiben“, sagt der
Berliner Neurochirurg und
Wirbelsäulenspezialist Mun-
ther Sabarini.

Trotz Beschwerden aktiv
Tanzen ist gut für den Rücken

Schwingt das Tanzbein! Mit Blick auf die Rückengesundheit ist
Tanzen praktisch immer zu empfehlen.

Foto: Angelika Warmuth/dpa/dpa-mag
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Galerie Ypsilon
Langgasse 15
63571 Gelnhausen
Telefon 06051/12990

info@galerie-y.de
www.galerie-y.de

ULTRABEQUEM.
FEDERLEICHT.
FLEXIBEL.

Jetzt
die neuen

Herbs
tmodelle

Der
Barfußschuh

DR. PATRICK PROBA
Zahnarzt & Fachzahnarzt für Oralchirurgie

Hauptstraße 24 • 63589 Linsengericht • TEL 06051 70 10 01

FAX 06051 70 12 60 • praxis@kinzigzahn.de • www.kinzigzahn.de

Wir stehen für Zuverlässigkeit,
praxisnahe Technologien und individuelle Beratung

Orthopädie-Technik – individuelle Orthesen und Prothesen
Einlagenkonzept – maßgefertigte orthopädische Einlagen für Ihre Schuhe
Sanitätshaus – Bandagen, Brust-Prothetik, Kompressionsstrümpfe u.v.m.
Komfortschuhe – bequeme Schuhe passend zur Saison und Flip-Flops
Technik – moderne Analysetechnik für Sportler

Gelnhausen • Hailerer Str. 16 Hanau • Nußallee 7f
www.orthocenter-gelnhausen.de

20-jähriges Praxisjubiläum

Die Wohlfühlpraxis

Bahnhofstraße 16 • 63571 Gelnhausen • Telefon 06051-912999

Wir nehmen uns Zeit für Sie ...

Mo. bis Fr. 18.00–12.00 Uhr
Mo. 14.00–18.00 Uhr
Di. und Do. 15.00–19.00 Uhr

Dr. med. dent. Eva Schaefer
Zahnärztin
Hypnosetherapie DGZH

Naturheilpraxis
Alexander Schubert – Heilpraktiker
Praxis für traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

• Akupunktur
• TCM
• Sportverletzungen
• Rückführung/Regressionstherapie
• Massagen + Physio (priv.)
Praxis 63579 Freigericht · Buchbergstr. 18
Tel. 0 60 55 -90 76 80
E-Mail: naturheilpraxis-schubert@web.de
www.tcm-schubert.de

Am 25. September ist der Tag
der Zahngesundheit. In die-
sem Jahr steht die Parodonti-
tis im Mittelpunkt. Das Motto
lautet: „Gesund beginnt im
Mund – Zündstoff!“

Das Thema Parodontitis birgt
auf vielen Ebenen Zünd-
stoff. Zum einen handelt es
sich bei dieser Entzündung
des Zahnhalteapparats um
eine Erkrankung, von der
in Deutschland sehr viele
Menschen betroffen sind. So
wurde eine moderate oder
schwere Parodontitis bei 64,6
Prozent der 65- bis 74-Jähri-
gen festgestellt. In der Alters-
gruppe 35 bis 44 Jahre sind es
51,6 Prozent. Aber auch Jün-
gere können eine Parodontitis
entwickeln, die zu einem Ab-
bau des Kieferknochens und
im schlimmsten Fall zu Zahn-
verlust führt.

Eine Parodontitis entwickelt
sich in den meisten Fällen
schleichend und schmerz-
los. Zu den frühen Anzeichen
gehört die Gingivitis (Zahn-
fleischentzündung). Bleibt sie
unbehandelt, entstehen Zahn-
fleischtaschen, in denen sich
schädliche Bakterien ver-
mehren können. Die mögliche
Folge ist eine bakterielle In-
fektion, die das Gewebe und
den Kieferknochen angreift
und abbaut. Der Zahn verliert
dadurch zunehmend an Halt
und kann nach einiger Zeit
sogar ausfallen. Zudem gibt
es viele mögliche Wechselwir-
kungen auf den ganzen Orga-
nismus. Unter den Erwach-

senen in Deutschland haben
rund zehn Millionen Men-
schen eine schwere parodon-
tale Erkrankung. Nicht nur
diese große Zahl ist Zündstoff.
Auch, dass die Parodontitis
unsere Gesundheit weit über
die Zahngesundheit hinaus
beeinflussen kann. Gelangen
Bakterien und Entzündungs-
stoffe in den Blutkreislauf,
verursachen sie häufig Prob-
leme in anderen Regionen des
Körpers. So werden beispiels-
weise Zusammenhänge zwi-
schen einer Parodontitis und
Schwangerschaftskomplika-
tionen angenommen. Wer-
dende Mütter sollten daher
immer auch zur zahnärztli-
chen Kontrolle gehen. Medizi-
nische Studien zeigen zudem,
dass die Parodontitis Wech-
selbeziehungen mit Erkran-
kungen wie Diabetesmellitus,
Rheuma, chronischen Atem-
wegserkrankungen oder kar-
diovaskulären Erkrankungen
wie Herzinfarkt oder Schlag-
anfall eingehen kann.

So sinkt das Risiko
zu erkranken

Auch wenn die Zahl der Pa-
rodontitisfälle aktuell hoch

ist: Dank guter präventiver
Möglichkeiten, ist der Trend
rückläufig. „Eine Parodontitis
kann behandelt werden. Zäh-
ne können durch eine geziel-
te Vorsorge bis ins hohe Alter
erhalten bleiben – ein zahnlo-
ser Lebensabend ist also kein
unvermeidbares Schicksal“,
sagt Prof. Dr. Christoph Benz,
Präsident der Bundeszahn-
ärztekammer (BZÄK). „Das
geht aber nur, wenn das Be-
wusstsein für diese „stille Er-
krankung“ da ist. Und wenn
die Patientinnen und Patien-
ten mitmachen und am Ball
bleiben. Prävention bedeutet
regelmäßige Mundhygiene,
zweimal am Tag Zähneput-
zen, Zahnseide oder Zahnzwi-
schenraumbürsten anwenden
unddiePraxis regelmäßig zur
Prophylaxe und zur professio-
nellen Zahnreinigung (PZR)
aufsuchen.“ Hier lohnt sich
ein Blick auf die Bonuspro-
gramme der eigenen Kran-
kenkasse, die auch Angebote
im Zusammenhang mit einer
PZR enthalten können.

Sorgfältige Mundhygiene
spielt auch für die erfolgrei-
che Therapie der Parodontitis
eineentscheidendeRolle.Dar-

über hinaus sollten Betroffene
auf eine gesunde Ernährung
achten und grundsätzlich das
Rauchen aufgeben. Um den
Therapieerfolg langfristig zu
sichern, ist eine strukturier-
te Nachsorge wichtig. In die-
sem Zusammenhang begrüßt
der Arbeitskreis zum Tag der
Zahngesundheit die neuen
Kassenleistungen, auf die pa-
rodontal erkrankte, gesetz-
lich Versicherte seit dem 1.
Juli 2021 Anspruch haben, un-
ter anderem eine individuelle
Anleitung zu guter Mundhy-
giene sowie ein parodonto-
logisches Aufklärungs- und
Therapiegespräch.

Kinder und Jugendliche, die
früh und altersgerecht an
regelmäßige und sorgfältige
Mundhygiene herangeführt
werden, haben gute Chancen,
keine Parodontitis zu entwi-
ckeln. Diesen Zusammen-
hang sieht auch der Bundes-
verband der Zahnärztinnen
und Zahnärzte des Öffent-
lichen Gesundheitsdienstes
(BZÖG): „Die aktuelle Stu-
dienlage lässt Rückschlüs-
se zu, dass fortbestehende
Zahnfleischentzündungen im
Kindes- und Jugendalter das
Risiko für eine Parodontitis
im Erwachsenenalter fördern
können. Umso mehr Bedeu-
tung kommt daher der frü-
hen Wissensvermittlung und
Motivation zur Mundhygiene
im Rahmen der Individual-
prophylaxe in der Zahnarzt-
praxis und der Gruppenpro-
phylaxe in Kindertagestätten
und Schulen zu.

Gesund beginnt im Mund
Tag der Zahngesundheit 2021

Zahnfleischbluten ernst nehmen
Parodontitis kommt schleichend

Beim Zähneputzen blutet es
etwas, manchmal reagiert
das Zahnfleisch auf Druck
ein wenig empfindlich: Vie-
le Menschen sehen darin
noch keinen Grund zur Sor-
ge. Zahn-Experten warnen:
Dabei könnte es sich um An-
zeichen einer Parodontitis
handeln. Meist beginnt die
Parodontitis langsam und

schmerzlos, oftmals sind die
Symptome über viele Jah-
re hinweg mild und stören
kaum. Leichtes Zahnfleisch-
bluten, Rötungen und Schwel-
lungen sind die ersten und oft
einzigen Anzeichen dieser
chronisch-entzündlichen Er-
krankung des Zahnhalteap-
parates, warnt die Initiative
ProDente. Unbehandelt kann

die Entzündung mit der Zeit
auf den Zahnhalteapparat
übergehen, die Zähne verlie-
ren an Halt und können sogar
ausfallen. Damit es gar nicht
so weit kommt, sollte man
Warnzeichen ernst nehmen:
Blute das Zahnfleisch häufi-
ger, sei das ein Zeichen einer

Zahnfleischentzündung, der
sogenannten Gingivitis, er-
klärt ProDente. Gingivitis ist
eine Vorstufe der Parodonti-
tis. Auch wenn keine Schmer-
zen auftreten, sollte man das
Zahnfleischbluten untersu-
chen lassen – damit sich keine
Parodontitis entwickelt.

Regelmäßige professionelle Zahnreinigungen beugen Zahn-
fleischproblemen vor. Foto: Frank Rumpenhorst/dpa-mag

Keramik- BracketsUnsichtbare Spangen Lose und feste Spangen

Zahnzentrum

Frankfurt
Gundelandstraße 15

� 0 69 / 87 00 18 50

Zahnzentrum

Neu-Isenburg
Hermannstraße 32

� 0 6102 / 74 860 30

Zahnzentrum

Nidderau
Leopold-Wertheimer-Straße 8

� 06187 / 90 06 90
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PRAXIS FÜR NATURHEILKUNDE
Sonja Henn – Heilpraktikerin

CRANIOSACRALTHERAPIE/OSTEOPATHIE
WIRBELSÄULENTHERAPIE DORN/BREUSS

HOMÖOPATHIE

Terminvereinbarung unter
Tel.: 06664-919433
Am Dreibrüderhof 29
36381 Schlüchtern-Hinkelhof
info@heilpraktiker-sonja-henn.de
www.heilpraktiker-sonja-henn.de

Zahnzentrum Rhein-Main
Von Anfang an in guten Händen

Vollnarkose

Implantologie
Kieferorthopädie

Kinderzahnheilkunde

Frankfurt Gundelandstraße 15
� 0 69 / 87 00 18 50

Neu-Isenburg Hermannstr. 32

� 0 6102 / 74 860 30

Nidderau Leopold-Wertheimer-Str. 8

� 06187 / 90 06 90

Offenbach Darmstädter Strasse 15

� 069 / 84 47 87

Fachpraxis für Kieferorthopädie

Gelnhausen Bahnhofstrasse14

� 06051 / 885 96 46

Schöneck Südliche Hauptstr. 22

� 06187 / 82 12

www.zahnzentrum-rhein-main.com

Wir sind für Sie da

Alle Ausstellungsstücke stark reduziert finden Sie unter

www.betten-krebs.de

Es ist keine sonderlich ange-
nehme Untersuchung, doch
sie kann Leben retten: die
Tastuntersuchung der Pros-
tata. Das Ziel dieser Vorsorge
ist, Tumore zu ertasten und
damit Prostatakrebs mög-
lichst frühzeitig zu entde-
cken. Keine andere Krebsart
tritt bei Männern häufiger
auf. „Prostatakrebs ist eine
Erkrankung des älteren Man-
nes“, erklärt Prof. Anno Gra-
ser, Radiologe in München.
Einer seiner Schwerpunkte
ist Prostatagesundheit.
So liege das Risiko, in den
nächsten zehn Jahren zu er-
kranken, bei einem 35-Jähri-
gen bei 0,1 Prozent. Bei einem
75-Jährigen hingegen bei 5
Prozent. Jedes Jahr erkran-
ken rund 60 000 Männer an
Prostatakrebs.
Mit gut 20 Prozent ist er die
häufigste Krebsart bei Män-
nern.

Warnsignale und
Früherkennung

In der Regel keine. „Der Kör-
per erkennt nicht, dass Zel-
len entarten und so gibt es im
Frühstadium in der Regel kei-
ne Symptome“, erläutert Olaf
Reichelt, Chefarzt der Klinik
für Urologie undKinderurolo-
gie am Helios Klinikum Aue.
Deshalb sei die Vorsorge so
wichtig.
Im fortgeschrittenen Stadi-
um können Knochenschmer-
zen im unteren Rücken, in
der Flanke oder Probleme
beim Wasserlassen auftreten
– in den Fällen haben sich oft
schon Metastasen etwa in den
Lymphknoten in der Becken-
region oder in den Knochen
der Wirbelsäule gebildet.
Die gesetzlichenKrankenkas-
sen übernehmen für Männer
ab 45 Jahren einmal jährlich
die Kosten für eine Tastunter-

suchung der Prostata – auch
Vorsteherdrüse genannt. Das
Problem an ihr ist: Viele vor-
handene Karzinome werden
bei der Tastuntersuchung
nicht erkannt.
Eine weitere Vorsorgeoption
ist die Bestimmung des PSA-
Werts, des Prostataspezifi-
schen Antigens – das ist keine
Leistung der Kassen. Die Kos-
ten für Test und Beratung in
Höhe von insgesamt rund 45
Euro muss man aus eigener
Tasche zahlen. Ist der PSA-
Wert erhöht, kann das ein Zei-
chen für Prostatakrebs sein,
muss aber nicht. Der Wert
kann auch aus verschiedenen
anderenGründen erhöht sein.
Der Krebsinformationsdienst
schreibt: Lassen Männer die
Tastuntersuchung in Kom-
bination mit einem PSA-Test
durchführen, verringere
sich die Wahrscheinlichkeit,
Prostatakrebs zu übersehen.
„Gleichzeitig erhöht sich aber
die Wahrscheinlichkeit, dass
der Befund fälschlicherweise
auf Krebs hindeutet.“
Eine weitere Untersuchungs-
methode der Prostata ist die
multiparametrische Magnet-
resonanztomografie (mpM-
RT) – ein Bildgebungsver-
fahren zur Darstellung der
Vorsteherdrüse.
Grundsätzlich ist Prostatak-
rebs heilbar und ein eher we-
nig aggressiver Krebs: Es er-
kranken jedes Jahr gut 60000
Männer neu und etwa 14000
sterben daran. Im Vergleich
mit anderen Krebsarten, an
denen in Summe weniger
Menschen erkranken, aber

im Verhältnis viel mehr ster-
ben, sind die Heilungschan-
cen eines Prostatakarzinoms
demnach gut, wie Radiologe
Graser sagt. Sie liegen bei 90
Prozent. Je früher der Krebs
erkannt wird, desto besser ist
die Prognose.

Keine Warnsignale
Was Männer zu Prostatakrebs wissen müssen

Je früher der Krebs erkannt wird, desto besser ist die Prognose
- Männer ab 45 Jahren haben einmal jährlich Anspruch auf eine
Vorsorge-Untersuchung ihrer Prostata.

Foto: Mascha Brichta/dpa-mag

„Alles fließt“
Krankengymnastik auf

neurophysiologischer Basis

PRAXIS FÜR
PHYSIOTHERAPIE

Panta Rhei
Inh. Barbara Quoß
Im Krötenbad 15

Zufahrt über „Am Geiersberg“
63571 Gelnhausen

Telefon (06051) 8 85 89 29
physiotherapie@quoss.de

www.quoss.de

Gesunder Lebensstil
Sport hilft gegen Bluthochdruck

Wer fünfmal pro Woche min-
destens 30 Minuten aktiv ist,
kann seinen Blutdruck effek-
tiv senken. Darauf weist die
Deutsche Herzstiftung hin. In
einigen Fällen kann nach ei-
ner Änderung des Lebensstils
auf eine Medikamentengabe
sogar verzichtet werden.
Am wirksamsten ist laut der
Deutschen Herzstiftung re-
gelmäßiger Ausdauersport
wie Radfahren, Walken oder
Joggen. Sport wirkt sich auch
auf anderen Ebenen indirekt
positiv auf den Blutdruck
aus: Das Immunsystem wird
gestärkt und Übergewicht
vorgebeugt. Weiter sollten Be-

troffene auf einen reduzierten
Salzkonsumachten undAlko-
hol nur in geringen Mengen
trinken. Frauen nicht mehr
als ein kleines Glas Bier (0,25
l) oder Wein (0,1 l) am Tag,
Männer maximal zwei Gläser.
Stress und zu wenig Schlaf
wirken sich negativ aus, eben-
so Rauchen.
Von Bluthochdruck sprechen
Mediziner bei Messwerten
über 140/90 mmHg. Er gilt als
einer der größten Risikofak-
toren für Schlaganfall und
Herzinfarkt. Auch das Risiko,
einen schweren Verlauf einer
Covid-19-Infektion zu erlei-
den, ist erhöht.

Sport ist ein effektives Mittel gegen Bluthochdruck, doch Betrof-
fene können noch mehr tun. Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Unzählige Menschen leiden tagtäglich unter Schmerzen im Be-
wegungsapparat. Ihre Lebensqualität ist stark beeinträchtigt.
Schmerz- und Physiotherapeut Tobias Eisele weiß Rat: Mit einer
speziellen Schmerztherapie lassen sich die Schmerzustände in den
Griff bekommen.

Herr Eisele, was ist das Besondere an Ihrer Schmerztherapie?
Endlich haben wir eine einfache Methode an der Hand, mit der wir
viele Menschen von ihren Schmerzen befreien können. Schmerzen
haben ihre Ursache größtenteils in Fehlspannungen derMuskulatur.
Mit jeder Bewegung, die Sie ausführen, baut sich Spannung in un-
seren Muskeln auf. Diese Spannung verlässt den Muskel jedoch nur,
wenn die entsprechende Gegenbewegung ausgeführt wird. Doch
diese fehlt in den meisten Bewegungsabläufen. So baut sich eine
Spannung im Muskel auf, die die natürlichen Zugverhältnisse der
Muskulatur verschiebt. Daraus resultieren Schmerzen und Fehlbe-
lastungen.

Z. B. bei Arthrose liegt bekanntermaßen eine Schädigung des
Knorpels vor. Im Knorpel selbst sitzen jedoch keine Nerven, dies
kann also gar nicht wehtun! Hier kommen wieder die Muskeln
ins Spiel. Durch muskuläre Fehlspannung wird das Gelenk quasi
zusammengepresst. Hieraus entsteht die Schädigung des Knor-
pels.

Sie sprechen von einer Revolution des Schmerzverstehens, was
meinen Sie damit?
Die meisten Schmerzen dienen dem Schutz unseres Bewegungssys-
tems. Wird ein Schmerz geschaltet, vermeiden wir die geplante Be-
wegung, die ja tatsächlich zu einer Schädigung führenwürde. Die Ver-
meidung führt jedoch in die Sackgasse zunehmender Verkürzung und
Bewegungseinschränkung. Mit ausschließlich speziellen manuellen
Techniken entfernen wir die Spannung aus der Muskulatur und so-
mit auch den Schmerz. Durch gezielte „Gesund-Programmierung“ der
Muskeln und effektive Bewegungsprogrammeerlangenwir langfristig
Linderung oder sogar Freiheit von Schmerzen.

Bei welchen Schmerzen hilft Ihre Schmerztherapie?
GrundsätzlichkannmansiebeiallenSchmerzenzuRateziehen–unab-
hängig von einer vielleicht bereits diagnostizierten Schädigung. Selbst
bei komplexen Krankheitsgeschehen, bei denen chronische Schmer-
zen mehrere Regionen des Körpers betreffen, erzielen wir bei einem
Großteil der Patienten eine deutliche Entlastung. Dabei spielt es keine
Rolle,wie langedie Schmerzen schonvorhanden sind. Schonwährend
der ersten Sitzung tritt in der Regel eine weitgehende Schmerzreduk-
tion ein. Verspürt der Patient in der ersten Behandlung keine deutli-
che Entlastung, macht es keinen Sinn, weitere Termine zu vereinba-
ren. Durchschnittlich benötigen wir drei bis vier 45 bis 60-minütige
Behandlungen. Mit der vierten Behandlung sind die meisten Patien-
ten schmerzfrei.

Kann jeder Patient von der neuen Schmerztherapie profitieren und
sich damit auch selbst helfen?
Ja, jeder Schmerzpatient kann davon profitieren!Weitere Informa-
tionen und viele Erfahrungsberichte:
www.aktima.de oder Tel. 06021 -4 38 38 13.

Tobias Eisele, Schmerz- und Physio-Therapeut

Hoffnung für Schmerzpatienten?
Therapeut Tobias Eisele und sein Team erleben täglich erstaunliche Erfolge

Schmerztherapiepraxis sucht

Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,
Masseure, Heilpraktiker (m/w/d)

als „manuelle Schmerztherapeuten“ in Teilzeit oder stundenweise.

Wir sind ein kleines, motiviertes Team in Praxen in Aschaffenburg und Freige-
richt-Somborn. Unser Schwerpunkt ist die manuelle Schmerztherapie bei jegli-
cher Form von Schmerzen. Zur Ergänzung unseres Teams suchen wir dich
zum nächstmöglichen Zeitpunkt zur freien Mitarbeit oder in Festanstellung.

Deine Aufgaben:
BehandlungvonSchmerzenjeglicherArtnachdenbeiunsangewandtenTherapie-
konzepten. Wichtig ist uns, dass jeder Mitarbeiter dieselbe Therapie anwendet,
die du bei uns dazu lernen und in wöchentlichen internen Fortbildungen vertie-
fen wirst.

Das bringst du mit:
• Leidenschaft für erfolgreiches Therapieren
• Hohe Kundenorientierung und Begeisterung für deinen Beruf
• Soziale Kompetenz im Umgang mit Schmerzpatienten

Das bieten wir:
• Überdurchschnittliche Vergütung
• Tolle Entwicklungsperspektiven mit attraktiven Zulagen
• Eigenverantwortliches Arbeiten
• Flexible Arbeitszeitmodelle u. v. m.

Weitere Infos: www.aktima.de/jobs

aktima GmbH · Würzburger Str. 37 · 63739 Aschaffenburg
jobs@aktima.de · www.aktima.de

Praxis für manuelle Schmerztherapie
Würzburger Straße 37 • 63739 Aschaffenburg • Telefon 06021 4383813

Praxis für manuelle Schmerztherapie
Alte Hauptstraße 3 • 63579 Freigericht-Somborn • Telefon 06055 9399999

E-Mail info@aktima.de
Internet www.aktima.de
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Gottesdienste 

Kirche

Kath. Kirchengemeinde   
St. Franziskus und 
St. Elisabeth   
Sonntag, 19.9.: 9.00 Uhr 
Kath. Willenroth heilige 
Messe  
9.00 Uhr Marborn  
heilige Messe  
18.00 Uhr Romsthal heilige 
Messe 

Ev. Kirchengemeinde 
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 19.9.: 
Salmünster # 
10.00 Uhr Gottesdienst mit 
Pfarrer Henning 
Versöhnungskirche, Frank-
furter Str. 53 

Kath. Kirchengemeinde  
Hl. Dreifaltigkeit 
Steinau-Ulmbach 
Samstag, 18.9.: 18.00 Uhr 
Ulmbach Vorabendmesse 
Sonntag, 19.9.: 8.30 Uhr 
Uerzell heilige Messe 
10.00 Uhr Steinau Hochamt 
Dienstag, 21.9.: 18.00 Uhr 
Uerzell heilige Messe 
Mittwoch, 22.9.: 9.00 Uhr 
Steinau heilige Messe 
Freitag, 24.9.: 18.00 Uhr 
Ulmbach heilige Messe

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Mottgers- 
Weichersbach- 
Schwarzenfels 
Sonntag, 19.9. 
9.30 Uhr Mottgers  
10.45 Uhr Schwarzenfels

Katholische Pfarrei 
Mariae Himmelfahrt 
Sannerz 
der Filialen St. Michael, 
Sterbfritz  und 
St. Wigbert, Weiperz 
Pfarrei St. Jakobus  
Herolz 
Samstag, 18.9.: 
Herolz 14.00 Uhr Taufe  
Samstag,18.9.  
Herolz 18.00 Uhr heilige 
Messe 
Sonntag, 19.9.: 
Weiperz 10.00 Uhr heilige 
Messe 
Dienstag, 21.9.: 
Sannerz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Mittwoch, 22.9.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe  
Donnerstag, 23.9.: 
Weiperz 18.00 Uhr heilige 
Messe 
Freitag, 24.9.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Sannerz 18.00 Uhr heilige 
Messe 

Ev. Kirchengemeinde 
Am Landrücken 
Kinzigtal 
Sonntag, 19.9.:  
Jubel- und Erste Konfirma-
tionen. Uhrzeit wird  von 
der Kirchengemeinde be-
kanntgegeben

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntags 
10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Schlüchtern. Nicht jede Orgel steht in einer Kirche, es gibt 
auch Instrumente an ungewöhnlichen Orten: Die größte Orgel 
der Welt ist nicht in einer Kathedrale oder im Konzertsaal zu 
finden, sondern in einer Einkaufsmall in den USA. In Deutsch-
land gibt es sogar eine Orgel, die auf einem LKW durchs Land 
reist und selbst in Freibädern gab es schon Orgelkonzerte. Am 
Samstag,  18. September ab 11.30 Uhr wird nun in Schlüchtern 
eine Orgel, das Instrument des Jahres 2021, an ungewöhnli-
chem Ort zu hören sein. Im Möbelhaus Rudolf erklingt die klei-
ne Orgel der Andreaskapelle aus dem Kloster, die derzeit auch 
häufig im Gottesdienst verwendet wird. Lassen Sie sich beim 
Einkaufen und Stöbern von BZK Dorothea Harris und Kantor 
Michael Schneider musikalisch begleiten, mit Musik von Josef 
Haydn, Ludwig van Beethoven, Theodor Grünberger, Andreas 
Willscher u.a. Um eine Spende zugunsten der Kirchen- und Or-
gelrenovierung der Stadtkirche St. Michael wird herzlich gebe-
ten.

Orgel auf Wanderschaft 

Bad Soden-Salmünster. Auf-
grund von Umwelteinflüssen, 
Kultureingriffen und neu einge-
wanderten Parasiten sind Bäu-
me besonderen Stresssituatio-
nen ausgesetzt. Sie haben ihre 
eigene Körpersprache. Diese 
wollen wir verstehen lernen, in-
dem wir typische Zeichen an den 
Bäumen ergründen. Ein span-
nendes Erlebnis, vor allem auch 
für Kinder. 
Treffpunkt ist um 9.30 Uhr auf 
dem Parkplatz in Alsberg (von 
Mernes kommend am Ortsein-

gang von Alsberg, linke Seite). 
Die Teilnahmegebühr beträgt 3 
Euro pro Person. Sofern vorhan-
den, können Fernglas, Lupe und 
Taschenmesser mitgebracht 
werden.  
Anmeldungen nimmt Natur-
parkführer Jockel Fahlteich, Te-
lefon 0160 6588215  oder die Na-
turpark-Geschäftsstelle in Joss-
grund Burgjoß, Telefon 06059 
906783, E-Mail info@naturpark-
hessischer-spessart.de entgegen. 
www.naturpark-hessischer-
spessart.de 

Bäume im Bestand

Überlebensstrategien 

und die Kopfhaut schimmert
durch. Dank der besonderen
Arzneistoffkombination ist
Revitensin für alle Betroffe-
nen daher eine wirksame,
unterstützende Behand-
lung bei Haarausfall.

Wirkung von innen
Revitensin zeichnet sich

durch seine praktische An-
wendung von innen aus. Im
Gegensatz zu vielen anderen
Produkten, die von außen auf die
Kopfhaut aufgetragen werden müs-
sen und oft fettige Haare zur Folge

haben, leidet die Frisur
bei Revitensin nicht. Die
Arzneitropfen werden
ganz einfach eingenom-
men und sind zudem
individuell dosierbar.
Aufgrund der Wachs-
tumsphase der Haare
empfehlen wir eine Ein-
nahme von mindestens

12 Wochen. Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

Wirkt von innen zur unterstützenden
Behandlung bei Haarausfall

� Bekämpft zusätzlich diffusen
Haarausfall oder Haarspliss

� Keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen

Abbildungen Betroffenen nachempfunden
REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12, Thallium metallicum Dil. D12. Homöopathisches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Haarausfall. www.revitensin.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schuld am vermehrten Haarverlust ist
oftmals eine Überempfindlichkeit der
Haarwurzeln gegenüber dem körper-
eigenen Botenstoff Dihydrotestosteron
(DHT), ein zu den Androgenen gehören-
des Hormon. Ist zu viel DHT im Körper,
spricht man von Androgenisierung. Die-
se kann die Wachstumsphase der Haa-
re stören, die Haarwurzel wird immer
kleiner und fällt schließlich aus. Genau
hier setzt das neue Revitensin an! Es be-
kämpft dank des speziellen Arzneistoffs
Selenium die Androgenisierung und
unterstützt so das Haarwachstum.

Gelungene Wirkstoff-Kombination
für die Haare

Damit nicht genug:
Revitensin enthält au-
ßerdem den Wirkstoff
A. hydrofluoricum, der
diffusem Haarausfall und
Haarspliss entgegenwirkt.
Gerade Frauen mit dün-
nem Haar leiden insbe-
sondere unter Haarspliss.
Beim diffusen Haarausfall werden
die Haare am gesamten Kopf lichter

Für Ihre Apotheke:

Revitensin
(PZN 17386423)

Ist das Produkt nicht vorrätig, ist es
auf Bestellung in wenigen Stunden
abholbereit.

www.revitensin.de

Bei Frauen dünnen häufig
die Haare im Bereich des

Mittelscheitels
zunehmend aus.

Neues Arzneimittel bei Haarausfall
Hoffnung für Millionen Betroffene

�

NEU

Medizin ANZEIGE

Arthrose Anzeige

0% weniger Gelenkschmerzen1

e Therapie begeistert Patienten
ands meistverkaufte pflanzliche Arthrose-Tablette* überzeugt in
n Studien und verschafft Millionen Betroffenen endlich Linderung.1
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iche Arthrose-Tabletten, Quelle: Insight Health, Jan.- Aug. 2021 1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181–94 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum
Deutschland beträgt 960 mg. Bei Gelencium EXTRACT beträgt die Tagestherapiedosis 2.400 mg.
T Pflanzliche Filmtabletten.Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei
ative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
zstraße 2-9 • 10587 Berlin.

Nebenwirkungsprofils (u.a. Ma-
gengeschwüre, Bluthochdruck)
in der Regel ausgeschlossen.
Harpagophytum-Arzneimittel
hingegen sind bestens verträglich
– mehr als 97% aller Anwender
haben keinerleiNebenwirkungen.
Da der Wirkstoff zudem keine
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln aufweist, ist er ideal
als Arthrose-Langzeittherapie ge-
eignet. Die offizielle europäische

Für die Apotheke

www.gelencium.de
GelenciumEXTRACT:
75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756

60%weniger
Gelenkschmerzen1

Die Vorteile des hochdosierten Extraktes liegen auf der
Hand: Die Kombination aus starker Linderung1 bei bes-
ter Verträglichkeit ist für Betroffene mit akuten als auch
chronischen Gelenkschmerzen gleichermaßen ein Segen.
DieWirksamkeit wurde in mehreren klinischen Studien be-
stätigt. Der potente Extrakt ist unter demNamenGelencium
EXTRACT in praktischer Tablettenform in allen Apotheken
erhältlich. KeinWunder, dass Gelencium EXTRACTDeutsch-
lands meistverkaufte pflanzliche Tablette bei Arthrose ist.*

Die Nr. 1* Tablette bei Arthrose
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ESCOP-Empfehlung sieht eine
Einnahme vonmindestens 3Mo-
naten vor.DiePatienten verspüren
eine deutliche Reduzierung der
Beschwerden sowie eine Steige-
rung der Lebensqualität.

Fazit:MitGelenciumEXTRACT
können Sie Gelenkschmerzen
endlichwirksam lindern.1 Fra-
gen Sie jetzt in Ihrer Apotheke
nach Gelencium EXTRACT.
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Worauf dudich freuen kannst
JYSK ist eines der größten
Einrichtungsunternehmen derWelt
im Bereich Schlafen &Wohnen. Eine
globale Erfolgsgeschichtemit über
3.000 Stores weltweit. Und ab sofort
mit einer noch größeren Auswahl
an Produkten für dein Zuhause und
deinen Garten – zu sehr attraktiven
Preisen.Willkommen bei JYSK,
willkommen zu“Skandinavisch
Schlafen undWohnen”!

JYSK ist immer in deiner Nähe
JYSK ist garantiert auch in deiner
Nähe. Denn egal wo du in
Deutschlandwohnst: Inmaximal
20Minuten Fahrzeit kannst du einen
unserer 970 Stores erreichen. Besuche
uns und entdecke die großartigen
Angebote von JYSK.

Wir sehenuns!Oderwieman in
Dänemark sagt: „Vi ses!“

Hej du! Du kennst uns seit 37 Jahren
als DÄNISCHES BETTENLAGER. Aber
jetzt ändernwir unseren Namen von
DÄNISCHES BETTENLAGER zu JYSK.
JYSK ist unser Name inmehr als
50 Ländern auf der ganzenWelt.
Und jetzt auch in Deutschland.
Aber auchmit demneuen Namen
JYSK bleiben unsere Angebote so
großartig wie eh und je und es gibt
künftig noch viel mehr bei JYSK
zu entdecken.

DÄNISCHES
BETTENLAGER
WIRD ZU JYSK

-Anzeige-
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Duschen Sie früh morgens di-
rekt nach dem Aufstehen 
auch mal mit einem abschlie-
ßenden kalten Schauer, weil 

Sie das aufweckt? Dann ver-
stehen Sie sicher, warum die 
erst im Frühling blühenden 
Schneeglöckchen, Krokusse, 

Hyazinthen, Tulpen und Nar-
zissen bereits im Herbst in 
den Gartenboden gesetzt 
werden müssen. 
Sie brauchen einen Kälte-
schock für die Wurzelent-
wicklung und das anschlie-
ßend wohlig-warme Früh-
lingsgefühl als Weckruf, um 
auszutreiben. Daher sollte 
man die Zwiebeln und Knol-
len im Herbst in den Boden 

geben, spätestens aber vor 
dem ersten Frost. 
«Der Boden für die meisten 
Blumenzwiebeln sollte nicht 
zu schwer sein, also eher san-
dig und durchlässig», erklärt 
Gärtnerin Svenja Schwedtke. 
Daher lautet ein gängiger 
Tipp für Böden: Etwas Sand 
beim Pflanzen einarbeiten, 
um die Wasserdurchlässig-
keit zu verbessern. 
Zwiebeln und Knollen, die 
größer als 2,5 Zentimeter im 
Durchmesser sind, sollten 
sieben bis zehn Zentimeter 
tief gesetzt werden, rät die 
Brancheninitiative iBulb, ein 
Zusammenschluss von Be-
trieben der Zwiebelblumen-
branche. Zwiebeln ab fünf 
Zentimeter Durchmesser 
kommen 15 Zentimeter tief in 
die Erde. Blumenzwiebeln 
mit viel Platzbedarf entwi-
ckeln sich im Abstand von 
sieben bis 20 Zentimetern 
gut, für kleinere reichen auch 
drei bis sieben Zentimeter. 
Gedüngt wird direkt beim 
Setzen und noch mal beim 
Austrieb im kommenden 
Frühjahr. Dafür eignet sich 
Tomatendünger, der laut 
Schwedtke das richtige 
Nährstoffverhältnis für Zwie-
belblüher wie Tulpe, Narzis-
se, Zierlauch oder Kaiserkro-
ne bietet.

Thema: Der Garten im Herbst
Frühlingsblumen jetzt

Solange die Herbstsonne noch scheint: Jetzt ist die richtige Zeit, Zwiebelblumen, die im Frühjahr 
blühen sollen, in die Erde zu geben.   Foto: Christin Klose/dpa-mag

Stillstand auf der Autobahn. 
Eine Rettungsgasse müssen 
Autofahrende da schon längst 
gebildet haben, nämlich be-
reits wenn’s stockt. Diese ist 
zwischen dem äußersten lin-
ken und den übrigen Fahr-
streifen frei zu machen. An-
sonsten drohen Bußgelder 
zwischen 200 bis 320 Euro. 
Aussteigen ist auf der Auto-
bahn generell verboten, so der 
ADAC. Ausnahme nur im Not-
fall: beim Absichern einer Un-
fallstelle. Allerdings reagiere 
die Polizei bei längeren Stö-
rungen mit Nachsicht, etwa 
wenn es im Auto zu heiß wird. 
Spaziergänge auf der Auto-

bahn sind aber selbst dann ta-
bu - immer in Fahrzeugnähe 
bleiben. Einsatz- und Ret-
tungskräfte dürfen nicht be-
hindert werden. 
Verboten bleibt auch der Griff 
zum Handy, solange der Motor 
läuft. Wer das nicht beachtet, 
muss mit Geldbußen zwischen 
100 und 200 Euro, zwei Punk-
ten in Flensburg und einem 
Monat Fahrverbot rechnen. 
Rechts überholen ist im Stau 
nur erlaubt, wenn ein Fahr-
zeug auf dem linken Streifen 
steht oder maximal Tempo 60 
fährt. Am stehenden Verkehr 
darf man rechts mit höchstens 
20 km/h vorbeifahren. Rollt er, 

darf rechts mit einer Differenz 
von maximal 20 km/h über-
holt werden. Ansonsten dro-
hen 100 Euro sowie einen 
Punkt. Rückwärts fahren oder 
wenden auf der Autobahn ist 
immer verboten. Ausnahme: 
Die Polizei fordert dazu etwa 
bei einer Vollsperrung auf. 
Auch den Standstreifen dür-
fen Autofahrer und Autofah-
rerinnen in der Regel nicht 
befahren, da er für Fahrzeuge 
mit Panne bestimmt ist. Wer 
meint, darauf am Stau vorbei 
zur nächsten Ausfahrt oder 
zum nahen Parkplatz fahren 
zu müssen, riskiert 75 Euro 
Bußgeld und einen Punkt.

Was ist im Stau erlaubt?

Aussteigen  
oder rechts überholen

In der Urlaubssaison sind Staus 
nicht selten, am Steuer muss 
man wissen, was erlaubt ist - 
und was nicht.  Foto: Rolf 
Vennenbernd/dpa/dpa-mag

vermietet Reisemobile 
und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen • 
www.huettlrent.de

Hüttl rent
Info: 06181-42433-40 
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Häuser und ETW’s im
Kundenauftrag gesucht.

06051 / 977677 od.
0151/23 27 76 10
www.aj-immo.de

Für solvente Kunden 
dringend 1-2 FH gesucht.

FAHRZEUG-BARANKAUF
PKW – Wohnmobil – Motorrad
Fa. Schramm 0 6181-1893935

ZÄUNE · GITTER · TORE
· Draht- und Gitterzäune · Tore
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Gabionen
· Pfosten · Sicherheitszäune
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Rankanlagen
· auch Privatverkauf

Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46 -48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 · Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

63477 Maintal

FUSSBÖDEN AUS MEISTERHAND
Gewerbestraße 15 • 36148 Kalbach

Tel. 06655/91619-0
www.fussboden-blum.de

Wir legen Ihnen
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���� ���� �� ���� 8���?���.��� 9"19�
#@�� $��  �?��� ����� 
$'!����� �$� ��"

'!����� 2� ($������ 	�#� �#�
 ��$'!��
A������������
�t 0�940342���50

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Mieterbund Fulda 
und Umgebung e.V.

Beratung in Schlüchtern
im Haus des Handwerks
Anmeldung unter: (0661) 72105

oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!
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Grundstücke zum
Sofort-Kauf gesucht

www.Schramm-Immobilienankauf.de

Ankauf Häuser & Wohnungen

06181 1893935 info@schramm24.de

BAUTRÄGER:

Vivantum GmbH
Karlstr. 8
63505 Langenselbold

PROVISIONSFREIER VERKAUF:

UPTODATE Immobilien
Hindemithstr. 10
63743 Aschaffenburg

WOHNEN ALLEINE, ZU ZWEIT
ODER MIT DER GANZEN FAMILIE.

■ 5 individuelle Wohneinheiten inkl. Aufzug
■ Energiesparende Bauweise
■ Hochwertige Ausstattung (z.B. Parkett,
Fußbodenheizung, elektr. Rollläden etc.)

Sie interessieren sich für eine Wohnung?
Kontaktieren Sie uns unter 06184 20557-20

UNSER NEUBAUPROJEKT IN SALMÜNSTER.
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Tausche meine EG-Wohnung in Kassel, 
gegen Wohnhaus in Nordhessen. 

0172-2827004

IHR HAUSPARTNER
AUS DEM VOGELSBERG.

FRICK GmbH & Co. KG | 36323 Grebenau
Tel. 06646-918960 | info@frick-fertighaus.de

Online-Beratungstermin vereinbaren unter
www.frick-fertighaus.de

VERTRIEBSBÜRO GELNHAUSEN

Tel: 0178 - 1918421

individuell �
nachhaltig �

innovativ �

���'!����"<����
'!#
� 2� E���� �D"
'!��� &�)�� ��
'!���#�� �������� 4
8��"&����?�
��54�#@��($����900�" J B
<�� B� �)
� t 0�0923�00�5�� �
�
0��031��9005

&�������$�"��!��� �� 2� E$##���� �0�
#@�� +��#$���� � ��� �$�.�����8��
��
�
�
400�" J ����
��291��A�##��
��'!
�
t 0��59320�190

ImmobilienMarkt

Auto & Verkehr

Finden + Verkaufen

Finden + Verkaufen

Garagen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Mietgesuche

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Vermietungen

Reisemobile

Vermietungen

Autohandel

Grundstücke zum
Sofort-Kauf gesucht

www.Schramm-Immobilienankauf.de

Ankauf Häuser & Wohnungen

06181 1893935 info@schramm24.de
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Und was machst du so? Wer 
mit anderen Menschen kom-
muniziert und sich für sein 
Gegenüber interessiert, be-
kommt oft nützliche Informa-
tionen. Bereits Schüler kön-
nen vom Netzwerken profi-
tieren - etwa bei der Suche 
nach einem Ausbildungs-
platz. „Netzwerken ist für 
mich, Leute um mich zu sam-
meln, die mir helfen kön-
nen“, erklärt Personalbera-
ter Gunnar Belden auf dem 
Portal „Planet-Beruf“ von der 
Bundesagentur für Arbeit. 
Gerade in der Phase der Be-
rufsorientierung ist ein Netz-
werk unglaublich wichtig. 
„Durch den Austausch mit 
anderen Menschen lernen 
wir etwas aus ihren Erfah-
rungen und können diese für 
uns nutzen“, erläutert Bel-
den. 

Kommunikation gilt in fast 
allen Berufen als Schlüssel-
kompetenz - die Regeln da-
für könne man lernen und 
üben. Man sollte nur keine 
Angst davor haben, Fragen 
zu stellen. „Die meisten Men-
schen geben und helfen ger-
ne.“ 
Wer ein Netzwerk aufbauen 
will, sollte selbst immer hilfs-
bereit und höflich sein - das 
gilt im täglichen Miteinander 
und im Netz. 
Online-Plattformen eignen 
sich besonders für Menschen, 
die Hemmungen haben, auf 
andere zuzugehen. Wenn 
man sich da präsentiert und 
vertreten ist, können andere 
auf einen zukommen. 
Das Wichtigste sei aber Ti-
ming: „Ich muss zur richtigen 
Zeit im Kopf der richtigen 
Person sein“, erklärt Belden. 
Und dafür müsse man sicht-
bar sein.

Netzwerk kann bei 
 Ausbildungsplatzsuche helfen

Mut zu fragen

Beim Netzwerken können junge Menschen von Erfahrungen 
anderer etwa bei der Ausbildungsplatzsuche profitieren.  
 Foto: Klaus-Dietmar Gabbert/dpa-mag
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Wir suchen

Reinigungskräfte (m/w/d)

Montag bis Freitag
von 6.00 – 19.00 Uhr

SV-pflichtig/450-€-Basis
Tariflohn

für unseren Kunden in 
Biebergemünd

Ihre aussagefähige Bewerbung senden
Sie bitte an:

 Leutke Gebäudereinigung GmbH & Co. KG
lnnstraße 4 ∙ 36043 Fulda 

0661 / 94 112-0 ∙ bewerbung@leutke.de
www.leutke.de

Entfalte Dein 
Potenzial als:

Pfl egedienstleitung (m/w/d)
für die Erweiterung unseres ambulanten Pfl egedienstes in Sinntal
mit dem Aufbau einer zweiten Pfl egestation in Schlüchtern

Ihre Ansprechpartner
Andrea Leipold
Qualitätsmanagement
06051 87-2673
andrea.leipold@mkkliniken.de

Kerstin Hammer
Personalleiterin
06051 87-2205
kerstin.hammer@mkkliniken.de

Bewerbung per E-Mail an
bewerbung@mkkliniken.de

Voraussetzung:
› Abgeschlossene Weiterbildung zur Leitung eines 

ambulanten Pfl egedienstes
› Abgeschlossene Ausbildung als Gesundheits- und 

Krankenpfl eger (m/w/d) oder als Altenpfl eger (m/w/d)
› Mehrjährige Berufserfahrung in der ambulanten Pfl ege
› Erfahrungen in Führungs- und Leitungsaufgaben
› Fachwissen zum Leistungsrecht, zur Leistungsver-

gütung und zur Abrechnung von Leistungen der 
amb. Pfl ege nach SGB V und SGB XI

› Kompetenzen in Mitarbeiterführung und 
-entwicklung

› Fachliche und soziale Kompetenzen zur strategi-
schen Weiterentwicklung eines Pfl egedienstes

Wir bieten:
› Firmenwagen (auch für private Nutzung) 
› Vielfältiges, abwechslungsreiches und 

verantwortungsvolles Aufgabenfeld
› Kollegiale und teamorientierte Zusammenarbeit
› Unbefristetes Beschäftigungsverhältnis
› Unterstützung bei der Teilnahme an Fort- und 

Weiterbildungen
› Mehr Netto für unsere Mitarbeiter durch 

Nettoentgeltoptimierung

Auszug aus unserem Leitbild

»Mit hoher
Professionalität
verantworten wir
die Qualität 
unserer Arbeit.«

Stellenausschreibung

Die Wasserversorgung Bad Orb GmbH bietet für 2022 
einen

Ausbildungsplatz für den 
Ausbildungsberuf zur Fachkraft für 
Wasserversorgungstechnik (m/w/d)

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten
Informationen finden Sie unter: 
www.wasserversorgung-bad-orb.de/neuigkeiten.
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Gemeinnützige Wohnungsbau-
Genossenschaft Wächtersbach eG

Zum 1.10. / 1.11. / 1.12.2021 suchen wir eine/n

Immobilienkauffrau/-mann (w/m/d)
unbefristet in Teilzeit für 20 Stunden/Woche. Einstiegsgehalt € 1.450,00 brutto p.M.

Zu Ihren Aufgaben gehören u.a.
     • Betreuung von Mitgliedern, Mietern, Interessenten
     • Abwicklung aller Geschäftsvorfälle im Vermietungsprozess
     • Organisation der Objektbewirtschaftung und Verwaltung, usw.
Ihr Profil: 
     • erfolgreich abgeschlossene Berufsausbildung als Immobilienkauffrau /-mann
     • mehrjährige Berufserfahrung in der Vermietung und Verwaltung von Immobilien
     • ersatzweise eine erfolgreich abgeschlossene kaufmännische Ausbildung mit einschlägiger mehr  
 jähriger Berufserfahrung in der Wohnungswirtschaft
Eine ausführliche Profilbeschreibung finden Sie auf unserer Homepage unter 
https://gewobau-waechtersbach.de.
Wir freuen wir uns auf Ihre vollständigen und aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe Ihres möglichen 
Eintrittstermins per E-Mail. 
Kontakt:
An den Vorstand
Gemeinnützige Wohnungsbau-
Genossenschaft Wächtersbach eG
Poststr. 53a, 63607 Wächtersbach
E-Mail: grit.knoefel@gewobau-waechtersbach.de 

VERSTÄRKUNG GESUCHT
Du (m/w/d) suchst eine Stelle

als ZFA oder ZMF?
Du bist engagiert, zuverlässig und liebst es,

mit Menschen umzugehen? Dann sind wir das Team, 
das Du gesucht hast – und das sich auf Dich freut. 

Bewirb Dich gerne unter:

Praxis Dr. Leisenberg
Ringstraße 52b · 36396 Steinau a. d. Straße · Tel. 06663-6061

E-Mail: info@praxis-leisenberg.de
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Wir stellen ein:

KAUFMÄNNISCHEN
MITARBEITER (m/w/d)
zum 1. Januar 2022 oder später für 
alle anfallenden Großhandelstätig-
keiten (auf Wunsch könnte auch eine 
2-Zi.-Wohnung in HU gestellt werden).
Ihre Bewerbung mit Lichtbild senden 
Sie bitte an:
DTH Dichtungstechnik GmbH
Josef-Bautz-Str. 20
63457 Hanau-Großauheim
oder an: 
MKumer@dth-dichtungstechnik.de

Stellenanzeigen bringen Erfolg!

Stellenangebote
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Baumfällung, Gartenpflege
☎ (0 61 84) 5 54 83 gewerblich 0173/8842112
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Umzüge
seit über 40 Jahren

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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ICH WILL NICHT DEN 
SCHÖNSTEN MANN, SONDERN 

DEN, DER MIR DIE WELT AM 
SCHÖNSTEN MACHT !

M E L I S S A, 56 Jahre jung, 2 wun-
derbare Kinder, die bereits außer 
Haus sind, und beruflich arbeite ich 
in einem Kindergarten. Bin glaube 
ich eine bildschöne, aufregende 
Frau, zierlich-schlanke Figur, bin 
166 cm groß und habe braunblonde 
lange Haare und blaugrüne Augen. 
Ich mag Motorsport, Radfahren, 
Kochen oder Küsse unterm Regen-
schirm. Ich liebe Ehrlichkeit, Offen-
heit u. Treue für ein gemeinsames 
schönes Leben. Lachen und Humor 
sind ganz wichtig, da folgt das Herz 
freudig und fast von alleine, oder? 
Verstand, nun, den haben wir sicher 
beide ;-). Respekt und den Partner 
im Blick haben, das ist ein grundle-
gendes Steinchen im Mosaik eines 
Paares und rundet alles andere um 
das Gefühl des „wow, jetzt hat es 
zooom gemacht“ ab. Sollten meine 
Zeilen über pv Dich angesprochen 
haben, würde ich mich über einen 
Anruf freuen, Tel. 0152 – 38834050 
ist unsere Chance od. E-Mail an:  
Melissa49@wz-mail.de.

WENN ICH ALT BIN, WILL ICH 
NICHT JUNG AUSSEHEN, 
SONDERN GLÜCKLICH !

DOKTORIN  A L E X A N D R A, 64 J.
und 1,60 m groß. Habe schö. Zuhau-
se hier in der Umgebung, bin aber
auch umzugsbereit. Ich bin eine 
hübsche Frau (sagen zumindest 
meine Freundinnen), mir als Infor-
matikerin musst Du zum Glück nicht 
die Fernbedienung erklären. Ich 
gehe regelmäßig ins Fitness-Studio,
aufgrund Corona machte ich in die-
sem Jahr aber mehr Sport zu Hau-
se oder im Wald, und ich liebe gute 
Krimis. Bin fröhl., charmant, attrak-
tiv, charaktervoll, mit Stil u. Klasse, 
gleichzeitig zärtl. u. anschmiegsam. 
Ich möchte einen ehrl. „MANN“ ken-
nenlernen und dir meine Träume 
schenken. Eine lebendige Bezie-
hung haben, voller Pep, nicht gleich-
gültig nebeneinanderher leben, 
dass Du nicht mal merkst, wenn 
ich einen Gummistiefel auf dem 
Kopf habe. Unsere Liebe bleibt kein
Traum, wenn Sie uns die Chance
über pv geben durch einen kl. Anruf.
Ich freue mich über eine Antwort, 
ob wir uns mal zu einem Gespräch 
bei einer Tasse Kaffee treffen soll-
ten, 0159 – 01361632 od. E-Mail an:
Alexa2422@inserat-wz.de.

S U S A N N E, 69 J. und ich hatte 
letzte Woche Geburtstag, ein 163 cm 
großes, fröhliches Jungfrau-Kind. 
Es gibt Dinge im Leben, die man nie
sagt, da man glaubt, man hätte noch
ein Leben Zeit. Man hat keine Zeit, 
daher meine pv Anzeige! Bin eine gut 
ausseh., intelligente, charmante, lie-
benswerte Frau mit spitzbübischem
Lachen u. vielen schönen Ideen. Bin 
eine Frau mit starken Gefühlen und
bereit, mich anzupassen. Ich lie-
be es, auch mal zwischendrin mit 
meiner Gitarre zu spielen oder ge-
mütlich mit dem Fahrrad zu fahren,
gerne zusammen mit Ihnen. Ich mag
Kerzenschein, natürlich Musik, sich 
zärtl. berühren, sich dicht aneinan-
derschmiegen, die Wärme unserer 
Körper fühlen u. mit dir zusammen
das Glücksgefühl erleben, dass wir
zusammengehören. Natürlich könn-
te ich hier alle meine Vorzüge + posi-
tiven Seiten anpreisen, aber das ist 
nicht mein Stil, deswegen rufe bitte 
gleich an unter 01522 – 6954734.

Lieber Partnersuchender, ich, 
I N G E B O R G, bin eine 77 Jahre
junge Dame hier aus der Region 
und ich möchte gerne wieder über
pv einen Lebenspartner finden. Bin 
jetzt Rentnerin, ursprünglich Kauf-
frau. Ich bin an nichts u. nieman-
den gebunden. Doch die Einsam-
keit erdrückt mich. Ich fahre gerne
Auto, mag Handarbeiten, Kochen u. 
Musik. Habe meinen verstorbenen 
Mann bis zuletzt gepflegt u. wäre
fürsorglich in guten wie in schlech-
ten Zeiten auch für Sie immer da.
Wünsche mir nichts sehnlicher als
einen lieben Mann, zu dem ich kom-
men kann. Zum Glück bin ich ge-
sund u. habe keine Probleme, außer 
die Einsamkeit. Mein Herz sagt, für 
mich gibt es noch einmal einen lie-
ben Mann, mit dem ich zusammen
sein darf. Ich könnte auch zu Ihnen 
kommen. Ihr Anruf wird gerne er-
wartet. Handy: 0151 – 56196728.

MAN IST NIE ZU ALT, UM 
DURCH EINEN LAUBHAUFEN 

ZU LAUFEN !
C A R O L I N E, 83 J., verw., einen 
fröhlichen Partner möchte ich ver-
wöhnen. Ich liebe schöne Einfälle, 
kleine Reisen und auch mal einfach
faulenzen, den Wolken nachsehen 
u. von Ihnen, dem noch „Unbekann-
ten“, träumen. Bin eine zauberhaf-
te, charmante, sehr jugendliche 
schlanke Mädchenfrau mit seidiger 
Haut + schönen Beinen. Schönes 
Zuhause und nicht ortsgebun-
den. Ich wünsche mir über pv ein 
Leben zu zweit, sogar fernsehen 
ist zusammen schöner, mit einem 
Gläschen Wein, im Blumenpark ge-
nießen wir das Abendrot und … Ich
möchte für Sie hilfreiche Frau und 
Freundin sein, die Sie verwöhnt, 
nicht nur mit Kochen und Backen, 
sondern ebenso mit Liebe, Glück 
u. Harmonie empfinden. Die Liebe
zwischen zwei Menschen lebt von 
schönen Augenblicken. Aber sie 
wächst durch die schwierigen Zei-
ten, die beide gemeinsam bewälti-
gen. Ein neuer Anfang hält uns jung
und gesund, darum rufe bitte gleich
an: Tel. 0152 – 09 39 54 44.

UNSER ERSTER GEMEINSAMER
URLAUB NACH CORONA – 

BERGHÜTTE, NILFAHRT ODER 
EINE EINSAME INSEL ? 

DIREKTOR A. D. C H R I S T I A N,
70 J.,  verwitwet, gut situierter Priva-
tier, humorvoll, gepflegter schlanker 
Mann auf der Suche nach einem zar-
ten Neuanfang mit einer Dame mit
Ehrlichkeit, Toleranz u. Verständnis.
Ich möchte mit Ihnen reisen, roman-
tische Sommernächte am Meer ver-
bringen + ehrliche Liebe leben, mit 
Freude + Lachen. Doch ich liebe es 
auch, mal einfach nichts zu tun + die
Natur zu genießen. Ich bin sehr ju-
gendl. + vital, bin liebevoll, dynam., 
mit fairem, fröhlichem Charakter, 
feinfühlig, rücksichtsvoll, bin sehr
stark u. sehr verletzlich und sehr
allein. Ich bin „Großer-Junge-Typ“ 
und „Mann von Welt“ in einem. Ich 
wünsche mir über pv SIE zu treffen,
Hand in Hand durch die Pfützen 
laufen, im Sonnenschein Libellen 
beobachten, mit Ihnen Urlaub in der
Sonne planen, einfach ehrliche Lie-
be geben. Bitte rufen Sie schnell an, 
Handy: 0172 – 3707138, per E-Mail 
an: Christian2211@wz-mail.de.

KOMM MIT … DAS LETZTE 
SONNEN-WOCHENENDE AUF 
SYLT GENIESSEN UND SICH 

KENNENLERNEN ! 
Männlich 75 J., verwitwet, Prokurist,
jetzt Rentner und höre auf den Na-
men L A R S. Mir geht’s gut, immer
optimistisch, lebensbejahend, lache 
gerne und bringe dich zum Lachen,
bin charakterstark mit Beschützer-
instinkt. Zu unserem 1. Rendezvous
lade ich Sie zum besten Sternekoch
ein u. verwöhne Sie. Ich wünsche
mir über pv die eine „liebe, sponta-
ne FRAU“. Bin ein dynam., fröhlicher 
Typ, ein „MANN“ in best. finanz.
Verhältn., kultiv., charakterv., lustig, 
charmant u. zärtl., mit Lebensstil
u. Lebensart. Ich liebe Zärtlichkei-
ten, Treue u. Überraschungen, auch 
spontane Kurzurlaube. Und wenn 
ich koche, kannst Du davon aus-
gehen, dass es auch gleich in den 
Nachrichten kommt, Brandgefahr
im Rhein-Main-Gebiet. Bitte haben 
auch Sie Mut, wie ich diesen mo-
dernen Weg des Kennenlernens zu 
gehen, und rufen Sie bitte gleich an,
0172 – 3712035, denn SIE wissen, ich
meine es ernst u. ehrl, od. E-Mail an: 
Lars@inserat-wz.de.

GESUNDHEIT IST DER 
GRÖSSTE REICHTUM, LIEBE 
DER KOSTBARSTE SCHATZ, 

LACHEN DIE BESTE MEDIZIN !
DOKTOR  W O L F G A N G, fröhlicher, 
Mitte 80-jähriger Gentleman.  Inzwi-
schen bin ich nicht mehr der Jüngste
und mir ist bewusst, dass ein schö-
nes Gesicht altert und dass sich ein 
toller Körper verändert. Doch ich 
bin ein guter Mann mit Herz und
Charakter und werde es auch immer 
bleiben, völlig egal, wie alt ich bin.
Bin ehrlich und humorvoll. Ich lebe 
in besten finanziellen Verhältnissen. 
Bin ein sehr vitaler, dynamischer, 
charmanter, charismatischer Typ,
feinfühlig, humorvoll, zuverlässig, 
zärtlich, kultiviert, mit viel Sinn für 
ein liebevolles Zusammenleben, 
vielseitig interessiert, bin gesellig 
u. trotzdem gern zu Hause. Bei Ker-
zenschein in „IHRE“ Augen sehen, 
über unsere Zukunft sprechen, den 
Kennenlern-Urlaub planen und die 
Sonne Spaniens genießen, barfuß
laufen am Strand u. Muscheln su-
chen? Das große Glück erleben …
wenn du auch Mut hast und dich 
meldest, ist keiner von uns beiden
mehr allein. Höre auf die Stimme 
deines Herzens, wir sollten keine 
Zeit mehr verstreichen lassen, auch
gerne zuerst in getrennten Wohnun-
gen. Bitte rufe an, ich freue mich auf 
„SIE“, Tel. pv: 0175 – 7078822. 

>���:��8�8�
�	
� :��� �	�
#��	"	
	:�
-
����0� 9��� 7�
�	� &%0� I0� ��$��	�	
��
t %,%'&(*%,3�

666���	��	�����
	���#	�"	0� 
�#��
��	�	� .	�:�
	0� 
�#�	� �	��	���	8�	�
���� @���	�(B�#��	�� ���
�0� 2%C� =��
����0�F�#�	�0�>�

�"	
0�����	
���:��
t %,&5+(2%)52,,����%&,%(&2'3*%)

�	�	
��	����$���	�8���	
��@���K���
&'%� ��
�
9�	�9����	
0� #��� 2'%�KFS
0�
K���	�����
0� �	�$��#8	0� F����  �	�
�	��
��� 3%�	�� <���	0� 7��� �88��"	�
��
t �%,&5'(5))%&),

F�
��	�	
��
��
#�!
	�0�6	

�:�
�	
�
:����	:�
"	:��	�����-#����
����6	��5+�
<�� ��� 
�#�	� 	�
	� ��	�	����	0� $�����#�	�
>���� ���� 	�
� �	:	�

�:	
� �	�	
�
��
� "	:� =��:� �B��
t %,%''()&)+,5*�

 �#�	� �
"� 8���	� �	�$	0� ���� ��
���#����"0� M��
���"0� �	��#8	
0�
>	�
���
	�0���	�8��
����0����"	�0�4�"	�

#�:�#80�  ���	��	
�	#80� �	�

�	�
�

#�:�#80� ���"
#�:�#80� 4�
$	
0�
.	99�#�	0� ���$	���
0�  ���	�0� B��:��

#��
	
0�7�����	
0�7���	0����	�4�
�8�
�

���:	
�	0� ��:��
"�D��	
0� .��

#�	
���	
0� 4������
�#�	
0� ���	��
0�
4!�	�0� ���"�
	
� ��:�� 
�6�	� /��
�
����
����!
�
�	
�� 7�
�	
��
	� �	���
��
�� ��� �
������ 
�6�	��	��	�

#����
$�
���M���	�/!#�
�9�	�
	��&%%�C�
	�
��!
� ��� "�
8�	��� �����6�#8��
�� ����
�����4����� ���5���2%�+%�D��0�
t %,%+&(33,5)+*

M�� �	�8���	
E� ����	�	��	�	�� �

��
#��
��
�B�

���:�:��� ,� ����	
0� ,��8�
���	��	
�8���	� :��� M�

"	#8	�0� *�����
=�
	
�����  	���#	� ��� 5������ /���

#�	
�	���	��  	���#	�� ��	�
E� @���
t %&32(*3)'5%+

B	��	�0� ��	�	�� ��0� *'� <�0� 
�#��� 
	��	0
��	�	�  �	0� 2'�*'� <�0� ���� �	
�	� �	$�	�
��
���t %&'2(%)&+''&,

B	�� �
� "	
� 4!�	���
"����	
� B	��
�	����4!�	�� >�
"����	�F��	8���  �
�
"	�9�
�	
0� T�	�9��"�8���
0� 4!�	��
:���4�#8	0�
��� ������&%�&,�D�������	�
4!�	�� ��� '0�I� ��
� &'%0�I�� -:� D
�	��
�	�"� 20� ,+'*+� B	��	���
t %,&5+(5))&)&&

4!�	���
"����	
� B	��	���� =�	
��	�
��
6�����
���O
9��
��	��	
0� ����	0�
�

��
#�	0����
�	�:!�	������	
�
�������
B	��	��	�� 4!�	�� �
�	���	�	
� �	"	
�
��	�
� ��� 
�������4���>��� )�+%�&5�D��0�
 �����
�&,�D����-:�D
�	��	�"�20�,+'*+�
B	��	����t %,&5+(5))&)&&

>����88�#�	
� "��	8�� ��� �	�8�� @�	�	�
7�#�	
� 
������ $���� 4�"	��� K�����#�
����	�� 2')50�I� �	�$�� &2))0�I �"	��
4�"	��� @��	�
�	��� ����	�� *))50� I
�	�$�� 2)))0�I�� B	��	��	�� >����88��
#�	
� �	�� &%%C� N�������� ��� �	�
��
��
��

���	�� ��
� �	���	�#����	� 4���	�
6	��	��� -:� D
�	��	�"� 20� ,+'*+� B	��
�	����t %,&5+(5))&)&&

>���0��
���3%0�&0,'����10�
�#������	

/	�$	

:�

0� ��
� 3'� <�0� ��� &03'�
���10� B=0� B.�� ��4���E�
����	��P6	��"	��"	��K�����	�++2+,

�	����#��	� ��	8���� .�
#�8�	�

��	�
:��� /!�	
�	�
�	���
��� 4��� �
�	���
��
��� +� 	O����  ��	�����	�
��
t %,%''(+++%�

��0� ,,� <�0� &05%� ���10�B=0�6��
�� ���
"	:� ��
"��  �#��� 	�
	� ����
	��
� ����
�	:	�

�:	� D
�	�
	�:�
�	
� 6�	�
=�"����	
0���
"	�
����=	�
	
��T�	��
	�
	�M�
#�����0��	�
	�:������"0�6��"	�
�#��:�#��
	�����	�	
��K�����	�++2,+�

����	
���
"���
"
#����
���������

�	����	��	
����	��������
���M0����
1	
�
���	0�����	����	��	
0��
���:�
9	��
��� 	��!
	��
�	���	����������
>��:���F�t %&3*(*&+'22+

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH 
Chiffre-Gebühr von 5,– € 
(eingehende Zuschriften werden 
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 € 
Bearbeitungsgebühr zzgl. 
MwSt. berechnet

sollen abgebucht 
werden (bitte 
Bankverbindung 
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (0 60 51) 833 244 · Fax (0 60 51) 833 255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 22,00 € 3,50 €

inklusive

 Samstag

Einzelbelegung

 Samstag

bis zu 5 Zeilen 14,50 €
jede weitere Zeile 2,00 €

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext     Rubrik  
       

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner  
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Bekanntschaften

Computer

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Nachhilfe

Reinigung

Teppichreinigung

Tierbestattungen

Umzug

Unternehmungen

Verkäufe

Verkäufe

Verschiedenes

Telefonerotik

Erotik
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Chronische Darmbeschwerden 
wie Durchfall, Bauchschmerzen und 
Blähungen belasten den Alltag von 
Millionen Deutschen. Lange Zeit waren 
die Reizdarm- Ursachen unklar – doch 
Wissenschaftler konnten nun zeigen, dass 
in der Regel eine geschädigte Darmbar-
riere die Ursache chronischer Darmbe-
schwerden ist. Schon kleinste Schädigun-
gen in der Darmbarriere reichen aus, um 
Erreger und Schadstoffe in die Darmwand 
eindringen zu lassen. In der Folge wird 
das enterische Nervensystem gereizt, es 
kommt zu wiederkehrendem Durchfall, 
oft gepaart mit Bauchschmerzen, Blä-
hungen, teilweise Verstopfung.1

Effektive Hilfe – Medizinprodukt 
aus der Apotheke

Das von deutschen Forschern entwickel-
te Medizinprodukt Kijimea Reizdarm PRO
(rezeptfrei, Apotheke) setzt genau dort 
an. Die darin enthaltenen, einzigartigen 
Bifido- Bakterien vom Stamm B. bifidum 
HI- MIMBb75 lagern sich an die ge-
schädigten Stellen der Darmbarriere an – 

Reizdarm: Ist DAS die Ursache?

sinnbildlich wie ein Pflaster über einer 
Wunde. Die besondere Idee: Unter diesem 
Pflaster kann sich die Darmbarriere rege-
nerieren, die Darmbeschwerden können 
abklingen.

Wirksamkeit wissenschaftlich belegt
Jüngst konnte die Wirksamkeit von 

Kijimea Reizdarm PRO bei Durch fall, 

Bauchschmerzen, Blähungen und 
Verstopfung von deutschen Wis-
senschaftlern eindrucksvoll 
in einer groß angelegten 
klinischen Studie belegt 
werden.2 Das Entscheidende: 
Auch die Lebensqualität der 
Betroffenen verbesserte sich 
signifikant.

1Wood J.D. (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May- Jun 2007; 41 Suppl 1, 7- 19. • 2Andresen V. et al. (2020). Heat- inactivated Bifidobacterium 
bifidum MIMBb75 (SYN- HI- 001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double- blind, placebo- controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol, 2020 Jul; 5(7), 658- 666. • Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Aktionsbedingungen: Beim Kauf einer Kijimea® Reizdarm 
PRO Packung erhalten Sie bei Abgabe dieses Originalcou-
pons 2,50 €- Sofortrabatt auf den Verkaufspreis. Eine Bar-
auszahlung ist nicht möglich. Pro Produktkauf ist jeweils ein 
Coupon einlösbar. Der Coupon ist nicht mit anderen Rabatten und 
Aktionen kombinierbar. Nur solange der Vorrat reicht. Vervielfältigun-
gen sind nicht gestattet. Der Coupon kann nur in teilnehmenden Apo-
theken in Deutschland eingelöst werden. Aktionszeitraum: 01.09.2021 
bis 31.10.2021. Funktioniert die Einlösung in der Apotheke nicht? Kein 
Problem: Einfach Kassenbon auf www.couponplatz.de/service hoch-
laden und Rabatt 
erhalten.

JETZT 2,50 € SPAREN

Bekannt aus dem TV:
Kijimea Reizdarm PRO
14 St.: PZN 15999653 oder 
28 St.: PZN 15999676 oder 
84 St.: PZN 15999682

Beim Kauf einer Packung 
Kijimea Reizdarm PRO 
2,50 €- Sofortrabatt erhalten.

+++ Durchfall, Bauchschmerzen, Blähungen +++
Welches innovative Medizinprodukt jetzt Besserung verspricht

Rabatt- Coupon

Hinweise für die Apotheke: Ihre Regulie-
rungsformulare und Rücksendeumschläge für 
das Jahr 2021 haben Sie bereits von acardo 
erhalten. Bitte senden Sie die gesammelten 
Coupons inklusive Kassenbelege in den von 
acardo zugesendeten Rücksendeumschlägen 
bis 30.11.2021 an die acardo group ag. 9 8 1 2 8 0 8 0 3 0 2 5 4

Medizin ANZEIGE
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WIR SUCHEN

SIE! 
Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche 
sowie innovative Tätigkeit in einem modernen und zukunfts- 
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen 
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus 
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist 
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und 
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfügen wir über eine der modernsten Zeitungsdruck- 
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand für 
uns ein Rückschritt.

Zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

 Rotationsmitarbeiter (m/w/d)
 in Vollzeit

 Maschinenführer (m/w/d)
 für unsere Weiterverarbeitungsanlagen

 Volontär (m/w/d)
 zur Ausbildung als Redakteur

 Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
 in Voll- oder Teilzeit, vorrangig für Spät- oder Nachtschichten

 Zusteller (m/w/d)
 in Festanstellung oder auf Minijob-Basis

Ausführliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr über uns und die vielseitigen Karrieremöglichkeiten 
im Unternehmen erfahren Sie unter  

www.dpn-media.de/jobs

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zögern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns 
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen 
nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer 
Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon: (0 60 51) 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de
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Lachs ist der beliebteste Fisch
Deutschlands. Kein Wunder, denn
er ist nicht nur lecker, sondern auch
gesund!
Lachs-Liebhaber stehen oft vor

der Frage: Wildlachs oder Zucht-
lachs? Die Stiftung Warentest hat
beides geprüft. Dabei erhält vor
allem der Zuchtlachs aus Aqua-
kulturen Bestnoten. Dieser stammt
– wie auch die Testsieger – meist
aus norwegischen Gewässern.
Laut Stiftung Warentest schmeckt
der Zuchtlachs besonders buttrig,
zart und saftig und weist dank des
hohen Fettanteils einen kräftigen
Lachsgeschmack auf. Die Aqua-
kulturen haben einen weiteren Vor-
teil: Ohne sie wäre die gestiegene
Nachfrage nach leckerem Fisch
nicht zu bedienen. Durch die lange

Expertise der norwegischen Fische-
reien werden hierfür modernste
Technologien verwendet, um die
Fischfarmen auf nachhaltige Weise
zu bewirtschaften und die natür-
lichen Ressourcen für kommende
Generationen intakt zu hinterlas-
sen. Die Ursprungskennzeichnung
„Seafood from Norway“ garantiert
Verbrauchern beste Qualität nor-
wegischen Fischs. Mehr Infos unter
www.fischausnorwegen.de

Norwegischer Zuchtlachs ist
Testsieger bei StiftungWarentest

ANZEIGE

Stellenausschreibung
Die Stadt Bad Orb bietet für 2022 
einen 

Ausbildungsplatz für den

Ausbildungsberuf zur/zum 

Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)
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Geschäftszeichen: 11.1/2/57/2021

Für das Amt für Umwelt, Naturschutz und ländlichen Raum – mit
Sitz in Gelnhausen – suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine Fachreferentin /
einen Fachreferenten (m/w/d)

für planerische Fragestellungen und
abteilungsübergreifende Aufgaben

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de>Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen
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Geschäftszeichen: 11.1/2/64/2021

Für das Amt für Gesundheit und Gefahrenabwehr suchen wir im
Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen zur Verstärkung des Zahnärzt-
lichen Dienstes zum 01.01.2022, in Teilzeit, eine/n

Zahnmedizinische/n Fachangestellte/n /
Mitarbeiter/in (m/w/d)

im Geschäftszimmer des Zahnärztlichen
Dienstes

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

Heise GmbH & Co. KG
Seit 1948 ist unser Handwerksbetrieb im Familienbesitz und wir sind im 
Bereich Heizung und Sanitär tätig. Unser in Bad Orb, etablierter Betrieb 
verfügt über 15 langjährige Mitarbeiter.
Wir suchen ab sofort zur Verstärkung unseres Teams einen

Anlagenmechaniker
für Sanitär, Heizung- und Klimatechnik (m/w/d)

Stellenprofil:
• Berufsüblicher Einsatz als Installateur/Heizungsbauer
• Führerschein Klasse B • Vollzeit/Festanstellung

Sie verfügen über:
•  Abgeschlossene Berufsausbildung und können selbständig und 

eigenverantwortlich arbeiten? 
•  Darüber hinaus sind Sie teamfähig, engagiert und flexibel?

Wir bieten Ihnen:
• Unbefristeten Arbeitsvertrag und geregelte Arbeitszeiten
• Attraktive Vergütung • Urlaubs- und Weihnachtsgeld 
• Arbeitskleidung • ein hochmotiviertes Team
• Tätigkeiten im nahen Umfeld • weitere interessante Leistungen

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann senden Sie uns Ihre Bewerbung, diese wird selbstverständlich ver-
traulich behandelt oder rufen Sie uns einfach an.

Heise GmbH & Co. KG · z. Hd. Frau Nicole Stegmaier-Heise 
Martinusstr. 14 · 63619 Bad Orb · Tel.: 06052-900256
www.heise-sanitaer.de • nicole@heise-sanitaer.de

StellenMarkt

informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Personal finden!
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche Stellenangebote



XXL-Kaschmir-Touch-
Decke ca. 180x220cm
• 100% Polyester
je Decke

Weboptik-Kissen „Caruso“
ca. 50x50cm oder ca. 40x60cm
• 100% Polyester
je Kissen

8,99*
Auch
online

Auch
online

Auch
online

19,99*

Moderne
Weboptik

Für alle Wohnbereiche,
extrem strapazierfähig

®

XL-Teppich
„Dreamfields“ ca. 160x240cm
• Hoher Gehkomfort
• Für Fußbodenheizung
geeignet je Teppich

49,99*

Grau

Beige

7,99*
je Ausführung

Deko- oder Sitzkissen „Life“
Deko-Kissen ca.60x60cm mit
abnehm-
barem
Bezug

Sitzkissen 2er-Set
ca.36x36cm
mit weicher
Schaumstoff-
Polsterung

Weiches Obermaterial

Extra hohe
Belast-
barkeit
bis 200kg
7-fach
höhen-
verstell-
bar

x ra ohe

Arbeits-Unterstellbock
• Klappbare Standfüße • Standfläche ca. 58x
58cm • Gewicht ca. 5,8kg 3 Jahre Garantie
je Bock

Li-Ion Akku-Bohr-
schrauber 20V/2000mAh
• 2-Gang-Getriebe mit elektronischer Dreh-
zahlregulierung
3 Jahre Garantie

S3 SRC Sicherheits-
schuhe • Aus hochwertigem Glattleder
•Wasserundurchlässig • Größen 42–45
je Paar

Inkl. 13-teili-
gem Bohrer-/
Bitset, Aufbe-
wahrungskoffer
und Li-Ion-Akku
mit Schnell-
ladegerät

Alu-Tele-
skopleiter
331cm
• Arbeits-/
Richthöhe
max. 4,04m

• Gewicht nur
ca.11,75kg

• Platzsparend
zusammen-
schiebbar

3 Jahre Garantie

Telesko-
pierbar bis
ca. 331cm

Robuste
Stahlkappe

Hohe Belast-
barkeit–bis
ca. 150kg

Arbeits-Strickfleece-Jacke
• 100% Polyester

• Größen M(48/50)–XXL (60/62)
je Jacke

14,99*

19,99*
UVP 39,99

50% billiger

44,99*

Auch
online

Auch
online

9,99*
je Ausführung

99,–*
Auch
online

Bi-Metall
Lochsägen-Set 10tlg.
3 Jahre Garantie
je Set

Dachrinnen-
Laubschutz
12mx16cm (1m²=2,60)
3 Jahre Garantie

4,99*

Eckig
ca. 57,5x29cm

Rund
Ø ca. 38 cm

Universal-
Transporthilfen
• Hochwertige MDF-Platte
mit Antirutschmatte

3 Jahre Garantie

12,99*

11,99*

Lasur
pinsel-
Set

9,99*
je Ausführung

Auch
online

Als Lasur-, Acryl-, Lack- oder
Anstreichpinsel-Set erhältlich

asu

Pinsel-Set „Pro XXL“
17-tlg.

Full-HD DVB-S2 Receiver DVBS
206HD, mit praktischem Front-USB-Anschluss • Vollständig
kompatibel mit DVB-S/DVB-S2/MPEG-2/MPEG-4/H.264 • HDMI- und
Scart-Anschluss, USB-Anschluss • Automatische und manuelle
Programmsuche • EPG

Auch
online

24,99*
UVP 59,99

58% billiger

119,–*
UVP 169,99 29%

billiger
%

Stereo-
Komplettanlage mit
Bluetooth® TX–103
• Radio, Kassetten- und CD-Deck
• Riemenantrieb-Plattenspieler
mit halbautomatischemTonarm

• Inklusive Adapter für
Single-Platten (45 U/min)

Auch
online

1,–*

Jeder
Artikel

Große
Auswahl

Versc e ene Dekofiguren, Deko-Hänger,
Herbstblätter, Steck-
schwämme
uvm.

h d
Deko-Ideen

Original französische
luftgetrocknete Salami

mit Gratis-Messer nach Laguiole-Art
375-g-Stück
(

Laguiole Art
g Stück

(1 kg = 10,64)

3,99*

Messer
gratis

5 Minuten Terrine Hühner Nudel-
topf 51-g-Becher (100 g = 1,55), Kartoffel-

brei 70-g-Becher (100 g = 1,13), Gulaschtopf 71-g-
Becher (100 g = 1,11), Spaghetti Bolognese 75-g-
Becher (100 g = 1,05) oder
Nudeln in Rahmsauce
76-g-Becher
(100 g = 1,04)
je Becher

–,79*
UVP 1,19

33%
billiger

25% gratis
+

XXL Classic/
Mandel

Stieleis
8x110-ml-Packung
(1 l = 4,19)
je Packung

In der Tiefkühltruhe:

Soßen-
binder
hell oder

dunkel, 275-g-Packung,
ergibt 3,8 Liter (1kg = 3,60)
je Packung

–,99*
UVP 1,19

16% billiger

3,33*
UVP 5,49

39% billiger
10%
gratis

+

4+ 4
gratis +

3,69*
UVP 4,49

17% billiger

8er-Pack

7+1
gratis

+
–,49*
UVP –,79

37% billiger

7,99*
UVP 9,99

20% billiger

25%
gratis

+
Vorteils-
pack

+
1,99*

37% billiger
zum Vergleich: UV

P 16 Liter = 2,89

10%
gratis +

Guten Appetit
Suppe

Buchstaben-, Rindfleisch-,
Hühner- oder Frühlings-
Suppe, Inhalt ergibt
1250 ml (1 l = –,39)
je Beutel

Delikatess Brühe
ergibt 17,6 Liter (1 l = –,11)

billigerig
gratis!

+

Batterien
Mignon AA oder Micro AAA
4 Stück + 4 Stück gratis je 8er-Pack

Freshmatic Lufterfrischer
Starterset Automatischer Lufter-
frischer inkl. 2 Nachfüller à 250 ml –
Zimtzauber & Bratapfel oder

Sommervergnügen 2x250-ml-Packung (1 l = 15,98)
je Packung
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Küchentücher Big
Family Limited
Edition, Motiv „Küche“
3-lagig, 6x90-Blatt-
Packung

AktivkohleWC-
Schaum 3x100-g-Packung
(1 kg = 8,83)
je Artikel

Profi-Abfallsäcke aus Altmaterial
hergestellt, besonders reißfest und

perforiert auf der Rolle, 50x120-Liter-Rolle
je Rolle

5,99*3,99*
6x90 Blatt

WC-Gel
Ocean Fresh
oder Citrus
Crystal

1-l-Flasche je Flasche

1,35*

1 Liter

33%
gratis

Extra
stark

Neues Motiv

sauber!MAXIMAL

2,65*

11%
billiger
zum Vergleich:

z. B. UVP Aktiv
kohle

Schaum = 2,99
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ab Montag,
XX.Monat

38
/2
1

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
20. September

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unter www.norma-prospekt.de

ENTDECKEN

SIE MEHR
AKTIONEN!MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


