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Hallo,
lebe Lafer

Man muss schon sehr genau
hinhoren bei den neuen Si-
renentOnen, wenn man sie
aus der Handy-, Staubsau-
ger- und Rasenméaherkulisse
der Nachbarn heraushoren
will. Neulich, bei offenem
Fenster, hat allein der Stra-
f3enldrm das ténende Alarm-
signal zugedeckt und nur zu-
fallig zwischendurch mal
freigegeben. Vielleicht ha-
ben die Entscheider gewar-
tet, bis kein Auto fahrt, als
sie sich fiir die neuen Sire-
nen entschieden haben. Ob
das fiir einen Ernstfall die
richtige Voraussetzung ist
(,Mal alle ruhig, wir haben
eine Katastrophe!“), wage
ich zu bezweifeln. Aber
nichts ist fiir die Ewigkeit -
vielleicht denkt man ja noch-
mal dariiber nach, ob der
elektronische Warnton wirk-
lich so gelungen ist, und sei
er noch so modern und digi-
tal, meint

Euer Boto

Wanderklub
Hattenhof

Neuhof. Der Wanderklub Hat-
tenhof l4dt zu einer gefiihrten
Halbtagswanderung am 17.
Oktober ein. Treffpunkt ist um
13.30 Uhr an der Wandertafel
in Hattenhof;, Wanderfiihrer
Horst Hofmann hat eine Stre-
cke von ca. 6 km ausgewéhlt.
Gefiihrte Wanderung um Tha-
lau, nachher Einkehr ins Cafe
Am Dales in Thalau. Bitte fiih-
ren Sie eine Maske mit.

,Uber den
Hirschberg”

Neuhof. Der Rhonklub ZV
Neuhof ladt fiir Sonntag, 17.
Oktober zur Rundwanderung
,Uber den Hirschberg® ein.
Die Wanderung beginnt am
Parkplatz des Bahnhofs in
Schmalnau. Durch den Ort
fiihrt der Weg an der Kirche
und am Friedhof vorbei auf
den Hirschberg. Herrliche
Aussichten ins Fulda- und Gi-
chenbachtal begleiten die
Wanderer bis zum Petersweg,
der Verbindungsstrafle von
Hettenhausen nach Gichen-
bach. Das Ziel fiir die Zwi-
schenrast, die Haderwaldhit-
te, ist jetzt nicht mehr weit.
Nach ausgiebiger Rast wan-
dern die Teilnehmer im Gi-
chenbachtal, immer an der
Schmalnau entlang, Richtung
Ortsmitte Schmalnau und
weiter zum Bahnhof, dem
Startpunkt der Wanderung.
Die Wanderstrecke betréagt ca.
12,4 km. Die Wanderung wird
gefiihrt von Bruno Goldbach.
Leichte Rucksackverpflegung
wird empfohlen. Treffen ist um
10 Uhr am Rathausparkplatz
in Neuhof. Weitere Info auf der
Homepage
www.rhoenklub-neuhof.de.
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Ist es gefahrlich, wenn
Kinder Schief3en spielen?
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Gestalten Sie die Zukunft von Neuhof mit!

Die Neuhofer Zukunftsschmiede ist in vollem Gange

Neuhof. Wie wollen wir 2030
leben, wohnen, arbeiten, lie-
ben, Feste feiern, fiireinan-
der da sein?

Um diese Fragen zusammen
mit den Bilirgerinnen und
Biirgern der Gemeinde Neu-
hof zu beantworten, ist die
Neuhofer Zukunftsschmiede
am 23. September gestartet.

Viele Verdnderungen stehen
gleichzeitig an. Ob es die Di-
gitalisierung, der Klimawan-
del, die alter werdende Be-
volkerung, die Vielfalt unse-
rer Gesellschaft oder sogar
die Demokratie ist: der Wan-
del ist spurbar. Er wird uns
alle betreffen.

Die Trends liegen klar auf
der Hand. Aber nicht die
Gestaltungsideen und mog-
liche Losungsansétze. Diese
wollen wir in allen Ortschaf-
ten von Neuhof, sowieso im
Kernort Neuhof, erarbeiten.
Wir wollen uns gemeinsam
auf die Zukunft vorbereiten.
Wir wollen heute agieren,
damit wir spéter nicht nur
reagieren miuissen.

Ulrich Méller, Leiter Haupt- und Ordnungsamt Gemeinde Neu-
hof (links) Reiner Schnell, Ortsvorsteher Giesel (rechts).

Der Start wurde bereits in
der Gemeindevertretersit-
zung am 23. September ge-
macht. Darauf folgte der ers-
te Workshop der Steue-
rungs— und Lenkungsgruppe
am 28. September. Hier ha-
ben die Fraktionsvorsitzen-
den, Ortsvorsteher und Ge-
meindebediensteten bereits
zusammengearbeitet  und
Ideen fir die Gestaltung der

Foto: Gemeinde Neuhof

Zukunft von Neuhof zusam-
mengetragen.

Das wichtigste an der Neu-
hofer Zukunftsschmiede
sind aber die Bilrgerinnen
und Biirger. Damit sich je-
der an diesem Prozess betei-
ligen kann, erfolgen Work-
shops in den einzelnen Ort-
schaften, die wie folgt getak-
tet sind:

Workshop in Hauswurz (inkl.

Kauppen): 26. Oktober;
Workshop in Giesel:

4. November;

Workshop in Hattenhof:

23. November ;

Workshop in Rommerz:

24. November;

Workshop in Neuhof (inkl.
Dorfborn und Tiefengruben):
8. Dezember;

Ganztégiger Bindelungs-
workshop in Neuhof:

5. Méarz 2022.

Genaue Informationen zu
den Veranstaltungen wer-
den frihzeitig auf allen Ka-
nélen bekannt gegeben. In-
vestieren Sie ein paar Stun-
den ihrer Zeit und gestalten
Sie die gemeinsame Zukunft
von der Gemeinde Neuhof
aktiv mit. Begleitet werden
wir wahrend dieses Prozes-
ses von Herrn Dr. Winfried
Kosters, einem erfahrenen
Prozessmoderator und Re-
ferenten.

Die Prozessergebnisse von
allen Ortschaften werden
am 5. Mérz 2022 prasentiert
und abschliefiend diskutiert.

Neuer Radweg fur Neuhof

Spatenstich zum Ausbau des Fernradweges R3 zwischen Neuhof und Kerzell

Neuhof. Radfahrerinnen und
Radfahrer in und um Neuhof
konnen sich schon bald auf
einen neu asphaltierten Rad-
weg freuen, denn am 7. Okto-
ber wurde der Spatenstich
flir den Ausbau des Fernrad-
weges R3 von Neuhof nach
Kerzell gesetzt. Die Bauarbei-
ten dauern voraussichtlich
bis zum 15. Dezember an. Zu-
nichst werden die Ortschaf-
ten Dorfborn und Tiefengru-
ben verbunden. Ziel ist es
aber, den Radweg bis nach
Kerzell im Gemeindegebiet
Eichenzell auszubauen. Die
neue Strecke ist dann nicht
nur als Alltags— und Freizeit-
Radweg attraktiv, sondern
bietet auch die Moglichkeit
fur Autofahrer, auf Rad- oder
Fufiverkehr umzusteigen.

,Mit diesem Radweg wollen
wir attraktiver fiir Besucher

Trennung und Scheidung mit

Fulda. Nach aller Erfahrung ist
es wichtig, dass Kinder nach
Trennung und Scheidung die
Moglichkeit haben, die Bezie-
hung zu beiden Eltern mog-
lichst unbelastet aufrecht zu
erhalten. Grundsétzlich sollten
deshalb nach dem Willen des
Gesetzgebers beide Elternteile
das Sorgerecht weiterhin ge-
meinsam ausiiben. Dafiir setzt
sich der Interessenverband Un-
terhalt und Familienrecht
(ISUV) seit Jahrzehnten ein.
Welche Rechte und Pflichten
sich daraus ergeben und wie
gemeinsame elterliche Sorge,

Bauabteilungsleiter Joachim Bug, Blrgermeister Heiko Stolz,
Ortsvorsteher von Dorfborn Manfred Apel, Kreisausschussmit-
glied Hermann Modiller , Kerstin Moschkau, Kompetenzcenter Ver-
kehrsinfrastrukturférderung Nord und Dirk Eckerscham, Inge-
nieurbdro Eckerscham (von links).

werden und unseren Teil zur
Verkehrswende beitragen®,
sagt Birgermeister Heiko
Stolz und dankt allen Betei-

ligten fiir ihre Unterstiitzung
bei diesem Projekt. Ein be-
sonderer Dank gilt Hessen
Mobil/ die Autobahn AG fiir

Vortrag am Dienstag, 19. Oktober

Erziehung, Pflege sowie Um-
gang in der Praxis verantwor-
tungsbewusst geregelt werden
koénnen, dartber wird im Vor-
trag am Dienstag, 19. Oktober,
um 19.30 Uhr, im ParkHotel
Kolpinghaus Fulda, Raum Pré-
lat, Goethestr. 13, 36043 Fulda
durch Florian Biihler, Fachan-
walt flir Familienrecht aus Ful-
da, informiert.

Um neben der rechtlichen Si-
tuation auch die psychischen
und sozialen Auswirkungen
rund um das Thema: ,Wie erle-
ben Kinder und Jugendliche
die Trennung ihrer Eltern“ zu

beleuchten, wird Herr Rein-
hard Baumann, Dipl. Sozial Pé-
dagoge, von der Erziehungsbe-
ratung fiir Eltern, Kinder und
Jugendliche in Fulda zu diesem
Themenfeld ausfiihrlich infor-
mieren und hier nicht weniger
wichtige Aspekte aufzeigen.
Zum Thema Wechselmodell
versus Residenzmodell wird
Herr Bednorz vom ISUV zum
Schluss noch die Position des
ISUV erlautern. Veranstalter
ist der Interessenverband Un-
terhalt und Familienrecht
(ISUV).

Der Eintritt ist kostenfrei. Eine

die gute Zusammenarbeit so-
wie dem Amt fiir Bodenma-
nagement fiir die administra-

tive  Unterstlitzung beim
Grunderwerb des Wirt-
schaftsweges.

Mit insgesamt 1,1 Kilometern
Léange und einer Breite von
drei Metern wird der neue
Weg eine sichere Verbindung
fiir Radfahrende und Fufdigén-
gerinnen und Fufigédnger zwi-
schen Neuhof und Kerzell
bieten.

Die Kosten fiir das Projekt
belaufen sich auf insgesamt
219.000 Euro. 80 Prozent da-
von (175.200 Euro) wurden
durch das Forderprogramm
Stadt und Land ibernommen.
20 Prozent des Restbetrages
(8.760 Euro) tibernimmt der
Landkreis Fulda. Damit liegt
der Eigenanteil der Gemein-
de Neuhof bei 35.040 Euro.

Kindern

Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Maximal 24 Teilnehmer,
keine Maskenpflicht im Raum,
beim Eintreffen und verlassen
erwiinscht. Die 3G Regelung ist
zu beachten. Angabe von Na-
me, Adresse und Telefonnum-
mer notwendig. Sollten mehr
Interessierte zur Veranstaltung
erscheinen als teilnehmen diir-
fen wird es zu einer weiteren
Veranstaltung kommen. Weite-
re Infos unter Tel. 0178 /
2080898 (Klaus Bednorz), E-Mail
fulda@isuv.de sowie im Internet
unter http://www.isuv.de und
info@isuv.de
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Schwimmkurse
fur Kinder
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Bad Soden-Salmiinster. Ein si-
cheres Verhalten im Wasser,
spielerisches Erlernen der
Brustschwimmtechnik,
Springe und tauchen ohne
Schwimmbrille - ab November
werden in der Spessart Ther-
me in Bad Soden-Salmiinster
wieder Schwimmkurse fir
Kinder durchgefiihrt. Drei
Kurse richten sich an junge
Teilnehmer, die die Angst vor
dem Wasser verlieren und
Spafy an der Bewegung im
Wasser bekommen sollen. Die
drei jeweils 10 Einheiten 4 45
Minuten umfassenden Kurse
beginnen am 16. November
und finden immer dienstags
und donnerstags fir fiinf Wo-
chen statt. Zweimal pro Woche
erlernen Kinder ab finf Jah-
ren jeweils ab 14.30 Uhr, 15.30
Uhr oder 17 Uhr im 25 Meter-
Schwimmbecken schwimmen.
Am Ende des Kurses wird das
Seepferdchen angestrebt. Die
Teilnehmerzahl ist pro Kurs
auf zehn Kinder beschrénkt,
um auf jeden individuell ein-
gehen zu konnen. Die Kurse
sind seit Montag, 11. Oktober,
11 Uhr, ausschliefilich tiber
den Online-Shop der Spessart
Therme buchbar.
shop.spessart-therme.de
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Druck- und Pressehaus
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63571 Gelnhausen
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Zustellung: (06051) 833-299
E-Mail: zustellung@bote.de
Anzeigen: (06051) 833-244

E-Mail: anzeigenabteilung@bote.de
Internet: www.bote.de
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MOLLMANN
» Hausmeisterservice
» Entriimpelungen

» Treppenhausreinigung
» Grabpflege

Ihr professioneller
Partner ...

» Dachrinnenreinigung
» Kehrdienste

» Terrassenreinigung

» Gehwegreinigung

Steinweg 3 - 36381 Schliichtern | Arleser Str. 68 - 36039 Fulda

Tel.: 0176-66 5592 05 - E-Mail: info-moellmann@gmx.de
www.haus-und-grundstuecksservice-moellmann.de

lhr Partner in Sachen

sohnenhotel
WOLFSHOF

CLASSIC

Naturpark
Harz

3 Ubernachtungen

Eigene Hin- und Preis pro Person
Riickreise. Alle Preise
exklusive Kurtaxe.
Ausgebuchte Termine,
Programménderungen
und Druckfehler vor-
behalten. Alle Preise
inklusive MwSt. Es
gelten unsere Allg. Ge-
schdftsbedingungen.

Anfrage!

Das diirfen Sie erwarten:

Doppelzimmer ,Sonnental®

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL

DRUCKDIENSTLEISTUNGEN
Telefon: 06661 2135 | n.griebel@gnz.de | www.gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

WINTER WELLNESS

Reisezeitraum: 01.10.2021 - 31.10.2021
Anreise taglich (Feiertage ausgenommen)

v
V' taglich leckeres Friihstiicksbuffet

V' taglich Abendessen im Rahmen der Halbpension

v 1 mal Riicken-Nacken-Massage (Verwohnzeit ca. 25 Minuten)
v freie Nutzung des Saunabereiches sowie des Hallenbades

4 Tage
165 €

KinderermaRigungen und weitere Zimmerkategorien auf

Beratung und Buchung:
05321 - 68 55 40 / info@sonnenhotels.de
Buchungscode: GNZ-2110-SWH

Beine auf Ents

(mbm/me) Schwere Beine und
Krampfadern kénnen auf ein Venen-
leiden hinweisen; Schwellungen,
Spannungsgefihle, druckempfind-
liche Beine und Arme auf ein Lymph-
odem oder Lipodem. Mit medizini-
schen Kompressionssirimpfen (wie
mediven von medi) filhlen sich die
Beine leichter und entspannter an.
Jetzt gibt es vom Hersteller medi neue
Farben und Muster.

Rundgestrickte  Ausfihrungen  fir
die  Venentherapie (beispielsweise
mediven comfort, mediven plus) so-
wie flachgestrickte Kompressionsver-
sorgungen bei lymphddemen und
Lipodemen sind Bestandteile der The-
rapie. Fir modische Akzente sorgen
vier neue Muster (Nature, Stripes,
Dots und Classic) der Flachstrick-Kom-
pressionsversorgungen mediven 550,
mediven cosy und mediven mondi
esprit fir die Lymph- und Llipsdem-
therapie der Beine und Arme. Sie sind
als einfarbige Design- und zweifarbi-
ge Fashion-Elemente in elf Farben
erhdltlich.

»Echt ist mein perfekt” -
Authentische Kampagne
des Herstellers medi

ANZEIGE

— Fgo: www.miedﬂde

Im medizinischen Fachhandel erhélflich: die neven Trendfarben Avocadogrin
und Mangogelb fir medizinische mediven Kompressionsstrimpfe von medi.

nnungskurs

Ab 4. Oktober: Medizinische Kompression
in Avocadogriin und Mangogelb

Models der neven Kampagne von
medi sind Venen-, lymphodem- und
Lipddem-Patientinnen, die  bereits
viel Erfahrung mit medizinischen
Kompressionsstrimpfen haben. Die
Lipodem-Patientinnen Caroline Sproft
(im Bild rechts), Carina SchmolenEerg
und Tanya Gouraige, die Lymph-
&dem-Patientin Ursula Thomé und die
Venen-Patientinnen Ilka John (im Bild
links) und Barbara Radtke motivieren
aus ihrer Uberzeugung heraus authen-
tisch zur Kompressionstherapie.

Der Arzt kann bei medizinischer
Notwendigkeit medizinische Kompres-
sionsstrimpfe verordnen. Sie werden
im medizinischen Fachhandel ange-
messen. Die Arm- und Beinversorgun-
gen kdnnen zusdtzlich mit funkelnden
Kristall-Motiven kombiniert werden.

Anforderung Infomaterial

medi Verbraucherservice

Telefon 0921 912-750

E-Mail verbraucherservice@medi.de
Download unter:
www.medi.de/service/infomaterial

Surftipps

www.medi.biz/style
www.medi.biz/trendfarben

Zweckbestimmungen: mediven comfort®, mediven plus®: Rundgestrickter medizinischer Kompressionsstrumpf zur Kompres-
sion der unteren Extremitdten, hauptsachlich bei der Behandlung von Erkrankungen des Venensystems. | mediven® cosy,
mediven 550° Bein: Flachgestrickle medizinische Kompressionsversorgung zur Kompression der unteren Exiremitciten,
hauptséchlich bei der Behandlung von Erkrankungen des lymphgefdisystems. | mediven® mondi esprit, mediven 550°
Arm: Flachgestrickte medizinische Kompressionsversorgung zur Kompression der oberen Exiremitéiten, hauptséchlich bei
der Behandlung von Erkrankungen des LymphgefaBsystems.

Highlands & Islands —

Kalbach. Wilde Kiistenland-
schaften, neblige Moore,
mystische Seen und idylli-
sche Téler. Schottland ist von
einer romantischen und wil-
den Schonheit gepriagt, die
jede Besucherin und jeden
Besucher schnell in ihren
Bann zieht.

Bereits acht Mal reiste der
Fotograf und Filmemacher
Erik Peters mit seinem Mo-
torrad und der Kamera
durch den rauen Norden
Grofdbritanniens. Er erkun-
dete dabei die sagenumwo-
benen Highlands und die
vom Westwind zerzausten In-
seln der Hebriden - Gegen-
den, in denen das schottische
Herz besonders laut schlégt.

Erst Ende September ist Erik
Peters von seiner letzten
Schottlandreise  zurilickge-
kehrt und bringt neben neu-
en Bildern auch aktuelle
News zum Reisen in Grofdbri-
tannien mit.

Mit eindrucksvollen Fotos
und Filmsequenzen liefert
diese Live-Multivisionsshow
nicht nur umfangreiche In-
formationen fiir die eventuell
néchste Reise sondern sie
taucht auch ein in die schotti-
sche Kultur und Geschichte.
Vor allem ist diese Leinwand-
reise aber eins: ein grandio-
ses Vergniigen, das mit viel
Humor gewlirzt ist.

Lokales
Traumziel Schottland

wo Schottlands Herz am lautesten schlagt

Die Biicherei Mittelkalbach
ladt am 30. Oktober zu einem
Vortrag ein, der nicht nur
Motorradfahrer  anspricht,
sondern alle Besucherinnen
und Besucher mit auf eine
Reise in Grofibritanniens wil-
den Norden entfiihrt. Ge-
spickt mit Bildern, Filmaus-
schnitten und vielen Anek-
doten wartet ein kurzweili-
ger Abend auf Sie. Der Vor-
trag im Biirgerhaus
Oberkalbach beginnt um
19:30 Uhr, Einlass bereits ab
18:30 Uhr.

Der Koélner Erik Peters stand
pandemiebedingt seit letz-
tem Friihjahr nicht mehr auf
der Biihne und freut sich
schon sehr auf seinen ersten
Auftritt 2021 und das Publi-
kum in Kalbach.

Jul’'s Foodtruck wird Sie an
diesem Abend mit seinen be-
liebten hausgemachten Sup-
pen bzw. Eintoépfen verwoh-
nen.

Die Veranstaltung findet un-
ter 3G-Bedingungen statt.
Karten gibt es im Vorverkauf
zum Preis von 12 Euro. Regis-

Samstag, 16. Oktober 2021

Eindrucksvolle Fotos und Filmsequenzen liefert die Live-Multivisionsshow.

trierte Leserinnen und Leser
der Bicherei Mittelkalbach
koénnen ihre eigene Karte
zum reduzierten Preis von
10€ erwerben. Genaue Infor-
mationen zum Ticketerwerb
finden Sie auf der Seite
www.bibkat.de/mittelkal-
bach

Das Team der Biicherei Mit-
telkalbach ist gliicklich dart-
ber, den bekannten Motor-
radreisenden fiir einen Vor-
trag gewinnen zu koOnnen
und hofft auf viele Zuhorerin-
nen und Zuhorer.

Steinauer Katharinenmarkt findet am
16. Oktober rund um den Kumpen statt

Zimmermann: Die Tradition aufrechterhalten

Steinau. Die Pandemie lasst
einen herkémmlichen Festbe-
trieb noch nicht zu, doch im-
merhin findet der Steinauer
Katharinenmarkt am Sams-
tag, 16. Oktober, fiir einen Tag
statt. Das beliebte Heimatfest
gibt es seit 730 Jahren und ist
damit einer der altesten Tra-
ditionsmérkte im oberen Kin-
zigtal. ,Nachdem der Markt
im vergangenen Jahr kom-
plett ausfallen musste, haben
wir ein ausgefeiltes Hygiene-
konzept entwickelt, um zu-
mindest fir einen Tag zu fei-
ern‘, sagt Steinaus neuer Biir-
germeister Christian Zimmer-
mann, der mafigeblich an der
Organisation des Festtages
beteiligt war: ,Es ist uns wich-
tig, die Tradition rund um den
Kumpen aufrechtzuerhalten.”
Musik, Gesprache sowie Essen
und Getréanke bestimmen das
Programm des Katharinen-
marktes. Wichtigste Person -
neben dem Biirgermeister - ist
Katharinenmarktsmeisterin

Anastasia Anastasiadou (40).
Die Neu-Steinauerin mit grie-

chischen Wurzeln lebt seit
2016 in Steinau und ist von Be-
ruf Orthopédie-Schuhma-
chermeisterin. ,Steinau ist ein
charmantes Stddtchen mit
Geschichte, und die Bewohner
haben Feuer®, sagte sie an ih-
rem Vorstellungsabend.

Stadt, die Steinauer Vereine
sowie die Handwerksmeister
haben ein attraktives Pro-
gramm flir den 16. Oktober
zusammengestellt.

Moderiert wird der Tag vom
friheren Steinauer Haupt-
amtsleiter Heinrich Miiller. In
der Katharinenkirche gibt es
Maérchenerzahlungen, im
Theatrium wird der bekannte
Fotograf und Lokalmatador
Koni Merz Filme vorfiihren.
Um die Kassen der am Markt
tatigen Vereine aufzubessern,
werden Buttons zum Preis von
zwei Euro verkauft. Diese gibt
es ab sofort schon im Ver-
kehrsbiiro und kénnen auch
am Festtag erworben werden.
Kaffee und Kuchentafel sind in
der Markthalle zu finden, der
Verzehr ist ausschliefilich in

der Markthalle gestattet. Fir
die Kinder gibt es eine Hiipf-
burg des THW im Marstallhof.

,Die Regelungen wurden
jungst gelockert, trotzdem
kann der Markt in diesem
Jahr noch nicht in gewohnter
Form stattfinden®, sagt Bur-
germeister Zimmermann, der
natirlich hofft, dass sich dies
2022 dndern wird. Die Besu-
cher werden darauf hingewie-
sen, dass sie sich mit der Luca-
App einloggen miissen. Es gilt
die 3-G-Regel, Masken miis-
sen mitgebracht und zum Teil
auch getragen werden.

Das Programm:

14 Uhr: Louisas Musikatelier
14.15 Uhr: Mé&rchenerzihlen
mit Mariele Syllwasschy in der
Katharinenkirche

14.30 Uhr: Anekdoten ,rund
um den Kumpen“ mit Géste-
fihrerin Renate Ulrich

Ab 15 Uhr: Feierliche Eroff-
nung durch Bilrgermeister
Christian Zimmermann und
die Katharinenmarktmeiste-

rin, begleitet vom Musikverein
Germania Steinau

danach: Platzkonzert des Mu-
sikvereins Germania Steinau
16.15 Uhr: ,Steinauer Ge-
schichten“ - Kino im Theatri-
um, Urauffiihrung des Films
von Konrad Merz

16.15 Uhr: Marchenerzahlen
mit John Rogers in der Katha-
rinenkirche

16.15 Uhr: Anekdoten ,rund
um den Kumpen“ mit Géste-
fihrerin Mariele Syllwasschy
16.30 Uhr: Chorgemeinschaft
Harmonie Ulmbach

16.50 Uhr: Anekdoten ,rund
um den Kumpen“ mit Géste-
flihrerin Maria Link

17 Uhr: Gitarrengruppe Hin-
tersteinau

17.30 Uhr: ,Steinauer Ge-
schichten“ - Kino im Theatri-
um, Film von Konrad Merz

18 Uhr: Grimm Misch Chor
19.30 Uhr: ,Steinauer Ge-
schichten“ - Kino im Theatri-
um, Film von Konrad Merz
19.30 Uhr: Katharinenmarkt-
Party mit den Kinzigtalern,
Rock und Pop at its Best.

Unsere Héande werden aktuell
stark beansprucht: Haufiges Han-
dewaschen und Desinfektionsmittel
kannen selbst anspruchslose Haut
austrocknen.

Juckreiz, Rétungen und schmerz-
haffe Reizungen kdnnen Folgen
einer angegriffenen Haut
schutzbarriere sein. Die
Lésung? RegelmdfBige Pfle-
ge mit geeigneter Hand-
creme!

Die PAEDIPROTECT Hand-
creme wurde fir Babys
und Kinder mit empfind-
licher Haut entwickelt, ist
aber auch bei Erwach-
senen sehr beliebt. Sie
schitzt und pflegt die
Hande intensiv.

Jetzt deutschlandweit bei dm erhdltlich:

Die neue PAEDIPROTECT
Handcreme fur Grof & Klein

|

ANZEIGE

Die parfimfreie, vegane Formu-
lierung mit Bio-Kamillenexirakt ist
fir rissige und zu Neurodermitis
neigende Haut geeignet. Die
PAEDIPROTECT Handcreme versorgt
die Haut lang anhaltend mit Feucﬁ—
tigkeit — ganz ohne Mikroplastik.

Die innovative Rezeptur
zieht extra schnell ein und
hinterlasst keinen Film.

PAEDIPROTECT Hand-
creme ist der ideale
Begleiter fir alle, die zu-
verldssige Pflege suchen
und trockenen Hautstel-
len vorbeugen mdchten.
Erhaltlich bei dm-drogerie
markt GmbH & Co. KG
sowie online unter
paediprotect.de.

3 o :
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Spielen, Toben, Rennen - so sieht
das Leben glicklicher Vierbeiner
aus. Doch leider kommen insbe-
sondere bei reifen Hunden haufig
Gelenkschmerzen hinzu, welche
den Spaf} an Bewegung mindern.
Die pflanzlichen Gelenktabletten
spielfreude” von alphazoo liefern
essenzielle Néhrstoffe und Vitami-
ne zur Unterstitzung der Agilitat
von Hunden — um den Bewegungs-
drang méglichst lange aufrechtzu-
erhalten und sie bei Problemen am
Bewegungsapparat sanft zu unter-
stiitzen.

Fir den Winter gewappnet:

Nicht nur uns Menschen schlo-
gen frostige Temperaturen oftmals
auf die Gelenke. Feuchtkaltes Kii-
ma kann die Symptome auch bei

Spielfreude” fur Hunde
Natirliche Gelenktabletten von ,,alphazoo”

ANZEIGE

Vierbeinern  verschlimmern.  Die
pflanzlichen  Komponenten der
Futterergdnzungsmittel i prakti-
scher Leckerli-Form unterstitzen die
kérpereigenen Heilungskréfte von
Hunden und kénnen Gelenkproble-
men vorbeugen. Fir volle Spiel-Po-
werl

Erhaltlich im ausgewdhlten Fach-
handel oder auf www.alphazoo.de

i

| SPIELFREUDE




MITTELHESSEN-BOTE

Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 16.10.:

18.00 Uhr Ulmbach
Vorabendmesse

Sonntag, 17.10.:

8.30 Uhr Uerzell heilige
Messe

10.00 Uhr Steinau Hochamt
Freitag, 22.10.:

18.00 Uhr Ulmbach heilige
Messe

Katholische
Kirchengemeinde

St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmiinster
Samstag, 16.10.:

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
18.00 Uhr Bad Soden Vor-
abendmesse

19.00 Uhr Ahl Vorabend-
messe

Sonntag, 17.10.:

10.30 Uhr Salmiinster heili-
geMesse fiir die Pfarrge-
meinde

11.45 Uhr Salmiinster Tauf-
feier

Montag, 18.10.:

8.00 Uhr Salmiinster Lau-
des (Bildungshaus)
Dienstag, 19.10.:

18.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe in einem Anlie-
gen

Mittwoch, 20.10.:

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe (Max.-Kolbe-Haus)
Donnerstag, 21.10.:

18.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe

Freitag, 22.10.:

9.00 Uhr Bad Soden

heilige Messe (Max.-Kolbe-
Haus)

Freie Christengemein-

de Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 17.10.:
Gottesdienste
Hintersteinau 9.00 Uhr
Wallroth 10.00 Uhr
Kressenbach 11.00 Uhr

Pfarrei Mariae Himmel-
fahrt Sannerz

der Filialen St. Michael,
Sterbfritz

und St. Wigbert, Wei-
perz

Pfarrei St. Jakobus He-
rolz

Samstag, 16.10.:

Weiperz

18.00 Uhr heilige Messe
Sonntag, 17.10.:

Sannerz

10.00 Uhr heilige Messe
Dienstag, 19.10.:

Sannerz

9.00 Uhr heilige Messe
Mittwoch, 20.10.:

Herolz

9.00 Uhr heilige Messe
Donnerstag, 21.10.:
Weiperz

18.00 Uhr heilige Messe
Freitag, 22.10.:

Herolz

9.00 Uhr heilige Messe
Sannerz

18.00 Uhr heilige Messe

Lokales

Kabarett im GNZ-Kultursaal

Am Donnerstag, 18. November, mit Stephan Bauer

Gelnhausen. Nach gut einein-
halbjdhriger = Corona-Pause
startet im Herbst wieder die
Reihe ,Kultur im Pressehaus®.
Am Donnerstag, 18. November,
gastiert der Kabarettist Ste-
phan Bauer mit seinem Pro-
gramm ,Ehepaare kommen in
den Himmel - in der Hélle wa-
ren sie schon“ ab 20 Uhr im
GNZ-Kultursaal. Einlass ist ab
19.30 Uhr. Es gilt die 2-G-Regel:
geimpft oder genesen. Ein ent-
sprechender Nachweis ist
beim Einlass vorzulegen.

Frauen brauchen Méinner -
und umgekehrt! Eigentlich ei-
ne Binsenweisheit. Doch wenn
die Frau den Rasen méht und
der Mann sie mit Sonnen-
schirm begleitet, ist irgendwas
nicht richtig. Aller Geschlech-
tergerechtigkeit zum Trotz
sehnt sich auch die moderne
Frau nach positiver Mannlich-
keit. Aber ohne primitives Ma-
cho-Getue a la ,Kannst Du mit
Deinen kalten Fiiflen mal
mein Bier kiihlen“, sondern
mit méannlicher Klarheit, Ziel-
strebigkeit und Entschei-
dungsfreude. Méinner stehen
heute dagegen morgens im
Bad und denken: ,Unterhose
richtig rum angezogen - Ta-
gesziel erreicht.”

Das Dilemma: Ohne Méann-
lichkeit und Weiblichkeit gibt
es keine sexuelle Anziehung.
Und so finden sich alle damit

Stephan Bauer widmet sich dem leidigen Thema Ehe.

ab, dass neben der Siebtrager-
maschine mittlerweile auch
der Dildo zum gut sortierten
Haushalt zahlt, wihrend sich
die Manner mehr mit Porno-
grafie beschéftigen als mit ih-
rer Ehefrau. Geméf dem Mot-
to: ,Appetit holen auswdrts,
verhungern zu Hause.“ Wie
haben sich doch die Zeiten ge-
andert. Frither hatten wir kei-
nen Sex vor der Ehe, heute
keinen Sex in der Ehe. Kann
man die Uhr noch mal zuriick-
drehen? Wie kommen wir zu
mehr Zweisamkeit? Brauche
ich dafiir einen Helm? Vieles
ist durcheinander geraten in
unseren Tagen, kein Stein
steht mehr auf dem anderen.
Friher waren die Leute smart
und die Telefone bléd, heute
ist es umgekehrt. Man denkt:
,Herr, lass Hirn vom Himmel

fallen. Oder Steine. Hauptsa-
che, Du triffst.“

Stephan Bauers neues Pro-
gramm ist ein Lichtblick. Die
aberwitzige Rettung vor fal-
schen Gender-Idealen, tiberzo-
genen Glucksvorstellungen
und Orientierungsverlust, den
die Moderne heute mit im Ge-
péck hat. Ein Mikrofon, ein
Barhocker und zwei Stunden
Pointen Schlag auf Schlag. Und
fir das Publikum zwei Stunden
Lachen ohne Atempause. Ganz
der ,grofde Bauer® eben.

Karten fiir die Veranstaltung
unter Einhaltung der 2-G-Re-
gel zum Preis von 22,50 Euro
gibt es im GNZ-Kundencenter
(Telefon 06051/833-250), das
montags bis freitags (auller an
Feiertagen) von 8 bis 17 Uhr
gebffnet ist.

Ausbau der Romsthaler Stral3e

Baumalinahme startet am 25. Oktober —
Groliere Verkehrsbeeintrachtigungen werden erwartet

Bad Soden-Salmiinster. Gro-
e Ereignisse werfen be-
kanntlich ihre Schatten vo-
raus. So auch der geplante
Ausbau der Romsthaler Stra-
Be (L 3178) im Stadtteil Bad
Soden. Die Durchgangsstra-
e stellt die Hauptachse in
und aus dem Huttengrund
zur Kernstadt sowie dem Au-
tobahnzubringer dar und
wird taglich von einer Viel-
zahl von Fahrzeugen befah-
ren. Die Planungen zur
Durchfiihrung der Mafinah-
me dauern schon mehrere
Monate an und nachdem der
Zuschlag zur Ausfiihrung der
Mafinahme an die ortsansés-
sige Firma Strassing verge-
ben werden konnte, wurde
der Baubeginn nunmehr auf
den 25. Oktober festgelegt.
Ab diesem Zeitpunkt wird die
Romsthaler Strafie vom Ab-
zweig der Gerhard-Radke-
Strafle bis zum Ortsausgang
Richtung Romsthal fiir den
Durchgangsverkehr kom-
plett gesperrt.

»Wir freuen uns, dass wir ge-
meinschaftlich mit Hessen

Kirchen-Kino in
Altengronau

Schliichtern. Zum Kino in der
Kirche 14dt der Foérderverein
der Altengronauer Kirche am
Freitag, 15. Oktober um 19.30
Uhr ein. Gezeigt wird der Mu-
sikfilm ,Yesterday“. Nach ei-
nem weltweiten Stromausfall
kann sich nur noch ein einziger
Mensch an die Musik der Bea-
tles erinnern - der gescheiterte
Songwriter Jack. Er nutzt diese
Situation und verkauft die Welt-
hits als seine eigenen Komposi-
tionen. Empfohlen wird der
Film ab 14 Jahre. Der Eintritt ist
frei, es wird um eine Spende
zur Erhaltung der Kirche gebe-
ten.

Mobil nunmehr mit der
Grundsanierung der Roms-
thaler Strafie beginnen kon-
nen* fihrt Burgermeister Do-
minik Brasch aus. Hierbei
wird der Ausbau der Fahr-
bahn durch Hessen Mobil und
der Ausbau der Gehwege und
Erneuerung der Wasser- und
Abwasserleitungen durch die
Stadt Bad Soden-Salmiinster
erfolgen. ,Selbstverstandlich
wird diese Sperrung zwangs-
laufig fiir eine Mehrbelastung
bei den Nutzern und Anlie-
gern sorgen®, ist sich Brasch
sicher. ,Wir haben im Vorfeld
mit den Beteiligten alle mog-
lichen Varianten der Umlei-
tung und Bauzeitengestal-
tung besprochen und hoffent-
lich fiir alle die bestmdglichs-
te Losung gefunden. Auch

wenn uns bewusst ist, dass ei-
ne solche Baumafinahme
nicht ohne Einschrankungen
durchgefithrt werden kann,
hoffen wir auf das Verstdnd-

nis aller Betroffenen®, so der
Bilirgermeister.
Der tberortliche Verkehr

wird tiber Romsthal, Marborn
und Steinau nach Bad Soden-
Salmiinster in beide Fahrt-
richtungen umgeleitet. Fir
die von der Baumafinahme
betroffenen Seitenstrafien
wird flir die Anlieger sowie
Ver- und Entsorger eine in-
nerortliche Umleitung ausge-
wiesen. Die vorhandene Bus-
haltestelle im Bereich des
,Schweizer Hauses* wird
wahrend der Bauzeit in die
Gerhard-Radtke-Strafie ver-

legt.

Samstag, 16. Oktober 2021

JUBILAUMSTOUR * ='

29.10.2021 / 19:30 Uhr / BAD ORB / Konzerthalle
15.12.2021 / 19:30 Uhr / FRIEDBERG / Stadthalle
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Tickets bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

Trodel-, Floh- und
Sammlermarkt
Am Sonntag 17. Oktober in Eichenzell

Fulda. Der nédchste Floh-, Tro-
del- und Sammlermarkt des
DAFKS KONTAKT Fulda fin-
det am Sonntag, 17. Oktober
in Eichenzell statt. Der belieb-
te Markt wird von 8. bis 16 Uhr
auf dem Geldnde des EKZ
Rhonhof - Eichenzell durchge-
fuhrt.

Seit dem 16. September gilt
auch im Landkreis Fulda die
neue Coronaschutz- und Kon-
taktmafinahmen-Verordnung
des Landes Hessen und hat
die Ausnahmeverordnung des
Landkreises abgelost.

Die 3G-Regel entfallt fir die
Mairkte im Aufdenbereich.
Deswegen werden die Besu-
cher nicht mehr registriert
(die Registrierung fiir Verkéu-
fer gilt natiirlich weiterhin,
wie gewohnt).

Daneben gilt weiterhin die
DAFKS-Corona-Hygienekon-
zeption

Abstandwahrung - Einbahn-

Fruhstuckscafé
,Baby Plus”

Bad Soden-Salmiinster. Ab 4.
November 1ladt der Sozial-
dienst katholischer Frauen
(SkF) Bad Soden-Salmiinster
jeden Donnerstag von 10 bis 12
Uhr Eltern mit ihren Babys
und Kleinkindern bis zu 3 Jah-
ren zu einem kostenlosen
Friuhstiickscafé ein. Im Fami-
lienzentrum FIBz koénnen El-
tern wahrend des Friihstiicks
ungezwungen ins Gesprach
kommen und es entstehen
neue Kontakte. Kleinkinder
werden in einer Spielecke be-
treut, damit die Eltern unge-
stort frithstiicken kénnen. In-
teressierte Mitter und Viter
sind mit Voranmeldung und
unter Einhaltung der 3-G-Re-
geln herzlich willkommen.
Informationen und Anmel-
dung unter: 06056 -5402.

Medizin

strafden-Laufrichtung - das ge-
nerelle Tragen von Nasen-
Mundschutz in Gedringesi-
tuationen, in denen die Min-
destabstdnde nicht eingehal-
ten werden kénnen - Niefieti-
kette - Hindedesinfektion

Zu einem Zeitpunkt dirfen
1000  Besucher zuziiglich
Geimpfter und Genesener
den Markt besuchen.

Die genauen und kompletten
Mafinahmen koénnen auf der
Homepage www.Flohmarkt-
Osthessen.de nachgelesen
und heruntergeladen werden.
Hier gibt es auch die Anmel-
deformulare fiir die Reservie-
rung eines Verkaufsstandes.
Nattrlich kénnen die Formu-
lare auch im Blackhorse-Mu-
seum Fulda, Ernst-Barlach-
Str. 6, 36041 Fulda (Montag -
Freitag 9. bis 13 Uhr) abgeholt
werden.

Weitere Informationen gibt es
unter der Rufnummer 0162-
8250389 oder 0661-928980.

Neue Kurse

ENGLISCH

fiir ,,Senioren*

Anfénger + Fortgeschrittene
e einmal pro Woche

e tagsiiber in kleinen Gruppen

¢ Mindestalter: 50 Jahre

e keine Vorkenntnisse erforderlich
¢ Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder per Video/Telefon
e gemeinsam und sicher

Im Oktober/November
starten die neuen Kurse!

Es informiert Sie
Michael Friesl.

ELKA in Bad Orb
Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter
Telefon 06052-9269999
www.ELKA-lernen.de

ANZEIGE

Wenn
der Magen

rebelliert

Symptome wie Magenschmerzen, Vollegefiihl
und Ubelkeit sind typisch fiir einen Reizmagen.
Ein Reizmagen hangt haufig mit unserem Nah-
rungsbrei zusammen: Wenn dieser zu lange im
Magen verweilt, kommt es zu mehr Saurebil-
dung als iiblich und Magenschmerzen kénnen
entstehen. Forscher haben nun ein spezielles
Praparat entwickelt, das neben magenspezifi-
schen Enzymen den Wirkstoff Calciumcarbo-
nat enthélt: Wahrend die in Kijimea Reizmagen
(rezeptfrei, Apotheke) enthaltenen magenspezi-
fischen Enzyme den Nahrungsbrei zerkleinern,
neutralisiert das Calciumcarbonat die Magen-
sdure. Damit trégt Kijimea Reizmagen dazu bei,
dass der Nahrungsbrei den Magen schneller ver-
lassen kann, und schiitzt die Magenschleimhaut

pTTTToTTmmmmem oo ><€ -
Fir Ihre Apotheke:
Kijimea
Reizmagen |, -

| (PZN13743760) | @Kkiwea |

www.kijimea.de

______________________________

Immer wieder Durchfall,
Bauchschmerzen, Blahungen?

Welches innovative Medizinprodukt jetzt Besserung verspricht

Bis zu 11 Millionen Deutsche leiden regel-
mifBig an Durchfall, Bauchschmerzen, Bla-
hungen oder Verstopfung.! Was viele nicht
wissen: Treten die Beschwerden chronisch
auf, steckt in der Regel ein Reizdarmsyndrom
dahinter. Hier kann ein speziell entwickeltes
und erprobtes Medizinprodukt (Kijimea
Reizdarm PRO, Apotheke) helfen.

‘Was die Wissenschaft zeigt

Wissenschaftler nehmen heute an, dass hiu-
fig eine geschadigte Darmbarriere die Ursache
von chronischen Darmbeschwerden ist. Die
unangenehmen Folgen sind vielféltig - wieder-
kehrender Durchfall, oft gepaart mit Bauch-
schmerzen, Blihungen, teilweise Verstopfung.”
Auf Basis dieser Erkenntnisse haben Forscher
das Medizinprodukt Kijimea Reizdarm PRO
entwickelt. Die einzigartigen Bifido-Bakterien
vom Stamm HI-MIMBb75 (nur in Kijimea
Reizdarm PRO) lagern sich an die geschadig-
ten Stellen der Darmbarriere an - sinnbild-
lich wie ein Pflaster tiber einer Wunde. Die
1Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® 2Wood
J.D. (2007). Effects of bacteria on the enteric nervous system: im-
plications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gast-
roenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. doi: 10.1097/MCG

0b013e31802f1331. PMID: 17438418. ® *Vergleich berticksichtigt
lich Studien mitp Stammen. e ‘Andresen V.

et al. (2020). Heat-i inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75
(SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a
multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical
trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5(7), 658-666

besondere Idee: Unter diesem Pflaster kann
sich die Darmbarriere regenerieren, die Darm-
beschwerden konnen abklingen.

Wirksambkeit klinisch belegt

Jingst konnte die Wirksamkeit von Kijimea
Reizdarm PRO bei Durchfall, Bauchschmer-
zen, Blahungen und Verstopfung von Wissen-
schaftlern in der weltweit grofiten OTC-Studie’
zum Reizdarmsyndrom eindrucksvoll belegt
werden.! Wir meinen: sehr empfehlenswert!
Uberzeugende wissenschaftliche Evidenz bei
einem echten Volksleiden!

JETZT 2,50€ SPAREN

& KIJIMEA

~ Bekannt aus dem TV:
Kijimea Reizdarm PRO
o 14 St.: PZN 15999653 oder
28 St.: PZN 15999676 oder
84 St.: PZN 15999682

Hinweise fiir die Apotheke: Ihre Regulierungsformu-

Sie bereits von acardo erhalten. Bitte senden Sie die
Cuupnns K lege in den
\Ri it s

q

=7

on acardo
0.11.2021 an die acardo group ag.

w<

_______________________________

Beim Kauf einer Packung
Kijimea Reizdarm PRO
2,50€-Sofortrabatt erhalten.

1

1

1

1

1

i
Aktionshedingungen: Beim Kauf einer Packung Kijimea® :
Reizdarm PRO erhalten Sie bei Abgabe dieses Originalcou- 1
pons 2,50€-Sofortrabatt auf den Verkaufspreis. Eine Bar- :
auszahlung ist nicht maglich. Pro Produktkauf ist jeweils ein 1
Coupon einldsbar. Der Coupon ist nicht mit anderen Rabatten :
und Aktionen kombinierbar. Nur solange der Vorrat reicht. 1
Vervielféltigungen sind nicht gestattet. Der Coupon kann nur :
in teilnehmenden Apotheken in Deutschland eingelGst wer- 1
den. Aktionszeitraum: 01.09.2021 bis 31.10.2021. Funktioniert |
die Einldsung in der Apotheke nicht? Kein Problem: Einfach 1
K bon auf www. latz.de/service hochladenund |
1

1

1

1

1

1

1

lare und Riicksendekuverts fiir das Jahr 2021 haben Rabatt erhalten

812808

0302

________________________________
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Ehemalige ,Schutzmanner”
treffen sich nach 56 Jahren

Polizeianwarter von 1965 unterwegs in Homberg

Flieden. Zehn Ehemalige Po-
lizeikollegen des am 1. Okto-
ber 1965 mit tiber 30 jungen
Ménnern begonnen Polizei-
anwérterlehrgang 54b (PAL
54b) trafen sich in Homberg
(Ohm). Blrgermeisterin
Claudia Blum (SPD) zeigte
den Pensionéren ,ihre“ Stadt
und organisierte eine Fih-
rung mit Frau Gofd3felder-Mi-
chel von dem Verein
»~Schlosspatrioten Homberg
an der Ohm® durch das
Schloss.

Vor kurzem trafen sich zehn
Pensiondre der ehemaligen
Uber 30 Polizeianwéarter nach
56 Jahren zu ihrem 35. Tref-
fen in Homberg (Ohm). We-
gen Covid 19 und damit ver-
bundenen Terminverschie-
bungen konnten viele Kolle-
gen leider nicht teilnehmen.
Auf Initiative von Winfried
Moller (Flieden) wurden die
aus ganz Hessen angereisten
Ménner von Bilirgermeisterin
Claudia Blum im Rathaus be-
griufdt.

Bei einer Fihrung von Frau
Blum durch die Innenstadt

Harald Becker, Rolf Gromoll, Rudolf Baumel, Helmut Linge, Win-
fried Méller, Burgermeisterin Claudia Blum, Peter Ruckdeschel,
Klaus Brandt, Ulrich Speich (von links).

vom Rathaus zum Schloss er-
fuhr die Gruppe sehr viel
Wissenswertes tiber die Stadt
und ihre Geschichte. Die
Teilnehmer waren sehr an-
getan von dem schonen Rat-
haus und den gut sanierten
Fachwerkhdusern. Der Auf-
stieg zum Schloss folgte in
Etappen, um immer wieder
die tolle Aussicht zu genie-
f3en. In dem von der Stadt in
2012 erworbenen und durch

den Verein ,Schlosspatrioten
Homberg an der Ohm* be-
treuten stattlichen Schloss-
komplex brachte Frau Gof3-
felder-Michel den aufmerk-
samen Zuhorern bei Kaffee
und Kuchen sehr fachkundig
und auf gut verstdndliche
Weise die lange und sehr ab-
wechslungsreiche Geschich-
te dieser hoch tiber der Stadt
gelegenen historischen An-
lage néher. Wie aktiv und er-

folgreich sich der aus tiber
300 Mitgliedern bestehende
Verein einsetzt, wird durch
die vielfachen Auszeichnun-
gen deutlich. Besonders he-
rausragend sind die Verlei-
hungen des Ehrenamtsprei-
ses der Denkmalpflege Hes-
sen in 2017 und zwei Jahre
spater in 2019 der deutsche
Ehrenamtspreis fiir Denk-
malschutz. Mit einer grof3zi-
gigen Spende an den Verein
bedankten sich die ,ehemali-
gen Schutzminner” bei Frau
Gofdfelder-Michel. Im Hotel
Fleischhauer im  Ortsteil
Bufdfeld schloss sich beim
Abendessen in geselliger
Runde eine rege Diskussion
und die L<Aufarbeitung
dienstlicher Erlebnisse aus
der aktiven Zeit* an. Nach
dem Frihstiick am Sonntag-
morgen trat man gut gelaunt
die Heim-reise an und freute
sich auf das néchste Treffen
in der ersten Woche nach
den Sommerferien 2022 im
,Deutschen Haus“ im Gre-
benhainer Ortsteil Bermuts-
hain.

1980 - Das Jahr als Neuhof ein zweites
Gorleben hatte werden konnen”

,Begegnung mit Ortsgeschichte”

Neuhof. Im Rahmen der Ver-
anstaltungsreihe ,Begegnung
mit Ortsgeschichte” findet am
Donnerstag 21. Oktober, 19
Uhr, in der Kulturhalle des
Gemeindezentrums Neuhof
ein Vortrag zum Thema

,1980 — Das Jahr als Neuhof

ein zweites Gorleben hitte
werden kénnen* statt.

Mit diesem Ausflug in die jin-
gere Geschichte Neuhofs be-
schreibt der Referent Franz
Friedl ein Geschehen das vor
nun mehr 41 Jahren in der La-
ge war, die Menschen einer

ganzen Region aufzuwiihlen.
Der Vortrag zeigt die ursichli-
che Entwicklung des Gesche-
hens ebenso an, wie er die
vielfdltigen Reaktionen der
Bevolkerung wéhrend der
mehrmonatigen Bedrohungs-
zeit wiedergibt.

Zu diesem Vortragsabend ladt
die Gemeinde Neuhof herz-
lich ein. Der Eintritt ist frei.
Die Veranstaltung findet unter
den aktuellen Corona-Aufla-
gen in der Kulturhalle des Ge-
meindezentrums in Neuhof
statt.

Sonnenblumen fur

Impfzentrum Fulda-Mitarbeiter

Verantwortliche sagen Dankeschon: ,Ihr Einsatz verdient Respekt und Anerkennung!”

Fulda. ,Unsere Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter, das
medizinische Fachpersonal,
Apotheker, Arzte, Rettungs-
dienstler, Verwaltungsange-
stellte, Logistiker, Kollegen in
der Betreuung, die Desinfek-
toren und die Geschéftsfiih-
rer — Sie alle haben Grof3arti-
ges geleistet und waren Teil
einer nationalen Kraftan-
strengung, der grofditen Impf-
aktion in der Bundesrepublik
Deutschland. Darauf sind wir
sehr stolz: IThr Einsatz ver-
dient Respekt und Anerken-
nung.“ So formulierten die
Gesellschafter der Impfzen-
trum Fulda gGmbH den Dank
an das gesamte Team vom
Impfzentrum Fulda. Alle héat-
ten sich im Kampf gegen das
Virus mit viel Herzblut enga-
giert und mit ihrem Einsatz
gesellschaftliche Verantwor-
tung Ubernommen. Als Zei-
chen des Dankes tliberreich-
ten die Gesellschafter kurz
vor der offiziellen Schliefiung
des Impfzentrums am 30.
September symbolisch Son-
nenblumen an die Mitarbei-
ter. Eine rithrende Geste, die
im Team nicht nur grofie
Freude hervorrief, sondern
auch dazu fiihrte, dass die ei-
ne oder andere Tréne floss.

Hinter der Impfzentrum Ful-
da gGmbH stehen vier starke
Player aus der regionalen
Gesundheitsversorgung, die

Sonnenblumen wurden an die Mitarbeiter verteilt.

partnerschaftlich zusam-
menarbeiten: die Klinikum
Fulda gAG, die DRK-Kreis-
verbédnde Fulda & Hiinfeld
e.V. und die Gesundheitsnetz
Osthessen eG, ein Zusam-
menschluss niedergelasse-
ner Fach- und Hauséarzte.

Das Impfzentrum Fulda off-
nete am 19. Januar 2021 in
der Waideshalle des Kon-
gresszentrums Esperanto,
die mobilen Teams waren be-
reits seit 27.12.2020 aktiv. Hin-
ter 255 Tagen Dauerbetrieb,
auch sonn- und feiertags,
standen 230 Mitarbeiter, 490
mobile Einsédtze in Senioren-
und Sozialeinrichtungen so-
wie in Krankenhé&usern, ins-

gesamt 191.921 durchgefiihr-
te Corona-Schutzimpfungen.
Eine beachtliche Bilanz, die
in Erinnerung bleibt.

Priv.-Doz. Dr. Thomas Menzel
(Klinikum Fulda gAG), Burk-
hard Bingel (Klinikum Fulda
gAG), Christoph Schwab
(DRK-Kreisverband Fulda
e.V.), Christoph Jordan (DRK-
Kreisverband Fulda e.V.), Dr.
Eberhard Fennel (DRK-Kreis-
verband Hiinfeld e.V), Dr.
Jorg Simon (GNO), Ralph
Honscher (GNO) und Gabrie-
le Bleul (GNO) erklérten uni-
sono: ,Wir sind stolz und
dankbar, dass wir diese ver-
antwortungsvolle  Aufgabe
fir die Region Fulda tiber-

— 1

nehmen durften. Besonderer
Dank gilt Landrat Bernd Woi-
de und Gesundheitsdezer-
nent Frederik Schmitt, die
uns mit der Organisation des
Impfzentrums und der
Durchfiihrung der Corona-
Schutzimpfungen beauftragt
haben, fiir das Vertrauen und
die Zusammenarbeit. Jetzt
hoffen wir, dass es weiter ge-
lingt, noch moglichst viele
Menschen von der Impfung
zu TUlberzeugen, denn der
Pieks ist der Weg aus der
Pandemie. Wir appellieren
deshalb noch einmal: Nutzen
Sie die Impfangebote und
lassen Sie sich impfen. Es war
noch nie einfacher als jetzt.*
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Kleider und Schuhe
fur soziale Projekte
KAB fuhrte Herbstkleidersammlung durch

Fulda. Zugunsten sozialer
Projekte in verschiedenen
Landern fiihrte das Solidari-
tatswerk der KAB Fulda e.V.
zusammen mit den ortlichen
Vereinen der Katholischen
Arbeitnehmer-Bewegung

(KAB) die diesjahrige Herbst-
kleidersammlung in weiten
Teilen des Landkreises Fulda
durch. Uber 60 Helfer/innen

sammelten dabei tiber 10 t
abgelegte Kleidung und
Schuhe.

Den Spendern/innen, Samm-
ler/innen und denjenigen,
die Fahrzeuge zur Verfligung
gestellt hatten, sprach die
Verantwortliche der KAB fiir
die Kleidersammlung, Heike
Brenzel-Auth, ein herzliches
Dankeschon aus.

Mit dem Erlés aus der Aktion
unterstiitz das KAB Hilfs-
werk insbesondere die Ar-
beit der MTC (Movimiento
Trabajadores Campesinos)

San Marcos, Guatemala. Die
MTC, Partnerverband der
KAB Fulda, leistet vor allem

Die Spenden werden verladen.

.Magie ...

Bildungsarbeit fiir die Bevol-
kerung in einer der drmsten
Gegenden Zentralamerikas
und unterstitzt Landarbei-
ter/innen, vor allem Kaffee-
bauern durch fachliche Hilfe
wie auch durch Rechtsbera-
tung. ,Hilfe zur Selbsthilfe ist
das oberste Motto unserer
Entwicklungszusammenar-

beit“ betont der Vorsitzende

des Solidaritdtswerks der
KAB und KAB Dibzesanse-
kretar Michael Schmitt.

Unterstlitzung leistet die

KAB auch zu Projekten in
Uganda, Bolivien und Ostsi-
birien.

Unabhédngig von der jahrli-
chen  Herbstkleidersamm-
lung nimmt die KAB Ge-
brauchtkleider und Schuhe
im Nikolaus-Grof3-Haus, Ag-
nes-Huenninger-Strafde 1,
Fulda entgegen. Aufierhalb
der Geschiftszeiten konnen
die Kleiderspenden in die
blauen Kleidercontainern
vor dem Gebdude deponiert
werden.

Foto: Michael Schmitt

hautnah!”

mit Stephan von Koller
Am Samstag, 23. Oktober in Neuhof

Neuhof. Am Samstag, 23.
Oktober, um 20 Uhr, préisen-
tiert die Gemeinde Neuhof in
der Kulturhalle des Gemein-
dezentrums Neuhof den Zau-
berkiinstler Stephan von Kol-
ler mit seiner einzigartigen
Show ,Magie ... hautnah!*
Vergessen Sie den Alltag!
Lassen Sie sich einen Abend
lang verzaubern vom Deut-
schen Meister der Illusionen,
der Sie in seiner einzigarti-
gen Show in eine unglaubli-
che und irreale Welt entfiihrt
- humorvoll, magisch, unver-
gesslich ... einfach unglaub-
lich verzaubernd!

Erleben Sie die Faszination
der Ablenkung, der Finger-
fertigkeit und des Staunens,
den Zauber der Magie - haut-
nah!

Auf seine ganz spezielle,
charmante und humorvolle
Art zeigt er eine moderne,
spritzige und verbliiffende
Show, gespickt mit vielen
Gags und Effekten. Vor den
Augen des Publikums wird
die Realitdt komplett ver-
dreht, physikalische Kréfte

werden scheinbar aufder
Kraft gesetzt und das alles
mit viel Humor und einem
charmanten Augenzwinkern.
Wie von Geisterhand erschei-
nen, verschwinden, verwan-
deln und schweben die ver-
schiedensten Gegenstédnde.
,Schauen Sie mir nie in die
Augen, immer auf die Hén-
de!“ Ein nett gemeinter Rat
aber vollig zwecklos! Je ge-
nauer man hinschaut, umso
verbliffender die Effekte.
Erleben Sie die abendfiillen-
de Show ,Magie ... hautnah!“
- ein beeindruckendes und
zauberhaftes Erlebnis fiir die
ganze Familie und jedes Al-
ter ... spannend, dramatisch,
modern und mit viel Humor.
Trauen Sie Ihren Augen
nicht? Entscheiden Sie selbst
- Illusion, Realitat oder doch
Zauberei?

Karten fiir die Vorstellung
sind fir 15,00 Euro (Abend-
kasse 17,00 Euro) erhéltlich
im Biirgerbiiro der Gemein-
de Neuhof (Tel. 06655 / 970 —
224 — 227 - 229).
www.svkoeller.de



4 e,

GETRANKE e FACHMARKT

Wiirzburger
Hofbrdu Pilsner . .

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,10€

Breznak

Premium Pils

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=090€

\\) ,i Konig Ludwig

Weissbier

3 \ ~ naturtriib, dunkel,

/i Kasten=20x0,51,

QR 2zgl. 3,26 € Pfand,
+2 PAT= 100 €

Flaschen g ! !

GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 12,72 €

top frisch
Apfel-Schorle

Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67€

Plose
Mineralwasser

naturale,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00€

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten=12x0,71,
zzgl. 3,30 € Pfand,

In lhrer Nahe

Xk kx*k 2020/21
_ L0GO
GETRANKE-FACHMARKT

1. Platz

IN DER KATEGORIE

www.logo-getra

GETRANKEHANDEL
(STATIONARER EINZELHANDEL)

Angebote giiltig vom 18.10. — 23.10.2021

Flensburger

Pilsener

Kasten=20x0,331,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,82€

Budweiser

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40€

Possmann
Apfelwein,
Apfelsaft*

diverse Sorten,
Kasten=6x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=125€

Kuemmerling

Krauterlikor, Mini, 35 %,
Karton=25x0,02 1,
11=16,98€

Kessler Zink
Rotwein

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,05 € Pfand,
11=2,99€

#

GETRANKE » FACHMARKT

enke.de

-!.-.

Warsteiner

Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

WeiRenoher
Bier

diverse Sorten,

auRer Bonator,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Chiemseer Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60€

Coca-Cola XXL* @8

koffeinhaltig,

2 |-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=0,60 €

Brsanial. tanshl

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
teilweise
koffeinhaltig, 10 %,
0,33 |-Dose

22zgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€

JiMBEay
»_..g.._,

JiMBEay

LIME
SPLASH

Schlitzer &

Doppelkorn, | -
Burgenkimmel, -ﬁ
0,7 I-Flasche,

Captain
Morgan

Original Spiced Gold,
White Rum,

0,7 | -Flasche,
11=12,84 €

Export Dunkel, Spezial Hell,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
E 0€

Kuchlbauer
Weisse

Bayerns echte Spezialitat,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46€

Forstina Sprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,44€

AV

Jagermeister

35%,
0,7 I-Flasche,
11=15,70€

I

o

PREMIUM ‘
SPRITZIC

-
=

Sapphire

Dry Gin, 40 %,
0,7 I-Flasche,
11=22,84€

Jack
Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 I-Flasche, r
11=22,84€ E

Heurich GmbH & Co. KG = Landwehr 20-26 » D-36100 Petersberg

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung!  * Artikel nicht in allen Filialen erhaltlich.
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Lokales

Konfirmationen in Hintersteinau,
Breitenbach und Wallroth

Evangelische Kirchengemeinde am Landrucken Kinzigtal
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Konfirmation in Hintersteinau: Pfarrerin Marie Eisenbach, Steffen
Berthold und Lennard Jager und Pfarrerin Christiane Unverzagt.

Region. Vor kurzem feierten
Steffen Berthold und Lennard
Jéager ihr Konfirmationsfest in
der Kirche Hintersteinau. Der
Gottesdienst, der durch Pfar-
rerin Marie Eisenbach gestal-
tet wurde, war musikalisch
umrahmt durch Marius Mol-
ler an der Orgel sowie Katja
Kiefaber und Karina Moller-
Felkel mit Gesang.

Ebenfalls wirkten im Gottes-
dienst Pfarrerin Christiane
Unverzagt sowie die Kirchen-
vorsteher Ilona Kress, Marco
Felkel und Alexander Link
mit.

Am gleichen Tag wurde eben-
falls Finn Hering in der Kirche
Breitenbach durch Pfarrerin

Eisenbach eingesegnet. Gisela

L ;
ol G
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=

Konfirmation in Wallroth: Franz Lotz (Wallroth), Moritz Mdller
(Schldchtern/ Breitenbach), Jason Ndchter (Ulmbach) und das
Pfarrehepaar Marie und Stefan Eisenbach.

sangen: Christina Lins, Ger-

—
i i
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i - Eli

ger und Andrea Leipold (Lei-

Mittag, Hilde Deberle und Ilse
Biittner vom Kirchenvorstand
wirkten im Gottesdienst mit.
Am Sonntag darauf freuten
sich Franz Lotz (Wallroth), Mo-
ritz Miller (Schliichtern/
Breitenbach) und Jason Niich-
ter (Ulmbach) tiber das Fest
ihrer Konfirmation in der Kir-
che Wallroth.

Neben dem Pfarrehepaar Ma-
rie und Stefan Eisenbach
wirkten die Kirchenvorsteher
Christina Lins, Hannelore
Weitzel, Gisela Mittag und
Karlo Pohler mit. Musikalisch
wurde der Gottesdienst durch
eine Formation des Gospel-
chor New Spirit bereichert. Es

linde Leipold, Bernd Gemsji- tung).

Konfirmation in Breitenbach: Finn Hering und Pfarrerin Marie Eisen-
bach.

Medizin

ANZEIGE

Rezeptfreie Hilfe bei schmerzenden
und entziindeten Gelenken

25 Millionen Deutsche leiden
tiaglich unter Gelenkschmerzen.
Die Ursache ist meist Gelenk-
verschleifl (Arthrose). Die gute
Nachricht: Mit speziellen Arz-
neitropfen kann Arthrose wirk-
sam behandelt werden (Rubaxx
Arthro, Apotheke).

Arthrose trifft nahezu jeden.
Denn es handelt sich um eine
Verschleiflerkrankung der Ge-
lenke, die mit zunehmendem
Alter immer weiter fortschreitet.
Durch die jahrelange Belastung
baut sich die schiitzende Knor-
pelschicht zwischen den Kno-
chen ab. Ist irgendwann nicht
mehr ausreichend Knorpel ibrig,
beginnen die Knochen aufeinan-
der zu reiben und Schmerzen zu
verursachen. Zusitzlich sammelt
sich Knorpelabrieb, der zu Ent-

Das kann bei
Gelenkverschleif$ helfen

Um diese quilenden Beschwer-
den in den Griff zu bekommen,
haben Forscher verschiedene
Arzneistoffe ausgiebig getestet.
Einer stach dabei besonders he-
raus: Viscum album (enthalten
in Rubaxx Arthro, Apotheke).
Dieser Wirkstoff wirkt nicht nur
schmerzlindernd, sondern ist
auch entziindungshemmend -
und setzt damit an den beiden
Hauptproblemen der Arthrosege-
plagten an. Was unsere Experten
zusdtzlich begeistert: Viscum al-
bum kann sogar bestimmte Kor-
perzellen stoppen, die knorpel-
schadigende Stoffe produzieren.

Wirksamkeit und
Vertriglichkeit
Anders als viele herkbmm-

Arzneitropfen Rubaxx Arthro
keine bekannten Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln.
Damit ist Rubaxx Arthro auch
fir die Einnahme bei chroni-
schen Schmerzen geeignet. Die
Tropfen sind rezeptfrei in jeder
Apotheke erhaltlich.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 16792919)

30ml

EinstiegsgroBe [Se==

ziindungen fithren kann.

liche Schmerzmittel haben die

| NEU:

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homgopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Brennen, Jucken, Nissen

Hamorrhoiden

Diese Arzneitropfen bekimpfen das Problem von innen!

Wenn es am Po brennt, juckt oder nisst,
sind hiufig Himorrhoiden die Ursa-
che. Ein rezeptfreies Arzneimittel
als Tropfen zum Einnehmen
kann Himorrhoiden bekampfen:
Lindaven (Apotheke).

Hémorrhoiden sind Gefiflpolster,
die zusammen mit den SchlieSmus-
keln den Darmausgang abdichten.
Vergroflern sich die Himorrhoiden
dauerhaft, weil sich Blut in ih-
nen staut, sprechen Mediziner von
Hémorrhoidalleiden.

Ursachen von Himorrhoiden

Eine Ursache hierfiir kann regelméfiges
zu starkes Pressen beim Stuhlgang sein. Sind
die Himorrhoiden vergrofiert, reibt der Stuhl
daran. Die Folge: Entziindungen, die zu Bren-
nen, Juckreiz oder sogar leichten Blutungen
fithren konnen. Viele Betroffene behandeln
ihr Hamorrhoidalleiden mit Salben. Doch
es gibt ein rezeptfreies Arzneimittel namens
Lindaven (Apotheke), das oral eingenom-
men wird und die Beschwerden von innen
bekimpft.

*Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health MAT 12/2019

Himorrhoiden anders bekampfen
Die einzigartigen Arzneitropfen Lindaven
bekampfen Hamorrhoiden dort, wo sie
entstehen: im Kérperinneren. So kann
z.B. der enthaltene Wirkstoff Hamame-
lis virginiana Entziindungen hemmen.
Auflerdem trigt er dazu bei, dass sich
die Blutgefifle wieder zusammenziehen,
wodurch die Vergroferung der Himor-
rhoiden zuriickgehen kann. Zudem be-

men Symptome bei Himorrhoiden! Es

enthalt u.a. Sulfur, welches laut Arznei-

mittelbild erfolgreich bei heftigem Bren-
nen und Jucken eingesetzt wird.
Genial: Die Arzneitropfen haben keine Neben-
oder Wechselwirkungen mit anderen Arznei-
mitteln. Sie werden einfach in einem halben
Glas Wasser eingenommen und sind somit
praktisch und diskret in der Anwendung.

| 1
g—- - handelt Lindaven auch die unangeneh-
‘ 1

i Fiir Ihre Apotheke:
: Lindaven
1) (PZN 14264889)

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hi

anum Dil. D3, Colli

is Dil. D3, H lis virginiana Dil. D2, Lyco-

podium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homdopathisches Arzneimittel bei Himorrhoiden. www.lindaven.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
* Die Einnahme von Arzneimitteln Giber langere Zeit oder in Kombination sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

-

cv\iiﬁdelbeschwerde

Alles dreht sich? Taumea kann helfen!

Schwindel ist im Alltag duf8erst unan-
genehm: Meist tritt er mit zunehmen-
dem Alter auf und kann sich z.B. als
Dreh- oder Liftschwindel duflern. Hau-
fige Ursache fiir Schwindelbeschwerden
sind Stérungen im Nervensystem, die
die Ubertragung von Gleichgewichts-
informationen an das Gehirn behindern.
Wirksame Hilfe bietet Taumea, ein na-
tiirliches und rezeptfreies Arzneimittel
in Tropfenform aus der Apotheke! Es
wirkt bei Schwindelbeschwerden mit
den typischen Begleiterscheinungen wie
Ubelkeit oder Kopfschmerzen. Wich-
tig: Bei akuten, plotzlichen Schwindel-
beschwerden sollte ein Arzt die Ursache
abkléren.

Dual-Komplex bietet natiirliche Hilfe
In Taumea steckt ein spezieller
Dual-Komplex aus den Arzneipflanzen

Anamirta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Laut Arzneimittelbild be-
kampft Anamirta cocculus Schwindel-
beschwerden. Gelsemium sempervirens
kann gemifl dem Arzneimittelbild die
Begleiterscheinungen lindern. In dieser
einzigartigen Kombination entfalten die
beiden Wirkstoffe ihre natiirliche Wirk-
kraft bei Schwindelbeschwerden.
Weitere Vorteile: Neben- oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arzneimitteln
sind nicht bekannt.

Der Tipp bei Schwindelbeschwerden

1 Fiir lhre Apotheke:

1

TALMER, | :

! 1
: Taumea :
1 (PZN 07241184) | '
: |
" www.taumea.de AS

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem
homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Greschattsleben

- Anzeige -

Professioneller Service fur lhre Immobilie:
Mollmann Haus- und Grundstucksservice

Schliichtern (jad). Ob Objekt-
betreuung, Hausmeisterser-
vice oder Grabpflege: Mit ei-
nem  professionellen  An-
sprechpartner an Ihrer Seite
machen Sie alles richtig. Moll-
mann Haus- und Grund-
stlicksservice mit Hauptsitz in
Schliichtern betreut Privat-
héuser, Immobilien und Ge-
werbeobjekte.

Mit einem breit gefdcherten
Angebot kiimmern sich Peter
Mollmann und sein Team da-
rum, dass die Arbeiten ziigig
und zu Ihrer Zufriedenheit er-
ledigt werden. Dabei erhalten
Sie alle Leistungen aus einer
Hand und von einem An-

: sprechpartner — von Fulda bis

Gelnhausen.

Mit der Objektbetreuung
Ubernimmt das Team samitli-
che Reinigungsarbeiten vom
Kehr- und Winterdienst, der
fachménnischen Entrimpe-

lung Threr Garage bis hin zum

kompletten Haus oder eines
Gewerbeobjekts, tiber die
Treppenhausreinigung. Dank
eigener Raumfahrzeuge ist
auch ein Winterdienst fiir gro-
Bere Flachen moglich. Zusétz-
lich deckt der optional buch-
bare Hausmeisterservice alle
anfallenden Arbeiten in und
an Threr Immobilie ab: Die Fir-
ma regelt die Wohnungsiiber-
gabe und -abnahme, die Reini-
gung der Kellerrdume und
des Dachbodens, das Ablesen
der Zahlerstdnde, die Sperr-
miillentsorgung, Entriimpe-
lung, Reparatur und Renovie-

rung. Alles konnen Sie be-
quem in Einzelauftrdgen so-
wie in der Jahrespflege bu-
chen. ,Wir sind so flexibel, wie
es sich unsere Kunden gerne
wiinschen®, betont Peter Moll-
mann, der mit externen Fir-
men zusammenarbeitet, um
das breite Dienstleistungs-
spektrum zu erfiillen. Davon
merken Sie als Kunde aber
nichts. Denn: Peter Méllmann
kléart als Ihr fester Ansprech-
partner alle Anliegen ab.
Auch im Aufienbereich ist das
Team gut aufgestellt: die
Grundstiickspflege, Gehweg-
und Dachrinnenreinigung
oder die Ausbesserung der
Wege sind im Portfolio abge-
deckt. Zu den weiteren Stér-
ken =zahlt die personliche
Grabpflege, die in enger Ab-
sprache mit den Angehorigen
stattfindet. Mit seiner zweiten
Betriebstédtte in der Arleser
Strafie 68 in Fulda erhalten
Sie auch dort eine kompeten-
te Beratung. Haben Sie noch
andere Wiinsche oder Fragen?
Schreiben Sie das Team gerne
per E-Mail an info-moell-
mann@gmx.de an.

Letzte Radtour
in diesem Jahr

Merein far Sport und Gesundheit Schltchtern

Schliichtern. Der Verein fiir
Sport und Gesundheit
Schliichtern 1ladt zu seiner
letzten Radtour in diesem
Jahr fir Samstag, 16. Oktober
ein. Die Teilnehmer treffen
sich um 10 Uhr am Parkplatz
Untertor (Feuerwehrgeréate-
haus) und radeln ab hier tber
Seidenroth-Alsberg nach
Burgjof3.

Sie nehmen dort an der Bene-
fiz-Veranstaltung fiir die Akti-
on ,Barenherz“ teil.

Es gibt u.a. Wiirstchen vom
Grill 0.4.

Eine Spende fiir die Aktion

wird gerne gesehen.

Da die Teilnehmer ja mit dem
Rad hinfahren, nehmen sie-
nicht an der Benefiz-Wande-
rung teil.

Zuriick geht es dann tber
Marjof3- Bellinger Kreuz - Bel-
lings nach Schliichtern

Die Streckenldnge betragt ca.
60-65 km.

Bitte gtiltige Corona-Regeln
beachten und an Mund- und
Nasenschutz denken.

Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Informationen unter Telefon:
06661-9192930.

Glucklich sein — wie denn?

Jehovas Zeugen, Versammlung Schltuchtern

Schliichtern. Jehovas Zeu-
gen, Versammlung (Gemein-
de) Schliichtern: Seit Beginn
der Pandemie ist unser Ge-
meindezentrum mit Riick-
sicht auf die Gesundheit al-
ler Beteiligten geschlossen.
Gottesdienste finden weiter-
hin zweimal wochentlich als
Videokonferenz statt. Jeder
ist willkommen und kann un-
ter (01577) 3434237 einen Zu-
gang zum virtuellen Treffen
erhalten. Wir laden ein:

Mittwoch, 20. Oktober, 19
Uhr: Dreiteiliges Programm
,unser Leben und Dienst als
Christ“. Wir besprechen Ka-
pitel 12 bis 14 aus dem Bibel-
buch Josua. Kaleb vertraute
Jehova Gott und folgte ihm
von ganzem Herzen. — Wie
konnen wir Jehova immer im
Sinn behalten? Dazu ein Vi-

deo. - Bibelstudium, Buch
Hesekiel: Wussten Sie, dass
Gott einen religiésen Treue-
bruch mit Prostitution ver-

glich?
Samstag, 23. Oktober, 17.30
Uhr: Vortrag: ,Sich Gottes

gliicklichem Volk anschlie-
3en“. Heute glicklich sein?
Wie soll das gehen? Kann uns
Gott dabei irgendwie helfen?
In dem Vortrag wird dazu
eingeladen, Gottes Maf3stdbe
kennenzulernen, sie im Le-
ben anzuwenden und sich
Freunde zu suchen, die die
gleichen Ziele und Wertvor-
stellungen teilen. Es wird ge-
zeigt, wie man im Alltag nach
der Bibel leben kann und da-
durch glicklich wird. An-
schliefiend besprechen wir
das Thema: ,Freu dich tber
das, was du tun kannst!“.
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Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern 16. bis 22. Oktober 2021

m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrundau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmdnster, Sinntal, Steinau a. d. Straf3e, Jossgrund, Flors-
bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten — ohne Vorwahl und kostenlos — unter
Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Aufschub bis zur
regularen Sprechstunde erlauben, kénnen Sie auch die Bereit-
schaftsdienstzentrale aufsuchen. Die Bereitschaftsdienstzen-
trale in Schltichtern in den Main-Kinzig-Kliniken ist gecffnet
am Wochenende Samstag und Sonntag sowie an Feier- und
Bruckentagen ab 8.00 Uhr, Montag, Dienstag und Donnerstag
ab 19.00 Uhr, Mittwoch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis
22.00 Uhr.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbereite
Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

16.10.21: ® Bergwinkel-Apotheke, Schltichtern
Grabenstr. 1 a......cccooeiiiiiiii (06661) 2020
17.10.21: m Alte Apotheke, Schllichtern
Obertorstr. 38........cccooeiiiiiiiiiiiiiiiie, (066 61) 96150
18.10.21: ®m Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7 ... (06655) 9868613
B Einhorn-Apotheke, Sinntal
Schltchterner Str. 9....ovevvivveiiieiiieccs (06664) 208
19.10.21: m Lotichius-Apotheke, Schllichtern
Lotichiusstr. 46 .........ccccooeeiiieeiieen. (06661) 96210
20.10.21: m Alte Apotheke, Flieden
Schltchterner Str. 2......cocvvvviiieiiian, (06655) 4242
21.10.21: ™ Coestersche Apotheke, Neuhof
Fuldaer Str. 1 ..o (06655) 5025
B | 6wen-Apotheke, Sterbfritz
Brackenauer Str. 34 ..., (066 64) 96100
22.10.21: m Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau
Bruder-Grimm-Str. 119.......ccccooiiiiiinnn. (06663) 6018
B Kalbach-Apotheke, Kalbach
Hauptstr. 10@........ccccoeiiiiinn. (06655) 911196

wforwativ £ vielsetiz. Mittelnessen-Bote

Samstag, 16. Oktober 2021

- Anzeige -

Grol3e Weilhnachtspackchen-Aktion:
Kindern eine Freude schenken

Maobel Hoffner ist vom 26. Oktober bis 26. November wieder Sammelstelle

Griindau (jad). Aktiv gegen Ar-
mut ankdmpfen und Kinderau-
gen zum Leuchten bringen: Mit
der Weihnachtspéckchen-Ak-
tion der Stiftung Kinderzu-
kunft gelingt das seit nunmehr
26 Jahren. Ab Dienstag, 26. Ok-
tober, ruft die Stiftung alle
Menschen dazu auf, Weih-
nachtspidckchen fiir Kinder
und Jugendliche in Not zu pa-
cken. Mit dabei ist auch wieder
der Liebloser Mobelexperte
Hoffner, der sich als regionales
Unternehmen gerne an der
deutschlandweiten Sammelak-
tion beteiligt. ,Fiir uns ist es ei-
ne Selbstverstédndlichkeit, dass
wir unsere Hoffner-Standorte
wieder als Abgabe- und Sam-
melstellen zur Verfiigung stel-
len und somit dazu beitragen,
dass Kinder und Jugendliche
aus Osteuropa an Weihnachten
einen schénen Grund zur
Freude haben®, sagt Hoffner-
Hausleiter Christian Winzer
mit Vorfreude auf die Aktion.

Jeder, der Lust hat, kann sich
beteiligen und ein hiibsch ge-
schmiicktes Padckchen zusam-
menstellen: Egal ob Senioren,
Familien, Kindergédrten, Schu-
len, Behorden, Vereine oder
Geschéfte und Unternehmen.
Mit jeder Spende bekommt ein
bediirftiges Kind mehr ein ei-
genes Geschenk zum Fest der
Liebe. ,Wir freuen uns schon
sehr auf den Moment, wenn
die ersten liebevoll gestalteten
Packchen bei uns abgegeben
werden und wir sie dann unter

Egal ob Nikolaus-, Schneemann- oder Schneeflockenpapier: Die liebevoll gestalteten Weihnachts-
pdckchen kénnen ab dem 26. Oktober wieder an allen Mébel Héffner-Standorten deutschland-

weit abgegeben werden.

unseren Hoffner-Weihnachts-
baum legen kénnen, bis sie An-
fang Dezember zu den Famili-
en nach Bosnien und Herzego-
wina, Ruménien sowie in die
Ukraine gefahren werden®, be-
tont Winzer.

Eigenes Packchen packen -
so geht's

Wer mitmachen mochte, be-
fullt einfach einen Schuhkar-
ton oder ein DHL-Péackchen in
der Grofie M (37,5 x 30,0 x 13,5
Zentimeter). Verpacken Sie
den Geschenkkarton in buntes
Weihnachtspapier und suchen
sich aus, fiir welche Altersklas-
se und welches Geschlecht Ihr
Weihnachtspédckchen be-

stimmt ist. Die passenden Eti-
ketten hierzu finden Sie auf
der Seite der Kinderzukunft
zum Downloaden und Ausdru-
cken. Uber einen kleinen per-
sonlichen Gruf} freuen sich die
Kinder und Jugendlichen im-
mer am meisten: Legen Sie ei-
ne selbst gestaltete Weih-
nachtskarte, Fotos oder einen
Brief gerne mit dazu. Damit
die Pakete auch bei den Kin-
dern ankommen, bittet die
Kinderzukunft um eine freiwil-
lige Kostenbeteiligung in Hohe
von 3 Euro pro Packchen. Der
Betrag kann per Paypal be-
zahlt oder tiberwiesen werden.
Von Hygieneartikeln, wie
Zahnblrsten und  -pasta,
Schampoo und Duschzeug,

Arthrose

Foto: Denter

uber originalverpackte Sifdig-
keiten zum Naschen, wie zum
Beispiel Schokolade oder Bon-
bons, bis hin zu Spielsachen,
neu gekauften Kleidungssti-
cken oder Accessoires, Schul-
sowie Bastelsachen: Werden
Sie kreativ und lassen mit Ih-
rem Piackchen Kinderherzen
hoher schlagen.

Die liebevoll gestalteten Weih-
nachtspickchen geben Sie im
Zeitraum vom 26. Oktober bis
zum 26. November bei Mobel
Hoffner an der Information ab.
Das ganze Hoffner-Team freut
sich schon sehr auf die Ge-
schenke und darauf, Kindern
und Jugendlichen in Osteuro-
pa ein schones Weihnachtsfest
zu ermoéglichen.

Anzeige

Gelenkschmerzen: Diese Therapie begeistert

Deutschlands meistverkaufte pflanzliche Arthrose-Tablette' verspricht
Betroffenen Linderung bei Verschleierkrankungen der Gelenke.'

ine wirksame pflanzliche
Tablette gibt Millionen
Betroffenen mit Gelenkbe-
schwerden aktuell Hoffnung.
Wissenschaftler haben beobachtet,

dass Gelenkschmerzen durch die
Behandlung mit einem pflanz-

lichen Spezialextrakt deutlich
gemindert werden konnten.' Die
Mediziner und Patienten waren =
begeistert. Basis des untersuchten A

h;)_

Wirkstoffs ist ein hochkonzentrierter

Extrakt der Arzneipflanze Harpago-
phytum Procumbens. Dieser ist auch
im Arzneimittel Gelencium EXTRACT

{(Apotheke, rezeptfrei) enthalten und
hochdosiert aufbereitet.* Im Vergleich zu

Tausende zufriedene Patienten in Deutschland konnten bereits

von Gelencium EXTRACT profitieren. Drei Griinde sprechen fiir

diesen Erfolg: die spiirbare Linderung der Gelenkbeschwerden, die

verbesserte Beweglichkeit und die gute Vertraglichkeit?.
EXTRACT Deutschlands meistverkaufte pflanzliche Tablette bei Arthrose ist.

*) Absatt nach Packungen, Pllanzliche Arthrose-Tabletben, Quelle: Insight Realth, Jan.- Aug, 2021 1) Chrubasik et al. Comparizon of culcome measures during ireatment with the proprietary Rapagophytum extract delatelfin in patients with pain in the lower back, knee o hip, In: Phytomedicine, 2002
Apr:5(3): 15154 Anwendungsheobachlung jobae Randomisierung ued Yerblindusg). 2} Die Standard-Togestherapicdosis bei Harpagophylum Procumbens- Monopriparalen inDewt schisnd beirdgl 350 my. Bei Gelencium EXTRACT belrgl die Tagestherapiedosis 2.400mg. 3] Viachojamsis. Phylother. Res. 1008,

2189152, Systematisches Review. d) Harpagophyti radie. In: Eweopean Sciewtiic Cooperative on Phylolberapy, od. ESCOP Menogeaphs. 2nd Ed. Stultgant, New Yerk: Thizme; 2003: 233 M0

PHichttext: Gelencium EXTRACT PRanaliche Filmtabletten, Wirkstofl: 600mqg Teulelhralenwriol- Treckencatrak . Tur Ammwendung bei Ermachsenen. Pllantiches Aroseimitbel ur unterstiitienden Bebandlung bei YerschleiBierschemunges degeserative Edirankungen) des Bewegungsapparates. T Risiken md

Mebenwitimgen |esen S die Packungsbeilage md fragen Sie Been Aral odes Apatheker. Beilpflantenswobl Gmbl « HelmbaltrstraBie 2.9 « 10587 Berdn.

den meisten bisherigen Therapien (Tagesdosis:
960 mg) betrigt die aufgenommene Wirk-
stoffdosis bei Gelencium EXTRACT 2.400 mg.
Hiervon kénnen auflerdem alle Arthrose-
Betroffene profitieren, die meist eine besonders

Nach 4 Wochen waren meine

Gelenkschmerzen fast voll-

standig verschwunden, ich bin

aulerordentlich zufrieden mit
Gelencium Extract.

nebenwirkungsarme Langzeittherapie suchen.
Denn eine Dauertherapie mit chemischen
Schmerzmitteln ist aufgrund des Nebenwir-
kungsprofils bei lingerer Anwendung (z.B.
Magengeschwiire, Bluthochdruck) hiufig nicht

Kein Wunder, dass Gelencium

empfehlenswert. Harpagophytum-Arzneimittel
hingegen sind gut vertriglich - in einer wissen-
schaftlichen Ubersichtsarbeit zeigten mehrals
g7%aller Anwender keine Nebenwirkungen.? Da
der Wirkstoff zudem keine Wechselwirkungen

mit anderen Arzneimitteln aufweist, kann er

Gisela S.

auch als Langzeittherapie eingesetzt werden.
Die offizielle européische Fachgesellschaft
(ESCOP) empfiehlt eine Einnahme von mindes-
tens 3 Monaten.* So kann Gelencium EXTRACT
Patienten dabei helfen, die Beschwerden zu

reduzieren und die Lebensqualitit splirbar zu

steigern.'

Fazit: Gelencium EXTRACT kann helfen, Ge-
lenkschmerzen zu lindern.' Fragen Sie jetzt in
Ihrer Apotheke nach Gelencium EXTRACT.

Fiir die Apotheke
© spiirbare Linderung'

 EXTRACT

Filangliche Filmiabletien

www.gelencium.de
Gelencium EXTRACT:
75 Tabletten: PZN 1623673
150 Tabletten: PZN 16236756



' 7 Grande gegen Herbstputz

Wer die herbstlichen Aufraumarbeiten im Garten auf das Ende des Winters verschiebt, leistet einen wichtigen
Beitrag zum Natur- und Tierschutz — und erspart sich jetzt einiges an Zeit, Arbeit und vielleicht sogar Kosten

Nutzlingsverstecke
statt Aufrdumen

Schnittgut fallt im Garten
regelméfig an, z. B. beim He-
ckenschnitt. Das Holz muss
aber nicht zwangslaufig und
womoglich gegen Geblihren
aufder Deponie entsorgt wer-
den. Ein Totholzhaufen stellt
rund ums Jahr einen wert-
vollen Lebensraum dar, ist
unter anderem Unterschlupf
fir Insekten, Amphibien und
Kleinsduger. Schichtet man
Aste und Zweige zusammen
mit Laub auf, ergibt das ein
ideales Versteck fir Igel.

Winterschutz statt
muhsames Entsorgen

Eine Bodenabdeckung aus

Blattern schiitzt den Wurzel-
bereich sdmtlicher Pflanzen
vor Frost. Bei Ziergeholzen
wie Rosen hilft ein Drah-
tring, auch die Triebe zu um-
hiillen. Bleiben diese zudem
noch ungeschnitten, konnen
sie sogar ein Stlick zurlck-
frieren, ohne dass die Pflan-
ze Schaden nimmt. Im Beet
verhindert Reisig, dass das
Laub wegfliegt. Ausnahme:
der Rasen. Hier muss es weg,
da die Gréser sonst zu wenig
Licht und Sauerstoff bekom-
men.

Schmuck und Sichtschutz
statt Schnitt

Soll der Garten auch im Win-
ter einen schonen Anblick
bieten, ist weniger oft mehr.

Verzichten Sie wenn moglich
auf Schnittmafinahmen und
erfreuen Sie sich lieber an
attraktiven Samen-stédnden
wie denen des Sonnenhuts,
der Indianernessel oder der
Hohen Fetthenne, die, mit
oder ohne Raureif, wahre
Kunstwerke sind. Gréser
wie das Pampasgras wer-
den ebenfalls erst im Spét-
winter geschnitten und im
Herbst lediglich zusammen-
gebunden. So ist ihr Herz
vor winterlicher Nésse und
Kalte geschiitzt. Gleichzeitig
schirmen sie auf diese Weise
weiterhin Blicke ab, schaffen
Struktur und sehen einfach
ansprechend aus. Insekten
finden in ihrem Laub zudem
ein sicheres Quartier fir die
Wintermonate.

MABFERTIGUNG

VOM PROFI!

Am Palmusacker 2 | D-63628 Bad Soden-Salmuinster
+49(0) 6056 748 888 | info@ mvh-metall.de

www.mvh-metall.de

Selbstaussaat
statt Neukauf

Wer der Natur ihren Lauf
lasst, vergrofiert seine Pflan-
zenbestdnde - vollig um-
sonst. Zur Selbstaussaat nei-
gende Gewidchse wie Akelei,
Fingerhut, Stockrose, Horn-
veilchen oder Spornblume
tauchen an immer wieder
neuen Stellen im Garten auf,
wenn man sie nach der Bliite
nicht zurilickschneidet. Der
Wind und Tiere verteilen die
Samen, die an geeigneten
Standorten keimen. Neben-
bei dienen sie aber auch als
Vogelfutter: Es ist eine Freu-
de zu beobachten, wie sich
an Disteln oder der Wilden
Karde z. B. der Stieglitz labt.
Rund wum Sonnenblumen
stellt sich oft sogar eine gan-
ze Vogelschar ein, die sich
an den gesunden, nahrhaf-
ten Kernen giitlich tut.

Futterquellen statt
penibles Sammeln

Uber Niisse und andere
Baumsamen freuen sich nicht
nur wir Menschen. Eichhoérn-
chen sammeln und verste-
cken sie, um wéahrend der
kalten Jahreszeit Vorrite zu
haben. Teilen ist einfach, lie-
fern Walnussbaum oder Ha-
selstrauch doch meist mehr
Nisse, als man flir den Eigen-
bedarf gebrauchen kann. Las-

sen Sie alsoruhigein paar da-
von Ubrig. Fir Hagebutten gilt
das Gleiche. Friichte wie die
der heimischen Hunds-Rose
reifen erst im Oktober/No-
vember und haften bis zum
néachsten Friithling. Neben Zu-
taten fir leckere Marmelade
sind sie auch ideales Winter-
futter fir Vogel.

Winterquartier
statt Kahlschlag

Insektenhotels fillt man
nicht umsonst mit hohlen
oder markhaltigen Stén-

geln: In den Rohren kon-
nen die Krabbler nisten und

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Email: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzédune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Turen - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszaune

- Mobile Bauzé&une - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Privatverkauf

Wir haben, was Sie brauchen!

e Estrichkies ¢ Edelsplitte
* Betonkies ¢ Schotter wir liefern auch
e Abdecksand ¢ Mutterboden Kleinmengen!
* Reitsand * Rindenmuich )
« Spielsand (grob und fein) e GARTNER
P £ = - ransporte
Am Elmacker 6-8, 36381 Schliichtern, GmbH

Telefon: 0 66 &1/ 13 25, info@gaeriner-iransporte.de, www.gaeriner-transporte.de

...f’ﬁr lhren Garten

NATURSTEIN FUR HAUS & GARTEN. B
FRISCHER BETON ZUM MITNEHMEN.

L

' | nssmns
| sausTorTsERICE
M AT

Main-Kinzig-Str. 30
63607 Wichtersbach

Montag-Freitag
07:00 bis 12:30 Uhr
13:00 bis 17:00 Uhr

Samstag
08:00 bis 13:00 Uhr

Verkauf & Beratung
fir Privat & Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

WWW.MHI-NBS.DE

Uberwintern. Anstatt sie zu
schneiden, zu trocknen und
zu verbauen, kann man sie
auch einfach noch eine Wei-
le im Beet stehenlassen. Es
lohnt sich also nicht nur aus
optischen Griinden, mit dem
Riickschnitt bis zum Winte-
rende zu warten: Die Tiere
danken es Thnen. Verwelk-
tes Laubkonnen Sie ebenfalls
an den Pflanzen belassen: Es
dient bei Hecken als Versteck
fur Vogel und bei Stauden als
Unterschlupf fur Insekten -
sowie als Winterschutz fir
Funkie, Pfingstrose & Co.

Naturdiinger
statt Chemie

Bleibt Herbstlaub liegen,
zersetzt es sich zu wertvol-
lem Humus, der die Boden-
qualitdt verbessert: Er ist
voller Nahrstoffe und wirkt
sich zudem positiv auf den
Luft- und Warmehaushalt
des Bodens aus. Grund ge-
nug, Laub vom Rasen oder
von Wegen nicht zu ent-
sorgen, sondern einfach in
die Beete zu kippen! Dort
schiitzt es die Pflanzen vor
Frost und zersetzt sich bis
zum Frihjahr zu kostenlo-
sem Diinger. Ideal geeignet
sind z.B. Blatter von Ahorn,
Linde, Esche, Haselnuss
und Obstbdumen, nicht so
gut Walnuss, Eiche und Pla-
tane.

Baumfallung, Gartenpfiege
2 0173-88421 12 gewerblich

Immobilien-Ankauf
Schramm & Partner

Grundstiicke - Hiauser - Wohnungen

Diskret - Schnell - Sicher

06051 9155849 - 06181 1893935
www.schramm24.de

Mittelhessen-Bote

.. auctb als
kostewlofes

epaper

Mitteihessen-Bote

www.bote.de
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Topfgarten im Oktober

Von Ulrike Pfeifer, unserer Expertin fur den Topfgarten

Bienenfreundliches
Heidekraut

Mit Glocken-Heide (Erica
gracilis) der Serie ,Heidi’s*
schmiicken Sie nicht nur Th-
ren Topfgarten oder Haus-
eingang mit leuchtenden
Farben. Auch viele Bienen
und andere Insekten freu-
en sich tber die nahrhaften
Bliten. Die Pflanzen sind
sehr robust und blihen bis
zum ersten Frost. Zur Aus-
wahl stehen elf verschiede-
ne Sorten, die einzeln oder
in Kombination mit anderen
Herbstblithern oder Grasern
in Balkonkédsten, grofien
Topfen oder Blumenampeln
zum Einsatz kommen. Da die
Erde nie ganz austrocknen
darf, brauchen die Pflanzen
vor allem bei regenarmer,
sonnig-windiger Witterung
regelméfig Wasser.

Jetzt Stecklinge
schneiden

Geranien, die Thnen beson-
ders gefallen, konnen Sie
als Stecklinge gut tiber den
Winter bringen. Dazu von
den Pflanzen kréftige Trie-
be mit maximal vier Blattern
schneiden. Kiirzen Sie die
Stecklinge sauber unter ei-
nem Blattknoten ein und ste-
cken Sie jeden Trieb einzeln
in einen kleinen Topf. Die
Ableger hell platzieren, die
Erde gleichméfig feucht hal-
ten. Im kiithlen Keller kénnen
Geranien im Topf iberwin-
tern. Im Frihjahr werden sie
dann frisch umgepflanzt.

Ktibelpflanzen:
Stabile Sackkarre
erleichtert den Transport

Mit bis zu 100 kg Tragkraft
(50 kg auf Treppen) und ex-
trabreiten Profilreifen las-
sen sich mit der robusten
Sackkarre ,TS 850 Offroad”
Kiibelpflanzen (auch runde
Topfe), schwere Erdsédcke
oder Kaminholz riickenscho-
nend transportieren. Das
platzsparend zusammen-
klappbare Modell ist nahezu
auf jedem Untergrund ein-
setzbar, selbst weiche Boden
sowie Stufen werden gut be-
waéltigt. Mit hohenverstell-
barem Griffbligel, um 120 €
(Wolfcraft).

Stabile Sackkarre erleichtert den Transport

Nasseschutz
FuBBchen aus Terrakotta

Es lohnt sich, grofie Pflanz-
kiibel auf Ton- Fifichen zu
platzieren.  Uberschiissiges
Giefiwasser kann so stets gut
ablaufen, es kommt nicht zu
stauender Nédsse. Auch siedeln
sich deutlich weniger Insekten
und Schnecken unter den Ge-

faflen an, die feuchte, dunkle
Orte lieben. Die winterharte
Terrakottaware ist in verschie-
denen Ausfiihrungen wie Vo-
gel, Lowenkopfe, Frosche, Blét-
ter, Rosen, Tatzen oder ganz
klassisch erhéltlich. Fiir runde
Topfe sind drei Fufichen, fir
eckige vier Exemplare emp-
fehlenswert, je 4,20 € (The Gol-
den Rabbit).

Checkliste Oktober
PFLANZEN EINWINTERN

Alle frostempfindlichen Kiibel pflanzen gehoren recht-
zeitig ins Winterquartier. Pflanzen vorher unbedingt auf
Krankheits- und Schadlingsbefall untersuchen.

TOPFE ZUSAMMENRUCKEN
Um im Freien tiberwinternde Pflanzen nicht zu sehr der
Nésse auszusetzen, rickt man die Tépfe an einem re-
gen-geschiitzten Platz an der Hauswand zusammen. So
sind sie auch vor herbstlichen Sturmbden sicher.

ZWIEBELBLUMEN PFLANZEN
Gefafle mit gutem Wasserablauf mit Erde fiillen, Zwie-
beln moglichst tief pflanzen, angiefien. Tépfe geschiitzt

aufstellen.

MELONENBIRNEN ERNTEN
Pepinos, die wunderbar in Ampeln gedeihen, sind im
Spatsommer und Herbst erntereif. Die griine Schale
farbt sich dann gelb mit violetten Streifen.

fur nur
8,20 €

Anruf. Ausland abweichend.

meln schi

G

Verantwortlicher und Kontakt: Abonnenten Service Center GmbH, Hauptstr. 130, 77652 Offenburg fiir die Burda
Senator Verlag GmbH, in gemeinsamer Verantwortlichkeit mit mehreren Verlagen von Hubert Burda Media
(siehe www.burda.com/de/gwv). Alle Preise in Euro inklusive der gesetzlichen MwsSt. und Versand. Sie haben ein
gesetzliches Widerrufsrecht. Die Belehrung konnen Sie unter www.meinschoenergarten-abo.de/agb abrufen.
Auslandskonditionen auf Anfrage. Datenschutzinfo: Kontakt zum Datenschutzbeauftragten:

Abonnenten Service Center GmbH, Postfach 1223, 77602 Offenburg, Tel: 0781-6396100. Namens-, Adress- und
Kontaktdaten zum Vertragsschluss erforderlich. Verarbeitung (auch durch Zahlungs- und Versanddienstleister)
zur Einschrankung der Verarbeitung, Widerspruch gegen die Verarbeitung, auf Dateniibertragbarkeit sowie auf
Beschwerde bei einer Aufsichtsbehorde. *20 ct/Anruf aus dem dt. Festnetz, aus dem Mobilfunknetz max. 60 ct/
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Staudenkulturen

Lust auf Pflanzen? Bliihende und
griine Ideen fiir lhren Garten

Der Obstbaum als Hausbaum

Jeder Grundstiicksbesitzer steht irgendwann vor der
Aufgabe, sein eigenes Wohnzimmer im Griinen zu
gestalten. Eine wesentliche Erleichterung ist dabei
die Aufteilung in Teilflachen zur ver-
schiedenen Nutzung und danach
eine Gliederung von ,GroB“
nach ,Klein“. Hecken und B&u-
men féllt hier eine besondere Rolle
zu. Sind doch Baume, ob von unten beastet oder Stam-
me, raumbildende Gehdlze. Dem gréBtméglichen Nutzen
kommt hier die Pflanzung eines Obstgehdlzes zu. Dabei ist
sein dkologischer Wert zusatzlich hervorzuheben. Er bietet
vielen Tieren und Nutzorganismen ganzjahrig Lebensraum!
Viele Obstgehdlze lassen sich wesentlich leichter in
der Héhe und ihrer typischen Wuchsform kont-
rollieren, was bei klassischen Hochstdmmen mit
mittleren Wuchshéhen von 10-30 m kaum mdglich ist. Man sollte
immer bedenken, dass der Astansatz und evtl. auch der Kro-
nenansatz zeitlebens unverandert auf derselben Hohe bleibt.
Fachlich ausgedriickt hat ein Halbstamm eine Stammhohe von
ca. 1,20 m und ein Hochstamm von ca. 1,80
m. Sogenannte Alleebdume mit entspre-
chenden Stammhohen von 2,20 m wirken
dementsprechend anders! Bei vielen der
geeigneten Sorten von Alleebdumen be-
steht dann die Méglichkeit, noch aufgeastet zu
werden. Zum Beispiel in StraBenndhe mit einem ge-
setzlich vorgeschriebenen Lichtraumprofil von 3,50 m. Dies
sind echte Entscheidungshilfen.

HO
E LZE.STAUDEN

» ot
Potey Gravens'®

Weintrauoe®

Besondere Wuchsformen von Gehdlz-
stdmmen bedirfen auch besonderer
Pflege: Dach-, Spalier- und Hangeformen sind
in ihrem Erscheinungsbild und maximaler Endhéhe klar
definiert und werden entsprechend ihrem vorgegebe-
nen Grundgerlst formiert. Steht der Entschluss zu ei-
nem Obstbaum als Hausbaum fest, sollte die passende
Stammhoéhe entsprechend ausgewahlt werden. Mdchte
A, - . A man aufrecht stehend darunter hergehen oder wird eher
Sichtschutz in Bodennghe oder Augenhthe gewdiinscht...?
Hoch- und Halbstdmme sowie Buschb&ume oder Sonderfor-
men als Spaliere stehen hier zur Diskussion. Birnen und StBkir-
schen sowie Walniisse und Maronen ergeben hohe, breitkronige Badume. Zwetschgen,
Pflaumen, Mirabellen, Renekloden, Sauerkirschen, Mispeln und ein GroBteil von Apfel-
baumen wachsen eher mit breitkronigen, abgeflachten Kronen, welche sich leichter in
der Hohe korrigieren lassen. Ein Korrekturschnitt empfiehlt sich mit dem Ziel der H6-
henbegrenzung immer Ausgang des Winters. Ein Pflegeschnitt der
Krone ist auch im Sommer mdglich, zum Beispiel direkt nach
der Ernte. Ein Obstbaum vermittelt bestens alle Jahreszei-
ten: Blite, Wachstum, Ernte, Herbstfarbung. Damit ist die
Vielseitigkeit garantiert. AuBerdem kdnnen Sie als Garten-
besitzer auf eine Vielfalt an Arten und Sorten zurlickgrei-
fen. Die Hauptpflanzzeit fur Wurzelware beginnt ab ca.
20. Oktober und endet automatisch mit dem Einsetzen
der ersten strengen Froste. Solange der Boden mit dem
Spaten gut bearbeitbar ist, kann auch in Wintermonaten
gepflanzt werden. Sogenannte Containerware, soweit ver-
flgbar, ist ganzjahrig pflanzbar.

wetschoe™

ohannishees®

Freuen Sie sich auf Ihr eigenes Obst, so pflanzen Sie einen HOF-OBSTBAUM oder
einen OBST-HOF-BAUM.

rSamstag, 06.11.2021 h
von 12 - 14 Uhr

Grund-Schnittkurs

¢ Fiir Obst- und Ziergeholze
im Winterhalbjahr

* Teilnehmergebiihr: 10,- €

\ (mit Anmeldung)

rObst- & Ziergeholze h
aller Art

mit dem Schwerpunkt unse-
rer einmaligen Sortenvielfalt
von rund 1.300 Apfel- und
Birnensorten, direkt aus der
Baumschule

\_ J

Am Schonenhof 16 g-h - 36148 Niederkalbach
Tel.: 06655-1792 - Fax: 06655-7 1931
www.baumschule-leinweber.de - apfel@baumschule-leinweber.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr - Sa. 10.00 - 14.00 Uhr




MITTELHESSEN-BOTE

Schweizer Kése hat die Mission,
Menschen an einen Tisch zu bringen.
Dafiir braucht es nicht viel Zeit, nicht
viel Aufwand, nicht viel Vorbereitung:
Ein Schweizer Raclette oder Kdse-
fondue — und alle sitzen an einem Tisch.
Dann ist Zeit fiir das, was wirklich zdhlt.
Gute Gespréiche und  Geschichten.
Durchatmen und wissen: So fihlt es sich
an, das Gute zu leben.

Die Schweizer Art,
Menschen zu verbinden

Einfach, aber ehrlich und unverfélscht
sind auch die Schweizer Kdsesorten,
die uns zusammenbringen. Sie alle
verbinden Werfe wie Urspringlichkeit,
Einfachheit und Natiirlichkeit miteinan-
der. Diese Werte sind fir Schweizer
Kasermeister kein Trend - sie sind
eine Lebenseinstellung und haben eine
lange Tradition. Darum kommt in den
Schweizer Kase auch heute nur rein,
was gut st fir Mensch und Natur. Keine

Zusammenkommen
und das Gute leben

Mit Schweizer Kasefondue oder Raclette

ANZEIGE

Zusatzstoffe. Natirlichkeit und Nach-
haltigkeit bedeuten fir sie Ubrigens
auch, dass die Milch fir ihren Kase
direkt aus der Region kommt.

Was fir den Schweizer Kase gilt,
gilt auch fir die weltberihmten Nati-
onalgerichte  Schweizer Raclette und
Késefondue: Sie sind in der Schweiz
beheimatet und gemacht, um Men-
schen zu verbinden. Freunde oder
Familie, Schweizer Kase und ein paar
wenige Zutaten wie Brot oder Kartoffeln
- 5o einfach geht das gute Leben.

~

Jeder, der einen Garten oder Balkon hat,
weiB: Gartenarbeit kennt keine Jahreszeit.
Denn egal ob im Frihling, Sommer, Herbst
oder Winter - es gibt immer efwas zu fun.
Herbstlaub will gerecht, Obst und Gemise
wollen geerntet und Pflanzen sowie Mobel
winferfest gemacht werden. Doch leider ist
das Werkeln im Freien fir viele nicht nur
mit Freude, sondern manchmal auch mit
Schmerzen verbunden. Ein Ziehen im Ri-
cken, verspannte Schultern, schmerzende
Kniegelenke: Gartenarbeit kann dem Kar-
per einiges abverlangen. Allerdings gibt es
auch einige Tricks, wie Beschwerden wie
diese vermieden werden kénnen. Versv-
chen Sie zum Beispiel, stets auf langsame
Bewegungen zu achten - insbesondere
beim BUcEen und Heben. AuBerdem kén-
nen einseitige Belastungen vermieden wer-
den, indem man seine Position regelmdfig
andert. Auch praktische Helfer wie Kniekis-
sen oder Heckenscheren mit Teleskopsfiel
konnen eine gelenkschonende Gartenar-

Gartenarbeit

So kommen Sie durch die kalte Jahreszeit

ANZEIGE

beit unterstitzen. Vollkommen verhindern
lassen sich Schmerzen jedoch nicht. Wenn
es doch einmal zu belastenden Beschwer-
den in Muskeln und Gelenken kommt,
empliehlt sich am besten gleich die Anwen-
dung eines Diclofenachaltigen Schmerz-
gels, das doppelt so hoch konzenfriert ist
im Vergleich zu 1%igen DiclofenacGelen
(z. B. Diclox forte von ratiopharm). Damit
kann mehr Wirkstoff am Schmerzort aufge-
fragen werden, sodass Schmerzen effektiv
verringert werden. Damit Sie schnell wie-
der im Beet stehen und Ihren Garten auf
den Winfer vorbereiten kdnnen.

Zu Risiken und Nek gen lesen Sie die Packung

Diclox forte 20 mg/g Gel ~ Wirkstoff: Diclofenac:N-Ethylethanamin. Anwendungsgebiete: Fiir Erwachsene und Jugendliche ab
14 Jahren: Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Zerrungen, Verstauchungen oder Prellungen infol-
ge eines stumpfen Traumas. Warnhinw.: AM enth. Butylhydroxytoluol u. einen Duftstoff mit Benzylalkohol (0,15 mg/g), Citronellol,
Geraniol, Linalool, D-Limonen, Citral, Farnesol, Cumarin u. Eugenol. Apothekenpflichtig.

i ge und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. 7/20.

Ist es gefahrlich,

Sie rufen so etwas wie ,Peng,
Peng“, dricken auf Plastik-
waffen ab oder auch nur auf
ein Stiickchen Holz. Das Ge-
geniiber muss sich sozusagen
tot stellen. Fiir kleine Kinder
ist das oft ein Heidenspaf3. Sie
fiihlen sich, als hore jeder auf
ihr Kommando. Erwachsene
hingegen verziehen das Ge-
sicht und finden das Spiel
Uberhaupt nicht lustig. Sollte
man es verbieten? Weil es
vielleicht die Tiir dafiir 6ffnet,
dass aus den Kleinen gewalt-
bereite Jugendliche werden?

Kinder verarbeiten im
Spiel Erlebtes

Stellt man Kinderpsychologen
oder Erziehungsberatern die-
se Fragen, schiitteln sie beru-
higend mit dem Kopf. Schie-
3en spielen ist - solange es mit
Plastikpistolen oder anderem
Spielzeug gespielt wird - per
se nicht gefdhrlich. Denn:
,Kinder kompensieren im
Spiel das Erlebte und das, was
sie beschéftigt‘, sagt Kerstin
Liking, Hebamme und sieben-
fache Mutter. Sie kennt aus ei-
gener Erfahrung, dass Eltern
irgendwann mit herumbal-
lernden Kindern in Kontakt
kommen.

Die Psychologin Annika Rot-
ters aus Hennef, mit der Lu-
king fir die Homepage mut-
terkutter.de arbeitet, weifd
auch, dass Erwachsene meist
erstmal besorgt reagieren. Sie
sagt jedoch: ,Kinder sind im
Gegensatz zu Erwachsenen
nicht dazu in der Lage, die
Konsequenzen hypothetisch
vollstdndig durchzudenken.*
Sie wollten nicht wirklich,
dass jemand stirbt.

Ob als leckerer Mittagssnack
oder als schnelles Abendessen — mit
zwei kostlichen Neukreationen sorgt
NADLER einmal mehr fir unkompli-
zierte Genussmomente.

Mit hochwertigen Heringshappen
und perfekt aufeinander abgestimm-
ten Zutaten punkten ab sofort die
beiden ,Neuen” im NADLER Sor-
timent: Die himmlischen NADLER
FISCHGLUCK Hering & Thunfisch
Happen lassen mit einer stimmi-
gen Kombination von Heringshap-
pen, Kapern und einer cremigen
Thunfischsauce ,& la tonnato” die
Herzen dller Fischliebhaber h&-

NADLER sorgt fur
unwiderstehliche Fischmomente

herschlagen. Fir deftigen Genuss
sorgt der NADLER Heringstopf Senf
Happen, der mit mild marinierten
Heringshappen, knackiger Gurke
und gekochtem Ei auf ganzer Linie

www.nadler.de

ANZEIGE

berzeugt. Das i-Tupfelchen bildet
die wiirzige Senfsauce, die mit gan-
zen Senfkdrnern fir ein nussig-mil-
des Aroma und feinen Biss sorgt.

Parallel zur Einfihrung der bei-
den Fischkreationen erstrahlt das
gesamte NADLER Sortiment in neu-
em Glanz: Die Hauptzutaten sind
dank never Sortenfahnen jetzt noch
leichter zu erkennen und leckere
Serviervorschldge machen Lust auf
unkomplizierten Genuss - sfets in
bewdhrter Qualitat.

Weitere  Informationen  zum
NADLER Sortiment finden Sie auf

6,3 Millionen Menschen in Deutsch-
land betroffen sind, auch jingere
Menschen unfer Osfeoporose leiden
und viel getan werden kann, um vor-
zubeugen oder eine Behandlung zu
unterstitzen@ Eisern halten sich Vorur-
teile, wie dass Osteoporose nur dltere
Frauen betrifft und eine hinzunehmende
Alterserscheinung  darstellt. Dabei ist
die Erkrankung weit verbreitet. Etwa
5,3 Millionen Frauen und 1,1 Millionen
Mdanner ab 50 Jahren sind erkrankt, nur
jeder Finfte erhdlt eine angemessene
Behandlung.’

Erste Anzeichen erkennen

Osteoporose verléuft oft schleichend.
Sie wird meist erst erkannt, wenn es zu
Knochenbriichen kommt. Erste Anzei-
chen der Erkrankung kdnnen dumpfe
Rickenschmerzen oder eine Verrin-

Osteoporose? Wussten Sie, dass...

| I =~
www.aktionsbiindnis-osteoporose.de:
Ubungsvideos, Rezeptideen und Inter-
views fir alle, die Osteoporose vorbeu-
gen oder die Behandlung unterstiitzen
méchten. Foto: filadendron/istock.com

gerung der KdrpergrBe sein. Auch
wenn es in der Familie bereits Erkran-
kungsfalle gegeben hat, kann das Risi-
ko, eine Osteoporose zu bekommen,
erhoht sein2 Gehen Sie bei diesen

KNOCHEN.STARK.MACHER.

Aktionsbiindnis Osteoporose

s O

ANZEIGE

Warnsignalen unbedingt zu lhrem Arzt
oder lhrer Arzfin und besprechen Sie
lhr Osteoporose-Risiko.

Aktiv fir starke Knochen

Eine kalzium- und Vitamin-D-reiche Er-
néhrung und Bewegung sind die Grund-

feiler, um einer Osteoporose vorzu-
Eeugen oder diese zu behandeln. Auf
seiner Website  www.aktionsbiindnis-
osteoporose.de zeigt das Aktionsbiind-
nis Osfeoporose mit Videos und Exper-
feninferviews, wie eine knochengesunde
und leckere Ernghrung aussehen kann,
was fir starke Knochen wichtig ist und
welche SportUbungen die Knochen
stdrken. Dariber hinaus rumen eine
Ernhrungswissenschaftlerin und eine
Arztin mit Mythen zur Erkrankung auf
und geben Tipps fir das Leben mit
Osteoporose.

Dy bandeiiaibiraitemcannd
o st——

! Hadii P, Klein S, Gothe H, et al. Epidemiologie der Osteoporose — Bone Evaluation Study. Eine Analyse von Krankenkassen-Routinedaten. Disch Arztebl Int. 2013;110(4):52-57.
2 Infernational Osteoporosis Foundation Risk factors. www.osteoporosis.foundation/patients/about-osteoporosis /risk-factors. Letzter Zugriff am 01.09.2021.
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.Peng, peng!”

wenn Kinder Schiel3en spielen?

i e ﬁﬁa B -‘.‘.Eﬁg

Foto: Rik Rey/Westendé6 1/dpa-mag

Bettina Meisel, Vorsitzende
der Vereinigung Analytischer
Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeuten aus Meer-
busch sagt: ,Spielen hat fir
Kinder oft einen Als-Ob-Cha-
rakter.”

Dabei nehmen Kinder im
Spiel eine Rolle oder eine Fé-
higkeit ein, die sie in der Rea-
litdt nicht haben. Oder sie
spielen etwas aus der Realitét
nach, um es zu verarbeiten.
Es gibt aber auch eine Form
des Spiels, bei der Sorgen von
Eltern berechtigt sein kénnen:
,Ndmlich dann, wenn das
Kind wahrend des Spiels hass-
erfillt auftritt, sagt Meisel.
Dann sollten Eltern hellhorig
werden und schauen, woher
dieser Hass kommt. Die freud-
volle Komponente diirfe nicht
in den Hintergrund treten.
Ahnlich sieht das Rotters: ,So
lange Waffen ein Bestandteil
dieser Welt und dieser Reali-
tdt sind, und Kinder in Bi-
chern, Geschichten, Horspie-
len und Filmen damit konfron-
tiert werden, halte ich es nicht
fiir empfehlenswert, ein gene-
relles Spiel-Schiefiverbot aus-
zusprechen.“ Etwas anders sei
das Verbot, mit echten Waffen
zu hantieren.

Reden und vertrauen
statt verbieten

Sinnvoll koénne sein, Baller-
Spiele zeitlich und o6rtlich zu
begrenzen. Etwa: ,Im Wohn-
zimmer wird nicht mit Was-
serpistolen geschossen. Das
kénne eine Familienregel
sein.

Dazu zédhle, den Kindern zu-

zuhoren, sie ernst zu nehmen
und ausreden zu lassen: ,Sie
machen lassen und Vertrauen
in sie zu haben, ist das Beste,
was ich als Mutter oder Vater
machen kann.“ Das hiefie
nicht, dass man alles akzeptie-
ren muss: ,Aber der Reiz am
verponten Spielzeug verfliegt
nur dann, wenn die Kleinen es
einfach mal ausprobieren
durften.”

Eltern, die ein Problem mit
dem Rumgeballere haben,
empfiehlt Bettina Meisel, das
Spiel auf eine reale Ebene zu
ziehen. So koénnte man bei-
spielsweise sagen: ,Wenn du
mich erschief3t, bin ich tot und
kann dir kein Abendessen
mehr machen.*
Annika Rétters bringt noch ei-
ne Sichtweise ein: ,Fur die
Entwicklung der Empathie-Fa-
higkeit konnten wir argumen-
tieren, dass es wichtig ist, dass
Kinder im Spiel auch Situatio-
nen von ungleichen Machtver-
héaltnissen nachspielen — und
sich selbst im Spiel in alle
moglichen Rollen begeben.” In
Familien kénnten Machtver-
héaltnisse SO
mal bewusst aufler Kraft ge-
setzt werden - wenn jedes Fa-
milienmitglied eine Wasser-
pistole bekommt und Wasser-
schlacht spielt.
Kerstin Liiking rét, klare Re-
geln bei Spielen etwa mit der
Wasserspritzpistole aufzustel-
len: Zum Beispiel nicht in die
Augen zielen. Und wer klar
aufdert, dass er nicht dabei ist,
wird auch nicht nass gemacht.
Wenn sich jemand nicht an die
Regel hilt, werden die Pisto-
len sofort eingesammelt.

Jahreshauptversammlung

Verein fur Tourismus und
Wirtschaftsforderung

Bad Soden-Salmiinster. Die
Jahreshauptversammlung des
Vereines fiir Tourismus und
Wirtschaftsférderung Bad So-
den-Salmiinster findet am Mitt-
woch, 20. Oktober um 19.30 Uhr
in den Historischen Konzert-

saal der Spessart Therme statt.
ein.

Bitte denken Sie an die vorge-
schriebene Mund-Nasen-Bede-
ckung, und halten Sie die vor-
geschriebenen Hygienebedin-
gungen ein.

Senioren-Fahrt in die Rhon

Donnerstag,

Schliichtern. Eine Fahrt in die
Rhon bieten die beiden Senio-
renbeauftragten der Stadt
Schliichern, Ilse Ott und Peter
Triebensky, fiir Donnerstag,
21. Oktober an.

Es wird durch die wunder-
schone Landschaft und tiber
die herrliche Hochrhonstrafie
gefahren. Anschliefiend Ein-
kehr zu Kaffee und Kuchen an
einem schon gelegenen Platz.
Ein Besuch der Wasserkuppe
mit Aufenthalt ist auch vorge-
sehen.

Abfahrt ist in Héhe der Praxis
Dr. Klagges in der Lotichius-

2 1. Oktober

straflie um 10.30 Uhr und am
Platz am Untertor um 10.40
Uhr. Im Fahrpreis enthalten
ist die Busfahrt sowie Kaffee
und Kuchen. Die Ankunft in
Schliichtern ist gegen 18 Uhr
geplant.

Wer ein original Rhoner Bio-
brot (2-Pfund oder 3-Pfund)
haben mochte, bitte bei der
Anmeldung angeben zwecks
Vorbestellung.

Anmeldungen bei der Stadt-
verwaltung unter der Telefon-
nummer 06661-85118 oder bei
Peter Triebensky unter 06661-
4182.

Samstag, 16. Oktober 2021

Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Freie evangelische
Gemeinde Schlichtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Ev. Kirchengemeinde
Ramholz

Sonntag, 17.10.:

19.00 Uhr Gottesdienst Pra-
dikantin S. Berkel

St. Peter Mernes
Sonntag, 17.10.:

10.30 Uhr heilige Messe
Mittwoch, 20.10.:

19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 17.10.:

Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst mit Pradikant
Neefde, Erloserkirche, Wei-
lersweg 6

Evangelische
Kirchengemeinde
Steinau

Sonntag, 17.10.:
Reinhardskirche Steinau:
10.00 Uhr Gottesdienst (Pfr.
Fleischer)

Evangelische
Kirchengemeinde
Mottgers-\X/eichers-
bach-Schwarzenfels
Sonntag, 17.10.:
Gottesdienste

9.30 Uhr Mottgers

10.45 Uhr Weichersbach
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MANCHE SCHMINKEN SICH
STUNDENLANG UND MANCHE
LACHELN EIN PAAR SEKUN-
DEN UND SIND SCHONER

RECHTSANWALTINALEXA,75J/
1.69, bin verwitwet und teils immer
noch etwas tatig, habe aber viel Zeit
fiir UNS. Bin eine attraktive, schlan-
ke, sehr jugendl., frohliche Frau mit
Koépfchen u. dem gewissen Etwas,
hier aus der Umgebung. Ich habe
schone Beine, weiche volle Lippen,
lachende gr. grau-blaue Augen u.
unwiderstehlichen Charme, Pep u.
Power. Gefiihlsbetont, zéartl. u. ro-
mantisch ... suche ich ,IHN“, einen
humorv. Mann, der es ernst meint.
Fernreisen mag ich nicht mehr so,
lieber Berge und Meer, Italien und
Frankreich oder hier in der Um-
gebung kleine Tagesausfliige. Ich
koche leidenschaftlich gerne und
wiirde mich freuen, fiir Sie etwas
Kulinarisches zu zaubern. Ich mei-
ne es ernst, bin anfanglich etwas
schiichtern, doch wenn ich auftaue,
werde ich Sie verzaubern, deshalb
ist unsere Chance lhr Anruf bei der
Firma Wir Zwei, meiner Partnerver-
mittlung, auch gut fir Sie, da dort
Ilhre Daten nicht gespeichert wer-
den und eine Sicherheit fiir Sie be-
steht, der Anruf ist auch total unver-
bindlich und wenn es Schnittpunkte
zwischen uns geben sollte, bekom-
me ich einen Anruf, daher wahle bit-
te die Tel.: 06103 - 485656. Ich freue
mich und bin froh, diesen Weg jetzt
eingeschlagen zu haben.

SICH GEGENSEITIG GUTTUN,
DARUM GEHT ES!

DOKTORCARSTEN, 74 J., ver-
witweter Arzt / Kardiologe und mein
Herz klopft einsam und sucht Dich
zum gemeinsamen Herzschlag. Ich
bin romantisch, natiirlich, treu u.
lebe in besten finanz. Verhaltnis-
sen. ,,Meine Heimat ist die Welt“.
Ich liebe Sonne, Kalte, Regen, Ster-
nenhimmel, den Duft der Pflanzen,
dein Lacheln, Torte, buntes Laub,
Wolken am Himmel, Auto fahren mit
Musik, bin zartlich, leidenschaftlich
und wiinsche mir eine ,sanfte“ bis
stemperamentvolle“ Frau. Ich bin
sportl. spiele ab und zu Tennis und
fahre gerne Ski, mag Jazz, um dabei
die herrlichen Sonnenuntergdnge
zu genieBen. Lieben Sie auch das
Meer, die Sonne, die erste Beriih-
rung unserer Seelen ...? Ich bin ein
Mann, der noch Traume hat, sich
das Lausbubenhafte bewahrt hat.
Als duBerst leidenschaftlicher, zart-
licher Typ, der darauf brennt, Dich
zu treffen, findest Du in mir dariiber
hinaus jemanden, der neben aller
Spontanitiat und Lebenslust sowie
der Leichtigkeit des Seins auch die
notwendige Ernsthaftigkeit mit-
bringt, um Dir ein treuer, liebevol-
ler und verantwortungsbewusster
Partner zu sein. Geben Sie uns diese
Chance zum Gliick. Bitte rufen Sie
an, pv handy 0172 - 3712035, od. Mail
an DrCarsten22@wz-mail.de - tele-
fonisch auch gerne am Wochenende
erreichbar.

Barbara, 60 J., hib., gepfl., begabte
Kéchin. Mit meinem Auto fahre ich
Uberall hin, mag am Abend gemutl.
beisammen sitzen, bin verstandnis-
voll u. nichts wére mir wichtiger als
unser gutes Miteinander. Wir kénn-
ten getr. od. zsm. wohnen. Melde
Dich Ub. pv, wenn Du auch des Al-
leinseins Uberdrussig bist.
= 01520/8293309

Bernhard, 57 J., stehe gut im Leben,
bin ansehnl., charmant u. lebenslu-
stig. Wirde gerne eine vertrauensv.
Partnerin finden, mit der ich alles tei-

Fund

Bekanntschaften

GLUCKLICH IST, WER DARAN

GLAUBT, DASS ES IM LEBEN

NIE ZU SPAT IST, NEU ZU BE-
GINNEN

Lass Dich von mir finden: Renate,
82 Jahre jung / 161, verwitwet, die
Frau mit Charme, Stil und Verstand-
nis, sanft und zartlich, aufregend
und verschmust, wiirde sich gern
in einen netten Mann mit Lust auf
eine innige Beziehung verlieben. Al-
leinsein ist so schwer: Gibt es noch
einen Mann, der mit mir, schick,
vollbusig, natur- und tierliebend,
hduslich, gemeinsam etwas unter-
nehmen und zusammen sein moéch-
te? Ich liebe das Leben, jeder Tag ist
ein Geschenk. Ich liebe die Sonne
und den Regen, die Ruhe zuhause
beim Kochen und Backen Deiner
Leibspeise. Ich mag keine Liigen
und auch keinen Streit. Es kann al-
les in Ruhe und mit Riicksicht auf
den anderen besprochen werden.
Ich habe ein gemiitliches Heim, bin
aber auch umzugsbereit und sehne
mich lber pv nach einem Mann. Ich
bin aktiv, einfihlsam und fahre gern
Auto. Mir fehlen schdone Gespra-
che, Vertrauen, Verstehen, Nahe
und Zartlichkeit. Bitte melden Sie
sich, Sie werden es nicht bereuen.
Tel. 0170 - 6113731

EINE GROSSE LIEBE SOLL ES
WERDEN ... TRAU DICH, MELDE
DICH!

ANDREAS,69Jund 181 cm groB,
ganz alleinst. Rentner, frither Refe-
rent. Bin sehr jugendl., fit, dynam.,,
mittelschlank, treu, riicksichtsvoll
u. lache gerne. Ich mag das Meer,
nicht aber das stundenlange Liegen
am Strand. Kénnte mir auch eine
Schifffahrt vorstellen, Hand in Hand
schone Stadte besichtigen, egal wo
wir beide hinwollen. Ich wiirde von
mir selbst sagen, dass ich Humor
besitze, ein frohlicher, aber eher
vorsichtiger Mensch bin. Den ei-
genen Charakter, die Dynamik und
das Aussehen zu beschreiben geht
oft sehr daneben. Also lasse ich es.
Nur so viel: Tageslichttauglich bin
ich. Ein ehrlicher und respektvoller
Umgang miteinander ist fiir mich
unerlasslich. Ich liebe Sonnenblu-
men, den bunten Herbst, den Ge-
danken: nicht mehr allein zu sein
und Weihnachten event. in die Son-
ne fliegen oder gemiitlich zu Hau-
se unsere Liebe genieBen. Liebe,
Verstandnis, Zartlichkeit, ein Neu-
anfang ist unser Gliick. Rufen Sie
liber pv an: handy 0159 - 01361632,
eine E-Mail geht auch unter
Andreas69@inserat-wz.de

ICH SUCHE NICHT DEN
SCHONSTEN MANN, SONDERN
DEN, DER UNSERE LIEBE AM
SCHONSTEN MACHT!

PAULIN A, 57 Jahre, habe leider
keine Kinder, dafiir liebe ich als Zier-
pflanzengértnerin meine Blumen,
solltest Du also kein Kaktus sein,
kénnte aus uns was werden. Ich
bin eine zartliche, spontane, natiir-
liche, sensible Frau mit Pep u. und
einem Handchen fiir Dekorationen,
sportl., charaktervoll, weltoffen
und mit vielen witzigen Ideen. Bin
absolut treu, lieb und fiihle mich im
kleinen Schwarzen genauso wohl
wie in Turnschuhen, wenn ich durch
den bunten Herbstwald walke. Ich
kann mit Recht sagen, eigentlich
lebe ich ein reiches, ausgefiilltes
Leben. Aber ich will zugeben, mit
einem aufrichtigen, ehrlichen Part-
ner an der Seite, mit dem ich meine
Eindriicke, Erlebnisse und Gefiihle
teilen kann, der mit mir empfindet,
fuhlt sich vieles schéner an. Aber
bitte nur liber pv anrufen, wenn

LASS UNS ZUSAMMEN LA-
CHEN, LIEBEN ... ERWACHSEN
WERDEN WIR SPATER !

GARTEN-ARCHITEKT N OR B ER
T, Anfang 80 und 1.76 groB, bin ein
fitter, frohlicher, ganz alleinstehen-
der Privatier und immer noch teils
in meinem Unternehmen tétig, weil
es so schon ist, immer wieder neue
Ideen zu verwirklichen. Ich wande-
re gerne und kehre danach lieber in
einer Dorfschanke ein als in einem
luxuriésen Lokal, besichtige gerne
Kirchen, Burgen und Ausstellungen.
Ich bin gesund, vital, humorvoll u.
lustig, ein Kavalier, feinsinnig, groB-
zligig im Wesen u. Denken. Lebe
sehr selbststandig und bin nicht
darauf aus, eine neue Wohngemein-
schaft erzwingen zu miissen. Wiirde
einer Partnerschaft (Alter ist egal,
wenn noch jung im Herzen) gerne
Raum geben, sich zu entwickeln.
Alles Weitere wird sich ergeben. Ge-
ben Sie unserem Gliick Uber pv die
Chance des Kennenlernens. Bitte
haben Sie Mut, auf meine erste An-
zeige hatte sich niemand gemeldet,
u. rufen Sie an, Tel. 01520 - 7866545.

WUNSCHST DU DIR AUCH ...?!
SPATE, TIEFE LIEBE + EINFACH
FUREINANDER DA SEIN!

E DI TH , 69 J verwitwet,
FACH-KRANKENSCHWESTER IM
RUHESTAND, mit Hobby Helfen ...
Ich habe bisher gezdgert, eine An-
nonce aufzugeben, weil ich sehr
unsicher bin, was genau mich er-
wartet. Ich bin eine schone, junge,
vitale Frau, die fiir Sie da sein méch-
te. Wenn bunte Blatter fallen, gib mir
deine Hand, glaub an unser Gliick u.
unsere reife Liebe. Ich bin eine ehr-
liche, frohliche Frau, gepflegte ju-
gendliche Erscheinung, mit Charme,
Natiirlichkeit, wunderschonen Au-
gen, sinnlich, romantisch, frei u. un-
abhangig fiir ,IHN“. Gerne wiirde ich
Sie gliicklich machen, bin ohne fi-
nanzielle Sorgen, schones Haus hier
in der Gegend u. ein Auto, mit dem
ich Sie gerne abhole. Ich mochte fiir
Sie ,,ALLES* sein, ein Kiisschen am
Morgen, sich verstehen u. helfen.
Welcher frohliche Herr, der es ernst
meint, ruft liber pv bitte gleich an,
Tel.: 0151 - 59897641

Ich heiBe S O N J A, bin 64 Jahre alt,
1.67 groB, schlanke Rentnerin, seit
7 Jahren geschieden, frei fiir eine
neue feste Bindung und bin finanzi-
ell gut versorgt. Frither war ich bei
Greenpeace aktiv, aber keine Angst,
ich bin eine ganz normale Frau, pas-
se halt nur auf die Umwelt ein we-
nig auf. Aber eine Kissenschlacht
oder zu FuB durch den Herbstwald
geht immer. Wenn wir uns treffen,
habe ich Schmetterlinge im Bauch,
Gansehaut am ganzen Korper u. die
Zukunft ist in aufregende, ehrl. Lie-
be getaucht. Traume habe ich ... mal
wieder Urlaub machen und das Meer
spiiren, aber bis dies ohne Gefahr
moglich ist, bleiben wir lieber hier
und schauen den bunten Herbst-
bldttern zu - wie war’s?! Und wenn
du deshalb Schnupfen bekommst,
pflege ich dich wieder gesund. Wie
ware es erst mal mit einem 1. Ren-
dezvous? Falls ich iiber pv jetzt Ihr
Interesse an mir geweckt haben
sollte, dann haben Sie Mut und rufen
Sie an: 01522 - 6954734 oder Mail
an: SonjaWinter@wz-mail.de

Lisa, 54 J., fihle mich sehr einsam u.
meine Lebensfreude ist getriibt. Ger-
ne wirde ich wieder gemeinsam im
Herbstlaub  spazieren gehen wu.
abends auf dem Sofa kuscheln.
Habe eine schlanke Figur u. strahl.

Samstag, 16. Oktober 2021

Margot, 68 J., nicht ortsgeb. Witwe,
Naturliebhaberin, prima Hausfrau u.
Koéchin. Méchte e. ehrl. Mann noch
einmal glicklich machen u. der Ein-
samkeit ein Ende bereiten. Es ist
schade um jeden Tag, den man allei-
ne verbringt. Ich fahre gerne Auto u.
freue mich auf Sie. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorengliick & 0800/7774050

Cordula, 74 J., hibsch, unterhalt-
sam, koche fur mein Leben gern, bin
etwas unternehmungslustig (sichere
Autofahrerin), doch am liebsten mag
ich ein gemutl. Zuhause, wére auch
umzugsbereit. Eine schéne Zeit kann
fur uns beide beginnen, deshalb
wlinsche ich mir so sehr, dass Sie
Ub. pv anrufen. & 0176/34488463

Ich, Wilhelm, 65 J., suche eine le-
benslustige u. liebe Frau, die zu mir
passt. Ich bin Rentner und will den
Lebensabend mit Dir verbringen, um
nicht mehr alleine zu sein. Wenn Du
lust hast auf ein Abenteuer zu zweit,
melde Dich bitte. Chiffre 34713

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermei-
sterfachbetrieb & 06051/9777810 u.
0160/96687594

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auf3en, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aulRen,
Pflasterarbeiten. & 0151/43408732

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FuRbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Personliche Bera-
tung vor Ort ist selbstverstéandlich.
= 06183/928475 0. 0179/2108959

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Maurer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06184/9480924

Ari-Garten, Freigericht: Garten- u.
Landschaftsbauer erledigt kpl. Pflege
lhres AuRenbereichs sowie Hecke
schneiden, Pflastern, Mauern, Plat-
ten legen. & 0151-66407233

Wir fihren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjéhrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seriése
und saubere Arbeit! Lassen Sie sich
Uberzeugen. & 0151/19504396

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Grindau, Wiesen-
str. 20d.

Wir haben noch Kapazitdten fur den
Winterdienst sowie fir Gartenpflege
frei. Kostenlose Besichtigungen +
Angebote! www.baubutler-service.de
Rodenbach & 06184/9480924

Baumfallung, Gartenpfiege
2 0173/8842112 gewerblich
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Flohmarkt
GroRRer priv. Flohmarkt in 36391
Sterbfritz, Im Eichfeld 10 am

16./17.10.21 sowie 23./24.10.21 jew.
10-17 Uhr. Sammlerst., Rares /Kurio-
ses, Antiquitdten/Trédel: Spielzeug,
Bucher, CD/LP/MC, Deko, Bilder,
Lampen, Kleidung, Glas, Porzellan,
u.v.m. Bei Regenwetter kein Markt!

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus.
Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumzige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehéren dazu.
Fa. Die Ameisen = 06053/7775,
06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

Haushaltsauflésung,  Entrimpelun-
gen, vom Keller bis zum Dachboden,
preiswert - schnell - zuverldssig.
Hochwertiges wird angerechnet. Wir
rdumen fur Sie Keller, Garagen,
Hauser, Scheunen, Blros usw., alles
besenrein, sowie Grund- und Endrei-
nigung. Inh. Roger Robinson
=& 0152/01670406, rfr2020@gmx.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

=& 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf Ankauf! Pelze aller Art, N&h-
maschinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Mdébel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Muinzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Perlicken, Krige, komplette
Nachlasse, sowie Haushaltsaufl6-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% seriés und
diskret. Barabwicklung vor Ort, tag-
lich Mo-So  von 8-21 Uhr.
= 069/17516793

Suche und kaufe Pelze, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Pertcken,
Fernglaser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Munzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Néahma-
schinen, Korallen, Krlge, alte Musik-
instrumente, Armband-Uhren, Ta-
schenuhren, Militarsachen, Gobelin,
Mébel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rios u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031/7768934

Info Ankauf! Ich kaufe Pelze aller Art
bis zu 5.000,-€ in VB, Goldschmuck,
Alt-/Bruchgold, Zahngold, Miunzen,
Periicken, Puppen, Fernglaser, Blei-
kristall, Modeschmuck, Silberbe-
steck, Bernstein, Teppiche, Nahma-
schinen, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kosten-
lose Beratung u. Anfahrt in ganz
Hessen und Werteinschatzung. Zah-
le Hoéchstpreise, 100% serids und
diskrete Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 8-20 Uhr. & 069/34868413

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachlasse, Zinn, M®&bel,
Porzellan, Bierkrige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Miinzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Minzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., Mobel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. & 06181/3029629

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Gerate
aller Art f. Schlosser, Elektriker,
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +
Entrimpelung & 0176/45944797

Priv. Sammler kauft jede Minz-
sammlung, auch umfangreich und
Einzelsticke. Sowie Briefmarken.
= 0162/5988179

Nachhilfe

Professionelle Nachhilfe in Englisch
von 25-jahriger Fremdsprachen Kor-
respondentin fur alle Klassen in Bie-

bergemiind-Bieber. Infos  unter:
= 0151/17525024
Reinigung

Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 49 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de

= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdéden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
49 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101/3131

Tierbestattungen

Wir helfen, wenn Freunde gehen.
ANUBIS-Tierbestattungen, Am Muhl-
ber 10, 35428 Langgoéns
& 06403/9777530
www.anubis-mittelhessen.de

Umzige

seit Uber 40 Jahren

H. Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

Haushaltsauflésung,  Entrimpelun-
gen, vom Keller bis zum Dachboden,
preiswert - schnell - zuverldssig.
Hochwertiges wird angerechnet. Wir
raumen fur Sie Keller, Garagen,
Hauser, Scheunen, Blros usw., alles
besenrein, sowie Grund- und Endrei-
nigung. Inh. Roger Robinson
& 0152/01670406, rfr2020@gmx.de

Professioneller Umzugsservice ge-
werblich/privat, Kleintransporte, Ent-
rimpelungen. Preiswert, schnell, zu-
verlassig! Beratung kostenfrei! Ro-
binson Umzige = 06051/889736
oder 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. M&belmontage.
= 06047/986370, 0173/1700586

Unternehmungen

Wer hat ein Herz und Zeit fur geselli-
ge Unternehmungen mit behinderter
Dame in Altenstadt?

=& 0175/7042992

Verkaufe

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StralBe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od. ofen-
fertig, keine Schittmeter-Raumeter
(Ster), Lieferung méglich.

=& 0160-93018661 oder 0661-45221

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Sédge-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/m2. & 0152-06589557

Verschiedenes

Haushaltsauflésung,  Entrimpelun-
gen, vom Keller bis zum Dachboden,
preiswert - schnell - zuverlassig.
Hochwertiges wird angerechnet. Wir
raumen fur Sie Keller, Garagen,
Hauser, Scheunen, Bliros usw., alles
besenrein, sowie Grund- und Endrei-
nigung. Inh. Roger Robinson
=& 0152/01670406, rfr2020@gmx.de

lhre alten Schmal- und Videofiime
kopiere ich gut und preiswert auf
DVD. Auch Dias, Tonbander und
LP in bester Qualitat auf CD.

lhre Schéatze von mir gut gesichert.
W. Schréder. & 06172-78810

Eine kleine Hobby-Werktstatt zu ver-
mieten. Eingerichtet z. B. fir Modell-
bau, auch verschiedene Modellbau-
flieger vorhanden. Bidingen-
Orleshausen & 06042/1354

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
rdumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostengulinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. & 06053/4709 0170/9927625

Erotik

... auch als kostenloses
epaper

-Bote
elhessen
Mmirteln€sy

i— ; AR\‘\T v

W
www.bote.de
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Auto &

Juwwwobiliewwarkt
Den Bebauungsplan im Blick

Bauherren mussen sich an Vorgaben halten

Wer ein Grundstiick kaufen
und bebauen moéchte, sollte
immer auch den Bebauungs-
plan im Blick haben. Darauf
macht der Eigentiimerver-
band Haus & Grund Deutsch-
land aufmerksam. Denn darin
finden sich die wesentlichen
Vorschriften fiir die kiinftigen
Bauherren.

In der Regel enthélt der Be-
bauungsplan, auch B-Plan ge-
nannt, klare Vorgaben: Bau-
weise, Anzahl der zulédssigen
Geschosse oder Abstandsflé-
chen sind dort geregelt. In
manchen Gemeinden sind die
Vorgaben sogar recht detail-

Garagen
Garagen, Lager, Parkplatze, 5-45
m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
Hanau enfernt. & 01520/2311680

Grundstucke

Immobilien-Ankauf
Schramm & Partner

Grundstiicke - Hauser - Wohnungen
Diskret - Schnell - Sicher

06051 9155849 - 06181 1893935
www.schramm?24.de

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Géarten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Foto: Florian Schuh/dpa-mag

liert und betreffen die Farbe
der Dacheindeckung oder die
Fassadengestaltung.

Eingesehen werden kann der
B-Plan tiber das zustidndige
Bauordnungs- oder Stadtpla-

Immob.-Gesuche

Fiir solvente Kunden
dringend 1-2 FH gesucht.

Joﬁ"g'éf:‘ﬁ 06051 /977677 od.
- 0151/23277610

Tmmabilien www.aj-immo.de

Wir (4 u. 1 J.) aus GN suchen Haus
oder Bauplatz in GN +15km fir uns
u. unsere Eltern: ab 130 m? Wfl., ab
450 m? Grdst., Bonitat/Finanzierung
gesichert. Unsere Eltern erreichen
Sie unter & 06051/9776755,
0163/1877249, sbl206@yahoo.de

Suche in Bad Orb von privat Ein-,
Zwei-, Mehrfamilienhaus oder
Grundsttick. Diskretion wird garan-
tiert. Bitte keine Maklerangebote.
= 0152/54120896

Immobilien

Suche Bauplatz, welcher nicht zwin-
gend bebaut werden muss. Gerne
Gemeinde Birstein, auch andere.
Angebote: =& 0151/67226821 od.
06054/917390

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.
Beratung in Schliichtern
Nachbar, im Haus des Handwerks
Halle Mac .

cchon i Anmeldung unfer: (0661) 72105
aﬁ!’;t:rﬁuﬂd? oder info@mieterbund-fulda.de

eoeto B, § Jefzt Mitglied werden und
ﬁ%g ¥ % sofort profifieren!
i

www.mieterbund-fulda.de

Frau sucht Arbeit als Kichenhilfe in
Teilzeit, ca. 30 Stunden pro Woche.
Erfahrung vorhanden. In GN und na-
herer Umgebung. & 0162/1674844

Buchhalter sucht stundenweise Ne-

bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048/1009

Tausche meine EG-Wohnung in Kassel,
gegen Wohnhaus in Nordhessen.
0172-2827004

Mietgesuche

Ehepaar 62/66 J., NR, kein Haustier,
geregeltes  Einkommen  (Rentel)
sucht 3-4 Zi-Whg. im EG oder 1.0G,
Ku., Dusch-Bad, Ga.-WC zur Miete.
Einzugstermin flexibel. Gute Anbin-
dung an o6ffentl. Verkehrsmittel notw.
25-30 km Umkreis Hanau. Kaltmiete
max. 850,-€. & 06181/4984396

Hundefreundl. Vermieter/in mit stu-
fenarmen Zugang +/- 55m? Whg.
dringend in Grundau / Freigericht v.
61 / w NR  gesucht!
= 06051/7832805

nungsamt. Wer Probleme hat,
den Bebauungsplan richtig zu
interpretieren, kann sich Hilfe
von einem Profi holen.

Wenn kein B-Plan existiert,
gelten die allgemeinen recht-
lichen Vorgaben des Bauge-
setzbuches. Darin ist geregelt,
wie die Nutzungsart, das Aus-
mafd der Nutzung sowie die
Bauweise der unmittelbaren
Nachbarschaft angepasst sein
miussen. In diesem Fall rat
Haus & Grund eine Bauvoran-
frage zu stellen, die klért, ob
es sich um Bauland handelt
und inwieweit das Grundstiick
bebaubar ist.

Mietgesuche

Dame sucht 2 Zi.-Whg. in GN, in der
Nahe zwischen Krankenhaus und
GN-Roth mit Terrasse o. Garten.
= 0170/5988170 (abends ab 18 Uhr)

Vermietungen

Bad Orb, sonnige 3 Zi.-Whg., mit tol-
lem Blick Gber Bad Orb, ab dem
01.12.2021 zu vermieten, ca. 62 m?,
mit groBem Balkon, KM 520,-€ +
160,-€ NK. & 0152/54120896

Freiger.-Altenm.: 4 ZKB, G&.-WC,
105 m?, Terrasse, Kellerr. 6 m?, Flie-
sen, Laminat, Wa.-Ku., 2 Stellpl., kei-
ne HT, KM 730,- € + NK + 3 MM Kt.,
ab 01.02.2022.& 01577/3788702

3 ZKBB, 100 m?, EBK, Gartenmitbe-
nutzung, 780,- € + 150,- € NK, 3MM
Kaution, Budingen-Kefenrod, ab
15.10.2021 od. spéter.
& 0178/7177774

Wachtersbach/Hesseldorf: Neubau,
2x 2 Zi.-Whg., seniorengerecht, mit
Balkon, FuBbodenheizung + Warme-
pumpe, 360,-€ + Umlagen, ab sofort.
= 06052/806411

Wachtersbach/Hesseldorf: Moderne

3 Zi-Whg. mit Waschkiiche u. Keller, :

77m?, 503,-€ + Umlagen, ab sofort.
= 06052/806411

Bad Orb: 1 Zi-App. mit sep. Dusch-
bad, WC, ca. 25 m?, auch an Hartz-
IV-Empfénger, 250,- € + NK + KT.
=& 0152/29517429

HU-Stadt, 2 ZW, 50 m?, mébliert, 2.
Stock, 600,- € + 80,- € Umlagen.
(kein Aufzug, kein Balkon)
= 0174/5782873

Stellen
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Wer mit seinem Fahrzeug ver-
unfallt, muss sich auf die Hilfe
:von Rettungskréiften verlas-
sen. Diese kénnen besonders
:schnell und sicher agieren,
éwenn sie wissen, wo sie ihre
: Werkzeuge ansetzen konnen
und wo nicht. Hilfreich ist es
daher, eine Rettungskarte im
Auto mitzufihren.
Auf der Rettungskarte sind
alle technisch relevanten
Fahrzeugbestandteile sowie
i geeignete Ansatzstellen fiir
:Rettungsgerédte verzeichnet,
: sagt der Tuv Sud. Fur Einsatz-
i krifte ist es wichtig zu wissen,
éwo Schere oder Spreizer ge-
:fahrlos eingesetzt werden
:koénnen, um zum Beispiel ein-
:geklemmte Insassen zu be-
:freien. Das Gefdhrdungsrisi-
ko ist grof, wenn etwa nach-
itraglich Airbags ausgel6st
:oder Hochvoltleitungen be-
:schadigt werden. Die Karte
gibt es in gedruckter Form
und als QR-Code, sagt der

Autohandel

: Kaufe gegen bar Pkw, Lkw, Wohn-
:mobile, Geldndewagen, Pick-Up,
: Agria Bodenfrése mit od. ohne TUV/-
= Mangel. = 06102/8653651 o.
: 0177/2802695 (WhatsApp)

Autozubehor

Mercedes Original Alufelgen ET48
:mit Conti. Contact TF830P (Winter-
= reifen). 245/45 R17. Neupreis 2.400,-
: €. Profiltiefe 7,22 mm. VB 480,- €.
- =& 0170/7810559

=4 Winterreifen Continental 225/60
:R18 104 XL TS 850 P Alufelge
: 7.0x18 5x112/22/66,5 Rial zum Preis
:von 300,-€ = 06053/4218

4 18 Zoll Alufelgen fur Tiguan 1
= Sport+Style mit Dunlop All Season 3
:mm Restprofil. & 06055/1213 oder
- 0176/69038865

Pkw Ankauf

= Wir kaufen Ihr Auto! Bilder u. Fahr-
: zeugdaten lhres Fahrzeuges od.Un-
:fallwagens per WhatsApp an
= 0171/2760410 senden u. direkt
: Angebot erhalten. Zahlen Bar vor
Ort.  24h/7T. tel.  erreichbar.
: V&S Automobile, 63571 GN-Hailer,
: AltenhaBllauer Weg 3

- Suche Auto, bitte alles anbieten.
= 0157/88686830

Rettungskarten kénnen Ein-
satzkraften die Arbeit am Un-
fallort deutlich erleichtern. Wer
sie im Fahrzeug mitfahrt, dem
kann im Zweifel schneller ge-
holfen werden.

Foto: Tobias Hase/dpa/dpa-
mag

Tav Sud.

Die Experten empfehlen, die
Rettungskarte in ausgedruck-
ter Form in Farbe hinter der
Fahrersonnenblende mitzu-

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 06184-56281 oder 0170-9669002

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an
& 0152/26315092 u. erhalten Sie di-
rekt ein Angebot. V&S Automobile

Liebe Leser: kaufe PKW's zu fairen
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
auch ohne TUV, hohe Kilometer.
= 06053/7068811 0. 0152/54658507

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto - Wohnmobil - Motorrad
Fa. Schramm 06051-9155849

Reisemobile

Liebe Leserinnen und Leser, wir su-
chen ein Wohnmobil oder Wohnwa-
gen, ausschlieRlich von privat. Ein-
fach alles anbieten, seriose Abwick-
lung garantiert. & 01520/8264256

Wenn jede Sekunde zahlt

Rettungskarte hilft nach Unfall

fiihren - am besten mit der
bedruckten Seite nach aufden.
Dieser Ablageort sei interna-
tional bei Einsatzkriften be-
kannt.

Hilfreich sei aufierdem, mit
einem Aufkleber am linken
Rand der Frontscheibe auf
das Mitfiihren der Rettungs-
karte aufmerksam zu ma-
chen, sagt der Ttv. Die Kleber
kann man kostenlos bei De-
kra bestellen oder in einem
Tiv Service Center mitneh-
men.

In einigen Neufahrzeugen
liegt die Rettungskarte be-
reits im Auto. Alternativ kann
man die Rettungskarte fir
das jeweilige Fahrzeug aber
zum Beispiel auch beim
ADAC herunterladen. Fur al-
tere Fahrzeuge gibt es nicht
zwangslaufig Rettungskarten,
sagt der Tiv Siud. Die Fach-
werkstatt oder der Fahrzeug-
hersteller helfen im Zweifel
weiter.

Reisemobile

Neue und junge gebrauchte
Wohnmobie &

m 3 2u Stper‘Sparwg're'?s";'a.en
HUTTL Ro::eurtr-talgscmh?s':“z-a

CARAVANING = 06181/424330
[ verkat | vesmionsng | Sevvce | 63477 Maintal

www.caravan-huetti.de verkauf@huettirent.de

vermietet Reisemobile
und Wohnwagen
zu Super-Spar-Preisen « Info: 06181-42433-40
www.huettlrent.de

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Wohnwagen

Top gepflegter Wowa. 88er Tabbert
Comtess 530. Bettk.-Klima + Kihl-
schr. Neu, Kass.-WC, auto. Sat-Anl.,
Mover, Vorzelt. VB 6.650,-€
= 0172/2870706

Liebe Leser: suche Wohnwagen +
Wohnmobile, mit TUV/ ohne TUV, zu
fairen Preisen. Bitte alles anbieten.
= 06053/7068811 0. 0152/54658507

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slu, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir ha-
ben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Gemeinde Brachttal
Stellenausschreibung

~ Zeitpunkt die Stelle

neu zu besetzen.

stellenangebote-und-ausbildung/

In der Gemeinde Brachttal, dem slidlichen
Eingangstor zum Vogelsberg, ist zum nadchstmdglichen

der stellvertretenden Kassenleitung (m/w/d)

Das Aufgabengebiet, das gewlinschte Profil sowie die Anforc
entnehmen Sie bitte unserer Homepage. h

https://www.brachttal.de/rathaus-buergerschaft/aktuelles/

Wir haben lhr Interesse geweckt? Dann richten Sie bitte Ihre aussageféhigen
Bewerbungsunterlagen bis 15. November 2021 an den Gemeindevorstand
der Gemeinde Brachttal, Personalamt, Wachtersbacher StraBe 48,

63636 Brachttal oder per E-Mail an: L.Weinand@gemeinde-brachttal.de

. &' Ttk

Wir suchen ab sofort 3 Mitarbeiter/in-
nen fur Service, Beratung und Ver-
kauf. Handwerkliches Geschick er-
winscht. Voraussetzung: Pkw-FS.
Ein tolles Team erwartet Sie.

= 0174/9093914, AP.: Herr Kraus

2 Pers.-Haushalt in GN-Hailer sucht
Haushaltshilfe, 3x im Monat, je ca. 3
Std. & 06051/66866

Unternehmer bietet Friih-/Rentner
Daueranstellung fur Wagenpflege
und leichte Gartenarbeit in Budingen
Stadt. Auf 450,-€ Basis. lhre Postkar-
te sendem Sie bitte an: Chiffre 35067

Suche deutschsprachige Putzhilfe
nach Ronneburg-Huttengesal alle
14 Tage fiir 2-3 Stunden.

Mobil & 0170/5482124

MKK

Geschdftszeichen: 11.1/2/80/2021

Fiir das Amt fiir Gesundheit und G

fir ein Jahr,

tionen finden Sie im Internet unter:

MAIN-KINZIG-KREIS

Gesundheit — suchen wir zur Verstarkung des Teams im Kinder- und
Jugendarztlichen Dienst, zum nachstmdglichen Zeitpunkt, befristet

Medizinische Fachangestellte (m/w/d)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

efahrenabwehr — Abteilung

Sind Sie ein Pflegeprofi und gerne
eigenverantwortlich unterwegs?

Dann starten Sie lhre Zukunft bei uns in der ambulanten Pflege!
Gerne mochten wir Sie kennenlernen und Ihnen die Arbeit
in unserem Kreisverband vorstellen.

¢ zu unseren Stellen

Se.

Rotes
Kreuz

angeboten finden Si
drkge\nhausen.de

Deutsches

@\TENQ.
QD <,
b AUS

UBERZEUGUNG

D
T7EN KRSy

e unter

Kreisverband
Gelnhausen-Schllichtern e. V.

Im Rahmen unserer hauswirtschaftli-
chen Tatigkeiten, betreuen wir seit
vielen Jahren zahlreiche Familien
und Senioren in der Umgebung von
Grundau und Gelnhausen. Wir su-
chen ab sofort, fur ca. 60 - 80 Std. im
Monat Haushaltshilfen (m/w/d) in
Teilzeitbeschaftigung. Ein eigener
PKW ist erforderlich. Wenn Sie Inter-
esse an hauswirtschaftlichen Téatig-
keiten haben, wirden wir uns Uber
einen Anruf freuen. Ihr direkter Kon-
takt zu uns unter & 06058/8990

Suche ab sofort Schreiner/Fenster-
monteur zur Festeinstellung zum
Bedienen u. Transport von Glas/-
Montagegeraten/Minikran bis 19 Me-
ter mit FSK BE (alter 3) und Anhén-
gererfahrung. Weiterhin suchen wir
Fenstermonteure im Alt- + Neubau
mit FSK B. Montage und Dienstlei-
stungen Gerd Harnischfeger
=& 0171/5436343
gerd.harnischfeger@gmx.de

LKW-Fahrer CE mit Erfahrung auf
Planensattelzug im Nahverkehr ab
sofort gesucht. Deutsche Sprach-
kenntnisse erforderlich. Sped. Trin-
kaus GmbH, GN. & 0175/9355786

Dachdeckerbetrieb in Hanau sucht 1
Dachdecker und 1 Dachdeckerhelfer
(w/m/d) mit Fuhrerschein ab Novem-
ber zur Festeinstellung oder als Sub-
unternehmer. & 0171/8214306

Winterdienst gesucht fur zwei Grund-
stiicke (aneinander grenzend) in GN,
Alte Leipziger Str. Angebote an
=& 06051/887054 (AB).

Suche fur 2-Wochen-Std. Raumpfle-
gerin in Bad Orb. Gute Bezahlung.
= 0160/96345747

Mittelhessen-Bote

Jobborse

Telefon 06051 833-241

oy

MKK

auf 1 Jahr

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéftszeichen: 11.1/2/78/2021

Fiir das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr — Abteilung
Gesundheit — suchen wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt, befristet

Arztinnen/Arzte (m/w/d)

fur den Kinder- und Jugendarztlichen
Dienst

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen

finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen
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M K K ersonal-ental Gemeinde Bracl.\ttal
Management | Jobs & Karvene | InberimeServices ste"enausschrelbung
MAIN-KINZIG-KREIS Fir unseren Standort in Bad Orb suchen wir In der Gemeinde Brachttal, dem siidlichen

Eingangstor zum Vogelsberg, ist zum nichstméglichen

Geschiftszeichen: 11.1/2/76/2021 ZFA' ZMV’ AbreChnungsmanager (mAe K Zeltpﬂnkt eine unbefristete Vollzeitstelle eines/einer
Du bist auf der Suche nach einer neuen Herausforderung? Die

Fiir das Amt fiir Schulwesen, Bau- und Liegenschaftsverwaltung, Ausbildung ist beendet? Starte deine Karriere mit uns und das Sachbearbegers/Srz'aghbearbelterm (m/WId)
Energie und Kllm.aschutz, sLllchen. wir zum 01.01.2022 — zunéchst deutschlandweit, denn wir bieten dir die Méglichkeit deine : im gre_lf" L rdnungsamt
befristet auf zwei Jahre — eine/einen Personlichkeit, dein Wissen und deine Kompetenz einzusetzen neuzu besetzen.

Scanoperator/Scanoperatorin (m/W und standig weiter zu entwickeln. In Teil- oder Vollzeit bieten . Er?tié#r?::t;?e?ebﬁlt?u?\i(salgfvl\-’l%rr]rfgggegepnml some’dle?cnll b bt
p p wir zuséatzlich tolle Jobs und {-\gsblldungsplatze in renomier- https://www.brachttal.de/rathaus- buergerschaft/aktuelles/ L
ten Zahnarztpraxen, Dental- Kliniken, -Laboren und -Industrie. stellenangebote-und-ausbildung/
Wir haben lhr Interesse geweckt? Dann richten Sie bitte Ihre aussageféhigen
Bewerbungsunterlagen bis 15. November 2021 an den Gemeindevorstand

der Gemeinde Brachttal, Personalamt, Wachtersbacher StraBe 48,
63636 Brachttal oder per E-Mail an: L.Weinand@gemeinde-brachttal.de

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-

tionen finden Sie im Internet unter: C H A N C E

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen
(A 1" 'k

Y

M K K Informiere dlch jetzt: Marelke Schmldt Team- und Ausbildungsleiterin
MAIN-KINZIG-KREIS Telefon: 06052 - 9187560 / Bewerbe dich jetzt:
https://personaldental.de/initiativbewerbung

. SENIORENHEIM
2 ST. VINZENZ

Geschdftszeichen: 11.1/2/83/2021

Fiir das Amt fiir Veterindrwesen und Verbraucherschutz mit Sitz in : - [ .-"..Sofort oder'-"'-
Gelnhausen suchen wir zum nachstméglichen Zeitpunkt eine/einen H KS S [ i zum nachst- :

. - - Wir drehen die Welt. R 1 \ " H oglich
Tiergesundheitsaufseherin/ 5\? T - ", Zeitpunkt

_ Zeitpunkt

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir eine

Pflegefachkraft (m/w/d) -

in Vollzeit fiir unsere Standorte in Freigericht.

Tiergesundheitsaufseher (m/w/d)

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden
Sie unter:

www.mkk.de > Aktuelles > Stellen

lhr Profil:
« Abgeschlossene 3-jahrige Ausbildung zur Pflegefachkraft
+ Lust und Freude an der motivierenden und achtsamen

: g i = Betreuung und Begleitung von Menschen

Kommunales V\" H 1 + Zuverlassigkeit und Verantwortungsbewusstsein

‘a Center fiir Arbeit A Ir bleten Zu ku nft . - Interesse an personlicher Fort- und Weiterbildung
Jobcenter
Wir suchen fur unsere Standorte in Wachtersbach-Aufenau: Ihre Aufgaben: . )
) + Verantwortungsvolle Ubernahme korperbezogener Pflege-

Sie suchen eine neue berufliche Herausforderung mit sozialpolitischer Verantwortung » Zerspanungsmechaniker — CNC-Dreher (w/m/d) und BetreuungsmaRnahmen
und einen Arbeitgeber, der Sie in lhrer beruflichen und persénlichen Weiterent- » Zerspanungsmechaniker — CNC-Fraser (m/w/d) « Mitwirkung in der Pflegeplanung und Umsetzung der motivie-

wicklung unterstiitzt? Dann sind Sie bei uns richtig! mit CAD/CAM Kenntnissen renden und achtsamen Pflege und Betreuung

Zum nachstmaglichen Zeitpunkt suchen wir fiir unser Jobcenter mit unterschiedlichen  Sach- und fachgerechte Pflegedokumentation

» Fachkraft Verzahnung (m/w/d)

Standorten + Sicherstellung und kontinuierliche Anpassung der
. — » Mechatroniker (m/w/d) mit CAD Kenntnissen Pflegeprozesse
Leistungssachbearbeiter*innen (m/w/d) » IT-Administrator (m/w/d) + Sicherstellung des strukturierten Informationsaustausches
MItLZrils)teL::\ers;::he;‘e;l:;gi::irs’:::;:v'}i)d er » Technischen Einkaufer (m/w/d) Wir bieten lhnen:
4 g »iSachbearbetteRm e =R - Familienfreundliche Arbeitszeiten
im Bereich der Grundsicherung fiir Arbeitsuchende nach dem SGB II. + Begleitung und individuelle Einarbeitung durch erfahrene Kollegen

» Stellvertretenden Meister (mAw/d) Dreherei : o . :
Die Stellenausschreibungen mit allen relevanten Informationen finden Sie unter: ( ) Freundliches und teamorientiertes Betriebsklima

www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA » Anlagen-Elektroniker (m/w/d) + Freiraume fur eigene Ideen und Vorstellungen
Zeit zur Versorgung und Betreuung

Bitte bewerben Sie sich direkt Giber unser Jobportal. » Ausbildung Zerspanungsmechaniker (m/w/d) fir 2022 + Leistungsgerechte Vergiitung, Einstiegsgehalt 3.400 € (brutto)
» Ausbildung Industriekaufmann (m/w/d) fir 2022 « Steuerfreie Zuschlage
} www.hks-partner.com/jobs Wer wir sind:
Wir sind ein privat gefihrtes Unternehmen in der stationaren
M K K Versorgung und Betreuung, das auch zukiinftig die menschlichen

Werte in den Vordergrund stellt und sich an den Beddrfnissen der
MAIN-KINZIG-KREIS HKS Dreh-Antriebe GmbH® e 63607 Wachtersbach-Aufenau Menschen orientiert. Dies gilt natirlich auch fir unsere Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter.

Geschdftszeichen: 11.1/2/81/2021 s T T geweckt"
Fiir das Amt fiir Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration, Dann freuen wir uns auf lhre aussagekraftigen Bewerbungsunter-

Sachgebiet Hilfen fiir Mi ten, such ir ab sofort ei — lagen unter Angabe lhres friihestmaoglichen Eintrittstermins.
e e Sttt M ltte' hessen BOte Melden Sie sich gerne per Telefon unter: 06055 / 5611, 06055 / 5077
Sachbea rbeltung (m/w/d) oder per E-Mail: info@seniorenheim-st-vinzenz.de.

Zur Bearbeitung der verschiedenen 7>er\r0 : 2 / %, : 2! z : / Alte.rnatlv s§nden Sle Ihre Bewerbungsunterlagen an:

Seniorenheim St. Vinzenz GmbH
z. Hnd. Herr Andreas Wicklein M.A.
Vincenzstr. 5, 63579 Freigericht

Hilfeleistungen im Rahmen des
Asylbewerberleistungsgesetzes (AsylbLG)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa- Te,efon
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen 0605 ] 833'24 ]

Seniorenheim St. Vinzenz GmbH
Vincenzstr. 5 - 63579 Freigericht

Tel.: 06055 / 5611 - Fax: 06055 / 935 972 - www.seniorenheim-st-vinzenz.de

Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche Zur Verstiarkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

sowie innovative Tatigkeit in einem modernen und zukunfts-

orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen Rotationsmita rbeiter (m/wi/d)

Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus

Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist in Vollzeit

ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und ) .

Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen. MaSCh | nenfuhrer (m/w/d)

Seit 2017 verfugen wir tiber eine der modernsten Zeitungsdruck- flr unsere Weiterverarbeitungsanlagen

anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand fur ) ) )

uns ein Rackschritt. Industriemechaniker/Betriebsschlosser mmwr)

Instandhaltung Anlagentechnik, in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

Volontar (m/w/d)

zur Ausbildung als Redakteur

Produktionsmitarbeiter mmw)

in Voll- oder Teilzeit, vorrangig fur Spat- oder Nachtschichten

Zusteller mmwad)

in Festanstellung oder auf Minijob-Basis

im Unternehmen erfahren Sie unter

)) Ausfuhrliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr tGber uns und die vielseitigen Karrieremoglichkeiten
www.dpn-media.de/jobs

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann zégern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir lhre Bewerbungsunterlagen
nicht zurticksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung lhrer Bewerbung verzichten Sie auf die Riickgabe Ihrer
Unterlagen.

DRUCK- UND Wir freuen uns auf Sie!

GmbH & Co. KG

PRESSEHAUS NAU MANN GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon: (06051)833 104 - E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de




Ausfiihrungen, 300-g-Kalender (1 kg = 16,63)
je Kalender

Adventskalender

gefiillt mit erlesenen Niissen und
Friichten, 600-g-Kalender

(1kg = 24,98)

italienisches

Weihnachts-

geback

mit Butter,
ohne Rosinen
1-kg-Packung

Cetisior> Leichtstepp-Jacke
fiir Damen e 100 % Polyester o Elas-
tische Paspelierung am Armel-/
Saumabschluss ® GréBen

M (40/42) -
XL (48/50)
je Jacke

Celeror> Jeqggings mit

qlgng,g- 95 % Poly-
ester, 5% Elasthan GroBen -
S(36/38)—XL(48/50) je Jeggings

ORMA ..

Edle Tropfen Advents-
@ kalender eine Premium-
Spezialitat fiir GenieBer, versch.

*

Adventskalender
351-g-Kalender
(1 kg = 28,46)

Mtk

Panettone
italienisches Hefe-
geback, 1-kg-Packung

mes— Jogg-Jeans

o Elastikbund
mit Kordelzug
¢ Mit trendigen :
Wascheffekten &
® GroBen
M (48/50) —
XXL(60/62)
je Jogg-Jeans

Adventskalender

mit 24 weihnachtlichen Figuren aus
Milka Alpenmilch Schokolade und
Alpenmilch Schokolade mit Milchcreme Fiillung
200-g-Kalender (100 g = 2,22) je Kalender

nley fiir Herren © 63 % Baum-
wolle, 36 % Polyester, 1% Elasthan

" Hahe:

 ca. - 43 cm B 1

Adventskalender

»Big Ben" 185-g-Kalender
(100 g = 5,40)

28% mlllgﬂf

Roy

e

e Leistung 3000 Watt

® Inkl. Steck-/Schnellkupplung

e Inkl. Mischbatterie
3 Jahre
Garantie

# ERSTER DISCOUNTER

ALS GREEN BRAND ZERTIFIZIERT! k=

2in1 Armatur mit

Durchlauferhitzer
e 1/2" Standard-Anschlussgewinde

‘ kalender mit 6 abwechs-
lungsreichen Teesorten, 48- g-KaIender
(100g=831) - :

 J Adventskalender fiir Tiere

gefiillt mit 24 Belohnungssnacks
250- g-KaIender

*

Aluguss -Pfanne ,Vinci” ¢ Hochwertiger

Aluguss mit robuster ILAG-Granitec- oder
ILAG-Ultimate-Antihaft-Beschichtung

e Backofenfest bis 150°C : .

ﬁ RIESENAUSWAHL —
»»DIE WUNSCH’ ICH MIR ALLE!*

§e

Welhnachtsmarkt

Adventskalender
Mit den von unseren Maitres Chocolatiers
liebevoll kreierten Lindt-Spezialititen __
250 g-KaIender (100 g = 6,-)

Adventskalender
versch. Toblerone-Sorten,
enthalt weiBe, dunkle

und Vollmilch-

schokolade
200-g-Kalender
(100 g = 4,-)

Sudtiroler Speck
ca. 750-g-Stiick, Ware einzeln
ausgeprelst (1 kg=9,99)

www.green-brands.org

Kapuzen-Sweat-

kleid fiir Damen
® 60 % Baumwolle,
40 % Polyester

¢ [nnen weich

angeraut

e GroBe S(36/38) -
XL (48/50)

je Sweatkleid

Praktische ’
Kénguru-
Tasche

(ol

Semedisoft Bequemslipper

rundum frei (NS

in H-Weite

¢ Weiches Futter und herausnehm-

bare, gepolsterte chromfrei ge-
?erbte Lederdecksohle e Leichte,

lexible und druckdampfende
PU-Laufsohle e GroBen 42-45

70x @ ca.80cm

g 4% Qutdoor-Stiefel « ober-

TREKK X STAR material aus robustem Nylon und
pflegeleichtem PU e Cordura®-/Mesh-Einsatze und
3M-Scotchlite™-Reflektor ® Damen- GroBen 38-41
) Herren GroBen :

Vollfrottee-

Socken 2 Paar « 94% Baum-

wollanteil ® GréBen 35/38— 43/46

je 2 Paar

Twistgarn

(Modellbeispiele)
Hochwertiges

Walze aus
Buchenholz

s> GARTENSCHUTZHAUBEN - Befestigungskordel
(Garden(T) o Wasserabweisend o Verstirkter Saum e ReiBfest o Inkl. Alu- -Befestigungsosen UVbesfdndg

¥ | Schutzhaube
fur eckige Tlschgruppen

Schutzhaube
fiir Garten-
grill

© Kunststoff-

T2 Behalter
» Stapelkraft max. 240kg
e Jeweils in Graphlte oder

Lichtgrau

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

ki

NORMA

MEHR FURS GELD.

unter

AKTUELLE PROSPEKTE -

einfach & bequem online durchbldttern

ca.400x300x220mm M ca. 600x400x320mm
Tragkraft ca. 30kg Tragkrah . Gokg

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

[ ]
Backhelfer

Backform- AlIc,roIIei‘

J

Stapel-

bar

=

Crépewender #
Aus Buchenholz
{ e

Jeweils inkl.

KKBAET Naturseil
o Sisal-Seil 45mx6mm
(1m=-22) oder 30mx8mm
(1m=-33) ® Baumwollseil
60mx6mm (1m=-17)

o Sisal-Schnur 220mx =
28mm

in dieser oder anderer Ausfithrung unter

www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

NORMAGAZ!N
g

et
A

-

Ein
AL G
Hau:t

390" A

KxRaeT Universal-Schubkarrenrad

je Ausfiihrung

7 ! & )
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg

ﬁigrolle Walze
aus Buchenholz

Made |sm
inflGermany

Schutzhaube fiir
Sonnenschirme

. 210x160x80cm

,,pannensicher“ mit Achsadapter
e Pannensicherer Laufbelag ® Tragkraft ca. 100 kg
3 Jahre Garantie

Inkl. Adapter zur Verring-
erung des Achsdurchmessers
auf 25, 20, 16 und 14mm |

online

www.norma-online.de




