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Hallo, 
liebe Leser 
Seit Tagen wuselt ein Eich-
hörnchen über die Wiese 
hinter dem Verlagsgebäude. 
Die Kolleginnen sind ganz 
verzückt und beobachten es 
täglich. Geschäftig eilt das 
Eichhörnchen die Bäume 
hoch und runter. Da werden 
noch schnell die letzten Win-
tervorräte gesucht und dann 
gebunkert. Bei so häufigem 
Besuch muss ein Name her, 
sind sich die Kolleginnen si-
cher. Nach den ersten wilden 
Namensvorschlägen, die 
hauptsächlich männlicher 
Natur sind, kommt die Frage 
auf: Woran erkannt man ei-
gentlich ein männliches 
Eichhörnchen? Ist doch klar: 
An den Nüssen… 

Euer Boto

Bäume und Sträucher im Winter 
Naturerlebnisführung  

am 14. November

Heimat im Blick 
mit Ihrem 
lokalen Mitteilungsblatt
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Fulda. Das ensemble 4.1 ist 
das wohl einzige festbesetzte 
„Piano Windtet“ seiner Art 
und damit eine Rarität im 
klassischen Konzert. Vier Blä-
sersolisten deutscher Orches-
ter, alle weltweit kammermu-
sikalisch aktiv, und ein unver-
wechselbarer Thomas Hoppe 
am Klavier widmen sich lei-
denschaftlich dieser wunder-
bar klassischen, aber vernach-
lässigten musikalischen Gat-
tung. Die fünf Musiker präsen-
tieren am Dienstag, 26.Okto-
ber, um 20 Uhr im Fürstensaal 
Werke von Gustav Holst, Av-
ner Dorman und Heinrich von 
Herzogenberg. Die Tickets für 
die Oktober-Veranstaltungen 
sind im Online-Ticketshop 
(www.schlosstheater-fulda.de), 
telefonisch unter 0661/1021483 
oder per Mail an theater@ful-
da.de zu erwerben. Es gelten 
die üblichen Ticketpreise (18 
bis 25 Euro SchülerInnen, Aus-
zubildende und Studierende 9 
Euro). Die Tickets werden 
dann auf Rechnung (ohne wei-
tere Kosten) zugeschickt. 

Musikalische Rarität 
im Fürstensaal

Flieden. Die Pfarrei Christkö-
nig Flieden lädt alle Interes-
sierten für Montag, 25. Okto-
ber, um 18 Uhr zur traditionel-
len Lichterprozession in Flie-
den ein, die vor der dortigen 
Pfarrkirche Sankt Goar be-
ginnt. Die Gläubigen werden 
betend und singend in feierli-
cher Prozession mit musikali-
scher Begleitung durch den 
Ort ziehen. Dabei wird eine 
mit Blumen geschmückte, hell 
erleuchtete Marienstatue 
durch die Straßen getragen. 
In der anschließenden Hl. 
Messe, die gegen 19 Uhr in der 
Kirche beginnt, wird Pfarrvi-
kar Ludwig Siemes aus Seli-
genstadt u.a. über die große 
Bedeutung Mariens und der 
Kinder im Heilsplan Gottes 
predigen.

Lichterprozession  
in Flieden

Fulda. Das ist einzigartig: Eine 
weltweite Gemeinschaft 
macht sich gemeinsam auf 
den Weg. So geschieht es ge-
rade bei der von Papst Fran-
ziskus ausgerufenen Weltsy-
node. Mit einer Auftaktveran-
staltung ist nun – wie fast alle 
Diözesen weltweit – auch das 
Bistum Fulda in diesen Pro-
zess gestartet. Bischof Dr. Mi-
chael Gerber lädt alle Men-
schen ein, sich daran zu betei-
ligen. Dazu hat das Bistum 
Fulda unter anderem eine ei-
gene Internetseite eingerich-
tet. 
 
Jetzt läuft er, der zweijährige 
synodale Prozess der katholi-
schen Kirche, zu dem Papst 
Franziskus aufgerufen hat 
und zu dem alle Menschen – 
egal ob Katholiken oder nicht 
– eingeladen sind. Gemein-
sam sollen Amtsträger und 
Laien dabei über die Zukunft 
und Reformthemen der Kir-
che in den Dialog kommen.  
Gleichzeitig sollen sie aber 
auch das Gesprächs- und Ge-
betsformat der Synodalität er-
fahren und einüben: Einander 
zuhören und reflektieren, Ge-
meinschaft leben, Teilhabe al-
ler umsetzen und sich der 
Sendung an der Seite Jesu öff-
nen.  
Nahezu alle Diözesen auf der 
Welt nehmen daran teil. Nach 
der Eröffnung des synodalen 
Wegs der Weltkirche durch 
Papst Franziskus in Rom ha-
ben sie sich am vergangenen 
Sonntag auf den Weg ge-
macht. Im Bistum Fulda ka-
men zu diesem ersten Schritt 
Multiplikatoren aus der ge-
samten Diözese im Priester-
seminar und im Dom zu einer 
Auftaktveranstaltung zusam-
men.   
 
Ungewöhnliche Formate 

 
So einzigartig der weltweite 
synodale Prozess der katholi-
schen Kirche ist, so unge-

wöhnlich startete auch die Be-
teiligung daran im Bistum Ful-
da: Zeiten der Stille und des 
Zuhörens öffneten einen 
Raum für den Dialog mit Gott, 
Tische mit Arbeitsmaterialien 
standen mitten im Dom und 
während eines interaktiven 
Bibliologs versetzten sich die 
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer in die Gefühls- und Ge-
dankenwelt biblischer Figu-
ren und machten den Text so 
lebendig. 
„Synodalität muss man erfah-
ren“, waren sich die Mitglie-

der des Vorbereitungsteams 
einig. Darum war die Auftakt-
veranstaltung selbst synodal 
geprägt und darum hat auch 
Bischof Dr. Michael Gerber 
auf einen Hirtenbrief im Vor-
feld verzichtet. Seinen Beitrag 
hat er stattdessen während 
der synodalen Auftakt-Veran-
staltung live gegeben. 
 

Bischofswort im Video 
 

Anhand des Lukas-Evangeli-
ums ging Bischof Gerber da-
bei der Frage nach, welchen 

Weg Jesus mit seinen Jün-
gern gegangen ist, um von 
dort einen Bogen zur Wegge-
meinschaft der Weltsynode 
im Hier und Heute zu span-
nen. Ein Video dazu ist auf der 
eigens eingerichteten Websi-
te des Bistums Fulda zum 
Thema synodale Kirche zu se-
hen.  
Damit möglichst viele Stim-
men zu Wort kommen und ex-
plizit auch die Basis einbezo-
gen ist, beginnt der synodale 
Prozess bewusst auf Bistums-
ebene. Über die kontinentale 
Ebene mündet er schließlich 
auf Ebene der Weltkirche.   
Neben dem Vorbereitungsdo-
kument für die abschließende 
Bischofssynode im Herbst 
2023 geht es in dem gesamten 
Prozess ganz wesentlich auch 
darum, dass die Menschen in 
den Kirchen vor Ort Erfah-
rungen mit synodalen Ge-
bets- und Gesprächsprozes-
sen machen können. 
 

Infos und 
Beteiligungsmöglichkeiten  
 
Bischof Dr. Michael Gerber 
lädt alle Menschen dazu ein, 
an diesem synodalen Prozess 
teilzunehmen. Dazu hat das 
Bistum Fulda auch eine eige-
ne Internetseite mit Infos und 
Beteiligungsmöglichkeiten 
eingerichtet.  
Alle, die teilnehmen wollen, 
sind aufgerufen, sich mit an-
deren Menschen in einer 
Gruppe zusammenzufinden 
und miteinander zu den von 
Papst Franziskus formulier-
ten Themen ins Gespräch zu 
kommen. Sie werden gebeten, 
ihre Beiträge bis zum 17. De-
zember einzureichen. Das 
Vorbereitungsdokument des 
Papstes, ein Formular zur Be-
teiligung sowie Anregungen 
zum geistlichen Gespräch 
und weitere Infos zum syno-
dalen Prozess der Weltkirche 
gibt es im Internet unter syno-
dalekirche.bistum-fulda.de.

Weltsynode auch im Bistum Fulda gestartet / Aufruf zur Beteiligung
Gemeinsam unterwegs

Während der Auftaktveranstaltung zum synodalen Weg der Welt-
kirche im Bistum Fulda kam Bischof Dr. Michael Gerber mit Multi-
plikatoren aus dem gesamten Bistum ins Gespräch. 

Fulda. Mehr als 100 Millionen 
Impfungen gegen das SARS-
Coronarvirus-2 sind bisher 
allein in Deutschland erfolgt. 
Die Erfahrungen zeigen, die 
Impfung ist sicher, wirksam 
und zuverlässig. Um noch ein 
weiteres Angebot für die Re-
gion zu schaffen, bietet das 
Impfzentrum am Klinikum 
Fulda ab sofort Corona-Imp-
fungen kostenfrei für alle ab 
12 Jahren an. 
„Das Impfzentrum am Klini-
kum Fulda soll die Impfange-
bote der niedergelassenen 
Ärztinnen und Ärzte ergän-
zen. Wir hoffen, dass wir da-
mit die Praxen, die aktuell 
sehr viele Grippeimpfungen 
durchführen, ein Stück weit 
entlasten können“, sagt Priv.-

Doz. Dr. Thomas Menzel, 
Vorstand des Klinikums Ful-
da.  
Landrat Bernd Woide und 
Erster Kreisbeigeordneter 
Frederik Schmitt danken 
dem Klinikum ausdrücklich 
für sein Engagement: „Nach 
dem Rückbau des großen 
Impfzentrums des Landkrei-
ses in der Waideshalle und 
dem Übergang der Impfun-
gen in die Regelversorgung 
ist die neue Impfmöglichkeit 
am Klinikum Fulda ein wich-
tiger Baustein der Impfver-
sorgung in der Region und 
ergänzt damit die Angebote 
der niedergelassenen Ärzte. 
Die Impfung ist das wichtigs-
te Mittel im Kampf gegen die 
Pandemie.“ 

Im Impfzentrum am Klini-
kum Fulda können sich alle 
Bürgerinnen und Bürger 
impfen lassen, die bislang 
noch keinen Impfschutz er-
halten haben (Erstimpfung 
COVID-19) oder eine zweite 
Impfung benötigen (Zwei-
timpfung COVID-19).  
Bereits vollständig Geimpfte 
können dort ab sofort die 3. 
Impfung erhalten (Auffri-
schungsimpfung COVID-19), 
wenn die 2. Impfung mindes-
tens 6 Monate zurückliegt 
und folgende Voraussetzun-
gen erfüllt sind:  
• Personen ab 60 Jahren,  
• Personen, die einmal mit 
Johnson & Johnson geimpft 
wurden,  
• Personen, die der Berufs-

gruppe der medizinischen 
Heilberufe angehören, 
• Immunsupprimierte und 
immungeschwächte Perso-
nen 
Wer nicht zu einer dieser ge-
nannten Gruppen gehört, 
kann derzeit noch keine Auf-
frischungs-Impfung erhalten.  
Nach überstandener COVID-
19-Infektion können Genese-
ne frühestens vier Wochen 
später eine Impfung erhal-
ten. Diese Personen gelten 
dann als vollständig geimpft.  
Geimpft wird mit den Vakzi-
nen von BioNTEch-Pfizer 
(Comirnaty) und Moderna. 
Das Impfzentrum am Klini-
kum Fulda befindet sich in 
den angrenzenden Räumen 
der Eingangshalle.  

Termine müssen vorab ver-
einbart werden. 
Um Wartezeiten zu vermei-
den, sind Termine ab sofort 
nur über das Online-Portal 
unter https://impfportal.kli-
nikum-fulda.de/ verfügbar. 
Wer zum Impfen kommt, 
bringt bitte seinen Nachweis 
über den gebuchten Impfter-
min (als Ausdruck oder onli-
ne), die Krankenversiche-
rungskarte und den Impf-
pass mit. Die Impfaufklärun-
gen und Impfungen erfolgen 
durch erfahrene Impfärztin-
nen und -ärzte sowie Pflege-
kräfte und medizinische 
Fachangestellte (MFA). Für 
Rückfragen steht folgende 
Telefon-Nummer zur Verfü-
gung: (0661) 84 – 2266.

„Impfzentrum am Klinikum Fulda“ 
Corona-Impfung für alle am Klinikum 

Steinau. Die Wanderfreunde 
Hintersteinau unternehmen 
am Sonntag, 24. Oktober, die 
letzte Radtour in diesem Jahr. 
Die Route führt von Fulda 
nach Poppenhausen. Treff-
punkt ist um 10 Uhr am Park-
platz vom Emaillierwerk in 
Fulda. Die Fahrt findet nur bei 
gutem Wetter statt. Einge-
kehrt wird in die Kneshecke. 
Die leicht zu fahrende Strecke 
hat eine Länge von 60 Kilome-
tern. Die Führung dieser Tour 
übernimmt Ewald Kempel. 
Gäste sind willkommen.

Radtour zum 
Saisonende
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Fulda. Die Stadt Fulda hat vom 
Hessischen Musikverband den 
Zuschlag für die Ausrichtung 
des Landesmusikfestes im Som-
mer 2023 bekommen. Ein ge-
nauer Termin steht noch nicht 
fest, jedoch wird das Fest auf je-
den Fall in den Zeitraum der 
Landesgartenschau in Fulda (27. 
April bis 8. Oktober 2023) fallen, 
so dass Besucherinnen und Be-
sucher die Möglichkeit haben, 
beide Veranstaltungen mitei-

nander zu verknüpfen. Avisiert 
ist derzeit ein Termin vor den 
Sommerferien. Zum Landesmu-
sikfest werden allein 1000 Musi-
kerinnen und Musiker erwartet. 
Auch die umliegenden Gemein-
den Petersberg, Künzell, Ei-
chenzell und Neuhof sollen in 
das umfangreiche Programm 
mit eingebunden werden. Als 
weiterer Partner ist der Kreis- 
und Stadtmusikverband (KSMV) 
Fulda mit an Bord, der ggf. 
plant, das coronabedingt ausge-
fallene Jubiläum zum 40-jähri-
gen Bestehen des KSMV bei die-
ser Gelegenheit nachzuholen. 
Das Landesmusikfest des Hessi-
schen Musikverbandes findet in 
der Regel alle drei Jahre statt 
und ist historisch aus den Lan-
deswertungsspielen und Lan-
deswettbewerben der Spielleute 
erwachsen. Es wird 2023 erstma-
lig in Fulda stattfinden. Mit Er-
öffnungsakt, Galakonzert, Wett-
bewerben und Wertungsspiel 
bildet das Landesmusikfest ne-
ben zahlreichen Platzkonzerten 
in der ganzen Stadt zahlreiche 
Facetten der hessischen Ama-
teurmusik im Bereich der Mu-
sikvereine und Spielleute ab. 
Die musikalische Bandbreite 
reicht von Jazz-Bigbands über 
sinfonische Blasmusik bis hin zu 
Pop-Medleys. Somit dürfte für 
jeden Musikgeschmack etwas 
dabei sein. Das bislang letzte 
Landesmusikfest fast 2018 in 

Bad Schwalbach statt – übrigens 
ebenfalls im Zusammenhang 
mit einer Landesgartenschau. 
Das Präsidium des Hessischen 
Musikverbands hat sich für eine 
Vergabe an die Stadt Fulda ent-
schieden, weil „[…] nicht nur die 
infrastrukturellen und kulturel-
len Gegebenheiten der Stadt 
zahlreiche Möglichkeiten für 
Open-Air-Konzerte, Platzkon-
zerte, Wertungsspiele und einen 
Wettbewerb für Spielleute bie-
ten, sondern das barocke Am-
biente der Stadt zudem in be-
sonderem Maße den Anforde-
rungen eines Landesmusikfes-
tes gerecht wird“, wie der Ver-
band mitteilte. Auch dürfte die 
besondere und sehr lebendige 
Blasmusiktradition im Raum 
Fulda bei dem Zuschlag eine 
Rolle gespielt haben, schließlich 
vertritt der KSMV Fulda die 
stolze Zahl von insgesamt 74 
Musikvereine, Spielmanns- und 
Fanfarenzügen sowie Big Bands 
in der Region mit insgesamt 
rund 2500 aktiven Musikerinnen 
und Musikern.  
Ursprünglich hat sich die Stadt 
Fulda gemeinsam mit den Ge-
meinden Petersberg, Künzell, 
Eichenzell und Neuhof auch um 
die Ausrichtung des Bundesmu-
sikfestes 2025 beworben. Unter 
den insgesamt drei Bewerbun-
gen aus ganz Deutschland ent-
schied sich die Bundesvereini-
gung Deutscher Musikverbände 

(BDMV) jedoch am Ende für 
Ulm/Neu-Ulm als Gastgeber-
städte. Die Geschäftsführerin 
der BDMV, Anita Huhn, betonte, 
dass es „eine knappe Entschei-
dung“ war, denn auch die Stadt 
Fulda habe einen sehr positiven 
Eindruck hinterlassen, und man 
werde mit der Stadt auch hin-
sichtlich zukünftiger Projekte in 
Kontakt bleiben. 
 
 

Hintergrund: 
 
Das Landesmusikfest wird tra-
ditionell durch den Hessischen 
Musikverband e.V. ausgerichtet, 
der mit 340 Vereinen aus dem 
Bereich der Blasorchester und 
Spielleute einer der größten 
hessischen Amateurmusikver-
bände ist. Der Verband wird von 
Präsident Christoph Degen 
(MdL) geleitet und sieht sich der 
Unterstützung, Pflege, Erhal-
tung und Förderung des Kultur-
gutes Musik in Hessen und in 
seinen Mitgliedsvereinen ver-
pflichtet. Daher bietet der Ver-
band ein umfangreiches Aus- 
und Weiterbildungsprogramm, 
Unterstützung der Musik im 
ländlichen Raum und prakti-
sche Hilfestellungen für Orches-
ter sowie eine gemeinsame In-
teressenvertretung - ganz im 
Sinne seines Leitspruches: Weg-
weiser in eine musikalische Zu-
kunft.

Fans der Blasmusik in Osthessen dürfen sich auf das Jahr 2023 freuen:

Hessisches Landesmusikfest  
kommt 2023 nach Fulda

Flieden. Die Judo und Krav 
Maga Abteilung des TV Flie-
den hat ein international be-
suchtes Trainingscamp mit 
dem bekannten Krav Maga 
Experten Amnon Darsa aus 
Israel veranstaltet.  
Krav Maga ist ein israelisches 
Selbstverteidigungssystem, 
welches auf konsequenten 
und effektiven Selbstverteidi-
gungstechniken aufbaut und 
für jeden geeignet ist.  Beson-
derer Wert wird im Training 
darauf gelegt, dass die er-
lernten Techniken auch un-
ter Stress und in ungünstigen 
Situationen anwendbar sind. 
Das Camp, das bereits für 
Oktober 2020 geplant war 
und aufgrund der Coronasi-
tuation zweimal verschoben 
werden musste, stellte für die 
meisten Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer den Wieder-
einstieg in das aktive Trai-
ning dar. Durchgeführt unter 
2G-Regeln fanden sich Teil-
nehmende aus Italien, Öster-
reich, der Schweiz, Belgien, 
den Niederlanden sowie aus 

ganz Deutschland in der TV 
Turnhalle in Flieden ein. Das 
mehrtägige Trainingscamp 
umfasste, neben einigen 
Technikeinheiten, auch Sze-
nariotrainings zu verschiede-
nen Themen der Selbstver-
teidigung und Sparrings, wel-
che durch das internationale 
Teilnehmerfeld besonders in-
teressant waren. Unter der 
Leitung des weltweit bekann-
ten Krav Maga Experten Am-
non Darsa (Expertlevel 5) ka-

men sowohl Krav Maga Ein-
steigerinnen und Einsteiger 
als auch hochgraduierte Teil-
nehmerinnen und Teilneh-
mer auf ihre Kosten.  
Abgerundet wurde das Trai-
ning durch abendliche ge-
meinsame Aktivitäten wie 
zum Beispiel ein durch die 
Abteilung organisiertes Gril-
len oder ein gemeinsamer 
Abend in Fulda. Damit stellte 
die Judo und Krav Maga Ab-
teilung des TV Flieden wie-

der einmal für einige Tage 
das Epizentrum der interna-
tionalen Krav Maga Vereini-
gung „S.M.A.R.T. Krav Maga“ 
dar. Die aus den verschie-
densten Ländern angereisten 
Teilnehmer und Teilnehme-
rinnen sowie der Krav maga 
Experte Amnon Darsa lobten 
wieder einmal die großen 
Möglichkeiten, die sich in der 
TV Turnhalle boten.  
Hier standen mit der großen 
Halle und dem Spiegelsaal 
verschiedene Trainingsräu-
me zur Verfügung. Dies war 
besonders für Seminare, wie 
„Rooms, doors and corners“, 
bei denen sich das Üben auf 
die komplette Halle erstreck-
te eine tolle Gegebenheit, die 
den Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer nicht immer zur 
Verfügung steht. Der obere 
Bereich mit Küche bot im An-
schluss Raum für Gesellig-
keit, was bei allen sehr gut 
ankam. Auch im nächsten 
Jahr wird es wieder einen 
Besuch des israelischen Top-
Instruktors in Flieden geben.

Trainingscamp mit dem Krav Maga-Experten Amnon Darsa

Internationaler Besuch 
beim TV Flieden

Die Teilnehmer des Trainingscamps.

Fulda. Gezielt gesteuerte 
Falschinformationen und Er-
zählungen von der angebli-
chen „großen Verschwörung“ 
gibt es nicht erst seit der Co-
rona-Krise. Doch durch die 
Verunsicherung, die die poli-
tischen, wirtschaftlichen und 
sozialen Folgen der Pande-
mie hervorrufen, scheinen 
sich ihnen mehr Menschen 
zuzuwenden. Das zeigen die 

Demonstrationen gegen die 
Corona-Einschränkungen 
und die Verbreitung von Er-
zählungen über dunkle Kräf-
te hinter der Pandemie in so-
zialen Medien wie etwa tele-
gram. 
Wer sind die bestimmenden 
Gruppen? Welche Ziele ver-
folgen sie? Handelt es sich 
um eine berechtigte Demo-
kratiekritik oder sind die De-

monstrationen sogar demo-
kratiegefährdend? Promi-
nente Verschwörungserzäh-
lungen und Protagonisten 
der Szene werden in diesem 
Seminar eine Rolle spielen. 
Gängige Muster hinter „al-
ternativen Wahrheiten“ sol-
len aufgedeckt und erörtert 
werden. 
Referent Volker Siefert, frei-
er Journalist beim Hessi-

schen Rundfunk, wird u. a. 
der Frage nachgehen, wer 
solche Informationen ver-
breitet und wem sie nutzen. 
Der Eintritt zu der Veranstal-
tung ist frei.  
Eine Anmeldung ist zwin-
gend erforderlich unter der 
Tel.-Nr. 0661/8398-114 oder 
unter info@bonifatius-
haus.de, da bei der Veranstal-
tung die 3G-Regeln gelten.

Erkennen, benennen und bekämpfen 

Desinformation und  Verschwörungsmythen

Steinweg 3 · 36381 Schlüchtern | Arleser Str. 68 · 36039 Fulda

» Hausmeisterservice
» Entrümpelungen
» Treppenhausreinigung
» Grabpflege

» Dachrinnenreinigung
» Kehrdienste
» Terrassenreinigung
» Gehwegreinigung

Ihr professioneller  
Partner ...

Ihr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL
DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06661 2135 | n.griebel@gnz.de | www.gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Sonnenhotel Wolfshof in Wolfshagen im Harz

Naturpark

Harz

WINTERWELLNESS
Reisezeitraum: 01.11.2021 – 31.10.2021

Anreise täglich (Feiertage ausgenommen)

Das dürfen Sie erwarten:

✓ 3 Übernachtungen

✓ täglich leckeres Frühstücksbuffet

✓ täglich Abendessen im Rahmen der Halbpension

✓ 1mal Rücken-Nacken-Massage (Verwöhnzeit ca. 25 Minuten)

✓ freie Nutzung des Saunabereiches sowie des Hallenbades

Eigene Hin- und
Rückreise. Alle Preise
exklusive Kurtaxe.
Ausgebuchte Termine,
Programmänderungen
und Druckfehler vor-
behalten. Alle Preise
inklusive MwSt. Es
gelten unsere Allg. Ge-
schäftsbedingungen.

Beratung und Buchung:

05321 – 68 55 40 / info@sonnenhotels.de
Buchungscode: GNZ-2110-SWH

Preis pro Person 4 Tage

Doppelzimmer „Sonnental“ 165 €

Kinderermäßigungen und weitere Zimmerkategorien auf
Anfrage!

10.

Ihr Termin ist 
                         richtig notiert ...

... auf einem Kalender des

Sie erhalten ab sofort bei uns:
  Tischkalender und Wandkalender 
in unterschiedlichen Größen
  Pro Person werden im Kundencenter des Druck- und 
Pressehauses Naumann zwei Wandkalender kostenlos
abgegeben.
Weitere sind zum Stückpreis von 2,00 € erhältlich.

  Streifenkalender mit 
monatlicher Übersicht …
… geben wir zum Sonderpreis von 12,50 € pro Stück ab.

PS: Selbstverständlich drucken wir auch
Kalender mit Ihrem Firmenlogo. 
FRAGEN SIE NACH!
Unsere Druckereiverwaltung berät Sie gerne
unter Telefon (0 60 51) 833 151.
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(Ohne Gewähr)

Schulferien
Winter 2022

Ostern 2022
Pfingsten 2022

Sommer 2022
Herbst 2022

Weihnachten 2022/2023

Baden-Württ.
–

14.04. / 19. – 23.04. 07.06. – 18.06.
28.07. – 10.09.

31.10. / 02. – 04.11. 21.12. – 07.01.

Bayern
28.02. – 04.03.

11.04. – 23.04.
07.06. – 18.06.

01.08.  – 12.09.
31.10. – 04. / 16.11. 24.12. – 07.01.

Berlin
29.01. – 05.02.

07.03. / 11. – 23.04. 27.05. / 07.06.
07.07. – 19.08.

24.10. – 05.11.
22.12. – 02.01.

Brandenburg
31.01. – 05.02.

11.04. – 23.04.
–

07.07. – 20.08.
24.10. – 05.11.

22.12. – 03.01.

Bremen
31.01. – 01.02.

04.04. – 19.04.
27.05. / 07.06.

14.07. – 24.08.
17.10. – 29.10.

23.12. – 06.01.

Hamburg
28.01.

07.03. – 18.03.
23.05. – 27.05.

07.07. – 17.08.
10.10. – 21.10.

23.12. – 06.01.

Schulferien
Winter 2022

Ostern 2022
Pfingsten 2022

Sommer 2022
Herbst 2022

Weihnachten 2022/2023

Hessen
–

11.04. – 23.04.
–

25.07. – 02.09.
24.10. – 29.10.

22.12. – 07.01.

Mecklbg.-Vorp. 05.02. – 17. / 18.02. 11.04. – 20.04.
27.05. / 03. – 07.06. 04.07. – 13.08.

10. – 14.10. / 1. / 2.11. 22.12. – 02.01.

Niedersachsen 31.01. – 01.02.
04.04. – 19.04.

27.05. / 07.06.
14.07. – 24.08.

17.10. – 28.10.
23.12. – 06.01.

Nordrh.-Westf.
–

11.04. – 23.04.
–

27.06. – 09.08.
04.10. – 15.10.

23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 21.02. – 25.02.
13.04. – 22.04.

–

25.07. – 02.09.
17.10. – 31.10.

23.12. – 02.01.

Saarland
21.02. – 01.03.

14.04. – 22.04.
07.06. – 10.06.

25.07. – 02.09.
24.10. – 04.11.

22.12. – 04.01.

Schulferien
Winter 2022

Ostern 2022
Pfingsten 2022

Sommer 2022
Herbst 2022

Weihnachten 2022/2023

Sachsen
12.02. – 26.02.

15.04. – 23.04.
27.05.

18.07. – 26.08.
17.10. – 29.10.

22.12. – 02.01.

Sachsen-Anhalt 12.02. – 19.02.
11.04. – 16.04.

23.05. – 28.05.
14.07. – 24.08.

24.10. – 04.11.
21.12. – 05.01.

Schl.-Holstein
–

04.04. – 16.04.
27.05. – 28.05.

04.07. – 13.08.
10.10. – 21.10.

23.12. – 07.01.

Thüringen
12.02. – 19.02.

11.04. – 23.04.
27.05.

18.07. – 27.08.
17.10. – 29.10.

22.12. – 03.01.

DEZEMBER

4

3

1

2

JANUAR

11

9

10

MÄRZ

12

13

18

19

MAI

● Neumond    ☽ zunehmender Mond    ○ Vollmond    ☾ abnehmender Mond

21

20

25

24

22
JUNI

23

34

31

32

33

AUGUST

49

50

51

52

DEZEMBER

1 SA
 

Neujahr

2 SO
●

3 MO

4 DI

5 MI
 

6 DO Heilige Drei Könige

7 FR

8 SA

9 SO
☽

10 MO

11 DI

12 MI

13 DO

14 FR

15 SA

16 SO

17 MO

18 DI
○

19 MI

20 DO

21 FR

22 SA

23 SO

24 MO

25 DI
☾

26 MI

27 DO

28 FR

29 SA

30 SO

31 MO

1 DI
●

2 MI

3 DO

4 FR

5 SA

6 SO

7 MO

8 DI
☽

9 MI

10 DO

11 FR

12 SA

13 SO

14 MO

15 DI

16 MI
○

17 DO

18 FR

19 SA

20 SO

21 MO

22 DI

23 MI
☾

24 DO

25 FR

26 SA

27 SO

28 MO              Rosenmontag

1 DI

2 MI
●

Aschermittwoch

3 DO

4 FR

5 SA

6 SO

7 MO

8 DI

9 MI

10 DO
☽

11 FR

12 SA

13 SO

14 MO

15 DI

16 MI

17 DO

18 FR
○

19 SA

20 SO

21 MO

22 DI

23 MI

24 DO

25 FR
☾

26 SA

27 SO Beginn Sommerzeit

(1 Stunde vor)

28 MO

29 DI

30 MI

31 DO

1 FR
●

2 SA

3 SO

4 MO

5 DI

6 MI

7 DO

8 FR

9 SA
☽

10 SO

11 MO

12 DI

13 MI

14 DO

15 FR Karfreitag

16 SA
○

17 SO Ostersonntag

18 MO Ostermontag

19 DI

20 MI

21 DO

22 FR

23 SA
☾

24 SO

25 MO

26 DI

27 MI

28 DO

29 FR

30 SA
●

1 SO  Tag der Arbeit

2 MO  

3 DI

4 MI

5 DO

6 FR

7 SA

8 SO Muttertag

9 MO
☽

10 DI

11 MI

12 DO

13 FR

14 SA

15 SO

16 MO
○

17 DI

18 MI

19 DO

20 FR

21 SA

22 SO
☾ 

23 MO

24 DI

25 MI

26 DO Christi Himmelfahrt

27 FR

28 SA

29 SO

30 MO
●

31 DI

1 MI

2 DO

3 FR

4 SA

5 SO Pfingstsonntag

6 MO Pfingstmontag

7 DI
☽

8 MI

9 DO

10 FR

11 SA

12 SO

13 MO

14 DI
○

15 MI

16 DO Fronleichnam

17 FR

18 SA

19 SO

20 MO

21 DI
☾

22 MI

23 DO

24 FR

25 SA

26 SO

27 MO

28 DI

29 MI
●

30 DO

1 FR

2 SA

3 SO

4 MO

5 DI

6 MI

7 DO
☽

8 FR

9 SA

10 SO

11 MO

12 DI

13 MI
○

14 DO

15 FR

16 SA

17 SO

18 MO

19 DI

20 MI
☾

21 DO

22 FR

23 SA

24 SO

25 MO

26 DI

27 MI

28 DO
●

29 FR

30 SA

31 SO

1 MO

2 DI

3 MI

4 DO

5 FR
☽

6 SA

7 SO

8 MO

9 DI

10 MI

11 DO

12 FR
○

13 SA

14 SO

15 MO Mariä Himmelfahrt

16 DI

17 MI

18 DO

19 FR
☾

20 SA

21 SO

22 MO

23 DI

24 MI

25 DO

26 FR

27 SA
●

28 SO

29 MO

30 DI

31 MI

1 DO

2 FR

3 SA
☽

4 SO

5 MO

6 DI

7 MI

8 DO

9 FR

10 SA
○

11 SO

12 MO

13 DI

14 MI

15 DO

16 FR

17 SA
☾

18 SO

19 MO

20 DI

21 MI

22 DO

23 FR

24 SA

25 SO
●

26 MO

27 DI

28 MI

29 DO

30 FR

1 SA

2 SO

3 MO
☽
Tag der

Deutschen Einheit

4 DI

5 MI

6 DO

7 FR

8 SA

9 SO
○

10 MO

11 DI

12 MI

13 DO

14 FR

15 SA

16 SO

17 MO
☾

18 DI

19 MI

20 DO

21 FR

22 SA

23 SO

24 MO

25 DI
●

26 MI

27 DO

28 FR

29 SA

30 SO Ende Sommerzeit

(1 Stunde zurück)

31 MO Reformationstag

1 DI
☽

Allerheiligen

2 MI

3 DO

4 FR

5 SA

6 SO

7 MO

8 DI
○

9 MI

10 DO

11 FR

12 SA

13 SO

14 MO

15 DI

16 MI
☾

Buß- und Bettag

17 DO

18 FR

19 SA

20 SO

21 MO

22 DI

23 MI
●

24 DO

25 FR

26 SA

27 SO 1. Advent

28 MO

29 DI

30 MI
☽

1 DO

2 FR

3 SA

4 SO 2. Advent

5 MO

6 DI Nikolaus

7 MI

8 DO
○

9 FR

10 SA

11 SO 3. Advent

12 MO

13 DI

14 MI

15 DO

16 FR
☾

17 SA

18 SO 4. Advent

19 MO

20 DI

21 MI

22 DO

23 FR
●

24 SA Heiligabend

25 SO 1. Weihnachtstag

26 MO 2. Weihnachtstag

27 DI

28 MI

29 DO

30 FR
☽

31 SA Silvester

1 SO
Neujahr

2 MO

3 DI

4 MI

5 DO

6 FR Heilige Drei Könige

7 SA
○

8 SO

9 MO

10 DI

11 MI

12 DO

13 FR

14 SA

15 SO
☾

16 MO

17 DI

18 MI

19 DO

20 FR

21 SA
●

22 SO

23 MO

24 DI

25 MI

26 DO

27 FR

28 SA
☽

29 SO

30 MO

31 DI

48

49

50

51

52

1 MI

2 DO

3 FR

4 SA
●

5 SO 2. Advent

6 MO Nikolaus

7 DI

8 MI

9 DO

10 FR

11 SA
☽

12 SO 3. Advent

13 MO

14 DI

15 MI

16 DO

17 FR

18 SA

19 SO
○

4. Advent

20 MO

21 DI

22 MI

23 DO

24 FR Heiligabend

25 SA 1. Weihnachtstag

26 SO 2. Weihnachtstag

27 MO
☾

28 DI

29 MI

30 DO

31 FR Silvester

13

1

10
14 18

23

5

2

11
15 19

24

6

3

12
16

20

25

26

21

7

4
8

9

17

22

MÄRZ
1 DI

2 MI ● Aschermittwoch
3 DO

4 FR

5 SA

6 SO

7 MO

8 DI

9 MI

10 DO ☽

11 FR

12 SA

13 SO

14 MO

15 DI

16 MI

17 DO

18 FR ○

19 SA

20 SO

21 MO

22 DI

23 MI

24 DO

25 FR ☾

26 SA

27 SO Beginn Sommerzeit (1 Std. vor)28 MO

29 DI

30 MI

31 DO

JANUAR
1 SA Neujahr
2 SO ●

3 MO

4 DI

5 MI

6 DO Heilige Drei Könige
7 FR

8 SA

9 SO ☽

10 MO

11 DI

12 MI

13 DO

14 FR

15 SA

16 SO

17 MO

18 DI ○

19 MI

20 DO

21 FR

22 SA

23 SO

24 MO

25 DI ☾

26 MI

27 DO

28 FR

29 SA

30 SO

31 MO

FEBRUAR
1 DI ●

2 MI

3 DO

4 FR

5 SA

6 SO

7 MO

8 DI ☽

9 MI

10 DO

11 FR

12 SA

13 SO

14 MO

15 DI

16 MI ○

17 DO

18 FR

19 SA

20 SO

21 MO

22 DI

23 MI ☾

24 DO

25 FR

26 SA

27 SO

28 MO Rosenmontag
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● Neumond    ☽ zunehmender Mond    ○ Vollmond    ☾ abnehmender Mond

2022
MAI

1 SO Tag der Arbeit
2 MO

3 DI

4 MI

5 DO

6 FR

7 SA

8 SO Muttertag
9 MO ☽

10 DI

11 MI

12 DO

13 FR

14 SA

15 SO

16 MO ○

17 DI

18 MI

19 DO

20 FR

21 SA

22 SO ☾

23 MO

24 DI

25 MI

26 DO Christi Himmelfahrt
27 FR

28 SA

29 SO

30 MO ●

31 DI

JUNI
1 MI

2 DO

3 FR

4 SA

5 SO Pfingstsonntag
6 MO Pfingstmontag
7 DI ☽

8 MI

9 DO

10 FR

11 SA

12 SO

13 MO

14 DI ○

15 MI

16 DO Fronleichnam
17 FR

18 SA

19 SO

20 MO

21 DI ☾

22 MI

23 DO

24 FR

25 SA

26 SO

27 MO

28 DI

29 MI ●

30 DO

Schulferien Winter 2022 Ostern 2022 Pfingsten 2022
Baden-Württ. –

14.04. / 19. – 23.04. 07.06. – 18.06.

Bayern 28.02. – 04.03. 11.04. – 23.04. 07.06. – 18.06.

Berlin 29.01. – 05.02. 07.03. / 11. – 23.04. 27.05. / 07.06.

Brandenburg 31.01. – 05.02. 11.04. – 23.04. –
Bremen 31.01. – 01.02. 04.04. – 19.04. 27.05. / 07.06.

Hamburg 28.01. 07.03. – 18.03. 23.05. – 27.05.

Schulferien Winter 2022 Ostern 2022 Pfingsten 2022
Hessen –

11.04. – 23.04. –
Mecklbg.-Vorp. 05.02. – 17. / 18.02. 11.04. – 20.04. 27.05. / 03. – 07.06.

Niedersachsen 31.01. – 01.02. 04.04. – 19.04. 27.05. / 07.06.

Nordrh.-Westf. –
11.04. – 23.04. –

Rheinland-Pfalz 21.02. – 25.02. 13.04. – 22.04. –
Saarland 21.02. – 01.03. 14.04. – 22.04. 07.06. – 10.06.

Schulferien Winter 2022 Ostern 2022 Pfingsten 2022
Sachsen 12.02. – 26.02. 15.04. – 23.04. 27.05.
Sachsen-Anhalt 12.02. – 19.02. 11.04. – 16.04. 23.05. – 28.05.

Schl.-Holstein –
04.04. – 16.04. 27.05. – 28.05.

Thüringen 12.02. – 19.02. 11.04. – 23.04. 27.05.(Ohne Gewähr)

APRIL
1 FR ●

2 SA

3 SO

4 MO

5 DI

6 MI

7 DO

8 FR

9 SA ☽

10 SO

11 MO

12 DI

13 MI

14 DO

15 FR Karfreitag
16 SA ○

17 SO Ostersonntag
18 MO Ostermontag
19 DI

20 MI

21 DO

22 FR

23 SA ☾

24 SO

25 MO

26 DI

27 MI

28 DO

29 FR

30 SA ●

Wandkalender  
100 x 70 cm
  70 x 50 cm

Tischkalender 
DIN A4

2
0
2
2

Ihr Heimatverlag

Verlag/Redaktion Tel. (0 60 51) 833 201 Redaktion@gnz.de

Anzeigen/Prospekte Tel. (0 60 51) 833 244 Anzeigenabteilung@gnz.de

Vertrieb/Logistik Tel. (0 60 51) 833 299 Vertrieb@gnz.de

media line Werbeagentur  
Grafik/Werbetechnik Tel. (0 60 51) 833 140 info@medialine-wa.de

Gestaltung/Druck Tel. (0 60 51) 833 151 Druckereiverwaltung@gnz.de
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ZUGREIFEN,

SOLANGE 

DER VORRAT

REICHT!

Ab KW 45 erhältlich

63571 Gelnhausen | Gutenbergstraße 1 | www.gnz.de
Telefon: (06051) 833 151 |  E-Mail: Druckereiverwaltung@gnz.de

Ein Ausgleich zum Pflegealltag

Ich pflege –
auch mich

Wer eine nahestehende Person pflegt, meistert jeden
Tag neue Herausforderungen. Wir bieten Ihnen zur
Unterstützung 4 Tage lang Austausch, Workshops,
Informationen und Entspannung für Ihren Umgang
mit den pflegerischen Anforderungen.*

Wann und wo?

Anmeldung
0800 333004 99-2991**
pause@barmer.de

* Eine Teilnahme ist unabhängig von der Kassenzugehörigkeit möglich.
** Anrufe aus dem deutschen Fest- und Mobilfunknetz sind für Sie kostenfrei.

Mehr Infos unter
www.barmer.de/pflege-kompaktseminar

29.11. - 02.12.2021
Elfershausen (Bayern)



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 23. Oktober 2021Lokales

Sinntal. Am Freitag, 22. Oktober wird der Kaninchenzuchtver-
ein Mottgers eine Tischbewertung durchführen. Außerdem fi-
net die nächste Monatsversammlung bereits am Samstag, 30. 
Oktober um 20 Uhr im Vereinsheim statt.

Tischbewertung   
und Versammlung

Schlüchtern. Jehovas Zeugen, 
Versammlung Gemeinde 
Schlüchtern: Seit Beginn der 
Pandemie ist unser Gemein-
dezentrum mit Rücksicht auf 
die Gesundheit aller Beteilig-
ten geschlossen. Gottesdiens-
te finden weiterhin zweimal 
wöchentlich als Videokonfe-
renz statt. Jeder ist willkom-
men und kann unter 
01577/3434237 einen Zugang 
zum virtuellen Treffen erhal-
ten. Wir laden ein: Mittwoch, 
27. Oktober, 19 Uhr: Dreiteili-
ges Programm „Unser Leben 
und Dienst als Christ“. Wir be-
sprechen Kapitel 15 bis 17 aus 
dem Bibelbuch Josua. In den 
Tagen Josuas erhielten die Is-
raeliten ihren Landbesitz. Und 
viele schützten dieses kostba-
re Erbe von ihrem Gott, Jeho-
va. 
Wie können wir heute unser 
„Erbe“, unsere Hoffnung, be-

wahren? „Bald kommt eine 
bessere Welt – erzähle ande-
ren davon“ mit Musikvideo. 
Bibelstudium, Buch Hesekiel: 
Wie empfindet Gott, wenn sich 
Menschen von ihm abwen-
den? 
Samstag, 30. Oktober, 17.30 
Uhr: Vortrag: „Die Zerstörung 
der Erde wird von Gott best-
raft“. Was soll bloß aus der Er-
de werden? Eine berechtigte 
Frage bei all der Umweltzer-
störung und dem Waldster-
ben. Ob es wohl überhaupt ei-
ne Zukunft für unseren Plane-
ten gibt? Warum schaufelt sich 
der Mensch eigentlich selbst 
sein Grab? Wie denkt Gott da-
rüber? Wird er je etwas dage-
gen unternehmen? Diese Fra-
gen werden mit der Bibel be-
antwortet. Anschließend be-
sprechen wir das Thema: 
„Schmeckt..., dass Jehova gut 
ist“ (nach Psalm 34, Vers 8).

Jehovas Zeugen in Schlüchtern laden ein

Wie denkt Gott über 
Umweltverschmutzung?

Kath. Kirchengemeinde   
St. Franziskus 
Romsthal 
Sonntag, 24.10.:  
9.00 Uhr Marborn heilige 
Messe 
18.00 Uhr Romsthal heilige 
Messe 
Dienstag, 26.10.: 
17.30 Uhr Marborn 
heilige Messe 
Donnerstag, 28.10.:  
18.30 Uhr Romsthal 
heilige Messe

Bad Soden-Salmünster. Wel-
che Hinweise geben uns 
Bäume und Sträucher ohne 
Laub? Wie kann ich Ver-
wechslungen vermeiden? 
Mit anschaulichen Demons-
trationen wird den Teilneh-
menden der Naturerlebnis-
führung am Sonntag, 14. No-
vember das Bestimmen er-
leichtert. Sie werden über-
rascht sein, wie spannend 
Botanik ist.  
Treffpunkt ist um 9.30 Uhr 
am Zentralparkplatz am 
Golfplatz in 63628 Bad So-
den-Salmünster Alsberg. 

Die Teilnahmegebühr be-
trägt 3 Euro pro Person.  
Sofern vorhanden, können 
Lupe und Fernglas mitge-
bracht werden.  
Anmeldungen nimmt Natur-
parkführer Jockel Fahlteich, 
Telefon 0160 6588215  oder 
die Naturpark-Geschäfts-
stelle in Jossgrund, Telefon 
06059 906783, E-Mail in-
fo@naturpark-hessischer-
spessart.de entgegen. Wei-
tere Informationen und An-
gebote sind auch im Internet 
unter www.naturpark-hessi-
scher-spessart.de zu finden. 

Naturerlebnisführung am 14. November

Bäume und 
Sträucher im Winter 

Welche Hinweise geben uns Bäume und Sträucher ohne Laub?

Evangelische  
Christusgemeinde  
Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 24.10.: 
Gottesdienste 
9.30 Uhr Jossa, Ev. Kirche 
(Pfarrer Schneider) 
10.45 Uhr Neuengronau, Ev. 
Kirche (Pfarrer Schneider) 
09.30 Uhr Züntersbach, Ev. 
Kirche (Pfarrer Schmitz) 
11.00 Uhr Sterbfritz, Ev. Kir-
che, Kirmesgottesdienst 
(Pfarrer Schmitz)

Ev. Kirchengemeinde 
Steinau 
Sonntag, 24.10.:    
Reinhardskirche Steinau: 
10.00 Uhr Gottesdienst (Pfr. 
Fleischer) 
Bergkirche Seidenroth: 
9.00 Uhr Gottesdienst (Pfr. 
Fleischer) 
Michael-Meyenburg-Haus: 
10.00 Uhr Kindergottes-
dienst

Ev. Kirchengemeinde 
Am Landrücken  
Kinzigtal 
Samstag, 23.10.: 
Gottesdienste 
Breitenbach 17.00 Uhr 
Kressenbach 18.30 Uhr 
Sonntag, 24.10.: 
Gottesdienste 
Reinhards 9.30 Uhr 
Hintersteinau 11.00 Uhr

Kath. Kirchengemeinde 
Hl. Dreifaltigkeit  
Steinau-Ulmbach 
Samstag, 23.10.: 
17.00 Uhr Steinau Vor-
abendmesse 
Sonntag, 24.10.: 
8.30 Uhr Uerzell Hochamt 
10.00 Uhr Ulmbach: Hoch-
amt anschl. Taufe 
Dienstag, 26.10.: 
18.00 Uhr Uerzell heilige 
Messe

Pfarrei Mariae Himmel-
fahrt Sannerz 
der Filialen St. Michael, 
Sterbfritz und St. Wig-
bert, Weiperz 
Pfarrei St. Jakobus He-
rolz 
Samstag, 23.10.:  
Sannerz  
18.00 Uhr heilige  Messe 
Sonntag, 24.10.:  
Herolz  
10.00 Uhr heilige Messe 
Weiperz  
10.30 Uhr Taufe des Kindes 
Anna Katharina Strott 
Dienstag, 26.10.:  
Sannerz 
9.00 Uhr heilige Messe 
Mittwoch, 27.10.:  
Herolz 
9.00 Uhr heilige Messe 
Donnerstag, 28.10.: 
Weiperz  
18.00 Uhr heilige  Messe 
Freitag, 29.10.: 
Herolz 
9.00 Uhr heilige Messe 
Sannerz 
18.00 Uhr heilige Messe 

Ev. Kirchengemeinde 
Ramholz 
Sonntag, 24.10.: 
10.30 Uhr Gottesdienst 
 J. Lins

Gottesdienste

Kirche

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Gottesdienste

Kirche

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Steinau.  Am Sonntag, 24. Oktober treffen sich die Wanderer 
des VHC Steinau zur  Wanderung auf der Spessartfährte 
„Quellrunde Sterbfritz“ in 2 Gruppen. Treffpunkt  für beiden 
Gruppen ist der Parkplatz am Schloss in Steinau um 13 Uhr. 
Anfahrt mit Privat-PKW nach Sinntal-Sterbfritz. Gruppe 1 wan-
dert 13,6 km, Wanderführer ist Jürgen Drebert, Tel. 06663/1781. 
Gruppe 2 wandert 8 km mit Wanderführer Karl-Ludwig Stupp, 
Tel. 06663/1740. Die Wanderungen erfolgen auf eigene Gefahr 
und finden unter den derzeitig gültigen Coronaregeln statt.

Wanderung  
des VHC Steinau

Umgeben von den ehrwürdi-
gen Schlossmauern erwarten 
die winterlich geschmückten 
Pagodenzelte die Besucher – 
in diesem Jahr wieder ab Don-
nerstag. An allen Tagen leuch-
ten die Stände der über 110 
Aussteller.  
Winterzeit ist Dekozeit und 
obendrein der geeignete Mo-
ment, sich etwas Gutes zu tun. 
Darum können sich die Besu-
cher vielfältige Inspirationen 
und Ideen beim Winterzauber 
holen. Selbstverständlich wird 
auf ein besonderes und lecke-
res gastronomisches Angebot 
wert gelegt.  
Aufgrund der aktuellen Ver-
ordnung findet der Winterzau-
ber Laubach unter Einhaltung 

der 2G-Regel statt. Einlass nur 
für vollständig Geimpfte und 
Genesene. Für Kinder unter 12 
Jahren genügt ein Negativ-
nachweis (bspw. das Testheft). 
Kinder U6 und Kinder bis Ein-
schulung brauchen keinen Ne-
gativnachweis. Ein Abstands-
gebot und die Pflicht zum Tra-
gen einer Mund-Nasen-Bede-
ckung entfällt im Gegenzug.

Stimmungsvoller Winterzauber - Anzeige -

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Mottgers-Weichers-
bach-Schwarzenfels 
Sonntag, 24.10.: 
Gottesdienste 
9.30 Uhr Weichersbach 
10.45 Uhr Schwarzenfels

Ischialgie und zie-
henden, brennen-
den Schmerzen
im Hüftnerv zum
Einsatz. Genial:
Die speziel len
Schmerztropfen
haben auch bei
einer langfristi-
gen Einnahme
keine bekannten
Nebenwirkungen.
Wechselwirkungen
mit anderen Arznei-
mitteln sind eben-
falls nicht bekannt.

Nicht umsonst ist Restaxil das meist-
verkaufte Arzneimittel bei Nerven-
schmerzen!* Fragen auch Sie in Ih-
rer Apotheke nach den rezeptfreien
Schmerztropfen Restaxil!

Mehr als 23 Millionen Deutsche kla-
gen heutzutage über chronische Schmer-
zen. Besonders häufig sind Nacken- oder
Rückenschmerzen. Dahinter stecken oft
gereizte oder geschädigte Nerven. Me-
diziner sprechen dann von sogenannten
Nervenschmerzen. Diese zeigen sich
jedoch nicht nur als stechende Nacken-
oder Rückenschmerzen. Auch hinter
muskelkaterartigen Schmerzen können
Nervenschmerzen stecken. Zudem kön-
nen Nervenschmerzen auch in den Bei-
nen oder Füßen auftreten und von Miss-
empfindungen wie Brennen, Kribbeln
oder Taubheitsgefühlen begleitet werden.

Nervenschmerzen anders bekämpfen
Bisher greifen Betroffene häufig zu

klassischen Schmerzmitteln, sogenann-
ten NSAR (z.B. Ibuprofen oder Diclofe-
nac). Doch davon raten Mediziner in der
aktuellen Leitlinie für Diagnostik und

Therapie in der Neurologie ausdrücklich
ab!1 Schließlich zeigen diese Präparate bei
Nervenschmerzen oft keine Wirkung.
Gleichzeitig können sie aber auf Dauer
schwere Nebenwirkungen verursachen.
Anders die Schmerztropfen Restaxil, die
Nervenschmerzen bekämpfen – ohne den
Körper zu belasten.

5-fach-Wirkkomplex
gegen Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: der
5-fach-Wirkkomplex speziell bei Nerven-
schmerzen. Jeder einzelne darin enthal-
tene Wirkstoff kann bei nervenbedingten
Schmerzen wertvolle Hilfe leisten.
So setzt beispielsweise Gelsemium
sempervirens laut Arzneimittelbild im
zentralen Nervensystem an, also unter
anderem im Rückenmark. Der Arznei-
stoff Iris versicolor kommt hingegen
bei ausstrahlenden Schmerzen wie einer

*Rezeptfreie Arzneimittel bei Nervenschmerzen, Absatz nach Packungen; Quelle: Insight Health, MAT 05/21 • ¹Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen,
S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.12.2020) • Abbildungen
Betroffenen nachempfunden
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei
Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Spezielle Schmerztropfen schenken Hoffnung
Mysterium Nervenschmerzen

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Ausstrahlende Nacken- oder Rückenschmerzen? Brennende Schmerzen in Beinen oder Füßen? Was viele
nicht wissen: Dahinter stecken häufig gereizte oder geschädigte Nerven. Die Schmerztropfen Restaxil
(Apotheke, rezeptfrei) speziell bei Nervenschmerzen können wirksame Hilfe leisten.

Medizin ANZEIGE

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 284 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Zusteller (m/w/d)
für die Verteilung der 

Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung
in Gelnhausen, Biebergemünd, Jossgrund,
Bad Soden-Salmünster
Wir suchen in Ihrem Wohnort Zusteller, die sonntags in den frühen 
Morgenstunden die Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung verteilen.  
Geeignet für Rentner, Hausfrauen, Studenten und alle, die sich etwas 
dazuverdienen möchten. Wenn Sie mindestens 18 Jahre alt sind,
bieten wir Ihnen eine regel mäßige Beschäftigung direkt vor Ihrer Haustür 
bei guter Bezahlung!
Bei Interesse wenden Sie sich bitte telefonisch an unsere Frau Dickel.

„Yes, we can!“ 
Englisch für „Senioren“; 50+

Kurse: ab sofort – gemeinsam und sicher!
☎ 0 60 52 - 9 26 99 99
ELKA: www.friesl.eu

Veranstaltungen
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Altkreis Schlüchtern          23. bis 29. Oktober 2021

 Ärzte
  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten – ohne Vorwahl und kostenlos – unter 
Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Aufschub bis zur 
regulären Sprechstunde erlauben, können Sie auch die Bereit-
schaftsdienstzentrale aufsuchen. Die Bereitschaftsdienstzen-
trale in Schlüchtern in den Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet 
am Wochenende Samstag und Sonntag sowie an Feier- und 
Brückentagen ab 8.00 Uhr, Montag, Dienstag und Donnerstag 
ab 19.00 Uhr, Mittwoch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 
22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbereite 
Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr. 
23.10.21:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59
24.10.21:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10
25.10.21:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20
26.10.21:  Alte Apotheke, Schlüchtern
    Obertorstr. 38 ...................................(0 66 61) 9 61 50 
27.10.21:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13

 Einhorn-Apotheke, Sinntal
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08
28.10.21:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10
29.10.21:  Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42

Hilfe im Notfall
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

d‘ Azur

V.i.S.d.P.: ZDF

Auch Tee kann
nachhaltig sein

„plan b“ stellt beeindruckende Anbauprojekte vor
Zwei junge Balten in Georgien

Wie all diese Anforderungen
erfüllt werden können, zeigt
Tanja von Ungern-Sternberg
in ihrer Dokumentation „plan b:
SchwarzerTee aus grüner Hal-
tung – Neue Ideen für ein Tra-
ditionsgetränk“. Sendetermin
im ZDF ist Samstag, 30. Ok-
tober, 17.35 Uhr.
Zwei Vorreiter des ökologi-

schen Teeanbaus sind Tomas
Kaziliunas und Hannes Saar-
puu, die aus dem Baltikum
stammen. Vor einigen Jahren

stellten sie sich die Frage, was
denn aus dem georgischen Tee
geworden sei, mit dem in frü-
heren Zeiten fast der gesamte
Ostblock versorgt wurde. Auf
ihrer Entdeckungstour durch
das seit 1991 unabhängige
Georgien fanden die beiden
Abenteurer und Unterneh-
mensgründer eine brachlie-
gende Teeplantage, die sie
nun unter modernsten öko-

logischen Gesichtspunkten
neu aufbauen. Ein besonderer
Pfiff: An dem Projekt Interes-
sierte können sich online als
Co-Farmer anmelden.
Darüber hinaus berichtet

die Autorin über ein nachhal-
tiges Tee-Start-up in Bran-
denburg und eine CO2-frei be-
wirtschaftete Teeplantage im
indischen Bundesstaat Assam.
Deren Betreiber hat sich zum
Ziel gesetzt, alles zu verwer-
ten, was auf der Farm wächst.

(LS) Mehr und mehr Men-
schen möchten bei ihrem
täglichen Teegenuss auch
ein gutes Gewissen haben,
sprich: Der Tee soll aus bio-
logischemAnbau stammen,
unter menschenfreundli-
chen Arbeitsbedingungen
und klimaneutral erzeugt
worden sein.

Dr. Carolin Mellau (Natalia Wörner) spricht mit ihrer Kollegin Petra Bollmann (Bettina Stucky) über die Entwicklung der Pandemie und die Situation
auf ihrer Station. Die medizinische Fachberatung zu „Die Welt steht still“ leistete die Intensivmedizinerin Dr. Laelia Rösler. In der ZDFmediathek ab
8. November. Foto: ZDF/Patrick Pfeiffer

Wie war das am Anfang der Pandemie?
Authentischer Fernsehfilm „Die Welt steht still“: Klinikärztin erkrankt an Covid-19

(LS) Bisweilen verblasst die Erinnerung daran, wie es war,
als die Corona-Pandemie im Frühjahr 2020 ihren ersten Hö-
hepunkt erreichte. Der Fernsehfilm „Die Welt steht still“ hält
die damalige Situation eindrucksvoll fest. Das Buch zum
Film stammt von Dorothee Schön.
Die hohe Authentizität des

Films geht maßgeblich auf die
Arbeit der Autorin zurück.
Durch ihre Tochter, Anästhe-
sistin und Intensivmedizi-
nerin am Klinikum Konstanz,
bekam sie eine zutreffende In-
nenansicht von dem, was auf
der Krankenstation geschah.
Hinzu kamen die Schreckens-
bilder aus den italienischen
Krankenhäusern und dasAuf-
tauchen der ersten sogenann-
ten Querdenker. Aus alledem
und der gesamtgesellschaftli-
chen Erfahrung mit dem ers-
ten Lockdown entstand das
Puzzle des Handlungsstrangs.
Problematischgestaltete sich

die Suche nach dem passen-

den Drehort. Die Lösung fand,
wie Regisseur Anno Saul be-
richtet, Dorothee Schön, die
von einem insolventen Kran-
kenhaus in ihrer Region er-
fuhr, das noch vor kurzem in
Betrieb war. Hier wurde ge-
dreht.

„Die Welt steht still“, zu se-
hen im ZDF am Montag, 15.
November, 20.15 Uhr, erzählt
von der Intensivmedizinerin
Dr. Caroline Mellau (Natalia
Wörner), die sich aufopfernd
für ihre Patienten und Kolle-
gen einsetzt. Dabei gerät ihre
Familie aus dem Blick, und sie
selbst erkrankt an Covid-19.

Sehen mit Beklemmung und großen Ängsten in die Zukunft, als Carolin
Mellau mit dem Krankenwagen abtransportiert wird: ihr Ehemann Stefan
(Marcus Mittermeier) und die Kinder Luzy (Lilly Barshy) und Tim (Jona
Eisenblätter). Foto: ZDF/Patrick Pfeiffer

Hannes Saarpuu und Tomas Kaziliunas prüfen die Teeblätter aus ihrem
Anbau, die klimafreundlich bis zu 20 Stunden an der frischen Luft ge-
trocknet werden. Foto: ZDF/Julio Gonzalez

informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Spenden Sie Licht in dunkelster Nacht!
Wir begleiten im Kinderhospiz Bärenherz lebensverkürzend erkrankte Kinder und ihre Familien:

Liebevoll, professionell, rund um die Uhr, 365 Tage im Jahr – weil jede Minute Leben kostbar ist…

Das Kinderhospiz Bärenherz ist eine Einrichtung der Bärenherz Stiftung in Wiesbaden.
Bärenherz Stiftung
Tel. 0611 3601110-0
info@baerenherz.de • www.baerenherz.de

Spenden/Zustiftungen
Wiesbadener Volksbank • BIC:WIBADE5W • IBAN: DE07 5109 0000 0000 0707 00
Nassauische Sparkasse • BIC: NASSDE55 • IBAN: DE91 5105 0015 0222 0003 00
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- 20 %

www.logo-getraenke.de

In Ihrer NäheFolgen Sie uns auf:

11.99

9.99

Asbach
Uralt
36 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 14,27 €

Hacker Pschorr
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,80 € Pfand,
1 l = 1,60 € +2

Flaschen
GRATIS!

18.49

15.99 Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

5.99

4.99

Elisabethen Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

top frisch
Apfel-Kirsch,
Apfelsaft
klar, naturtrüb,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

5.99
Dauer-

Niedrigpreis!

- 20 %

7.99

pepsi
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

Sturmius
Cola Orange
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,
zzgl. 3,10 € Pfan
1 l = 0,90 €

8.99
Dauer-

Niedrigpreis!
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Alle Informationen zum Gewinnspiel einschließlich der Teilnahmebedingungen finden Sie unter www.logo-getraenke.de.
Der Aktionszeitraum ist vom 18.10. - 14.11.2021. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Ein Rubbellos pro einem Einkaufswert von 25 €* .
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Meckatzer Hell
Pack = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,66 €

Corona Extra
Pack = 6 x 0,355 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 3,28 €

Yeni Raki
45 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 19,99 €

Wicküler Pilsener*
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Herzog von Franken
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Hofbräu
Winterzwickl
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Benediktiner Hell
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Black Forest
Mineralwasser
still,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,59 €

Förstina St. Maria-
Brunnen
Heilwasser,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

Förstina Schorle,
Vital
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,83 €

Müller Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
2 Kisten = 2 x 6 x 1 l,
zzgl. 8,10 € Pfand,
1 l = 1,25 €

Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

Kessler Zink
Rotwein
diverse Sorten,
1 l-Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfand,
1 l = 2,99 €

Gordon’s
London Dry Gin,
Premium Pink, 37,5 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

Glenmorangie
10 Years
Highland Single Malt,
Scotch Whisky, 40 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 38,56 €

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €
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16.99

13.99

16.99
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10.99
18.99

15.99

- 29 %

4.99
- 29 %

4.99

Klein und
praktisch!

DOPPELKASTEN

+ 1 Kasten top frisch

Mineralwasser 0,7 l
GRATIS!

- 29 %

4.99
17.98

14.98

- 38 %

0.99
- 25 %

2.99
- 23 %

9.99

32.99

26.99



Gefühlt läuft das Näschen den ganzen Winter. Gerade im ersten Kitajahr machen Kinder viele Infekte durch. Foto: Silvia Marks/dpa-mag

Mütter und Väter wissen: Ge-
rade im Kindergartenalter
läuft die Nase der Kleinen
gefühlt den ganzen Winter.
Manchmal haut es sie rich-
tig um – mit Husten, hohem
Fieber, Ohrenschmerzen, Er-
brechen oder Durchfall. Un-
schön, aber normal.
„Im ersten Kindergartenjahr
haben die Kleinen durchaus
10 bis 15 Infekte, die teilwei-
se bis zu vier Wochen dauern
können“, sagt der Berliner
Kinder- und Jugendarzt Ja-
kobMaske. Doch je länger das
Kind die Kita und später die
Schule besucht, desto mehr
läuft diese Anfälligkeit aus,
weil das kindliche Immun-
system immer mehr Erreger
kennengelernt hat und des-
wegen zunehmend robuster
auf sie reagiert.
Nur der vergangene Winter
war anders. Durch die stren-
gen Corona-Regeln gingen
auch andere Infektionen
kaum um, die Kinder waren
selten krank. Doch es zeigt
sich schon jetzt: Die Infek-
te kommen zurück und die
Kinder holen das «Verpasste»
nach – das bedeutet: Sie wer-
den krank, teilweise recht
heftig.

Kein Kontakt,
keine Immunität

„Das war und ist unsere gro-
ße Sorge: Dass vor allem klei-
ne Kinder bis zwei Jahre, die
relativ wenige Infekte hatten,
jetzt davon eingeholt wer-
den“, sagt der Kinder- und
Jugendmediziner Prof. Rein-
hard Berner. Aber es betreffe
durchaus auch etwas ältere
Kinder.
Insbesondere zwei Erreger
machen dem Fachmann für
Infektionskrankheiten vom
Uniklinikum Dresden Sor-
gen: das RS-Virus und das
Influenzavirus. „Diese Infekte
werden uns beschäftigen, weil
sie sich enorm verbreiten und
auf eine Population von Kin-
dern treffen, die einen Winter
gar keinen Kontakt damit hat-
te und deren Immunsystem
deshalb keine Immunität auf-
bauen konnte.“

Das RS-Virus: meist harm-
los, manchmal gefährlich

Das Respiratorische Synzy-
tial-Virus (RSV) geht norma-
lerweise in den Monaten kurz
vor und nach dem Jahres-

wechsel um. Doch dieses Jahr
beobachten Mediziner schon
seit einigen Wochen viele In-
fektionen.
„Der macht erstmal nur
harmlose Erkältungsinfekte.
Gerade kleinere Kinder mit
Vorerkrankungen und Früh-
geborene können aber stärker
erkranken“, sagt Kinderarzt
Maske. Bei Reinhard Berner
in der Dresdner Klinik lagen
in der letzten Septemberwo-
che nach seinen Angaben
mehr als ein Dutzend Kinder
mit RSV-Infektion.
Wann müssen Eltern sich
Sorgen machen? Vor allem,
wenn die Kinder Probleme
mit dem Atmen haben. „Wenn
die Kinder schwere Luftnot
haben oder die Atmung die
Babys beispielsweise so sehr
anstrengt, dass sie nicht mehr
richtig trinken“, sagt Berner.

Erkältungen – was hilft?

Doch nicht nur das RS-Vi-
rus ist unterwegs. Gerade
unter Kindern werden sich
viele Erkältungsviren diesen
Winter wieder stark ausbrei-
ten, prognostiziert Berner.
Den Kleinen helfen dann viel
Ruhe und viel trinken, weil
das dazu beiträgt, dass zäher
Schleim flüssiger wird und so

leichter abgehustet werden
kann.
Manchmal helfe Inhalation,
um die Bronchien zu erwei-
tern, sagt Berner. Wenn das
Husten sehr weh tut, was bei-
spielsweise bei einer RSV-In-
fektion vorkommt, können
dem Kind Schmerzmittel ver-
schriebenwerden. Ratsam sei
außerdem – wie auch sonst
immer – frische Luft.

Zunehmend robuster
RSV und Co.: Diese Infekte treffen Kinder besonders häufig

Gesund durch den
Main-Kinzig-Kreis

MITTELHESSEN-BOTE
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Gesundheit · Sport · Wellness · Prävention

eformhaus
Gesundes Leben
Inh. Hubert Menzenbach

Treffpunkt gesundes Leben

Mo – Fr 9 – 14 Uh
15 – 18 Uh

Sa 9 – 14 Uhr
Seestr. 7 • 63571 Gelnhausen • Tel. / Fax 06051-3757
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Im Flussmit seinem Körper
Neu: Tao Yin bei Physio Special in Gründau

Eine Bewe-
gungskunst,
die auch als
ch i nes i sche
Heilgymnastik

bekannt ist: Mit
Tao Yin erweitert

Glen Kieran Hummel sein
Angebot für gesunde Bewegung
und Wohlbefinden. Und das für
alle Altersklassen. Denn: Tao
Yin kann nicht nur als Training,
sondern als aktive Prävention,
Meditation oder Akut-Thera-
pie verwendet werden. „Das ist
das schöne an dieser Art der
Heilgymnastik – Sie profitieren
ganzheitlich“, sagt er zufrieden
und ergänzt: „Finden Sie die Ba-

lance Ihrer inneren und äußeren
Lebensenergie und bringen Sie
den Körper in Einklangmit Geist
und Seele.“
Bei Tao Yin wird Ihre Lebense-
nergie im Körper harmonisiert
und Ungleichgewichte ausgegli-
chen. Trainieren Sie die Faszien
und profitieren von einer besse-
ren Sauerstoffversorgung, Nähr-
stoffversorgung sowie Durch-
blutung. Kommen Sie zur Ruhe
und erlernen Sie Übungen, die
unterschiedlich kombiniert wer-
den und flexibel sind. Von der
Bauchatmung über Tierbewe-
gungen sowie Dehnübungen bis
hin zurVitalisierungdesKörpers
– das Ergebnis: Tao Yin kann zur

Lebensverlängerung und zu Er-
leichterungen führen. (jad)

Anzeige

Glen Kieran Hummel
Physiotherapeut –
Bachelor Of Health –
Heilpraktiker für Physiotherapie
Gelnhäuser Straße 37a
63584 Gründau-Lieblos
Telefon 06051/9164199
E-Mail: info@physio-special.de
www.physio-special.de

Unsere Termine im
April–September:

ehem. Schwimmbad-Gelände
in Gelnhausen-Roth:
Dienstag 19.15 Uhr*
Mittwoch 8.15 Uhr*
Samstag 9.00 Uhr

Gut Geisberg Linsengericht
Eidengesäß:
Donnerstag 17.00 Uhr*
Donnerstag 18.00 Uhr

Ab Oktober bis März sind alle
Termine im Ariel Yoga Raum
An der Wann 1, Linsengericht

* Anfängerkurs

Öffnungszeiten: Terminvereinbarungen:
Mo.–Do.: 7–20Uhr, Fr.: 7–18Uhr Mo.–Do.: 8–13Uhr und 14–19Uhr

Fr.: 8–13Uhr und 14–18Uhr

Pflege im Alter wird immerwichtiger. Im eigenen Zuhause alt werden!
Sie möchten die Eltern gut versorgt wissen?

Ein selbstbestimmtes und würdevolles Leben im eigenen Zuhause ist
möglich mit einer 24-stündigen liebevollen Betreuung und Haushalts-
hilfe aus Europäischen Ländern. Unsere Kräfte unterstützen Sie bei der
Grundpflege:

nHaushaltsführung nErnährung/Kochen
nKörperpflege nMobilität

und erleichtern Ihren Alltag. Wir von Pflege Sorgenfrei ermitteln
kompetent Ihren Bedarf persönlich vor Ort und beraten Sie zu allen
Fragen der Pflegeversicherung sowie möglicher Finanzierung.
Gerne stehen wir Ihnen für eine kostenlose umfangreiche Beratung
zur Verfügung.

i

www.pflege-sorgenfrei.de

ihr persönlicher Ansprechpartner
Jens-Christian Wagner

Daheim gut versorgt –
häusliche 24-Stunden-Betreuung!

www.pflege-sorgenfrei.de

ihr persönlicher Ansprechpartner
Jens-Christian Wagner
Rangenbergstr. 14 · 60388 Frankfurt am Main
Tel.: 06109 9669311 · Mobil: 0179 7518373
Mail: wagner@pflege-sorgenfrei.de

Praxis für Traditionelle
Chinesische Medizin &
Craniosacrale Therapie

In der Ecke 2–8
63594 Hasselroth-Niedermittlau

Tel. 06055/9394866
praxis@tcm-schnee.de
www.tcm-schnee.de

Anja Schnee

Weidenstraße 1b | 63584 Gründau
Tel.: 06058/8330

Termine nach Vereinbarung

ZAHNARZTPRAXIS
Dr. Uwe Weinel
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Freie Christengemein-
de Bergwinkel, Steinau 
 Gottesdienste sonntags um 
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Ev. Kirchengemeinde 
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 24.10.: 
Bad Soden  
10.00 Uhr Gottesdienst mit 
Pfarrer Henning, Erlöser-
kirche, Weilersweg 6

St. Peter und Paul 
Bad Soden-Salmünster 
Samstag, 23.10.: 15.30 Uhr 
Bad Soden heilige Messe in 
poln. Sprache 
18.00 Uhr Bad Soden  
Sonntagvorabendmesse  
Sonntag, 24.10.: 
9.00 Uhr Alsberg heilige 
heilige Messe    
10.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe

St. Peter Mernes 
Sonntag, 24.10.:  
10.30 Uhr heilige Messe 
Mittwoch, 27.10.:  
19.00 Uhr heilige Messe

Fulda. Der letzte Floh-, Trödel- 
und Sammlermarkt des 
DAFKS KONTAKT Fulda im 
Außengelände findet am Sams-
tag und Sonntag 23. und 24. Ok-
tober.  Die beliebten Märkte 
werden am Samstag in der Zeit 
von 9  bis 16 Uhr und am Sonn-
tag von 8 bis 16 Uhr auf dem 
Messegelände Fulda-Galerie, 
Wolf-Hirth-Straße durchge-
führt. Seit dem 16. September 
gilt im Landkreis Fulda die 
neue Coronaschutz- und Kon-
taktmaßnahmen-Verordnung 
des Landes Hessen und löst die 
Ausnahmeverordnung des 
Landkreises ab.  Die Besucher 
müssen nicht mehr registriert 
werden (die Registrierung für 

Verkäufer gilt natürlich weiter-
hin, wie gewohnt). Daneben gilt 
weiterhin die DAFKS-Corona-
Hygienekonzeption. Die ge-
nauen und kompletten Maß-
nahmen können auf der Home-
page www.Flohmarkt-Osthes-
sen.de nachgelesen und herun-
tergeladen werden. Hier gibt es 
auch die Anmeldeformulare 
für die Reservierung eines Ver-
kaufsstandes. Natürlich kön-
nen die Formulare auch im 
Blackhorse-Museum Fulda, 
Ernst-Barlach-Str. 6, 36041 Ful-
da (Montag – Freitag 9 bis 13 
Uhr) abgeholt werden. Weitere 
Informationen gibt es unter der 
Rufnummer 0162-8250389 oder 
0661-928980.

Am Wochenende in Fulda

Trödel-, Floh- und 
Sammlermarkt

Gottesdienste

Kirche

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntags 
10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Sinntal. Der Schützenverein 
Altengronau lädt alle Vereins-
mitglieder zur Jahreshaupt-
versammlung am 30. Oktober, 
um 20 Uhr ins Schützenhaus 
am Grauberg ein. Auf dem 
Programm stehen die Jahres-
berichte des ersten Vorsitzen-
den und der Abteilungsleiter. 
Die Tagesordnungspunkte 
können auf der Vereinshome-
page (www.schuetzenverein-
altengronau.de) eingesehen 
werden und hängen auch im 
Schützenhaus aus. Um pünkt-
liches und sehr zahlreiches 
Erscheinen wird gebeten.

Versammlung des 
Schützenvereines 

Schlüchtern. Vorwenigen 
Tagen hatte der Wallrother 
Carneval-Club WCC „die 
Wellblooe“ zur Mitglieder-
versammlung in den Land-
gasthof Druschel eingela-
den. 
Auf der Tagesordnung stan-
den neben den Berichten 
des Vorsitzenden, der ein-
zelnen Tanzgruppen und 
der Kassiererin auch die 
Aussichten für die anste-
hende Kampagne. 
Zunächst aber konnte man 
von der vergangenen Sessi-
on zusammenfassen, dass 
diese ausgefallene Kampa-
gne die wahrscheinlich 
traurigste für alle Karne-
valsvereine war. 
Trotzdem wollten sich die 
Wellblooe bei ihren Anhän-
gern für deren standhafte 
Treue bedanken und ließen 
im Januar jedem erwachse-
nen Vereinsmitglied eine 
Flasche Sekt zukommen, 
mit dem Schriftzug „Impf-
stoff“ sowie einem närri-
schen Reim auf dem Etikett. 
Die jüngeren Mitglieder er-
hielten eine Naschtüte mit 
reichlich Konfetti gefüllt.   
Zudem bekam jeder, der im 
Vorjahr aktiv auf oder hin-
ter der Bühne den Verein 
getragen hat, auch noch 
den aktuellen Jahresorden: 
einen Flaschenöffner mit 
dem aufgedruckten Durch-
halte-Slogan: stay närrisch! 
Ebenfalls zu dem Zeitpunkt, 
wenn in Wallroth für ge-
wöhnlich die Fremdensit-
zungen stattfinden, wurden 
über den Zeitraum von zwei 
Wochen allabendlich in der 
whatsapp-Gruppe Videos 
gepostet von Sketchen, Büt-
tenreden, Garde- oder 
Showtänzen der vergange-
ne drei Jahre. Diese Beiträ-

ge wurden ebenfalls in Vi-
deos anmoderiert von Cha-
rakteren, die aus der Ver-
einsgeschichte den Ver-
einstreuen wohl bekannt 
und beliebt sind. 
Alles in allem war auch dies 
eine rundum begeistert an-
genommene Aktion, um die 
faschingsfreie Zeit etwas 
bunter zu gestalten und den 
Karnevalisten jeden Abend 
etwas Freude zukommen 
lassen zu können. 
Da es die gesundheitsamtli-
chen Vorgaben zuließen, 
hatte man sich sogar Ende 
Juni zu einem spontanen 
kleinen Sommerfaschings-
umzug entschlossen. Man 
entstaubte den Motivwa-
gen, legte ordentliche Stim-
mungsmusik auf und zog 
mit der buntgekleideten 
Narrenschar eine Runde 
durch Wallroth. Bei guter 
Beteiligung und herrlichem 
Wetter gab es anschließend 
noch Grillwürste und Ge-
tränke. 

Viel mehr war dann in dem 
vergangenen Berichtsjahr 
nicht zu vermelden. 
 

„Faschings-Open-Air-
Opening“ 

 
Bezüglich der kommenden 
Kampagne kündigt der 
WCC bereits jetzt wieder 
eine standesgemäße Kam-
pagneneröffnung an. Auf-
grund der einfacheren Um-
setzungsvorgaben wird die-
se unter freiem Himmel 
stattfinden. Zum „Fa-
schings-Open-Air-Ope-
ning“ lädt der WCC alle 
recht herzlich für Samstag, 
den 13. November, um 19:11 
Uhr, auf das Sportplatzge-
lände in Wallroth ein. Es 
wird an alte Zeiten ange-
knüpft bei den traditionel-
len 11 Kanonenschlägen, 
gewohnt stimmungsvoller 
Party-Musik, Tänzen und 
mächtig guter Laune. Für 
Verpflegung wird reichlich 
gesorgt.

Jahreshauptversammlung der Wellblooe 

Kampagneneröffnung: 
Fasching in Wallroth

Bad Soden-Salmünster. In der 
Reihe „Vernetzt“ des Netz-
werks für Gesundheit Main-
Kinzig geht es am Dienstag, 
26. Oktober, ab 18.30 Uhr um 
Entspannung. 
Dipl.-Psychologin Kerstin 
Kriesche spricht über ein Ziel, 
das sich viele vornehmen, 
aber nicht immer erreichen 
können. Viele Menschen seh-
nen sich nach Entspannung 
und leben auf die Momente 
hin, in denen sie sich dafür 
Zeit nehmen wollen. Doch 
dann passiert...nichts! Das Ziel 
der Wünsche entzieht sich 
mitunter der Taktung des Le-
bens. Im Vortrag Entspannung 
werden Wirkmechanismen so-
wie Wege zur Entspannung 
aufgezeigt. Er macht Lust auf 
Entspannung und zeigt vielfäl-
tige Möglichkeiten zum Aus-
probieren und Etablieren von 
Entspannung im Leben auf. 
Am Ende des Vortrags gibt ei-
ne Mini-Entspannungsübung 
Gelegenheit zum Erfahren 
und Erforschen. 
Jeden zweiten Dienstag im 
Monat beleuchtet ein Experte 
im Spessart FORUM ein ge-
sundheitsbezogenes Thema 
und beantwortet die Fragen 
der Besucher. 
Uns ist es ein besonderes An-

liegen, in Zeiten der Pande-
mie eine möglichst sichere 
Veranstaltung für alle Teilneh-
mer durchzuführen. Daher 
haben wir folgendes Hygiene-
konzept erarbeitet: 
- Es sind nur 70 Gäste vor Ort 
zugelassen 
- Nachweis über vollständige 
Impfung (+14 Tage), Genesung 
(halbes Jahr nach Erkran-
kung) oder ein negativer Test-
nachweis vom Testzentrum 
(max. 24 Stunden alt) sind vor-
zulegen, ansonsten ist leider 
kein Besuch der Veranstal-
tung möglich 
- Bitte kommen Sie nur, wenn 
Sie gesund sind 
- Handdesinfektion steht vor 
dem Eingang bereit 
- Die Stühle werden sowohl 
vor, als auch nach der Veran-
staltung desinfiziert 
- Jeder Teilnehmer muss beim 
Betreten und Verlassen einen 
Mund-Nase-Schutz aufziehen. 
Am Platz kann dieser abge-
nommen werden 
- Beachtung der Husten und 
Niesetikette 
- Gründliches Händewaschen 
- Verzicht aufs Händeschüt-
teln 
- Position der Stühle darf nicht 
verändert werden. 
www.nfg-mkk.de

Am Dienstag, 26. Oktober

Entspannen –  
diesmal aber wirklich

www.bote.de
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Sicher im Netz unterwegs, mit
Selbstvertrauen und digitalem Feinge-
fühl: Das wünschen sich viele Eltern für
ihre Kinder angesichts der Turbo-Digi-
talisierung des Alltags durch Home-
schooling, digitale Freundschafts- und
Familientreffen im vergangenen Jahr.
Neben einer hohen Bildschirmzeit
findet auch die Kommunikation oft-
mals virtuell statt, wie die anhaltend
verstärkte Nutzung von verschiedens-
ten Social Media Plattformen und
Messenger-Diensten bei Kindern und
Jugendlichen laut der Studie „Cyber-
life III (2020)“ vom Bündnis gegen
Cybermobbing e.V. zeigt.* Konflikte
und Mobbing sind im digitalen Raum
ebenso präsent: Die Erhebung zeigt
einen Anstieg von 36 Prozent im Ver-
gleich zu 2017. Um Eltern für diese
Herausforderungen zu sensibilisie-
ren, intensiviert die LEGO GmbH ihr

Engagement im Bereich digitaler Si-
cherheit für Kinder weiter und arbeitet
eng mit den Experten des Bündnisses
gegen Cybermobbing e.V. zusam-
men. Ende Oktober 2021 bietet das
Unternehmen in Kooperation mit dem
Bündnis mehrere Webinare zum The-
ma Cybermobbing gratis für Eltern mit
Kindern im Grundschulalter zwischen

6 bis 10 Jahren sowie Familienange-
hörige und Interessierte an.

Webinar-Termine:
● 26. Oktober 2021

um 18:30 – 20:00 Uhr
● 09. November 2021

um 18:30 – 20:00 Uhr
● 16. November 2021

um 18:30 – 20:00 Uhr

● Leitung der Webinare: Experten
des Bündnisses gegen Cybermob-
bing e.V.

● Teilnahme nach Anmeldung via:
buendnis-gegen-cybermobbing.de/
lego/lego.html

● Inhalte: Allgemeine Informationen
zum Thema Cybermobbing (Fak-
ten & Daten, Erkennungsmerkmale
und Umgang) sowie Tipps für ei-
nen kindgerechten, spielerischen
Gesprächseinstieg mit Kindern

Aufklärung zu Cybermobbing unter Kindern
Webinare für Eltern bieten Tipps und Hilfestellungen

*Ergebnis(se) der Studie „Cyberlife III – Spannungsfeld zwischen Faszination und Gefahr“ vom Bündnis gegen Cybermobbing e.V. in Kooperation mit der Techniker Krankenkas-
se im Zeitraum von Februar 2020 bis November 2020 in Deutschland; Befragung von insgesamt mehr als 6.000 Lehrkräften, Eltern und Schülern.

ANZEIGE

Beste Beratung unter: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | www.reisewelt-neuhof.de
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag: 9 – 18 Uhr • Samstag: 9 – 12 Uhr

KROATIEN – SILVESTERREISE
Flug von Frankfurt nach Split und zurück, 6x Über-
nachtung im 4-Sterne-HOTEL PARK, 5x Abendessen
in Buffetform, große Silvester-Feier mit Live-Mu-
sik, Silvester Gala-Abendessen, Spaziergang zum
Felsenkap Sveti Petar mit Jahresabschluss-Got-
tesdienst, Panorama-Bootsfahrt, Besichtigungen
Makarska und Trogir, fachkundige, örtliche reise-
welt-Reiseleitung

27.12.21 – 02.01.22
28.12.21 – 03.01.22 (7 Tage) ab € 799,-p. P.

Code: FL8815

100%

PALACE MADEIRA+

Transfer zum Flughafen Frankfurt und zurück (Rail&Fly),
Flug mit TUIfly von Frankfurt nach Funchal und zurück,
7x Ü im beliebten 4,5-Sterne-Hotel RIU PALACE MA-
DEIRA, All-Inclusive-Verpflegung, WLAN inklusive,
örtliche, deutschsprachige Reiseleitung, TUI-Flex-Paket
(kostenlose Stornierung oder Umbuchung bis 14 Tage vor Abreise)

09.11. – 16.11.2021*

12.12. – 19.12.2021 (8 Tage) ab € 779,-p. P.
Saisonzuschlag: * + € 120,- p. P.

Code: FL9397Special

Zusatztermin >

WEIHNACHTEN AM GARDASEE
Fahrt im modernen Fernreisebus, 5x Ü/HP im 4-Ster-
ne-Hotel LA PERLA in Garda, inkl. 1x Candle Light
Dinner und 1x weihnachtliches Mittagessen, 2x Live-
Musikabend, Rundfahrt zu den Weihnachtsmärkten
in den schönsten Bauerndörfern, Stadtführung &
Besuch des Weihnachtsmarkts Trient, Besuch des
Weihnachtsmarkts Rovereto, Stadtbummel in Arco,
Besuch der Weihnachtsmärkte Bardolino und Gar-
da, Halbtagesausflug Verona, reisewelt-Reiselei-
tung von Anfang an

23.12.21 – 28.12.2021 (6 Tage) ab €699,-p. P.

Code: BU9830

HARZ – ADVENTSZAUBER
Fahrt im modernen Fernreisebus, 2x Ü/HP im 4-Sterne
AHORN HARZ HOTEL BRAUNLAGE, 1x Harzer Spezia-
litäten-Abendessen, 2x Freigetränke, 1x Hexenüber-
fall zu Beginn des Abendessens, 1x Abendprogramm
„Wunderschöne Weihnachtszeit“, 1x Abendessen als
Adventsbuffet, Besuch des Weihnachtsmarkts Gos-
lar, Tagesausflug Ostharz mit Besuch von Wernige-
rode & Quedlinburg, Stadtführungen, Besuch des
Weihnachtsmarkts Göttingen, reisewelt-Reiseleitung

08.12. – 10.12.2021 (3 Tage) ab €289,-p. P.

Code: BU9813

ADVENT IN SÜDTIROL
Fahrt immodernen Fernreisebus, 3x Ü/HP im familienge-
führten HOTEL SONNENHEIM in Wiesen, 1x Begrüßungs-
getränk, 1x Glühwein, Dolomitenrundfahrt, Besuch des
Weihnachtsmarkts Brixen inkl. Licht- und Musikshow
in der Hofburg, Ausflug Meran, Ausflug nach Bozen
inkl. Besuch des Weihnachtsdorfs „Dolfi“, reisewelt-
Reiseleitung von Anfang an

10.12. – 13.12.2021 (4 Tage) ab €389,-p. P.

Code: BU9811

Jetzt die besten
Plätze sichern!

27.11.2021 NACHTWEIHNACHTSMARKT EISENBERG ab 49,-
04.12.2021 WEIHNACHTSMARKT MARBURG ab 49,-
12.12.2021 WEIHNACHTSMARKT BAD WINDSHEIM ab 49,-
19.12.2021 WEIHNACHTSMARKT LEUCHTENBURG ab 59,-

FAHRT INS BLAUE – SILVESTER
Fahrt im modernen Fernreisebus, 2x/3x Ü/HP in
einem 3- oder 4-Sterne-Hotel, 2x/3x Frühstücksbuf-
fet, Silvesterfeier inkl. Silvesterbuffet oder -menü,
Musik und Tanz, tägliches Ausflugsprogramm im
Zielgebiet, reisewelt-Reiseleitung

30.12.21 – 01.01.2022 (3 Tage) ab €399,-p. P.

30.12.21 – 02.01.2022 (4 Tage) ab €469,-p. P.
Code: BU9821

Code: BU9822

Zusatztermin wegen großer Nachfrage!

WEIHNACHTEN IN POLEN
Fahrt im modernen Fernreisebus, 4x Ü/F im 4-Sterne
SCHLOSSHOTEL LUBIECHOWA, 1x Glühwein mit haus-
gemachten Plätzchen zur Begrüßung, 3x Abendessen,
1x festliches Weihnachtsmenü, 1x Kaffee & Kuchen am
Nachmittag, Besuch einer Werkstatt für Weihnachts-
kugeln,Stadtbesichtigung Hirschberg mit Besuch der
Gnadenkirche, kleine Rundfahrt durch das Tal der
Schlösser, Halbtagesausflug nach Schreibhau und Bad
Warmbrunn, Weihnachtskonzert, reisewelt-Reiseleitung
durch Alicja Wrona ab Polen

23.12. – 27.12.2021 (5 Tage) ab €669,-p. P.

Code: BU0727

100%



Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 8.00–17.00 Uhr
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon (06051)833250

TICKETS
aus dem Pressehaus

Top-Veranstaltungen
in der Region

DasDruck- und Pressehaus Naumann bietet an seinem
Firmensitz an der Gelnhäuser Gutenbergstraße Karten für
Top-Veranstaltungen in der Region an. Der Ticket-Service
befindet sich im Kundencenter am Haupteingang.
Öffnungszeiten sind montags bis freitags von 8 bis 17 Uhr.
Telefonisch sind die Kolleginnen und Kollegen zu den ge-
nannten Zeiten unter 06051/833-250 zu erreichen. Eine
Auswahl von aktuellen Veranstaltungen im Vorverkauf
haben wir auf dieser Seite für Sie zusammengestellt.
Alle Preisangaben ohne Gewähr.

REINHOLD MESSNER
„Nanga Parbat – Mein Schicksalsberg“

Freitag, 18.03.2022, 20.00 Uhr
Offenbach, Capitol

Ticket: 37,90 bis 51,90 Euro

BODO BACH
„Das Guteste aus 20 Jahren“

Freitag, 18.03.2022, 19.30 Uhr
Hasselroth-Niedermittlau, Hofacker-Halle

Ticket: 27,60 Euro

SIMPLY THE BEST
Die Tina-Turner-Story

Sonntag, 03.04.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper

Ticket: 56,90 bis 89,90 Euro

SCORPIONS
„Rock Believer Tour 2022“

Sonntag, 12.06.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Festhalle

Ticket: 86,95 bis 104,20 Euro

PETER GEBHARD
„Das große Bulli-Abenteuer“

Samstag, 06.11.2021, 19.30 Uhr
Bad Soden-Salmünster, Spessart-Forum

Ticket: 16,40 Euro (ermäßigt 12,00 Euro)

MAGIE DER TRAVESTIE
Die Nacht der Illusionen

Freitag, 03.12.2021, 20.00 Uhr
Hanau, Congress Park (CPH)

Ticket: 45,50 Euro

DIETER NUHR
„Kein Scherz“

Sonntag, 20.03.2022, 20.00 Uhr
Hanau, August-Schärttner-Halle

Ticket: 31,55 Euro

TEN YEARS AFTER
Live 2021

Mittwoch, 08.12.2021, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Ticket: 32,90 Euro

DAS PHANTOM DER OPER
Central Musical Company

Mittwoch, 02.02.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Jahrhunderthalle

Ticket: 48,90 bis 84,90 Euro

JOHANNES SCHERER
„Best of“

Samstag, 20.11.2021, 19.30 Uhr
Bad Soden-Salmünster, Spessart-Forum

Ticket: 22,00 und 25,75 Euro

NIGHTS ON BROADWAY
A Tribute to the Bee Gees

Montag, 14.03.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper

Ticket: 61,15 bis 74,95 Euro

SIXX PAXX
„Sixx in the City“-Tour 2021/2022

Sonntag, 13.02.2022, 20.00 Uhr
Offenbach, Capitol

Ticket: 34,90 bis 139,80 Euro

GLENNMILLERORCHESTRA

Mittwoch, 09.03.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper

Ticket: 55,00 bis 65,00 Euro

JÜRGEN LEBER
„War Hermann Hesse?“

Donnerstag, 25.11.2021, 19.30 Uhr
Bad Soden-Salmünster, Spessart-Forum

Ticket: 23,00 Euro

HAVANA NIGHTS
Das karibische Tanz-Musical aus Kuba

Mittwoch, 16.02.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Congress Park (CPH)

Ticket: 45,99 bis 69,99 Euro

NENA
Tour 2022

Dienstag, 22.03.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Jahrhunderthalle

Ticket: 55,75 Euro

MAYBEBOP
Weihnachtsprogramm „Für Euch“

Donnerstag, 02.12.2021, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 32,00 bis 36,00 Euro

DIE NACHT DER MUSICALS
„König der Löwen“, „Cats“ u.v.m.

Dienstag, 15.03.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Jahrhunderthalle

Ticket: 47,90 bis 79,90 Euro

STEPHAN BAUER
„Ehepaare kommen in den Himmel…“

Donnerstag, 18.11.2021, 20.00 Uhr
Gelnhäuser Neue Zeitung, Kultursaal

Ticket: 22,50 Euro (Zutritt nur für Geimpfte oder Genesene!)

BONNIE TYLER
„Celebrating 70 Years Birthday“

Dienstag, 29.03.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper

Ticket: 57,25 bis 103,25 Euro

KIKERIKI-THEATER
„Achtung Oma“-Tournee 2022

Samstag, 26.03.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 30,00 Euro

ELTON JOHN
„Farewell Yellow Brick Road Final Tour“

Freitag, 27.05.2022, 19.30 Uhr
Frankfurt, Deutsche Bank Park

Ticket: 99,00 bis 190,00 Euro

KISS
„End of the Road Tour“

Freitag, 24.06.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Festhalle

Ticket: 86,00 bis 92,90 Euro

DORNRÖSCHEN
Klassisches Moskauer Ballett

Samstag, 12.03.2022, 18.00 Uhr
Hanau, Congress Park (CPH)

Ticket: 32,50 bis 56,50 Euro

BÜLENT CEYLAN
„Luschtobjekt“

Freitag, 04.02.2022, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Ticket: 39,20 bis 46,10 Euro

ALEXANDER HUBER
„Die steile Welt der Berge“

Mittwoch, 17.11.2021, 19.30 Uhr
Bad Soden-Salmünster, Spessart-Forum

Ticket: 19,70 Euro (ermäßigt 17,00 Euro)

THE 12 TENORS
„Power of 12“

Sonntag, 02.01.2022, 19.30 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 36,45 bis 50,75 Euro

THE QUINNS
„X-Mas-Party“

Donnerstag, 23.12.2021, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 18,00 Euro

ALFONS
„Wo kommen wir her? Wo gehen wir hin?“

Freitag, 17.12.2021, 20.00 Uhr
Hanau, Congress Park (CPH)

Ticket: 26,30 bis 32,90 Euro

DER NUSSKNACKER
Russisches Klassisches Staatsballett

Samstag, 15.01.2022, 19.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Ticket: 39,50 bis 56,50 Euro

BADESALZ
„Kaksi Dudes“

Do., 03.02.2022, und Fr., 04.02.2022
Hanau, Congress Park (CPH)

Ticket: 27,40 bis 32,90 Euro

HESSISCH DREIDABBISCHKEIT
„Aus’m Takt“

Donnerstag, 10.03.2022, 19.30 Uhr
Bad Soden-Salmünster, Spessart-Forum

Ticket: 24,00 Euro

IRON MAIDEN
„Legacy of the Beast“-Tour 2022

Dienstag, 26.07.2022, 17.45 Uhr
Frankfurt, Deutsche Bank Park

Ticket: 97,00 Euro

ROLF MILLER
„Obacht Miller“

Samstag, 20.11.2021, 20.00 Uhr
Gelnhausen-Hailer, Jahnhalle

Ticket: 27,40 Euro

BARROCK
Kerzenscheinkonzert

Freitag, 19.11.2021, 20.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Ticket: 17,70 Euro

DAPHNE DE LUXE
„Extraportion“

Samstag, 06.11.2021, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 25,90 Euro

PIETRO LOMBARDI
Tour 2021

Montag, 06.12.2021, 20.00 Uhr
Frankfurt, Jahrhunderthalle

Ticket: 39,50 bis 44,99 Euro

TENÖRE4YOU
Toni Di Napoli & Pietro Pato

Freitag, 14.01.2022, 19.30 Uhr
Freigericht-Horbach, Kirche St. Michael

Ticket: 23,20

BABENHÄUSER PFARRER-KABARETT
„Lügenmesse – Zwei Hessen in der Wunderbar“

Samstag, 08.01.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 23,00 Euro



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 23. Oktober 2021Lokales

mit Kochinseln im Herzen sind be-
liebt - brauchen aber viel Platz. 15 Quadratmeter sollten es min-
destens sein, eher mehr. Ist genügend Raum vorhanden, sollte 
man sich überlegen, wie die Insel genutzt werden soll.  
 Foto: AMK/dpa-mag

Offene Wohnküchen 
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Annahme von Alt- und 
Unfallfahrzeugen.

KFZ-Verwertung Habersack

Hasselroth · Struthweg 3 · ☎ (0 60 55) 8 10 58

Häuser und ETW’s im
Kundenauftrag gesucht.

06051 / 977677 od.
0151/23 27 76 10
www.aj-immo.de

Für solvente Kunden 
dringend 1-2 FH gesucht.

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto – Wohnmobil – Motorrad

Fa. Schramm 06051-9155849

ZÄUNE · GITTER · TORE
· Draht- und Gitterzäune · Tore
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Gabionen
· Pfosten · Sicherheitszäune
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Rankanlagen
· auch Privatverkauf

Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46 -48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 · Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

63477 Maintal

FUSSBÖDEN AUS MEISTERHAND
Gewerbestraße 15 • 36148 Kalbach

Tel. 06655/91619-0
www.fussboden-blum.de

Wir legen Ihnen

den Bo��� zu F�ß��!
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Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Mieterbund Fulda 
und Umgebung e.V.

Beratung in Schlüchtern
im Haus des Handwerks
Anmeldung unter: (0661) 72105

oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!
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Tausche meine EG-Wohnung in Kassel, 
gegen Wohnhaus in Nordhessen. 
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Adresse:Hermesstraße 9, 63628 Bad Soden-Salmünster
Tel.: 06056 4620 / 0151 22317317
E-Mail: amg.bau@gmx.de

-Rohbauarbeiten
-Altbausanierung
-Abdichtungsarbeiten
-Außenanlagen-
gestaltung
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INDIVIDUELL
auf Maß!

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14  |  97786 Motten
Tel. 0 9748/9119-0  |  herbert-motten.de

BEGEHBAR
ALURAHMEN-GLEITTÜREN

Der kostenlose Gesundheits-
Check-up beim Hausarzt ist ein
Service, den alle gesetzlich Ver-
sicherten regelmäßig wahrneh-
men können. Die Untersuchungen
dienen der Früherkennung von
Krankheiten. Seit Oktober kön-
nen sich alle Versicherten ab 35
Jahren im Rahmen der Gesund-
heitsuntersuchung einmalig auf
Hepatitis B und Hepatitis C testen
lassen. Hepatitis C wird durch
Blut-zu-Blut-Kontakt übertragen,
verläuft häufig ohne eindeutige
Symptome und bleibt deshalb
oftmals unbemerkt. Unbehandelt
kann die Erkrankung aber zu
schwerwiegenden Folgen wie
Leberzirrhose oder Leberkrebs
führen. Dabei kann Hepatitis C
bei rechtzeitiger Diagnose in
nahezu allen Fällen einfach und

meist innerhalb von acht bis zwölf
Wochen geheilt werden. Der Ge-
sundheits-Check-up kann damit
nicht nur vor ernsthaften Folgeer-
krankungen schützen, sondern
auch die Weitergabe des Hepa-
titis-C-Virus an andere Menschen
verhindern.
Mit freundlicher Unterstützung

der AbbVie Deutschland GmbH
& Co. KG

Medizinische Vorsorge:

Deshalb ist der
Gesundheits-Check-up beim

Hausarzt so wichtig

Foto: sepy/stock.adobe.com

ANZEIGE

Multiple Sklerose hat viele Ge-
sichter: Sie verläuft bei fast jedem
Betroffenen anders und zeigt sich
in unterschiedlichen Symptomen.
Zu den häufigsten gehören je-
doch Blasenfunktionsstörungen.
Etwa 80 Prozent der MS-Patienten
leiden phasenweise oder dauer-
haft an vermehrtem, dringendem
Harndrang und Schwierigkeiten
bei der Blasenentleerung bis zum
Verlust der Blasenkontrollemit Harn-
inkontinenz. Eine Lösung kann
hier der intermittierende Selbstka-
theterismus (ISK) mit der Speedi-
Cath®-Familie von Coloplast bieten.

Einfach, sicher und diskret anzu-
wenden – dank ihrer kompakten
Form auch unterwegs –, ermögli-
chen sie einen selbstbestimmteren
Alltag und verbessern die Lebens-
qualität. Die Katheter sind darauf
ausgerichtet, dass selbst für Pati-
enten mit eingeschränkten moto-
rischen Fähigkeiten eine saubere
und hygienische Anwendung mög-
lich ist. Darüber hinaus sind sie an
die jeweilige Anatomie von Frauen
und Männern angepasst. Men-
schen mit Blasenfunktionsstörungen
erlangen mit den Kathetern von Co-
loplast für den Selbstkatheterismus
ihre Unabhängigkeit zurück.
Mehr Informationen zum passen-

den SpeediCath® -Katheter für Ihre
individuellen Be-
dürfnisse finden
Sie hier:

info.coloplast.de/
MS_Katheter

Ein Stück Lebensqualität
für MS-Patienten

ANZEIGE

Politik, Gesellschaft und Wirtschaft stehen
in Deutschland vor großen Herausforde-
rungen. Neben der Digitalisierung soll par-
allel eine Nachhaltigkeitstransformation in
allen Lebensbereichen mit hohem Tempo
stattfinden. Das bedeutet, dass bisherige
Lebens- und Arbeitsweisen infrage gestellt
und verändert werden müssen. Um den
Wohlstand und sozialen Frieden dabei
nicht zu gefährden, dürfen sich die Verän-
derungen nicht negativ auf Arbeitsbedin-
gungen und Einkommen von Beschäftigten
sowie die Wettbewerbsfähigkeit von Un-
ternehmen auswirken. Dies bedingt eine
intelligente und ganzheitlich durchdachte
Gestaltung und Umsetzung von Nachhal-
tigkeitsanforderungen auf betrieblicher
Ebene. Das ifaa – Institut für angewandte
Arbeitswissenschaft e. V. hat sich der an-
stehenden Herausforderungen aus Sicht
der Arbeitswelt angenommen und ein
Konzept für ein erfolgreiches Nachhaltig-
keitsmanagement für Unternehmen aller
Branchen entwickelt.

Der Fokus lag dabei auf einer möglichst
einfachen Umsetzbarkeit, sodass es auch
in kleinen und mittleren Unternehmen an-
wendbar ist. Dies ist wichtig, da der Wert-
schöpfung produzierende Mittelstand eine
zentrale Säule für eine positive Zukunftsent-
wicklung von Wirtschaft und Gesellschaft
in Deutschland darstellt. Die Handlungs-
empfehlungen sowie praktische Hinweise
zur Umsetzung eines erfolgreichen Nach-
haltigkeitsmanagements in der Unterneh-
menspraxis wurden vom ifaa in einem
Handbuch zusammengefasst. Das Hand-
buch gibt es über arbeitswissenschaft.net/
themenfelder/nachhaltigkeit, genauso wie
kostenlose Arbeitshilfen und Checklisten.

Nachhaltigkeitstransformation der Arbeitswelt

Nachhaltigkeit
erfolgreich gestalten

ANZEIGE

Freigericht: 3-ZKB, Wannenb., 75
m2, € 410,- + NK, ab 1. Februar 22
frei. t 06055-2137 

Junges Ehepaar sucht Einfamilien-
haus oder Baugrundstück zur Eigen-
nutzung und Familiengründung, be-
vorzugt in Gelnhausen-Stadt.
t 0151-68937110

Bad Orb, helle 2 Zi.-Whg. mit Balkon
und super Aussicht über Bad Orb,
ca. 62 m2, KM 520,- € + 160,- € NK,
Kt. t 0175/8141771

Freigericht: 3 ZKB, 66 m2, mit kl.
Balkon u. Pkw-Stellpl., ab 01.12.21
zu vermieten. KM € 550,- + NK + 2
MM Kt. t 06055-938965 oder
0160-2272396 ab 18 Uhr

Nachmieter gesucht! 1-2 Pers.-
Whg., NR, ohne Haustiere, gut ge-
schnittene 2,5 Zi., Kü., DU mit WC, 5 
m2 Balkon, Wfl. ca. 90 m2, 1. St., in 
Ronneburg-Hüttengesäß. 
t 06184/3123 

Aufgepasst! Hr. Klemens aus Wäch-
tersbach kauft Fahrzeuge aller Art, 
Bj./Zustand/km egal, zahle fair und 
direkt. t 0157/88711778

Kleine Wohnung in Gründau-
Gettenbach ab sofort zu vermieten.
t 06058-8373 

06051 9155849 Immobilien-Ankauf
Schramm & Partner
Grundstücke · Häuser · Wohnungen

Diskret · Schnell · Sicher

06051 9155849 · 06181 1893935
www.schramm24.de
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Piaggio-Roller, top Zustand, mit
Top-Box und Windschutz, 125 ccm,
BJ 8/20, € 3.500,- VB.
t 06051-8880760

ImmobilienMarkt

Auto & Verkehr Bauen & Wohnen

Finden + Verkaufen

Finden + 
Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Finden + Verkaufen

Anhänger Pkw Ankauf

Autohandel

Autozubehör

Motorroller
Reisemobile

Pkw Ankauf

Wohnwagen

ETW

Garagen

Gew. Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche Immobilien

Mietgesuche

Vermietungen

Vermietungen
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Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41

2��	� ���	
�  #�1��� �
"� ;�"	����1	�
.�/�	�	� �#�� ���� �
"� /�	�
A	��� ����
-;-�� � ��#�� � -��
0� :�
��
"	�� �
"�
�����
��	
�	��N������������L-��
2��	� #���$	���
�1��������	
�#�	���
��� #��!"	���t %,&65�644&%

Kaufe Antiquitäten aller Art
z. B. Möbel, Gemälde, Uhren, Porzellan,

altes Spielzeug, Bücher, Ansichtskarten usw.

M. Walter
63579 Freigericht-Bernbach, Birkenhainer Str. 16

Tel. (0 60 55) 40 45
walter-antik@t-online.de
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BEIM RÜCKWÄRTS-EINPAR-
KEN MACH ICH IMMER DIE 

MUSIK LEISER, SONST SEHE 
ICH NICHTS (SPASS)

Ich heiße J E N N Y, 58 J / 1.68, ganz 
alleinst., ich bin nicht die Art von
Frau, die sich für wunderschön und 
jung wie 30 fühlt, ich bin eine ganz
normale Frau und stehe zu meinem
Körper. Ich würde dich gerne jeden
Tag sehen, mich blendend mit dir 
verstehen, gemeinsam durch dick 
und dünn gehen, ich möchte für im-
mer zu dir stehen! Ich möchte jeden 
Tag bei dir sein, du wirst meine gro-
ße Liebe sein, ich möchte dich nie 
vermissen. Ich bin eine witzige u. 
natürliche Frau mit schlanker, zier-
licher Figur und arbeite im medizini-
schem Bereich. Das Leben kann so 
schön sein, wenn man den richtigen 
Menschen um sich hat, um romanti-
sche Abende zu verbringen … sich
alles geben, Treue, Zärtlichkeit und
mehr. Ich brauchte Mut für diese pv
Annonce, denn die Männer aus den 
Onlineportalen waren schon sehr 
fragwürdig, und nun hoffe ich, Dich, 
einen lieben + ernsthaft an einer 
Partnerschaft interessierten Mann 
zu finden – es wäre unser GLÜCK,
Tel. 0172 - 3707138 oder E-Mail an:
JennyGlueck@wz-mail.de

MIT DER WAND REDE ICH, 
FLIRTE MIT DEM RADIO, FRÜH-

STÜCKE MIT DEM TOASTER,
BEVOR ICH JETZT NOCH MIT 
DEM KÜHLSCHRANK TANZE, 
SCHREIBE ICH EINE ANZEIGE

P E T R A, 65 J / 1.63, seit 15 Jahren 
ganz alleinst. und jetzt Rentnerin. 
Jetzt fasse ich mir ein Herz mit die-
ser Anzeige, um mein Herz glück-
lich zu machen. Ich verliere nie den 
Glauben an das Gute, trotz all der 
Dinge, die ich schon erlebt habe. 
Ich bin liebevoll, lache und weine, 
aber gebe niemals auf. Es gibt im-
mer Hoffnung, deshalb schreibe ich 
diese Anzeige, um „Dich“ kennen-
zulernen … einen Mann, der Liebe, 
Wärme und Zärtlichkeit geben und 
nehmen möchte. Ich bin eine mit-
telschlanke, fröhliche Frau, die von 
Liebe träumt. Ich bin treu, zärtlich, 
weder zickig noch besserwisserisch 
oder arrogant, und meine es ernst, 
deshalb diese kl. pv Anzeige zu dei-
nem Herzen. Suche keinen Prinzen, 
sondern einen ganz lieben, gerne 
auch mittelschlanken Mann, der die 
Partnerschaft schätzen kann. Bitte 
rufe gleich an, Tel. 01520 - 7866545, 
auch am Wochenende, aber bitte 
nicht nach 21 Uhr.

ES IST NICHT WICHTIG, WIE 
GROSS DEIN HAUS IST, SON-
DERN WIE GROSS DIE HERZ-
LICHKEIT IM ZUHAUSE IST !

S U S A N N E , 70 J, verwitwet, gut 
situierte Rentnerin und teils noch 
als Altenpflegerin tätig. Bin eine 
glaube bzw. hoffe ich gut ausse-
hende, schlanke und herrlich auf-
geschlossene Frau und Optimistin. 
Gerne lade ich Sie in mein schönes 
Zuhause ein, ich koche und backe 
sehr gut und möchte Sie verwöhnen 
und bei einem Glas Rotwein möchte 
ich, dass wir einander in die Augen 
sehen und unsere Zukunft rosarot 
ausmalen. Ich bin eine schöne, be-
zaubernde, sehr jugendliche Frau, 
mit Charme, Lachen und einem 
zauberhaften Äußeren komme ich 
Ihnen entgegen. Ich verlange nicht, 
auf Händen getragen zu werden, 
aber mich mal in den Arm zu neh-
men hat noch keiner Frau gescha-
det. Über Deinen ehrlichen Anruf 
über pv würde ich mich sehr freuen:  
Tel. 0170 - 6113731, auch Sa. u. So.

DURCH DIE GANZEN ANZEIGEN
BIN ICH ERMUTIGT WORDEN, 

AUCH EINE ZU SCHREIBEN
Ich, B R U N H I L D E , bin 76 Jah-
re jung, ehemalige Versicherungs-
kauffrau / Rentnerin, verwitwet, 158 
cm groß und ich wünsche mir über
pv eine Beziehung, die auf Vertrau-
en, Zuverlässigkeit, Offenheit und 
gegenseitigem Respekt aufgebaut 
ist. Ich höre gerne Schlagermusik 
und bin im Karnevalsverein, habe
also Humor, Dir immer ein Lächeln
auf Dein Gesicht zu zaubern. Vor
der dunklen Jahreszeit ist mir direkt
ein bisschen bange. Welcher nette
Mann passenden Alters fühlt ähn-
lich und wünscht sich auch einen
Menschen an seiner Seite, der wie-
der etwas Wärme und Sonne in sein 
Leben bringt? Es würde mich freu-
en, etwas von Ihnen zu hören, Handy
01522 - 6954734. Ich freu mich.

POSITIVE GEDANKEN SIND 
DER BESTE START FÜR DIE 

REISE IN UNSER LEBEN – „ICH 
WARTE AUF DICH“

KRANKENSCHWESTER G A B Y ,
81 Jahre, verwitwete Rentnerin. Ich
fühle mich sehr alleine, deshalb die-
se pv Annonce. Bin eine schlanke,
gut aussehende Frau mit Fantasie 
und Power. Zärtlich, charmant, ro-
mantisch, lache gerne, eine „FRAU“, 
die kein Spiel sucht, sondern Treue 
u. Liebe, die ich auch bereit bin zu
geben. Ich suche keine Versorgung,
sondern „DICH“, einen ehrl. Mann
mit Herz, für ein herrliches Leben zu 
zweit. Ich habe keine hohen Ansprü-
che an Aussehen und Figur, das ist
mir nicht wichtig, die inneren Werte 
zählen. Du musst mir auch nicht die 
Welt zu Füßen legen, ich bin gerne
auch zu Hause und koche Dein Leib-
gericht. Wir genießen die gemeinsa-
me Zeit einfach, wie wir wollen, und 
solltest Du mal krank werden, wer-
de ich Dir helfen und zu Dir stehen.
Wenn du mehr wissen willst, dann 
auf diesem Wege, bitte rufen Sie an 
o. schr. Sie an: Tel. 0159 - 01361632,
auch am Wochenende, aber bitte 
nicht nach 20 Uhr.

Eines Tages könnte das Schick-
sal an Deine Tür klopfen und 

sagen: Jetzt ist es an der Zeit, 
dass Du glücklich wirst – „oder 

meine Anzeige“
DOKTOR S E B A S T I A N , 70 J,
ganz alleinstehender Physiker, mit 
Interesse an Kunst, Astrophysik
und Naturwissenschaften, habe 
aber genug Zeit, Dir Deine Wünsche
zu erfüllen. Ich bin ein fröhlicher,
natürlicher, gutausseh. Mann, mit 
Charisma u. viel Humor u. Zärtlich-
keit. Kurz: Ich bin ein Mann, mit dem
man lachen, lieben u. träumen kann,
für immer. Liebst du auch Herbst-
spaziergänge, sternenklare Nächte, 
vor lauter Liebe Schmetterlinge im
Bauch spüren? Morgens möchte ich 
dir das erste Lächeln schenken – u.
sich jeden Tag aufeinander freuen.
Als äußerst leidenschaftlicher, zärt-
licher Typ, der darauf brennt, Dich 
zu treffen, findest Du in mir darüber
hinaus jemanden, der neben aller
Spontanität und Lebenslust sowie 
der Leichtigkeit des Seins auch die 
notwendige Ernsthaftigkeit mit-
bringt, um Dir ein treuer und liebe-
voller Partner zu sein. Wir werden 
viel lachen u. gemeinsam das große
Glück erleben. Rufe bitte an, pv han-
dy Tel. 0172 - 3712035 oder E-Mail
an: SebastianDR@inserat-wz.de

Du kannst dem Leben nicht 
mehr Tage geben, aber Du 

kannst dem Tag mehr Leben 
geben !

P A U L (Paulchen) , bin 73 Jahre 
jung und knapp 180 cm groß, verwit-
weter Jurist mit dem Hobby Klavier
spielen. Wie wäre es mit einem Tref-
fen zu Kaffee und Kuchen? Lebe in 
besten finanz. Verhältnissen, schö. 
Haus hier in der Region, doch allein 
ist es auch im Paradies nicht schön.
Ich bin ein charm., zärtl., rück-
sichtsvoller Mann, der gerne lacht,
ein sehr jugendl., gut aussehen-
der (?!) Typ, bester Laune u. voller
Energie. Vertrauen und Offenheit, 
gute Gespräche auf Augenhöhe und 
auch die Bereitschaft, Kompromis-
se zu schließen, sind für mich sehr
wichtig. Sich gegenseitig fallen las-
sen können, Probleme gemeinsam 
lösen, für den anderen da sein und,
und, und. Das „Wir-Gefühl“, Zärt-
lichkeit u. Liebe sollen unser Zu-
sammenleben bestimmen. Ich bin 
ein Mann, auf den Sie sich verlassen
können, ein zärtl., treuer Partner für 
immer, rufe über pv bitte an: Handy 
0151 - 59897641, o. schr. Sie eine
Mail an: PaulPaulchen@wz-mail.de. 
Mut steht am Anfang des Handelns,
Dein Anruf und das Glück am Ende!

LIEBE IST EINE BLUME, DIE IM-
MER WIEDER BLÜHEN KANN !

J O A C H I M , Mittsiebziger. Rentner
in sicheren finanziellen Verhältnis-
sen. Ich möchte mit Ihnen das Le-
ben genießen. Bin ein treuer Mann, 
fröhlicher Lausbub + Gentleman,
ein dynamischer, sehr jugendlicher, 
vitaler Mann, immer perfekt und 
manchmal genau das Gegenteil, mit 
liebevollen lausbubenhaften Einfäl-
len, gut situiert, schönes Zuhause 
u. mag die Sonne. Ich liebe „Fünf-
Uhr-Tee“, Wandern, Ausflüge und
habe eine Jagd, um mich über den
Wald und die Wildtiere zu kümmern, 
schießen tue ich aber nicht mehr, 
komm mit in das wunderschöne, 
farbenprächtige Grün der Natur, um 
den Rehen zuzusehen. Ich bin har-
monieliebend und anpassungsfä-
hig. Ich möchte mit Ihnen reden, la-
chen, wünsche mir eine Frau, die mit
Freude u. Liebe das Leben mit mir
genießen möchte. Zusammen den
Weg gemeinsam gehen. Bitte rufen 
Sie an: pv handy 0151-56196728,
oder schreiben Sie eine Mail an: 
JoJoachim@wz-mail.de.

GLÜCKLICH IST, WER DARAN 
GLAUBT, DASS ES IM LEBEN 
NIE ZU SPÄT IST, UM NEU ZU 

BEGINNEN !
ARCHITEKT J O H A N N E S , lus-
tig, großer, fitter 81-jähriger Gent-
leman, jetzt Pensionär und Zeit fürs 
Reisen, Tanzen, Wandern – oder 
gemütlich zu Hause sein. Ich bin 
ein Schöngeist u. Gourmet, lebe in 
besten finanziellen Verhältnissen, 
habe ein Auto, das fliegt zu dir, und
ein Herz, das dich sucht. Ich mag
Urlaub direkt am Meer … morgens 
am Strand laufen, dabei die Füße 
in den Sand stecken und Ihre Hand
halten. Kommen Sie mit – ganz in 
Ehren sich kennenlernen, ich be-
dränge Sie nicht; LASS UNSERE 
HERZEN SPRECHEN. Ich bin sehr
jugendlich, vital-gesund, wesent-
lich jünger aussehend, gepflegte
Erscheinung mit vollen silbernen 
Haaren und blauen Augen, bin lie-
bevoll und ritterlich, ein Mann, auf 
dessen Wort Verlass ist, der auch
mal herzlich über sich selbst lachen 
kann. Bitte haben Sie Mut (auch 
gerne gleich alt oder älter, wenn im
Herzen jung) zum langsamen Ken-
nenlernen, um den Weg zusammen 
zu gehen, deshalb würde ich mich
über Ihren Anruf über pv freuen:
Tel. 0170 - 6113731 auch Sa. u. So.
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Gottes Liebe ist die schönste Form
der Liebe. Gibt es Menschen, die
gute Erfahrungen damit gemacht
haben und interessiert sind an einem
Erfahrungsaustausch?
t 0177-3134975

Freundliche und fitte Rentnerin (67)
sucht gleichgesinnten Rentner. Ich
freue mich über gemeinsame Aktivi-
täten, wie z. B. Radfahren, Gartenar-
beit u. Städtetrips. Und eine starke 
Schulter bei gemeinsamen Fernse-
habenden zum Anlehnen. Das Leben
ist doch viel zu kurz, um alleine zu
sein. Wenn ich Dein Interesse ge-
weckt habe, schreibe mir einfach un-
ter Chiffre 35393 an den Verlag.

Die Fa. Klemens aus Wächtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzüge,
Haushaltsauflösung, Entsorgungen,
Entrümpelungen  an. Wir erstellen
Ihnen ein kostenloses Angebot.
t 0157/88711778 + 06053/7069134

Achtung! Haushaltsauflösung, Ent-
rümpelungen, vom Keller bis zum
Dachboden, preiswert - schnell - zu-
verlässig. Hochwertiges wird ange-
rechnet. Wir räumen für Sie Keller,
Garagen, Häuser, Scheunen, Büros
usw., alles besenrein, sowie Grund-
und Endreinigung. Inh. Roger Robin-
son t 0152/01670406
rfr2020@gmx.de

Achtung! Haushaltsauflösung, Ent-
rümpelungen, vom Keller bis zum 
Dachboden, preiswert - schnell - zu-
verlässig. Hochwertiges wird ange-
rechnet. Wir räumen für Sie Keller, 
Garagen, Häuser, Scheunen, Büros 
usw., alles besenrein, sowie Grund-
und Endreinigung. Inh. Roger Robin-
son t 0152/01670406
rfr2020@gmx.de

Achtung! Haushaltsauflösung, Ent-
rümpelungen, vom Keller bis zum 
Dachboden, preiswert - schnell - zu-
verlässig. Hochwertiges wird ange-
rechnet. Wir räumen für Sie Keller, 
Garagen, Häuser, Scheunen, Büros 
usw., alles besenrein, sowie Grund-
und Endreinigung. Inh. Roger Robin-
son t 0152/01670406
rfr2020@gmx.de

1A Sammler Rico kauft Trödel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Näh-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkrüge, Fernglä-
ser, Münzen, Antiquitäten, Musikin-
strumente sowie Uhren  uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflösungen/
Nachlässe. Komme gerne unver-
bindlich vorbei.  t 06181/3064677

Suche für eine kleine Gruppe lebens-
frohe Menschen beidseitigen Ge-
schlechts, die das 70. Lebensjahr
bereits vollendet haben und älter, die
an schöen Dingen des Leben teilha-
ben wollen. Chiffre 35508 

A + S Umzüge - Umzüge aller Art,
Möbel- & Küchenmontage. Bundes-
weit, auch kurzfristig möglich, kos-
tenlose Erstberatung.
t 0162-8459687

A + S Umzüge - Umzüge aller Art,
Möbel- & Küchenmontage. Bundes-
weit, auch kurzfristig möglich, kos-
tenlose Erstberatung.
t 0162-8459687

A + S Umzüge - Umzüge aller Art,
Möbel- & Küchenmontage. Bundes-
weit, auch kurzfristig möglich, kos-
tenlose Erstberatung.
t 0162-8459687
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Gut eingeführtes Massagestudio sucht ab 
sofort wieder nette Damen, 21– 45, gerne 
auch aus der Pflege oder dem therapeutischen 
Bereich, bei guter Bezahlung. Quereinsteigerin-
nen werden angelernt. Traut euch und ruft an.

Info unter 0171-6 55 32 56

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH 
Chiffre-Gebühr von 5,– € 
(eingehende Zuschriften werden 
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 € 
Bearbeitungsgebühr zzgl. 
MwSt. berechnet

sollen abgebucht 
werden (bitte 
Bankverbindung 
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (0 60 51) 833 244 · Fax (0 60 51) 833 255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 22,00 € 3,50 €

inklusive

 Samstag

Einzelbelegung

 Samstag

bis zu 5 Zeilen 14,50 €
jede weitere Zeile 2,00 €

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext     Rubrik  
       

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner  
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Bekanntschaften Dienstleistungen

Gesundheit

Haushaltsauflösungen

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Pflege/Betreuung

Reinigung

Teppichreinigung

Tierbestattungen

Umzug

Unternehmungen

Unterricht

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte

Erotik
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Bewerbungen geschrieben, 
Zeit und Nerven investiert – 
aber doch keinen Ausbil-
dungsplatz bekommen: In 
jedem Jahr stehen Schulab-
gänger vor dieser Situation. 
Jetzt Trübsal zu blasen oder 
stattdessen mit den Kum-
pels die Nacht zum Tage zu 
machen und ein Jahr durch-
zufeiern, ist die falsche Ent-
scheidung.  

Denn auch diese Zeit lässt 
sich sinnvoll nutzen, damit 
im nächsten Jahr die Chan-
cen auf eine Ausbildung 
spürbar steigen. 
Du solltest diese Zeit als 
Chance sehen, um dich für 
die Zukunft fitzumachen – 
eine Zukunft, die noch über 
die Ausbildungszeit hinaus-
reicht. Eine Möglichkeit be-
steht in Praktika oder ei-

nem Berufsvorbereitungs-
jahr. Eine Sonderform ist 
die Einstiegsqualifizierung 
(EQ) als ein sechs- bis zwölf-
monatiges Langzeitprakti-
kum in einem Ausbildungs-
beruf. Dabei lernst du be-
stimmte Tätigkeiten des Be-
rufs kennen, die auch Teil 
der Ausbildung sind. Dazu 
besuchst du häufig die Be-
rufsschule. 

Eine sinnvolle Entscheidung 
Alternativen zur Ausbildung
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HAUS AM BURGBERG
Ein Haus der

Cornelius-Helferich-Stiftung

Wir bieten moderne Wohnformen für Menschen mit geistiger und/

oder Mehrfachbehinderung im Raum Bad Orb, Wächtersbach 

und Biebergemünd an. Zum 01.01.2022 oder später ist die 

Stelle der

Wohnhausleitung
 (Dipl.-Sozialpädagogen (w/m/d) oder

vgl. Ausbildung/Befähigung)
zu besetzen.

Der Stellenumfang beträgt 40 Std. wöchentlich, wovon Sie mit 

20 Std. wöchentlich für die Leitungstätigkeiten von der pädago-

gischen Arbeit als Teilhabeassistent/in freigestellt sind. Der Lei-

tungsanteil ist zunächst für bis zu zwei Jahre befristet. Danach 

ist bei entsprechender Eignung eine unbefristete Übernahme 

vorgesehen.

Ihr Profil: 
•  mindestens 2 Jahre Berufserfahrung

•  möglichst Zusatzqualifikationen als Wohnhausleitung

Ihr Aufgabenprofil:
•  individuelle, ressourcenorientierte Hilfeplanung für die  

Klient*innen 

•  Führung eines Wohnhauses mit 16 Mietwohnparteien und 

Tagesbegleitung 

•  Verantwortung für die Sicherung des Qualitätsmanagements

•   Kontaktpflege zu gesetzlichen Betreuern, Angehörigen und 

Ärzten

Wir bieten Ihnen: 
•  einen vielseitigen und abwechslungsreichen Aufgabenbereich

• flexible Arbeitszeitgestaltung

•  zusätzliche Leistungsprämie nach persönlichen Zielen (bis zu 

einem zusätzlichen Monatsgehalt) und Weihnachtszuwendung

• Zuschuss zur Altersvorsorge

• vielfältige Möglichkeiten der Fort- und Weiterbildungen

• hausinternes und datensicheres Videokonferenzsystem

• eine gute Einarbeitung und ein motiviertes Team

Bewerbungsfrist: 05.11.2021

Ihre aussagekräftige Bewerbung richten Sie bitte an:

Haus am Burgberg gGmbH, Herr Schneider, 

Lochmühle 5, 63599 Biebergemünd

oder einfach per E-Mail an

Bewerbung@haus-am-burgberg.de
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WIR SUCHEN

SIE! 
Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche 
sowie innovative Tätigkeit in einem modernen und zukunfts- 
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen 
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus 
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist 
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und 
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfügen wir über eine der modernsten Zeitungsdruck- 
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand für 
uns ein Rückschritt.

Zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

 Rotationsmitarbeiter (m/w/d)
 in Vollzeit

 Maschinenführer (m/w/d)
 für unsere Weiterverarbeitungsanlagen

 Industriemechaniker/Betriebsschlosser (m/w/d)
 Instandhaltung Anlagentechnik, in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

 Volontär (m/w/d)
 zur Ausbildung als Redakteur

 Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
 in Voll- oder Teilzeit, vorrangig für Spät- oder Nachtschichten

 Zusteller (m/w/d)
 in Festanstellung oder auf Minijob-Basis

Ausführliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr über uns und die vielseitigen Karrieremöglichkeiten 
im Unternehmen erfahren Sie unter  

www.dpn-media.de/jobs

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zögern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns 
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen 
nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer 
Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon: (0 60 51) 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de
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Reinigungskraft für privat 3 - 4 Std.
die Woche gesucht. Std.-Lohn nach
Vereinbarung. t 0157/74517174 od.
06051/12985 tägl. ab 17-18 Uhr
erreichbar

Wir suchen eine 
REINIGUNGSKRAFT (w/m/d)

für Schlüchtern
Arbeitszeiten: Mo., Mi., Fr., ca. 1,5 Std m. Schlüssel 

Tel. Herr Volz (0176) 41191745

ALL IN ONE Gebäudedienstleistungen GmbH

Welche liebe nette Frau kann helfen
bei Ordnung im Haushalt (Bad Orb)?
t 0177-3134975

Geschäftszeichen: 11.1/BIP/2/02/2021

Die Bildungspartner Main-Kinzig GmbH (BiP) ist eine Tochtergesell-
schaft des Main-Kinzig-Kreises. Mit ihren drei Bereichen Volkshoch-
schule, Campus Gesundheit und Beruf und dem Campus berufliche
Bildung organisiert die BiP ein umfassendes Bildungsangebot am
Standort Gelnhausen und in vielen Kommunen des MKK.

Im Rahmen des Bundesprogramms „Demokratie leben!“ und der
kommunalen „Partnerschaften für Demokratie (PfD)“ suchen wir zum
nächstmöglichen Zeitpunkt – befristet bis zum 31.12.2023 – eine

Fachkraft für die Koordinierungs-
und Fachstelle (m/w/d)

„Demokratie leben!“ im Main-Kinzig-Kreis

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden
Sie unter: https://www.bildungspartner-mk.de/ueber-uns/
stellenboerse/index.html

Suchen für unser Imbiss-Team Un-
terstützung für Mi./Fr./Sa. auf Aus-
hilfsbasis. t 0171-4659979

Suche deutschspr. Putzhilfe für
Singlehaushalt (m) in Ronneburg-
Hüttengesäß für 2 - 3 Std. alle 14
Tage, da langjährige Hilfe in den Ru-
hestand geht. t 06184-7433

Bürokauffrau zur Verstärkung unse-
res Teams gesucht. PC- sowie Eng-
lisch-Kenntnisse für den Bereich 
Baugewerbe. Berufserfahrung in Bü-
rokommunikation und Rechnungs-
wesen. WW-Planen GmbH in Bieber-
gemünd. Mobil t 0171/4069055

Suche Fliesenleger in Vollzeit. Firma 
Esad Gusinac, Bad Orb.
t 0160/96219083

Für unser Büro in Hanau suchen wir 
eine 450 @-Kraft für das Bewerber-
Management und weitere adminis-
trative Tätigkeiten. Sie haben Freude 
am Umgang mit Menschen und be-
sitzen gute PC-Kenntnisse, beherr-
schen die deutsche Sprache in Wort 
und Schrift? Dann bewerben Sie sich 
bitte unter:
gabriela.hoffmann@notmuetterdienst
.de

für die Xella Aircrete Systems GmbH in Alzenau

Elektriker (m/w/d) req1394

Das erwartet Sie!
 Durchführung von Reparatur- und Wartungs-
arbeiten an den Produktionsmaschinen

 Analyse und Behebung von Fehlern und
Störungen

 Zeichnung und Korrektur von Schaltplänen
 Prüfung von elektrischen Betriebsmitteln

Darauf können Sie bauen!
 Für die Zukunft: Unbefristete Anstellung in
einem wachstumsorientierten Unternehmen mit
starken Produktmarken

 Rundum versorgt: Zulagen, außertarifliche
Leistungen und weitere Xella-Vorteile

 Gut abgesichert: Betriebliche Altersvorsorge,
Gruppenunfallversicherung und Unterstützung
durch den PME Familienservice

 Sicherheit hat bei Xella höchste Priorität:

Wir statten Sie mit hochwertiger Schutzkleidung
und -ausrüstung aus

Das bringen Sie mit!
 Abgeschlossene Ausbildung als Energieelektro-
niker, Betriebselektriker oder vergleichbar

 Gute Kenntnisse in der EDV und Steuerungs-
technik

 Erfahrung mit S5 und S7 Steuerungen
wünschenswert

 Kenntnisse in Hydraulik und Pneumatik
 Hohe Leistungsbereitschaft, Zuverlässigkeit und
Teamfähigkeit

 Bereitschaft zur Arbeit im Schichtbetrieb

Wir freuen uns auf Ihre vollständige Bewerbung
unter Angabe Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins und Ihres Gehaltswunsches über unser
konzernweites Bewerberportal: karriere.xella.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/84/2021

Für das Personalratsbüro suchen wir im Main-Kinzig-Forum in
Gelnhausen zur Verstärkung des Sekretariates zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine/einen

Mitarbeiterin/Mitarbeiter (m/w/d)
Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote




