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+Hasto,
lebe Leser

Es ist kiihl geworden. Und
wieder steht sie, wie in je-
dem Jahr, beim Einzelhdnd-
ler ihres Vertrauens vor dem
Teeregal und kann sich nicht
entscheiden. Die Namen
werden auch immer kitschi-
ger und verraten nicht wirk-
lich, wie das Heifdgetrank
denn nun schmeckt. Duften
»~Sternenleuchten®, ,Lichter-
magie“ oder ,Himmelszau-
ber* besser, als sie schme-
cken? Vielleicht sind sie ja
pappsifl und als Duftkerzen
besser geeignet. Beim ge-
naueren Betrachten der
bunten Verpackung findet
sie dann doch den kleinen
Hinweis auf Zimt-, Bratapfel-
oder auch Mandelge-
schmack. Wie einfach waren
da doch die Teesorten Pfef-
ferminze, Hagebutte oder
Kamille. Die erinnern sie
auch an kuschelige Kind-
heitstage. Zwar erkéltet und
schwitzend mit Omas Wa-
denwickel im Bett, aber im-
merhin mit einem Pfeffer-
minztee, der eindeutig nicht
schmeckte, weifd

Ewer Boto

Umtausch von
Papierfuhrerscheinen

Landkreis Fulda. Aufgrund ei-
ner EU-Richtlinie ist der Um-
tausch von Papierfiihrerschei-
nen und unbefristeten Karten-
fihrerscheinen erforderlich.
In Deutschland regelt ein Ge-
setz mit einem zeitlichen Stu-
fenplan, in welcher Reihenfol-
ge die Fihrerscheine umge-
tauscht werden miissen. Die
erste Frist endet am 19. Janu-
ar 2022. Bis zu diesem Zeit-
punkt miissen alle Fahrer-
laubnisinhaber der Geburts-
jahre 1953 bis 1958 den Papier-
fiihrerschein in den neuen
Fihrerschein getauscht ha-
ben. Um den Fihrerschein
fristgerecht vorliegen zu ha-
ben, ist eine Vorsprache bei
der Fahrerlaubnisbehorde bis
zum Jahresende erforderlich.
Wegen der hohen Nachfrage
und um unangenehme Warte-
zeiten zu vermeiden, wird ei-
ne Terminvereinbarung emp-
fohlen. Diese kann online un-
ter  www.landkreis-fulda.de
oder telefonisch unter (0661)
6006-1100 erfolgen. Zur Vor-
sprache ist ein giiltiges Aus-
weisdokument, der bisherige
Fiihrerschein und ein aktuel-
les biometrisches Lichtbild
(nicht alter als 6 Monate) mit-
zubringen sowie eine Verwal-
tungsgebilihr in H6he von 29,80
Euro zu entrichten. Weitere
Informationen auch im Info-
portal unter www.landkreis-
fulda.de.

lhr Draht zu uns:

Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de
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Vorfreude auf weihnachtlichen Genuss
mit neuem regionalen Schwerpunkt

Planungen zum Fuldaer Weihna

Fulda. Nach der Enttduschung
im vergangenen Jahr, als co-
rona-bedingt kein weihnacht-
liches Angebot moglich war,
freuen sich die Verantwortli-
chen in der Stadt Fulda umso
mehr auf den Weihnachts-
markt 2021. Soviel war offen-
sichtlich bei der Vorstellung

der Planungen bei einem
Pressetermin im  Fuldaer
Stadtschloss. ,Unsere Vor-

freude ist sehr grof3, und bei
aller gebotenen Vorsicht wol-
len wir den Biirgerinnen und
Birgern und allen Gésten
wieder das ganz besondere
weihnachtliche Flair in unse-
rer wunderschonen Innen-
stadt bieten®, so Biirgermeis-
ter Dag Wehner. Der Weih-
nachtsmarkt starte in diesem
Jahr am 26. November und ge-
he bis zum 23. Dezember, mit
tiaglichen Offnungszeiten von
11 bis 20 Uhr.

Das zentrale Stichwort in die-
sem Jahr laute ,Entzerrung®,
so Dominik H6hl vom Stadt-
marketing der Stadt Fulda. So
werde die Gesamtflache des
Weihnachtsmarktes vergro-
Bert, damit es zwischen den
einzelnen Stédnden ausrei-
chend Platz zum Flanieren
und Genieflen gebe sowie
Moglichkeiten zum Abstand-
halten.

Erstmals wird es in diesem
Jahr auch Stinde an der
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Die zweistéckige Pyramide wird wieder auf dem Universitéits-

platz stehen.

Friedrichstrafie geben. ,Unter
dem Thema ,Hiittenzauber
entsteht hier ein neues und at-
traktives Entreé aus Richtung
Dom kommend®, so Hohl. Da-
riber hinaus konnen sich die
Besucherinnen und Besucher
auch in diesem Jahr auf die
bekannten und beliebten At-
traktionen freuen, wie die
zweistockige Pyramide auf
dem Universitdtsplatz, die
Biithne mit regionalen Musik-
Acts und das Kinder-Weih-
nachtsland auf dem Borgias-
platz. Der Winterwald auf dem
Platz Unterm Heilig Kreuz be-
kommt ebenfalls mehr Flache
und ist Bindeglied zum neuen
,Huttenzauber”. Im Museums-
hof wird das mittelalterliche
Weihnachtsdorf mit Feuerstel-

Foto: Stadt Fulda/C.Tech.

len und authentischen Stén-
den rustikale Behaglichkeit
ausstrahlen.

Neues Highlight
auf dem Buttermarkt

Neues Highlight beim Weih-
nachtsmarkt 2021 wird der
,weihnachtliche regio'markt”
auf dem Buttermarkt werden,
organisiert von Stadt Fulda,
Region Fulda und der Initiati-
ve Wertfoll. ,Hier stehen Pro-
dukte heimischer sowie hessi-
scher Handwerksbetriebe, Er-
zeuger und Manufakturen im
Fokus®, erkldrt Hohl. Herz-
stiick und Blickfang auf dem
Platz wird eine stimmungsvoll
beleuchtete Karussellbar mit
einem Durchmesser von elf

chtsmarkt 2021

Metern und einer Hoéhe von
gut acht Metern. Um diese
gruppieren sich acht einheitli-
che Hiitten mit teilweise wo-
chentlich wechselndem Ange-
bot. Eine Eisstockbahn bietet
Gelegenheit zum Verweilen
und zum gemeinsamen Spie-
len. Fir den kulinarischen Ge-
nuss wird der Rhéner Charme
regionale Gerichte anbieten.
Fir den Weihnachtsmarkt in
Fulda gelten die Regeln des
Landes Hessen. In geschlosse-
nen Bereichen sowie dort wo
die Abstédnde nicht eingehal-
ten werden konnen, gilt Mas-
kenpflicht. In geschlossenen
gastronomischen Rdumen gilt
die 2G-Regelung.

Weihnachtsmarktpauschale

Auch in diesem Jahr bietet die
Tourist Information wieder die
beliebte Weihnachtsmarkt-
pauschale an, in der Zeit vom
26. November bis 23. Dezem-
ber 2021 buchbar ist. Sie héalt
viele Uberraschungen fiir Be-
sucherinnen und Besucher
bereit. Mehr Informationen
gibt es unter der Telefonnum-
mer (0661) 102-1812 oder onli-
ne unter www.tourismus-ful-
da.de

Alle Informationen zum Weih-
nachtsmarkt finden Sie online
unter
www.weihnachten-fulda.de

Zehn Millionen Euro zur Forderung von
Gaststatten im landlichen Raum

des Landes Hessen im Rahmen der Regionalentwicklung

Sonderprogramm

Landkreis Fulda. Restaurant und
Kneipen sind als Orte der Begeg-
nung und des geselligen Zusam-
mentreffens wichtige Bestandteile
des Dorflebens. Mit kulinarischen
Angeboten und oftmals regionaler
Kiiche locken sie Géste aus Nah
und Fern. Aus die-sem Grund will
das Land Hessen in den kommen-
den Jahren mit rund zehn Millio-
nen Euro gezielt Gaststitten in

landlich geprégten Regionen un-
terstiitzen.

Gefordert werden Investitionen
und Anschaffungen ab 15.000 Euro
- von der Gastraumreno-vierung
liber den Bau einer neuen Aufien-
terrasse oder die Modernisierung
der Kiiche bis zur Anschaffung von
moderner digitaler Technik. Die
Hochstfordersumme belduft sich
auf 200.000 Euro. Dazu wurde die

bestehende Forderung im Rah-
men der Regionalentwicklung
ausgebaut. So liegt beispielsweise
der Fordersatz mit 45 Prozent
deutlich hoher. Auch wird der
Kreis der Antragsberechtigten auf
Betriebe mit bis zu 49 Angestellten
ausgeweitet. Zudem sind auf An-
regung des Gaststédttenverbandes
alle Betriebe in Ortsteilen bis ma-
ximal 3.000 Einwohner féorderungs-

fahig.

Flr die Antragstellung sollen bis
Ende 2023 in regelmifigen Ab-
stinden vierwdchige Zeitfens-ter
definiert werden, in denen ein An-
trag bei der Wirtschafts- und Infra-
strukturbank Hessen digital ge-
stellt werden kann.Weitere Infor-
mationen gibt es unter www.wi-
bank.de/wibank/sonderpro-
gramm-gaststaetten.

Pontifikalgottesdienste im Fuldaer Dom

Allerheiligen und Allerseelen

Fulda. Fuldas Bischof Dr. Mi-
chael Gerber wird an Allerhei-
ligen (Montag, 1. November)
um 18.30 Uhr im Fuldaer Dom
ein Pontifikalamt feiern. Es
singt die Schola des Fuldaer
Domchores unter Leitung von
Domkapellmeister Franz-Pe-
ter Huber, an der Domorgel
spielt Domorganist Prof. Hans-
Jiirgen Kaiser.

An Allerseelen, dem eigentli-
chen Totengedenktag (Diens-
tag, 2. November), wird Bischof
em. Heinz Josef Algermissen
ebenfalls um 18.30 Uhr im Ful-
daer Dom einen Gottesdienst
halten. Dabei wird eine kleine

Prozession zur Grablege der
Bischofe stattfinden. Musika-
lisch begleitet wird der Aller-
seelengottesdienst von der
Schola des Fuldaer Jugendka-
thedralchores.

Allerheiligen und Allerseelen
Beide Gedenktage der Kirche
erinnern immer Anfang No-
vember an die Vergénglichkeit
unseres irdischen Daseins. Am
1. November wird besonders
der Heiligen gedacht. Dazu
zdhlen nicht nur die bekannten
Maértyrer, sondern auch dieje-
nigen, die nicht offiziell heilig-
gesprochen wurden und nicht
im Kalender der Kirche stehen

- so wird an Allerheiligen auch
jener Menschen gedacht, von
deren Heiligkeit nur Gott weif3.
Entstanden ist Allerheiligen
deshalb, weil es zu viele Heili-
ge gibt, um jedem einen spe-
ziellen Tag zu widmen. Schon
im vierten Jahrhundert wur-
den in der orthodoxen Kirche
deshalb Allerheiligenfeste ge-
feiert. Allerseelen (2. Novem-
ber) ist der eigentliche Toten-
gedenktag.

Der Allerseelentag etablierte
sich seit dem Hochmittelalter
und wurde besonders durch
den Abt Odilo des burgundi-
schen Benediktinerklosters

Cluny gefordert.

Die Nihe 2zu Allerheiligen
rickt die einzelnen Seelen von
Verstorbenen auch spirituell
an die Heiligen heran. Abt Odi-
lo griff beim Gestalten des Fes-
tes vorhandene Elemente der
Volksfrommigkeit auf - zum
Beispiel die 0sterliche Licht-
symbolik (zum Vertreiben des
Karfreitags; des Todes durch
das Leben). Am Allerseelentag
besuchen die Glaubigen die
Gréber ihrer Verstorbenen -
und hoffen, dass sie alle einst
in die Gemeinschaft der Heili-
gen aufgenommen werden.
www.bistum-fulda.de
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SKF sucht
Kinderkleidung

Bronner

Bad Soden-Salmiinster. Der
Sozialdienst katholischer
Frauen (SkF) sucht fiir das Se-
cond-Hand-Stiibchen gut er-
haltene, zeitgeméifie und sau-
bere Winterbekleidung in den
Grofden 86 - 164. Abgabe bitte
nur nach vorheriger Anmel-
dung unter der Telefonnum-
mer 06056 - 54 02.

Offener
ISUV-Infotreff

Fulda. Der Interessenverband
Unterhalt und Familienrecht -
ISUV Fulda ladt herzlich zum
nédchsten Infotreff ein. Tren-
nung? Scheidung? Neubeginn!
Probleme mit Kindesumgang
oder Unterhalt! Gleichgesinn-
te treffen, reden, gutes Essen,
einen Wein oder ein Bier ge-
niefien mit netten Leuten. Pro-
bleme ansprechen, Rat einho-
len oder nur ein bisschen
Plaudern beim offenen ISUV-
Infotreff im Park Hotel-Res-
taurant Kolpinghaus im Raum
,Préalat‘ oder ,Kolpingstube®,
Goethestrafie 13, in Fulda am
2. November, um 19.30 Uhr. Es
gilt die 3G Regel. Bitte die ent-
sprechenden Unterlagen mit-
bringen. Die Teilnehmerzahl
ist je nach Raum begrenzt. Ei-
ne Anmeldung ist nicht not-
wendig aber es wiirde mir den
Uberblick erleichtern. Teil-
nehmername, Adresse und
Telefonnummer miissen hin-
terlegt werden.

Mittelhessen-Bote
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MOLLMANN
» Hausmeisterservice
» Entriimpelungen

» Treppenhausreinigung
» Grabpflege

Ihr professioneller
Partner ...

» Dachrinnenreinigung
» Kehrdienste

» Terrassenreinigung

» Gehwegreinigung

Steinweg 3 - 36381 Schliichtern | Arleser Str. 68 - 36039 Fulda
Tel.: 0176 -66 5592 05 - E-Mail: info-moellmann@gmx.de
www.haus-und-grundstuecksservice-moellmann.de

iy

thr Fachberater

fiar Bodenbelitge

qualifiziert zuwverlissig  konmpetent
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Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Gottesdienste in Steinau

Reformationstag und Jubel-Konfirmationen

Steinau. Die evangelische Kir-
chengemeinde Steinau teilt
mit, dass aufgrund von anhal-
tenden Heizungsproblemen in
der Reinhardskirche der Re-
formationsgottesdienst am
kommenden Sonntag, 31. Ok-
tober, um 10 Uhr in die Katha-
rinenkirche verlegt wird.

Die Gottesdienste zur Dia-
mantenen Konfirmation am
Sonnabend, 6. November, um
10 Uhr und zu den Eisernen,
Gnaden- und Kronjuwelen-
Konfirmationen am Sonntag,
7. November, um 10 Uhr finden
hingegen wie angekiindigt in
der Reinhardskirche statt.

Auch hier wird die Heizungs-
anlage noch nicht vollumféng-
lich in Betrieb sein, weshalb
die Jubelkonfirmandinnen
und -konfirmanden und alle
Besucher gebeten werden,
sich entsprechend warmer zu
kleiden.

Die Kirchengemeinde bittet
diese Umstdnde zu entschul-
digen und geht davon aus,
dass die Gottesdienste nach
fachtechnischer Abnahme der
Heizungsanlage ab dem Buf3-
und Bettag, dem 11. Novem-
ber, wieder in einer gut ge-
heizten Reinhardskirche
stattfinden werden.

Jahreshauptversammlung des
Schutzenvereines Altengronau

Sinntal. Der Schiitzenverein Altengronau ladt alle Vereinsmit-
glieder zur Jahreshauptversammlung am 30. Oktober, um 20
Uhr ins Schiitzenhaus am Grauberg ein. Auf dem Programm
stehen die Jahresberichte des ersten Vorsitzenden und der Ab-
teilungsleiter. Die Tagesordnungspunkte konnen auf der Ver-
einshomepage (www.schuetzenverein-altengronau.de) einge-
sehen werden und héngen auch im Schiitzenhaus aus. Um
pinktliches und sehr zahlreiches Erscheinen wird gebeten. Es

gelten die 3G-Regeln.

Steinau. Spielen, bewegen,
liben und férdern mit klas-
sischen Handgerédten und
Bewegungsgeschichten,
war das Thema der Fortbil-
dung fir Ubungsleitende
und péadagogische Fach-
krafte, die in der Kinderta-
gesstéatte, Schule oder Kin-
der-Tagespflege téatig sind.
Nach langer Zeit der pan-
demiebedingten Ein-
schrankungen kénnen end-
lich wieder Fortbildungen
in Présenz stattfinden,
wenn mit einem entspre-
chenden Hygienekonzept
und besonderen Regeln. So
fand diese Fortbildung
liberwiegend Outdoor statt
und war hoffnungslos aus-
gebucht.

Keulen, Stiabe und Co. fin-
det man in jeder Turnhalle
oder Bewegungsraum.
Manchmal verstauben sie
allerdings ganz hinten in
den Schranken. Dabei stel-
len gerade sie unterschied-
liche und herausfordernde
Aufgaben an ihre Benutzer.
In dieser Fortbildung wur-
de der Blick vor allem auf
die Fordermoglichkeiten
mit diesen klassischen
Handgeriten gelenkt. Ne-
ben dem primédren Ziel,
Forderung der Bewegungs-
koordination, kamen na-

Lokales

Psychomotorik —
Bewegen und fordern

Fortbildung fur Ubungsleitende und padagogische Fachkrafte

A

Mit groB3er Freude, in einem angenehmen Ambiente der Halle

am Schloss in Steinau, sowie der wunderschénen Anlage vor
dem Schiloss, folgten die Teilnehmenden, den Ausfuhrungen der
Referentinnen Katja Habekost und Ursula Steinau und erprobten

neue Bewegungsideen.

turlich auch die Wahrneh-
mungsférderung und die
Forderung der sozialen
Kompetenzen nicht zu
kurz. Klassische Bewe-
gungsibungen wurden wie-
der ins Gedéchtnis gerufen
und neue kreative Bewe-
gungsideen vorgestellt
oder in der Gruppe entwi-
ckelt.

Fordern mit Bewegungsge-
schichten - Kindern macht
es Spaf}, sich in eine Ge-

schichte hinein zu verset-
zen und sich mit den jewei-
ligen Rollen zu identifizie-
ren. Gerade das Rollen-
spiel gehort zu der bevor-
zugten Spielform im Kin-
dergarten- und Vorschul-
und Grundschulalter. Be-
wegungsspiele und Bewe-
gungsgeschichten motivie-
ren die Kinder zum Mitma-
chen und Mitgestalten, im
Besonderen dann, wenn
diese aus ihrer Vorstel-

Weltstars zu Gast
Im Furstensaal

ADb sofort Karten fur Konzerte im November erhaltlich

Fulda. Nachdem die lang er-
sehnte Konzertsaison des
Theater- und Musikmanage-
ments der Stadt Fulda tber-
aus erfolgreich gestartet ist,
bringen auch im November
ganz besondere KiinstlerIn-
nen den Firstensaal des Ful-
daer Stadtschlosses zum
Strahlen.

Ab sofort kénnen Tickets fiir
folgende Veranstaltungen er-
worben werden:

Donnerstag, 11.11.2021, 20
Uhr: Seit tber 20 Jahren an
der Spitze der Geigenelite
weltweit: Die Miinchener Star-
violinistin Julia Fischer gestal-
tet gemeinsam mit der Pianis-
tin Yulianna Avdeeva einen
Duo-Abend im Firstensaal.
Die beiden Musikerinnen pra-

Herzlichen Dank

Wochen erfahren durften.
Danke

Im Namen der Familie
Karin Kornherr

fiir die vielfdltigen Zeichen der Liebe,
Freundschaft und Anteilnahme,
die wir in den vergangenen Tagen und

- fiir trostende Worte, einen Hiandedruck, eine
Umarmung, Hilfe und Unterstiitzung

- fiir die vielen Beileidskarten, Blumen- und Geldspenden

- fiir die ehrenden Nachrufe in der Kirche und
auf dem Friedhof, die uns sehr beriihrt haben

- Herrn Pfarrer Sippel fiir die wiirdevolle Gestaltung
der Trauerfeier und Beerdigung

- dem Bestattungsinstitut Nowak sowie

- der Station IMC der Main-Kinzig-Kliniken
Gelnhausen fiir die einfiihlsame Betreuung.

Es ist trostend und hat uns tief bewegt, wie
viele Menschen Burkhard geschitzt haben. &

Modgen Engel dich begleiten auf dem Weg, der vor dir liegt,
mogen sie dir nunmehr zeigen, dass dir Gott neues Leben gibt.

Burkhard Kornherr

*14.07.1953

T26.09.2021

sentieren Violinsonaten von
Mozart, Enescu und Brahms
sowie Maurice Ravels be-
rithmte Rhapsodie Tzigane.
Ihre kinstlerische Vielseitig-
keit bringt Julia Fischer nicht
nur als Violinistin, sondern
auch als Pianistin, Kammer-
musikerin und Professorin
zum Ausdruck. Als erste
Kinstlerin im Bereich der
klassischen Musik tiberhaupt
grindete sie mit dem JF Club
ihre eigene Musikplattform,
auf der ihre neuen Aufnah-
men exklusiv zu hoéren sind
und auf der sie mit eigenen
Artikeln, Videos oder auch bei
personlichen Treffen Einblicke
in ihre Arbeit gibt. Damit
schlédgt sie einen ganz neuen
Weg im Klassik-Markt ein.

Mittwoch, 24.11.2021, 20 Uhr:
Facettenreiche Kammermu-
sik auf héchstem Niveau bietet
das Nash Ensemble of London,
das laut der TIMES das fiih-
rende Kammermusikensem-
ble Grofibritanniens ist. Die
Musikerlnnen bringen in
gleich drei unterschiedlichen
Besetzungen ein anspruchs-
volles Programm mit Dvo &ks
Klavierquartett op. 87, Stra-
winskys 3 Stlicke fiir Streich-
quartett und dem Klavierquin-
tett op. 57 von Schostako-
witsch zu Gehor.

Wéhrend es sich immer wie-
der behutsam verjlingt, ver-
eint das Nash Ensemble of
London heute einige der bril-

lantesten = Nachwuchsinstru-
mentalistinnen  Grofdbritan-
niens. Das umfangreiche Re-
pertoire des in wechselnden
Formationen spielenden En-
sembles reicht von der Klassik
bis zur Moderne. Uber 255
Werke, darunter 145 Auftrags-
kompositionen, hat das 1964
gegriindete Nash Ensemble of
London bereits uraufgefiihrt.
Samstag, 27.11.2021, 20 Uhr:
Den krénenden Abschluss des
Novembers bietet einer der in-
ternational gefragtesten und
vielseitigsten Schauspieler
Deutschlands: Sebastian
Koch. Er liest aus Tolstois le-
gendarer Novelle Kreutzerso-
nate, bei der sich Tolstoi von
Beethovens bekannter, leiden-
schaftlicher Kreutzersonate
inspirieren liefy. Diese wird
von Rudens Turku (Violine)
und Anna Buchberger (Kla-
vier) gespielt.

Liebe, Eifersucht und ein un-
gestihnter Mord: Die Zuschau-
enden erwartet ein dramati-
scher Abend, der von einer
Sonate musikalisch umrahmt
wird, die wohl den Hohepunkt
im Schaffen Beethovens in
diesem Genre bildet und mit
ihrem  pathetisch-virtuosen
Konzertstil die kammermusi-
kalischen Gesetzméfigkeiten
sprengt.

Weitere Informationen zu den
Konzerten finden Sie auf un-
serer Seite www.schlossthea-
ter-fulda.de.

Auflosung Sangerlust Hutten:
Versammlung am 13. November

Schliichtern. Der Gesangverein Sadngerlust Hutten ladt alle
Mitglieder zu einer aufierordentlichen Mitgliederversamm-
lung zwecks Auflésung des Vereins am Samstag 13. November
ins Dorfgemeinschaftshaus Hutten ein. Beginn ist 18 Uhr. Der
Vorstand bittet um zahlreiches erscheinen.

Samstag, 30. Oktober 2021

lungs- und Erlebniswelt
stammen.

In diesem Seminar wurden
viele gute Ideen, hilfreiche
Tipps und Arbeitshilfen
vermittelt, wie zum Bei-
spiel die aktive Einbezie-
hung der Kinder in die Ent-
wicklung einer Bewegungs-
oder Kinderturnstunde. Be-
gleitende Theoriesequen-
zen gaben Aufschluss tiber
Forderaspekte und Um-
setzbarkeit bei unter-
schiedlichen Arbeitsbedin-
gungen.

Dankbar fiir die vielen Be-
wegungsanregungen, ge-
spickt mit fachlichem Hin-
tergrundwissen, nahmen
die Teilnehmerinnen, die
liberwiegend aus dem
Main-Kinzig-Kreis sowie
auch aus den benachbarten
Kreisen und von weiter her
kamen, einen grofien Ide-
enkoffer fiir die Bewe-
gungs- und Sportstunden in
der eigenen Einrichtung,
Schule, Kita, Kinder-Tages-
pflege oder im Verein mit.
Wir hétten gerne eine Fort-
setzung zu diesem Thema,
so der Wunsch an beide Re-
ferentinnen Katja Habekost
und Ursula Steinau. Im
nichsten Jahr wird es wie-
der eine Psychomotorik —
Fortbildung geben.

Volkstumlicher
Nachmittag

Bad Soden-Salmiinster. Der
Musikverein ,Cécilia“ Bad So-
den weist darauf hin, dass fiir
den Volkstiimlichen Nachmit-
tag im Spessart Forum - Sport
am 31. Oktober, von 14 bis 16
Uhr, ab 13 Uhr Einlass ist. Auf
die 3G-Regelung ist unbedingt
zu achten.

Halloween:
Lesenachmittag

Bad Soden-Salmiinster. Am
kommenden Sonntag, 31. Ok-
tober findet zum ersten Mal
sonntags ein Lesenachmittag
fir Kinder im Alter von 6 bis
10 Jahren im Generationen-
treff Salmiinster, Frankfurter
Straf3e 58, Bad Soden-Sal-
minster statt. Die Veranstal-
ter mochten die Kinder und
Familien gerne auf Halloween
einstimmen. Hierzu hat sich
Jessica Halliday eine schone
schaurige Halloween-Ge-
schichte ausgesucht. Die Kin-
der und auch Erwachsenen
konnen gerne verkleidet in
Halloween-Kostimen  kom-
men. Das Team bietet Getran-
ke an. Der Lesenachmittag fin-
det von 15 bis 16.30 Uhr statt.

Wenige freie Platze

ENGLISCH

fiir ,,Senioren*
Anféanger + Fortgeschrittene
e ein Mal pro Woche
e tagslber in kleinen Gruppen
e Mindestalter: 50 Jahre

e keine Vorkenntnisse
erforderlich

e Sprechen statt Grammatik

e vor Ort oder
per Video/Telefon

e gemeinsam und sicher

Es informiert Sie:

Michael Friesl

ELKA in Bad Orb
Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter

Telefon 06052-926 9999
ELKA: www.friesl.eu
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Thema Nervenschmerzen

Diese Schmerztablette bremst

Schmerzen in Ruicken, Nacken

und Kopf aus!

Wiederkehrende Riickenschmer-
zen? Nackenschmerzen, die bis in
den Kopf ziehen? Sogar Migrine?
Diese Beschwerden machen den
Alltag von Millionen Menschen
zur Qual. Vielen unbekannt:
Das sind hdufig Symptome von Ner-
venschmerzen. Eine spezielle Schmerz-
tablette bietet wirksame Hilfe: Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei).

Langes Sitzen, Stress oder Uberlas-
tung 16sen hdufig Verspannungen aus.
Eine verspannte Muskulatur driickt auf
einzelne Nervenstrange, die sich durch
den ganzen Korper ziehen. Diese gereiz-
ten Nerven verursachen z.B. belastende
Riickenschmerzen. Man spricht von Ner-
venschmerzen. Oftmals ziehen diese bis
in den Nacken und Kopf. So kénnen sie
sogar Kopfschmerzen bis hin zu quélender
Migréne hervorrufen.

Spezielle Hilfe, spiirbare Linderung
Dorisol (Apotheke, rezeptfrei) ver-

eint bewidhrte Wirkstoffe wie z.B.

Cimicifuga racemosa und Cyclamen

/ -~

Nervenschmerz-
komplex. So kann
Dorisol wirksame
Hilfe speziell bei
Nervenschmerzen wie Riicken-, Nacken-
oder Kopfschmerzen bieten und Betroffe-
nen wieder Hofftnung schenken.

Das Geniale: Wihrend herkémmli-
che Schmerzmittel oftmals das Risiko
schwerer Nebenwirkungen mit sich
bringen, punktet Dorisol mit guter
Vertréglichkeit. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt. Daher ist
die Schmerztablette auch fiir chronische
Beschwerden geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

DOR!SOL

1
LWww. dorisol.de

Naturliches Schmerzgel uberzeugt bei

Knieschmerzen

Zahlreiche Verwender sind vom natiirlichen
Schmerzgel von der Nr. 1" bei rheumatischen
Schmerzen begeistert: Rubaxx Schmerzgel.

Die Nr. 1" bei rheumatischen Schmer-
zen begeistert seit Jahren zahlreiche
Verbraucher. Die Geschichte von
Robert N. ist nur ein Beispiel von
vielen: ,Rubaxx Tropfen ist das
einzige Mittel, das mir ohne Ne-
benwirkungen Schmerzfreiheit
gegeben hat!“ Das Beste: Exper-
ten von Rubaxx schreiben die Er-
folgsgeschichte fort. Ihnen ist es

,Rubaxx Schmerzgel
wirkt sehr gut bei meinen
Knieproblemen!” (Bernd K.)

die chemische Wirkstoffe ent-

gelungen, den bewéhrten Wirk-
stoff T. quercifolium der Nr. 1" Arzneitropfen
Rubaxx in praktischer Gelform aufzubereiten
(Rubaxx Schmerzgel). Das Gel wird zur &duf3e-
ren Anwendung einfach auf der betroffenen
Korperstelle aufgetragen.

Stark bei Schmerzen

T. quercifolium wirkt schmerzlindernd und
entziindungshemmend bei rheumatischen
Schmerzen. Auch bei Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen verschafft der Wirk-
stoft Linderung. Im Gegensatz zu vielen Gelen,

halten, bietet Rubaxx Schmerzgel
somit wirksame und gut vertragliche Hilfe
aus der Natur. Es ldsst sich gezielt auf den zu
behandelnden Stellen auftragen und ist auch
zur Anwendung bei chronischen Schmerzen
geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Schmerzgel
(PZN 16758756)

www.rubaxx.de

Y

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/21 e Abbildungen Betroffenen

purpurascens zu einem speziellen

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und
Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken

nachempfunden, Namen gedndert

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen
und Folgenvon Verletzungen und Uberanstrengungen. ¢ RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel
beirheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstren-
gungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

e PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing

Adventfahrt des Rhonklub Zweigverein Neuhof

Neuhof. Fiir die Adventfahrt des Rhonklub Zweigvereins Neuhof am 24. November, mit Besuch des Modemarktes Adler in Haibach am Vormittag, Besuch einer Obstbrennerei am Nachmittag und
als Tagesabschluss ein Weihnachtsspiel im Restaurant Jadgerhof in Weibersbrunn, sind noch Plétze frei. Abfahrt ist um 8 Uhr am Gemeindezentrum. Rhonklubmitglieder und auch Géste sind
herzlich eingeladen an dieser Fahrt teilzunehmen. Fir die Fahrt gelten die 3-G Regeln (Geimpft, genesen, getestet). Weitere Auskunft unter Tel. Nr.: 0152 0419 8189 und auf unserer Homepage

www.rhoenklub-neuhof.de.

,VYom Sparhof uber Hoherain
und Schwarzenberg”

Rhonklub Zweigverein Neuhof wandert

Neuhof. Der Rhénklub ZV Neu-
hof 14dt fir Sonntag, 31. Okto-
ber zur Rundwanderung ,Vom
Sparhof tiiber Hoherain und
Schwarzenberg* ein.

Start der Wanderung ist am
Parkplatz des Hotel-Restau-
rants Taufstein am Sparhof.
Wir wandern in Richtung der
Bauernhofe am  Sparhofer
Kiippel, machen kurz einen
Abstecher zum Bruder Fried-
hof, und durchqueren das FFH-
Gebiet Hemmersbach/Berg-
wiesen. Nach {iberschreiten
den Kreisstrafle K76 wandern
wir um den Hoherain und den
Senges Berg, und weiter am
Waldrand entlang Richtung

Heubach.

Auf der Wegstrecke Hauben-
tour geht es um den Schwar-
zenberg und iiber den Frauen-
stein weiter zum Sparhof, dem
Ausgangspunkt der Wande-
rung. Unterwegs werden herr-
liche Aussichten in die Rhon
und in das Schmidtwassertal
geboten. Die Wanderstrecke ist
10,8 km lang. Die Wanderung
wird geftihrt von Hildegard
Krumbach. Ein Schlusshock ist
geplant. Leichte Rucksackver-
pflegung wird empfohlen.
Treffen ist um 13 Uhr am Rat-
hausparkplatz in Neuhof.
Weitere Info auf der Homepage
www.rhoenklub-neuhof.de.

»WIir haben gut lachen,

denn bei der Polsterwelt Schmidmeier wurden wir bestens beraten.
Ganz personlich und mit viel Gesplur fir unsere Wiinsche.

Sonderstudios in
Babenhausen und

Bad Soden-Salmiinster

J,

B

Auch der Preis war fir uns der gunstigste. 1

Erleben Sie das
uberzeugende Angebot:
Von SondergréBen fiir
kleine Raume, bis zu

L §

Waihlen Sie aus einer
einzigartigen Stoff-
und Lederauswahl.

groBen Wohnlandschaften!

g

Selbststandigkeit im
Nebenerwerb
Experten informieren

Fulda. Am Montag, 1. No- stimmen und welche Rechts-

Polstergarnituren

Fernsehsessel
Funktlons Sofas
Boxsprujg-lBetten

T "

vember, ladt die IHK Fulda
zur kostenfreien Online-Ver-
anstaltung  ,Selbststdndig-
keit im Nebenerwerb“ in der
Zeit von 16 bis 18.30 Uhr ein.

Eine Selbststandigkeit im
Nebenerwerb sollte wie eine
Vollexistenz gut durchdacht
sein. Es gilt vorab, mit rele-
vanten Marktakteuren und
offentlichen Stellen die wich-
tigsten Fragen zum Aufbau
des eigenen Unternehmens
zu klaren. Unter anderem
sind rechtliche Rahmenbe-
dingungen zu prifen. Muss
der Arbeitgeber grundsitz-
lich einem Nebenerwerb zu-

form ist die passende? Oder
muss man sich lber das
schon Eingezahlte hinaus zu-
satzlich kranken- bzw. ren-
tenversichern?

Diese und andere rechtliche,
marktbezogene und finan-
zielle Themen stehen im Mit-
telpunkt der Online-Infor-
mationsveranstaltung fur
Nebenerwerbstreibende. Die
Veranstaltung findet tiber die
Onlineplattform Zoom statt.
Anmeldungen bei der IHK
Fulda: Ansprechpartnerin ist
Sabrina Kiimmel-Naderer, E-
Mail an: kuemmel-nade-
rer@fulda.ihk.de

63628 Bad Soden-Salmiinster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof,

Tel: 06056-91670

Matratzen

Bernd, Jiirgen und Sascha
Schmidmeier GBR, Sitz: Aschaffenburger StraBe 110, 64832 Babenhausen

64832 Babenhausen

Aschaffenburger Str.110,

Wir sind gerne fiir Sie da:
Mo. bis Fr. 10 — 19 Uhr, Samstag 10 — 18 Uhr
www.polsterwelt-schmidmeier.de

an der B26, Tel. 06073-61750
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Wandkalender
100 x 70 cm
70 x 50 cm

Tischkalender
DIN A4

DRUCK- UND o
PReSSEHAUS NAUMANN

richtig notiert...

... auf einem Kalender des

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

GmbH & Co. KG

Sie erhalten ab sofort bei uns:

= Tischkalender und Wandkalender
in unterschiedlichen Gr6Ben
Pro Person werden im Kundencenter des Druck- und
Pressehauses Naumann zwei Wandkalender kostenlos
abgegeben.
Weitere sind zum Sttickpreis von 2,00 € erhltlich.

= Streifenkalender mit

monatlicher Ubersicht ...
... geben wir zum Sonderpreis von 12,50 € pro Stlck ab.

PS: Selbstverstandlich drucken wir auch
Kalender mit Ihrem Firmenlogo.

FRAGEN SIE NACH!

Unsere Druckereiverwaltung berét Sie gerne
unter Telefon (06051)833 151.

63571 Gelnhausen | GutenbergstraBe 1 | www.gnz.de
Telefon: (06051)833 151 | E-Mail: Druckereiverwaltung@gnz.de

Digitaler, mobiler, bewegter —
die Deutsche Rentenversicherung
hat ihr Jugendprogramm Renten-
blicker Gberarbeitet.

Der Rentenblicker erklart Ju-
gendlichen die gesetzliche Renten-
versicherung. Schiler, Auszubil-
dende und junge Eltern erfahren
hier, welche Leistungen ihnen die
gesetzliche  Rentenversicherung
schon in jungen Jahren biefet.
Der Stil ist klar, die Inhalte sind fir
Jugendliche ansprechend und ver-
standlich aufbereitet.

Der Rentenblicker geht auch an
die Schulen und hilft Lehrerinnen
und Lehrern, mit Arbeitsmaterial
den Unterricht zur Altersvorsorge
zu gestalten. Auf Wunsch kom-
men auch Referentinnen und Refe-
renten der Deutschen Rentenversi-
cherung in die Klassen.

Neu im Programm ist ein Ange-
bot fir Eltern. Denn Altersvorsorge

ANZEIGE

Der Rentenblicker erklart
Jugendlichen die Rente

ist zuallererst ein Thema in der
Familie. Auch hier stehen alltags-
nahe Themen fir Jugendliche im
Mittelpunkt. Statt um den Grund-
rentenzuschlag geht es hier um
Ferienjobs, die Ausbildungsplatz-
suche oder Freiwilligendienste.
Hinter der Initiative ,Rentenbli-
cker” steht die Deutsche Rentenver-
sicherung. Als ffentlich-rechtliche
Institution garantiert sie ein neutra-
les, unabhdngiges und kostenfreies
Bildungsangebot.

Erste Anlaufstelle der Initia-
tive ist das Onlineportal
www.rentenblicker.de mit
multimedialen Inhalten. Ei-
gene Social-Media-Kandle
wie Instagram, Twitter und
Facebook bringen den Ren-
tenblicker auf die Smart
phones der Jugendlichen.

Mittelhessen-Bote,

duforvwativ & vielseitig :
Telefon 06051 833-241 =« d

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schlichtern

m Arzte

30.10. bis 5.11. 2021

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrundau), Biebergemdnd.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schiltichtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten — ohne VVorwahl und kostenlos — unter
Tel. 116117. \Wenn die Beschwerden keinen Aufschub bis zur
regularen Sprechstunde erlauben, kénnen Sie auch die Bereit-
schaftsdienstzentrale aufsuchen. Die Bereitschaftsdienstzen-
trale in Schllichtern in den Main-Kinzig-Kliniken ist geéffnet
am Wochenende Samstag und Sonntag sowie an Feier- und
Bruckentagen ab 8.00 Uhr, Montag, Dienstag und Donnerstag
ab 19.00 Uhr, Mittwoch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis

22.00 Uhr.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbereite
Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

30.10.21:
Fuldaer Str. 1

B Coestersche Apotheke, Neuhof
............................ (06655) 5025

B | 6wen-Apotheke, Sterbfritz

Brlckenauer Str. 34
Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau

31.10.21: =

(066 64) 96100

Brader-Grimm-Str. 119......................... (06663) 6018
B Kalbach-Apotheke, Kalbach

Hauptstr. 10a..........
Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28............
Rathaus-Apotheke, Schltichtern
Obertorstr. 10.........
Bergwinkel-Apotheke, Schiltichtern
Grabenstr. 1 a.........
Alte Apotheke, Schilchtern
Obertorstr. 38.........
Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7..........

01.11.21: =

02.11.21: =

03.11.21: =

04.11.21: =

05.11.21: =

........................ (06655) 911196
............................ (066 55) 5059

.......................... (06661) 96410

(066 61) 2020

.......................... (06661) 96150

..................... (06655) 29868613

B Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schluchterner Str. 9

............................... (06664) 208

Lokales

Schonstattbewegung
l[adt zum Tanz ein

Workshops am 15. November

Fulda. Zu zwei Workshops fiir
alle tanzfreudigen Damen und
Herren lddt die Schonstattbe-
wegung am 15. November in
ihr Zentrum ein (Marienhohe
1, Kiinzell-Dietershausen). Die
erste Veranstaltung findet vor-
mittags von 9.30 bis 12 Uhr
statt. Anschliefiend ist dort
Gelegenheit zum Mittagessen.
Der zweite Workshop ist
abends von 19 bis 21.30 Uhr.
Frau Ilona Scholdt (Saarbrii-
cken) lizenzierte Tanzleiterin
des Bundesverbands Senio-
rentanz und Schwester M. Isa-
bell Lustig vom Schonstatt-
Zentrum begleiten die Tanz-
runden.

Es gilt Leib und Seele etwas
Gutes zu tun, mit Tanz in
leichten, wohltuenden Bewe-
gungen, in geselliger Form
und ohne festen Partner.
Geplant sind Line- und Kreis-
tdnze im notwendigen Ab-
stand.

Die jeweiligen Corona-Regeln
sind einzuhalten. Alle sollen
die Freude an der Bewegung
geniefien und Tédnze aus aller
Welt kennenlernen. Fir die
Veranstaltungen wird ein Teil-
nahmebeitrag erhoben.
Informationen bei Sr. M. Isa-
bell Lustig 06656 / 9602-24
Mail: wallfahrt@schoenstatt-
fulda.de

JAnne Frank
trifft auf Adolf Hitler”

Starke Frauen

Fulda. Anne Frank und
Adolf Hitler haben sich nie
getroffen. Nun prallen sie in
Fulda aufeinander. Im Rah-
men der Veranstaltungsrei-
he ,Starke Frauen®“ des Ver-
eins ,Fulda stellt sich quer®
wird am Mittwoch, 3. No-
vember, 20 Uhr die Auffiih-
rung ,Annes Kampf* im
Kulturzentrum Kreuz ge-
zeigt. In der scharf geschnit-
tenen Collage treffen in
~LAnnes Kampf“ ausgewéahl-
te Textpassagen aus Anne
Franks Tagebuch und Adolf
Hitlers ,Mein Kampf* wie
David gegen Goliath aufei-
nander.

,Es ist genau dieser Kon-
trast, den die Kabarettistin
und Singerin Marianne
Blum und der Schauspieler
und Autor Stefan Heck-
mann bewusst machen wol-
len und fiir den es nichts an-
deres braucht als die Ge-
geniiberstellung der Worte
aus den beiden Bilichern.
Auf der einen Seite steht die
rassistische und grausame
Ideologie des Nationalsozia-

Seite die Folgen daraus fir
einzelne, unschuldige Men-
schen. Ein bewegendes und
aufwihlendes Stilick, das
leider nach wie vor hochak-
tuell ist”, sagte die stellver-
tretende Vorsitzende des
Vereins ,Fulda stellt sich
quer”, Cornelia Thiessen-
Westerhoff.

Die gemeinsame Veranstal-
tung des ,Kulturzentrum
Kreuz“ und ,Fulda stellt sich
quer” wird im Rahmen des
Bundesprogramms ,Demo-
kratie leben!“ vom Bundes-
ministerium fiir Familie, Se-
nioren, Frauen und Jugend
gefordert. Tickets gibt es
unter www.kreuz.com und
an allen bekannten VVK-
Stellen.

Der Eintritt kostet 12 Euro
(Abendkasse 15 Euro, Schi-
ler*innen/Student*innen 10
Euro). Vormittags um 11 Uhr
findet im Kreuz eine Veran-
staltung fiir Schiilerinnen
und Schiiler statt.
Anmeldungen bitte Uber:
kontakt@fulda-stellt-sich-
quer.de Fur die Veranstal-

Samstag, 30. Oktober 2021

Muna-Museum Grebenhain
wieder geoffnet

In der ,Alten Schule” in Bermuthshain

Grebenhain. Das Muna-Mu-
seum Grebenhain in der ,Al-
ten Schule“ im Ortsteil Ber-
muthshain ist nach vorausge-
gangener Umgestaltung zwi-
schenzeitlich wieder geoffnet.
Moglich ist ein Besuch derzeit
nach vorheriger Anmeldung
an allen Wochentagen. Auf-
grund der Corona-Krise be-
steht derzeit im gesamten Ge-
baude Maskenpflicht. Geméaf
der Corona-Schutzbestim-
mungen des Landes Hessen
gilt zudem fir alle, die das
Museum besuchen, die 3G-Re-
gel (Zutritt nur fir geimpfte,
genesene oder getestete Per-

sonen). Die néchsten offentli-
chen Muna-Fihrungen wer-
den im April 2022 stattfinden.
Fihrungen fiir geschlossene
Gruppen wie z. B. Vereine an
einem selbst gewdhlten Ter-
min sind auf Anfrage aber
auch in der Zwischenzeit je-
derzeit moglich.

Interessierte konnen sich ger-
ne (auch kurzfristig) telefo-
nisch unter 06644 / 1471 oder
017664609122 beziehungswei-
se per E-Mail unter info@mu-
na-grebenhain.de anmelden.
Weitere Informationen gibt es
auch im Internet unter
www.muna-grebenhain.de.

Starke Frauen

Omas gegen Rechts lesen von kleinen
Menschen und grofien Traumen

Fulda. Im Rahmen der Veran-
staltungsreihe ,Starke Frau-
en“ des Vereins ,Fulda stellt
sich quer* lesen die Omas ge-
gen Rechts am Samstag, 30.
Oktober, von 15 bis 18 Uhr aus
der Buchreihe ,Little People -
Big Dreams* vor. Die Buchrei-
he, die vor allem fiir 4- bis 10-
Jahrige geeignet ist, erzahlt
von den beeindruckenden Le-
bensgeschichten grofier Per-
sonlichkeiten, wie Simone de
Beauvoir, Maya Angelou, Fri-
da Kahlo oder Audrey Hep-

burn. ,Ob Kiinstlerin, Pilotin
oder Wissenschaftler haben
sie doch eines gemeinsam: Th-
re Kariere begann mit grofien
Traumen, als sie noch klein
waren. Mit dieser zauberhaf-
ten Vorlesung wollen wir Kin-
der dazu ermutigen von Gro-
fem zu trdumen®, so die stell-
vertretende Vorsitzende Cor-
nelia Thiessen-Westerhoff.

Die Lesung findet im Stadtteil-
café Ostend (Gallasiniring 30)
statt. Es gelten die 3G-Regeln,
der Eintritt ist kostenlos.

Mannerabend

Schonstattbewegung im Bistum Fulda

Fulda. Am Donnerstag, 4. Nove-
meber, 18 Uhr, ladt die Schon-
stattbewegung im Bistum Fulda
zum Mannerabend, bei Bier und
Brotzeit, ins Josef-Engling-Haus
nach Dietershausen (Marienho-
he) ein.

Der Abend ist dem bevorstehen-
den Fest steht unter dem Leit-
wort: Der heilige Martin - Ist tei-
len noch populdr ,Vom Teilen
zum Leben“. Der Margreten-
hauner Pfarrer Andreas Matt-

Ménnerrunde. Nach dessen
Vortrag, Gesprachen zur The-
matik und Gesang, findet der
Abend mit dem Segen in der
Schonstattkapelle - wie ge-
wohnt - seinen Abschluf. Es ist
ein Beitrag fiir Tagung und Brot-
zeit zu entrichten. Um Anmel-
dung wird gebeten, Bitte mel-
den sie sich unter 06656 / 9602-
20 telefonisch an.

Informationen bei Sr. M. Isabell
Lustig 06656 / 9602-24 Mail: wall-

lismus und auf der anderen tung gelten die 3G-Regeln.  hdi begleitet die abendliche fahrt@schoenstatt-fulda.de
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Bundesministerium ROBERT KOCH INSTITUT Bundeszentrale
Zusammen R | .

fiir Gesundheit " tiche
gegen Corona Das Update zur Corona-Schutzimpfung vom 29. Oktober 2021 i R

SCHUTZEN SIE

Die Corona-Pandemie war und ist auch eine starke Belastung fiir Familien. Zum Gliick gibt es wirksame und sichere Impfstoffe, fiir die sich bereits iber
57 Millionen Menschen in Deutschland entschieden haben. Die Daten zeigen eindeutig: Wer sich nicht impfen lasst, riskiert einen schweren Krank-
heitsverlauf, der eine Behandlung auf einer Intensivstation erfordern kann. In Deutschland entscheidet die Standige Impfkommission (STIKO) tiber
Impfempfehlungen. Erfahren Sie hier, fiir welche Personengruppen bereits eine Impfempfehlung vorliegt, und holen Sie sich
jetzt noch vor dem Winter Thre Corona-Schutzimpfung!

Kinder ab 12 Jahren Schwangere und Stillende

* Empfehlung: Die STIKO empfiehlt
Kindern und Jugendlichen ab 12 Jahren

» Empfehlung: Die STIKO empfiehlt Schwangeren
ab dem zweiten Schwangerschaftsdrittel und
die Corona-Schutzimpfung. allen Stillenden ausdriicklich die Impfung.

o Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und - » Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und Moderna (mRNA)
Moderna (mMRNA) e Nutzen: eigener Schutz vor COVID-19 und Schutz des

e Nutzen: eigener Schutz vor COVID-19 ungeborenen bzw. neugeborenen Kindes
und Schutz anderer Familienmitglieder » Gut zu wissen: Die Schwangerschaft an sich ist ein relevanter
» Gut zu wissen: BioNTech/Pfizer und Moderna arbeiten Risikofaktor fiir schwere COVID-19-Verlaufe. Die Impfung
bereits an einem Impfstoff fiir Kinder ab 5 Jahren. erzielt einen sehr guten Schutz vor Infektionen und schweren
Vor einer Zulassung in Deutschland ist aber zunachst Verlaufen (Hospitalisierung).

ein unabhangiges Prifverfahren der zustandigen

»Die Daten haben gezeigt, dass die COVID-19-Impfung
in der Schwangerschaft und Stillzeit sicher und wirksam

Mehr Informationen zur Impfung  [w]3&s[=] ist. Die STIKO hat sich sehr viel Zeit genommen, um die
IEI%

Zulassungsbehorden erforderlich.

fiir Kinder und Jugendliche finden Daten griindlich zu priifen und Ihnen nun eine sichere
Sie im Familienleitfaden, den Sie R

hier herunterladen kdnnen: Frau Dr. Robl-Mathieu,
Frauendrztin und STIKO-Mitglied

Altere Menschen und

Personen in der Pflege Frauen mit Kinderwunsch

e Empfehlung: Die STIKO hat empfohlen, dass Menschen e Empfehlung: Die STIKO empfiehlt die
ab 70 Jahren, Menschen in Pflegeeinrichtungen, Pflegepersonal Corona-Schutzimpfung ausdricklich
und Personal in medizinischen Einrichtungen ihren Corona- Frauen mit Kinderwunsch.
Impfschutz ab sechs Monaten nach der abgeschlossenen Wichtig: Es gibt keine Hinweise, dass die
Grundimmunisierung auffrischen lassen sollten. Impfung unfruchtbar macht.
o Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und Moderna (mRNA) o Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und Moderna (mRNA)
* Nutzen: Eine Auffrischungsimpfung kann den bei dlteren Men- e Nutzen: Wirksamer Schutz vor COVID-19 und schon
schen und Personen mit geschwachtem Immunsystem schneller zu Beginn der Schwangerschaft im ersten Schwangerschaftsdrittel;
nachlassenden Impfschutz wieder erh6hen. Beim Pflegepersonal denn eine Impfung im ersten Schwangerschaftsdrittel empfiehlt
reduziert die Auffrischungsimpfung die besonders hohe Gefahr die STIKO nicht.
einer Ubertragung auf Gefihrdete. Sprechen » Gut zu wissen: In sozialen Medien findet man das Geriicht, dass die

Sie mit Threr Hausarztin oder Ihrem Hausarzt. Corona-Schutzimpfung unfruchtbar machen kénne, weil sich das
Spike-Protein des Coronavirus und ein Protein mit dem Namen
Syncytin-1, das fiir die Bildung der Plazenta verantwortlich ist,
ahneln. Daraus wurde falschlicherweise geschlussfolgert, dass die
nach der Impfung im Kérper gebildeten Antikdrper die Bildung

einer Plazenta beeintrachtigen. Das kann ausgeschlossen werden.

» Gut zu wissen: Einen noch starkeren Schutz
erhalten Sie, wenn Sie Ihre Corona-Auf-
frischungsimpfung mit einer Grippeschutz-
impfung kombinieren. Sprechen Sie mit

Ihrer Hausarztin oder Ihrem Hausarzt.

Lassen Sie sich jetzt impfen und schiitzen Sie sich und
Ihre Familie bestmoglich vor dem Coronavirus!

DEUTSCHLAND
-.IEIL .. ﬁ;% Weitere Informationen auch als Video, Bleiben Sie auf dem Laufenden: KREM PELT DI E
r..:-.5@&' Download oder Newsletter unter © bmg.bund bundesgesundheitsministerium

L]
E{% Corona-Schutzimpfung.de @ bmg_bund @ Bundesministerium fiir Gesundheit CORONA-SCHUTZIMPFUNG.DE
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Mufestunden ganz allein sind in Schaukelstihlen oder Hangesesseln
besonders erholsam. Wiegen Sie sich ein wenig hin und her und spu-
ren Sie, wie Kérper und Gedanken langsam loslassen.

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

- Draht- und Gitterzaune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Turen - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszaune

- Mobile Bauzaune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen

- auch Privatverkauf

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

Den Abschied hinauszogern

Noch ist es zu fruh, die Mobel ins Winterquartier zu bringen.
Alte Zinkgefalie mit Chrysanthemen
oder Obstkorbe schmucken sie jetzt einladend.

Alles hat auch seine guten Sei-
ten. Selbstverstdndlich sehen
wir den Sommer immer mit
etwas Wehmut gehen. Dennoch
weckt nach den heifien Wo-
chen die Aussicht auf sanfte,
wohltuende Sonnenstrahlen,
erfrischende Kiihle, mystische
Morgennebel, selbst gebacke-
nen Apfelkuchen und barocke
Opulenz, in die sich Stauden
und Geholze im Herbst hiillen,
die Lebensgeister. Jetzt zeigen
sich Gértner und Garten von
ihrer entspannten Seite. Natiir-
lich gibt es noch immer einiges
zu tun, doch im Grofien und
Ganzen hat man Zeit zum In-
nehalten.

Der Oktober ist ein Einschnitt
im Jahreslauf, ein Moment
der Stille, der Farben und der
ungekiinstelten, zwanglosen
Schonheit. Gerade jetzt gilt es
daher, Sitzpldtze im Garten
noch einmal ,aufzuhiibschen®
und weiter zu nutzen. Gegen
die zunehmende Kihwle hel-
fen entsprechende Kleidung,
kuschelige Decken, Kissen,
heifle Getréanke oder auch ein

romantisch prasselndes Feuer.
Luftige Pléatze sind im Sommer
angenehm. Im Herbst verlangt
es uns dagegen eher weniger
nach Wind. Hier und da lohnt
es sich daher, eine Bank zu ver-
setzen, etwa an eine sonnige
Hauswand, damit man in ih-
rem Schutz noch einmal Licht
und Warme tanken kann. Auch
der Langlebigkeit des Mobels
ist es dienlich, nicht allzu stark
dem Wetter ausgesetzt zu sein.
Kiubelpflanzen finden dane-
ben Obhut in den ersten schon
recht unwirtlichen Nachten.

Wer genug Sitzméglichkei-
ten und Tische hat, kann das

eine oder andere Stlick zur
Prasentationsflache fir mit
Herbstblihern bepflanzte
Schalen oder Kérbe umfunk-
tionieren. Ergdnzen Sie diese
Stillleben vor allem mit dem,
was der Garten uns nun oh-
nehin schenkt. Man muss nur
einmal mit offenen Augen hin-
durchgehen, dann entdeckt
man die natlirliche Schonheit
von Kiirbissen, Quitten, Ap-
feln, Niissen, Zweigen mit Bee-
ren oder Zierdpfeln. Mit Sinn
fir die kleinen, feinen Dinge
und Momente im Leben, kann
der Gértner dem Spétjahr mit
Freude entgegentreten.

Ty v - "

Mit gemutlichen Sitzplatzen und naturlichen Dekorationen bleibt

der Garten auch jetzt noch das liebste Wohn- und Esszimmer

Warmstens zu empfehlen

Schone Heizkorper Schonheit und Funktionalitat lassen sich dank
moderner Moglichkeiten bestens vereinen

In neuem Gewand

Wer keine optisch anspre-
chenden Heizkoérper be-
sitzt, dem bleiben nur zwei

Moglichkeiten: Sich mit
den ntutzlichen, wenn auch
unattraktiven Mitbewoh-

nern abzufinden - oder ih-
nen eine neue Garderobe
zu génnen. Heizkorperver-
kleidungen aus besonderen
Materialien sind dafir pré-

3 x WOHNEN & GARTEN
fur nur
9-€

Dis senaniras baoosSEERTEETPTETNG

Verantwortlicher und Kontakt: Abonnenten Service Center GmbH, Hauptstr. 130, 77652 Offenburg fiir die M.LG. Medien
Innovation GmbH, in gemeinsamer Verantwaortlichkeit mit mehreren Verlagen von Hubert Burda Media (siehe www.burda.
com/de/gvv). Alle Preise in Euro inklusive der gesetzlichen MwSt. und Versand. Sie haben ein ?esetz\iches Widerrufsrecht. Die
Belehrung konnen Sie unter www.wohnen-abo.de/agb abrufen. Auslandskonditionen auf Anfrage. Datenschutzinfo: Kontakt
zum Datenschutzbeauftragten: Abonnenten Service Center GmbH, Postfach 1223, 77602 Offenburg, Tel: 0781-6396100.
Namens-, Adress- und Kontaktdaten zum Vertragsschluss erforderlich. Verarbeitung (auch durch Zahlungs- und Versand-
dienstleister) zur Vertragserfiillung sowie zu eigenen und fremden Werbezwecken ?An. 6| b) bzw. f) DSGVO) solange fiir
diese Zwecke oder aufgrund Aufbewahrungspflichten erforderlich. Bei Art. 6 | f) DSGVO ist unser berechtigtes Interesse
die Durchfithrung von Direktwerbung. Sie hagen Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Loschung oder Einscﬂrénkung der
Verarbeitung, Widerspruch gegen die Verarbeitung, auf Dateniibertragbarkeit sowie auf Beschwerde bei einer Aufsichts-
behérde. *20 ct/Anruf aus dem dt. Festnetz, aus dem Mobilfunknetz max. 60 ct/Anruf. Ausland abweichend.

UNSER ANGEBOT FUR SIE

JETZT
33%
SPAREN

. EINFACH BESTELLEN

unter

www.wohnenundgarten-abo.de

Vorteilshummer:
643370MX1

oder telefonisch

unter
+49 (0) 18 06/93 94 00 84*

destiniert. Sie werden vor
den Radiatoren angebracht
— ohne dabei die Bedien-
barkeit des Thermostates

oder die Luftzirkulation einen Schreiner mit einer

zu beeintrachtigen - und

entfernt werden (z. B. in
Mietwohnungen). Abhén-
gig von den eigenen Pri-
ferenzen beauftragt man
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Maflanfertigung oder be-

sinnvoll bauen & modernisieren

SINNVOLL
BAUEN

Der Naturbaustoff Holz sorgt
far Behaglichkeit, Warme &
Gemitlichkeit. Wir bieten
Ihnen ein groBes Sortiment an
nachhaltigen Dammstoffen
& Holzbauprodukten.

Fenster aus eigener Produktion!

Wir machen lhre Riiume lebendig.
Genieflen Sie perfekte Aussichten.

Modell. So gibt es eini-
ge Hersteller, die sich auf
Standardmafie speziali-
siert haben und dartiber
hinaus Varianten anbieten,
die sich individuell auf die
benotigte Breite ausziehen
lassen. Wichtig ist auch in
diesem Fall, die Warmluft
nicht zu behindern und die
Verkleidung harmonisch
auf das Interieur abzustim-
men.

(Fur Einrichtungsideen:
Mit freundlicher Genehmigung

koénnen bei Bedarf wieder stellt ein konfektioniertes der Medien Innovation GmbH)

Fenster « Haustiiren « Terrassendacher
‘Markisen o Wintergarten

EIGENE '\
HERSTELLUNG
UND

Besuchen Sie unsere

Ausstellung

" 3 |
i |
LIE'Y |

B

E TR T e T R e ———

Raiffeisenstralle 7 « 63579 Freigericht « w

o - . " :l-__‘_: .-.
w.harth-schneider.de « Telefon: (06055) 91 37-0
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Bier-Adventskalender

Kasten =24x0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=3,16 €

B
247
(19530

Ein Highlight fiir
jeden Bierliebhaber!

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55€

Dauer- |
Niedrigpreis!

Gosser

Natur Radler, Alkoholfrei,
Pack=6x0,331,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,52€ =

Astra Urtyp

Kasten=27x0,331,
zzgl. 3,66 € Pfand,
11=112¢€

Forstina Sprudel '
Mineralwasser _

diverse Sorten,
Kasten=12x11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Krombacher Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

Licher Bier

diverse Sorten,
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

Jever Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

diverse Sorten,
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,05€

Miinchner Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,50€

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

Weisse
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

top frisch
Bitterlimonade

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6x 11,

Mio Mio
Mate, Cola

koffeinhaltig,
Kasten=12x0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Grevensteiner

Original, Ur-Radler,
Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02€

Moy Bier Helles

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,70€

Bad Bruckenauer ——
Schorle

112117 € Apfel, Johannisbeere,
Kasten=12x0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,78€

zzgl. 3,00 € Pfand,
11=0,83€

-,
./

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*

diverse Sorten,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=117 €

B Fever-Tree*

diverse Sorten,
Pack=4x0,21,

zzgl. 0,60 € Pfand,
11=624€ %3 7 ¥ug

APFEL

Stroh 80*

Austria Inlander Rum,
80 %,

0,5 I-Flasche,
11=21,98€

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 I-Flasche,
11=14,27 €

Kessler Zink — & Campari
H 25%,

Wein ! - 0,7 I-Flasche,

diverse Sorten, 11=14,99€

11-Flasche,

zzgl. 0,05 € Pfand,

11=2,99€

nu%dlos p
Gewunnspw
0,33 -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €
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Jack Daniel
. ! . 5
Whiskey Liqueur
‘ e q.- diverse Sorten, ! '. | 328
teilweise koffeinhaltig, 10 % _!-'-' ...- T ?F—Iégagsscrée
gy -F. e . =33,

Kubl)(((os

Gewnnspicl
or.nesse0
WHISKEY

BGE GINGER
www.logo-getraenke.de ’ & B 05

Heurich GmbH & Co. KG = Landwehr 20-26 » D-36100 Petersberg

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung!  * Artikel nicht in allen Filialen erhaltlich.

Angebote giiltig vom 01.11. - 06.11.2021




inkl. Sitztiefenverstellung
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WOHNLANDSCHAFT , Kathrin” Bezug Stoff anthrazit,
B/L ca.309x195¢cm Inklusive: Sitztiefenverstellung 28401314

Gegen Mehrpreis: Kopfteilverstellung, Stauraumfunktion, Relax-

e ft
funktion, Schlaffunktion, Bettkasten, Klapparmlehne, Zierkissen SN WOhn\andSCha

S
INKLUSIVE

Kiihlschrank

EFFIZIENZ
Spektrum A™* bis D

3 ﬁ ENERGIE E) B
gl D 3
—

SRR T ENERGIE Bl
'Hmmm—_* —TE ez A
W Glaskeramik-Kochfeld g™ S5 Spektrum A™* bis D
A RS %

Im Preis enthalten: P G INUSIV
i eschirrspuler [%
VESTEL Y Geschirrspiler |

¢ Einbau-Backofen
EBOXA3

* Glaskeramik-Kochfeld
AGK601

* Dunstesse : " ) 2
FH17231-1E Eine EINBAUKUCHE mit allem FINANZ'ERUNG

" was ,,Mann” zum Kochen braucht. 3]
* Kiihlschrank Die Fronten und das Umfeld sind 100 % 19-99
VEKS2135 in Kunststoff graphit, ohne Misch- P — ‘

* Geschirrspiiler batterie u. Regalsystem, : =
VES16056 ca. 302+120cm. 017292 E) Spektrum der EU-Energiekennzeichnung

= ASA Sy L~ \ »_ AAuf Mobel
5 & Kiuchen

Uuno

genial giinstig

L

1 I e e o
Solange der Vorrat reicht. Verzehr nur im Restaurant.
I Keine Barauszahlung mdglich. NUR gegen Vorlage des Coupons :
fiir Sie und Ihre Begleitung zu je 4,90€. Giiltig bis zum 02.11.2021. §¥% '

E == .

ESSTISCH bootsformig Wildeiche FREISCHWINGER MIT ARMLEHNEN FREISCHWINGER

Nachbildung, Gestell Metall schwarz  Bezug Kunstleder Vintage braun oder grau, Bezug Kunstleder Vintage braun oder grau,
lackiert, B/L ca. 90x 160 cm, 77 cm hoch mit Rautensteppung, Gestell Quadratrohr ~ mit Rautensteppung, Gestell Quadratrohr
13302721 matt schwarz lackiert 14307713, -14 69,-** matt schwarz lackiert 13302718, -19

e — -y . - -

R) Hoffner gewahrt Ihnen folgenden Rabatt: Auf Madbel, Kiichen und Matratzen ,,39% in allen Abteilungen” und zusétzlich ,,5% auf Mdbel und Kiichen”, was einer Gesamtminderung von 42,05% entspricht. Auf Artikel der Abteilungen Haushalt, Geschenke, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Leuc
kennzeichnete Artikel sowie Artikel der Marken Quooker, Oster, Leicht, Team7, Walden, Mdbelwerke, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Caw®. Alle Preise in Anzeigen und Prospekten sind Endpreise. Aktuelle Prospekte sind auf der jeweiligen Standortseite
tens 09.11.2021. F) 0% effektiver Jahreszins bei einer Laufzeit bis zu 100 Monaten und 0€ Anzahlung. Bonitét vorausgesetzt. Keine Gebiihren. Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0% p.a. Par
bis einschlieBlich 09.11.2021. **Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis. Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten bis einschlieBlich 09.11.2021. Es sind keine weiteren Rabatte mdglich. #Lieferpreis deutschlandweit. Montage gegen Mehrpreis. Alle Prei
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SAMSTAG  MONTAG _ DIENSTAG

|
NOVEMBER

meinSofa 7, S TR ity
i So wie ich es will. i - "‘ '
.E. I - , oh . \ | 16 .
WOHNLANDSCHAFT ,.Carina” Bezug Leder echt anthrazit, 3 » =
B/Lca.311x234cm 24408564 Gegen Mehrpreis: Riicken A} \NohnlandSChaft |:||\|ANZIERU

100x16.99 °

\ |
echt, Motorverstellung fiir Canapé, Schlaffunktion, Bett-
Abtel I u #g e n ® i kasten, Kopfstiitze, Zierkissen

i . o - ':
I \ R
MEGA-SOFA ., Maxima” Bezug Stoff

grau, B/T ca.300x 136 cm, 85cm hoch

Inklusive: Riicken echt 28405818
0% FINANZIERUNG

by,
e

=

( RESTAURANT .
e X
%

i

I . . POLSTERBETTGESTELL
Ente mit Rotkohl und KigRen - Liegefldche ca. 180x200 cm, Bezug Stoff Iﬁ
anthrazit, HolzfiiRe silberfarbig, Kopfteil £ 1 e i SO AR SR ! "
mit Chesterfieldsteppung 13122924 E . 1}5‘ i Y s | Polsterbettgeste
. )T — e # e e [ . .a_ - = _‘

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3-9
' Ihres Hoffner-Einrichtungshauses unter www.hoeffner.de/standorte einzusehen. Kundenkartensofortrabatt bereits enthalten. Keine Barauszahlung moglich. Giiltig fiir Neukaufe. Giiltig bis mindes- 63584 Griindau-Lieblos  Tel. 06051/822-0 » www.hoeffner.de

tner ist die TARGOBANK AG & KGaA in Diisseldorf. Dieses Angebot gilt nur fiir Neuauftrége ab einem Warenwert von 1.000€. Hochstfinanzierungssumme 50.000€. Gilt nicht im Online Shop. Giiltig . . )
e in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten bis einschlieRlich 09.11.10.2021. Es sind keine weiteren Rabatte mdglich. J) Im Jahr 1910 griindete Wilhelm Krieger Senior seine Tischlerei in Berlin. Offnungszeiten: Mo-Do + Sa von 10-19 Uhr, Freitag von 10-20 Uhr



MITTELHESSEN-BOTE

Geld ist einer der héufigsten
Streitpunkte in der Partner-
schaft. Das weif3 auch die Psy-
chotherapeutin Astrid von
Friesen aus Dresden. ,Das
Thema Geld ist sehr emotio-
nal aufgeladen®, sagt sie. Im
Streit dartber werfen sich
Partner wiitend vor, wer mehr
ausgibt.

Das fiihrt zur Frustration bei
beiden - dabei ist das Geld an
sich meistens gar nicht so
ausschlaggebend. ,Im We-
sentlichen geht es um ganz
andere Themen®, erkléart von
Friesen. ,Namlich darum, wer
sich benachteiligt fihlt.“

Streit ums Geld offenbart
haufig, dass ein Partner das
Gefilihl hat, zu kurz zu kom-
men. Weil dem anderen zum
Beispiel die Hobbys wichtiger
scheinen, da er dafiir immer
so viel ausgibt. Bei solchen
Konflikten hilft nur: Offen
miteinander reden, Transpa-
renz tiber die Finanzen schaf-
fen sowie einen Plan fiur alle
Ausgaben und Einnahmen

Kompetente Beratung vom Experten

Lokales

Ein Konto, zwei oder drei?

Wie Paare Streit um Geld vermeiden

‘.

aufstellen. Oft fehlt einfach
der Uberblick - und dann
fiihlt sich schnell jeder be-
nachteiligt.

L

Dazu rét auch der Finanzco-
ach Per Schippl aus Olden-
burg. Sein Erfolgsrezept zum
Strukturieren von Finanzen

nennt er das Drei-Topfe-Mo-
dell: Aus dem Alltagstopf wer-
den Ausgaben wie Miete und
Lebensmittel bestritten. Der

Ricklagentopf dient dazu,
sich fir unregelméafige Aus-
gaben abzusichern, etwa die
neue Waschmaschine oder
den Urlaub. Der dritte Topf ist
fiir den Vermogensaufbau da.
Paaren rat Schippl ab dem
Zeitpunkt zu einem gemein-
samen Konto, an dem sie zu-
sammenziehen. ,Es sollte klar
definiert werden, was von die-
sem Geld bezahlt werden soll
und wieviel jeder monatlich
einzahlt.“ Denn nur wenn von
Vornherein festgelegt ist, wo-
fir das gemeinsame Geld
ausgegeben wird, kann Streit
vermieden werden.

Wer wieviel auf dieses ge-
meinsame Konto einzahlt,
kann unterschiedlich sein.
~Wenn einer deutlich mehr
verdient, zahlt er meist auch
mehr ein®, sagt Per Schippl.
Wichtig sei dabei nur, dass das
vorher gemeinsam abgespro-
chen wird. Zusétzlich zum ge-
meinsamen Konto empfiehlt
der Finanzcoach, dass beide
Partner ihre eigenen Konten

- Anzeige -

Zahlreiche Angebote bei Ihrem Baucentrum in Fulda und an weiteren Standorten

Individueller ~ Service, |
hochwertige Produkte
und eine kompetente
Beratung: Das und mehr
bietet die Leinweber
Baucentrum GmbH &
Co. KG aus Fulda. Mit
insgesamt sieben Abtei-
lungen, bestehend aus
Garten- & Landschafts- |
bau, Tiren, Tore und
Fenster, Putz, Trocken-
bau und Farbe, Fliesen
und Bodenbelédge, Hoch-, Tief-
bau und Estrich, Dach, Holz
und Fassade sowie dem Bau-
fachmarkt unter einem Dach,
finden Sie bei Leinweber al-
les, was das Herz begehrt. Da-
bei wird der Servicegedanke
stets grofdigeschrieben.

Mit zahlreichen Angeboten
bietet das Unternehmen ein
besonderes und unkompli-
ziertes Einkaufserlebnis. Ver-
wirklichen Sie Ihr Projekt
rund ums Eigenheim im
Handumdrehen mit Bauma-

Direkt zum
Shop

WOHNEN

3 DJ:'

O

schinen aus dem Leinweber-
Mietpark. Hier konnen Sie
sich jegliche Gerédte auslei-
hen, von Riittelplatten tiber
Luftentfeuchter bis hin zu
Steintrennmaschinen und
Anhéngern. Eine vorherige
Reservierung ist hierbei er-
forderlich. Schnell, preiswert
und vor Ort mischen die Mit-
arbeiter am firmeneigenen
Betonwerk den gewtlinschten
Beton ab einer Menge von 0,3
Kubikmeter zusammen. Ob
zum Setzen von Bordsteinen

1t
-

Sieben Fachabteilungen unter

einem Dach.

15.000 m? Lager - riesen Auswahl

Garten- &
Landschaftsbau

b

Tiren, Tore &
Fenster

lN] Putz, Trocken- [T
ﬂ bau & Farbe

—
r

SRy B =

oder Palisaden oder fiir Sau-

berkeits- und Ausgleichs-
schichten - auch Drainage-
mortel kann hergestellt wer-
den. Thre Vorteile: kein Tra-
gen schwerer Sécke, kein An-
mischen zu Hause, kein
Wasserverbrauch, kein Ver-
packungsmiill und eine Zeit-
ersparnis. Einen weiteren
Meilenstein in punkto Ser-
vicegedanken bietet die
Baustoffbox24: An Werktagen
konnen Sie gewiinschte Bau-
stoffe einfach online unter

L.‘

Fliesen &
Bodenbeldge

www.baustoffbox24.de
bestellen.

Von 7 bis 18 Uhr sind
Bestellungen unter
0661/946499 moglich;
zudem haben Sie die
Moglichkeit, Thre Be-
stellung unter Angabe
von Name und E-mail
per WhatsApp unter
01709061558 aufzuge-
ben. Die Baustoffbo-
xen werden zweimal
taglich beliefert. Kurzfristig
entstandene Engpésse kon-
nen Sie mit der Leinweber-
Baustoffbox ausgleichen.
Wahlen Sie aus unserem viel-
seitigem Sortiment mit dau-
erhaft 15.000 verfligbaren Ar-
tikeln im Online-Shop das
aus, was Sie brauchen. Be-
stellungen sind rund um die
Uhr moglich. Profitieren Sie
auch vom Leinweber- Bauher-
renbonus. Registrieren Sie

sich und verwirklichen Sie
Ihr Projekt. Erreichen Sie in-

Hoch-/Tief-
bau & Estrich

5z @

LEINWIEBIER

BAUCENTRUM

HeidelsteinstraBe 1| 36043 Fulda | Tel: 0661 94640

www.leinweber

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7.00 - 18.00 Uhr - Samstag 7.30 - 13.00 Uhr

baucentrum.de

Dach, Holz &
Fassade

nerhalb von drei Jahren nach
Registrierung in drei Fachab-
teilungen den zu erzielenden
Umsatz und Sie erhalten ei-
nen Bonus von 0,5 Prozent auf
den Gesamtumsatz. Verwirk-
lichen Sie in einer vierten
Fachabteilung einen weiteren
Teil ihres Bauvorhabens und
erreichen dort den Gesamt-
umsatz, gibt es einen weite-
ren Bonus von 0,25 Pro-
zent.Leinweber Baucentrum
macht Ihr Bauprojekt zu sei-
nem Anliegen. Schauen Sie
im Baufachmarkt in der Hei-
delsteinstrafde 1 in Fulda vor-

bei, das Team freut sich auf |

Sie! Geoffnet ist in Fulda
montags bis freitags von 7 bis
18 Uhr, samstags von 7.30 bis
13 Uhr. Alle Produkte kénnen
Sie am Fuldaer Hauptsitz
oder in den Filialen in Hosen-
feld, Neuhof-Dorfborn, Hil-
ders-Batten und Schmalnau
abholen.

(jad)

a Fachmarkt
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fir Ausgaben wie Hobbys
oder Kleidung behalten.
Dieses Konzept ist auch fir
Astrid Hastreiter von der Fi-
nanzberatung Frauenvermo-
gen aus Miinchen schliissig.
Aus ihrer Erfahrung wird das
Thema Geld meistens dann
problematisch, wenn ein Paar
Kinder bekommt. Denn héu-
fig fallen Paare dann in klassi-
sche Geschlechterrollen: Die
Frau geht in Elternzeit und
arbeitet spéter weniger — mit
Einbufien.

Wéhrenddessen macht der
Mann Karriere und verdient
immer mehr. Im Falle einer
Trennung wird das fir die
Frauen zum Problem - ihnen
fehlen wichtige Rentenpunk-
te. ,Setzt ein Elternteil fir die
Kinder aus, sollte der von
dem anderen auch dafiir ent-
schidigt werden“, sagt Ha-
streiter. Das kénne zum Bei-
spiel in Form einer privaten
Altersvorsorge oder eines
Fondssparplans passieren.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Frisch
und knackig

Apfel mit dem
Beutel-Trick lagern

Kaum héngt der Apfel nicht
mehr am Baum, verédndert er

sich. Erst reift er nach,
schmeckt stifier, aber dann
verliert er Vitamine und
Feuchtigkeit. Die Folge: Er
wird runzelig und mehlig. Das
kann ein dunkler Raum mit
hoher Luftfeuchtigkeit und ei-
ner Temperatur von etwa vier
Grad verhindern, erkléart das
Bundeszentrum fiir Ernéh-
rung (BZfE). Wer keinen Keller
zum Lagern hat, fiir den haben
die Erndhrungsexperten ei-
nen Trick parat: Das Obst
kommt in einen verschliefiba-
ren Folienbeutel, der zuvor
mit kleinen Luftléchern verse-
hen wurde. Dafiir einfach mit
einer Gabel Locher in den
Beutel pieksen. Durch die ho-
he Luftfeuchtigkeit und die
sauerstoffirmere Atmosphére
in dem Beutel wird der Alte-
rungsprozess der Apfel ver-
langsamt, so das BZfE.
Die Wahl der Sorte ist vom
Verwendungszweck abhingig:
Wer die Apfel knackig mag,
greift am besten zu Braeburn,
Fuji und Wellant. Fiir Kuchen
sind laut BZfE Jonagold, Elstar
und Boskoop besonders geeig-
net. Bratédpfel gelingen vor al-
lem mit Sorten wie Gloster,
Boskoop und Cox Orange.
Foto: Robert Giinther/
dpa-mag
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Kunstliche
Intelligenz

Anwendungen
und Forschung

Alle reden Uber Kiinstliche In-
telligenz (KI). Aber was steckt
eigentlich dahinter? Konkrete
Antworten liefert die KI-Land-
karte, die von der Deutschen
Akademie der Technikwissen-
schaften unterhalten wird.
Hier gibt es einen guten Uber-
blick iber konkrete Anwen-
dungen und zur Forschung
rund um die Automatisierung
intelligenten Verhaltens und
maschinelles Lernen. Ob
selbstparkende  Autos im
Parkhaus, autonom tiber Stra-
fen und durch Gassen birs-
tende Kehrmaschinen, Stor-
fallprognosen fiir Kiihl- und
Gefrierschréanke in Super-
maéarkten oder selbstlernende
Service-Chatbots: Wer sich
durch die in den einzelnen
Bundesldndern verankerten
Projekte geklickt hat, be-
kommt einen recht umfassen-
den Eindruck davon, was der-
zeit hierzulande in Sachen KI
moglich ist oder zumindest fiir
moglich oder erstrebenswert
gehalten wird (www.ki-land-
karte.de).

Tattoos bei

Arbeitnehmern

Mitspracherecht nur
in Ausnahmefallen

Ob eine kleine Verschonerung
am Handgelenk oder eine
grof¥flichige Zeichnung tiber
den gesamten Arm - mancher
Chef sieht Téatowierungen
nicht gerne. Aber darf der Ar-
beitgeber bei der Kérperkunst
seiner Angestellten mitreden?
»,In der Regel geht das den Ar-
beitgeber nichts an®, sagt Jo-
hannes Schipp, Fachanwalt
fiir Arbeitsrecht. Die Person-
lichkeitsrechte des Einzelnen
stehen in der Regel tiber dem
Interesse des Arbeitgebers.
Anders sieht es nur aus, wenn
ein Arbeitgeber beweisen
kann, dass sich das Tattoo
»,schadigend auf den Betriebs-
ablauf* auswirkt. Dann darf er
zum Beispiel verlangen, dass
eine tidtowierte Mitarbeiterin
eine lange Bluse tragt, die das
Tattoo verdeckt, erkléart
Schipp, der Vorsitzender der
Arbeitsgemeinschaft Arbeits-
recht im Deutschen Anwalt-
verein ist. Das gilt zum Bei-
spiel, wenn keine Kunden
mehr kommen, wenn Ange-
stellte tatowiert sind. Eine
Ausnahme bildet zudem das
Beamtenrecht. Hier kénnen
die Regeln durchaus strenger
sein, und Tattoos verboten
werden.

Ob ein Arbeitnehmer tdtowiert

ist oder nicht — das geht den

Arbeitgeber in der Regel nichts

an.

Foto: Facundo Arrizabalaga/
epa/dpa-mag

Bauchfleisch und Nacken-
steaks sind noch immer die
Nummer Eins

in der Outdoor-Kiiche. Wer
mag, kann aber auch noch viel
ungewohnlichere Dinge gril-
len. Und das muss ldngst nicht
immer Fleisch sein - und auch
nicht die Hauptspeise.

,Jmmer noch ein besonderes
Highlight ist es, ein Dessert
auf dem Grill zuzubereiten®,
schwarmt Volker Elm, Prési-
dent der German Barbecue
Association. ,Arme Ritter De-
luxe zum Beispiel. Daftir wird
eine Scheibe Toastbrot diinn
ausgerollt, mit Nutella und
Schmand bestrichen und mit
frischem Obst belegt, zusam-
mengerollt, in eine Ei-Sahne-
Masse getrédnkt und dann ge-
grillt.”

Das Interesse an solchen Ide-
en wiachst, sagt Tobias Dan-
nappel. Der Geschéftsfiihrer
der Agentur Grillkonzept
freut sich tber wachsende
Kundenzahlen bei seinen Kur-

Wir wissen worauf es ankommt

Maul Wintergarten

Ein gutes (Ge)Wissen ist ein
gutes Ruhekissen. Wir - die
Firma Maul Wintergirten
GmbH & Co. KG. - wissen wo-
rauf es im Metallbau an-
kommt. Seit tiber 40 Jahren
arbeiten wir zur Zufriedenheit
unserer Kunden. Wir fertigen
fiir Sie Wintergérten, Uberda-
chungen, Vorbauten, Vordi-
cher, Markisen und Beschat-
tungen.

Wo unser Konnen liegt,
da liegen auch unsere
Aufgaben

Als Hersteller haben wir uns
aufgrund wachsender Aufga-

S ¥

markilux
— Fachplaner —

Lokales

Exotische Ideen fur den Grill

Saltimbocca und Gin-Aprikosen

sen. ,Das Grillen hat sich in
den vergangenen Jahren zu
einer neuen Art der Koch-
kunst entwickelt. Wir investie-
ren mehr Zeit und mehr Geld,
es gibt neue Geréite und neue
Techniken®, sagt er. Im Kom-
men seien zum Beispiel siifde
Flammkuchen und Meeres-
friichte.

Was in seinen Kursen immer
wieder fiir ein ,Wow“ sorge
und einfach umzusetzen sei?
Flammlachs! Dafiir werden
Brettchen aus Zedernholz in
Salzwasser eingeweicht, ger-
ne auch mal aromatisiert mit
einem Schuss Whiskey. Dann
landen die Bretter auf dem
heifien Rost bis sich Rauch
entwickelt. Auf das umge-
drehte Holz kommt dann ein
frisches Stiick Lachsfilet mit
einer Prise braunem Zucker.
Mit geschlossenem Deckel
wird der Lachs bei etwa 180
Grad so lange gegart, bis das
Eiweif3 austritt und der Fisch
aufden knusprig wird.

ben nach speziellen Wiin-
schen immer mehr auf den in-
dividuellen Sonderbau spezia-
lisiert. Selbstversténdlich bie-
ten wir auch Standardlésun-
gen und garantieren Ihnen
hierbei die gleichen hohen
Qualitatsanspriiche. Maul
Wintergarten fertigt bereits
seit etwa vier Jahrzehnten
hochwertige Wintergérten
und Uberdachungen. Zu unse-
ren mafigefertigten Alumini-
um-Konstruktionen zéhlen
neben  Wintergidrten und
Uberdachungen aller Art wie
beispielsweise Terrassentiber-
dachungen, Vordécher, Kel-
lerabgangsiiberdachungen,
Vorbauten und Carports auch
Zaune, Geldnder, Tiren und
Fenster.

Fir uns als Hersteller mit ei-
gener Produktion ist es selbst-
verstdndlich, unseren Kunden
von der Planung und Bera-
tung tber die hauseigene Pro-
duktion bis zur Lieferung und

Richtig exotisch geht es bei
Thorsten Brandenburg zu. Er
betreibt das Online-Magazin
,BBQPit“. ,Das Exotischste,
das ich je gegrillt habe, war
Alligator. Das war bei den
World Food Championships in
Florida. Wir haben aus dem
Krokodilfleisch einen Wrap
gemacht”, erzdhlt der Grill-
Weltmeister von 2017. Das
schmecke tbrigens fast wie
Hihnchen, nur etwas bissfes-
ter. Sein Tipp flir einen beson-
deren Appetizer? Gegrillte
Jakobsmuschel mit Avocado-
creme, serviert auf einem Tor-
tilla-Chip.

Und wenn es dann doch mal
ein Wiirstchen sein soll? Dafiir
haben Sarah Schocke und
Alexander Dolle in ihrem
Buch ,Grillen fiir Foodies &
Friends“ die ungewohnliche
Weifdiwurst-Saltimbocca entwi-
ckelt (Foto). Daflir schneidet
man die Wurst mit drei Schnit-
ten schrig ein, legt jeweils ein
Salbeiblatt in den Schnitt und

Montage einen kompletten
,Rundum-Service“ aus einer
Hand anzubieten.

Durch die aufgebrachte Pul-
verbeschichtung und Ein-
brennlackierung sind unsere
Konstruktionen absolut war-
tungsfrei, kein lastiges Strei-
chen oder Verwittern.

Wir wollen Sie
individuell

umwickelt die Wurst mit Par-
maschinken.

Weitere Favoriten der beiden
Autoren sind Chickenwings in

Limetten-Koriander-Marina-
de, Steak mit flambierten
Gin-Aprikosen oder
ein Apfelauflauf
mit Baguette
und Kir-
schen - ein
Rezept
zur Ver-
wer-
tung
von
rig- 1’3
ge- .
blie-
be-
nem
Baguet-
te. Kir-
schen im
Glas und Ap-
fel sind fast im-
mer da“, sagt
Schocke. »2Man

r

auf lhre Bediirfnisse
beraten

Nach Threr Kontaktaufnahme
mit uns, vereinbaren wir mit
Ihnen einen Beratungstermin.
Am besten bei Ihnen vor Ort.
Sie erfahren dabei alles tiber
die Qualitdt und Dauerhaftig-
keit unserer Materialien und
Sie erhalten auf Wunsch eine
3D-Zeichnung.
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braucht also nur wenige Zuta-
ten und hat einen leckeren

Nachtisch.*
Foto: Alexander Walter/Stid-
west Verlag/dpa-mag

- Anzeige -

Ein Weg entsteht, wenn man
ihn geht. Gehen Sie den Weg
Ihrer Wiinsche mit uns. Wir
arbeiten gerne und verldsslich
fiir Sie. - Versprochen

Maul Wintergdrten

GmbH & Co.KG.

Zum Lingeshof 5,

36124 Eichenzell,

Telefon 08003362336,
info@maul-wintergarten.de
www.maul-wintergarten.de

Drei Dinge machen einen guten Meister:

Wissen, Konnen und — Wollen!

y 4
Be

_bei

dank Aluminium

WINTERGA

e Witterungsfest, pflegeleicht und haltbar

« Fachgerechte Beratung vor Ort

Fertigung und Montage maBgefertigter
Aluminium Konstruktionen

... und das seit 40 Jahren!

e Wintergarten, Uberdachungen, Vordacher,
Carports, Fenster und Tiiren, Zaune und Gelander

Wir arbeiten gerne und verlasslich fiir Sie - versprochen -

MIBRLIL

R TEN

kostenfreie Telefonnummer:

0800/336 2 336

Maul Wintergarten GmbH & Co. KG - Zum Lingeshof 5 - 36124 Eichenzell - Tel. (06659) 96120

ratung kostenfrej
lhnen vor op¢:

Ve

www.maul-wintergarten.de
info@maul-wintergarten.de
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Dieses cremige Pliree aus ge-
kochtem Blumenkohl wird
mit reichlich frisch geriebe-
nem Parmesan und knusp-
rig-braun gebratenem Pan-
cetta verfeinert. Das ist Soul-
food at its best! Und eine le-
ckere Alternative zum klassi-
schen Kartoffelbrei, wenn das
Gericht mal etwas weniger
Kohlenhydrate haben soll.
Blumenkohl enthélt viel Vita-
min C, Vitamin K, Magnesi-
um und Kalium. Wer mog-
lichst viele Vitamine erhalten
mochte, gart den Blumen-
kohl sanft in einem Dunst-
Einsatz. Damit wird das Ge-
miise im Wasserdampf ge-
gart statt gekocht. Fir zwei
bis drei Portionen benétigt
man einen Kopf Blumenkohl,
circa 60 Gramm Parmesan,
150 Gramm Pancetta (italie-
nischer Bauchspeck), Zwei
Essloffel Butter, ein Teeloffel
gekdrnte Briihe, eine hand-
voll glatte Petersilie, Salz und
Pfeffer.

Bei der Zubereitung muss

Sinnvolle Investition ins Eigenheim

Lokales

Viele Vitamine

Blumenkohlpuree mit Parmesan und Pancetta

man zuerst den Blumenkohl schneiden und in einem gro-

von den Bléattern befreien,

abwaschen, in grobe Stiicke bis er weich ist. Alternativ

Ben Topf mit Wasser kochen,

kann man den Blumenkohl
im Wasserdampf diinsten
(mit Hilfe eines Duinst-Einsat-

zes), so bleiben mehr Vitami-
ne erhalten. Danach den Par-
mesankédse fein reiben und
den Pancetta in einer Pfanne
knusprig-braun anbraten. Im
Anschluss die Petersilie wa-
schen, trocken schiitteln und
die Blatter fein hacken. Den
Blumenkohl abtropfen lassen
und mit einem Pilrierstab
fein plrieren. Sollte das Pu-
ree zu fest sein, noch etwas
heifles Wasser hinzugeben.
Aber eigentlich enthélt der
Blumenkohl von sich aus
schon reichlich Wasser. Da-
nach kommen zwei Essloffel
Butter, Parmesan und etwa
ein Teeloffel gekoérnte Briihe
hinzugeben und verrihren.
Mit Salz und frisch gemabhle-
nem Pfeffer abschmecken.
Zum Servieren den krossen
Pancetta und fein gehackte
Petersilie tiber das Blumen-
kohlpiiree streuen. Mehr Re-
zepte unter www.loeffelge-
nuss.de.
Foto: Julia Uehren/
dpa-mag

- Anzeige -

Helker Form und Design bietet Fachberatung zu Bauvorhaben rund ums Haus

Lust auf was Neues? Dann pla-
nen und gestalten Sie mit uns,
der Firma Helker Form und
Design GmbH, Thr Bauvorha-
ben rund um Ihr Haus.
Investieren Sie in Ihr Eigen-
heim, das ist immer sinnvoll
und Sie haben lange Ihre
Freude daran.

Sie planen einen Anbaubal-
kon, Carport oder eine Terras-
seniberdachung? Dann rufen
Sie uns an und vereinbaren ei-
nen Beratungstermin bei Ih-
nen vor Ort — kostenfrei und
unverbindlich. Setzen Sie mit
uns lhre individuellen Win-
sche und Ideen der Gestal-
tung Thres Eigenheimes um.
Suchen Sie eine Kombination
der Ausfiihrung aus Edelstahl,
Metall, Aluminium, Kunststoff
oder Glas, alles ist moglich!
Ob einfarbig oder zweifarbig -
ist kein Problem. Von der Pla-
nung bis zur Ausfithrung, alles
aus einer Hand und das noch
zu fairen Preisen. Nur ein

Fachbetrieb wie wir, die Firma
Helker Form und Design,
kann Sie hier zur vollsten Zu-
friedenheit beraten. Wenn all
diese Dinge Ihr Interesse ge-
weckt haben, dann greifen Sie

einfach zum Telefon oder
schreiben Sie uns eine E-Mail
und vereinbaren einen Bera-
tungstermin vor Ort.

Schon den nichsten Sommer
genieflen Sie dann auf IThrem

i

|

neuen Anbaubalkon oder un-
ter Threr neuen Terrassen-
uberdachung.

Das Team der Firma Helker
Form und Design freut sich
auf Sie und bedankt sich

schon jetzt fiir Ihr Vertrauen.
Tel.: 0661/ 22475

E-Mail: info@helker-metall-
und-holzbau.de
www.helker-metall-und-holz-
bau.de

Versprochen ist versprochen -

Professionelle Fertigung -
und Montage von:

Anbaubalkonen
Gelandern / Handlaufen

Vordachern

Uberdachungen

Carports

Unterstellplatzen
Treppenanlagen
Zaunen / Zierzaunen

und
vielem mehr!

rorm

HER-

GIVIBH

1*

STAHL - EDELSTAHL - ALUMINIUM

Bocklerstrage 7 -

Tel.: 06 61 -2 24 75 - Fax: 06 61 - 25 (
www.helker-metall-und-holzb

email: info@helker-metall-unc

36041 Fulda
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Kakis mit Schale essen

Ob man Kakis mit oder ohne
Schale essen sollte, hingt
von der Sorte ab. Das erklért
das Bundeszentrum fiir Er-
nadhrung (BZfE). Die aus Ita-
lien stammende Sorte Kaki
Tipo sollten Verbraucher
laut BZfE am besten wie eine
Kiwi essen: Also in zwei
Hélften teilen und aus der
Schale loffeln. Genief3bar sei
sie nur im komplett reifen
Zustand, wenn die rotoran-
ge Frucht wie eine Tomate
unter sanftem Druck nach-
gibt. Meistens finden Ver-
braucher im Supermarkt
aber Kakis der Sorte Rojo
Brillante. Anders als die ku-
gelige Sorte Kaki Tipo ist sie
eher lénglich-konisch ge-
formt. Sie kommt héufig aus
Spanien nach Deutschland
in die Regale. Hier gilt: Ein-
fach hineinbeifien, wie bei
einem Apfel, selbst im festen
Zustand. dpa

Schnell
und flexibel

Pollenflug-Vorhersage
per App

Pollenallergiker wissen gern,
was auf sie zukommt. Zu die-
sem Zweck bietet der Deut-
sche Wetterdienst eine Pollen-
flug-Vorhersage per App.
~<Pollenflug-Gefahrenindex*
lautet der offizielle Name der
Anwendung fiir Android und
i0S. Die App bietet eine Flug-
Vorhersage fiir acht allergolo-
gisch relevante Bliitenpollen.
Sie leistet gute wie kostenlose
Dienste fiir alle, die sich am
etwas in die Jahre gekomme-
nen Design nicht stéren.
Die Region lésst sich per GPS
automatisch bestimmen oder
selbst per Postleitzahl festle-
gen. Anschliefiend wird eine
Tabelle angezeigt, in der die in
den néchsten zwei Tagen er-
warteten regionalen Belastun-
gen fiir jede Pollenart vierstu-
fig bewertet werden. Freitags
gibt es eine Drei-Tages-Vor-
hersage flirs ganze Wochenen-
de. Damit man die App nicht
dauernd offnen muss, lésst
sich ein Widget mit einer Vor-
hersage fiir den aktuellen Tag
einrichten.
Interessenten der Pollen-
Grofllage zeigt eine zoombare
und nach den acht Pollenar-
ten filterbare Vorhersagekar-
te Uber Einfarbungen, wo in
Deutschland die Pollenbelas-
tung gerade besonders hoch
ist.

Foto: Robert Giinther/

dpa-mag
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Bekanntschaften

Fund

Uschi, 65 J., bin eine fréhl. u. positi-
ve Frau, haushalte u. koche gerne,
lege viel Wert auf Ehrlichkeit. Wenn
Sie auch verwitwet sind, haben wir
das gleiche Schicksal. Wir haben es
doch nicht verdient, so alleine zu
sein. Zu zweit ist alles viel schoner.
Auto flr uns beide ist vorhanden.
Kostenloser Anruf Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Gisela, 72 J., verwitwet, bin genauso
nett wie ich aussehe, mit meinem
Auto flexibel, u. weil ich keine Kinder
habe, bin ich an nichts u. niemanden
gebunden. Doch die Einsamkeit be-
driickt mich. Winsche mir nichts
sehnlicher als e. lieben Mann, zu
dem ich kommen kann. Ihr Anruf Ub.
pv ist unser Glick.= 0176-34488463

... auch als kostenloses
epaper
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Hilfe fiihlt
sich gut an!

Gutes bewirken Uber das Leben
hinaus. Mit einem Testament
zugunsten der SOS-Kinderdorfer
geben Sie Not leidenden Kindern
Familie und Zukunft.

Wir informieren Sie gerne!

ﬂ SOS x

iiad KINDERDORFER
WELTWEIT
RidlerstraBe 55, 80339 Miinchen
Tel.: 089/179 14 333

www.sos-kinderdoerfer.de

JE ALTER MAN WIRD, DES-
TO KLEINER WIRD UNSER
WUNSCHZETTEL,

DENN DIE DINGE, DIE WIR UNS
WUNSCHEN, KANN MAN NICHT
KAUFEN

KRIMINALBEAMTER JOHANN ,
bin ein Anfang/Mitte 80-jahriger
Gentleman und lese immer noch
gerne Krimis, Gedichte und inter-
essiere mich fiir die Seefahrt. Bin
leider seit 2 Jahren verwitwet und
habe schon viel von der Welt gese-
hen, doch mir fehlt das Wichtigs-
te: ,Sie“. Bin ehrlich, verldsslich,
aufrichtig, habe sché. Haus, Auto,
»den Beat im Blut“ und das Herz am
rechten Fleck. Bin ein guter Kerl,
sportlich-schlank, spontan, unkon-
ventionell, loyal, offen, charmant +
auf jeden Fall liebenswert. Es liegt
jetzt bei lhnen, lassen Sie uns Inte-
ressen tauschen, Gemeinsamkeiten
finden und uns ganz langsam ken-
nenlernen, auch gerne in getrenn-
ten Wohnungen, der Rest wird sich
schon geben. Hauptsache Hand in
Hand zu zweit und wir gehen den
Weg gemeinsam zu Ende. Soll-
ten Sie Interesse haben, freue ich
mich Gber pv auf lhren Anruf unter
Tel. 0172 - 3707138. Es freut sich
schon auf lhre Kontaktaufnahme,
herzlichst Ihr Johann

VERMISST DU MICH DENN
NICHT AUCH ?

NINA, 55J/ 1.66, ganz alleinste-
hende selbst. Physiotherapeutin.
Bin eine intelligente, frohliche Vor-
zeigefrau - egal ob im supermo-
dischen Outfit, im Joggingdress
oder mit Gummistiefeln. Ich bin ein
swaches®, frohliches, ehrliches Ge-
schépf mit griin-grauen Augen und
dunklen Haaren, mit dem gewis-
sen ,ETWAS“, sexy schlanke Figur;
Dame, Vamp u. Madchen. Da ich
gewohnt bin, mein Leben selbst in
die Hand zu nehmen, suche ich kei-
nen Mann, der mir die Last von den
Schultern nimmt, sondern jeman-
den, in den ich mich verlieben kann
und an dessen Schulter ich mich
einfach geborgen fiihle. Warum soll
man sich eigentl. nicht durch eine
pv Anzeige kennenlernen? - Dem
Schicksal ein bisschen nachhel-
fen, damit ich ,DICH“ finde. Ich
habe kein Beuteschema bezogen
auf Aussehen und Alterswiinsche,
Hauptsache, Du bist sympathisch
und ehrlich, der Rest ergibt sich,
wenn ich in Deine Augen sehe und
mir ganz warm wird. Auf meine erste
Anzeige hat sich niemand gemeldet,
daher rufe Du jetzt bitte an, handy
01520 - 7866545, auch Sa. u. So., od.
E-Mail an: NinaNina@inserat-wz.de

ES IST EINFACH, OHNE LIEBE
ZU LEBEN. ABER DAS LEBEN
HAT OHNE DIE LIEBE KEINE
BEDEUTUNG.

ICH HEISSE RICHARD , bin 70 J,
ARZT und war frither Chirurg. Bin
dynamisch, fréhlich, ein Mann mit
Herz + sehr alleine. Ich bin ein ver-
lasslicher, zartl. Partner, liebe auch
die leisen Tone, habe Humor, Witz
u. Tiefgang, lebe in besten finanz.
Verh., scho. Haus hier in der Gegend
und spiele gerne Klavier. Bin sym-
path., liebev., ein echt zuverldssiger
»Gentleman®, der sein Herz einer
natiirlichen Frau schenken méchte!
Mit der Zeit merkt man, dass Men-
schen wie Biicher sind, einige tdu-
schen Dich mit dem Umschlag und
einige iliberraschen dich mit dem
Inhalt. Ich liebe Reisen ... komm
mit mir, es wird unser Liebes-Aben-
teuerurlaub. Ich bin ein Romantiker
und méchte mit lhnen ein harmoni-
sches, aber kein langweiliges Le-
ben fiihren; unsere Traumliebe - an
einem weiBen Strand voller Sonne
u. Palmen ... unser Gliick iiber pv
im zweiten Anlauf, denn ich wur-
de einfach verlassen! Bitte haben
auch Sie Mut u. rufen Sie gleich an,
handy 0159 - 01361632 oder E-Mail:
DrRichard22@wz-mail.de

IN DEN REIFEN JAHREN DUR-
FEN WIRALLES!,ALS O“LIEB
MICH + SCHREI VOR GLUCK'!

PROFESSOR DOKTORED GAR,
78 J und verwitwet, mit sch6. Haus
+ ansteckendem Lachen! Plétzlich
tritt ein Mensch in dein Leben: Er
bringt deine Augen zum Strahlen. Er
bringt deinen Mund zum Lachen. Er
macht dein Herz gliicklich. ER TUT
DEINER SEELE GUT. Das méchte
ich fiir Dich sein. Bin noch ganz fit,
fiihle mich wie 50 J. und frage mich,
wo sind die Jahre geblieben? Ich
schatze Lebensqualitat, die man nur
zu zweit empfinden kann, bin zuver-
lassig, gewissenhaft, sehr gesund u.
zu jedem Blédsinn aufgelegt. Wenn
wir in meinem schénen Zuhause bei
Gliihwein auf der Terrasse sitzen
und den bunten Herbst genieBen,
dann genieBen wir auch unsere Lie-
be in vollen Ziigen. Wir sind zwei
Menschen, die zusammengehéren,
die jetzt wieder gliicklich verliebt
sind, gemeinsam ins Elsass reisen,
ein traumhaftes Essen bei einem
Glas Rotwein genieBen, durch den
Herbstwald spazieren, und ganz lei-
se fliistere ich dir ins Ohr: ,WIR fan-
gen das Glick fiir uns ein.“ Bitte ru-
fen Sie an, pv handy 0172 - 3712035.
Ich freue mich auf Sie.

MANCHMAL KOMMT DIE LIEBE
EINFACH SO, DURCH MEINE
KLEINE ANZEIGE !

Mein Name ist LA UR A, bin 68 J.
Bin eine sportliche, 165 cm groBe,
schlanke bis mittelschlanke, spon-
tane, frohliche Zahntechnikerin,
jetzt Rentnerin. Verfiihrerisch auf-
regend, natiirl. u. unendl. liebes-
bediirftig. Ich mag sanfte Warme,
Harmonie, viel Lachen; m6échte mei-
ne Liebe + Zartlichkeit einem ehrl.
Mann schenken. Bin bestimmt nicht
so perfekt aussehend wie Helene
Fischer, singe dafiir aber genauso
lustig unter der Dusche. Ich méchte
zu meinem Partner Vertrauen haben
u. eine frohliche, treue, liebevolle
gemeinsame Zukunft erleben. Wenn
auch du allein bist, hoffentlich nicht
perfekt bist, dann habe Mut, ,gib
uns die groBe Chance zu unserer
Liebe + Gliick®, rufe an: pv handy
0151 - 59897641, denn Wunder pas-
sieren immer dann, wenn man die
Hoffnung langst aufgegeben hat.

Guten Tag, lieber Unbekannter, ich
bin Hildegard, 80 Jahre alt und habe
durch Zufall die Anzeigen hier in
der Regionalausgabe gelesen und
mich sofort entschlossen, auch
eine Uber pv aufzugeben. Habe ein
Herz voller Liebe, mag kuscheln,
streicheln, Zartlichkeit, Ndhe und
Vertrauen spiren. Ich will voller Lie-
be und Warme fiir einen Menschen
sein, mit dem ich all das teilen kann,
denn ich habe keine Kinder in der
Nahe und bin verwitwet. Mit einem
Mann, den ich liebe, all das teilen zu
kénnen, ist eine Vorstellung, von der
ich glaubte, sie bleibt fir immer ein
Traum ... Ich suche einen Freund/
Partner zum Reden, fir gemein-
same Unternehmungen wie fiir Dich
kochen und backen, Spaziergange
und vielleicht kleine Ausfliige. Sie
sollten ehrlich, liebevoll, zuverlas-
sig und humorvoll sein. Zum Gliick
bin ich gesund u. habe keine Prob-
leme, auBer die Einsamkeit. Mein
Herz sagt, fiir mich gibt es noch
einmal einen lieben Mann, mit dem
ich zusammen sein darf. Ich kénnte
auch zu lhnen kommen, rufen Sie an
Tel. 01522 - 6954734

.BEI MANCHEN MENSCHEN
LACHELT MEIN GESICHT ... BEI
ANDEREN MEIN HERZ ...

ARZTINELISABETH, 75 J, ver-
witwet, jetzt Privatiere. Bin intelli-
gent, witzig, herzlich u. liebevoll. Ich
lebe in besten finanz. Verhéltnissen,
schones Auto u. Haus in der Um-
gebung - doch was niitzt das alles,
wenn man alleine ist? Bin fréhlich,
niveauvoll, gesund, eine wesent-
lich jiinger aussehende Frau, etwas
vollbusig und mit schéner Figur. Ich
bin zartlich, romantisch, liebevoll u.
filhle mich sehr alleine. An diesen
Herbstabenden nach der schweren
Zeit von Corona wiinsche ich mir die
Warme der Liebe zu spiiren, Liebe u.
Zartlichkeit zu schenken, das wiin-
sche ich mir. Ich fahre gerne Auto
und ich habe keine groBen Wiinsche
an meinen Partner, nur ehrlich soll-
ten Sie sein. Gerne méchte ich Sie
verwdhnen u. umsorgen - stellen
Sie liber pv die Verbindung unse-
rer Herzen her, lhr Alter ist neben-
sachlich. Bitte rufen Sie gleich an,
Tel.: 0151 - 56196728

Aus einem BALD sollte man viel

ofter ein JETZT machen, bevor

daraus ein NIE wird, daher mei-
ne Anzeige fiir DICH !

ILS E, 61J, Fachkrankenschwes-
ter, bin ganz alleinst. ,Schon jetzt
an Weihnachten denken, ja“ - Ge-
meinsame Zeit verbringen, anstelle
alleine einen Weihnachtsmarkt zu
besuchen, so wie in den Jahren vor
der Pandemie. Bin spontan, liebens-
wert, treu, charmant u. zartlich, bin
eine liebe, reizvolle Frau und lache
gern. Habe schlanke, gute Figur,
bin charmant u. treu. Wenn du auch
allein bist u. es ehrl. meinst, ist es
unsere Chance ins Gliick. lch méch-
te das ganze Leben mit lhnen teilen
und auch in ein paar Jahren bei lh-
nen sein und lhnen bei kleinen Weh-
wehchen helfen und Sie pflegen. Ich
hoffe, dass ich durch diese Anzeige
uber pv Ilhre Aufmerksamkeit erregt
habe + wiirde mich freuen, wenn
Sie sich melden, um mich néher
kennenzulernen. Tel. 0170 - 6113731
oder E-Mail an:llse3731@wz-mail.de

Katja, 59 J., bin eine liebev., ehrliche
u. gutauss. Frau, leidenschaftl.
Hobbykéchin  u.  Naturliebhaberin.
Jeder Tag ohne Liebe ist ein verlore-
ner Tag. Wenn Du auch keine Lust
hast, noch langer allein zu bleiben,
melde Dich schnell Ub. pv

= 0176-57889239

Welcher Herr, so um die 70, wiinscht
sich mit einer schlanken Sie, eine
acht- und liebevolle Partnerschaft,
fur die Zeit, die noch bleibt. Chiffre
35574

Gutaussehender Mann, 1,75 m groB,
sucht eine verstandnisvolle und liebe
Frau, die fir alles offen ist. Mache
gerne Fitness, liebe das Meer und
bin gern unterwegs. Chiffre 35639

Rentnerin, 57 J. 165/55, h&uslich,
ordentlich, ortsgebunden, sucht ge-
pflegten NR fur Feste Bez./ Ehe in
Treue und auf Augenhdhe. Chiffre
35896
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Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermei-
sterfachbetrieb & 06051/9777810 u.
0160/96687594

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FuRbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Personliche Bera-
tung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183/928475 0. 0179/2108959

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Maurer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06184/9480924

Ari-Garten, Freigericht: Garten- u.
Landschaftsbauer erledigt kpl. Pflege
Ihres AuRenbereichs sowie Hecke
schneiden, Pflastern, Mauern, Plat-
ten legen. & 0151-66407233

Wir fihren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjéhrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seridse
und saubere Arbeit! Lassen Sie sich
Uberzeugen. & 0151/19504396

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Griindau, Wiesen-
str. 20d.

Baumfallung, Gartenpfiege
2 0173/8842112 gewerblich

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
=& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Handwerkliche Dienstleistungen fir
Haus und Garten. & 0176/52530194

Haushaltsauflosungen
Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus.

Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis

zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehdren dazu.
Fa. Die Ameisen =& 06053/7775,

06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entriimpelungen an. Wir erstellen
Ihnen ein kostenloses Angebot.

= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf Ankauf! Pelze aller Art, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Moébel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Munzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Periicken, Kriige, komplette
Nachlasse, sowie Haushaltsauflo-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% serids und
diskret. Barabwicklung vor Ort, tag-
lich  Mo-So wvon  8-21 Uhr.
= 069/17516793

Sammler kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Bilder, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Vasen, Zinn,
Modeschmuck, Teppiche, Perlicken,
Bicher, Krige, Minzen, Bernstein,
Silber aller Art, Altgold, Bruchgold,
Goldschmuck, Zahngold, Leder- und
Krokotaschen, Antiquitaten, Gardi-
nen, Mobel, Schallplatten, Orden,
Fernglaser u. Puppen, kompl. Nach-
lasse, auch Wohnungsaufldsungen.
Kostenlose Beratung u. Wertein-
schatzung, zahle bar vor Ort, tagl.
von 07.00-21.30 Uhr, gerne auch am
Wochenende. & 069-20168617

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

inklusive
Nétié Zeitung

bis zu 5 Zeilen

Kaufgesuche

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachlasse, Zinn, M®&bel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Briefmarken Ankauf. Wo schlummert
eine Sammlung? Ich mache Ihnen
ein serioses Angebot. Des Weiteren
suche ich alte Ansichtskarten.
= 06663/809640

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Gerate
aller Art f. Schlosser, Elektriker,
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +
Entrimpelung & 0176/45944797

Suche ein Wohnmobil od. Wohnwa-
gen, auch mit Méangel, oder Stand-
wagen, sowie ein Rasentraktor, ein
E-Bike u. ein Quad, auch mit Man-
gel. & 0177/7177706

Malkurse fir Kinder und Erwachse-
ne. Wir malen mit den Erwachsenen
(fur Anfanger und Fortgeschrittene
geeignet) im Restaurant/Café. Neben
dem Malen wird auch lecker geges-
sen! Wir malen alle Schritte vor! Ein-
fach melden unter & 0160-94611908
My Design Werkstatt

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.

= 06051/71862

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 49 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
49 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101/3131

Tierbestattungen

Wir helfen, wenn Freunde gehen.
ANUBIS-Tierbestattungen, Am Muhl-
berg 10, 35428 Langgoéns
=& 06403/9777530
www.anubis-mittelhessen.de

seit Uber 40 Jahren

H. Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. Mdbelmontage.
=& 06047/986370, 0173/1700586

jede weitere Zeile

22,00 € 3,50 €

[JSamstag

Professioneller Umzugsservice ge-
werblich/privat, Kleintransporte, Ent-
rimpelungen. Preiswert, schnell, zu-
verlassig! Beratung kostenfrei! Ro-
binson Umzige = 06051/889736
oder 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

Verkaufe

Mébellandhallen Neuberg gunstigst
gespart bei 100% Qualitat. Neu: Mit
die interessanteste, glnstigste Pol-
stermdbelausstellung weit und breit.
Und alles sofort. Z. B. Doppelbett
Eckgarnitur Las Vegas statt 1.499,- €
nur 899,- €, Fernsehsessel mit Mo-
tor-Aufstieghilfe Telemaster 499,- €.
Mehr als 1000 Polsterteile sofort, al-
les Postenware, 100% Qualitat.
Samstag Verkauf von Mobel Einzel-
teile, Sessel, Stihle, C.-Tische, Es-
stische alles mit Macken, Il Wahl und
in der Fundgrube. Riesige Ausstel-
lung Box-Springbetten, Frz.-Betten,
Matratzen, Tische und Stihle. Alles
sofort, 100% Qualitat. Oktober
Schnéppchen Hocker 30/50/70,- €.
Mo.-Fr 9.30-18 Uhr, Sa. 9.30-16 Uhr.
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg,

Parkplatze am Haus.
= 06183/8991911
Leon-SB-Kiichen ab Fabrik. Bei

100% Qualitat u. 100% Leistung, alle
Kichen glinstiger als vergleichbare
Mitanbieter. Wir unterbieten jeden
Vergleichs-Preis! Z.B kompl. Kiiche
Ubereck Manhattan statt 5.488,-€
nur 1.877,-€ m. Hochbackofen gratis.
Z.B. Inselkiiche Aida L. statt 14.999, -
€ nur 3.287,-€ m. Hochbackofen gra-
tis. Mehr als 60 Kichen sofort. Viele
aus Fabrik-Sonderposten. Mébel di-
rekt aus Fabrik. Neuberg, Im Unter-
feld 2, Parkpl. am  Hause,
= 06183/8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Strafle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od. ofen-
fertig, keine Schuttmeter-Raumeter
(Ster), Lieferung méglich.

& 0160-93018661 oder 0661-45221

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Sédge-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (09747) 841

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/m:. & 0152-06589557

Verschiedenes

lhre alten Schmal- und Videofiime
kopiere ich gut und preiswert auf
DVD. Auch Dias, Tonbander und
LP in bester Qualitat auf CD.

lhre Schéatze von mir gut gesichert.
W. Schréder. & 06172-78810

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
raumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostengulinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. & 06053/4709 0170/9927625

Kontakte

Super Sara 20J! H*H 0160-4244344

Erotik

[ ] Nété Zeitung

Einzelbelegung

[]Samstag
bis zu 5 Zeilen 14,50 €
jede weitere Zeile 2,00 €

v

Name, Vorname

0 Y T e

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 Y e A

I A o

PLZ/Wohnort

Telefon (fur evtl. Riickfragen)

7 Y O o
3 [ e e e !

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, erméchtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gldubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebiihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
lhnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebuihr zzgl.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de
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Weit uberhohter Wohnbedarf kein Kindigungsgrund

Wie viel Wohnraum braucht
eine Berufsanfingerin? Die
Antwort auf diese Frage kann
Uiber den Erfolg oder Misser-
folg einer Eigenbedarfskin-
digung entscheiden. Nach
Ansicht des Landgerichts
Berlin ist eine 120 Quadrat-
meter grofie Vierzimmer-
wohnung jedenfalls etwas zu
grof}, wie die Zeitschrift ,Das
Grundeigentum“ (Nr 4/2021)
des Eigentimerverbandes
Haus und Grund Berlin be-
richtet. Eine Eigenbedarfs-
kiindigung lasst sich so je-
denfalls nicht begriinden.

In dem Fall hatte eine Eigen-
timerin den Mietern einer
Vierzimmerwohnung gekiin-
digt. Zur Begriindung fiihrte
sie an, ihre damals 19-jdhrige
Tochter beginne eine Berufs-
ausbildung und brauche eine
eigene Wohnung. Die Mieter
hielten das flir vorgeschoben:
Ihnen werde nur gekiindigt,
weil sie wenig Miete zahlten.
Die Klégerin rdumte zwar
ein, ihre Tochter brauche kei-
ne so grofie Wohnung, aber
kleinere Wohnungen gebe es

3 ETW’s in Salmiinster
Neubau

¢ Energeisparende Bauweise
e Provisionsfreier Verkauf
direkt vom Eigentiimer
Schramm & Partner - 06051 9155849
info@schramm24.de

Garagen

Garagen, Lager, Parkplatze, 5-45
m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
Hanau enfernt. & 01520/2311680

Grundstucke

Immobilien-Ankauf
Schramm & Partner

Grundstiicke - Hauser - Wohnungen
Diskret - Schnell - Sicher

06051 9155849 - 06181 1893935
www.schramm?24.de

Immobilien
Vier Zimmer sind zu viel

Bei Eigenbedarfskindigungen muss immer abgewogen werden

zwischen den Rechten von Vermietern und Mietern. Daher muss

eine entsprechende Ktindigung auch gut begridindet werden.
Foto: Karl-Josef Hildenbrand/dpa-mag

nur im Erdgeschoss und das
sei zu gefdhrlich. Aufierdem
wolle die Tochter gemeinsam

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Fiir solvente Kunden
dringend 1-2 FH gesucht.

JobiE5 22 06051 /977677 od.
0151/23277610

www.aj-immo.de )

\_ Immobilien

Wir (4 u. 1 J.) aus GN suchen Haus
oder Bauplatz in GN +15km fur uns
u. unsere Eltern: ab 130 m? Wfl., ab
450 m? Grdst., Bonitat/Finanzierung
gesichert. Unsere Eltern erreichen
Sie unter & 06051/9776755,
0163/1877249, sbl206@yahoo.de

Immobilien

Tausche meine EG-Wohnung in Kassel,
gegen Wohnhaus in Nordhessen.
0172-2827004

mit ihrem Freund in die Woh-
nung einziehen, und mittel-
fristig sei dann auch Nach-

Immobilien

Bad Soden-Salminster, 2-Zi.-ETW
im Kurgebiet, behindertengerecht,
EBK, Terrasse, Aufzug, Stellplatz,
Abstellraum, 63m?, 198.000,- €,

=& 0171/4793372 0. 0171/4711108

Mietgesuche

Suche mobliertes Zimmer in Wach-
tersbach, Gelnhausen, Griindau oder
Langenselbold zur Miete.
= 06053/6183052

Vermietungen

LG-Geislitz: 2- Zi.-Whg., 78 m?, teil-
mobliert, Heizkdrper u. FuBboden-
heizung, Wohnzi. m. Kamin, Schlaf-
zimmer, Bad m. Wanne u. Dusche,
Kiche mit kleinem Abstellr., KM
500,-€ +150,-€ NK. & 0171/5478500

3 ZKBB, 100 m?, EBK, Gartenmitbe-
nutzung, 750,- € + 150,- € NK, 3MM
Kaution, Budingen-Kefenrod, ab
15.10.2021 oder spéter.

& 0178-7177774

Stellen

wuchs zu erwarten. :
Das Urteil: Die Ki'mdigung§
habe das Mietverhéltnis :
nicht beendet, befand das :
Landgericht. Zwar sei der:
Grund hier nicht nur vorge-
schoben, weil die Tochter tat-
séchlich eine Wohnung bené-
tige. In diesem Fall werde
aber ein weit tUberhohter :
Wohnbedarf geltend ge-
macht, der die Eigenbedarfs-
kiindigung nicht rechtfertige.
Die Tochter habe zum Zeit-
punkt der Kiindigung noch in :
ihrem Kinderzimmer in der :
elterlichen Wohnung ge-
wohnt. Thr Hausstand be-
stand lediglich aus einem :
Schreibtisch, einem Bett und :
einem Kleiderschrank. Vor-
stellungen dartliber, wie sie
die Wohnung nutzen wolle,
habe sie keine. Nach der Zeu-
genvernehmung sei das Ge- :
richt der Ansicht, dass die :
Tochter auch mit einer halb :
so grofien Wohnung zufrie- :
den sei. Die Kléager hitten :
diese Wohnung ausgewdhlt,
weil sie die ertragsschwéchs-
te sei.

Samstag, 30. Oktober 2021

Auto X Arerkebr

Saisonaler Wechsel adé

Fur wen sich Ganzjahresreifen lohnen

: Ganzjahresreifen am Auto
: eignen sich nach Einschét-
zung des Auto Club Europa
: (ACE) eher fiir Wenigfahrer

in Regionen mit mildem Kli-
ma ohne Wetterextreme, die

: ihr Fahrzeug bei viel Schnee
:und Eis auch einmal stehen
:lassen konnen. Der ADAC

halt die Reifen auch fir
Zweit- und Kleinwagen ge-

eignet, die mit wenigen Kilo-
: metern

Laufleistung vor allem in der
Stadt unterwegs sind.

Denn die auch Allwetterrei-
: fen genannten Pneus haben
i nicht nur Vorteile wie den
: Wegfall des Wechsels und die

Autohandel

Kaufe gegen bar Pkw, Lkw, Wohn-

- mobile, Geldndewagen, Pick-Up,
: Agria Bodenfrase mit od. ohne TUV/-
: Mangel. = 06102/8653651 o.

: 0177/2802695 (WhatsApp)

: Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
- steller, alle Modelle, Zustand, TUV
: und KM egal, auch mit Schaden jeg-

Vermietungen

Grindau-Rothenbergen: 2 Zi.-Whg., :
renov., EG, 47 m2, Ki., Bad, KFZ- :
Stellpl., Energiebed. 134 kWh, E, :
Hzg. Gas, keine HT, NR, KM 410,- € :
+ NK + KT. & 0151/50772669

= licher
: = 06403/9688211 0. 0176/23479199

Art.  Jederzeit erreichbar.

Autozubehor

Winterreifen E-Mercedes, Conti.Con-

: tact TF830P, 245/45 R17 auf Orig.

- Alu-Felgen ET48, Profiltiefe 7,22

Zimmer zu vermieten in Dérnigheim,
15 m?, Mitbenutzung von gerdumi- :
gem Bad und groRer Kiiche. Abstell- :
raum vorhanden. & 0163/1351005

Bad Orb: 1 Zi-App. mit sep. Dusch- :
bad, WC, ca. 25 m?, auch an Hartz- :
IV-Empfénger, 250,- € + NK + KT.
=& 0152/29517429

: fallwagens
& 0171/2760410 senden u.

: mm, kaum benutzt. (Neu U. 2000,-
= €). VB 480,- €. & 0170-7810559.

Pkw Ankauf

Wir kaufen lhr Auto! Bilder u. Fahr-
zeugdaten lhres Fahrzeuges od.Un-
per WhatsApp an
direkt

: Angebot erhalten. Zahlen Bar vor

Kleine Wohnung in  Grindau- :
Gettenbach ab sofort zu vermieten.

= 06058-8373

Mittelhessen-Bote
Fudlew + Derkauten

Telefon 06051 833-241

Ort. 24h/7T. tel. erreichbar.

: V&S Automobile, 63571 GN-Hailer,
: AltenhaRlauer Weg 3

: Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
= Arten: LKW, Geldandewagen, Wohn-
: mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
= Schaden, KM und TUV egal. Ohne
: Reklamation, jederzeit erreichbar!
& 06431/2867746, 0176/22749486

- Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
: se aller Art - auch mit Méngeln u.
: Unfallschaden - zu reellen Preisen.
= Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

- & 06184-56281 oder 0170-9669002

uns ein Ruckschritt.

Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche
sowie innovative Tatigkeit in einem modernen und zukunfts-
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfligen wir Uber eine der modernsten Zeitungsdruck-
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand fur

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

GmbH & Co. KG

Zur Verstarkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

Rotationsmitarbeiter mwr)

in Vollzeit

Maschinenfiuhrer (mw)

fur unsere Weiterverarbeitungsanlagen

Industriemechaniker/Betriebsschlosser mmwa)

Instandhaltung Anlagentechnik, in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

Volontar mmwra)

zur Ausbildung als Redakteur

Produktionsmitarbeiter mmwa)

in Voll- oder Teilzeit, vorrangig fur Spat- oder Nachtschichten

Zusteller mmwn)

in Festanstellung oder auf Minijob-Basis

) )

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zogern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen
nicht zurlicksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rickgabe Ihrer

Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon: (06051)833 104 - E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Ausfuhrliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr tber uns und die vielseitigen Karrieremoglichkeiten
im Unternehmen erfahren Sie unter

www.dpn-media.de/jobs

Einsparung etwaiger Einla-
gerungskosten.

Sie weisen laut ACE im Ver-
gleich zu Saisonreifen hiufig
auch hoheren  Spritver-
brauch und schnelleren Ver-
schleify auf. Auch konnten et-
was lautere Abrollgerdusche
auftreten.

Ein unter Umsténden ldnge-
rer Bremsweg konnte ein Si-
cherheitsrisiko sein.
Wer ofter in den Winterur-
laub oder im Sommer in den
Stiden will, sollte sich nach
Empfehlung der Autoclubs
die jeweiligen saisonalen
Spezialisten fiir Sommer und
Winter aufziehen lassen. dpa

Pkw Ankauf
V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an
=& 0152/26315092 u. erhalten Sie di-
rekt ein Angebot. V&S Automobile

Aufgepasst! Hr. Klemens aus Wéch-
tersbach kauft Fahrzeuge aller Art,
Bj./Zustand/km egal, zahle fair und
direkt. & 0157/88711778

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto - Wohnmobil - Motorrad
Fa. Schramm 06051-9155849

Reisemobile

Neue und junge gebrauchte
Wohnmobile & Wohnwagen
2u Super-Spar-Preisen.
- I -
x UTTLrent GmbH
HU T T L Rovert-8osch-str. 2-4

CARAVANING = 06181/424330
[ verkat | vesmionsng | Sevvce | 63477 Maintal

www.caravan-huetti.de verkauf@huettirent.de

Liebe Leserinnen und Leser, wir su-
chen ein Wohnmobil oder Wohnwa-
gen, ausschlieRlich von privat. Ein-
fach alles anbieten, seriése Abwick-
lung garantiert. & 01520/8264256

vermietet Reisemobile
und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen « Info: 06181-42433-40
www.huettlrent.de

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma
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StellenMlarkt
Hohere Forderung

So funktioniert das Weiterbildungsstipendium

Fir Absolventen einer dua-
len Ausbildung lohnt es sich
mehr denn je, sich fiir das so-
genannte Weiterbildungssti-
pendium zu bewerben. Die
maximale individuelle For-
derhohe wurde nach Anga-
ben der Stiftung Begabten-
forderung berufliche Bildung
(SBB) auf 8100 Euro angeho-
ben. Auflerdem wurde die
Forderung von Weiterbildun-
gen im Ausland erleichtert
und steht auch Absolventen
bestimmter Gesundheits-
fachberufe offen. Wer sich fiir
das Stipendium interessiert,
muss eine abgeschlossene

Stellengesuche

Privatbetreuung durch Erndhrungs-
beraterin Gbernimmt Pflege hilfsbe-
durftiger Person. Vertrauenswiirdig,
mit sehr guten Referenzen, sucht
Stelle. = 0151/42898665 od.
06058/3170080

Ungarische Pflegerin spricht sehr gut
deutsch, Flhrerschein vorhanden,
sucht 24 Std. Arbeit mit Wohngele-
genheit in Bad Orb, Umkreis 30km.
=& 0151/24779270

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048/1009

Stellenangebote

Liebevolle Kinderfrau gesucht. Wir
suchen ab sofort flr unsere 3 Kinder
(13 J., Zwillinge 11 J.) eine Tages-
mutter in Teilzeit im eigenen Haus-
halt. Start: ab sofort in Bad Orb, 3
Tage die Woche. Tétigk.: Kinderbe-
treuung, Kochen/Essenszubereitung,
Leichte Hausarbeiten, Aktivitdten:
Spazieren gehen, etc., Hilfe bei den
Hausaufaben, Bring- u. Abholservice
(z.B. zum Sport, Musik). Qualifikatio-
nen: Zuverldssig, punktlich u. loyal,
ausgepragtes Verantwortungsbe-
wusstsein, liebevoller u. zugleich
konsequenter Umgang m. Kindern,
Erfahrung in d. Kinderbetreuung,
Ausbildung aus dem sozialen Be-
reich wiinschenswert. Chiffre 35878

Berufsausbildung haben. Zu-
dem brauchen Bewerber ei-
nen Beleg flir besondere
Leistungen in der Ausbildung
oder in der Berufspraxis, wie
Andreas van Nahl von der
SBB erklart. ,Dafiir gibt es
mehrere Moglichkeiten, et-
wa ein Gesamtergebnis in
der Ausbildungsprifung von
besser als ,gut’ oder eine
Platzierung unter den ersten
drei bei einem beruflichen
Leistungswettbewerb auf
Landes- oder Bundesebene.*
Grundsétzlich durfen die Be-
werber nach Informationen
des Bundesbildungsministe-

riums (BMBF) nicht alter als
24 Jahre sein. Ausnahmen
gelten, wenn Absolventen et-
wa Elternzeiten oder einen
Freiwilligendienst nachwei-
sen. Die Stipendien werden
unter anderem von den In-
dustrie- und Handelskam-
mern, Handwerkskammern
oder Landesbehérden verge-
ben, die auch die Berufsab-
schlussprifung abnehmen.

Absolventen der Fachberufe
im Gesundheitswesen und
Physiotherapeuten wenden
sich direkt an die SBB. Nach
der Aufnahme in das Pro-
gramm koénnen Stipendiaten

Stellenangebote

Wir suchen dringend eine Mitarbeite-
rin in Festanstellung (Vollzeit) zur
Endbearbeitung/Endkontrolle unse-
rer Gummiformartikel in unserem
Werk in Gelnhausen sowie auch Mit-
arbeiterinnen, die in Heimarbeit
unsere Artikel endbearbeiten und
kontrollieren. AuBerdem suchen wir
eine Putzhilfe flr unsere Blrordume
auf 450 €-Basis, 1x wochentlich, Zeit
frei einteilbar. Kuhn GmbH

& 06051-920712

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Griindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir ha-
ben etwas fir Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Suche ab sofort Schreiner/Fenster-
monteur zur Festeinstellung zum
Bedienen u. Transport von Glas/-
Montagegeraten/Minikran bis 19 Me-
ter mit FSK BE (alter 3) und Anhé&n-
gererfahrung. Weiterhin suchen wir
Fenstermonteure im Alt- + Neubau
mit FSK B. Montage und Dienstlei-
stungen Gerd Harnischfeger
= 0171/5436343
gerd.harnischfeger@gmx.de

Hilfe bei behordlichen Formularen,
Antrdgen und Schriftverkehr (digital)
in Bad Orb bei guter Bezahlung ge-
sucht. Chiffre 35607

MKK

Geschdftszeichen: 11.1/2/86/2021

lichen Zeitpunkt

finden Sie im Internet unter:

MAIN-KINZIG-KREIS

Die derzeitige pandemische Lage stellt unverkennbar die zentrale
Bedeutung des 6ffentlichen Gesundheitswesens dar. Neben den derzeit
im Fokus stehenden Herausforderungen im Infektionsschutz durch die
Corona-Pandemie, hat das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr
bestdndig ein breites Aufgabengebiet zu erfiillen.

Zur Einddammung der Covid-19 Infektionen suchen wir zum nachstmég-

Impfarztinnen/Impfarzte (m/w/d)

fiir befristete Beschafitungverhaltnisse, die in unterschiedlichsten
Teilzeitmodellen bis hin zur Vollzeittatigkeit ausgestaltet werden
kénnen, ebenso sind erganzende Beschaftigungen fiir andernorts
Teilzeitbeschdftigte nach Mafgabe des Arbeitszeitgesetzes moglich.

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

fur die Verteilung der

Bad Soden-Salmiinster

bei guter Bezahlung!

Zusteller (m/w/d)

Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung
in Gelnhausen, Biebergemiind, Jossgrund,

Wir suchen in Ihrem Wohnort Zusteller, die sonntags in den friihen
Morgenstunden die Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung verteilen.
Geeignet flr Rentner, Hausfrauen, Studenten und alle, die sich etwas
dazuverdienen méchten. Wenn Sie mindestens 18 Jahre alt sind,

bieten wir Ihnen eine regelmaBige Beschaftigung direkt vor Ihrer Haustir

Bei Interesse wenden Sie sich bitte telefonisch an unsere Frau Dickel.

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1
Telefon (06051)833284 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

- 63571 Gelnhausen

Wir suchen ab sofort 3 Mitarbeiter/in-
nen fur Service, Beratung und Ver-
kauf. Handwerkliches Geschick er-
winscht. Voraussetzung: Pkw-FS.
Ein tolles Team erwartet Sie.

= 0174/9093914, AP.: Herr Kraus

Suche Putzfee flir unser schones
2-Pers.-NR-Haus in AltenhaBlau. 3
Std. alle 2 Wochen Mo., Di. od. Do.
nach Absprache. Hausstaubsauger-
anlage vorh. Staubsaugen, Wischen,
Bad reinigen. & 0171-3799892

Unternehmer bietet Fruh-/Rentner
Daueranstellung fir Wagenpflege
und leichte Gartenarbeit in Budingen
Stadt. Auf 50,-€ Basis.
= 01520/2306609

Suche zuverldssige vertrauensvolle
Putzhilfe in Freigericht-Bernbach auf
450,-€ Basis. = 0163/9281102

Wir suchen eine
REINIGUNGSKRAFT (w/m/d)
fur Schliichtern
Arbeitszeiten: Mo., Mi., Fr., ca. 1,5 Std m. Schlussel
Tel. Herr Volz (0176) 41191745
ALL IN ONE Gebaudedienstleistungen GmbH

ihre Weiterbildungen selbst
auswihlen. Infos und Bera-
tung erhalten sie wiederum
bei den zustdndigen Stellen,
etwa einer Handwerkskam-
mer oder bei der SBB.

Wer ins Stipendium aufge-
nommen wird, dem stehen
uUber einen Zeitraum von drei
Jahren Fordergelder von ins-
gesamt 8100 Euro zur Verfi-
gung. Sie koénnen zum Bei-
spiel fiir Lehrgangs- oder
auch Priifungskosten einge-
setzt werden. Der Eigenan-
teil betragt jeweils zehn Pro-
zent, wie das BMBF infor-

miert. dpa
Jahre
m‘!ﬂ iy e , Der h.ﬁ

Reinigungskrafte m/wd)
Montag bis Freitag
von 6.00 - 19.00 Uhr
SV-pflichtig
Tariflohn

fiir unseren Kunden in
Biebergemiind

lhre aussagefahige Bewerbung senden
Sie bitte an:

Leutke Gebaudereinigung GmbH & Co. KG
InnstraBe 4 - 36043 Fulda
0661/94112-0 - bewerbung@Ieutke.de
www.leutke.de

Mittelhessen-Bote
Persowal fuctew!

Telefon 06051 833-241

Mehrere Stellen in VZ / TZ / Minijob

auch ohne Qualifikation
Pflegehelfer / Alltagsbegleiter / persoénl. Assistenz
fiir MS-Patientin in Wachtersbach OT

Erfahrung wiinschenswert, aber kein Muss! Wir legen Wert auf einen
angenehmen menschlichen Umgang und auf Zuverléssigkeit!

Privathaushalt, Ubertarifliche Bezahlung, 30 Tage Urlaub bei VZ,
3-Schicht-System, Fihrerschein und PKW erforderlich

Bewerbung per Telefon oder WhatsApp: 0152 - 06036816
Hilfe zur Pflege Nicole Geyer — Topferstr. 11 - Wa'bach-Wittgenborn

Gemeinde Brachttal
Stellenausschreibung

| Eing:
“Zeltp

[y
. neuzubesetzen.

stellenangebote-und-ausbildung/

4r¢der Gemeinde Brachttal, dem sudlichen
stor zum Vogelsberg, ist zum nachstmogllchen

der stellvertretenden Kassenleltung (m/w/d)

v --«.lf_i'"
" Das Aufgabengebiet, das gewiinschte Profil sowie die A
entnehmen Sie bitte unserer Homepage.
https://www.brachttal. de/rathaus-buergerschaft/aktuelles/

Wir haben lhr Interesse geweckt? Dann richten Sie bitte Ihre aussageféhigen
Bewerbungsunterlagen bis 15. November 2021 an den Gemeindevorstand
der Gemeinde Brachttal, Personalamt, Wachtersbacher StraBe 48,

63636 Brachttal oder per E-Mail an: L.Weinand@gemeinde-brachttal.de

-

j ——— e

o

%

Dachdecker | Dachdeckermeister | Dachdecker-
Helfer | Spengler | Spenglermeister (m/w/d)

H

BAUELEMEMTE

ERBSI

DACHER u. FASSADEN

Berwerbungen per E-Mail an:

wibke.hummel@bauelemente-herbst.de
Am Palmusacker 2 - 63628 Bad Soden-Salmiinster

Telefon 06056 / 748457 -

Mittelhessen-Bote

Heute gesucht —
worgeu @e/uadeu

Telefon 06051 833-241

Pa

7Y
s/
v

- —

BB -

Telefax 06056 / 748463

Samstag, 30. Oktober 2021

»> P Stellenausschreibung

-”‘l; Der Eigenbetrieb Kommunale Dienste Bad Orb
)g ' sucht zum nachstméglichen Termin einen

Gartner miwia)

sowie einen
Kanalunterhalter mmwiad)

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden
sie unter: www.kd-bad-orb.de/neuigkeiten und www.bad-orb.de.

Gemeinde Brachttal
Stellenausschreibung

- In der Gemeinde Brachttal, dem stidlichen

gangstor zum Vogelsberg, ist zum nachstmaéglichen
| Zeitpunkt eine unbefristete Vollzeitstelle eines/einer
™ e . T & =

Sachbearbeiters/Sachbearbeiterin (m/w/d)

|m Bereich Ordnungsamt
L

" neu zu besetzen. 4
" Das Aufgabengebiet, das gewiinschte Profil some‘dlé ¢

entnehmen Sie bitte unserer Homepage. K £

https://www.brachttal.de/rathaus- buergerschaft/aktuelles/

stellenangebote-und-ausbildung/

Wir haben lhr Interesse geweckt? Dann richten Sie bitte Ihre aussageféhigen

Bewerbungsunterlagen bis 15. November 2021 an den Gemeindevorstand

der Gemeinde Brachttal, Personalamt, Wachtersbacher StraBe 48,

63636 Brachttal oder per E-Mail an: L.Weinand@gemeinde-brachttal.de

Verstarkung gesucht!
Wir suchen HERESE |

DACHER u. FASSADEN

Bauleiter / Techniker (m/w/d)

lhre Aufgaben

— Arbeitsvorbereitung

— Ausschreibungen und Koordinierung vom Team

— Kontrolle, Abstimmung u. Betreuung von Projekten

— Erstellung von Werkpléanen, Details und
Sticklisten

Ihr Profil

— abgeschlossene bautechnische Ausbildung mit
Weiterbildung zum Bautechniker

— Berufserfahrung als Bautechniker (m/w/d)

— Selbststéndige, strukturierte Arbeitsweise

— Freude an kompletten Prozessen, Teamfahigkeit
und Flexibilitat

Berwerbungen per E-Mail an:
wibke.hummel@bauelemente-herbst.de

Am Palmusacker 2 - 63628 Bad Soden-Salmiinster
Telefon 06056 / 748457 - Telefax 06056 / 748463

Ausbildung bei der Gemeinde Biebergemiind:
,Deine Chance, Zukunft zu gestalten*

Biebergemiind

o
natiir[ic/t im Spessart

7 \ P
N 0, |
~ -: ‘Q‘S \
ﬁ(_‘
Cate Thuael
\q \\ L 4."
"’
\,—

Arbeit und Spa3? Beruf und Familie?
Handwerk und Technik? Team und Persénlichkeit?
Sicherheit und Neugier? Tradition und Innovation?

Was Dich auch antreibt, bewirb Dich bei uns fur eine
Berufsausbildung mit hervorragenden Ubernahmechancen.

Wir bieten Dir eine Zukunftsperspektive in den Ausbildungsberufen

Fachkraft fiir Wasserversorgungstechnik (m/w/d)
Fachangestellter fiir Baderbetriebe (m/w/d)

Fachkraft fiir Abwassertechnik (m/w/d)

Engagement, handwerkliches Geschick und Zuverlassigkeit
zeichnen Dich aus und Du verfiigst mindestens tber einen
guten Haupt- oder einen Realschulabschluss
oder erwirbst diesen bis zum
Ausbildungsstart am 01. August 2022,
dann bist Du die ideale Verstarkung fur unser Team.

Wenn wir Dein Interesse geweckt haben, dann
besuche uns fir weitere Informationen online auf
www.biebergemuend.de/ausbildun

Wir freuen uns auf Deine aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen,
die Du uns bitte bis zum 7. November 2021 per E-Mail an
bewerbung@biebergemuend.de ibersendest.

WIR SUCHEN DICH! ¢

ABTEILUNGSLEITUNG HAUSTECHNIK (M/W/D)

BAD SODEN-SALMUNSTER

WWW . HAMM-KLINIKEN.DE/JOBS-KARRIERE

/L

ELINIKERN

SCANNEN, INFORMIEREN
BEWERBEN!




Adventskalender

~Gewiirz-Selection”

mit 24 unterschiedlichen Gewiirzen und
Krautern von traditionell bis exotisch.
Mediterran 229-g-Kalender (100 g = 7,86)
oder Buch 295-g-Kalender (1 kg = 60,98)
je Kalender

Y. A e
_’*Schﬁneﬁ -
entszeit

g

"

x ¥ Riesenauswa
,,die wiinsch’ ich mir alle

&

<" Tee-Adventskalender mit einer
Auswahl von erlesenen Teekreationen, z.B.
Schwedische Blaubeere, 8 Krauter,
Sternenleuchten, italienische SuBkirsche, Kamille,
siiBer Bratapfel, versch. Ausfiihrungen,
25 Teebeutel, 55,3-g-Kalender
(100 g = 12,64) je Kalender

Sndt

(100 g = 4,86)
je Kalender

5,5

Adventskalender

.Die Besten" gefiillt mit 27 Premium-
Spezialitaten: Rocher, Mon Chéri, Kiisschen
276-g-Kalender B,

(1 kg = 50,69) >

gefiillter Vo
versch. Aus-
fithrungen,

127-g-Kalender

(100 g = 3,14)
je Kalender

11% hilliger

‘ UVP 4,49 \

o

verschiedene Motive,
115-g-Kalender

Kinder /M)

11% biliger ¥

e

hi -

Tischkalender
zum Aufstellen

NS,

L8
Vollmil

verschiedene Motive,

je Kale

11% billiger

gefiillt mit
einer.bunten
Mischung ‘
| aus Mini-Kugelﬂ
| mit bekannten

limilchschokolade m

oder O
(100 ml

G

Kiichenrollen motiv
pigxSe Kche

DURSTIE g )
8x45-Blatt-

INVAXI

#EY WC-Zauberpulver
_s Ocean oder Ler?mn
selbstaufschaumend
und kaltldsend, 5x100-g-
Packung (1 kg = 7,90)

Kaschmirtouch-

DeCke; Kuscheli
ca. 150x200cm
* 100 % Polyester
o Mit hochwertigem

Allover-Druck
je Decke

4 Auch
online

" e Bezug mit ReiBverschluss

Anschmiegsame 3
ca. 30x50cm i Feincord-Optik-
m Struktur y

B

A Auch
online

ca. 60x60cm
m;n ca.50x70cm

EELN

(«‘@) Feinripp-Achsel-
<" hemd 5er-Pack
fiir Herren e Hoher Tragekomfort
durch reine Baumwolle ¢ Ange-
nehm weiche Feinripp-Qualitat
e Ohne storende Seitennahte

e GroBen M/5—XXXL/9 S

jeSer-Pack §

je Paar

bella casa Dekokissen ,, Muri®e 100% Polyester

Marken-Filzpantoffeln

- | Nadelfilz  Flexible, atmungsaktive
Filzkomfortlaufsohle ® Waschbar
o GroBen 38—45

Lifete” Stufenmatten-Set —siae
15-teilig ,Promenade” _E
je ca. 65x28.cm e Robuste

—q

und strapazierfahige Qualitat
* 100 % Polypropylen

o Selbstklebend —mit Winkel-
schiene und Haftstreifen

29,99"

i Microvlies Spiil-

4 | 4-Stiick-Packung oder Uni- ¢+
versaltuch 9-Stiick-Packung |-
je Packung o

..5AI.7BURG

Marillenliqueur 15 % vol, Marillenschnaps 35 % vol

ab Dienstag,
2. November

Adventskalender mit 24
weihnachtlichen F

hFig#rﬁnlaI:is
chschokolade *)K

nder

Weihnachtsfiguren
Kleinspirituosen

bstbrand 38 % vol, 0,04-I-Flasche
6,23) je Flasche

Lime

mit Winterduft, 25x30-I-Rolle je Rolle

Duft-Miillsiacke/-beutel

mit Zugband oder Tragegriff, mit
ttenduft, 38x35-I-Rolle, 30x20-I-Rolle oder

tuch, Bodentuch

ALS GREEN BRAND
ZERTIFIZIERT!

KHKBAEX Akku-Schlagbohr-

schrauber-Set inkl. 2 Akkus und 71-
teiligem Bohrer- und Bit-Set ® 2-Gang
Getriebe ® Drehmomentstufen 25 + Bohren +
Schlagbohren ~ * b
o LED-Arbeitslicht
3 Jahre
Garantie

L

i /] -
#2m)
online C

BT Dekupiersiage mit

FuBschalter bEco-XLS ¢ 120 Watt
e Variable Hubzahl: 5001700 Hiibe/min.
o Schnitthohe/-tiefe: 50mm/406 mm

R

Thermo-Fleece-Spannbetttuch
100 % Polyester, Mikrofaser

e Atmungsaktiv und allergieneutral
e Steghdhe ca. 27 cm

Hausballerinas

o Obermaterial aus Osterreichischem und

spanischem Nadelfilz m

e Original osterreichisches

o Worishofer FuBbett
mit Fersendampfung
o Grofen 38—41
je Paar

.

WORK

worx S1P Sicherheitsstiefel

e Coolmax®-Einlegesohle ® Rutschhemmend

° GroBen 4245 ; ;

je Paar
B

i

Farbroller-Set 3tlg.
Maler- ° Farbwalze ca. 25cm

.. *® Teleskop-
Zubehor 0

farbbiigel &
je Ausfithrung ¥

3,99°

‘%9‘ o‘:ﬂ Lackierroller-/Lasurroller-
oder "

Dispersionsroller- /

Set 14tlg. (

Inkl. 12 Farb-

walzen a

ca. 10cm

Passend

je Paar

UVP 24,99

Leaneg ¥ Thermo-Stiefelette
o Strapazierfahig, winddicht und
wasserabweisend
o PU-Laufsohle

o GroBen 37-41

roviey Socken 7 Paar
e Hoher Baumwollanteil mit Elasthan
(LYCRA®) e GroBen 35/38—43/46

je 7 Paar

15,99

—

(Modell-
beispiele)

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

NORMA

MEHR FURS GELD.

unter

AKTUELLE PROSPEKTE -

einfach & bequem online durchbldttern

ki

w5 Rollenbox
mit Deckel und Griffen
- * Box transparent

® ca.60x40x32cm
je Rollenbox

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

£ &
NORMA Lebensmitt:

Kompressor-Set , Airpower"”
olfreier 1-Zylinder-Kolbenkompressor

® 6 Liter Kesselinhalt ® Ansaugleistung 190 I/min
e max. Druck 8bar e Inkl. Manometer und

Farbwalzen 3er-Set
3 Farbwalzen

P
elfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg

gU

Druckminderer

Fassadenpinsel
2er-Set je ca. 35cm
oder extra lang
ca.75cm

dazu aca.18cm

Maler-Abdeckvlies

=2 Klarsichtboxen
o 3er, je ca.5|

2er, :

jeca.10l

www.norma-online.de




















































