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Landkreis Fulda. Aufgrund ei-
ner EU-Richtlinie ist der Um-
tausch von Papierführerschei-
nen und unbefristeten Karten-
führerscheinen erforderlich. 
In Deutschland regelt ein Ge-
setz mit einem zeitlichen Stu-
fenplan, in welcher Reihenfol-
ge die Führerscheine umge-
tauscht werden müssen. Die 
erste Frist endet am 19. Janu-
ar 2022. Bis zu diesem Zeit-
punkt müssen alle Fahrer-
laubnisinhaber der Geburts-
jahre 1953 bis 1958 den Papier-
führerschein in den neuen 
Führerschein getauscht ha-
ben. Um den Führerschein 
fristgerecht vorliegen zu ha-
ben, ist eine Vorsprache bei 
der Fahrerlaubnisbehörde bis 
zum Jahresende erforderlich. 
Wegen der hohen Nachfrage 
und um unangenehme Warte-
zeiten zu vermeiden, wird ei-
ne Terminvereinbarung emp-
fohlen. Diese kann online un-
ter www.landkreis-fulda.de 
oder telefonisch unter (0661) 
6006-1100 erfolgen. Zur Vor-
sprache ist ein gültiges Aus-
weisdokument, der bisherige 
Führerschein und ein aktuel-
les biometrisches Lichtbild 
(nicht älter als 6 Monate) mit-
zubringen sowie eine Verwal-
tungsgebühr in Höhe von 29,80 
Euro zu entrichten. Weitere 
Informationen auch im Info-
portal unter www.landkreis-
fulda.de.

Umtausch von 
Papierführerscheinen

Fulda. Der  Interessenverband 
Unterhalt und Familienrecht - 
ISUV Fulda lädt herzlich zum  
nächsten Infotreff ein. Tren-
nung? Scheidung? Neubeginn! 
Probleme mit Kindesumgang 
oder Unterhalt! Gleichgesinn-
te treffen, reden, gutes Essen, 
einen Wein oder ein Bier ge-
nießen mit netten Leuten. Pro-
bleme ansprechen, Rat einho-
len oder nur ein bisschen 
Plaudern beim offenen ISUV-
Infotreff  im  Park Hotel-Res-
taurant Kolpinghaus im Raum 
„Prälat“ oder „Kolpingstube“, 
Goethestraße 13, in Fulda am 
2. November, um 19.30 Uhr. Es 
gilt die 3G Regel. Bitte die ent-
sprechenden Unterlagen mit-
bringen. Die Teilnehmerzahl 
ist je nach Raum begrenzt. Ei-
ne Anmeldung ist nicht not-
wendig aber es würde mir den 
Überblick erleichtern. Teil-
nehmername, Adresse und 
Telefonnummer müssen hin-
terlegt werden.

Offener   
ISUV-Infotreff

Bad Soden-Salmünster. Der 
Sozialdienst katholischer 
Frauen (SkF) sucht für das Se-
cond-Hand-Stübchen gut er-
haltene, zeitgemäße und sau-
bere Winterbekleidung in den 
Größen 86 - 164. Abgabe bitte 
nur nach vorheriger Anmel-
dung unter der Telefonnum-
mer 06056 - 54 02.

SkF sucht 
Kinderkleidung

Fulda. Nach der Enttäuschung 
im vergangenen Jahr, als co-
rona-bedingt kein weihnacht-
liches Angebot möglich war, 
freuen sich die Verantwortli-
chen in der Stadt Fulda umso 
mehr auf den Weihnachts-
markt 2021. Soviel war offen-
sichtlich bei der Vorstellung 
der Planungen bei einem 
Pressetermin im Fuldaer 
Stadtschloss. „Unsere Vor-
freude ist sehr groß, und bei 
aller gebotenen Vorsicht wol-
len wir den Bürgerinnen und 
Bürgern und allen Gästen 
wieder das ganz besondere 
weihnachtliche Flair in unse-
rer wunderschönen Innen-
stadt bieten“, so Bürgermeis-
ter Dag Wehner. Der Weih-
nachtsmarkt starte in diesem 
Jahr am 26. November und ge-
he bis zum 23. Dezember, mit 
täglichen Öffnungszeiten von 
11 bis 20 Uhr. 
Das zentrale Stichwort in die-
sem Jahr laute „Entzerrung“, 
so Dominik Höhl vom Stadt-
marketing der Stadt Fulda. So 
werde die Gesamtfläche des 
Weihnachtsmarktes vergrö-
ßert, damit es zwischen den 
einzelnen Ständen ausrei-
chend Platz zum Flanieren 
und Genießen gebe sowie 
Möglichkeiten zum Abstand-
halten.  
Erstmals wird es in diesem 
Jahr auch Stände an der 

Friedrichstraße geben. „Unter 
dem Thema „Hüttenzauber“ 
entsteht hier ein neues und at-
traktives Entreé aus Richtung 
Dom kommend“, so Höhl. Da-
rüber hinaus können sich die 
Besucherinnen und Besucher 
auch in diesem Jahr auf die 
bekannten und beliebten At-
traktionen freuen, wie die 
zweistöckige Pyramide auf 
dem Universitätsplatz, die 
Bühne mit regionalen Musik-
Acts und das Kinder-Weih-
nachtsland auf dem Borgias-
platz. Der Winterwald auf dem 
Platz Unterm Heilig Kreuz be-
kommt ebenfalls mehr Fläche 
und ist Bindeglied zum neuen 
„Hüttenzauber“. Im Museums-
hof wird das mittelalterliche 
Weihnachtsdorf mit Feuerstel-

len und authentischen Stän-
den rustikale Behaglichkeit 
ausstrahlen. 
 

Neues Highlight 
auf dem Buttermarkt 

 
Neues Highlight beim Weih-
nachtsmarkt 2021 wird der 
„weihnachtliche regio’markt“ 
auf dem Buttermarkt werden, 
organisiert von Stadt Fulda, 
Region Fulda und der Initiati-
ve Wertfoll. „Hier stehen Pro-
dukte heimischer sowie hessi-
scher Handwerksbetriebe, Er-
zeuger und Manufakturen im 
Fokus“, erklärt Höhl. Herz-
stück und Blickfang auf dem 
Platz wird eine stimmungsvoll 
beleuchtete Karussellbar mit 
einem Durchmesser von elf 

Metern und einer Höhe von 
gut acht Metern. Um diese 
gruppieren sich acht einheitli-
che Hütten mit teilweise wö-
chentlich wechselndem Ange-
bot. Eine Eisstockbahn bietet 
Gelegenheit zum Verweilen 
und zum gemeinsamen Spie-
len. Für den kulinarischen Ge-
nuss wird der Rhöner Charme 
regionale Gerichte anbieten. 
Für den Weihnachtsmarkt in 
Fulda gelten die Regeln des 
Landes Hessen. In geschlosse-
nen Bereichen sowie dort wo 
die Abstände nicht eingehal-
ten werden können, gilt Mas-
kenpflicht. In geschlossenen 
gastronomischen Räumen gilt 
die 2G-Regelung. 
 
Weihnachtsmarktpauschale 
 
Auch in diesem Jahr bietet die 
Tourist Information wieder die 
beliebte Weihnachtsmarkt-
pauschale an, in der Zeit vom 
26. November bis 23. Dezem-
ber 2021 buchbar ist. Sie hält 
viele Überraschungen für Be-
sucherinnen und Besucher 
bereit. Mehr Informationen 
gibt es unter der Telefonnum-
mer (0661) 102-1812 oder onli-
ne unter www.tourismus-ful-
da.de 
Alle Informationen zum Weih-
nachtsmarkt finden Sie online 
unter  
www.weihnachten-fulda.de

Planungen zum Fuldaer Weihnachtsmarkt 2021 

Vorfreude auf weihnachtlichen Genuss 
mit neuem regionalen Schwerpunkt

Die zweistöckige Pyramide wird wieder auf dem Universitäts-
platz stehen.  Foto: Stadt Fulda/C.Tech.

Landkreis Fulda. Restaurant und 
Kneipen sind als Orte der Begeg-
nung und des geselligen Zusam-
mentreffens wichtige Bestandteile 
des Dorflebens. Mit kulinarischen 
Angeboten und oftmals regionaler 
Küche locken sie Gäste aus Nah 
und Fern. Aus die-sem Grund will 
das Land Hessen in den kommen-
den Jahren mit rund zehn Millio-
nen Euro gezielt Gaststätten in 

ländlich geprägten Regionen un-
terstützen.  
Gefördert werden Investitionen 
und Anschaffungen ab 15.000 Euro 
– von der Gastraumreno-vierung 
über den Bau einer neuen Außen-
terrasse oder die Modernisierung 
der Küche bis zur Anschaffung von 
moderner digitaler Technik. Die 
Höchstfördersumme beläuft sich 
auf 200.000 Euro. Dazu wurde die 

bestehende Förderung im Rah-
men der Regionalentwicklung 
ausgebaut. So liegt beispielsweise 
der Fördersatz mit 45 Prozent 
deutlich höher. Auch wird der 
Kreis der Antragsberechtigten auf 
Betriebe mit bis zu 49 Angestellten 
ausgeweitet. Zudem sind auf An-
regung des Gaststättenverbandes 
alle Betriebe in Ortsteilen bis ma-
ximal 3.000 Einwohner förderungs-

fähig.  
Für die Antragstellung sollen bis 
Ende 2023 in regelmäßigen Ab-
ständen vierwöchige Zeitfens-ter 
definiert werden, in denen ein An-
trag bei der Wirtschafts- und Infra-
strukturbank Hessen digital ge-
stellt werden kann.Weitere Infor-
mationen gibt es unter www.wi-
bank.de/wibank/sonderpro-
gramm-gaststaetten.

Sonderprogramm des Landes Hessen im Rahmen der Regionalentwicklung 

Zehn Millionen Euro zur Förderung von 
Gaststätten im ländlichen Raum 

Fulda. Fuldas Bischof Dr. Mi-
chael Gerber wird an Allerhei-
ligen (Montag, 1. November) 
um 18.30 Uhr im Fuldaer Dom 
ein Pontifikalamt feiern. Es 
singt die Schola des Fuldaer 
Domchores unter Leitung von 
Domkapellmeister Franz-Pe-
ter Huber, an der Domorgel 
spielt Domorganist Prof. Hans-
Jürgen Kaiser. 
An Allerseelen, dem eigentli-
chen Totengedenktag (Diens-
tag, 2. November), wird Bischof 
em. Heinz Josef Algermissen 
ebenfalls um 18.30 Uhr im Ful-
daer Dom einen Gottesdienst 
halten. Dabei wird eine kleine 

Prozession zur Grablege der 
Bischöfe stattfinden. Musika-
lisch begleitet wird der Aller-
seelengottesdienst von der 
Schola des Fuldaer Jugendka-
thedralchores. 
Allerheiligen und Allerseelen 
Beide Gedenktage der Kirche 
erinnern immer Anfang No-
vember an die Vergänglichkeit 
unseres irdischen Daseins. Am 
1. November wird besonders 
der Heiligen gedacht. Dazu 
zählen nicht nur die bekannten 
Märtyrer, sondern auch dieje-
nigen, die nicht offiziell heilig-
gesprochen wurden und nicht 
im Kalender der Kirche stehen 

- so wird an Allerheiligen auch 
jener Menschen gedacht, von 
deren Heiligkeit nur Gott weiß. 
Entstanden ist Allerheiligen 
deshalb, weil es zu viele Heili-
ge gibt, um jedem einen spe-
ziellen Tag zu widmen. Schon 
im vierten Jahrhundert wur-
den in der orthodoxen Kirche 
deshalb Allerheiligenfeste ge-
feiert. Allerseelen (2. Novem-
ber) ist der eigentliche Toten-
gedenktag.  
Der Allerseelentag etablierte 
sich seit dem Hochmittelalter 
und wurde besonders durch 
den Abt Odilo des burgundi-
schen Benediktinerklosters 

Cluny gefördert.  
Die Nähe zu Allerheiligen 
rückt die einzelnen Seelen von 
Verstorbenen auch spirituell 
an die Heiligen heran. Abt Odi-
lo griff beim Gestalten des Fes-
tes vorhandene Elemente der 
Volksfrömmigkeit auf - zum 
Beispiel die österliche Licht-
symbolik (zum Vertreiben des 
Karfreitags; des Todes durch 
das Leben).  Am Allerseelentag 
besuchen die Gläubigen die 
Gräber ihrer Verstorbenen - 
und hoffen, dass sie alle einst 
in die Gemeinschaft der Heili-
gen aufgenommen werden. 
www.bistum-fulda.de

Allerheiligen und Allerseelen

Pontifikalgottesdienste im Fuldaer Dom
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Hallo, 
liebe Leser 
Es ist kühl geworden. Und 
wieder steht sie, wie in je-
dem Jahr, beim Einzelhänd-
ler ihres Vertrauens vor dem 
Teeregal und kann sich nicht 
entscheiden. Die Namen 
werden auch immer kitschi-
ger und verraten nicht wirk-
lich, wie das Heißgetränk 
denn nun schmeckt. Duften 
„Sternenleuchten“, „Lichter-
magie“ oder „Himmelszau-
ber“ besser, als sie schme-
cken? Vielleicht sind sie ja 
pappsüß und als Duftkerzen 
besser geeignet. Beim ge-
naueren Betrachten der 
bunten Verpackung findet 
sie dann doch den kleinen 
Hinweis auf Zimt-, Bratapfel- 
oder auch Mandelge-
schmack. Wie einfach waren 
da doch die Teesorten Pfef-
ferminze, Hagebutte oder 
Kamille. Die erinnern sie 
auch an kuschelige Kind-
heitstage. Zwar erkältet und 
schwitzend mit Omas Wa-
denwickel im Bett, aber im-
merhin mit einem Pfeffer-
minztee, der eindeutig nicht 
schmeckte, weiß 

Euer Boto
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Bad Soden-Salmünster. Am 
kommenden Sonntag, 31. Ok-
tober findet  zum ersten Mal 
sonntags ein Lesenachmittag 
für Kinder im Alter von 6 bis 
10 Jahren im Generationen-
treff Salmünster, Frankfurter 
Straße 58, Bad Soden-Sal-
münster statt. Die Veranstal-
ter möchten die Kinder und 
Familien gerne auf Halloween 
einstimmen. Hierzu hat sich 
Jessica Halliday eine schöne 
schaurige Halloween-Ge-
schichte ausgesucht.  Die Kin-
der und auch Erwachsenen 
können gerne verkleidet in 
Halloween-Kostümen kom-
men. Das Team bietet Geträn-
ke an. Der Lesenachmittag fin-
det von 15  bis 16.30 Uhr statt.

Halloween: 
Lesenachmittag 

Steinau. Spielen, bewegen, 
üben und fördern mit klas-
sischen Handgeräten und 
Bewegungsgeschichten, 
war das Thema der Fortbil-
dung für Übungsleitende 
und pädagogische Fach-
kräfte, die in der Kinderta-
gesstätte, Schule oder Kin-
der-Tagespflege tätig sind. 
Nach langer Zeit der pan-
demiebedingten Ein-
schränkungen können end-
lich wieder Fortbildungen 
in Präsenz stattfinden, 
wenn mit einem entspre-
chenden Hygienekonzept 
und besonderen Regeln. So 
fand diese Fortbildung 
überwiegend Outdoor statt 
und war hoffnungslos aus-
gebucht. 
Keulen, Stäbe und Co. fin-
det man in jeder Turnhalle 
oder Bewegungsraum. 
Manchmal verstauben sie 
allerdings ganz hinten in 
den Schränken. Dabei stel-
len gerade sie unterschied-
liche und herausfordernde 
Aufgaben an ihre Benutzer. 
In dieser Fortbildung wur-
de der Blick vor allem auf 
die Fördermöglichkeiten 
mit diesen klassischen 
Handgeräten gelenkt. Ne-
ben dem primären Ziel, 
Förderung der Bewegungs-
koordination, kamen na-

türlich auch die Wahrneh-
mungsförderung und die 
Förderung der sozialen 
Kompetenzen nicht zu 
kurz. Klassische Bewe-
gungsübungen wurden wie-
der ins Gedächtnis gerufen 
und neue kreative Bewe-
gungsideen vorgestellt 
oder in der Gruppe entwi-
ckelt.  
Fördern mit Bewegungsge-
schichten - Kindern macht 
es Spaß, sich in eine Ge-

schichte hinein zu verset-
zen und sich mit den jewei-
ligen Rollen zu identifizie-
ren. Gerade das Rollen-
spiel gehört zu der bevor-
zugten Spielform im Kin-
dergarten- und Vorschul- 
und Grundschulalter. Be-
wegungsspiele und Bewe-
gungsgeschichten motivie-
ren die Kinder zum Mitma-
chen und Mitgestalten, im 
Besonderen dann, wenn 
diese aus ihrer Vorstel-

lungs- und Erlebniswelt 
stammen. 
In diesem Seminar wurden 
viele gute Ideen, hilfreiche 
Tipps und Arbeitshilfen 
vermittelt, wie zum Bei-
spiel die aktive Einbezie-
hung der Kinder in die Ent-
wicklung einer Bewegungs- 
oder Kinderturnstunde. Be-
gleitende Theoriesequen-
zen gaben Aufschluss über 
Förderaspekte und Um-
setzbarkeit bei unter-
schiedlichen Arbeitsbedin-
gungen. 
Dankbar für die vielen Be-
wegungsanregungen, ge-
spickt mit fachlichem Hin-
tergrundwissen, nahmen 
die Teilnehmerinnen, die 
überwiegend aus dem 
Main-Kinzig-Kreis sowie 
auch aus den benachbarten 
Kreisen und von weiter her 
kamen, einen großen Ide-
enkoffer für die Bewe-
gungs- und Sportstunden in 
der eigenen Einrichtung, 
Schule, Kita, Kinder-Tages-
pflege oder im Verein mit. 
Wir hätten gerne eine Fort-
setzung zu diesem Thema, 
so der Wunsch an beide Re-
ferentinnen Katja Habekost 
und Ursula Steinau. Im 
nächsten Jahr wird es wie-
der eine Psychomotorik – 
Fortbildung geben.

Fortbildung für Übungsleitende und pädagogische Fachkräfte

Psychomotorik –  
Bewegen und fördern 

Mit großer Freude, in einem angenehmen Ambiente der Halle 
am Schloss in Steinau, sowie der wunderschönen Anlage vor 
dem Schloss, folgten die Teilnehmenden, den Ausführungen der 
Referentinnen Katja Habekost und Ursula Steinau und erprobten 
neue Bewegungsideen.

Bad Soden-Salmünster. Der 
Musikverein „Cäcilia“ Bad So-
den weist darauf hin, dass für 
den Volkstümlichen Nachmit-
tag im Spessart Forum – Sport   
am 31. Oktober, von 14 bis 16 
Uhr, ab 13 Uhr Einlass ist. Auf 
die 3G-Regelung ist unbedingt 
zu achten.

Volkstümlicher 
Nachmittag

Steinau. Die evangelische Kir-
chengemeinde Steinau teilt 
mit, dass aufgrund von anhal-
tenden Heizungsproblemen in 
der Reinhardskirche der Re-
formationsgottesdienst am 
kommenden Sonntag, 31. Ok-
tober, um 10 Uhr in die Katha-
rinenkirche verlegt wird.  
Die Gottesdienste zur Dia-
mantenen Konfirmation am 
Sonnabend, 6. November, um 
10 Uhr und zu den Eisernen, 
Gnaden- und Kronjuwelen-
Konfirmationen am Sonntag,  
7. November, um 10 Uhr finden 
hingegen wie angekündigt in 
der Reinhardskirche statt. 

Auch hier wird die Heizungs-
anlage noch nicht vollumfäng-
lich in Betrieb sein, weshalb 
die Jubelkonfirmandinnen 
und -konfirmanden und alle 
Besucher gebeten werden, 
sich entsprechend wärmer zu 
kleiden.  
Die Kirchengemeinde bittet 
diese Umstände zu entschul-
digen und geht davon aus, 
dass die Gottesdienste nach 
fachtechnischer Abnahme der 
Heizungsanlage ab dem Buß- 
und Bettag, dem 11. Novem-
ber, wieder in einer gut ge-
heizten Reinhardskirche 
stattfinden werden.

Reformationstag und Jubel-Konfirmationen

Gottesdienste in Steinau

Schlüchtern. Der Gesangverein Sängerlust Hutten lädt alle 
Mitglieder zu einer außerordentlichen Mitgliederversamm-
lung zwecks Auflösung des Vereins am Samstag 13. November 
ins Dorfgemeinschaftshaus Hutten ein. Beginn ist 18 Uhr. Der 
Vorstand bittet um zahlreiches erscheinen.

Auflösung Sängerlust Hutten: 
Versammlung am 13. November

Fulda. Nachdem die lang er-
sehnte Konzertsaison des 
Theater- und Musikmanage-
ments der Stadt Fulda über-
aus erfolgreich gestartet ist, 
bringen auch im November 
ganz besondere KünstlerIn-
nen den Fürstensaal des Ful-
daer Stadtschlosses zum 
Strahlen.  
Ab sofort können Tickets für 
folgende Veranstaltungen er-
worben werden:  
Donnerstag, 11.11.2021, 20 
Uhr: Seit über 20 Jahren an 
der Spitze der Geigenelite 
weltweit: Die Münchener Star-
violinistin Julia Fischer gestal-
tet gemeinsam mit der Pianis-
tin Yulianna Avdeeva einen 
Duo-Abend im Fürstensaal. 
Die beiden Musikerinnen prä-

sentieren Violinsonaten von 
Mozart, Enescu und Brahms 
sowie Maurice Ravels be-
rühmte Rhapsodie Tzigane. 
Ihre künstlerische Vielseitig-
keit bringt Julia Fischer nicht 
nur als Violinistin, sondern 
auch als Pianistin, Kammer-
musikerin und Professorin 
zum Ausdruck. Als erste 
Künstlerin im Bereich der 
klassischen Musik überhaupt 
gründete sie mit dem JF Club 
ihre eigene Musikplattform, 
auf der ihre neuen Aufnah-
men exklusiv zu hören sind 
und auf der sie mit eigenen 
Artikeln, Videos oder auch bei 
persönlichen Treffen Einblicke 
in ihre Arbeit gibt. Damit 
schlägt sie einen ganz neuen 
Weg im Klassik-Markt ein.  
 
Mittwoch, 24.11.2021, 20 Uhr: 
Facettenreiche Kammermu-
sik auf höchstem Niveau bietet 
das Nash Ensemble of London, 
das laut der TIMES das füh-
rende Kammermusikensem-
ble Großbritanniens ist. Die 
MusikerInnen bringen in 
gleich drei unterschiedlichen 
Besetzungen ein anspruchs-
volles Programm mit Dvo áks 
Klavierquartett op. 87, Stra-
winskys 3 Stücke für Streich-
quartett und dem Klavierquin-
tett op. 57 von Schostako-
witsch zu Gehör.  
Während es sich immer wie-
der behutsam verjüngt, ver-
eint das Nash Ensemble of 
London heute einige der bril-

lantesten Nachwuchsinstru-
mentalistInnen Großbritan-
niens. Das umfangreiche Re-
pertoire des in wechselnden 
Formationen spielenden En-
sembles reicht von der Klassik 
bis zur Moderne. Über 255 
Werke, darunter 145 Auftrags-
kompositionen, hat das 1964 
gegründete Nash Ensemble of 
London bereits uraufgeführt. 
Samstag, 27.11.2021, 20 Uhr: 
Den krönenden Abschluss des 
Novembers bietet einer der in-
ternational gefragtesten und 
vielseitigsten Schauspieler 
Deutschlands: Sebastian 
Koch. Er liest aus Tolstois le-
gendärer Novelle Kreutzerso-
nate, bei der sich Tolstoi von 
Beethovens bekannter, leiden-
schaftlicher Kreutzersonate 
inspirieren ließ. Diese wird 
von Rudens Turku (Violine) 
und Anna Buchberger (Kla-
vier) gespielt.  
Liebe, Eifersucht und ein un-
gesühnter Mord: Die Zuschau-
enden erwartet ein dramati-
scher Abend, der von einer 
Sonate musikalisch umrahmt 
wird, die wohl den Höhepunkt 
im Schaffen Beethovens in 
diesem Genre bildet und mit 
ihrem pathetisch-virtuosen 
Konzertstil die kammermusi-
kalischen Gesetzmäßigkeiten 
sprengt. 
Weitere Informationen zu den 
Konzerten finden Sie auf un-
serer Seite www.schlossthea-
ter-fulda.de.

Ab sofort Karten für Konzerte im November erhältlich

Weltstars zu Gast 
im Fürstensaal

Sinntal. Der Schützenverein Altengronau  lädt alle Vereinsmit-
glieder zur Jahreshauptversammlung am 30. Oktober, um 20 
Uhr ins Schützenhaus am Grauberg ein. Auf dem Programm 
stehen die Jahresberichte des ersten Vorsitzenden und der Ab-
teilungsleiter. Die Tagesordnungspunkte können auf der Ver-
einshomepage (www.schuetzenverein-altengronau.de) einge-
sehen werden und hängen auch im Schützenhaus aus. Um 
pünktliches und sehr zahlreiches Erscheinen wird gebeten. Es 
gelten die 3G-Regeln.

Jahreshauptversammlung des 
Schützenvereines Altengronau
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» Grabpflege

» Dachrinnenreinigung
» Kehrdienste
» Terrassenreinigung
» Gehwegreinigung

Ihr professioneller  
Partner ...

Ihr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL
DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06661 2135 | n.griebel@gnz.de | www.gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Mögen Engel dich begleiten auf dem Weg, der vor dir liegt,
mögen sie dir nunmehr zeigen, dass dir Gott neues Leben gibt.

Herzlichen Dank
für die vielfältigen Zeichen der Liebe,
Freundschaft und Anteilnahme,
die wir in den vergangenen Tagen und
Wochen erfahren durften. 

Danke 
- für tröstende Worte, einen Händedruck, eine
 Umarmung, Hilfe und Unterstützung
- für die vielen Beileidskarten, Blumen- und Geldspenden 
- für die ehrenden Nachrufe in der Kirche und
 auf dem Friedhof, die uns sehr berührt haben
- Herrn Pfarrer Sippel für die würdevolle Gestaltung
 der Trauerfeier und Beerdigung
- dem Bestattungsinstitut Nowak sowie
- der Station IMC der Main-Kinzig-Kliniken
 Gelnhausen für die einfühlsame Betreuung.

Es ist tröstend und hat uns tief bewegt, wie
viele Menschen Burkhard geschätzt haben.

Im Namen der Familie
Karin Kornherr 

Burkhard Kornherr
* 14. 07.1953      † 26.09. 2021

Wenige freie Plätze 

ENGLISCH
für „Senioren“

Anfänger + Fortgeschrittene
• ein Mal pro Woche
•  tagsüber in kleinen Gruppen
• Mindestalter: 50 Jahre
•  keine Vorkenntnisse         

erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
•  vor Ort oder                        

per Video/Telefon
• gemeinsam und sicher
Es informiert Sie:
Michael Friesl

ELKA in Bad Orb
Erfolgreich lernen. 
Konzepte im Alter 
Telefon 0 60 52-9 26 99 99
ELKA: www.friesl.eu
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Neuhof. Der Rhönklub ZV Neu-
hof lädt für Sonntag, 31. Okto-
ber zur Rundwanderung „Vom 
Sparhof über Hoherain und 
Schwarzenberg“ ein.  
Start der Wanderung ist am 
Parkplatz des Hotel-Restau-
rants Taufstein am Sparhof. 
Wir wandern in Richtung der 
Bauernhöfe am Sparhöfer 
Küppel, machen kurz einen 
Abstecher zum Bruder Fried-
hof, und durchqueren das FFH-
Gebiet Hemmersbach/Berg-
wiesen. Nach überschreiten 
den Kreisstraße K76 wandern 
wir um den Hoherain und den 
Senges Berg, und weiter am 
Waldrand entlang Richtung 

Heubach.  
Auf der Wegstrecke Hauben-
tour geht es um den Schwar-
zenberg und über den Frauen-
stein weiter zum Sparhof, dem 
Ausgangspunkt der Wande-
rung. Unterwegs werden herr-
liche Aussichten in die Rhön 
und in das Schmidtwassertal 
geboten. Die Wanderstrecke ist 
10,8 km lang. Die Wanderung 
wird geführt von Hildegard 
Krumbach. Ein Schlusshock ist 
geplant. Leichte Rucksackver-
pflegung wird empfohlen.  
Treffen ist um 13 Uhr am Rat-
hausparkplatz in Neuhof.  
Weitere Info auf der Homepage 
www.rhoenklub-neuhof.de. 

Rhönklub Zweigverein Neuhof wandert

„Vom Sparhof über Hoherain 
und Schwarzenberg“

Neuhof.  Für die Adventfahrt des Rhönklub Zweigvereins Neuhof am 24. November, mit Besuch des Modemarktes Adler in Haibach am Vormittag, Besuch einer Obstbrennerei am Nachmittag und 
als Tagesabschluss ein Weihnachtsspiel im Restaurant Jägerhof in Weibersbrunn, sind noch Plätze frei. Abfahrt ist um 8 Uhr am Gemeindezentrum. Rhönklubmitglieder und auch Gäste sind 
herzlich eingeladen an dieser Fahrt teilzunehmen. Für die Fahrt gelten die 3-G Regeln (Geimpft, genesen, getestet). Weitere Auskunft unter Tel. Nr.: 0152 0419 8189 und auf unserer Homepage 
www.rhoenklub-neuhof.de. 

Adventfahrt des Rhönklub Zweigverein Neuhof

Fulda. Am Montag, 1. No-
vember, lädt die IHK Fulda 
zur kostenfreien Online-Ver-
anstaltung „Selbstständig-
keit im Nebenerwerb“ in der 
Zeit von 16 bis 18.30 Uhr ein. 
Eine Selbstständigkeit im 
Nebenerwerb sollte wie eine 
Vollexistenz gut durchdacht 
sein. Es gilt vorab, mit rele-
vanten Marktakteuren und 
öffentlichen Stellen die wich-
tigsten Fragen zum Aufbau 
des eigenen Unternehmens 
zu klären. Unter anderem 
sind rechtliche Rahmenbe-
dingungen zu prüfen. Muss 
der Arbeitgeber grundsätz-
lich einem Nebenerwerb zu-

stimmen und welche Rechts-
form ist die passende? Oder 
muss man sich über das 
schon Eingezahlte hinaus zu-
sätzlich kranken- bzw. ren-
tenversichern? 
Diese und andere rechtliche, 
marktbezogene und finan-
zielle Themen stehen im Mit-
telpunkt der Online-Infor-
mationsveranstaltung für 
Nebenerwerbstreibende. Die 
Veranstaltung findet über die 
Onlineplattform Zoom statt. 
Anmeldungen bei der IHK 
Fulda: Ansprechpartnerin ist 
Sabrina Kümmel-Naderer, E-
Mail an: kuemmel-nade-
rer@fulda.ihk.de

Experten informieren 

Selbstständigkeit im 
Nebenerwerb

die chemische Wirkstoffe ent-
halten, bietet Rubaxx Schmerzgel

somit wirksame und gut verträgliche Hilfe
aus der Natur. Es lässt sich gezielt auf den zu
behandelnden Stellen auftragen und ist auch
zur Anwendung bei chronischen Schmerzen
geeignet.

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/21 • Abbildungen Betroffenen
nachempfunden, Namen geändert
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen
und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. • RUBAXX.Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel
bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen undMuskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstren-
gungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

ZahlreicheVerwender sind vomnatürlichen
Schmerzgel vonderNr. 1* bei rheumatischen
Schmerzen begeistert: Rubaxx Schmerzgel.

Die Nr. 1* bei rheumatischen Schmer-
zen begeistert seit Jahren zahlreiche
Verbraucher. Die Geschichte von
Robert N. ist nur ein Beispiel von
vielen: „Rubaxx Tropfen ist das
einzige Mittel, das mir ohne Ne-
benwirkungen Schmerzfreiheit
gegeben hat!“ Das Beste: Exper-
ten von Rubaxx schreiben die Er-
folgsgeschichte fort. Ihnen ist es
gelungen, den bewährten Wirk-
stoff T. quercifolium der Nr. 1* Arzneitropfen
Rubaxx in praktischer Gelform aufzubereiten
(Rubaxx Schmerzgel). Das Gel wird zur äuße-
ren Anwendung einfach auf der betroffenen
Körperstelle aufgetragen.

Stark bei Schmerzen
T. quercifolium wirkt schmerzlindernd und

entzündungshemmend bei rheumatischen
Schmerzen. Auch bei Folgen von Verletzungen
und Überanstrengungen verschafft der Wirk-
stoff Linderung. Im Gegensatz zu vielen Gelen,

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Schmerzgel
(PZN 16758756)

www.rubaxx.de

Natürliches Schmerzgel überzeugt bei

Knieschmerzen

„Rubaxx Schmerzgel
wirkt sehr gut bei meinen
Knieproblemen!“ (Bernd K.)

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und
Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen,Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

WiederkehrendeRückenschmer-
zen?Nackenschmerzen, die bis in
denKopf ziehen? SogarMigräne?
Diese Beschwerden machen den
Alltag von Millionen Menschen
zur Qual. Vielen unbekannt:
Das sind häufig Symptome von Ner-
venschmerzen. Eine spezielle Schmerz-
tablette bietet wirksame Hilfe: Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei).

Langes Sitzen, Stress oder Überlas-
tung lösen häufig Verspannungen aus.
Eine verspannte Muskulatur drückt auf
einzelne Nervenstränge, die sich durch
den ganzen Körper ziehen. Diese gereiz-
ten Nerven verursachen z.B. belastende
Rückenschmerzen. Man spricht von Ner-
venschmerzen. Oftmals ziehen diese bis
in den Nacken und Kopf. So können sie
sogar Kopfschmerzen bis hin zu quälender
Migräne hervorrufen.

Spezielle Hilfe, spürbare Linderung
Dorisol (Apotheke, rezeptfrei) ver-

eint bewährte Wirkstoffe wie z. B.
Cimicifuga racemosa und Cyclamen
purpurascens zu einem speziellen

Nervenschmerz-
komplex. So kann
Dorisol wirksame
Hilfe speziell bei
Nervenschmerzen wie Rücken-, Nacken-
oder Kopfschmerzen bieten und Betroffe-
nen wieder Hoffnung schenken.

Das Geniale: Während herkömmli-
che Schmerzmittel oftmals das Risiko
schwerer Nebenwirkungen mit sich
bringen, punktet Dorisol mit guter
Verträglichkeit. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt. Daher ist
die Schmerztablette auch für chronische
Beschwerden geeignet.

Diese Schmerztablette bremst
Schmerzen in Rücken, Nacken
und Kopf aus!

Thema Nervenschmerzen

Medizin ANZEIGE

63628 Bad Soden-Salmünster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof,
Tel: 06056-91670

Funktions-Sofas

Polstergarnituren

Boxspring-Betten

Fernsehsessel

Matratzen

denn bei der Polsterwelt Schmidmeier wurden wir bestens beraten.
Ganz persönlich und mit viel Gespür für unsere Wünsche.

Auch der Preis war für uns der günstigste.

64832 Babenhausen
Aschaffenburger Str.110,
an der B26, Tel. 06073-61750

„Wir haben gut lachen,

“
Sonderstudios in
Babenhausen und
Bad Soden-Salmünster

Wir sind gerne für Sie da:
Mo. bis Fr. 10 – 19 Uhr, Samstag 10 – 18 Uhr
www.polsterwelt-schmidmeier.de

Erleben Sie das
überzeugende Angebot: 
Von Sondergrößen für
kleine Räume, bis zu
großen Wohnlandschaften!
Wählen Sie aus einer
einzigartigen Stoff-
und Lederauswahl.
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Fulda. Anne Frank und 
Adolf Hitler haben sich nie 
getroffen. Nun prallen sie in 
Fulda aufeinander. Im Rah-
men der Veranstaltungsrei-
he „Starke Frauen“ des Ver-
eins „Fulda stellt sich quer“ 
wird am Mittwoch, 3. No-
vember, 20 Uhr die Auffüh-
rung „Annes Kampf“ im 
Kulturzentrum Kreuz ge-
zeigt. In der scharf geschnit-
tenen Collage treffen in 
„Annes Kampf“ ausgewähl-
te Textpassagen aus Anne 
Franks Tagebuch und Adolf 
Hitlers „Mein Kampf“ wie 
David gegen Goliath aufei-
nander.    
„Es ist genau dieser Kon-
trast, den die Kabarettistin 
und Sängerin Marianne 
Blum und der Schauspieler 
und Autor Stefan Heck-
mann bewusst machen wol-
len und für den es nichts an-
deres braucht als die Ge-
genüberstellung der Worte 
aus den beiden Büchern. 
Auf der einen Seite steht die 
rassistische und grausame 
Ideologie des Nationalsozia-
lismus und auf der anderen 

Seite die Folgen daraus für 
einzelne, unschuldige Men-
schen. Ein bewegendes und 
aufwühlendes Stück, das 
leider nach wie vor hochak-
tuell ist“, sagte die stellver-
tretende Vorsitzende des 
Vereins „Fulda stellt sich 
quer“, Cornelia Thiessen-
Westerhoff. 
Die gemeinsame Veranstal-
tung des „Kulturzentrum 
Kreuz“ und „Fulda stellt sich 
quer“ wird im Rahmen des 
Bundesprogramms „Demo-
kratie leben!“ vom Bundes-
ministerium für Familie, Se-
nioren, Frauen und Jugend 
gefördert. Tickets gibt es 
unter www.kreuz.com und 
an allen bekannten VVK-
Stellen.  
Der Eintritt kostet 12 Euro 
(Abendkasse 15 Euro, Schü-
ler*innen/Student*innen 10 
Euro). Vormittags um 11 Uhr 
findet im Kreuz eine Veran-
staltung für Schülerinnen 
und Schüler statt.  
Anmeldungen bitte über: 
kontakt@fulda-stellt-sich-
quer.de Für die Veranstal-
tung gelten die 3G-Regeln.

Starke Frauen

„Anne Frank  
trifft auf Adolf Hitler“

Fulda. Zu zwei Workshops für 
alle tanzfreudigen Damen und 
Herren lädt die Schönstattbe-
wegung am 15. November in 
ihr Zentrum ein (Marienhöhe 
1, Künzell-Dietershausen). Die 
erste Veranstaltung findet vor-
mittags von 9.30 bis 12 Uhr 
statt. Anschließend ist dort 
Gelegenheit zum Mittagessen.  
Der zweite Workshop ist 
abends von 19  bis 21.30 Uhr.  
Frau Ilona Scholdt (Saarbrü-
cken) lizenzierte Tanzleiterin 
des Bundesverbands Senio-
rentanz und Schwester M. Isa-
bell Lustig vom Schönstatt-
Zentrum begleiten die Tanz-
runden.  

Es gilt Leib und Seele etwas 
Gutes zu tun, mit Tanz in 
leichten, wohltuenden Bewe-
gungen, in geselliger Form 
und ohne festen Partner.  
Geplant sind Line- und Kreis-
tänze im notwendigen Ab-
stand.  
Die jeweiligen Corona-Regeln 
sind einzuhalten. Alle sollen 
die Freude an der Bewegung 
genießen und Tänze aus aller 
Welt kennenlernen. Für die 
Veranstaltungen wird ein Teil-
nahmebeitrag erhoben. 
Informationen  bei Sr. M. Isa-
bell Lustig 06656 / 9602-24 
Mail: wallfahrt@schoenstatt-
fulda.de

Workshops am 15. November

Schönstattbewegung  
lädt zum Tanz ein

Grebenhain. Das Muna-Mu-
seum Grebenhain in der „Al-
ten Schule“ im Ortsteil Ber-
muthshain ist nach vorausge-
gangener Umgestaltung zwi-
schenzeitlich wieder geöffnet. 
Möglich ist ein Besuch derzeit 
nach vorheriger Anmeldung 
an allen Wochentagen. Auf-
grund der Corona-Krise be-
steht derzeit im gesamten Ge-
bäude Maskenpflicht. Gemäß 
der Corona-Schutzbestim-
mungen des Landes Hessen 
gilt zudem für alle, die das 
Museum besuchen, die 3G-Re-
gel (Zutritt nur für geimpfte, 
genesene oder getestete Per-

sonen). Die nächsten öffentli-
chen Muna-Führungen wer-
den im April 2022 stattfinden. 
Führungen für geschlossene 
Gruppen wie z. B. Vereine an 
einem selbst gewählten Ter-
min sind auf Anfrage aber 
auch in der Zwischenzeit je-
derzeit möglich. 
Interessierte können sich ger-
ne (auch kurzfristig) telefo-
nisch unter 06644 / 1471 oder 
017664609122 beziehungswei-
se per E-Mail unter info@mu-
na-grebenhain.de anmelden. 
Weitere Informationen gibt es 
auch im Internet unter 
www.muna-grebenhain.de.

In der „Alten Schule“ in Bermuthshain 

Muna-Museum Grebenhain 
wieder geöffnet

Fulda. Am Donnerstag, 4. Nove-
meber, 18 Uhr, lädt die Schön-
stattbewegung im Bistum Fulda 
zum Männerabend, bei Bier und 
Brotzeit, ins Josef-Engling-Haus 
nach Dietershausen (Marienhö-
he) ein. 
Der Abend ist dem bevorstehen-
den Fest steht unter dem Leit-
wort: Der heilige Martin - Ist tei-
len noch populär „Vom Teilen 
zum Leben“. Der Margreten-
hauner Pfarrer Andreas Matt-
häi begleitet die abendliche 

Männerrunde. Nach dessen 
Vortrag, Gesprächen zur The-
matik und Gesang, findet der 
Abend mit dem Segen  in der 
Schönstattkapelle – wie ge-
wohnt – seinen Abschluß. Es ist 
ein Beitrag für Tagung und Brot-
zeit zu entrichten. Um Anmel-
dung wird gebeten,  Bitte mel-
den sie sich unter 06656 / 9602-
20 telefonisch an. 
Informationen  bei Sr. M. Isabell 
Lustig 06656 / 9602-24 Mail: wall-
fahrt@schoenstatt-fulda.de

Schönstattbewegung im Bistum Fulda

Männerabend

Fulda. Im Rahmen der Veran-
staltungsreihe „Starke Frau-
en“ des Vereins „Fulda stellt 
sich quer“ lesen die Omas ge-
gen Rechts am Samstag, 30. 
Oktober, von 15 bis 18 Uhr aus 
der Buchreihe „Little People – 
Big Dreams“ vor. Die Buchrei-
he, die vor allem für 4- bis 10-
Jährige geeignet ist, erzählt 
von den beeindruckenden Le-
bensgeschichten großer Per-
sönlichkeiten, wie Simone de 
Beauvoir, Maya Angelou, Fri-
da Kahlo oder Audrey Hep-

burn. „Ob Künstlerin, Pilotin 
oder Wissenschaftler haben 
sie doch eines gemeinsam: Ih-
re Kariere begann mit großen 
Träumen, als sie noch klein 
waren. Mit dieser zauberhaf-
ten Vorlesung wollen wir Kin-
der dazu ermutigen von Gro-
ßem zu träumen“, so die stell-
vertretende Vorsitzende Cor-
nelia Thiessen-Westerhoff. 
Die Lesung findet im Stadtteil-
café Ostend (Gallasiniring 30) 
statt. Es gelten die 3G-Regeln, 
der Eintritt ist kostenlos.  

Omas gegen Rechts lesen von kleinen 
Menschen und großen Träumen

Starke Frauen

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Altkreis Schlüchtern                 30.10. bis 5.11. 2021

 Ärzte
  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten – ohne Vorwahl und kostenlos – unter 
Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Aufschub bis zur 
regulären Sprechstunde erlauben, können Sie auch die Bereit-
schaftsdienstzentrale aufsuchen. Die Bereitschaftsdienstzen-
trale in Schlüchtern in den Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet 
am Wochenende Samstag und Sonntag sowie an Feier- und 
Brückentagen ab 8.00 Uhr, Montag, Dienstag und Donnerstag 
ab 19.00 Uhr, Mittwoch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 
22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbereite 
Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr. 
30.10.21:  Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25 
  Löwen-Apotheke, Sterbfritz
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00
31.10.21:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18

 Kalbach-Apotheke, Kalbach
  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96
01.11.21:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59
02.11.21:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
    Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10 
03.11.21:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20
04.11.21:  Alte Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 38 ...................................(0 66 61) 9 61 50
05.11.21:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13

 Einhorn-Apotheke, Sinntal
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08

Hilfe im Notfall

Bürde Apfel-
sorte

Dazwi-
schen-
gefügtes

unbekann-
tes Flug-
objekt
(Kurzw.)

lat.:
drei

Montur,
Dienst-
kleidung

Ausruf
der Ent-
täuschung

Geld-
betrag

Kurzf. v.:
Maria

ara-
bisch:
Sohn

Styling-
produkt
für die
Haare

Stadt
an der
Yonne
(Frankr.)

grie-
chischer
Buch-
stabe

Fluss
zum
Rhein

Frisur,
Kraus-
kopf
(Kurzw.)

feuer-
fester
Faser-
stoff

vereidigter
Mitarb. e. Börse
Funktions-
leiste (EDV)

einzelnes
Ergebnis
einer
Messung

der
achte
Teil

Zigarren-
sorte

warme
Misch-
speise

Stadt in
Schwe-
den

Halunke,
schlechter
Mensch

willent-
lich,
gewollt

sehr
genauer
Zeit-
messer

porto-
frei

Spitzn. Ei-
senhowers

erster
Westdeut-
scher im
All (Vorn.)

lat.:
für, je

Werkzeug
für Erd-
arbeiten

Beweg. e.
Körpers
in der
Luft

verwe-
sender
Tier-
körper

kathol.
Morgen-
gebet

Fußpunkt
Absturz
an der
Börse
(engl.)

Weiter-
bestand

schneller
Rundtanz stets

kurz:
für das

Neckar-
Zufluss

Säuger
einer
Ordnung

grie-
chische
Kunst-
göttin

früheres
chine-
sisches
Gewicht

Possen-
reißer;
Tor

mit Vor-
liebe,
bereit-
willig

Horn-
zehe
vieler
Tiere

Stadt an
der Loire
(Edikt
von ...)

Kurzwort
für
heraus

engl.,
franz.:
Gesicht

Polar-
schiff
Nansens

Fluss
zur
Seine

Kosena-
me des
Groß-
vaters

latei-
nische
Vorsilbe:
unter

Hafen-
stadt am
Pers.
Golf

sehr
große
Menge

Übertra-
gungsein-
heit für
Daten (PC)

Meinung Flüssig-
keitsmaß

Auto-
bahn-
gast-
stätte

Klein-
kunst-
bühne,
Kabarett

wirklich,
tat-
sächlich

Haupt-
stadt von
Russland

Haschisch-
raucher
(Jargon)

bald,
beinahe

Billard-
stock
(frz.)
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Ihr Termin ist 
                         richtig notiert ...

... auf einem Kalender des

Sie erhalten ab sofort bei uns:
  Tischkalender und Wandkalender  
in unterschiedlichen Größen 
  Pro Person werden im Kundencenter des Druck- und  
Pressehauses Naumann zwei Wandkalender kostenlos 
abgegeben. 
Weitere sind zum Stückpreis von 2,00 € erhältlich. 

  Streifenkalender mit  
monatlicher Übersicht … 
… geben wir zum Sonderpreis von 12,50 € pro Stück ab. 

PS: Selbstverständlich drucken wir auch
Kalender mit Ihrem Firmenlogo. 
FRAGEN SIE NACH!
Unsere Druckereiverwaltung berät Sie gerne
unter Telefon (0 60 51) 833 151.
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(Ohne Gewähr)

Schulferien
Winter 2022

Ostern 2022
Pfingsten 2022

Sommer 2022
Herbst 2022

Weihnachten 2022/2023

Baden-Württ.
–

14.04. / 19. – 23.04. 07.06. – 18.06.
28.07. – 10.09.

31.10. / 02. – 04.11. 21.12. – 07.01.

Bayern
28.02. – 04.03.

11.04. – 23.04.
07.06. – 18.06.

01.08.  – 12.09.
31.10. – 04. / 16.11. 24.12. – 07.01.

Berlin
29.01. – 05.02.

07.03. / 11. – 23.04. 27.05. / 07.06.
07.07. – 19.08.

24.10. – 05.11.
22.12. – 02.01.

Brandenburg
31.01. – 05.02.

11.04. – 23.04.
–

07.07. – 20.08.
24.10. – 05.11.

22.12. – 03.01.

Bremen
31.01. – 01.02.

04.04. – 19.04.
27.05. / 07.06.

14.07. – 24.08.
17.10. – 29.10.

23.12. – 06.01.

Hamburg
28.01.

07.03. – 18.03.
23.05. – 27.05.

07.07. – 17.08.
10.10. – 21.10.

23.12. – 06.01.

Schulferien
Winter 2022

Ostern 2022
Pfingsten 2022

Sommer 2022
Herbst 2022

Weihnachten 2022/2023

Hessen
–

11.04. – 23.04.
–

25.07. – 02.09.
24.10. – 29.10.

22.12. – 07.01.

Mecklbg.-Vorp. 05.02. – 17. / 18.02. 11.04. – 20.04.
27.05. / 03. – 07.06. 04.07. – 13.08.

10. – 14.10. / 1. / 2.11. 22.12. – 02.01.

Niedersachsen 31.01. – 01.02.
04.04. – 19.04.

27.05. / 07.06.
14.07. – 24.08.

17.10. – 28.10.
23.12. – 06.01.

Nordrh.-Westf.
–

11.04. – 23.04.
–

27.06. – 09.08.
04.10. – 15.10.

23.12. – 06.01.

Rheinland-Pfalz 21.02. – 25.02.
13.04. – 22.04.

–

25.07. – 02.09.
17.10. – 31.10.

23.12. – 02.01.

Saarland
21.02. – 01.03.

14.04. – 22.04.
07.06. – 10.06.

25.07. – 02.09.
24.10. – 04.11.

22.12. – 04.01.

Schulferien
Winter 2022

Ostern 2022
Pfingsten 2022

Sommer 2022
Herbst 2022

Weihnachten 2022/2023

Sachsen
12.02. – 26.02.

15.04. – 23.04.
27.05.

18.07. – 26.08.
17.10. – 29.10.

22.12. – 02.01.

Sachsen-Anhalt 12.02. – 19.02.
11.04. – 16.04.

23.05. – 28.05.
14.07. – 24.08.

24.10. – 04.11.
21.12. – 05.01.

Schl.-Holstein
–

04.04. – 16.04.
27.05. – 28.05.

04.07. – 13.08.
10.10. – 21.10.

23.12. – 07.01.

Thüringen
12.02. – 19.02.

11.04. – 23.04.
27.05.

18.07. – 27.08.
17.10. – 29.10.

22.12. – 03.01.

DEZEMBER

4

3

1

2

JANUAR

11

9

10

MÄRZ

12

13

18

19

MAI

● Neumond    ☽ zunehmender Mond    ○ Vollmond    ☾ abnehmender Mond

21

20

25

24

22
JUNI

23

34

31

32

33

AUGUST

49

50

51

52

DEZEMBER

1 SA
 

Neujahr

2 SO
●

3 MO

4 DI

5 MI
 

6 DO Heilige Drei Könige

7 FR

8 SA

9 SO
☽

10 MO

11 DI

12 MI

13 DO

14 FR

15 SA

16 SO

17 MO

18 DI
○

19 MI

20 DO

21 FR

22 SA

23 SO

24 MO

25 DI
☾

26 MI

27 DO

28 FR

29 SA

30 SO

31 MO

1 DI
●

2 MI

3 DO

4 FR

5 SA

6 SO

7 MO

8 DI
☽

9 MI

10 DO

11 FR

12 SA

13 SO

14 MO

15 DI

16 MI
○

17 DO

18 FR

19 SA

20 SO

21 MO

22 DI

23 MI
☾

24 DO

25 FR

26 SA

27 SO

28 MO              Rosenmontag

1 DI

2 MI
●

Aschermittwoch

3 DO

4 FR

5 SA

6 SO

7 MO

8 DI

9 MI

10 DO
☽

11 FR

12 SA

13 SO

14 MO

15 DI

16 MI

17 DO

18 FR
○

19 SA

20 SO

21 MO

22 DI

23 MI

24 DO

25 FR
☾

26 SA

27 SO Beginn Sommerzeit

(1 Stunde vor)

28 MO

29 DI

30 MI

31 DO

1 FR
●

2 SA

3 SO

4 MO

5 DI

6 MI

7 DO

8 FR

9 SA
☽

10 SO

11 MO

12 DI

13 MI

14 DO

15 FR Karfreitag

16 SA
○

17 SO Ostersonntag

18 MO Ostermontag

19 DI

20 MI

21 DO

22 FR

23 SA
☾

24 SO

25 MO

26 DI

27 MI

28 DO

29 FR

30 SA
●

1 SO  Tag der Arbeit

2 MO  

3 DI

4 MI

5 DO

6 FR

7 SA

8 SO Muttertag

9 MO
☽

10 DI

11 MI

12 DO

13 FR

14 SA

15 SO

16 MO
○

17 DI

18 MI

19 DO

20 FR

21 SA

22 SO
☾ 

23 MO

24 DI

25 MI

26 DO Christi Himmelfahrt

27 FR

28 SA

29 SO

30 MO
●

31 DI

1 MI

2 DO

3 FR

4 SA

5 SO Pfingstsonntag

6 MO Pfingstmontag

7 DI
☽

8 MI

9 DO

10 FR

11 SA

12 SO

13 MO

14 DI
○

15 MI

16 DO Fronleichnam

17 FR

18 SA

19 SO

20 MO

21 DI
☾

22 MI

23 DO

24 FR

25 SA

26 SO

27 MO

28 DI

29 MI
●

30 DO

1 FR

2 SA

3 SO

4 MO

5 DI

6 MI

7 DO
☽

8 FR

9 SA

10 SO

11 MO

12 DI

13 MI
○

14 DO

15 FR

16 SA

17 SO

18 MO

19 DI

20 MI
☾

21 DO

22 FR

23 SA

24 SO

25 MO

26 DI

27 MI

28 DO
●

29 FR

30 SA

31 SO

1 MO

2 DI

3 MI

4 DO

5 FR
☽

6 SA

7 SO

8 MO

9 DI

10 MI

11 DO

12 FR
○

13 SA

14 SO

15 MO Mariä Himmelfahrt

16 DI

17 MI

18 DO

19 FR
☾

20 SA

21 SO

22 MO

23 DI

24 MI

25 DO

26 FR

27 SA
●

28 SO

29 MO

30 DI

31 MI

1 DO

2 FR

3 SA
☽

4 SO

5 MO

6 DI

7 MI

8 DO

9 FR

10 SA
○

11 SO

12 MO

13 DI

14 MI

15 DO

16 FR

17 SA
☾

18 SO

19 MO

20 DI

21 MI

22 DO

23 FR

24 SA

25 SO
●

26 MO

27 DI

28 MI

29 DO

30 FR

1 SA

2 SO

3 MO
☽
Tag der

Deutschen Einheit

4 DI

5 MI

6 DO

7 FR

8 SA

9 SO
○

10 MO

11 DI

12 MI

13 DO

14 FR

15 SA

16 SO

17 MO
☾

18 DI

19 MI

20 DO

21 FR

22 SA

23 SO

24 MO

25 DI
●

26 MI

27 DO

28 FR

29 SA

30 SO Ende Sommerzeit

(1 Stunde zurück)

31 MO Reformationstag

1 DI
☽

Allerheiligen

2 MI

3 DO

4 FR

5 SA

6 SO

7 MO

8 DI
○

9 MI

10 DO

11 FR

12 SA

13 SO

14 MO

15 DI

16 MI
☾

Buß- und Bettag

17 DO

18 FR

19 SA

20 SO

21 MO

22 DI

23 MI
●

24 DO

25 FR

26 SA

27 SO 1. Advent

28 MO

29 DI

30 MI
☽

1 DO

2 FR

3 SA

4 SO 2. Advent

5 MO

6 DI Nikolaus

7 MI

8 DO
○

9 FR

10 SA

11 SO 3. Advent

12 MO

13 DI

14 MI

15 DO

16 FR
☾

17 SA

18 SO 4. Advent

19 MO

20 DI

21 MI

22 DO

23 FR
●

24 SA Heiligabend

25 SO 1. Weihnachtstag

26 MO 2. Weihnachtstag

27 DI

28 MI

29 DO

30 FR
☽

31 SA Silvester

1 SO
Neujahr

2 MO

3 DI

4 MI

5 DO

6 FR Heilige Drei Könige

7 SA
○

8 SO

9 MO

10 DI

11 MI

12 DO

13 FR

14 SA

15 SO
☾

16 MO

17 DI

18 MI

19 DO

20 FR

21 SA
●

22 SO

23 MO

24 DI

25 MI

26 DO

27 FR

28 SA
☽

29 SO

30 MO

31 DI

48

49

50

51

52

1 MI

2 DO

3 FR

4 SA
●

5 SO 2. Advent

6 MO Nikolaus

7 DI

8 MI

9 DO

10 FR

11 SA
☽

12 SO 3. Advent

13 MO

14 DI

15 MI

16 DO

17 FR

18 SA

19 SO
○

4. Advent

20 MO

21 DI

22 MI

23 DO

24 FR Heiligabend

25 SA 1. Weihnachtstag

26 SO 2. Weihnachtstag

27 MO
☾

28 DI

29 MI

30 DO

31 FR Silvester

44424 DI

25 MI

26 DO

27 FR

28 SASA
☽

99 SOSOS

30 MO

31 DIDI

23 FR

24 SA Heiligabend

25 SO 1. Weihnachtstag

26 MO 2. Weihnachtstag

27 DI

47472
23 MI

●44
24 DO

25 FR

2626 A3

22 SA

23 SO

24 MO
●

383821 MI

22 DO

23 FR

20
21 SO

22 MO

292920 MI
☾22

21 DO

19 SO

20 MO

202018 MI

19 DO
rmontag

13

1

10
14 18

23

5

2

11
15 19

24

6

3

12
16

20

25

26

21

7

4
8

9

17

22

MÄRZ
1 DI

2 MI ● Aschermittwoch
3 DO

4 FR

5 SA

6 SO

7 MO

8 DI

9 MI

10 DO ☽

11 FR

12 SA

13 SO

14 MO

15 DI

16 MI

17 DO

18 FR ○

19 SA

20 SO

21 MO

22 DI

23 MI

24 DO

25 FR ☾

26 SA

27 SO Beginn Sommerzeit (1 Std. vor)28 MO

29 DI

30 MI

31 DO

JANUAR
1 SA Neujahr
2 SO ●

3 MO

4 DI

5 MI

6 DO Heilige Drei Könige
7 FR

8 SA

9 SO ☽

10 MO

11 DI

12 MI

13 DO

14 FR

15 SA

16 SO

17 MO

18 DI ○

19 MI

20 DO

21 FR

22 SA

23 SO

24 MO

25 DI ☾

26 MI

27 DO

28 FR

29 SA

30 SO

31 MO

FEBRUAR
1 DI ●

2 MI

3 DO

4 FR

5 SA

6 SO

7 MO

8 DI ☽

9 MI

10 DO

11 FR

12 SA

13 SO

14 MO

15 DI

16 MI ○

17 DO

18 FR

19 SA

20 SO

21 MO

22 DI

23 MI ☾

24 DO

25 FR

26 SA

27 SO

28 MO Rosenmontag

63571 GELNHAUSEN
Gutenbergstraße 1 | www.dpn-media.de

VERLAG/REDAKTIONTelefon (0 60 51) 833 201 | Redaktion@gnz.de
ANZEIGEN/PROSPEKTETelefon (0 60 51) 833 244 | Anzeigenabteilung@gnz.de

VERTRIEB/LOGISTIKTelefon (0 60 51) 833 299 | Vertrieb@gnz.de
GESTALTUNG/DRUCKTelefon (0 60 51) 833 151 | Druckereiverwaltung@gnz.de

dpn-media.de   |   gnz.de   |   bote.de   |   KINZIG.NEWS

● Neumond    ☽ zunehmender Mond    ○ Vollmond    ☾ abnehmender Mond

2022
MAI

1 SO Tag der Arbeit
2 MO

3 DI

4 MI

5 DO

6 FR

7 SA

8 SO Muttertag
9 MO ☽

10 DI

11 MI

12 DO

13 FR

14 SA

15 SO

16 MO ○

17 DI

18 MI

19 DO

20 FR

21 SA

22 SO ☾

23 MO

24 DI

25 MI

26 DO Christi Himmelfahrt
27 FR

28 SA

29 SO

30 MO ●

31 DI

JUNI
1 MI

2 DO

3 FR

4 SA

5 SO Pfingstsonntag
6 MO Pfingstmontag
7 DI ☽

8 MI

9 DO

10 FR

11 SA

12 SO

13 MO

14 DI ○

15 MI

16 DO Fronleichnam
17 FR

18 SA

19 SO

20 MO

21 DI ☾

22 MI

23 DO

24 FR

25 SA

26 SO

27 MO

28 DI

29 MI ●

30 DO

Schulferien Winter 2022 Ostern 2022 Pfingsten 2022
Baden-Württ. –

14.04. / 19. – 23.04. 07.06. – 18.06.

Bayern 28.02. – 04.03. 11.04. – 23.04. 07.06. – 18.06.

Berlin 29.01. – 05.02. 07.03. / 11. – 23.04. 27.05. / 07.06.

Brandenburg 31.01. – 05.02. 11.04. – 23.04. –
Bremen 31.01. – 01.02. 04.04. – 19.04. 27.05. / 07.06.

Hamburg 28.01. 07.03. – 18.03. 23.05. – 27.05.

Schulferien Winter 2022 Ostern 2022 Pfingsten 2022
Hessen –

11.04. – 23.04. –
Mecklbg.-Vorp. 05.02. – 17. / 18.02. 11.04. – 20.04. 27.05. / 03. – 07.06.

Niedersachsen 31.01. – 01.02. 04.04. – 19.04. 27.05. / 07.06.

Nordrh.-Westf. –
11.04. – 23.04. –

Rheinland-Pfalz 21.02. – 25.02. 13.04. – 22.04. –
Saarland 21.02. – 01.03. 14.04. – 22.04. 07.06. – 10.06.

Schulferien Winter 2022 Ostern 2022 Pfingsten 2022
Sachsen 12.02. – 26.02. 15.04. – 23.04. 27.05.
Sachsen-Anhalt 12.02. – 19.02. 11.04. – 16.04. 23.05. – 28.05.

Schl.-Holstein –
04.04. – 16.04. 27.05. – 28.05.

Thüringen 12.02. – 19.02. 11.04. – 23.04. 27.05.(Ohne Gewähr)

APRIL
1 FR ●

2 SA

3 SO

4 MO

5 DI

6 MI

7 DO

8 FR

9 SA ☽

10 SO

11 MO

12 DI

13 MI

14 DO

15 FR Karfreitag
16 SA ○

17 SO Ostersonntag
18 MO Ostermontag
19 DI

20 MI

21 DO

22 FR

23 SA ☾

24 SO

25 MO

26 DI

27 MI

28 DO

29 FR

30 SA ●

Wandkalender  
100 x 70 cm 
  70 x 50 cm

Tischkalender 
DIN A4

48484 44444444444444

111115555

44

15

4 MO

DO

FRFRFR Karfreitag

SSASASAA
○

77 SSOSOSOO Osterson

5
6

4
5

3 DO2 SO1
2

888 MMOMOMOOMOMOMOMMO Ostermo

1111

222

UAUAUAAARRR
jahr

e Drei Könige
11111

w.dpn-media

02020222222222

2
0
2
2
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Verlag/Redaktion Tel. (0 60 51) 833 201 Redaktion@gnz.de

Anzeigen/Prospekte Tel. (0 60 51) 833 244 Anzeigenabteilung@gnz.de

Vertrieb/Logistik Tel. (0 60 51) 833 299 Vertrieb@gnz.de

media line Werbeagentur  
Grafik/Werbetechnik Tel. (0 60 51) 833 140 info@medialine-wa.de

Gestaltung/Druck Tel. (0 60 51) 833 151 Druckereiverwaltung@gnz.de
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Digitaler, mobiler, bewegter –
die Deutsche Rentenversicherung
hat ihr Jugendprogramm Renten-
blicker überarbeitet.
Der Rentenblicker erklärt Ju-

gendlichen die gesetzliche Renten-
versicherung. Schüler, Auszubil-
dende und junge Eltern erfahren
hier, welche Leistungen ihnen die
gesetzliche Rentenversicherung
schon in jungen Jahren bietet.
Der Stil ist klar, die Inhalte sind für
Jugendliche ansprechend und ver-
ständlich aufbereitet.
Der Rentenblicker geht auch an

die Schulen und hilft Lehrerinnen
und Lehrern, mit Arbeitsmaterial
den Unterricht zur Altersvorsorge
zu gestalten. Auf Wunsch kom-
men auch Referentinnen und Refe-
renten der Deutschen Rentenversi-
cherung in die Klassen.
Neu im Programm ist ein Ange-

bot für Eltern. Denn Altersvorsorge

ist zuallererst ein Thema in der
Familie. Auch hier stehen alltags-
nahe Themen für Jugendliche im
Mittelpunkt. Statt um den Grund-
rentenzuschlag geht es hier um
Ferienjobs, die Ausbildungsplatz-
suche oder Freiwilligendienste.
Hinter der Initiative „Rentenbli-

cker“ steht die Deutsche Rentenver-
sicherung. Als öffentlich-rechtliche
Institution garantiert sie ein neutra-
les, unabhängiges und kostenfreies
Bildungsangebot.

Der Rentenblicker erklärt
Jugendlichen die Rente

Erste Anlaufstelle der Initia-
tive ist das Onlineportal
www.rentenblicker.de mit
multimedialen Inhalten. Ei-
gene Social-Media-Kanäle
wie Instagram, Twitter und
Facebook bringen den Ren-
tenblicker auf die Smart-
phones der Jugendlichen.

ANZEIGE

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241



Bleiben Sie auf dem Laufenden:

bmg.bund bundesgesundheitsministerium
bmg_bund Bundesministerium für Gesundheit

Weitere Informationen auch als Video,
Download oder Newsletter unter
Corona-Schutzimpfung.de

Ihre Familie bestmöglich vor dem Coronavirus!

Lassen Sie sich jetzt impfen und schützen Sie sich und
Ihre Familie bestmöglich vor dem Coronavirus!

Die Corona-Pandemie war und ist auch eine starke Belastung für Familien. Zum Glück gibt es wirksame und sichere Impfstoffe, für die sich bereits über
57 Millionen Menschen in Deutschland entschieden haben. Die Daten zeigen eindeutig: Wer sich nicht impfen lässt, riskiert einen schweren Krank-
heitsverlauf, der eine Behandlung auf einer Intensivstation erfordern kann. In Deutschland entscheidet die Ständige Impfkommission (STIKO) über
Impfempfehlungen. Erfahren Sie hier, für welche Personengruppen bereits eine Impfempfehlung vorliegt, und holen Sie sich
jetzt noch vor demWinter Ihre Corona-Schutzimpfung!

SCHÜTZENSIE IHREGANZE FAMILIE

#ÄrmelHoch
Das Update zur Corona-Schutzimpfung vom 29. Oktober 2021

• Empfehlung: Die STIKO empfiehlt
Kindern und Jugendlichen ab 12 Jahren
die Corona-Schutzimpfung.

• Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und
Moderna (mRNA)

• Nutzen: eigener Schutz vor COVID-19
und Schutz anderer Familienmitglieder

• Gut zu wissen: BioNTech/Pfizer und Moderna arbeiten
bereits an einem Impfstoff für Kinder ab 5 Jahren.
Vor einer Zulassung in Deutschland ist aber zunächst
ein unabhängiges Prüfverfahren der zuständigen
Zulassungsbehörden erforderlich.

Kinder ab 12 Jahren

Mehr Informationen zur Impfung
für Kinder und Jugendliche finden
Sie im Familienleitfaden, den Sie
hier herunterladen können:

• Empfehlung: Die STIKO hat empfohlen, dass Menschen
ab 70 Jahren, Menschen in Pflegeeinrichtungen, Pflegepersonal
und Personal in medizinischen Einrichtungen ihren Corona-
Impfschutz ab sechs Monaten nach der abgeschlossenen
Grundimmunisierung auffrischen lassen sollten.

• Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und Moderna (mRNA)
• Nutzen: Eine Auffrischungsimpfung kann den bei älteren Men-
schen und Personen mit geschwächtem Immunsystem schneller
nachlassenden Impfschutz wieder erhöhen. Beim Pflegepersonal
reduziert die Auffrischungsimpfung die besonders hohe Gefahr
einer Übertragung auf Gefährdete. Sprechen
Sie mit Ihrer Hausärztin oder Ihrem Hausarzt.

• Gut zu wissen: Einen noch stärkeren Schutz
erhalten Sie, wenn Sie Ihre Corona-Auf-
frischungsimpfung mit einer Grippeschutz-
impfung kombinieren. Sprechen Sie mit
Ihrer Hausärztin oder Ihrem Hausarzt.

Ältere Menschen und
Personen in der Pflege

Schwangere und Stillende

• Empfehlung:Die STIKO empfiehlt Schwangeren
ab dem zweiten Schwangerschaftsdrittel und
allen Stillenden ausdrücklich die Impfung.

• Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und Moderna (mRNA)
• Nutzen: eigener Schutz vor COVID-19 und Schutz des
ungeborenen bzw. neugeborenen Kindes

• Gut zu wissen: Die Schwangerschaft an sich ist ein relevanter
Risikofaktor für schwere COVID-19-Verläufe. Die Impfung
erzielt einen sehr guten Schutz vor Infektionen und schweren
Verläufen (Hospitalisierung).

„Die Daten haben gezeigt, dass die COVID-19-Impfung
in der Schwangerschaft und Stillzeit sicher und wirksam
ist. Die STIKO hat sich sehr viel Zeit genommen, um die
Daten gründlich zu prüfen und Ihnen nun eine sichere
Impfempfehlung geben zu können.“

Frau Dr. Röbl-Mathieu,
Frauenärztin und STIKO-Mitglied

• Empfehlung: Die STIKO empfiehlt die
Corona-Schutzimpfung ausdrücklich
Frauen mit Kinderwunsch.
Wichtig: Es gibt keine Hinweise, dass die
Impfung unfruchtbar macht.

• Impfstoffe: BioNTech/Pfizer und Moderna (mRNA)
• Nutzen:Wirksamer Schutz vor COVID-19 und schon
zu Beginn der Schwangerschaft im ersten Schwangerschaftsdrittel;
denn eine Impfung im ersten Schwangerschaftsdrittel empfiehlt
die STIKO nicht.

• Gut zu wissen: In sozialen Medien findet man das Gerücht, dass die
Corona-Schutzimpfung unfruchtbar machen könne, weil sich das
Spike-Protein des Coronavirus und ein Protein mit dem Namen
Syncytin-1, das für die Bildung der Plazenta verantwortlich ist,
ähneln. Daraus wurde fälschlicherweise geschlussfolgert, dass die
nach der Impfung im Körper gebildeten Antikörper die Bildung
einer Plazenta beeinträchtigen. Das kann ausgeschlossen werden.

Frauen mit Kinderwunsch
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S NNVOLL
BAUEN
Der Naturbaustoff Holz sorgt
für Behaglichkeit, Wärme &
Gemütlichkeit. Wir bieten
Ihnen ein großes Sortiment an
nachhaltigen Dämmstoffen
& Holzbauprodukten.

ZÄUNE · GITTER · TORE
· Draht- und Gitterzäune · Tore
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Gabionen
· Pfosten · Sicherheitszäune
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Rankanlagen
· auch Privatverkauf

Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46 -48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 · Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

Fenster • Haustüren • Terrassendächer
Markisen • Wintergärten

Raiffeisenstraße 7 • 63579 Freigericht • www.harth-schneider.de • Telefon: (06055) 91 37-0

Besuchen Sie unsere

AusstellungEIGENE
HERSTELLUNG

UND
MONTAGE

Alles hat auch seine guten Sei-
ten. Selbstverständlich sehen
wir den Sommer immer mit
etwas Wehmut gehen. Dennoch
weckt nach den heißen Wo-
chen die Aussicht auf sanfte,
wohltuende Sonnenstrahlen,
erfrischende Kühle, mystische
Morgennebel, selbst gebacke-
nen Apfelkuchen und barocke
Opulenz, in die sich Stauden
und Gehölze im Herbst hüllen,
die Lebensgeister. Jetzt zeigen
sich Gärtner und Garten von
ihrer entspannten Seite. Natür-
lich gibt es noch immer einiges
zu tun, doch im Großen und
Ganzen hat man Zeit zum In-
nehalten.
Der Oktober ist ein Einschnitt
im Jahreslauf, ein Moment
der Stille, der Farben und der
ungekünstelten, zwanglosen
Schönheit. Gerade jetzt gilt es
daher, Sitzplätze im Garten
noch einmal „aufzuhübschen“
und weiter zu nutzen. Gegen
die zunehmende Kühwle hel-
fen entsprechende Kleidung,
kuschelige Decken, Kissen,
heiße Getränke oder auch ein

romantisch prasselndes Feuer.
Luftige Plätze sind im Sommer
angenehm. Im Herbst verlangt
es uns dagegen eher weniger
nach Wind. Hier und da lohnt
es sich daher, eine Bank zu ver-
setzen, etwa an eine sonnige
Hauswand, damit man in ih-
rem Schutz noch einmal Licht
undWärme tanken kann. Auch
der Langlebigkeit des Möbels
ist es dienlich, nicht allzu stark
dem Wetter ausgesetzt zu sein.
Kübelpflanzen finden dane-
ben Obhut in den ersten schon
recht unwirtlichen Nächten.
Wer genug Sitzmöglichkei-
ten und Tische hat, kann das

eine oder andere Stück zur
Präsentationsfläche für mit
Herbstblühern bepflanzte
Schalen oder Körbe umfunk-
tionieren. Ergänzen Sie diese
Stillleben vor allem mit dem,
was der Garten uns nun oh-
nehin schenkt. Man muss nur
einmal mit offenen Augen hin-
durchgehen, dann entdeckt
man die natürliche Schönheit
von Kürbissen, Quitten, Äp-
feln, Nüssen, Zweigen mit Bee-
ren oder Zieräpfeln. Mit Sinn
für die kleinen, feinen Dinge
und Momente im Leben, kann
der Gärtner dem Spätjahr mit
Freude entgegentreten.

Den Abschied hinauszögern
Noch ist es zu früh, die Möbel ins Winterquartier zu bringen.

Alte Zinkgefäße mit Chrysanthemen
oder Obstkörbe schmücken sie jetzt einladend.

Mit gemütlichen Sitzplätzen und natürlichen Dekorationen bleibt
der Garten auch jetzt noch das liebste Wohn- und Esszimmer

Mußestunden ganz allein sind in Schaukelstühlen oder Hängesesseln
besonders erholsam. Wiegen Sie sich ein wenig hin und her und spü-
ren Sie, wie Körper und Gedanken langsam loslassen.

In neuem Gewand

Wer keine optisch anspre-
chenden Heizkörper be-
sitzt, dem bleiben nur zwei
Möglichkeiten: Sich mit
den nützlichen, wenn auch
unattraktiven Mitbewoh-
nern abzufinden – oder ih-
nen eine neue Garderobe
zu gönnen. Heizkörperver-
kleidungen aus besonderen
Materialien sind dafür prä-

destiniert. Sie werden vor
den Radiatoren angebracht
– ohne dabei die Bedien-
barkeit des Thermostates

oder die Luftzirkulation
zu beeinträchtigen – und
können bei Bedarf wieder

entfernt werden (z. B. in
Mietwohnungen). Abhän-
gig von den eigenen Prä-
ferenzen beauftragt man

einen Schreiner mit einer
Maßanfertigung oder be-
stellt ein konfektioniertes

Modell. So gibt es eini-
ge Hersteller, die sich auf
Standardmaße speziali-
siert haben und darüber
hinaus Varianten anbieten,
die sich individuell auf die
benötigte Breite ausziehen
lassen. Wichtig ist auch in
diesem Fall, die Warmluft
nicht zu behindern und die
Verkleidung harmonisch
auf das Interieur abzustim-
men.

(Für Einrichtungsideen:
Mit freundlicher Genehmigung
der Medien Innovation GmbH)

Wärmstens zu empfehlen
Schöne Heizkörper Schönheit und Funktionalität lassen sich dank

moderner Möglichkeiten bestens vereinen

UNSER ANGEBOT FÜR SIE
3 x WOHNEN & GARTEN
für nur
9,– €

Verantwortlicher und Kontakt: Abonnenten Service Center GmbH, Hauptstr. 130, 77652 Offenburg für die M.I.G. Medien
Innovation GmbH, in gemeinsamer Verantwortlichkeit mit mehreren Verlagen von Hubert Burda Media (siehe www.burda.
com/de/gvv).Alle Preise in Euro inklusive der gesetzlichenMwSt. undVersand. Sie haben ein gesetzlichesWiderrufsrecht. Die
Belehrung können Sie unter www.wohnen-abo.de/agb abrufen.Auslandskonditionen aufAnfrage. Datenschutzinfo: Kontakt
zum Datenschutzbeauftragten: Abonnenten Service Center GmbH, Postfach 1223, 77602 Offenburg, Tel: 0781-6396100.
Namens-, Adress- und Kontaktdaten zum Vertragsschluss erforderlich. Verarbeitung (auch durch Zahlungs- und Versand-
dienstleister) zur Vertragserfüllung sowie zu eigenen und fremden Werbezwecken (Art. 6 I b) bzw. f) DSGVO) solange für
diese Zwecke oder aufgrund Aufbewahrungspflichten erforderlich. Bei Art. 6 I f) DSGVO ist unser berechtigtes Interesse
die Durchführung von Direktwerbung. Sie haben Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Löschung oder Einschränkung der
Verarbeitung,Widerspruch gegen die Verarbeitung, auf Datenübertragbarkeit sowie auf Beschwerde bei einer Aufsichts-
behörde. *20 ct/Anruf aus dem dt. Festnetz, aus dem Mobilfunknetz max. 60 ct/Anruf. Ausland abweichend.

JETZT
33%

SPAREN

EINFACH BESTELLEN
unter

www.wohnenundgarten-abo.de

Vorteilsnummer:
643370MX1

oder telefonisch
unter

+49 (0) 18 06/93 94 00 84*

www.hoefler-fenster.de

Elementebau Höfler GmbH
Lützelhäuser Str. 18
63589 Linsengericht
Telefon: 06051 6000-0

Wir machen Ihre Räume lebendig.
Genießen Sie perfekte Aussichten.

Fenster aus eigener Produktion!
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Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Für Druckfehler keine Haftung! * Artikel nicht in allen Filialen erhältlich.

Heurich GmbH & Co. KG • Landwehr 20-26 • D-36100 PetersbergAngebote gültig vom 01.11. – 06.11.2021

- 20 %

www.logo-getraenke.de

In Ihrer NäheFolgen Sie uns auf:

Bad Brückenauer
Schorle
Apfel, Johannisbe
Kasten = 12 x 0,7
zzgl. 3,30 € Pfand
1 l = 0,78 €

Coca-Cola
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,79 €

- 27 %

9.49

- 22 %

6.99

Jack Daniel’s
Whiskey
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig, 10 %,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

- 33 %

9.99

4.99
Dauer-

Niedrigpreis!

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

- 29 %

1.99Jetzt rubbeln & gewinnen. Viel Glück!
Abbildungen ähnlich.

1 x
Webergrill

1 x
iPhone

neuesterGeneration1 x
E-Bike
Giant

Gewin�spiel
Rubbellos

1 x
Netflix-Abozwei Jahre

Gewin�spiel

ies S

e

Jetzt rubbeln & gewinnen. Viel Glück!
Abbildungen ähnlich.

1 x
Microsoft

Xbox
Series S

1 x
Webergrill

1 x
iPhone

neuester
Generation

1 x
Wellnesstage

Aqualux
Bad Salzschlirf

1 x
E-Bike
Giant

Gewin�spielRubbellos

1 x
Netflix-Abo
zwei Jahre

Gewin�spiel

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,05 €

- 30 %

10.49

Spaten
Münchner Hel
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Schneider'sHelle
Landbier,Schneid
Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

MioMio
Mate,Cola
koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Stroh 80*
Austria Inländer Rum,
80 %,
0,5 l-Flasche,
1 l = 21,98 €

Bier-Adventskalender
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 3,16

Astra Urtyp
Kasten = 27 x 0,33 l,
zzgl. 3,66 € Pfand,
1 l = 1,12 €

Krombacher Bi
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Moy Bier Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

Grevensteiner
Original, Ur-Radler,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

Heil Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,17 €

Fever-Tree*
diverse Sorten,
Pack = 4 x 0,2 l,
zzgl. 0,60 € Pfand,
1 l = 6,24

Campari
25 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,99 €

Kessler Zi
Wein
diverse Sorten,
1 l-Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfand,
1 l = 2,99 €

Jim Be
Whisk
diverse Sort
0,7 l-Flasch
1 l = 14,27 €

Schlitzer Whisky
Liqueur*
32 %,
0,5 l-Flasche,
1 l = 33,98 €

Gösser
Natur Radler, Alkoholfrei,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,52 €

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

top frisch
Bitterlimonade
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,83 €

5.49

4.99
5,99

4.99
6,49

5.49

+ 2 Flaschen GRATIS!

16.99

14.99
17.99

14.99

- 26 %

6.99

- 20 %

11.99
- 33 %

9.99
14.99

12.99

17.99

16.99
- 20 %

3.99

Ein Highlight für
jeden Bierliebhaber!

11.99

10.49
- 25 %

2.99
- 26 %

9.99

19.99

16.99

Entspricht einem
Kastenpreis von13,63€

- 27 %

10.99

5.99

4.99
- 22 %

6.99

24.99



R) Höffner gewährt Ihnen folgenden Rabatt: Auf Möbel, Küchen und Matratzen „39% in allen Abteilungen“ und zusätzlich „5% auf Möbel und Küchen“, was einer Gesamtminderung von 42,05% entspricht. Auf Artikel der Abteilungen Haushalt, Geschenke, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Leuc
kennzeichnete Artikel sowie Artikel der Marken Quooker, Oster, Leicht, Team7, Walden, Möbelwerke, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawö. Alle Preise in Anzeigen und Prospekten sind Endpreise. Aktuelle Prospekte sind auf der jeweiligen Standortseite
tens 09.11.2021. F) 0% effektiver Jahreszins bei einer Laufzeit bis zu 100 Monaten und 0€ Anzahlung. Bonität vorausgesetzt. Keine Gebühren. Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0% p.a. Par
bis einschließlich 09.11.2021. **Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis. Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten bis einschließlich 09.11.2021. Es sind keine weiteren Rabatte möglich. #Lieferpreis deutschlandweit. Montage gegen Mehrpreis. Alle Preis

Esstisch
199.-

**

59.-
Freischwinger

**je

FREISCHWINGER
Bezug Kunstleder Vintage braun oder grau,
mit Rautensteppung, Gestell Quadratrohr
matt schwarz lackiert 13302718, -19

ESSTISCH bootsförmig Wildeiche
Nachbildung, Gestell Metall schwarz
lackiert, B/L ca. 90x160cm, 77cm hoch
13302721

FREISCHWINGER MIT ARMLEHNEN
Bezug Kunstleder Vintage braun oder grau,
mit Rautensteppung, Gestell Quadratrohr
matt schwarz lackiert 14307713, -14 69,-**

WOHNLANDSCHAFT „Kathrin“ Bezug Stoff anthrazit,
B/L ca. 309 x 195 cm Inklusive: Sitztiefenverstellung 28401314
Gegen Mehrpreis: Kopfteilverstellung, Stauraumfunktion, Relax-
funktion, Schlaffunktion, Bettkasten, Klapparmlehne, Zierkissen

Glaskeramik-Kochfeld
INKLUSIVE

Geschirrspüler
INKLUSIVE

Kühlschrank
INKLUSIVE

Im Preis enthalten:

• Einbau-Backofen
EBOXA3

• Glaskeramik-Kochfeld
AGK601

• Dunstesse
FH17231-1E

• Kühlschrank
VEKS2135

• Geschirrspüler
VES46056

Eine EINBAUKÜCHE mit allem
was „Mann“ zum Kochen braucht.
Die Fronten und das Umfeld sind
in Kunststoff graphit, ohne Misch-
batterie u. Regalsystem,
ca. 302+120cm. 017292

D
Spektrum A+++ bis D

ENERGIE
EFFIZIENZ

E)

Dunstesse
INKLUSIVE

Einbau-Backofen
INKLUSIVE

A
Spektrum A+++ bis D

ENERGIE
EFFIZIENZ

E)

inkl. Sitztiefenverstellung

Wohnlandschaft

999.-
**

E) Spektrum der EU-Energiekennzeichnung

Einbauküche

1999.-
#

FINANZIERUNG

100×19.99
F)

3939
in AALLEN

R

Auf Möbel
& Küchen

zusätzlich

R

Solange der Vorrat reicht. Verzehr nur im Restaurant.
Keine Barauszahlung möglich. NUR gegen Vorlage des Coupons
für Sie und Ihre Begleitung zu je 4,90€. Gültig bis zum 02.11.2021.



hten und Teppiche „39% in allen Abteilungen“. Ausgenommen von diesem Rabatt sind Kaufgutscheine, Bücher, anderweitig reduzierte Produkte, als „Tiefpreis“ oder „Aus unserer Werbung“ ge-
e Ihres Höffner-Einrichtungshauses unter www.hoeffner.de/standorte einzusehen. Kundenkartensofortrabatt bereits enthalten. Keine Barauszahlung möglich. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindes-
rtner ist die TARGOBANK AG & KGaA in Düsseldorf. Dieses Angebot gilt nur für Neuaufträge ab einem Warenwert von 1.000€. Höchstfinanzierungssumme 50.000€. Gilt nicht im Online Shop. Gültig
se in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten bis einschließlich 09.11.10.2021. Es sind keine weiteren Rabatte möglich. J) Im Jahr 1910 gründete Wilhelm Krieger Senior seine Tischlerei in Berlin.

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3-9
63584 Gründau-Lieblos • Tel. 06051/822-0 • www.hoeffner.de

Öffnungszeiten: Mo-Do + Sa von 10-19 Uhr, Freitag von 10-20 Uhr

Polsterbettgestell
499.-

**

Mega-Sofa

399.-
**

J

Wohnlandschaft
1699.-

**

FINANZIERUNG

100×16.99
F)

ECHTES
LEDER

ohne Lattenroste
u. Matratzen

POLSTERBETTGESTELL
Liegefläche ca. 180 x 200 cm, Bezug Stoff
anthrazit, Holzfüße silberfarbig, Kopfteil
mit Chesterfieldsteppung 13122924

MEGA-SOFA „Maxima“ Bezug Stoff
grau, B/T ca. 300 x 136 cm, 85 cm hoch
Inklusive: Rücken echt 28405818

inkl. 5 große und 5 kleine Kissen

WOHNLANDSCHAFT „Carina“ Bezug Leder echt anthrazit,
B/L ca. 311 x 234 cm 24408564 Gegen Mehrpreis: Rücken
echt, Motorverstellung für Canapé, Schlaffunktion, Bett-
kasten, Kopfstütze, Zierkissen

39%39%
Abteilungen

SAMSTAG

6.
NOVEMBER

MONTAG

8.
NOVEMBER

NUR BIS
DIENSTAG

9.
NOVEMBER

R

Ohne Anzahlung.
Ohne Gebühren.

F

Ente mit Rotkohl und Klößen
4.90

zusätzlich

DAS GIBTS NUR
ALLE 111 JAHRE!
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Individueller Service, 
hochwertige Produkte 
und eine kompetente 
Beratung: Das und mehr 
bietet die Leinweber 
Baucentrum GmbH & 
Co. KG aus Fulda. Mit 
insgesamt sieben Abtei-
lungen, bestehend aus 
Garten- & Landschafts-
bau, Türen, Tore und 
Fenster, Putz, Trocken-
bau und Farbe, Fliesen 
und Bodenbeläge, Hoch-, Tief-
bau und Estrich, Dach, Holz 
und Fassade sowie dem Bau-
fachmarkt unter einem Dach, 
finden Sie bei Leinweber al-
les, was das Herz begehrt. Da-
bei wird der Servicegedanke 
stets großgeschrieben. 
Mit zahlreichen Angeboten 
bietet das Unternehmen ein 
besonderes und unkompli-
ziertes Einkaufserlebnis. Ver-
wirklichen Sie Ihr Projekt 
rund ums Eigenheim im 
Handumdrehen mit Bauma-

schinen aus dem Leinweber-
Mietpark. Hier können Sie 
sich jegliche Geräte auslei-
hen, von Rüttelplatten über 
Luftentfeuchter bis hin zu 
Steintrennmaschinen und 
Anhängern. Eine vorherige 
Reservierung ist hierbei er-
forderlich. Schnell, preiswert 
und vor Ort mischen die Mit-
arbeiter am firmeneigenen 
Betonwerk den gewünschten 
Beton ab einer Menge von 0,3 
Kubikmeter zusammen. Ob 
zum Setzen von Bordsteinen 

oder Palisaden oder für Sau-
berkeits- und Ausgleichs-
schichten – auch Drainage-
mörtel kann hergestellt wer-
den. Ihre Vorteile: kein Tra-
gen schwerer Säcke, kein An-
mischen zu Hause, kein 
Wasserverbrauch, kein Ver-
packungsmüll und eine Zeit-
ersparnis. Einen weiteren 
Meilenstein in punkto Ser-
vicegedanken bietet die 
Baustoffbox24: An Werktagen 
können Sie gewünschte Bau-
stoffe einfach online unter  

www.baustoffbox24.de 
bestellen. 
Von 7 bis 18 Uhr sind 
Bestellungen unter 
0661/946499 möglich; 
zudem haben Sie die 
Möglichkeit, Ihre Be-
stellung unter Angabe 
von Name und E-mail 
per WhatsApp unter 
01709061558 aufzuge-
ben. Die Baustoffbo-
xen werden zweimal 

täglich beliefert. Kurzfristig 
entstandene Engpässe kön-
nen Sie mit der Leinweber-
Baustoffbox ausgleichen. 
Wählen Sie aus unserem viel-
seitigem Sortiment mit dau-
erhaft 15.000 verfügbaren Ar-
tikeln im Online-Shop das 
aus, was Sie brauchen. Be-
stellungen sind rund um die 
Uhr möglich. Profitieren Sie 
auch vom Leinweber- Bauher-
renbonus. Registrieren Sie 
sich und verwirklichen Sie 
Ihr Projekt. Erreichen Sie in-

nerhalb von drei Jahren nach 
Registrierung in drei Fachab-
teilungen den zu erzielenden 
Umsatz und Sie erhalten ei-
nen Bonus von 0,5 Prozent auf 
den Gesamtumsatz. Verwirk-
lichen Sie in einer vierten 
Fachabteilung einen weiteren 
Teil ihres Bauvorhabens und 
erreichen dort den Gesamt-
umsatz, gibt es einen weite-
ren Bonus von 0,25 Pro-
zent.Leinweber Baucentrum 
macht Ihr Bauprojekt zu sei-
nem Anliegen. Schauen Sie 
im Baufachmarkt in der Hei-
delsteinstraße 1 in Fulda vor-
bei, das Team freut sich auf 
Sie! Geöffnet ist in Fulda 
montags bis freitags von 7 bis 
18 Uhr, samstags von 7.30 bis 
13 Uhr. Alle Produkte können 
Sie am Fuldaer Hauptsitz 
oder in den Filialen in Hosen-
feld, Neuhof-Dorfborn, Hil-
ders-Batten und Schmalnau 
abholen.  
 (jad)

Zahlreiche Angebote bei Ihrem Baucentrum in Fulda und an weiteren Standorten
Kompetente Beratung  vom Experten

Kaum hängt der Apfel nicht 
mehr am Baum, verändert er 
sich. Erst reift er nach, 
schmeckt süßer, aber dann 
verliert er Vitamine und 
Feuchtigkeit. Die Folge: Er 
wird runzelig und mehlig. Das 
kann ein dunkler Raum mit 
hoher Luftfeuchtigkeit und ei-
ner Temperatur von etwa vier 
Grad verhindern, erklärt das 
Bundeszentrum für Ernäh-
rung (BZfE). Wer keinen Keller 
zum Lagern hat, für den haben 
die Ernährungsexperten ei-
nen Trick parat: Das Obst 
kommt in einen verschließba-
ren Folienbeutel, der zuvor 
mit kleinen Luftlöchern verse-
hen wurde. Dafür einfach mit 
einer Gabel Löcher in den 
Beutel pieksen. Durch die ho-
he Luftfeuchtigkeit und die 
sauerstoffärmere Atmosphäre 
in dem Beutel wird der Alte-
rungsprozess der Äpfel ver-
langsamt, so das BZfE. 
Die Wahl der Sorte ist vom 
Verwendungszweck abhängig: 
Wer die Äpfel knackig mag, 
greift am besten zu Braeburn, 
Fuji und Wellant. Für Kuchen 
sind laut BZfE Jonagold, Elstar 
und Boskoop besonders geeig-
net. Bratäpfel gelingen vor al-
lem mit Sorten wie Gloster, 
Boskoop und Cox Orange. 
 Foto: Robert Günther/ 

dpa-mag

Äpfel mit dem  
Beutel-Trick lagern

Frisch  
und knackig

Geld ist einer der häufigsten 
Streitpunkte in der Partner-
schaft. Das weiß auch die Psy-
chotherapeutin Astrid von 
Friesen aus Dresden. „Das 
Thema Geld ist sehr emotio-
nal aufgeladen“, sagt sie. Im 
Streit darüber werfen sich 
Partner wütend vor, wer mehr 
ausgibt. 
Das führt zur Frustration bei 
beiden – dabei ist das Geld an 
sich meistens gar nicht so 
ausschlaggebend. „Im We-
sentlichen geht es um ganz 
andere Themen“, erklärt von 
Friesen. „Nämlich darum, wer 
sich benachteiligt fühlt.“ 
Streit ums Geld offenbart 
häufig, dass ein Partner das 
Gefühl hat, zu kurz zu kom-
men. Weil dem anderen zum 
Beispiel die Hobbys wichtiger 
scheinen, da er dafür immer 
so viel ausgibt. Bei solchen 
Konflikten hilft nur: Offen 
miteinander reden, Transpa-
renz über die Finanzen schaf-
fen sowie einen Plan für alle 
Ausgaben und Einnahmen 

aufstellen. Oft fehlt einfach 
der Überblick – und dann 
fühlt sich schnell jeder be-
nachteiligt.  

Dazu rät auch der Finanzco-
ach Per Schippl aus Olden-
burg. Sein Erfolgsrezept zum 
Strukturieren von Finanzen 

nennt er das Drei-Töpfe-Mo-
dell: Aus dem Alltagstopf wer-
den Ausgaben wie Miete und 
Lebensmittel bestritten. Der 

Rücklagentopf dient dazu, 
sich für unregelmäßige Aus-
gaben abzusichern, etwa die 
neue Waschmaschine oder 
den Urlaub. Der dritte Topf ist 
für den Vermögensaufbau da.  
Paaren rät Schippl ab dem 
Zeitpunkt zu einem gemein-
samen Konto, an dem sie zu-
sammenziehen. „Es sollte klar 
definiert werden, was von die-
sem Geld bezahlt werden soll 
und wieviel jeder monatlich 
einzahlt.“ Denn nur wenn von 
Vornherein festgelegt ist, wo-
für das gemeinsame Geld 
ausgegeben wird, kann Streit 
vermieden werden. 
Wer wieviel auf dieses ge-
meinsame Konto einzahlt, 
kann unterschiedlich sein. 
„Wenn einer deutlich mehr 
verdient, zahlt er meist auch 
mehr ein“, sagt Per Schippl. 
Wichtig sei dabei nur, dass das 
vorher gemeinsam abgespro-
chen wird. Zusätzlich zum ge-
meinsamen Konto empfiehlt 
der Finanzcoach, dass beide 
Partner ihre eigenen Konten 

für Ausgaben wie Hobbys 
oder Kleidung behalten.  
Dieses Konzept ist auch für 
Astrid Hastreiter von der Fi-
nanzberatung Frauenvermö-
gen aus München schlüssig. 
Aus ihrer Erfahrung wird das 
Thema Geld meistens dann 
problematisch, wenn ein Paar 
Kinder bekommt. Denn häu-
fig fallen Paare dann in klassi-
sche Geschlechterrollen: Die 
Frau geht in Elternzeit und 
arbeitet später weniger – mit 
Einbußen.  
Währenddessen macht der 
Mann Karriere und verdient 
immer mehr. Im Falle einer 
Trennung wird das für die 
Frauen zum Problem – ihnen 
fehlen wichtige Rentenpunk-
te. „Setzt ein Elternteil für die 
Kinder aus, sollte der von 
dem anderen auch dafür ent-
schädigt werden“, sagt Ha-
streiter. Das könne zum Bei-
spiel in Form einer privaten 
Altersvorsorge oder eines 
Fondssparplans passieren. 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Wie Paare Streit um Geld vermeiden
Ein Konto, zwei oder drei?

- Anzeige -

www.leinweber-baucentrum.de

BAUEN RENOVIEREN
WOHNEN
Sieben Fachabteilungen unter
einem Dach.

15.000m2 Lager · riesen Auswahl

Fliesen &
Bodenbeläge

Garten- &
Landschaftsbau

Hoch-/Tief-
bau & Estrich

Türen, Tore &
Fenster Fachmarkt

Putz, Trocken-
bau & Farbe

Dach, Holz &
Fassade

Heidelsteinstraße 1 | 36043 Fulda | Tel: 0661 94640 Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 7 – 18.00 Uhr · Samstag 7 – 13.00 Uhr

+ + + ���������	
��
��� + + +

������ �	

��
�

.00 .30   



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 30. Oktober 2021Lokales

Ein gutes (Ge)Wissen ist ein 
gutes Ruhekissen. Wir – die 
Firma Maul Wintergärten 
GmbH & Co. KG. – wissen wo-
rauf es im Metallbau an-
kommt. Seit über 40 Jahren 
arbeiten wir zur Zufriedenheit 
unserer Kunden. Wir fertigen 
für Sie Wintergärten, Überda-
chungen, Vorbauten, Vordä-
cher, Markisen und Beschat-
tungen. 
 

Wo unser Können liegt, 
da liegen auch unsere 

Aufgaben 
 

Als Hersteller haben wir uns 
aufgrund wachsender Aufga-

ben nach speziellen Wün-
schen immer mehr auf den in-
dividuellen Sonderbau spezia-
lisiert. Selbstverständlich bie-
ten wir auch Standardlösun-
gen und garantieren Ihnen 
hierbei die gleichen hohen 
Qualitätsansprüche. Maul 
Wintergärten fertigt bereits 
seit etwa vier Jahrzehnten 
hochwertige Wintergärten 
und Überdachungen. Zu unse-
ren maßgefertigten Alumini-
um-Konstruktionen zählen 
neben Wintergärten und 
Überdachungen aller Art wie 
beispielsweise Terrassenüber-
dachungen, Vordächer, Kel-
lerabgangsüberdachungen, 
Vorbauten und Carports auch 
Zäune, Geländer, Türen und 
Fenster. 
Für uns als Hersteller mit ei-
gener Produktion ist es selbst-
verständlich, unseren Kunden 
von der Planung und Bera-
tung über die hauseigene Pro-
duktion bis zur Lieferung und 

Montage einen kompletten 
„Rundum-Service“ aus einer 
Hand anzubieten.  
Durch die aufgebrachte Pul-
verbeschichtung und Ein-
brennlackierung sind unsere 
Konstruktionen absolut war-
tungsfrei, kein lästiges Strei-
chen oder Verwittern. 
 

Wir wollen Sie 
individuell  

auf Ihre Bedürfnisse  
beraten 

 
Nach Ihrer Kontaktaufnahme 
mit uns, vereinbaren wir mit 
Ihnen einen Beratungstermin. 
Am besten bei Ihnen vor Ort. 
Sie erfahren dabei alles über 
die Qualität und Dauerhaftig-
keit unserer Materialien und 
Sie erhalten auf Wunsch eine 
3D-Zeichnung. 

Ein Weg entsteht, wenn man 
ihn geht. Gehen Sie den Weg 
Ihrer Wünsche mit uns. Wir 
arbeiten gerne und verlässlich 
für Sie. – Versprochen   
Maul Wintergärten  
GmbH & Co.KG. 
Zum Lingeshof 5, 
36124 Eichenzell,  
Telefon 08003362336, 
info@maul-wintergarten.de 
www.maul-wintergarten.de

Maul Wintergärten
Wir wissen worauf es ankommt

- Anzeige -

Alle reden über Künstliche In-
telligenz (KI). Aber was steckt 
eigentlich dahinter? Konkrete 
Antworten liefert die KI-Land-
karte, die von der Deutschen 
Akademie der Technikwissen-
schaften unterhalten wird. 
Hier gibt es einen guten Über-
blick über konkrete Anwen-
dungen und zur Forschung 
rund um die Automatisierung 
intelligenten Verhaltens und 
maschinelles Lernen. Ob 
selbstparkende Autos im 
Parkhaus, autonom über Stra-
ßen und durch Gassen bürs-
tende Kehrmaschinen, Stör-
fallprognosen für Kühl- und 
Gefrierschränke in Super-
märkten oder selbstlernende 
Service-Chatbots: Wer sich 
durch die in den einzelnen 
Bundesländern verankerten 
Projekte geklickt hat, be-
kommt einen recht umfassen-
den Eindruck davon, was der-
zeit hierzulande in Sachen KI 
möglich ist oder zumindest für 
möglich oder erstrebenswert 
gehalten wird (www.ki-land-
karte.de).

Anwendungen  
und Forschung

Künstliche 
Intelligenz

Ob eine kleine Verschönerung 
am Handgelenk oder eine 
großflächige Zeichnung über 
den gesamten Arm – mancher 
Chef sieht Tätowierungen 
nicht gerne. Aber darf der Ar-
beitgeber bei der Körperkunst 
seiner Angestellten mitreden? 
„In der Regel geht das den Ar-
beitgeber nichts an“, sagt Jo-
hannes Schipp, Fachanwalt 
für Arbeitsrecht. Die Persön-
lichkeitsrechte des Einzelnen 
stehen in der Regel über dem 
Interesse des Arbeitgebers. 
Anders sieht es nur aus, wenn 
ein Arbeitgeber beweisen 
kann, dass sich das Tattoo 
„schädigend auf den Betriebs-
ablauf“ auswirkt. Dann darf er 
zum Beispiel verlangen, dass 
eine tätowierte Mitarbeiterin 
eine lange Bluse trägt, die das 
Tattoo verdeckt, erklärt 
Schipp, der Vorsitzender der 
Arbeitsgemeinschaft Arbeits-
recht im Deutschen Anwalt-
verein ist. Das gilt zum Bei-
spiel, wenn keine Kunden 
mehr kommen, wenn Ange-
stellte tätowiert sind. Eine 
Ausnahme bildet zudem das 
Beamtenrecht. Hier können 
die Regeln durchaus strenger 
sein, und Tattoos verboten 
werden.

Mitspracherecht nur 
in Ausnahmefällen

Tattoos bei 
Arbeitnehmern

Bauchfleisch und Nacken-
steaks sind noch immer die 
Nummer Eins 
in der Outdoor-Küche. Wer 
mag, kann aber auch noch viel 
ungewöhnlichere Dinge gril-
len. Und das muss längst nicht 
immer Fleisch sein - und auch 
nicht die Hauptspeise.  
„Immer noch ein besonderes 
Highlight ist es, ein Dessert 
auf dem Grill zuzubereiten“, 
schwärmt Volker Elm, Präsi-
dent der German Barbecue 
Association. „Arme Ritter De-
luxe zum Beispiel. Dafür wird 
eine Scheibe Toastbrot dünn 
ausgerollt, mit Nutella und 
Schmand bestrichen und mit 
frischem Obst belegt, zusam-
mengerollt, in eine Ei-Sahne-
Masse getränkt und dann ge-
grillt.“ 
Das Interesse an solchen Ide-
en wächst, sagt Tobias Dan-
nappel. Der Geschäftsführer 
der Agentur Grillkonzept 
freut sich über wachsende 
Kundenzahlen bei seinen Kur-

sen. „Das Grillen hat sich in 
den vergangenen Jahren zu 
einer neuen Art der Koch-
kunst entwickelt. Wir investie-
ren mehr Zeit und mehr Geld, 
es gibt neue Geräte und neue 
Techniken“, sagt er. Im Kom-
men seien zum Beispiel süße 
Flammkuchen und Meeres-
früchte. 
Was in seinen Kursen immer 
wieder für ein „Wow“ sorge 
und einfach umzusetzen sei? 
Flammlachs! Dafür werden 
Brettchen aus Zedernholz in 
Salzwasser eingeweicht, ger-
ne auch mal aromatisiert mit 
einem Schuss Whiskey. Dann 
landen die Bretter auf dem 
heißen Rost bis sich Rauch 
entwickelt. Auf das umge-
drehte Holz kommt dann ein 
frisches Stück Lachsfilet mit 
einer Prise braunem Zucker. 
Mit geschlossenem Deckel 
wird der Lachs bei etwa 180 
Grad so lange gegart, bis das 
Eiweiß austritt und der Fisch 
außen knusprig wird. 

Richtig exotisch geht es bei 
Thorsten Brandenburg zu. Er 
betreibt das Online-Magazin 
„BBQPit“. „Das Exotischste, 
das ich je gegrillt habe, war 
Alligator. Das war bei den 
World Food Championships in 
Florida. Wir haben aus dem 
Krokodilfleisch einen Wrap 
gemacht“, erzählt der Grill-
Weltmeister von 2017. Das 
schmecke übrigens fast wie 
Hühnchen, nur etwas bissfes-
ter. Sein Tipp für einen beson-
deren Appetizer? Gegrillte 
Jakobsmuschel mit Avocado-
creme, serviert auf einem Tor-
tilla-Chip.  
Und wenn es dann doch mal 
ein Würstchen sein soll? Dafür 
haben Sarah Schocke und 
Alexander Dölle in ihrem 
Buch „Grillen für Foodies & 
Friends“ die ungewöhnliche 
Weißwurst-Saltimbocca entwi-
ckelt (Foto). Dafür schneidet 
man die Wurst mit drei Schnit-
ten schräg ein, legt jeweils ein 
Salbeiblatt in den Schnitt und 

umwickelt die Wurst mit Par-
maschinken. 
Weitere Favoriten der beiden 
Autoren sind Chickenwings in 
Limetten-Koriander-Marina-
de, Steak mit flambierten 
Gin-Aprikosen oder 
ein Apfelauflauf 
mit Baguette 
und Kir-
schen - ein 
Rezept 
zur Ver-
wer-
tung 
von 
üb-
rig-
ge-
blie-
be-
nem 
Baguet-
te. „Kir-
schen im 
Glas und Äp-
fel sind fast im-
mer da“, sagt 
Schocke. „Man 

braucht also nur wenige Zuta-
ten und hat einen leckeren 
Nachtisch.“ 

Foto: Alexander Walter/Süd-
west Verlag/dpa-mag

Saltimbocca und Gin-Aprikosen
Exotische Ideen für den Grill

Ob ein Arbeitnehmer tätowiert 
ist oder nicht – das geht den 
Arbeitgeber in der Regel nichts 
an.  
Foto: Facundo Arrizabalaga/ 

epa/dpa-mag 
Maul Wintergärten GmbH & Co. KG · Zum Lingeshof 5 · 36124 Eichenzell · Tel. (06659) 96120

www.maul-wintergarten.de
info@maul-wintergarten.de

Drei Dinge machen einen guten Meiste

Wissen, Können und – Wollen!

Fertigung und Montage maßgefertigter
Aluminium Konstruktionen

… und das seit 40 Jahren!

• Wintergärten, Überdachungen, Vordächer,
Carports, Fenster und Türen, Zäune und Geländer

• Witterungsfest, pflegeleicht und haltbar
dank Aluminium

• Fachgerechte Beratung vor Ort

kostenfreie Telefonnummer:

0800/336 2 336

r:

Beratung kostenfreibei Ihnen vor Ort!

Wir arbeiten gerne und verlässlich für Sie – versprochen –

– Fachplaner –

Fachbetrieb für Anbaubalkone
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Dieses cremige Püree aus ge-
kochtem Blumenkohl wird 
mit reichlich frisch geriebe-
nem Parmesan und knusp-
rig-braun gebratenem Pan-
cetta verfeinert. Das ist Soul-
food at its best! Und eine le-
ckere Alternative zum klassi-
schen Kartoffelbrei, wenn das 
Gericht mal etwas weniger 
Kohlenhydrate haben soll.  
Blumenkohl enthält viel Vita-
min C, Vitamin K, Magnesi-
um und Kalium. Wer mög-
lichst viele Vitamine erhalten 
möchte, gart den Blumen-
kohl sanft in einem Dünst-
Einsatz. Damit wird das Ge-
müse im Wasserdampf ge-
gart statt gekocht. Für zwei 
bis drei Portionen benötigt 
man einen Kopf Blumenkohl, 
circa 60 Gramm Parmesan, 
150 Gramm Pancetta (italie-
nischer Bauchspeck), Zwei 
Esslöffel Butter, ein Teelöffel 
gekörnte Brühe, eine hand-
voll glatte Petersilie, Salz und 
Pfeffer. 
Bei der Zubereitung muss 

man zuerst den Blumenkohl 
von den Blättern befreien, 
abwaschen, in grobe Stücke 

schneiden und in einem gro-
ßen Topf mit Wasser kochen, 
bis er weich ist. Alternativ 

kann man den Blumenkohl 
im Wasserdampf dünsten 
(mit Hilfe eines Dünst-Einsat-

zes), so bleiben mehr Vitami-
ne erhalten. Danach den Par-
mesankäse fein reiben und 
den Pancetta in einer Pfanne 
knusprig-braun anbraten. Im 
Anschluss die Petersilie wa-
schen, trocken schütteln und 
die Blätter fein hacken. Den 
Blumenkohl abtropfen lassen 
und mit einem Pürierstab 
fein pürieren. Sollte das Pü-
ree zu fest sein, noch etwas 
heißes Wasser hinzugeben. 
Aber eigentlich enthält der 
Blumenkohl von sich aus 
schon reichlich Wasser. Da-
nach kommen zwei Esslöffel 
Butter, Parmesan und etwa 
ein Teelöffel gekörnte Brühe 
hinzugeben und verrühren. 
Mit Salz und frisch gemahle-
nem Pfeffer abschmecken. 
Zum Servieren den krossen 
Pancetta und fein gehackte 
Petersilie über das Blumen-
kohlpüree streuen. Mehr Re-
zepte unter www.loeffelge-
nuss.de.  
 Foto: Julia Uehren/ 
 dpa-mag

Blumenkohlpüree mit Parmesan und Pancetta
Viele Vitamine

Kakis mit Schale essen 
Ob man Kakis mit oder ohne 
Schale essen sollte, hängt 
von der Sorte ab. Das erklärt 
das Bundeszentrum für Er-
nährung (BZfE). Die aus Ita-
lien stammende Sorte Kaki 
Tipo sollten Verbraucher 
laut BZfE am besten wie eine 
Kiwi essen: Also in zwei 
Hälften teilen und aus der 
Schale löffeln. Genießbar sei 
sie nur im komplett reifen 
Zustand, wenn die rotoran-
ge Frucht wie eine Tomate 
unter sanftem Druck nach-
gibt. Meistens finden Ver-
braucher im Supermarkt 
aber Kakis der Sorte Rojo 
Brillante. Anders als die ku-
gelige Sorte Kaki Tipo ist sie 
eher länglich-konisch ge-
formt. Sie kommt häufig aus 
Spanien nach Deutschland 
in die Regale. Hier gilt: Ein-
fach hineinbeißen, wie bei 
einem Apfel, selbst im festen 
Zustand.  dpa

Tipp

Lust auf was Neues? Dann pla-
nen und gestalten Sie mit uns, 
der Firma Helker Form und 
Design GmbH, Ihr Bauvorha-
ben rund um Ihr Haus.    
Investieren Sie in Ihr Eigen-
heim, das ist immer sinnvoll 
und Sie haben lange Ihre 
Freude daran. 
Sie planen einen Anbaubal-
kon, Carport oder eine Terras-
senüberdachung? Dann rufen 
Sie uns an und vereinbaren ei-
nen Beratungstermin bei Ih-
nen vor Ort – kostenfrei und 
unverbindlich. Setzen Sie mit 
uns Ihre individuellen Wün-
sche und Ideen der Gestal-
tung Ihres Eigenheimes um. 
Suchen Sie eine Kombination 
der Ausführung aus Edelstahl, 
Metall, Aluminium, Kunststoff 
oder Glas, alles ist möglich! 
Ob einfarbig oder zweifarbig – 
ist kein Problem. Von der Pla-
nung bis zur Ausführung, alles 
aus einer Hand und das noch 
zu fairen Preisen. Nur ein 

Fachbetrieb wie wir, die Firma 
Helker Form und Design, 
kann Sie hier zur vollsten Zu-
friedenheit beraten. Wenn all 
diese Dinge Ihr Interesse ge-
weckt haben, dann greifen Sie 

einfach zum Telefon oder 
schreiben Sie uns eine E-Mail 
und vereinbaren einen Bera-
tungstermin vor Ort. 
Schon den nächsten Sommer 
genießen Sie dann auf Ihrem 

neuen Anbaubalkon oder un-
ter Ihrer neuen Terrassen-
überdachung. 
Das Team der Firma Helker 
Form und Design freut sich 
auf Sie und bedankt sich 

schon jetzt für Ihr Vertrauen.  
Tel.: 0661/ 22475 
E-Mail: info@helker-metall-
und-holzbau.de 
www.helker-metall-und-holz-
bau.de 

Helker Form und Design bietet Fachberatung zu Bauvorhaben rund ums Haus
Sinnvolle Investition ins Eigenheim

- Anzeige -

Pollenallergiker wissen gern, 
was auf sie zukommt. Zu die-
sem Zweck bietet der Deut-
sche Wetterdienst eine Pollen-
flug-Vorhersage per App. 
„Pollenflug-Gefahrenindex“ 
lautet der offizielle Name der 
Anwendung für Android und 
iOS. Die App bietet eine Flug-
Vorhersage für acht allergolo-
gisch relevante Blütenpollen. 
Sie leistet gute wie kostenlose 
Dienste für alle, die sich am 
etwas in die Jahre gekomme-
nen Design nicht stören. 
Die Region lässt sich per GPS 
automatisch bestimmen oder 
selbst per Postleitzahl festle-
gen. Anschließend wird eine 
Tabelle angezeigt, in der die in 
den nächsten zwei Tagen er-
warteten regionalen Belastun-
gen für jede Pollenart vierstu-
fig bewertet werden. Freitags 
gibt es eine Drei-Tages-Vor-
hersage fürs ganze Wochenen-
de. Damit man die App nicht 
dauernd öffnen muss, lässt 
sich ein Widget mit einer Vor-
hersage für den aktuellen Tag 
einrichten. 
Interessenten der Pollen-
Großlage zeigt eine zoombare 
und nach den acht Pollenar-
ten filterbare Vorhersagekar-
te über Einfärbungen, wo in 
Deutschland die Pollenbelas-
tung gerade besonders hoch 
ist. 
 Foto: Robert Günther/ 

dpa-mag

Pollenflug-Vorhersage 
per App

Schnell  
und flexibel
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Super Sara 20J! H*H 0160-4244344

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH 
Chiffre-Gebühr von 5,– € 
(eingehende Zuschriften werden 
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 € 
Bearbeitungsgebühr zzgl. 
MwSt. berechnet

sollen abgebucht 
werden (bitte 
Bankverbindung 
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (0 60 51) 833 244 · Fax (0 60 51) 833 255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 22,00 € 3,50 €

inklusive

 Samstag

Einzelbelegung

 Samstag

bis zu 5 Zeilen 14,50 €
jede weitere Zeile 2,00 €

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext     Rubrik  
       

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner  
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

www.sos-kinderdoerfer.de

Ridlerstraße 55, 80339 München

Tel.: 089/179 14 333

Gutes bewirken über das Leben
hinaus. Mit einem Testament
zugunsten der SOS-Kinderdörfer
geben Sie Not leidenden Kindern
Familie und Zukunft.

Wir informieren Sie gerne!

Hilfe fühlt
sich gut an!

Bekanntschaften Dienstleistungen

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Kurse

Nachhilfe

Reinigung

Teppichreinigung

Tierbestattungen

Umzug

Umzug

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte

Erotik
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IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-18.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 34/47.
DerMittelhessen-Boteerscheintmit denRe-
gionalausgaben Gelnhäuser Bote, Hanauer
Bote, Maintaler Bote, Langenselbolder Bote,
Schlüchterner Bote, Fuldaer Land-Bote,
Wetterauer Wochen-Bote, Büdinger Bote,
Oberhessen-Bote, Kahlgrund-Bote. In der
Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden die
amtlichen Bekanntmachungen des Main-
Kinzig-Kreises und folgender Städte und

Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 325.225,

Kombination mit Gießener Zeitung,
Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 454.100
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,00 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230
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Baumfällung, Gartenpflege
☎ (0 61 84) 5 54 83 gewerblich 0173/8842112
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Umzüge
seit über 40 Jahren

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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Die Fa. Klemens aus Wächtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzüge,
Haushaltsauflösung, Entsorgungen,
Entrümpelungen  an. Wir erstellen
Ihnen ein kostenloses Angebot.
t 0157/88711778 + 06053/7069134

Malkurse für Kinder und Erwachse-
ne. Wir malen mit den Erwachsenen
(für Anfänger und Fortgeschrittene
geeignet) im Restaurant/Café. Neben
dem Malen wird auch lecker geges-
sen! Wir malen alle Schritte vor! Ein-
fach melden unter t 0160-94611908
My Design Werkstatt

Katja, 59 J., bin eine liebev., ehrliche
u. gutauss. Frau, leidenschaftl.
Hobbyköchin u. Naturliebhaberin.
Jeder Tag ohne Liebe ist ein verlore-
ner Tag. Wenn Du auch keine Lust
hast, noch länger allein zu bleiben,
melde Dich schnell üb. pv
t 0176-57889239

Uschi, 65 J., bin eine fröhl. u. positi-
ve Frau, haushalte u. koche gerne,
lege viel Wert auf Ehrlichkeit. Wenn
Sie auch verwitwet sind, haben wir
das gleiche Schicksal. Wir haben es
doch nicht verdient, so alleine zu
sein. Zu zweit ist alles viel schöner.
Auto für uns beide ist vorhanden.
Kostenloser Anruf Pd-Seniorenglück
t 0800-7774050

VERMISST DU MICH DENN 
NICHT AUCH ?

N I N A , 55 J / 1.66, ganz alleinste-
hende selbst. Physiotherapeutin. 
Bin eine intelligente, fröhliche Vor-
zeigefrau – egal ob im supermo-
dischen Outfit, im Joggingdress
oder mit Gummistiefeln. Ich bin ein
„waches“, fröhliches, ehrliches Ge-
schöpf mit grün-grauen Augen und 
dunklen Haaren, mit dem gewis-
sen „ETWAS“, sexy schlanke Figur; 
Dame, Vamp u. Mädchen. Da ich 
gewohnt bin, mein Leben selbst in 
die Hand zu nehmen, suche ich kei-
nen Mann, der mir die Last von den
Schultern nimmt, sondern jeman-
den, in den ich mich verlieben kann 
und an dessen Schulter ich mich
einfach geborgen fühle. Warum soll
man sich eigentl. nicht durch eine
pv Anzeige kennenlernen? – Dem
Schicksal ein bisschen nachhel-
fen, damit ich „DICH“ finde. Ich 
habe kein Beuteschema bezogen 
auf Aussehen und Alterswünsche, 
Hauptsache, Du bist sympathisch
und ehrlich, der Rest ergibt sich, 
wenn ich in Deine Augen sehe und 
mir ganz warm wird. Auf meine erste 
Anzeige hat sich niemand gemeldet, 
daher rufe Du jetzt bitte an, handy 
01520 - 7866545, auch Sa. u. So., od.
E-Mail an: NinaNina@inserat-wz.de

Aus einem BALD sollte man viel 
öfter ein JETZT machen, bevor 
daraus ein NIE wird, daher mei-

ne Anzeige für DICH !
I L S E , 61 J, Fachkrankenschwes-
ter, bin ganz alleinst. „Schon jetzt 
an Weihnachten denken, ja“ – Ge-
meinsame Zeit verbringen, anstelle
alleine einen Weihnachtsmarkt zu
besuchen, so wie in den Jahren vor 
der Pandemie. Bin spontan, liebens-
wert, treu, charmant u. zärtlich, bin
eine liebe, reizvolle Frau und lache 
gern. Habe schlanke, gute Figur, 
bin charmant u. treu. Wenn du auch
allein bist u. es ehrl. meinst, ist es 
unsere Chance ins Glück. Ich möch-
te das ganze Leben mit Ihnen teilen 
und auch in ein paar Jahren bei Ih-
nen sein und Ihnen bei kleinen Weh-
wehchen helfen und Sie pflegen. Ich
hoffe, dass ich durch diese Anzeige
über pv Ihre Aufmerksamkeit erregt 
habe + würde mich freuen, wenn 
Sie sich melden, um mich näher 
kennenzulernen. Tel. 0170 – 6113731 
oder E-Mail an: Ilse3731@wz-mail.de

MANCHMAL KOMMT DIE LIEBE 
EINFACH SO, DURCH MEINE 

KLEINE ANZEIGE !
Mein Name ist L A U R A , bin 68 J. 
Bin eine sportliche, 165 cm große, 
schlanke bis mittelschlanke, spon-
tane, fröhliche Zahntechnikerin, 
jetzt Rentnerin. Verführerisch auf-
regend, natürl. u. unendl. liebes-
bedürftig. Ich mag sanfte Wärme,
Harmonie, viel Lachen; möchte mei-
ne Liebe + Zärtlichkeit einem ehrl. 
Mann schenken. Bin bestimmt nicht 
so perfekt aussehend wie Helene 
Fischer, singe dafür aber genauso 
lustig unter der Dusche. Ich möchte 
zu meinem Partner Vertrauen haben
u. eine fröhliche, treue, liebevolle 
gemeinsame Zukunft erleben. Wenn
auch du allein bist, hoffentlich nicht 
perfekt bist, dann habe Mut, „gib 
uns die große Chance zu unserer
Liebe + Glück“, rufe an: pv handy
0151 - 59897641, denn Wunder pas-
sieren immer dann, wenn man die
Hoffnung längst aufgegeben hat.

BEI MANCHEN MENSCHEN 
LÄCHELT MEIN GESICHT … BEI 

ANDEREN MEIN HERZ …
ÄRZTIN E L I S A B E T H , 75 J, ver-
witwet, jetzt Privatiere. Bin intelli-
gent, witzig, herzlich u. liebevoll. Ich 
lebe in besten finanz. Verhältnissen, 
schönes Auto u. Haus in der Um-
gebung – doch was nützt das alles,
wenn man alleine ist? Bin fröhlich, 
niveauvoll, gesund, eine wesent-
lich jünger aussehende Frau, etwas 
vollbusig und mit schöner Figur. Ich
bin zärtlich, romantisch, liebevoll u. 
fühle mich sehr alleine. An diesen 
Herbstabenden nach der schweren 
Zeit von Corona wünsche ich mir die
Wärme der Liebe zu spüren, Liebe u. 
Zärtlichkeit zu schenken, das wün-
sche ich mir. Ich fahre gerne Auto 
und ich habe keine großen Wünsche
an meinen Partner, nur ehrlich soll-
ten Sie sein. Gerne möchte ich Sie 
verwöhnen u. umsorgen – stellen 
Sie über pv die Verbindung unse-
rer Herzen her, Ihr Alter ist neben-
sächlich. Bitte rufen Sie gleich an, 
Tel.: 0151 - 56196728

Guten Tag, lieber Unbekannter, ich 
bin Hildegard, 80 Jahre alt und habe
durch Zufall die Anzeigen hier in 
der Regionalausgabe gelesen und 
mich sofort entschlossen, auch
eine über pv aufzugeben. Habe ein 
Herz voller Liebe, mag kuscheln, 
streicheln, Zärtlichkeit, Nähe und 
Vertrauen spüren. Ich will voller Lie-
be und Wärme für einen Menschen 
sein, mit dem ich all das teilen kann,
denn ich habe keine Kinder in der 
Nähe und bin verwitwet. Mit einem 
Mann, den ich liebe, all das teilen zu
können, ist eine Vorstellung, von der 
ich glaubte, sie bleibt für immer ein
Traum … Ich suche einen Freund/
Partner zum Reden, für gemein-
same Unternehmungen wie für Dich 
kochen und backen, Spaziergänge 
und vielleicht kleine Ausflüge. Sie
sollten ehrlich, liebevoll, zuverläs-
sig und humorvoll sein. Zum Glück 
bin ich gesund u. habe keine Prob-
leme, außer die Einsamkeit. Mein 
Herz sagt, für mich gibt es noch 
einmal einen lieben Mann, mit dem
ich zusammen sein darf. Ich könnte
auch zu Ihnen kommen, rufen Sie an
Tel. 01522 - 6954734

Gisela, 72 J., verwitwet, bin genauso
nett wie ich aussehe, mit meinem
Auto flexibel, u. weil ich keine Kinder
habe, bin ich an nichts u. niemanden
gebunden. Doch die Einsamkeit be-
drückt mich. Wünsche mir nichts
sehnlicher als e. lieben Mann, zu
dem ich kommen kann. Ihr Anruf üb.
pv ist unser Glück.t 0176-34488463

ES IST EINFACH, OHNE LIEBE 
ZU LEBEN. ABER DAS LEBEN 
HAT OHNE DIE LIEBE KEINE 

BEDEUTUNG.
ICH HEISSE R I C H A R D , bin 70 J,
ARZT und war früher Chirurg. Bin
dynamisch, fröhlich, ein Mann mit 
Herz + sehr alleine. Ich bin ein ver-
lässlicher, zärtl. Partner, liebe auch
die leisen Töne, habe Humor, Witz 
u. Tiefgang, lebe in besten finanz. 
Verh., schö. Haus hier in der Gegend 
und spiele gerne Klavier. Bin sym-
path., liebev., ein echt zuverlässiger 
„Gentleman“, der sein Herz einer 
natürlichen Frau schenken möchte!
Mit der Zeit merkt man, dass Men-
schen wie Bücher sind, einige täu-
schen Dich mit dem Umschlag und 
einige überraschen dich mit dem 
Inhalt. Ich liebe Reisen … komm
mit mir, es wird unser Liebes-Aben-
teuerurlaub. Ich bin ein Romantiker
und möchte mit Ihnen ein harmoni-
sches, aber kein langweiliges Le-
ben führen; unsere Traumliebe – an 
einem weißen Strand voller Sonne
u. Palmen … unser Glück über pv
im zweiten Anlauf, denn ich wur-
de einfach verlassen! Bitte haben 
auch Sie Mut u. rufen Sie gleich an,
handy 0159 – 01361632 oder E-Mail: 
DrRichard22@wz-mail.de

IN DEN REIFEN JAHREN DÜR-
FEN WIR ALLES ! „A L S O“ LIEB 
MICH + SCHREI VOR GLÜCK !

PROFESSOR DOKTOR E D G A R ,
78 J und verwitwet, mit schö. Haus 
+ ansteckendem Lachen! Plötzlich
tritt ein Mensch in dein Leben: Er 
bringt deine Augen zum Strahlen. Er 
bringt deinen Mund zum Lachen. Er 
macht dein Herz glücklich. ER TUT 
DEINER SEELE GUT. Das möchte
ich für Dich sein. Bin noch ganz fit,
fühle mich wie 50 J. und frage mich,
wo sind die Jahre geblieben? Ich 
schätze Lebensqualität, die man nur
zu zweit empfinden kann, bin zuver-
lässig, gewissenhaft, sehr gesund u. 
zu jedem Blödsinn aufgelegt. Wenn
wir in meinem schönen Zuhause bei 
Glühwein auf der Terrasse sitzen 
und den bunten Herbst genießen, 
dann genießen wir auch unsere Lie-
be in vollen Zügen. Wir sind zwei 
Menschen, die zusammengehören, 
die jetzt wieder glücklich verliebt
sind, gemeinsam ins Elsass reisen, 
ein traumhaftes Essen bei einem 
Glas Rotwein genießen, durch den 
Herbstwald spazieren, und ganz lei-
se flüstere ich dir ins Ohr: „WIR fan-
gen das Glück für uns ein.“ Bitte ru-
fen Sie an, pv handy 0172 – 3712035.
Ich freue mich auf Sie.

JE ÄLTER MAN WIRD, DES-
TO KLEINER WIRD UNSER 

WUNSCHZETTEL,
DENN DIE DINGE, DIE WIR UNS 
WÜNSCHEN, KANN MAN NICHT 

KAUFEN
KRIMINALBEAMTER J O H A N N ,
bin ein Anfang/Mitte 80-jähriger
Gentleman und lese immer noch
gerne Krimis, Gedichte und inter-
essiere mich für die Seefahrt. Bin
leider seit 2 Jahren verwitwet und
habe schon viel von der Welt gese-
hen, doch mir fehlt das Wichtigs-
te: „Sie“. Bin ehrlich, verlässlich,
aufrichtig, habe schö. Haus, Auto,
„den Beat im Blut“ und das Herz am
rechten Fleck. Bin ein guter Kerl, 
sportlich-schlank, spontan, unkon-
ventionell, loyal, offen, charmant +
auf jeden Fall liebenswert. Es liegt
jetzt bei Ihnen, lassen Sie uns Inte-
ressen tauschen, Gemeinsamkeiten
finden und uns ganz langsam ken-
nenlernen, auch gerne in getrenn-
ten Wohnungen, der Rest wird sich 
schon geben. Hauptsache Hand in
Hand zu zweit und wir gehen den
Weg gemeinsam zu Ende. Soll-
ten Sie Interesse haben, freue ich 
mich über pv auf Ihren Anruf unter
Tel. 0172 - 3707138. Es freut sich
schon auf Ihre Kontaktaufnahme, 
herzlichst Ihr Johann
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Gutaussehender Mann, 1,75 m groß, 
sucht eine verständnisvolle und liebe
Frau, die für alles offen ist. Mache
gerne Fitness, liebe das Meer und 
bin gern unterwegs. Chiffre 35639
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Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprüfungen. 
t 06051/71862 

Sammler kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Bilder, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Vasen, Zinn,
Modeschmuck, Teppiche, Perücken,
Bücher, Krüge, Münzen, Bernstein,
Silber aller Art, Altgold, Bruchgold,
Goldschmuck, Zahngold, Leder- und
Krokotaschen, Antiquitäten, Gardi-
nen, Möbel, Schallplatten, Orden,
Ferngläser u. Puppen, kompl. Nach-
lässe, auch Wohnungsauflösungen.
Kostenlose Beratung u. Wertein-
schätzung, zahle bar vor Ort, tägl.
von 07.00-21.30 Uhr, gerne auch am
Wochenende. t 069-20168617
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Ganzjahresreifen am Auto 
eignen sich nach Einschät-
zung des Auto Club Europa 
(ACE) eher für Wenigfahrer 
in Regionen mit mildem Kli-
ma ohne Wetterextreme, die 
ihr Fahrzeug bei viel Schnee 
und Eis auch einmal stehen 
lassen können. Der ADAC 
hält die Reifen auch für 
Zweit- und Kleinwagen ge-
eignet, die mit wenigen Kilo-
metern 
Laufleistung vor allem in der 
Stadt unterwegs sind.  
Denn die auch Allwetterrei-
fen genannten Pneus haben 
nicht nur Vorteile wie den 
Wegfall des Wechsels und die 

Einsparung etwaiger Einla-
gerungskosten. 
Sie weisen laut ACE im Ver-
gleich zu Saisonreifen häufig 
auch höheren Spritver-
brauch und schnelleren Ver-
schleiß auf. Auch könnten et-
was lautere Abrollgeräusche 
auftreten. 
Ein unter Umständen länge-
rer Bremsweg könnte ein Si-
cherheitsrisiko sein. 
Wer öfter in den Winterur-
laub oder im Sommer in den 
Süden will, sollte sich nach 
Empfehlung der Autoclubs 
die jeweiligen saisonalen 
Spezialisten für Sommer und 
Winter aufziehen lassen. dpa

Für wen sich Ganzjahresreifen lohnen

Saisonaler Wechsel adé
Wie viel Wohnraum braucht 
eine Berufsanfängerin? Die 
Antwort auf diese Frage kann 
über den Erfolg oder Misser-
folg einer Eigenbedarfskün-
digung entscheiden. Nach 
Ansicht des Landgerichts 
Berlin ist eine 120 Quadrat-
meter große Vierzimmer-
wohnung jedenfalls etwas zu 
groß, wie die Zeitschrift „Das 
Grundeigentum“ (Nr 4/2021) 
des Eigentümerverbandes 
Haus und Grund Berlin be-
richtet. Eine Eigenbedarfs-
kündigung lässt sich so je-
denfalls nicht begründen. 
In dem Fall hatte eine Eigen-
tümerin den Mietern einer 
Vierzimmerwohnung gekün-
digt. Zur Begründung führte 
sie an, ihre damals 19-jährige 
Tochter beginne eine Berufs-
ausbildung und brauche eine 
eigene Wohnung. Die Mieter 
hielten das für vorgeschoben: 
Ihnen werde nur gekündigt, 
weil sie wenig Miete zahlten.  
Die Klägerin räumte zwar 
ein, ihre Tochter brauche kei-
ne so große Wohnung, aber 
kleinere Wohnungen gebe es 

nur im Erdgeschoss und das 
sei zu gefährlich. Außerdem 
wolle die Tochter gemeinsam 

mit ihrem Freund in die Woh-
nung einziehen, und mittel-
fristig sei dann auch Nach-

wuchs zu erwarten.  
Das Urteil: Die Kündigung 
habe das Mietverhältnis 
nicht beendet, befand das 
Landgericht. Zwar sei der 
Grund hier nicht nur vorge-
schoben, weil die Tochter tat-
sächlich eine Wohnung benö-
tige. In diesem Fall werde 
aber ein weit überhöhter 
Wohnbedarf geltend ge-
macht, der die Eigenbedarfs-
kündigung nicht rechtfertige.  
Die Tochter habe zum Zeit-
punkt der Kündigung noch in 
ihrem Kinderzimmer in der 
elterlichen Wohnung ge-
wohnt. Ihr Hausstand be-
stand lediglich aus einem 
Schreibtisch, einem Bett und 
einem Kleiderschrank. Vor-
stellungen darüber, wie sie 
die Wohnung nutzen wolle, 
habe sie keine. Nach der Zeu-
genvernehmung sei das Ge-
richt der Ansicht, dass die 
Tochter auch mit einer halb 
so großen Wohnung zufrie-
den sei. Die Kläger hätten 
diese Wohnung ausgewählt, 
weil sie die ertragsschwächs-
te sei.

Weit überhöhter Wohnbedarf kein Kündigungsgrund
Vier Zimmer sind zu viel

Bei Eigenbedarfskündigungen muss immer abgewogen werden 
zwischen den Rechten von Vermietern und Mietern. Daher muss 
eine entsprechende Kündigung auch gut begründet werden. 
  Foto: Karl-Josef Hildenbrand/dpa-mag

WIR SUCHEN

SIE! 
Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche 
sowie innovative Tätigkeit in einem modernen und zukunfts- 
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen 
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus 
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist 
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und 
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfügen wir über eine der modernsten Zeitungsdruck- 
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand für 
uns ein Rückschritt.

Zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

 Rotationsmitarbeiter (m/w/d)
 in Vollzeit

 Maschinenführer (m/w/d)
 für unsere Weiterverarbeitungsanlagen

 Industriemechaniker/Betriebsschlosser (m/w/d)
 Instandhaltung Anlagentechnik, in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

 Volontär (m/w/d)
 zur Ausbildung als Redakteur

 Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
 in Voll- oder Teilzeit, vorrangig für Spät- oder Nachtschichten

 Zusteller (m/w/d)
 in Festanstellung oder auf Minijob-Basis

Ausführliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr über uns und die vielseitigen Karrieremöglichkeiten 
im Unternehmen erfahren Sie unter  

www.dpn-media.de/jobs

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zögern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns 
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen 
nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer 
Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon: (0 60 51) 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

StellenMarkt

Auto & Verkehr

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Autohandel Pkw Ankauf

Autozubehör

Reisemobile

Pkw Ankauf

ETW

Garagen

Grundstücke

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Immobilien

Mietgesuche

Vermietungen

Vermietungen

vermietet Reisemobile 
und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen • 
www.huettlrent.de

Hüttl rent
Info: 06181-42433-40 
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Häuser und ETW’s im
Kundenauftrag gesucht.

06051 / 977677 od.
0151/23 27 76 10
www.aj-immo.de

Für solvente Kunden 
dringend 1-2 FH gesucht.

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto – Wohnmobil – Motorrad

Fa. Schramm 06051-9155849
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Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Tausche meine EG-Wohnung in Kassel, 
gegen Wohnhaus in Nordhessen. 

0172-2827004
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Aufgepasst! Hr. Klemens aus Wäch-
tersbach kauft Fahrzeuge aller Art,
Bj./Zustand/km egal, zahle fair und
direkt. t 0157/88711778

Kleine Wohnung in Gründau-
Gettenbach ab sofort zu vermieten.
t 06058-8373 

Gründau-Rothenbergen: 2 Zi.-Whg.,
renov., EG, 47 m2, Kü., Bad, KFZ-
Stellpl., Energiebed. 134 kWh, E,
Hzg. Gas, keine HT, NR, KM 410,- €
+ NK + KT. t 0151/50772669

LG-Geislitz: 2- Zi.-Whg., 78 m2, teil-
möbliert, Heizkörper u. Fußboden-
heizung, Wohnzi. m. Kamin, Schlaf-
zimmer, Bad m. Wanne u. Dusche,
Küche mit kleinem Abstellr., KM
500,-€ +150,-€ NK. t 0171/5478500

Winterreifen E-Mercedes, Conti.Con-
tact TF830P, 245/45 R17 auf Orig.
Alu-Felgen ET48, Profiltiefe 7,22
mm, kaum benutzt. (Neu ü. 2000,-
€). VB 480,- €. t 0170-7810559.
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3 ZKBB, 100 m2, EBK, Gartenmitbe-
nutzung, 750,- € + 150,- € NK, 3MM 
Kaution, Büdingen-Kefenrod, ab
15.10.2021 oder später.
t  0178-7177774

06051 9155849

Immobilien-Ankauf
Schramm & Partner
Grundstücke · Häuser · Wohnungen

Diskret · Schnell · Sicher

06051 9155849 · 06181 1893935
www.schramm24.de
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MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 30. Oktober 2021StellenMarkt

Für Absolventen einer dua-
len Ausbildung lohnt es sich 
mehr denn je, sich für das so-
genannte Weiterbildungssti-
pendium zu bewerben. Die 
maximale individuelle För-
derhöhe wurde nach Anga-
ben der Stiftung Begabten-
förderung berufliche Bildung 
(SBB) auf 8100 Euro angeho-
ben. Außerdem wurde die 
Förderung von Weiterbildun-
gen im Ausland erleichtert 
und steht auch Absolventen 
bestimmter Gesundheits-
fachberufe offen. Wer sich für 
das Stipendium interessiert, 
muss eine abgeschlossene 

Berufsausbildung haben. Zu-
dem brauchen Bewerber ei-
nen Beleg für besondere 
Leistungen in der Ausbildung 
oder in der Berufspraxis, wie 
Andreas van Nahl von der 
SBB erklärt. „Dafür gibt es 
mehrere Möglichkeiten, et-
wa ein Gesamtergebnis in 
der Ausbildungsprüfung von 
besser als ,gut‘ oder eine 
Platzierung unter den ersten 
drei bei einem beruflichen 
Leistungswettbewerb auf 
Landes- oder Bundesebene.“ 
Grundsätzlich dürfen die Be-
werber nach Informationen 
des Bundesbildungsministe-

riums (BMBF) nicht älter als 
24 Jahre sein. Ausnahmen 
gelten, wenn Absolventen et-
wa Elternzeiten oder einen 
Freiwilligendienst nachwei-
sen. Die Stipendien werden 
unter anderem von den In-
dustrie- und Handelskam-
mern, Handwerks kammern 
oder Landesbehörden verge-
ben, die auch die Berufsab-
schlussprüfung abnehmen.  
Absolventen der Fachberufe 
im Gesundheitswesen und 
Physiotherapeuten wenden 
sich direkt an die SBB. Nach 
der Aufnahme in das Pro-
gramm können Stipendiaten 

ihre Weiterbildungen selbst 
auswählen. Infos und Bera-
tung erhalten sie wiederum 
bei den zuständigen Stellen, 
etwa einer Handwerkskam-
mer oder bei der SBB.  
Wer ins Stipendium aufge-
nommen wird, dem stehen 
über einen Zeitraum von drei 
Jahren Fördergelder von ins-
gesamt 8100 Euro zur Verfü-
gung. Sie können zum Bei-
spiel für Lehrgangs- oder 
auch Prüfungskosten einge-
setzt werden. Der Eigenan-
teil beträgt jeweils zehn Pro-
zent, wie das BMBF infor-
miert.   dpa

So funktioniert das Weiterbildungsstipendium
Höhere Förderung

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 284 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Zusteller (m/w/d)
für die Verteilung der 

Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung
in Gelnhausen, Biebergemünd, Jossgrund,
Bad Soden-Salmünster
Wir suchen in Ihrem Wohnort Zusteller, die sonntags in den frühen 
Morgenstunden die Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung verteilen.  
Geeignet für Rentner, Hausfrauen, Studenten und alle, die sich etwas 
dazuverdienen möchten. Wenn Sie mindestens 18 Jahre alt sind,
bieten wir Ihnen eine regel mäßige Beschäftigung direkt vor Ihrer Haustür 
bei guter Bezahlung!
Bei Interesse wenden Sie sich bitte telefonisch an unsere Frau Dickel.

Geschäftszeichen: 11.1/2/86/2021

Die derzeitige pandemische Lage stellt unverkennbar die zentrale  
 

im Fokus stehenden Herausforderungen im Infektionsschutz durch die 

-
lichen Zeitpunkt

 
 

können, ebenso sind ergänzende Beschäftigungen für andernorts  

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen 

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > 

Wir suchen

Reinigungskräfte (m/w/d)
Montag bis Freitag

von 6.00 – 19.00 Uhr
SV-pflichtig 

Tariflohn
für unseren Kunden in 

Biebergemünd
Ihre aussagefähige Bewerbung senden

Sie bitte an:
 Leutke Gebäudereinigung GmbH & Co. KG

lnnstraße 4 ∙ 36043 Fulda 
0661 / 94 112-0 ∙ bewerbung@leutke.de

www.leutke.de

Heute gesucht –
morgen gefunden

Telefon 06051 833-241

Personal finden!
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote ������ ��	�
��

���� 	�
�
����
	�����
���������� ����
����
�������
����������
���������
�
��t � !"#$%&  �%�

Verstärkung gesucht!

Wir suchen
Bauleiter / Techniker (m/w/d)

Ihre Aufgaben
– Arbeitsvorbereitung
– Ausschreibungen und Koordinierung vom Team
– Kontrolle, Abstimmung u. Betreuung von Projekten
–  Erstellung von Werkplänen, Details und  

Stücklisten

Ihr Profil
–  abgeschlossene bautechnische Ausbildung mit 

Weiterbildung zum Bautechniker
– Berufserfahrung als Bautechniker (m/w/d)
– Selbstständige, strukturierte Arbeitsweise
–  Freude an kompletten Prozessen, Teamfähigkeit 

und Flexibilität

Berwerbungen per E-Mail an: 
wibke.hummel@bauelemente-herbst.de

Am Palmusacker 2 · 63628 Bad Soden-Salmünster
Telefon 06056 / 748457 · Telefax 06056 / 748463

Wir suchen Dich!
Dachdecker | Dachdeckermeister | Dachdecker-

Helfer | Spengler | Spenglermeister (m/w/d)

Berwerbungen per E-Mail an: 
wibke.hummel@bauelemente-herbst.de

Am Palmusacker 2 · 63628 Bad Soden-Salmünster
Telefon 06056 / 748457 · Telefax 06056 / 748463
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Gemeinde Brachttal
Stellenausschreibung
In der Gemeinde Brachttal, dem südlichen  
Eingangstor zum Vogelsberg, ist zum nächstmöglichen  
Zeitpunkt die Stelle 

der stellvertretenden Kassenleitung (m/w/d)
neu zu besetzen.

Das Aufgabengebiet, das gewünschte Profil sowie die Anforderungen  
entnehmen Sie bitte unserer Homepage.
https://www.brachttal.de/rathaus-buergerschaft/aktuelles/ 
stellenangebote-und-ausbildung/
Wir haben Ihr Interesse geweckt? Dann richten Sie bitte Ihre aussagefähigen 
Bewerbungsunterlagen bis 15. November 2021 an den Gemeindevorstand 
der Gemeinde Brachttal, Personalamt, Wächtersbacher Straße 48,  
63636 Brachttal oder per E-Mail an: L.Weinand@gemeinde-brachttal.de

Gemeinde Brachttal
Stellenausschreibung
In der Gemeinde Brachttal, dem südlichen  
Eingangstor zum Vogelsberg, ist zum nächstmöglichen  
Zeitpunkt eine unbefristete Vollzeitstelle eines/einer 

Sachbearbeiters / Sachbearbeiterin (m/w/d)
im Bereich Ordnungsamt

neu zu besetzen.
Das Aufgabengebiet, das gewünschte Profil sowie die Anforderungen  
entnehmen Sie bitte unserer Homepage.
https://www.brachttal.de/rathaus-buergerschaft/aktuelles/ 
stellenangebote-und-ausbildung/
Wir haben Ihr Interesse geweckt? Dann richten Sie bitte Ihre aussagefähigen 
Bewerbungsunterlagen bis 15. November 2021 an den Gemeindevorstand 
der Gemeinde Brachttal, Personalamt, Wächtersbacher Straße 48,  
63636 Brachttal oder per E-Mail an: L.Weinand@gemeinde-brachttal.de

Suche Putzfee für unser schönes
2-Pers.-NR-Haus in Altenhaßlau. 3
Std. alle 2 Wochen Mo., Di. od. Do.
nach Absprache. Hausstaubsauger-
anlage vorh. Staubsaugen, Wischen,
Bad reinigen. t 0171-3799892

Stellenausschreibung
Der Eigenbetrieb Kommunale Dienste Bad Orb 
sucht zum nächstmöglichen Termin einen

Gärtner (m/w/d) 
sowie einen

Kanalunterhalter (m/w/d)

sie unter: www.kd-bad-orb.de/neuigkeiten www.bad-orb.de.

Wir suchen dringend eine Mitarbeite-
rin in Festanstellung (Vollzeit) zur
Endbearbeitung/Endkontrolle unse-
rer Gummiformartikel in unserem 
Werk in Gelnhausen sowie auch Mit-
arbeiterinnen, die in Heimarbeit
unsere Artikel endbearbeiten und
kontrollieren. Außerdem suchen wir 
eine Putzhilfe für unsere Büroräume 
auf 450 €-Basis, 1x wöchentlich, Zeit
frei einteilbar. Kuhn GmbH
t 06051-920712 

Privatbetreuung durch Ernährungs-
beraterin übernimmt Pflege hilfsbe-
dürftiger Person. Vertrauenswürdig,
mit sehr guten Referenzen, sucht
Stelle. t 0151/42898665 od.
06058/3170080

Hilfe bei behördlichen Formularen, 
Anträgen und  Schriftverkehr (digital)
in Bad Orb bei guter Bezahlung ge-
sucht. Chiffre 35607

Ausbildung bei der Gemeinde Biebergemünd:
„Deine Chance, Zukunft zu gestalten“

Arbeit und Spaß? Beruf und Familie?
Handwerk und Technik? Team und Persönlichkeit?
Sicherheit und Neugier? Tradition und Innovation?

Was Dich auch antreibt, bewirb Dich bei uns für eine  
Berufsausbildung mit hervorragenden Übernahmechancen.

Wir bieten Dir eine Zukunftsperspektive in den Ausbildungsberufen

Fachkraft für Wasserversorgungstechnik (m/w/d)

Fachangestellter für Bäderbetriebe (m/w/d)

Fachkraft für Abwassertechnik (m/w/d)

Engagement, handwerkliches Geschick und Zuverlässigkeit
zeichnen Dich aus und Du verfügst mindestens über einen

guten Haupt- oder einen Realschulabschluss
oder erwirbst diesen bis zum

Ausbildungsstart am 01. August 2022,
dann bist Du die ideale Verstärkung für unser Team.

Wenn wir Dein Interesse geweckt haben, dann 
besuche uns für weitere Informationen online auf

www.biebergemuend.de/ausbildung

Wir freuen uns auf Deine aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen,
die Du uns bitte bis zum 7. November 2021 per E-Mail an

bewerbung@biebergemuend.de übersendest.
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Wir suchen eine 
REINIGUNGSKRAFT (w/m/d)

für Schlüchtern
Arbeitszeiten: Mo., Mi., Fr., ca. 1,5 Std m. Schlüssel 

Tel. Herr Volz (0176) 41191745

ALL IN ONE Gebäudedienstleistungen GmbH
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S1P Sicherheitsstiefel
• Coolmax®-Einlegesohle • Rutschhemmend
• Größen 42–45
je Paar NEU

NEU

24,99*
UVP 42,95

41%
billiger

Auch
online

Auch
online

Auch
online

49,99*

Akku-Schlagbohr-
schrauber-Set inkl. 2 Akkus und 71-
teiligem Bohrer- und Bit-Set • 2-Gang
Getriebe • Drehmomentstufen 25 + Bohren +
Schlagbohren
• LED-Arbeitslicht
3 Jahre
Garantie

+
+

NDekupiersäge mit
Fußschalter DECO-XLS • 120Watt
• Variable Hubzahl: 500–1700 Hübe/min.
• Schnitthöhe/-tiefe: 50mm/406mm

NEU

Kompressor-Set „Airpower“
ölfreier 1-Zylinder-Kolbenkompressor
• 6 Liter Kesselinhalt •Ansaugleistung 190 l/min
• max. Druck 8bar • Inkl. Manometer und

Druckminderer

99,–*
UVP 119,–

16%
billiger

99,–*
UVP 189,–

47%
billiger

Komplett-Set
inkl. Zubehör

Maler-
Zubehör

Maler-Abdeckvlies
ca. 1x4,5m

Farbroller-Set 3tlg.
• Farbwalze 25cm
• Teleskop-
farbbüg

Lackierroller
oder

Dispersionsro
Set 14tlg.
Inkl. 12 Farb-
walzen à
ca. 10cm

oder
oller-

Farbwalzen 3er-Set
3 Farbwalzen

à ca. 18cm

Fassadenpinsel
2er-Set je ca. 35cm
oder extra lang
ca. 75cm

NEU

+

(1m2=0,89)

Passend dazu

e
e ca. 25
-

gel

ler-/Lasurroller-

3,99*
je Ausführung

Auch
online

(Farbbeispiele)

Anschmiegsame
Feincord-Optik-
Struktur

h i

Dekokissen „Muri“• 100% Polyester
• Bezug mit Reißverschluss

Thermo-Fleece-Spannbetttuch
• 100% Polyester, Mikrofaser
• Atmungsaktiv und allergieneutral

• Steghöhe ca. 27 cm

Mit Antistatik-
Ausrüstung

®

Stufenmatten-Set
15-teilig „Promenade“
je ca. 65x28cm • Robuste
und strapazierfähige Qualität
• 100% Polypropylen
• Selbstklebend–mit Winkel-
schiene und Haftstreifen

29,99*
je Set

6,99*

ca. 45x45cm
ca. 30x50cm

Auch
online

NEU
E

Farb
en

NEU
E

Farb
en

8,99*
ca.140–160x200cm

6,99*

ca. 90 x190 cm
bis ca. 100x200cm

10,99*
ca. 180–200x200cm

9,99*

ca. 60x60cm
ca. 50x70cm

NEU

Kaschmirtouch-
Decke

ca. 150x200cm
• 100% Polyester
• Mit hochwertigem
Allover-Druck

je Decke NEU

NEU14,99*

Auch
online

Kuschelig
warm

® Klarsichtboxen

(ohne Inhalt)

4,99*
je Ausführung

1er,
ca.25 l

3er, je ca.5l
2er,
je ca.10l

6er,
je ca.1,7 l

® Rollenbox
mit Deckel und Griffen
• Box transparent
• ca. 60x40x32cm
je Rollenbox
Praktische
Clip-Ver-
schlüsse

5,99*

Marken-Filzpantoffeln
• Original österreichisches
Nadelfilz • Flexible, atmungsaktive
Filzkomfortlaufsohle •Waschbar

• Größen 38–45
je Paar

Thermo-Stiefelette
• Strapazierfähig, winddicht und
wasserabweisend
• PU-Laufsohle
• Größen 37–41
je Paar

8,99*

6,99*

15,99*

Hausballerinas
• Obermaterial aus österreichischem und
spanischem Nadelfilz
•Wörishofer Fußbett
mit Fersendämpfung
• Größen 38–41
je Paar

Socken 7 Paar
• Hoher Baumwollanteil mit Elasthan
(LYCRA®) • Größen 35/38–43/46
je 7 Paar

(Modell-
beispiele)

Feinripp-Achsel-
hemd 5er-Pack

für Herren • Hoher Tragekomfort
durch reine Baumwolle • Ange-
nehm weiche Feinripp-Qualität
• Ohne störende Seitennähte
• Größen M/5–XXXL /9
je 5er-Pack

9
5er Pack

7,99*
UVP 24,99

68%
billiger

4+1
gratis

11,99*

NEU
E

MOTIV
E

sauber!MAXIMAL
WC-Zauberpulver
Ocean oder Lemon

selbstaufschäumend
und kaltlösend, 5x100-g-
Packung (1 kg = 7,90)
je Packung

Duft-Müllsäcke/-beutel
mit Zugband oder Tragegriff, mit

Limettenduft, 38x35-l-Rolle, 30x20-l-Rolle oder
mit Winterduft, 25x30-l-Rolle je Rolle

Küchenrollen Motiv
„Winter
Glück“

8x45-Blatt-
Rolle

2,95*

35% billiger
zum Vergleich: UV

P 4er-Pack =
2,29

3,95* 1,79*

8 Rollen

selbstauf-
schäumend

Tücher
Microvlies Spül-
tuch, Bodentuch

4-Stück-Packung oder Uni-
versaltuch 9-Stück-Packung
je Packung

1,99*

Riesenauswahl –
„die wünsch’ ich mir alle!“

auswahlRiesenaa

Tee-Adventskalender mit einer
Auswahl von erlesenen Teekreationen, z.B.
Schwedische Blaubeere, 8 Kräuter,

Sternenleuchten, italienische Süßkirsche, Kamille,
süßer Bratapfel, versch. Ausführungen,
25 Teebeutel, 55,3-g-Kalender
(100 g = 12,64) je Kalender

–,79*
UVP –,89

11% billiger

Tischkalender
zum Aufstellen

verschiedene Motive,
115-g-Kalender
(100 g = 4,86)
je Kalender

Adventskalender
„Die Besten“gefüllt mi i m-
Spezialitäten: Rocher, Mon h
276-g-Kalender
(1 kg = 50,69)

13,99*
UVP 15,59

10%
billiger

mit 27 Premiu
n Ché i Kü

P
hé i üéri, Küsi Kü

Weihnachtsd
orf

zum Aufklappe
n

und Aufste
llen

5,59*
UVP 6

20%
billig

6,99*
UVP 9,99

30% billiger

Adventskalender mit 24
weihnachtlichen
Figuren aus

Vollmilchschokolade
verschiedene Motive,
75-g-Kalender (100 g = 1,05)
je Kalender

Adventskalender
„Gewürz-Selection“
mit 24 unterschiedlichen Gewürzen und
Kräutern von traditionell bis exotisch.
Mediterran 229-g-Kalender (100 g = 7,86)
oder Buch 295-g-Kalender (1 kg = 60,98)
je Kalender

17,99*

*

llt mit
bunten
schung

aus ini-Kugeln

mit bekannten

Weihnachtsmarkt-

Rezepturen

der

6,99 s M

Weihnachtsfiguren
Kleinspirituosen

Marillenliqueur 15% vol,Marillenschnaps 35% vol
oder Obstbrand 38% vol, 0,04-l-Flasche
(100 ml = 6,23) je Flasche

Tisch-Advents-
kalenderbestückt mit

gefüllter Vollmilchschokolade mit Milchcreme,
versch. Aus-
führungen,
127-g-Kalender
(100 g = 3,14)
je Kalender

3,99*
UVP 4,49
11% billiger

2,49*
UVP 2,99

16%
billiger

44
/2
1

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

abDienstag,
2.November

““

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unter www.norma-prospekt.de

ENTDECKEN

SIE MEHR
AKTIONEN!MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


































