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Hallo, 
liebe Leser 
Dieser Tage bin ich Zeuge ei-
nes hinterhältigen An-
schlags geworden. Mir ge-
genüber auf der Promenade 
hatte sich ein Mann gerade 
eine dicke Kugel Eis geholt. 
Der in dunkle Schokolade 
gehüllte Rand erfreute sich 
einiger feiner Streusel und 
auch obenauf durften klein-
gehackte Nüsschen nicht 
fehlen. Während ich benei-
dend herübersah und der 
Mann einen ersten Bissen 
kosten wollte – passierte es: 
wie aus dem Nichts tauchte 
eine Möwe, so groß wie ein 
Bussard, hinter dem Kopf 
des Mannes auf und 
schnappte zu. Mit einem 
dumpfen „Platsch“ viel das 
prächtige Eis zu Boden. Da-
von wurden noch vier weite-
re hungrige Möwen ange-
lockt. Die Zunge des Passan-
ten schien unverletzt als wir 
einen geschockten Blick 
wechselten und ohne ein 
Wort das Weite vor der maß-
losen Möwen-Meute such-
ten. Ich hoffe, unseren Le-
sern bleibt so etwas tragi-
sches erspart! 

Euer Boto

Neuhof.  Der Wanderklub Hat-
tenhof lädt zu einer geführten 
Halbtagswanderung  am 21. 
November, ein. Treffpunkt ist 
um 13.30 Uhr an der Wander-
tafel in Hattenhof;  Wander-
führerin Sonja Hahn hat eine 
Strecke von ca. 6 km ausge-
wählt; Geführte Abschluss-
wanderung um Büchenberg. 
Bitte führen Sie eine Maske 
mit. Um Fahrgemeinschaften 
wird gebeten.

Wanderklub 
Hattenhof      

Bad Soden-Salmünster. Am 
25. November ist der Interna-
tionale Tag zur Beseitigung 
von Gewalt gegen Frauen. 
Aus diesem Anlass wird der 
Sozialdienst katholischer 
Frauen mit Bürgermeister 
Brasch und Pfarrer Sippel sich 
der weltweiten Aktion an-
schließen und öffentliche Ge-
bäude orange anstrahlen. 
Um 17.30 Uhr treffen sich die 
Teilnehmer an der Kirche St. 
Peter und Paul in Salmünster 
Die Aktion wird unterstützt 
von  der Pfarrei St. Peter und 
Paul und der Stadt Bad So-
den-Salmünster.

Zeichen in Orange

Steinau.  Am Sonntag, 21. No-
vember treffen sich die Wan-
derer des VHC Steinau zu ei-
ner Wanderung: Wanderweg 
Steinau a.d.Str. Nr. 3b.Treff-
punkt ist um 13 Uhr am 
Schlossparkplatz in Steinau. 
Anfahrt mit Privat-PKW zum 
Parkplatz Lange Berg/Hunde-
platz. Ab hier beginnt die ca. 
7,5 km lange Wanderung. Die 
Wanderung erfolgt auf eigene 
Gefahr und findet unter den 
derzeitig gültigen Coronare-
geln statt.

Wandern mit dem 
VHC Steinau

Fulda. Das Impfzentrum am 
Klinikum Fulda wird auf Ini-
tiative der Stadt Fulda in Ko-
operation mit dem Deut-
schen Roten Kreuz deutlich 
ausgeweitet. Das kündigten 
Oberbürgermeister Dr. Hei-
ko Wingenfeld, Bürgermeis-
ter Dag Wehner, der Klini-
kumsvorstand Priv.-Doz. Dr. 
Thomas Menzel und Burk-
hard Bingel sowie Markus 
Otto und Christian Erwin 
von der Geschäftsleitung 
des DRK-Kreisverbandes 
Fulda bei einem Ortstermin 
an. Für den Landkreis Fulda 
begrüßten Landrat Bernd 
Woide und Erster Kreisbei-
geordneter Frederik 
Schmitt die Initiative der 
Stadt und sicherten ihre Un-
terstützung zu. Die Kapazi-
täten des bereits seit einigen 
Wochen am Klinikum Fulda 
eingerichteten „Impfzen-
trums“ werden deutlich aus-
geweitet. Die Öffnungszei-
ten sollen von Montag bis 
Freitag ausgedehnt werden. 
Täglich sollen so bis zu 600 
Erst-, Zweit-  oder Booster-
Impfungen gegen Covid19 
durchgeführt werden kön-

nen. Damit wird das Impfan-
gebot am Klinikum Fulda 
schrittweise ausgebaut, um 
der großen Nachfrage ge-
recht werden zu können.  
 

Nachfrage deutlich 
gestiegen 

 
„Damit leisten wir als Stadt 
einen weiteren Beitrag, um 
genügend Kapazitäten für 
die anstehenden Booster-
Impfungen, aber auch für 
Erst- und Zweitimpfungen 
zur Verfügung zu stellen 
und um die lokalen Arztpra-
xen zu entlasten. Wir rech-
nen damit, dass der Bedarf 
ab Januar noch weiter stei-
gen wird und wollen dafür 
bestmöglich gerüstet sein“, 
so Oberbürgermeister und 
Bürgermeister übereinstim-
mend. Beide erneuerten ih-
ren Appell an alle noch Un-
geimpften, sich nun auch für 
eine Impfung zu entschei-
den. Auch für sie werde das 
Impfzentrum am Klinikum 
Fulda natürlich zur Verfü-
gung stehen. Der Dank von 
OB und Bürgermeister galt 
dem Klinikum, dem MVZ 

Osthessen und dem DRK für 
die Bereitschaft, zusätzliche 
Kapazitäten zu schaffen, die 
natürlich mit einem erhöh-
ten Personalbedarf verbun-
den seien. Im Namen des 
Landkreises dankten Land-
rat Woide und Gesundheits-
dezernent Schmitt dem Kli-
nikum, dass es seiner Rolle 
als stabiler Anker der Ge-
sundheitsversorgung in Os-
thessen gerecht werde und 
einen wesentlichen Baustein 
in der Erweiterung des Impf-
angebots vornehmen wird.  
Klinikum-Vorstandsspre-
cher Dr. Menzel wies auf die 
bereits vorliegenden Erfah-
rungen mit dem bestehen-
den Impfzentrum hin: „Die 
Nachfrage ist in den vergan-
genen Wochen deutlich ge-
stiegen, vor allem nach 
Booster-Impfungen, aber 
auch nach Erst- und Zwei-
timpfungen, so dass eine Er-
weiterung angezeigt ist.“ 
Menzel dankte der Stadt für 
ihre Unterstützung, der 
Impfzentrumsleitung Simo-
ne Del Duca und Jan Gar-
lepp sowie den Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern - 

insbesondere des MVZ Os-
thessen – für ihr Engage-
ment. Der Zugang zum 
Impfzentrum am Klinikum 
werde über den Hauptein-
gang erfolgen, das Zentrum 
selbst befindet sich wie bis-
her in den Räumlichkeiten 
der früheren Notaufnahme, 
allerdings wird der Bereich 
ausgedehnt.  
 

Wichtig:  
 
Eine Impfung ist nur mit Ter-
min möglich. Die Buchung 
erfolgt über das Impfportal 
des Klinikums: https://impf-
portal.klinikum-fulda.de/.  
Es sollen für die Zeit der 
Impfkampagne in der Nähe 
des Klinikum-Hauptein-
gangs zusätzliche Kurzzeit-
parkplätze entstehen.  
 
 
Alle Informationen zum 

Impfzentrum am 
Klinikum gibt es hier:  

 
https://www.klinikum-ful-
da.de/alle-corona-impfun-
gen-im-impfzentrum-am-
klinikum-fulda-moeglich/

Ziel: Bis zu 600 Erst-, Zweit- oder Booster-Impfungen pro Tag

Kapazitäten im Impfzentrum am 
Klinikum werden hochgefahren

Gaben symbolisch den Startschuss für die Erweiterung der Kapazitäten des Impfzentrums am Klinikum Fulda (von links): Erster Kreis-
beigeordneter Frederik Schmitt, Markus Otto (DRK-Geschäftsleitung), Priv. Doz. DR. Thomas Menzel (Klinikum Fulda), Klinikum-Vor-
stand Burkhard Bingel, OB Dr. Heiko Wingenfeld, Christian Erwin (DRK-Geschäftsleitung), Bürgermeister Dag Wehner und Landrat 
Bernd Woide. Foto: Stadt Fulda  Fotos: Stadt Fulda

Neuhof.  Inklusion fördern vor 
Ort in Unternehmen in der 
Kali-Gemeinde – darum dreh-
te sich alles beim ersten Un-
ternehmensforum - Leben und 
Arbeiten in Neuhof.  
Über 50 Gäste aus knapp 30 
Unternehmen sind der Einla-
dung von Bürgermeister Hei-
ko Stolz, dem Verein Leben 
und Arbeiten in Neuhof, dem 
Gewerbeverein Neuhof und 
der Perspektiva GmbH ins 
Gemeindezentrum gefolgt. 
Bürgermeister Stolz lud in sei-
ner Begrüßung alle Unterneh-
merinnen und Unternehmer 
ein, sich gemeinsam auf den 
Weg zu mehr Teilhabe und In-
klusion von Menschen mit Be-
hinderung am allgemeinen 
Arbeitsmarkt zu machen. „Ich 

bin fest davon überzeugt, dass 
eine Gesellschaft durch Inklu-
sion bereichert wird“, sagt der 
Rathauschef. 
In der anschließenden Podi-

umsdiskussion, die von der In-
klusionsnetzwerkerin Kathrin 
Müller und dem 1. Vorsitzen-
den vom Verein Leben und Ar-
beiten in Neuhof Andree Li-

terski moderiert wurde, ging 
es um die vielen positiven Er-
fahrungen und Vorteile von 
Betrieben, die sich zu einem 
inklusiven Unternehmen ent-
wickeln. Es wurde aber auch 
deutlich, dass auf diesem Weg 
Herausforderungen liegen, 
für deren Überwindung es gu-
te Partner braucht. Perspekti-
va aus Fulda bietet hier gerne 
hilfreiche Unterstützung an.  
Die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer der Podiumsdis-
kussion waren Louis Barth 
(Mitarbeiter antonius Café), 
Silke Gabrowitsch (Geschäfts-
führerin Perspektiva), Kai 
Nüchter (Geschäftsführer Ve-
loCulTour), Michael Vogel 
(Landwirt aus Neuhof), Tino 
Kister (Personalleiter K+S 

Süd) und Michael Vogel (Ge-
schäftsführer Vogel Raum und 
Bett).  
Der größte und wichtigste Teil 
des Abends war aber für das 
Netzwerken untereinander 
reserviert. Denn, darüber wa-
ren sich die beiden Vereins-
vorstände Thorsten Jahn (Ge-
werbeverein Neuhof) und An-
dree Literski einig, Inklusion 
findet immer über das Schaf-
fen von Begegnungen und den 
Aufbau von Beziehungen statt. 
Die positive Bilanz des 
Abends: Eine Zusage für ein 
Verwaltungspraktikum, fünf 
Vereinsbeitritte und über 50 
zufriedene Gesichter. 
Der Abend wurde wunderbar 
musikalisch von dem Pianis-
ten Jonas Fischer begleitet.

Unternehmensforum – Leben und Arbeiten in Neuhof 
Inklusion vor Ort fördern

Der größte und wichtigste Teil des Abends war für das Netzwer-
ken untereinander reserviert.

Heimat im Blick 
mit Ihrem 
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Landkreis Fulda. Zum neun-
ten Mal veranstaltete die Ge-
meinde Hosenfeld eine Sport-
lerehrung, um besondere 
sportliche Leistungen von 
Bürgerinnen und Bürgern aus 
der Gemeinde zu würdigen. 
Bürgermeister Peter Malo-
lepszy betonte in seinen Be-
grüßungsworten, dass es ihm 
eine Freude sei, trotz der ein-
geschränkten Corona-Vorga-
ben, Mannschafts- und Einzel-
sportler aus Hosenfeld für ihre 
überragenden Meisterschaf-
ten und höchsten Platzierun-
gen von der Kreis- bis zur 
Weltebene zu würdigen. „Die 
Auszeichnung haben eigent-
lich alle verdient, die sich in 
irgendwelcher Weise für den 
Sport in der Gemeinde stark 
gemacht haben und nicht auf-
gegeben haben. Neben den 
Wettkampfstärksten eben 
auch Vereinsvorstände und 
Betreuer, weil sie mehr Zeit 
und Energie denn je in ihr Eh-
renamt gesteckt haben, um 
den Sport nach jedem Coro-
na-Lockdown hygienekonform 
wieder anlaufen zu lassen.“, so 
Malolepszy weiter. Ein „Dan-
keschön“ richtete der Bürger-
meister daher an alle Vereins-
funktionäre, Trainer, Betreuer, 
Kampfrichter, Platzwarte, die 
Eltern und alle anderen Helfe-
rinnen und Helfern im Ehren-
amt. Nur mit Hilfe eines funk-
tionierenden Umfelds könne 
man als Einzelner oder als 
Mannschaft zum Erfolg gelan-
gen. Als Ehrengäste konnten 
neben einigen Mandatsträ-
gern der Gemeinde besonders 
Andreas Scheibelhut, stellver-
tretender Vorsitzender des 
Sportkreises Fulda-Hünfeld, 

begrüßt werden. 
Die „Piccolos“, eine Mädchen-
Tanzgruppe der TSA Spvgg. 
Hosenfeld, verzauberten das 
Publikum mit einem begeis-
ternden Cheerleader-Tanz. Im 
Anschluss erhielten die Teil-
nehmerinnen des Schau-Duos 
(Jolina Klitsch und Sophie Lar-
big) für Platz eins der 3. Bun-
desliga und die Schautanz-
Schülerinnen für den dritten 
Platz der 3. Bundesliga Urkun-
den und Präsente von Bürger-
meister Peter Malolepszy und 
Andreas Scheibelhut über-
reicht. 
Sascha Erb, Vorsitzender des 
Ausschusses für Sport, Kultur 
und Soziales, führte kurzwei-
lig durch das Programm und 
stellte zum Höhepunkt der ge-
lungenen und gut besuchten 
Veranstaltung die sportlich 
herausragenden Leistungen 
vor. Ausgezeichnet wurden 
neben den Tänzerinnen der 
Kampfsportler Manfred Möl-
ter für mehrere nationale und 
internationale Meisterschaf-

ten in Karate und Kickboxen 
seiner Altersklasse. Die Nach-
wuchs-Fußballer der D1-Ju-
gend der JSG Vorderer Vo-
gelsberg erhielten die Ehrung 
für den Meistertitel der Kreis-
liga 2 in der Saison 2018/2019. 
Mit mehreren Teams und da-
mit am stärksten vertreten 
war die Handball-Spielge-
meinschaft Großenlü-
der/Hainzell: die weibliche C-
Jugend wurde für den Be-
zirksligameistertitel der Sai-
son geehrt, die zweite Damen-
mannschaft für die 
Meisterschaft in der Bezirksli-
ga A, die männliche A-Jugend 
und die männliche B-Jugend 
jeweils für die Bezirksliga-
meisterschaft sowie das Män-
nerteam für die erstmalige 
Landesliga-Meisterschaft. Das 
Besondere daran: alle Teams 
wurden Meister in der Saison 
2019/2020, die sicherlich die 
bisher erfolgreichste der 
Spielgemeinschaft sein dürfte! 
Nach Abschluss der Ehrungen 
berichtete Sascha Gramm, 

sehr erfolgreicher Extrem-
sportler aus Hainzell, kurz-
weilig und begeisternd über 
Erfahrungen und Geschehnis-
se bei seinem längsten Etap-
pen-Lauf „The Track“ durchs 
australische Outback. Er be-
wältigte über 522 km in 9 Ta-
gen zu Fuß und mit Rucksack 
und wurde bester Deutscher. 
Mit seinen Erzählungen zog er 
das gesamte Publikum in den 
Bann. 
Abgerundet wurde der Abend 
mit einem gemeinsamen 
Sektumtrunk und Gespräche 
in geselliger Runde, womit 
man den schönen Abend ge-
mütlich ausklingen ließ. An 
dieser Stelle bedankt sich die 
Gemeinde noch einmal beson-
ders bei allen anwesenden 
Sportlerinnen und Sportlern 
samt Betreuern sowie allen, 
die zum Gelingen der Veran-
staltung beigetragen haben, 
insbesondere bei den „Picco-
los“ der TSA Spvgg. Hosenfeld 
und dem heimischen Extrem-
sportler Sascha Gramm.

Sportlerehrung der Gemeinde Hosenfeld  
für überragende Einzel- und Mannschaftserfolge

Meister der letzten drei Jahre im Rampenlicht

Besondere sportliche Leistungen wurden gewürdigt.

Neuhof. In diesem Jahr kön-
nen sich die Kinder in Neu-
hof auf eine besondere Über-
raschung freuen: Der Niko-
laus kommt in einem Feuer-
wehrauto direkt zu ihrer 
Haustür und verteilt kleine 
Geschenke. Organisiert wird 
die Aktion vom Ortsbeirat 
Neuhof gemeinsam mit der 
lokalen Jugendfeuerwehr. 
„Wir wollen möglichst viele 
Kinderaugen zum Strahlen 
bringen und mit unserer Be-
schenkungstour unseren 
jüngsten Bürgerinnen und 
Bürgern eine besondere 
Freude bereiten”, sagt Re-
becca Kreß, Ortsvorsteherin 
von Neuhof. Auch der Leiter 
der Jugendfeuerwehr Bene-
dikt Zentgraf freut sich, mit 
seiner Mannschaft dem Niko-
laus beim Verteilen der Ge-
schenke helfen zu dürfen: 
“Solche Aktionen unterstüt-
zen wir sehr gerne, zumal 

wir immer wieder sehen, wie 
begeistert die Kinder vor un-
seren Fahrzeugen stehen. 
Die Feuerwehr kann mehr, 
als nur Feuer löschen, wir 
sind Freund und Helfer vor 
Ort. Nach der durch Corona 
bedingten Ruhezeit hoffen 
wir, über die Nikolausaktion 
wieder mehr Kinder für un-
sere ehrenamtliche Arbeit 
begeistern zu können.” Der 
Nikolaus kommt am Nikol-
austag zwischen 16.30 Uhr 
und 20 Uhr bei allen Kindern 
aus Neuhof, Dorfborn und 
Tiefengruben zwischen 3 und 
9 Jahren vorbei, die ihm ein 
selbstgemaltes Bild mit Na-
me, Alter und Anschrift zu-
kommen lassen. Das Bild 
kann bis spätestens 1. De-
zember bei der Gemeinde 
Neuhof (Lindenplatz 4, 36119 
Neuhof) z. Hd. Ortsvorstehe-
rin Rebecca Kreß, abgegeben 
werden.

Mit selbstgemalten Bild anmelden

Nikolaus besucht Kinder 
im Feuerwehrauto 

Der Nikolaus kommt mit dem Feuerwehrauto.

Fulda. Im Rahmen der Inter-
kulturellen Woche wurde auch 
im diesen Jahr das Integrati-
ons-Fußballturnier  durchge-
führt. Veranstalter waren be-
reits zum 7. Mal in Folge das 
Fuldaer Integrationsnetzwerk  
und die Stadt Fulda. Mit 12 teil-
nehmenden Teams und rund 
140 Teilnehmern, war es eines 
der bisher größten Turniere 
dieser Art in Fulda und wahr-
scheinlich auch weit über die 
Grenzen Fuldas hinaus. Das 
Turnier wurde auf dem Gelän-
de des SV Maberzell durchge-
führt. Die teilnehmenden 
Teams waren:  Antonius Netz-
werk Mensch, AWO 70 Jahre 
Fulda, AWO Kickers Fulda, 
AWO Väterprojekt, Azadi 10 
Richard-Müller-Schule, 
BWHW Team Wirtschaft inte-
griert,  DAFKS – International, 
DGS Malteser, Eintracht Tann, 
FC Malteser, AWO United Flie-
den und der Jugendclub Os-
tend. 
Das Turnier wurde vom 
Schirmherrn, dem Fuldaer 
Oberbürgermeister Dr. Heiko 
Wingenfeld, eröffnet. In seiner 
Begrüßung brachte er seine 
Freude zum Ausdruck, dass 
sich wieder viele Teams an 
dem Turnier beteiligen und 
wie wichtig solche gemeinsa-
men Aktivitäten für die Inte-
gration und das künftige Zu-
sammenleben sind. Das Inter-
kulturelle Integrationsfußball-
turnier ist ein fester Bestand-
teil im Rahmen der 
Interkulturellen Woche, die 
aktuell deutschlandweit und 
natürlich auch in Fulda umge-
setzt wird. Er bedankte sich bei 

allen Helfern, die dieses Tur-
nier mit viel Arbeit ermöglicht 
haben.  
Erstmals war auch ein Inklusi-
ves Team am Start. Die Teil-
nehmer von Antonius Netz-
werk Mensch zeigten dabei 
auch gutes, fußballerisches 
Können.  In seiner Begrüßung 
freute sich Dr. Wolfram Geiger 
- Initiator von „Get-a-Kick!”, ei-
ner Initiative für inklusiven 
Fußball“, über die Vielfalt der 
Teilnehmer an diesem Turnier 
und natürlich auch darüber, 
das erstmals nun auch ein in-
klusives Fußballteam an dem 
Wettbewerb teilnimmt.  
Harald Piaskowski (Vorsitzen-
der des Sportkreis Fulda-Hün-
feld) gab in seiner Begrüßung 
bekannt, dass während des 
Turniers auch neue Sportarten 
ausprobiert werden koennen, 
unter anderem Fußball-Tennis, 

Fußballgolf, Fußball-Billiard 
und Discgolf. Wir sind immer 
offen für neue Sportarten und 
ermöglichen das Antesten sol-
cher sportlichen Aktivitäten.   
Wie Winfried Jäger - Koordina-
tor des Integrationsnetzwer-
kes und Sportcoach Stadt Ful-
da - feststellte,. war es eine tol-
le Veranstaltung „wir haben 
dadurch einiges für die Inte-
gration getan” – Gemeinsam-
keiten finden und voneinander 
lernen, das Motto wurde voll 
erreicht“ und das war neben 
den sportlichen Leistungen in 
erster Linie auch Sinn und 
Zweck der Veranstaltung. Für 
die Umsetzung der Veranstal-
tung waren auch Harald Pias-
kowski (Vorsitzender des 
Sportkreises Fulda-Hünfeld 
und selbst auch Sportcoach 
der Stadt Fulda) und Helfer 
des DAFKS KONTAKT Fulda 

aktiv im Einsatz.  Nach Viertel- 
und Halbfinale, war das End-
spiel hart umkämpft. Das Fina-
le, das die Teams der AWO Ki-
ckers gegen BWHW Wirtschaft 
integriert ausgetragen hatten, 
konnten die AWO Kickers für 
sich entscheiden.  
Die ersten vier Plätze des Tur-
niers belegten: 
1.Platz AWO Kickers Fulda, 
2.Platz BWHW Wirtschaft inte-
griert und mit zwei 3.Plätzen 
die Teams des FC Malteser 
und United Flieden. Zum Ab-
schluss des Turniers bedankte 
sich Winfried Jäger bei Danie-
la Drilling und Muneer Soudi 
von der Fachstelle Vielfalt und 
Teilhabe der Stadt Fulda. Ohne 
die finanzielle Unterstützung 
der Stadt Fulda und des Sport-
kreises Fulda-Hünfeld hätten 
wir die Veranstaltung nicht 
schultern können.

Integrationsfußballturnier in Fulda
Gemeinsamkeiten finden

Dr. Wolfram Geiger, Fuldas Oberbürgermeister Dr. Heiko Wingenfeld, Haral Piaskowski Vorsitznder 
Sport Fulda-Hünfeld und Winfried Jäger Koordinator Fuldaer Integrationsnetzwerk (von links).

Steinweg 3 · 36381 Schlüchtern | Arleser Str. 68 · 36039 Fulda

» Hausmeisterservice
» Entrümpelungen
» Treppenhausreinigung
» Grabpflege
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» Gehwegreinigung
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Für die zahlreichen Glückwünsche, Blumen,  
Geschenke und Anrufe anlässlich unserer  

Diamantenen Hochzeit  
möchten wir uns bei allen Gratulanten  

recht herzlich bedanken. 
 

Besonderer Dank gilt unseren Kindern und  
Enkelkindern für diesen schönen Tag. 

 

Danke sagen wir auch dem Musikverein 1921  
Salmünster, der Freiwilligen Feuerwehr Salmünster,  
dem Schützenverein Stolzenberg Bad Soden e.V.,  

dem HGV Bad Soden-Salmünster und  
all den vielen Anderen. 

 

Irene & Manfred Enders  
Bad Soden-Salmünster, im Oktober 2021

Familienanzeigen
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Sinntal.  Am Donnerstag,  2. 
Dezember wird in der Ge-
meinde Sinntal durch eine Ko-
operation verschiedener 
Energieberater aus Sinntal die 
nächste kostenlose Energiebe-
ratung angeboten.  
Die Beratung findet regelmä-
ßig am ersten Donnerstag im 
Monat im Sozialraum im Rat-
haus während der Zeit von 16 
bis 18 Uhr statt. 
Verschiedene Firmen / Büros 
haben sich in der bestehenden 
Kooperation zusammenge-
schlossen und bieten die Ener-
gieberatung an. 
Interessierte Bürger, die Fra-
gen zu Energiespar- und Mo-
dernisierungsmaßnahmen ha-
ben, können sich z. B.  den Ein-

bau neuer Fenster, die Däm-
mung der Außenwände, der 
Kellerdecken, der oberen Ge-
schossdecken oder des Da-
ches sowie Finanzierungs-
möglichkeiten und Fördermit-
tel informieren. 
Im Zusammenhang mit der 
Energieberatung ist es mög-
lich, einen kostenlosen Ener-
gie-Check für das eigene 
Wohnhaus durchführen zu las-
sen, mit dem die Qualität der 
Gebäudehülle und der Hei-
zungsanlage eingestuft wer-
den kann. 
Bei Interesse melden Sie sich 
bitte montags bis 15.00 Uhr 
beim Bauamt der Gemeinde 
Sinntal unter der Telefon-Nr.: 
06664 / 80-217 an.

Gemeinde Sinntal

Energieberatung

Steinau.  Zum Ewigkeitssonn-
tag am 21. November werden 
in der evangelischen Kirchen-
gemeinde Steinau – Seiden-
roth – Marborn Gottesdienste 
in der Reinhardskirche um 10 
Uhr und um 14 Uhr in der 
Bergkirche, Seidenroth, gefei-
ert. 
Familienangehörige von in die-
sem Jahr verstorbenen Ge-
meindemitgliedern wurden 
persönlich eingeladen. Alle an-
deren, die gerne kommen 
möchten, bitten wir, sich vor-
her bis Freitag, 19. November  
11.30 Uhr, mit Name, Adresse 
und Telefonnummer unter kir-
chenbuero.bergwin-
kel@ekkw.de anzumelden. Ei-
ne telefonische Anmeldung 
unter der Rufnummer 06663-
9125050 ist vormittags zwi-

schen 8.00 und 11.30 Uhr mög-
lich. 
Die Gottesdienste am Ewig-
keitssonntag finden unter Ein-
haltung der 3-G-Regel statt. 
Bitte bringen Sie einen ent-
sprechenden Nachweis mit. 
Familien und Personen, die in 
einer Hausgemeinschaft leben, 
können sich zusammen anmel-
den und in der Kirche Plätze 
nebeneinander einnehmen. 
Bitte halten Sie sich an die be-
kannten Hygienemaßnahmen 
(Mund-Nase-Schutz - 1,5 m Ab-
stand - Händedesinfektion). 
Eventuell ist eine Teilnahme 
ohne Anmeldung nicht mög-
lich. Die Kirchengemeinde bit-
tet um Ihr Verständnis! Falls 
noch Plätze frei sind, können 
Sie selbstverständlich am Got-
tesdienst teilnehmen.

Evangelische Kirchengemeinde Steinau lädt ein

Gottesdienste am 
Ewigkeitssonntag 

Schlüchtern. Der DRK-Blut-
spendedienst Baden-Würt-
temberg-Hessen bittet drin-
gend alle Gesunden zur Blut-
spende am Mittwoch, 1. De-
zember, von 15 bis 20.30 Uhr in 
der Stadthalle Schlüchtern. 
Terminreservierung: 
https://terminreservie-
rung.blutspende.de  
Das DRK bittet darum nur zur 
Blutspende zu kommen, wenn 
Sie sich gesund und fit fühlen.  
Spendewillige, die innerhalb 
der letzten 10 Tage vor der 
Blutspende aus dem Ausland 
zurückgekehrt sind, werden 
gebeten bei der Anmeldung 

einen Impf-, Test- oder Gene-
senen-Nachweis vorzulegen. 
Das Testergebnis darf nicht äl-
ter als 24 Stunden sein. Nach 
einer Impfung mit den in 
Deutschland zugelassenen 
SARS-CoV-2-Impfstoffen kön-
nen Sie, vorausgesetzt Sie füh-
len sich wohl, am Folgetag der 
Impfung Blut spenden. 
Alle Informationen finden Sie 
unter www.blutspende.de/co-
rona.  
Informationen rund um die 
Blutspende bietet der DRK-
Blutspendedienst auch über 
die kostenfreie Service-Hotli-
ne 0800 - 11 949 11.

Jede Spende zählt!

Blutspende in Schlüchtern

Schlüchtern. Jehovas 
Zeugen, Versammlung 
(Gemeinde) Schlüchtern: 
Seit Beginn der Pandemie 
ist unser Gemeindezen-
trum mit Rücksicht auf 
die Gesundheit aller Be-
teiligten geschlossen. 
Gottesdienste finden wei-
terhin zweimal wöchent-
lich als Videokonferenz 
statt. Jeder ist willkom-
men und kann unter 
(01577) 3434237 einen Zu-
gang zum virtuellen Tref-
fen erhalten. Wir laden 
ein: 
Mittwoch, 24. November, 
19.00 Uhr: Dreiteiliges 
Programm „Unser Leben 

und Dienst als Christ“. 
Wir besprechen Kapitel 1 
bis 3 aus dem Bibelbuch 
Richter. Zuerst sehen wir 
die Einführung zum Bibel-
buch (Video). In diesen 
Kapiteln geht’s es um ei-
nen geheimen Plan und 
um Mut. – Wie kann uns 
das Gebet helfen, mehr 
Freude beim Predigen zu 
haben? Und wie können 
wir uns darauf gut vorbe-
reiten? (Video) – Bibelstu-
dium, Buch Hesekiel: Wer 
überlebte die Zerstörung 
Jerusalems 607 v. u. Z., 
und welche Bedeutung 
hat das für unsere Zeit? 
Samstag, 27. November, 

17.30 Uhr: Vortrag „Unse-
ren Weg mit Gott gehen“. 
Mit jemanden zu gehen, 
heißt mit ihm Schritt zu 
halten und sich ihm anzu-
passen. Wie sieht das mit 
Gott aus? Kann man ihm 
überhaupt nahe sein? 
Diese Fragen werden im 
Vortrag beantwortet (30 
Minuten). Es wird anhand 
der Bibel erklärt, wie man 
sein Leben nach Gott aus-
richten kann, um ihm zu 
gefallen und den eigenen 
Glauben zu vertiefen.  
Anschließend besprechen 
wir das Thema: „Halte 
dich eng an Jehova und 
seine Familie“.

Jehovas Zeugen, Versammlung Schlüchtern
 Wie kann man Gott nahe sein?

Katholische  
Kirchengemeinde 
St. Peter und Paul 
Bad Soden-Salmünster 
Samstag, 20.11.: 
15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache  
18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse    
19.00 Uhr Ahl Sonntagvor-
abendmesse   
Sonntag, 21.11.: 
10.30 Uhr Salmünster Fest-
hochamt für die Pfarrge-
meinde    
Montag, 22.11.: 
8.00 Uhr Salmünster Lau-
des (Bildungshaus) Diens-
tag, 23.11.:  
18.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe   
Mittwoch, 24.11.:  
Die heilige Messe um 9.00 
Uhr in Bad Soden entfällt.  
Donnerstag, 25.11.: 
18.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe   in einem Anlie-
gen 
Freitag, 26.11.:  
9.00 Uhr Bad Soden heilige 
Messe (MKH)   

Gottesdienste

Kirche

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Evangelische  
Christusgemeinde in 
Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 21.11.: 
Ewigkeitssonntag 
Gottesdienste 
9.30 Uhr Friedhof Altengro-
nau mit Pfr. Schneider Die 
Kirche in Altengronau wird 
zur stillen Einkehr geöffnet 
sein. Es besteht die Mög-
lichkeit ein Licht anzuzün-
den. 
9.30 Uhr Friedhof Neuen-
gronau mit Pfr. Schmitz 
9.30 Uhr Friedhof Oberzell 
mit Pfr. Truss 
10.30 Uhr Kirche Breunings 
mit Pfr. Schmitz 
10.45 Uhr Friedhof Zünters-
bach mit Pfr. Truss 
10.45 Uhr Friedhof Jossa 
mit Pfr. Schneider 
11.30 Uhr Friedhof Sterb-
fritz mit Pfr. Schmitz 
14.00 Uhr Friedhof Marjoß 
mit Pfr. Schneider

Das perfekte G
eschenk!

NAU22
Ihr Rabattco

de:

Jetzt zugreifen
auf gutschein

buch.de

Sonderpreis
+ versandkost

enfrei21,€90 statt39,€90

VMG, Vertriebs-Marketing-Gesellschaft mbH, Niedesheimer Str. 18, 67547 Worms
Ihr Verlag Das Telefonbuch

In der App, Online und im Buch

Infos unter:
www.krick.com

Gefunden statt gesucht werden:
Werben in Das Telefonbuch lohnt sich.
Denn 70% der Nutzer greifen zu uns, um gewerbliche Anbieter zu finden.1

1 Quelle: GfK-Studie zur Nutzung der Verzeichnismedien 2020,
repräsentative Befragung von 16 Tsd. Personen ab 16 Jahren, Oktober 2020

Das Jahresende naht – und mit ihm unsere Bitte an Sie, liebe Kund*innen:
Übermitteln Sie uns Ihre Zählerstände bis spätestens Mitte Dezember,
entweder online auf www.mainkinzignetzdienste.de oder per Ablesekarte,
die Sie demnächst in Ihrem Briefkasten finden werden.

Keine Karte erhalten?
Dann besucht Sie ein von uns beauftragter Zählerableser der Firma Ifi GmbH.

Eine pünktliche Meldung ist sehr wichtig, da der Zählerstand als Grundlage zur
Ermittlung des Jahresverbrauchs dient, der wiederum an Ihren jeweiligen
Gaslieferanten übermittelt wird.

Wir bedanken uns für Ihre Mithilfe und wünschen ein angenehmes Restjahr 2021.

Alle Jahre wieder:
Zeit für Ihren Zählerstand.

m33 8 0 6 4 6 1 0

Main-Kinzig Netzdienste GmbH

Rudolf-Diesel-Straße 5a

63571 Gelnhausen

„Yes, we can!“ 
Englisch für „Senioren“; 50+

Kurse: ab sofort – gemeinsam und sicher!
☎ 0 60 52 - 9 26 99 99
ELKA: www.friesl.eu
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Steinau.  Der DRK-Blutspen-
dedienst Baden-Württem-
berg-Hessen bittet dringend 
alle Gesunden zur Blutspen-
de am Montag,  29. Novem-
ber von 15.30 Uhr bis 20 Uhr, 
Großsporthalle, Am Steines, 
36396 Steinau. Terminreser-

vierung: https://terminre-
servierung.blutspende.de 
Das DRK bittet darum nur 
zur Blutspende zu kommen, 
wenn Sie sich gesund und fit 
fühlen.  
Spendewillige, die innerhalb 
der letzten 10 Tage vor der 

Blutspende aus dem Aus-
land zurückgekehrt sind, 
werden gebeten bei der An-
meldung einen Impf-, Test- 
oder Genesenen-Nachweis 
vorzulegen. Das Testergeb-
nis darf nicht älter als 24 
Stunden sein.  

Alle Informationen finden 
Sie unter www.blutspen-
de.de/corona.  Informatio-
nen rund um die Blutspende 
bietet der DRK-Blutspende-
dienst auch über die kosten-
freie Service-Hotline 0800 - 
11 949 11.

In der Großsporthalle Steinau
Blutspende am 29. November 

Fulda. Der Kreis- und Stadt-
musikverband Fulda e. V. lädt 
alle Interessierten aus seinen 
Mitgliedsvereinen ein zu ei-
nem Workshop für Klarinette 
und Saxophone am Samstag, 
15. Januar. Der Workshop wird 
geleitet von Mathias Wehr und 
findet von 9.30 bis 17 Uhr im 
Musikhaus des Musikvereins 
Mittelrode statt.  
Ansatz, Zungenfunktion, 
Atemtechnik und Luftführung, 
Intonation und Soundeffekte 
sind nur einige Kursinhalte, 
darüber hinaus stehen prakti-
schen Üben und Ensemble-
spiel in verschiedenen Stil-
richtungen auf dem Pro-
gramm. 
Referent Mathias Wehr (Jahr-
gang 1984) studierte Klarinet-
te an der Musikhochschule 
Nürnberg und Blasorchester-
leitung an der Universität 

Augsburg. Mit 23 Jahren ge-
wann er den offiziellen Titel 
„European Conductor of the 
Year 2008“ bei den 4. European 
Conductors Championship in 
Norwegen. Nur ein Jahr spä-
ter gewann er den Silbernen-
Taktstock beim World Music 
Conductors Contest in Hol-
land. Als Komponist und Chef-
dirigent verschiedener Or-
chester gewann Mathias Wehr 
bereits international zahlrei-
che Preise. Für sein musikali-
sches Engagement bekam er 
die Kulturpreise der Städte 
Schwabach, Fürth und Forch-
heim verliehen. Seine Kompo-
sitionen werden europaweit 
zur Aufführung gebracht und 
erscheinen beim Musikverlag 
Frank in der Schweiz. 
Informationen zum Anmelde-
verfahren unter www.musik-
verband-fulda.de   

Kreis- und Stadtmusikverbandes Fulda

Klarinetten- und  
Saxophon-Workshop

Fulda. Zum adventlichen Singen und Musizieren laden die 
Schönstätter Marienschwestern ins Josef-Engling-Haus auf der 
Marienhöhe in Dietershausen ein. Termine:  Am 1. Advents-
sonntag (28.11.2021)  und  am 4. Adventssonntag  (19. 12.2021) je-
weils ab 14.30 Uhr. In der Cafeteria und im Speisesaal bieten die 
Schönstätter Kaffee, Christstollen und Lebkuchen an. Der Erlös 
kommt auch Familien im Ahrtal zu Gute. Info: Sr. M. Isabell Lus-
tig (06656 / 9602-24 Mail: wallfahrt@schoenstatt-fulda.de.

Adventsgesang und Musik -  
Für einen guten Zweck

Steinau.  Der TV Steinau bietet an den drei Montagen vor Weih-
nachten in der Halle am Schloss eine Gelegenheit zum „Hinein-
schnuppern“ ins Yoga an. Die Stunden sind für Yoga-Anfänger 
sowie Fortgeschrittene geeignet. Eigene Matten können mitge-
bracht werden. Bitte auch bequeme Kleidung, Handtuch oder 
Decke mitbringen. Beim Betreten und Verlassen der Halle und 
in der Umkleide wird der Mundschutz getragen. Es gelten die 
Hygienevorschriften des TV Steinau, momentan 3G. Die Termi-
ne sind Montag, 3. Dezember, 13. Dezember und 20. Dezember 
2021 jeweils von 19 bis 20 Uhr. Die Anzahl der Teilnehmer ist auf 
maximal 12 begrenzt. Kursleiterin Ramona Saager, zertifizierte 
Yogalehrerin, freut sich auf die Schnupperstunden, die auch 
für Nichtmitglieder angeboten werden. Im neuen Jahr 2020 
werden dann Kurse angeboten und das Yoga-Training weiter-
geführt. Fragen beantwortet Abteilungsleiterin Susanne Dit-
trich unter der Telefonnummer 06663-8122. 

Yoga – Neues Angebot 

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Altkreis Schlüchtern      20. bis 26. November 2021

 Ärzte
  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten – ohne Vorwahl und kostenlos – unter 
Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Aufschub bis zur 
regulären Sprechstunde erlauben, können Sie auch die Bereit-
schaftsdienstzentrale aufsuchen. Die Bereitschaftsdienstzen-
trale in Schlüchtern in den Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet 
am Wochenende Samstag und Sonntag sowie an Feier- und 
Brückentagen ab 8.00 Uhr, Montag, Dienstag und Donnerstag 
ab 19.00 Uhr, Mittwoch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 
22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbereite 
Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr.

20.11.21:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10
21.11.21:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20
22.11.21:  Alte Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 38 ...................................(0 66 61) 9 61 50
23.11.21:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
    Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13

 Einhorn-Apotheke, Sinntal
    Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08  
24.11.21:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10
25.11.21:  Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42
26.11.21:  Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25

 Löwen-Apotheke, Sterbfritz
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00

Hilfe im Notfall
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

63628 Bad Soden-Salmünster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof, Tel: 06056-91670

Wir sind gerne für Sie da: Mo - Fr 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr www.polsterwelt-schmidmeier.de

Direkt aus
unserer Ausstellung:
Stressless®-Relaxsessel
und Stressless®-Garnituren.

50%
reduziert

bis zu

Stressless® Abverkauf!

Einmalige Sparchance!

Wichtige Mitteilung!
Alle Liebhaber für besten Relaxkomfort haben jetzt die große Chance die hochwertigen
Stressless® Polstermöbel zu extrem reduzierten Preisen zu erstehen. Bekannt für ihren großartigen
Komfort mit der patentierten Technologie gehört diese norwegische Marke zur Spitzenklasse
europäischer Wohnkultur. Wegen Sortimentsumstellung werden wir unsere komplette
Stressless®-Ausstellung in Bad Soden-Salmünster abverkaufen.

Ihre Sicherheit:
Die Herstellergarantie wird von
der Polsterwelt Schmidmeier
in Babenhausen und von
unserem Stammhaus
Möbel-Zentrum Spessart in
Schöllkrippen übernommen.

Kommen Sie gleich vorbei,
denn so günstig kommen Sie
nicht mehr an diese wertvolle,
weltbekannte Möbelmarke.
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In Ihrer Nähe

Folgen Sie uns auf:

Hasseröder
Premium Pils
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,89 €

Kapuziner
Weißbier
diverse Sorten,
außer Kellerweizen,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

14.99

12.99

+4er Pack
GRATIS!

Entspricht einem Kastenpreis von 10,83 €

- 41 %

8.88

Maxl Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

+ Willibecher
GRATIS!

17.99

15.99

- 27 %

5.49

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

Coca-Cola
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,79 €

- 27 %

9.49

DirTea
Eistee
diverse Sorten,
0,5 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,58 €

1.49

1.29

NEU
im Sortiment!

Walther Apfelsaft
Apfelwein Speierling*
klar, naturtrüb,
2 Kisten = 2 x 6 x 1 l,
zzgl. 8,10 € Pfand,
1 l = 1,25 €

Niersteiner
Rheinhessen
diverse Sorten,
1 l-Flasche,
1 l = 3,49 €

Aperol Aperitivo
11 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,69 €

Captain Morgan
Original Spiced Gold,
White Rum,
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,69 €

Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

Parliament
Vodka
38 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,02 €

Paulaner Spezi
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,58 €

Theresien Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

top frisch
Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

Grevensteiner
Original
Kasten = 16 x 0,5 l,
zzgl. 2,78 € Pfand,
1 l = 1,62 €

Veldensteiner
Vollbier Hell, Kräusen
Helles,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Schöfferhofer
Weizen
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Schlappeseppel
Specialität
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,82 €

Paderborner
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,60 €

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Herzog von Franken
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Mönchshof
Weihnachtsbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,20 €

3.99

3.49
10.49

8.88
- 26 %

8.88

- 26 %

9.99
11.99

9.99

DOPPELKASTEN

+ 1 Kasten top frisch

Mineralwasser 12 x

0,7 l GRATIS!

16.98

14.98

- 20 %

7.99
11.99

9.99

Dauer-
Niedrigpreis!

4.99
3.99

3.49
- 21 %

5.49
7.99

6.49

14.99

12.99
14.99

12.99
- 24 %

12.99
12.99

11.99

- 20 %

5.99
- 21 %

10.99
- 20 %

11.99
- 20 %

11.99

+ 1 Glaskrug
GRATIS! Beim Kauf von

2 Kisten + 1
Bierweisheiten-

Kalender GRATIS!
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Bad Soden-Salmünster. Un-
ter dem Motto „Suchet, dann 
werdet ihr finden” werden 
in der Fastenzeit 2023 die 
Passionsspiele Salmünster 
erneut die Leidensgeschich-
te Jesu in der Pfarrkirche St. 
Peter und Paul darstellen. 
Die Vorbereitungszeit für 
die 12 geplanten Aufführun-
gen haben bereits begonnen.  
Umso mehr freuen sich die 
Passionsspieler, dass in der 
kommenden Saison S.E. 
Nuntius Nikola Eterovi  er-
neut die Schirmherrschaft 
übernehmen wird. „Es ist 
mir eine Ehre, wiederum die 

Schirmherrschaft über die 
Passionsspiele Salmünster 
zu übernehmen. Die dort 
Mitwirkenden sind enga-
gierte Frauen und Männer, 
die mit Leidenschaft den 
Weg Jesu ans Kreuz, in den 
Tod und zum Grab zu einer 
Botschaft ins Heute zu ma-
chen imstande sind. Das hat 
mich bei den Spielen im 
Jahr 2018 überzeugt und 
mich motiviert, auch für die 
kommende Saison zuzusa-
gen. Ich wünsche allen von 
Herzen den Segen Gottes 
für die nun beginnende Ar-
beit der Vorbereitung.”

„Suchet, dann werdet ihr finden“

Schirmherrschaft 
Passionsspiele Salmünster 

S.E. Nuntius Nikola Eterovi übernimmt erneut die Schirmherr-
schaft der Passionsspiele Salmünster.

Plus 4,1 Prozent: Was sich 
manch einer als Zinssatz für 
das Ersparte auf dem Konto 
wünscht, ist in Wahrheit die 
Inflationsrate. Denn im Ver-
gleich zum September des 
Vorjahres haben die Verbrau-
cherpreise im Schnitt um ge-
nau dieses Maß zugelegt. Das 
hat das Statistische Bundes-
amt ermittelt. Auf dem Konto 

wird das Geld also immer we-
niger Wert. Aber wo gibt es ak-
tuell gute Zinsen? 
„Eigentlich gibt es keine Alter-
native zu einer langfristig ge-
planten Investmentanlage“, 
sagt Max Herbst von der FMH-
Finanzberatung. Sei es in Ein-
zelaktien – was sehr viel Fach-
kenntnisse voraussetzt – oder 
in aktiv gemanagte Fonds. 
Wer darauf vertraut, dass sich 
Märkte langfristig besser ent-
wickeln als das Portfolio eines 
Fondsmanagers, der ist auch 
mit ETFs gut bedient.  
Die Geldanlage in Investment-
papiere verlange entweder ei-
ne unabhängige, ehrliche Be-
ratung oder ein langsames 
Vortasten, sagt der Finanzex-
perte. Wer sein Wertpapier-
Depot bei einer Bank oder On-
line-Bank eröffnet, bekommt 
in aller Regel Unterstützung 
angeboten. 

Höchste Inflationsrate seit 1993

Wo gibt es 
derzeit gute Zinsen?

Damit das Ersparte sich lang-
fristig vermehrt, rät ein Finanz-
experte zur Geldanlage in 
Wertpapiere. Foto: Christin 
Klose/dpa-mag

Mit einer eindrucksvoll in-
szenierten neuen Eisshow, 
einer Symbiose aus Eistanz 
und atemberaubender Zir-
kusakrobatik, nimmt der 
Russian Circus On Ice das 
Publikum mit auf eine zau-
berhafte Reise in eine magi-
sche Märchenwelt. 
Die Zuschauer erleben ge-
meinsam mit den Schwes-
tern Elsa und Anna und ih-
ren Gefährten eine abenteu-
erliche Musik-Reise mit den 
Stars des berühmten Russian 
Circus on Ice! 
Endlich kommen die gefeier-
ten Songs der weltweit er-
folgreichsten Animationsfil-
me Eiskönigin 1 und Eisköni-
gin 2 auf die europäischen 
Bühnen und dies gleich in 
spektakulärer Form – auf Eis! 
Das populäre Wintermär-
chen zeigt auf wunderbare 
Weise, welch große Rolle Lie-
be, Freundschaft und Tapfer-
keit im Leben spielen. 
Das Märchen wurde in ein-
fühlsamer Art in eine „on 
Ice“ – Adaption voller Ge-
heimnisse und Fantasien ge-
formt. 
Gänsehaut pur, wenn Elsa 
zum absoluten Hit des 
Abends „Lass jetzt los!“ ein 
Feuerwerk aus Eistanz und 
Akrobatik auf Kufen darbie-
tet und dabei die Bühne und 
die riesige LED-Leinwand 
mit ihren magischen Kräften 
in ein Meer aus Eis und tief-
blauen Kristallen verzaubert! 
Die renommierte Choreo-
grafin Yulia Plaschinskaya 
entwickelte eine tänzerische, 
akrobatische und märchen-
hafte Magie der Extraklasse. 
Zur vielfach ausgezeichne-
ten Musik (darunter der be-

gehrte Oscar für den besten 
Filmsong) zeigen Elsa, Anna 
sowie Olaf, Sven und Kristoff 
ein unterhaltsames Eis-
Spektakel mit innovativer 
Bühnentechnik für die ganze 
Familie.  
Lassen Sie sich von den träu-
merischen Szenen in den tie-
fen, tiefen schneebedeckten 
Winterwald des hohen Nor-
dens entführen!  
Artistik, Glamour, und 
höchste Perfektion auf Ku-
fen! 
Mit Anmut, Schönheit und 
Eleganz, mit unglaublicher 
Leichtigkeit sowie erstaunli-
cher technischer Präzision 
wird das Publikum in den 
Bann einer grenzenlosen 
Fantasie gezogen. Über 300 
prachtvolle Kostüme, neue 
innovative und einfallsreiche 
Regie (Marina Beniashvili), 
spektakuläre Choreografien 
(Yulia Plaschinskaya), mitrei-
ßende Musik und atembe-
raubende Akrobatik erschaf-
fen ein einmaliges, magi-
sches Spektakel – LIVE ON 
ICE !  
Der Russian Circus On Ice ist 
weltweit konkurrenzlos. Seit 
über 50 Jahren begeistert 
der erste Eiszirkus der Welt 
das Publikum mit immer 
neuen, spektakulären Shows 
auf Kufen. Nur die besten 
Eistänzer und Akrobaten 
schaffen den Sprung in die-
ses „Best Of“ – Ensemble. 
Die Show findet am 
21.12.2021 um 19 Uhr in der 
Konzerthalle  Bad Orb statt. 
Weitere Informationen unter 
www.agenda-producti-
on.com 
www.russian-circus-on-
ice.com 

Die Eiskönigin – 
Die spektakuläre Circus Show auf Eis!

- Anzeige -

Schmerzen inKnie,
Hüfte oder Schulter?

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Arzneitropfen mit speziellemWirkstoff schenken Hoffnung

Wer unter Schwindelbeschwer-
den leidet, kennt das unsichere
Gefühl bei jedem Schritt. Be-
troffene werden besonders mit
zunehmendem Alter immer
häufiger in ihrem Alltag
eingeschränkt. Edeltraud S.
berichtet, wie sie ihre Beschwer-
den in den Griff bekommen hat.

Alles dreht sich, die Welt ge-
rät sprichwörtlich ins Wan-
ken. So erging es auch
Edeltraud S.: „Beim Bü-
cken erfasste mich in
letzter Zeit ein starker
Schwindel, ich hielt mich
oft im letzten Moment noch
fest, damit ich nicht stürz-
te.“ Gerade beim Gehen
fühlen sich viele Schwindel-
geplagte unsicher, was auch
Edeltraud S. bestätigt: „Be-
sonders unangenehm war
dieses Schwindelgefühl,
wenn ich eine Straße über-
querte.“ Linderung brachten ihr
natürliche Arzneitropfen namens
Taumea (rezeptfrei, Apotheke).

Schwindelbeschwerden:
wie sie entstehen

Schwindel kann entstehen, wenn
Störungen im Nervensystem auf-
treten und Gleichgewichtsinfor-
mationen falsch an das Gehirn
übertragen werden. Hier kann der
einzigartige Dual-Komplex aus
zwei natürlichen Arzneistoffen in
Taumea Hilfe leisten.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu
gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de • Zu Risiken undNebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

Der Tipp bei
Schwindelbeschwerden

In Deutschland leiden
viele Menschen

immer wieder unter
Schwindel„Ich fühle mich

wieder sicher”
(Edeltraud S.)

Hilfe bei Schwindel

Mit der Kraft der Natur gegen
Schwindelbeschwerden

Der Dual-Komplex in Taumea
enthält zwei natürliche Arznei-
stoffe: Anamirta cocculus kann
laut Arzneimittelbild Schwindel-
beschwerden lindern. Gelsemium
sempervirens kann laut Arzneimit-
telbild Begleiterscheinungen wie
Kopfschmerzen und Übelkeit mil-
dern. Zudem sind Taumea Tropfen
gut verträglich – und das ohne be-
kannte Neben- oder Wechselwir-
kungen mit anderen Arzneimitteln.

Wichtig: Bei akuten, plötzlichen
Schwindelbeschwerden sollte ein
Arzt die Ursache abklären.

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Millionen Deutsche leiden
immer wieder unter Gelenk-
schmerzen. Vor allem Knie,
Hüfte oder Schultern bereiten
vielen Probleme. Forscher such-
ten deshalb nach einer Behand-
lung, die bei Gelenkschmerzen
ebenso wirksam wie schonend
hilft. Mit Erfolg! Der spezielle
Wirkstoff T. quercifolium er-
füllt diese Kriterien: Er wirkt
schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen sowie bei
Folgen von Verletzungen und
Überanstrengung und ist dabei
gut verträglich.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar

Wissenschaftler bereiteten
den Wirkstoff in einer flüssigen
Darreichungsform auf (Rubaxx
Tropfen). Er wird somit direkt
über die Schleimhäute auf-

genommen und kann seine
schmerzlindernde Wirkung

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588555)

www.rubaxx.de

In Rubaxx ist der gut erforschte
Wirkstoff T. quercifoliummit

schmerzlindernder Wirkung und
guter Verträglichkeit enthalten.

Großes Plus: gute Verträglichkeit
Was viele Anwender zudem

schätzen: Die Arzneitrop-
fen sind gut verträglich und
schlagen nicht auf den Magen.
Schwere Nebenwirkungen che-
mischer Schmerzmittel wie
Herzbeschwerden oder Magen-
geschwüre sind bei Rubaxx nicht
bekannt. Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln ebenfalls
nicht.

ohne Umwege entfalten. Ein
weiterer Vorteil der Tropfen:
Betroffene können Rubaxx je
nach Stärke und Verlaufsform
ihrer Schmerzen individuell
dosieren.

Medizin ANZEIGE

NOTAR 
Dietmar Bauer

Fachanwalt für Arbeits-/Familienrecht

Rückmühlenweg 1, 63628 Bad Soden-Salmünster

Tel.: 06056/20975-20 

E-Mail:notar@ra-bauer.net 

Verstärkung im Notariat gesucht!

Info & Recht
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Landkreis Fulda. Landrat 
Bernd Woide und der Hof-
bieberer Bürgermeister 
Markus Röder nehmen Stel-
lung zum Abschluss des Me-
diationsverfahrens zur Mil-
seburg: „Nun ist es möglich, 
weitere Schritte zur Erneue-
rung des traditionsreichen 
Hüttenstandortes zu gehen.“  
Das Mediationsverfahren 
endete vergangene Woche 

in der vierten Sitzung mit 
der Rücknahme der Klage 
durch die HGON. In dem 
Mediationsverfahren ging es 
um die Neuerrichtung der 
Milseburghütte und die da-
für erforderlichen Geneh-
migungen. Dies ist zum ei-
nen die Befreiung von der 
Naturschutzgebietsverord-
nung, zum anderen die Bau-
genehmigung. Gegen beide 

hatte die HGON Rechtsmit-
tel eingelegt: Klage gegen 
die Befreiung von der Na-
turschutzgebietsverord-
nung, Widerspruch gegen 
die Baugenehmigung. Das 
war Gegenstand des Verfah-
rens, in dem sich die Betei-
ligten inhaltlich aufeinander 
zubewegten und es damit 
schließlich zum Abschluss 
brachten. Wesentlicher 

Punkt ist: Die HGON hat so-
wohl die Klage als auch den 
Widerspruch zurückgenom-
men. Entsprechend sind die 
Genehmigungen nun wirk-
sam.  
Stellungnahmen politischer 
Parteien, die den Schluss 
nahelegen, in der Gütever-
einbarung sei von Seiten der 
Gemeinde und des Land-
kreises auf die Erschlie-

ßungsbohrung verzichtet 
worden, entsprechen nicht 
den Tatsachen. Gegenstand 
des Verfahren war aus-
drücklich nicht die Boh-
rung. Diese ist nicht Teil des 
Antrags gewesen – und da-
mit war sie folgerichtig auch 
nicht Teil der Genehmigung 
und nicht der Güteverhand-
lung.   
Landrat Woide und Bürger-

meister Röder gehen nach 
wie vor davon aus, dass eine 
zentrale Erschließungsboh-
rung die beste Lösung ist 
und den geringsten Eingriff 
in Natur und Landschaft 
darstellt. Dazu bedarf es 
weiterer Genehmigungen. 
Die Anträge dafür werden 
Gegenstand eines geson-
derten Verwaltungsverfah-
rens sein.

„Erschließungsbohrung war nicht Gegenstand des Verfahrens“ 

Hofbieber und Landkreis zum Abschluss  
des Mediationsverfahrens Milseburg

Gottesdienste

Kirche

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Kath. Kirchengemeinde 
Hl. Dreifaltigkeit  
Steinau-Ulmbach 
Samstag, 20.11.:17.00 Uhr 
Steinau: Vorabendmesse 
Sonntag, 21.11.: 8.30 Uhr 
Uerzell: Hl. Messe 
10.00 Uhr Ulmbach: heilige 
Messe 
Mittwoch, 24.11.:9.00 Uhr 
Steinau: heilige Messe

www.bote.de
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SOFA 2-SITZIG „Caldara“
Bezug Stoff black, B/T ca. 175x94cm
Inklusive: Rücken echt 20405666
Gegen Mehrpreis: Zierkissen

Sofa 2-sitzig
799.- **
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Den Sitz weit nach hinten, fast 
auf Liegeposition. Die Augen 
spähen auf Höhe der Fenster-
linie nach draußen, eine Hand 
liegt auf dem Lenkrad. Man-
che Autofahrer finden das 
cool. Für die Verkehrssicher-
heit und den Rücken ist ein 
falsch eingestellter Fahrersitz 
aber Gift. 
Dabei ist die richtige Einstel-
lung eine sehr individuelle Sa-
che, sagen der ADAC und die 
Aktion Gesunder Rücken 
(AGR). Nicht jeder Mensch ist 
gleich gebaut: lange Arme, 
kurze Beine, langer Oberkör-
per oder kurzer und so weiter. 
Früher waren Autositze viel-
leicht in der Neigung und der 
Länge nachzujustieren. 
Je präziser sich der Sitz indi-
viduell an den jeweiligen Fah-
rer und den Sicherheitsgurt 
anpassen lässt, desto besser. 
Meist kosten bessere Sitze 
aber auch mehr Geld. Doch all 
die Optionen nützen nichts, 
wenn man sie nicht richtig 
verwendet. 
Für die korrekte Einstellung 
muss der Fahrer zunächst mit 
dem Hintern an die Lehne. Die 
Lehne sollte dann so einge-
stellt werden, dass sich zwi-
schen Oberschenkel und 
Rumpf ein Winkel von etwa 

110 Grad ergibt. Schulterblät-
ter und auch die Lendenwir-
belsäule sollten gut gestützt 
sein. 
 Die Längseinstellung des Sit-
zes ist dann richtig, wenn die 
Füße noch bequem die Pedale 
erreichen können. Beim Betä-
tigen der Pedale sollten die 
Beine noch leicht angewinkelt 
sein. 
Eine verstellbare Sitzfläche ist 
so zu justieren, dass die Ober-
schenkel leicht aufliegen und 
zwischen Kniekehlen und der 
Kante des Sitzes noch zwei bis 
drei Fingerbreit passen, erläu-
tert die AGR.

Wie der Fahrersitz justiert wird

Einstellen 
und besser sitzen

 Foto: Christin Klose/dpa-mag 
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Annahme von Alt- und 
Unfallfahrzeugen.

KFZ-Verwertung Habersack

Hasselroth · Struthweg 3 · ☎ (0 60 55) 8 10 58

�#���
�� ��	

���$�� 9	�$�� �	
�	��	
4�
���
#���"�����#;	
4�&�5���
���"����	
�
�	����4� ;	�
	�  #����5	�	��:��5	�	��
F �	�G4���	�	��
��5!���#��
t %&,%�)+%&0,,&��"	��%,,&�*'--&�

 	���#	� ��
"� �5� .��
� �
"� ����	
I�
.��
5	�
�	�
	���#	4� ����	
2��	�	� ���
H5�	
�����
�4� ���5�����
�4� ��
��
���5�� ��� �	�!�$
#�
���4� 7�����	��
�	
4� ��	

���$������	���
�4� ?�	�
�	�
2������	
� 	�#�4� 
	��� ��	�� -%� 9���	
�
�����	5�!
�����	������t %,%'0(,-&,�

.�
"�	��;�����1��	�����	
�F��#����
�
$	�  �55��
�	
G� 
�8�	� >	;�� �����
��� #��	#;
#��

8���	
�����?-��7��
�������� ���	�� ����� 888�8���	
�;����"	�
t %,%+&�/)&'-0+

�#���
���1
�8	�#�	5�?	��	�����>�#��
���� 
#���55	��� 	�
	� ��
	
���
=�
 �55�	��;�������
	
���
����#���
�
;���4� ������ ��� ������
�� ;�52��� ���

	
���
2����	
���t %,&%0(,)*&%�

&�� ��#�	
��	

���$4� ��
�����
���#;	
4� �
� �	�
#��� ��
�	
4� ��� *'4�
K(5N��t �%&'-�%,'0)''/

���� �	��	
4� 8	

� <�	�
"	� �	�	
��
�CH�1 �3�	��	
�����
�	
4��5�7����
�	��� &%4� +'*-0� ��
��!

�
t %,*%+()///'+%
888��
���
�5���	��	

	
�"	

Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto – Wohnmobil – Motorrad

Fa. Schramm 06051-9155849

63477 Maintal

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

1��	� ���	
�  #�5��� �
"� @�"	����5	�
;�2�	�	� �#�� ���� �
"� 2�	�
8	��� ����
>@>�� � ��#�� � >��
4� 3�
��
"	�� �
"�
�����
��	
�	��O������������M>��
1��	� #���$	���
�5��������	
�#�	���
��� #��!"	���t %,&/-�/00&%

Kaufe Antiquitäten aller Art
z. B. Möbel, Gemälde, Uhren, Porzellan,

altes Spielzeug, Bücher, Ansichtskarten usw.

M. Walter
63579 Freigericht-Bernbach, Birkenhainer Str. 16

Tel. (0 60 55) 40 45
walter-antik@t-online.de

7�"	��	�
	
���
�4� ������ �
"�  2�	��
$	���!�
	� �
� +''&%� ���$��#�4�
-&�&&�-%-&4� ����	����
4� &%�&,� H��4
1
��I�������5�t %,%++(/*0++)%�

��?�� ����	
� �
"� ��
"
#����
���4�
"�	� �����
� ���� �	
�����
�4� ����
�	��4
7���	��4�����	����	��	
�
888���;�����	
���
"
#�����"	�
t %,&0*()*0%)-*�

@E ��?���
;�����:��	
� �	��

��
�
���
	
"	
� �	����"	�����<���$	��"��
�	
� 2	�� ����
�22� �
�
t %&'-(-,+&'%)-����	�����	
� �	�"��
�	;���	�
��
�	�����@E �����5����	

�
;������
��?���
"��?�4����	�.	��

�	��	�4� ���	� 7�"	��	4� P�
��
"4� 3J@�
�
"�?7�	���4���#��5��� #��"	
��	��
��#�	�� ����� 9	"	�$	��� 	��	�#������
t %,*%+(),00-&&����%&/,(-+*/)&))

�	��	�� 	��	���� C�#�����	� �
� "	
� <��
#�	�
�7���	5���;4�>	��
#�4��
���
#��
�
"� <��
$!
�
#�� ��
� ?��

	� &+��
t �%&/-(,,*--%%

�
;���� ��
� �	���� 9��"�� �
"�  2����
8���	
4� C�#���

�	����	��
�	
4� ����
8���	
���#;�	��
�4� �	�!�"��� H5�

#��	���
�� 6� �����
	���#	�� <����	�

��	�;�
"4� 	��	�#����� ��� &'� H���
t %&/%()%,,,/,

Sammler kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Bilder, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Vasen, Zinn,
Modeschmuck, Teppiche, Perücken,
Bücher, Krüge, Münzen, Bernstein,
Silber aller Art, Altgold, Bruchgold,
Goldschmuck, Zahngold, Leder- und
Krokotaschen, Antiquitäten, Gardi-
nen, Möbel, Schallplatten, Orden,
Ferngläser u. Puppen, kompl. Nach-
lässe, auch Wohnungsauflösungen.
Kostenlose Beratung u. Wertein-
schätzung, zahle bar vor Ort, tägl.
von 07.00-21.30 Uhr, gerne auch am
Wochenende. t 069-20168617
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Rimac Bau GmbH führt schon in der
dritten Maurermeistergeneration
Maurerarbeiten aller Art (Keller-
trockenlegung, Bruchsteinmauer-
werk, Sichtmauerwerk etc.) sehr 
preiswert und termingerecht aus.
Länderweg 6, 63589 Linsengericht
t 06051/72944, Fax: t 75494,
Mobil: t 0171/5834175
E-Mail: m.rimac@t-online.de
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Aufgepasst! Hr. Klemens aus Wäch-
tersbach kauft Fahrzeuge aller Art,
Bj./Zustand/km egal, zahle fair und
direkt. t 0157/88711778

Liebe Leserinnen und Leser, wir su-
chen ein Wohnmobil oder Wohnwa-
gen, ausschließlich von privat. Ein-
fach alles anbieten, seriöse Abwick-
lung garantiert. t 01520/8264256
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LUST AUF HERBSTSPAZIERGANG 
ODER SCHON PLÄTZCHEN 

BACKEN, DABEI KÜSSEN UND 
ALLES VERNASCHEN?!

J A S M I N, 59 J., ich bin seit 8 Jahren 
geschieden und möchte nicht mehr 
alleine durchs Leben gehen. Ich 
habe lange, dunkle Haare, schöne,
schlanke Figur, bin immer fröhlich,
unkompliziert, sehr verschmust u. 
zärtlich. Ich liebe die Adventszeit,
den (stilvollen) Kitsch, und in die-
sem Jahr möchte ich gerne wieder
mit Ihnen Zuckerwatte u. Glühwein 
auf dem Weihnachtsmarkt genie-
ßen! Ich mag: Wochenendausflüge
mit Dir und würde auch mit Dir Fuß-
ball schauen … Ich mag: Zärtlich-
keit und Kerzenlicht … Mich selber
zu beschreiben finde ich schwierig, 
sehe gut aus, bin aber kein Model
und anfangs immer etwas schüch-
tern – ich bin treu, lieb und küsse 
dich jeden Morgen, bevor ich zur
Arbeit ins Büro fahre, und mache
Dir einen Kaffee. Über deinen An-
ruf würde ich mich freuen: pv-Han-
dy ☎ 0172 – 3707138, o. E-Mail an: 
Jasmin@wz-mail.de, es ist unsere 
Chance. Denn irgendwann findet 
man diesen einen Menschen, bei 
dem nichts peinlich ist, nichts blöd
ist, wo alles ganz normal und selbst-
verständlich ist.

WÜNSCHE MIR DEN MANN MIT 
ECKEN + KANTEN, LIEBEVOLL, 
ZÄRTLICH, LUSTIG + BEREIT, 

MICH ZU KÜSSEN 
U R S U L A, 64 J. / 1,69, seit 7 Jah-
ren ganz alleinst. und finanziell 
geht es mir gut, suche also keinen
Versorger. Einen Vorweihnachts-
wunsch habe ich aber jetzt schon: 
Unsere Liebe soll niemals langwei-
lig werden u. dass das Prickeln u.
Herzklopfen immer bleibt! Bin dy-
nam., sportlich, spontan, charmant
und fühle mich in Jeans oder Kleid
gleich wohl. Bin eine zierliche, bild-
hübsche, aufregende Frau mit ei-
nem bezaubernden, natürl. Wesen 
u. immer gut aufgelegt. Ich mag 
Fitness-Sport, Tennis, schwimmen 
u. liebe es gemeinsam zu kochen, 
aber wenn wir uns küssen, sollte
es nicht anbrennen, denn es ist so
schön, in deinen Armen zu versin-
ken … Ja, auch zusammen irgend-
wo hinfahren, Küsse im Schnee,
wir lassen unsere Fantasie leben + 
Wirklichkeit werden. Ich hasse kalt 
duschen, Bügeln u. Strumpfhosen. 
Ich suche einen festen Partner und
wünsche mir TREUE für immer. Tel. 
0172 – 3712035 od. schr. eine PV-E-
MAIL an: SonjaFroh@inserat-wz.de. 
Bist du so lieb u. rufst gleich an?

KEIN TAG KOMMT ZURÜCK, 
DESHALB JETZT GLEICH, 

WANN SONST, LIEBE + 
ZUSAMMENSEIN !

V E R A, 69 J., verwitwete Rentne-
rin, fr. Fachkrankenschwester. Ich 
bin eine natürliche, liebe Frau und 
möchte Sie glücklich machen. Ge-
mütlich ist es in meinem schönen 
Zuhause, gerne lade ich Sie zu ei-
nem selbst gebrühten Glühwein
ein. Bin charmant, liebevoll, sympa-
thisch, kultiviert, wesentlich jünger 
aussehend, mit schöner Figur und
fröhlichem Herzen. Geben Sie un-
serer Liebe über pv eine Chance; 
bei Kerzenzauber Glück erleben 
u. verliebt Hand in Hand durch die 
festlich beleuchtete Stadt schlen-
dern, Weihnachtsmarkt u. gebrann-
te Mandeln genießen, in Liebe u. 
Harmonie leben. Lass uns die Lie-
be u. Unbekümmertheit einfangen, 
glücklich sein, lachen u. zärtliche 
Stunden erleben, gerade jetzt an
den kommenden Feiertagen wäre es 
doch ein schöner Neuanfang, des-
halb rufen Sie bitte ohne Bedenken
gleich an, Handy: ☎ 0159 – 01361632. 
Ich freu mich auf Sie.

Ich heiße Stefanie, bin verwitwet, 
73 Jahre jung, fühle mich aber 10
Jahre jünger, bin fit und versuche 
gerade nach der Coronakochzeit 
durch Zirkeltraining ein paar Pfun-
de loszuwerden. Ich bin dynamisch,
humorvoll, unternehmungslustig 
und zärtlich, erlernter Beruf: Kran-
kenschwester. Ich mag die Berge
+ Meer, gehe gerne spazieren, ma-
che Wassergymnastik, koche sehr 
gut und ich singe im Chor. Wenn Du 
Lust hast und hier aus der Gegend 
kommst, können wir uns unverbind-
lich über pv bei einem Kaffee tref-
fen, um uns besser kennenzulernen. 
Handy: 01522 – 6954734. Was sagst 
Du dazu?

ICH FREUE MICH AUF 
WEIHNACHTEN … AUF UNSERE
ZUKUNFT … AUF JEDE NACHT 

MIT LIEBE UND DIR …
JURISTIN  I N G E B O R G, 78 J.,  
Rechtsanwältin / Steuerberaterin
und immer noch etwas tätig. Anstel-
le Ihrer Einkommenssteuer schlage
ich Ihnen LIEBE – LACHEN – GLÜCK
und Vorfreude auf ein Leben zu 
zweit vor. Ich bin eine liebevolle, 
zierliche Frau, pfiffig u. ehrlich, 
voller Temperament. Ich habe ein 
fröhliches Lachen und sehe wesent-
lich jünger aus, bin aber auch – wie 
man sagt – innerlich u. äußerlich
schön + intelligent + natürlich. Ger-
ne lade ich Sie in mein adventlich
geschmücktes Zuhause ein od. wir 
fahren in den Urlaub … egal wo-
hin Sie wollen, aber zu Hause bei 
Glühwein ist es auch wunderschön
kuschelig. Ich mag einen Partner,
mit dem ich offen und ehrlich über 
Sinniges und Unsinniges reden 
kann, ohne Angst haben zu müssen, 
etwas Falsches zu sagen. Ich glaube 
ans Schicksal: Wenn Sie das lesen,
ist Ihr Anruf über pv unsere Chance
zum Glück. Rufen Sie gleich an: Tel.
0151 – 56196728. Bitte gehen Sie mit
mir diesen Weg in unser Glück!

WAS KOSTET ES, TRÄUME 
WAHR WERDEN ZU LASSEN? 

EINFACH NUR MUT – 
DAHER MEINE ANZEIGE

L U I S, 69 J. / 1,82, Polizeibeamter/
Pensionär und mich bringt so schnell 
nichts aus der Ruhe, ich bin ein Fels 
in der Brandung, so dass auch Dei-
ne ausgefallensten Wünsche in Er-
füllung gehen können. Bin ein fröh-
licher, gut aussehender, sportlicher, 
spontaner, charmanter Mann mit Ni-
veau. Ich möchte „DICH“ glücklich
machen – keine kurze Flamme, son-
dern Liebe mit dem Ziel, zusammen 
alt zu werden. Ich bin sportl., spon-
tan, reiselustig, mag Oldies, spiele 
in einer Theatergruppe mit, lese 
gerne Krimis, interessiere mich ak-
tiv für die Kommunalpolitik und ich 
würde gerne mit Dir vor dem Kamin
kuscheln. Bin aufgeschlossen, sym-
path. u. eine Frohnatur, aber auch 
romantisch. Ich suche über pv eine
nette „SIE“, die sich im Seidenkleid 
genauso wohlfühlt wie in Jeans u.
Turnschuhen od. in Strandkleidern
in der Karibik – egal, wo wir den
Weihnachtsurlaub buchen, es wird 
schön. Ich möchte dich kennenler-
nen, habe bitte auch Mut und rufe
gleich an, Tel. 0151 – 59897641, od.
E-Mail an: Luis20Tatort@wz-mail.de 

DER REFLEX, KASTANIEN 
AUFZUSAMMELN, GEHT AUCH 

MIT FORTSCHREITENDEM 
ALTER NICHT VERLOREN !

M O R I T Z, 76 J., verwitwet und 
immer noch 185 cm groß, bin gut 
situiert, eig. Haus und als Betriebs-
wirt ein großes Herz voller Liebe. 
Eine Frau ist was Wunderbares, 
und jetzt bin ich für einen Neuan-
fang bereit: „Bitte melde Dich“. 
MAGST DU AUCH … BUNTE BLÄT-
TER, HERBSTSTÜRME UND BEI
GLÜHWEIN GEMÜTLICH ZU HAUSE 
SEIN ZUM REDEN UND GENIES-
SEN? Ich bin dynam., charmant,
ein sehr jugendl. Mann und Welten-
bummler mit sportl. Figur. Leider bin
ich sehr alleine und daher hört mir
niemand mehr zu, wenn ich Gitarre 
spiele und dabei singe. Bin ein fröhl.,
pflegeleichter, gutmütiger Typ, be-
lesen u. kulturell interessiert, natur- 
u. tierlieb, ein Mann, der gerne hilft.
Jetzt möchte ich auch mal für mich
ein Zipfelchen vom gr. Glück erwi-
schen, denn was nutzt alles Materi-
elle, wenn man allein ist? Die schö-
nen Reisen in die Sonne od. einfach
ein Kuschel-Sonntag im Bett – all
dies macht doch nur mit einer lieben
Partnerin Spaß. Sie lesen jetzt über 
pv diese regionalen Zeilen … ja, es 
ist unser Glück, wo darf ich Sie tref-
fen und wann? Das Glück liegt nicht
auf der Straße, es liegt jetzt in Ihrer 
Hand, greifen Sie bitte gleich zum 
Telefon: ☎ 0170 – 6113731, auch Sa.
u. So., es lohnt sich.

BIN FIT WIE EIN TURNSCHUH 
UND PFLÜCKE DIE STERNE UND 
GÄNSEBLÜMCHEN FÜR DICH …!
ARCHITEKT  W I L H E L M, fröhli-
cher, mit 81 Jahren verwitweter In-
genieur. Trotz meines Alters bin ich 
aber sehr jugendlich, dynamisch 
und 195 cm groß, aber im Alter soll
man ja schrumpfen, das kann ja
nicht mehr lange dauern. Habe eine
schlanke Figur, schönes Zuhause 
hier in der Gegend + Auto. Ich bin 
gesund, vital, humorvoll u. lustig,
ein Kavalier, feinsinnig, großzügig 
im Wesen u. Denken. Ich liebe Rei-
sen, mag Jazz-Musik und Konzerte, 
Operetten, Theater, Ausstellungen 
und Literatur. Vieles würde ich ger-
ne mit Ihnen teilen, gute Gespräche
führen, sich austauschen. Auf ein 
schnelles Zusammenziehen lege ich 
keinen Wert. Doch Wert lege ich auf
unsere gemeinsame Zeit, lieben Sie 
auch den farbenfrohen Herbst, die 
Sonne, die erste Berührung unserer 
Seelen? Und auch frieren, aus Liebe 
zittern und Schnupfen machen uns 
nichts aus, denn wir sind glücklich. 
Ich bin ein Mann, der noch Träume
hat, sich das Lausbubenhafte be-
wahrt hat. Die Zukunft gehört uns, 
deshalb geben Sie unserem Glück 
über pv-Anzeige die Chance des 
Kennenlernens. Welche natürli-
che Dame, Sie können auch gerne 
gleich alt oder älter sein, gibt mir 
ihr Tanzkärtchen, nicht nur für einen
Tanz, sondern fürs Leben? Bitte ha-
ben Sie Mut, wir lassen uns ganz viel 
Zeit zum Kennenlernen, nur rufen 
Sie gleich an, Tel. 01520 – 7866545, 
auch am Wochenende erreichbar. 

Kaufe Uhren von Heuer!
0163/4 86 56 01
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Blonde Kira, OW85B, H+H, 0160/4244344

:�<�:�� 3��

2���	I� .��
����
����!�

�
�4� �
���52	��
�	
4� ��5� ?	��	��
��
� $�5� >�#���"	
4� 2�	�
8	��� �

#�
	��� � $��	���

���� .�#�8	����	
�
8��"� �
�	�	#�
	��� ���� ���5	
� ����
 �	�?	��	�4������	
4�.��
	�4� #�	��

	
4� ����
� �
8�4� ���	
� �	
	
�	�
4�

�8�	����
"� �
"��
"�	�
���
���1
���
:��	��:���

�
�t %&'-(%&,/%*%,
���-%-%Q�5R�"	

:�<�:�� 3��

2���	I� .��
����
����!�

�
�4� �
���52	��
�	
4� ��5� ?	��	��
��
� $�5� >�#���"	
4� 2�	�
8	��� �

#�
	��� � $��	���

���� .�#�8	����	
�
8��"� �
�	�	#�
	��� ���� ���5	
� ����
 �	�?	��	�4������	
4�.��
	�4� #�	��

	
4� ����
� �
8�4� ���	
� �	
	
�	�
4�

�8�	����
"� �
"��
"�	�
���
���1
���
:��	��:���

�
�t %&'-(%&,/%*%,
���-%-%Q�5R�"	

:�<�:�� 3��

2���	I� .��
����
����!�

�
�4� �
���52	��
�	
4� ��5� ?	��	��
��
� $�5� >�#���"	
4� 2�	�
8	��� �

#�
	��� � $��	���

���� .�#�8	����	
�
8��"� �
�	�	#�
	��� ���� ���5	
� ����
 �	�?	��	�4������	
4�.��
	�4� #�	��

	
4� ����
� �
8�4� ���	
� �	
	
�	�
4�

�8�	����
"� �
"��
"�	�
���
���1
���
:��	��:���

�
�t %&'-(%&,/%*%,
���-%-%Q�5R�"	

M��
	� �� 
2���
� ��8	�� 7��
	��
.	�5����
	�� ���� ,%4�K� �
� :�

	�����
.���	
�	
�B� $�� �	�;���	
��
t %&/%('*0-&-*

��
����	
� �#�	
��	�"�5�#�	
�� 1#��
;���	��	�$	����	�����4�.��
����
����!�

�
�	
4� C�#���

	4� P�

4� 7!�	�4�
���$	���
4� ��	�;���	4� 7�"	�� �
"�
���"
#�5�#;4�  ���	��	
�	#;4� ?�5	�
��
4�P��
���"4�H��	
����	������ F��#��
"	�	;�	G4� 7�
$	
� ���	�� ���4� <	�
����

	�4� 7������
�#�	
4� ��22	
4� ���"	�4�
7�
�;�

���5	
�	4� C��5�
#��
	
4�
 #��	��5�
#��
	
4� �	�

�	�
�� ���	
�
�
��	�	
�� ��#�� �5� ��#�	
	
"	��
t %,&0&(+%-),)/

:�
	
����� ���$	���
� 	���#	� F�	��

#��	"	
	� >	;��	G4� �
��;	
� ���$	��
��
4� ��	�;��
����4� ���	���22	
4� #���"�
;�!�2�22	
4�?�

��	�2�22	
�5���P	��
����;��� ��� ���	� ��22	

���	
� ��
� 2���
����$���	�;���	
��t %,%*-()/0&&&+

Lena (29), Mass., Hausb., 0177/5694832

Auto & Verkehr

Anhänger Pkw Ankauf

Autohandel

Pkw Ankauf
Reisemobile

Wohnwagen

Bekanntschaften Dienstleistungen Kaufgesuche

Pflege/Betreuung

Flohmarkt
Reinigung

Haushaltsauflösungen

Teppichreinigung

Tierbestattungen

Umzug

Kaufgesuche

Unterricht

Verkäufe

Verkäufe Verschiedenes

Kontakte
Verschiedenes

Erotik
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Bad Soden-Salmünster. Der 
Compound-Schütze Walter 
Kienzler des SV Stolzenberg 
Bad Soden ist in Jena in der 
Klasse Herren Ü65 des DBSV 
deutscher Vizemeister gewor-
den. 
Der ehemalige Recourvebo-
gen-Schütze, welcher das 
Schießen zum ersten Mal in 
den 70ern und 80ern für sich 
entdeckte, begann nach lan-
ger Pause im Alter von 70 
Jahren erneut damit und er-
reichte promt 2019 im DBSV 

(Deutscher Bogensportver-
band) und DSB ( ) den 1. Platz 
der Bezirksmeisterschaft und 

2020 den 1. Platz der Hessen-
meisterschaft. Das wichtigste 
für so einen Tag sei, so Kienz-

ler, dass man eine gute Tages-
form hat. 
„Vor allem aber sollte ich gut 

trainiert sein,„, sagte der lei-
denschaftliche Golfspieler 
und Jagdschütze, „da sich 

diese Meisterschaft über ein 
ganzes Wochenende erstreck-
te. Am ersten Tag musste man 
auf die Distanzen 50m und 
60m schießen und am zweiten 
Tag auf 30 m und 40m.” So er-
zielte er mit 144 Pfeilen ein 
unglaubliches Ergebnis von 
1347 Ringen, wobei der 1. 
Platz nur zwei Ringe weiter 
vorne lag. Walter Kienzler er-
gänzend dazu: „So schnell 
kann es gehen, einmal nicht 
richtig aufgepasst, den Wind 
nicht gleich beachtet und 
schon schießt man statt einer 
10 eine 8.” Dennoch konnte er 
sich gegen 12 weitere Gegner 
erfolgreich durchsetzen. 

Evangeliche 
Kirchengemeinde 
Ramholz 
Sonntag, 21.11.:  
Ewigkeitssonntag  
14.00 Uhr  Gottesdienst 
Prädin. S. Berkel

Bad Soden-Salmünster. Kürz-
lich fand in Mernes die Buch-
ausstellung der katholisch öf-
fentlichen Bücherei (köb) ge-
meinsam mit dem Missions-
kaffee der kfd statt. 
Der Erlös kommt einem wohl-
tätigen Zweck zugute. Viele 
Bürger nutzten die Gelegen-
heit bei Kaffee und selbst ge-
backenem Kuchen Zeit in der 
Auenhalle zu verbringen und 
sich über neue Bücher sowie 
andere Medien zu informie-

ren und Bestellungen aufzu-
geben. 
Pfarrer Daniel Göller und Ga-
briela Pfahls vom Pfarrge-
meinderat sprachen den Mit-
arbeiterinnen der Bücherei 
Martina Gross, Regina König, 
Anette Ziegler und Marion 
Grant für ihr langjähriges eh-
renamtliches Engagement 
Dank und Anerkennung aus: 
„Wir haben eine Bücherei in 
Mernes, weil wir euch haben. 
Dies ist euer Verdienst.“ 

Gut besuchte Buchausstellung in Mernes

Für den guten Zweck

Martina Gross, Regina König, Anette Ziegler und Marion Grant 
(von links) umrahmt von Pfarrer Daniel Göller und Gabriela 
Pfahls.

Gottesdienste

Kirche

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Evangeliche 
Kirchengemeinde 
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 21.11.:  
Ewigkeitssonntag 
Bad Soden   10.00 Uhr Got-
tesdienst mit Totengeden-
ken, mit Pfarrer Henning 
Erlöserkirche, Weilersweg 6

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Mottgers- 
Weichersbach- 
Schwarzenfels 
Sonntag 21.11.  
Totensonntag (alle Gottes-
dienste auf den Friedhöfen) 
9.00 Uhr Mottgers 
10.00 Uhr Weichersbach  
11.00 Uhr Schwarzenfels

SV Stolzenberg Bad Soden 

Compound-Schütze Walter Kienzler 
 ist Deutscher Vizemeister 

Walter Kienzler ist Deutscher Vize-Meiser in Jena geworden.
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Jetzt mitmachen:
* Es gelten unsere Teilnahmebedingungen unter
www.spenden.re-fd.de/teilnahmebedingungen

Findet ganz einfach Unterstützer mit unserer regionalen
Spendenplattform, denn gemeinsam bewegen wir mehr.

Herzensprojekte
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Neue Fliesen an der Wand können den Verkaufswert einer Im-
mobilie steigern. Ob man allerdings auch den Geschmack der 
Interessenten findet, ist nicht immer klar.  
 Foto: Florian Schuh/dpa-mag

„Hiermit bewerbe ich mich...“ 
Dass Bewerber mit einem sol-
chen Einstieg im Anschreiben 
keinen Eindruck machen, ist 
den meisten bekannt. Aber 
wie geht es besser? „Der Text 
löst idealerweise beim Perso-
nalentscheider einen Aha-Ef-
fekt aus und überzeugt ihn, 
dass es sich lohnt, den Bewer-
ber zu einem Vorstellungsge-
spräch einzuladen“, fasst Busi-
nesstrainer Michael Fridrich 
zusammen. 
Schnell geht es nicht. Bewer-
ber müssen sich für ein Moti-
vationsschreiben Zeit nehmen. 
Sie müssen klar herausstellen, 
warum es für das Unterneh-
men einen Mehrwert ist, ihn 
oder sie einzustellen. Länger 

als eine DIN A4-Seite lang soll-
te das Motivationsschreiben 
allerdings nicht sein. 
Wie fängt man also an? Schritt 
eins sollte sein: „Recherchie-
ren, recherchieren und noch-
mals recherchieren“, betont 
Ute Gietzen-Wieland, Busi-
ness- und Mentalcoach in Bie-
lefeld. Bewerber müssen sich 
nach ihren Worten intensiv 
mit der jeweiligen Branche 
und mit dem Unternehmen 
befassen und dabei Argumen-
te sammeln, die dafür spre-
chen, dass man die oder der 
Richtige für einen bestimmten 
Posten ist. Um beim Empfän-
ger einer Bewerbung das Inte-
resse zu wecken, sind die ers-
ten 20 Sekunden entschei-

dend. 
Ein ideales Motivationsschrei-
ben gliedert sich aus Sicht von 
Fridrich in vier Teile: Teil eins 
schildert, warum sich ein Be-
werber gerade bei diesem Un-
ternehmen bewirbt. In Teil 
zwei betreibt der Kandidat Ei-
genmarketing und nennt 
Gründe, warum es sich lohnt, 
ihn oder sie einzustellen. „Ide-
al ist auch, Stärken aufzulisten 
und sie mit Ergebnissen zu 
verknüpfen“, so Fridrich. In 
Teil drei sollte der Bewerber 
seinen Mehrwert für das Un-
ternehmen herausstellen. 
Dann folgt mit Teil vier der 
Schluss: „Ich freue mich über 
eine Einladung zum Vorstel-
lungsgespräch.“   dpa

So sieht ein ideales Anschreiben aus
Damit der Funke überspringt

Niedrige Betten, offene Rega-
le, Kleiderständer auf Augen-
höhe: Aktuelle Möbel für 
Kleinkinder sehen modern 
und stylisch aus. Doch oft 
geht es dabei um eine ande-
re, viel ältere Idee: Kinder 
schon früh in ihrer Selbst-
ständigkeit zu fördern. 
Dahinter steckt das Montes-
sori-Prinzip. Es ermöglicht 
Kindern den freien Zugang zu 
vielen alltäglichen Aufgaben - 
und unterstützt so ihre Ent-
wicklung. „Das Mobiliar ist 
auf die Größe der Kinder aus-
gerichtet“, erklärt Andrea 
Donath vom Montessori Bun-
desverband in Berlin.  

Viele dieser Möbel passen zu 
dem pädagogischen Konzept, 
und das beginnt schon früh. 
„Wenn ein Kind auf die Welt 
kommt, kann es bereits in ei-
nem kleinen Nest, dem Cesti-
na, zur Ruhe und zum Schla-
fen finden. Dieses wird auf 
den Boden gelegt, damit 
schon Neugeborene ihre Um-
gebung auf Augenhöhe wahr-

nehmen können“, erklärt Do-
nath. 
Gitterbetten kommen in der 
Montessori-Pädagogik nicht 
vor. „Wichtig ist, dass das 
Kind - außer an vermeintlich 
gefährlichen Stellen - keine 
Begrenzung erfährt“, sagt Do-
nath. Zunächst kommt die 
Matratze auf den Boden. So 
kann das Kind entscheiden, 
ob es sich hinlegen will. 
„Ab zwei bis zweieinhalb Jah-
ren kann die Kindermatratze 
in einem Futonbett liegen, 
weil das Kind dann schon 
läuft und meist in der Lage 
ist, selbstständig in das Bett 
zu steigen“, sagt Donath. Die 
Matratzengröße sei nicht re-
levant, aber die Betthöhe. 
„Sie muss zu den grobmotori-
schen Fähigkeiten des Kindes 
passen“, so die Pädagogin. 
Beliebt sind derzeit niedrige 
Betten, die einem Zelt oder 
Haus ähneln. „Das Gestänge 
am Bett soll ein Gefühl der 
Geborgenheit vermitteln, wie 
ein kleines Häuschen“, sagt 
Christine Scharrenbroch vom 
Verband der Deutschen Mö-
belindustrie. Manche Model-

le können Eltern mit abnehm-
baren Wand- und Dachpanee-
len ausstatten. Das Gestänge 
können sie zudem dekorie-
ren - zum Beispiel mit Lich-
terketten oder mit Tüchern. 
Auch wenn Kinder da keiner 
großen Höhe ausgesetzt sind, 
rät Andreas Kalbitz: eine wei-
tere Matratze oder einen 
flauschigen Teppich vor das 
Bett zu legen. Der Geschäfts-
führer der Bundesarbeitsge-
meinschaft „Mehr Sicherheit 
für Kinder“ in Bonn warnt: 
„Auch wenige Zentimeter 
Fallhöhe können eine Platz-
wunde verursachen“. 
Ab einem Alter von zwei bis 
sechs Jahren sind auch offe-
ne, halbhohe Regale nützlich. 
„Sie helfen Kleinkindern, sich 
daran entlang zu hangeln 
und Spielzeuge selbst auszu-
wählen“, sagt Donath. Wichtig 
ist dabei natürlich, dass die 
Regale sicher an der Wand 
angebracht sind. 
Eltern sollten zudem eine 
Vorauswahl treffen. «Es rei-
chen drei bis vier Spielzeuge, 
die man austauschen kann», 
rät Kalbitz. So kann sich das 
Kind intensiver mit einer Sa-
che beschäftigen. Und: „Je 
weniger Zeug auf dem Boden 
liegt, desto weniger Stolper-
fallen entstehen.“ 
Niedrige Möbel können Kin-
der zum Klettern verleiten. 
Hier helfen, leichte, gepols-
terte Unterlagen vor dem 
Möbel, falls das Kind doch 
mal abrutscht. 
„Niedrige Kleiderstangen 
und offene Kleiderschränke 
helfen ebenfalls, die Mitspra-
che der Kinder zu fördern“, 
so Donath. 

Möbel für Kleinkinder aussuchen
Selbstständigkeit fördern

In jedem Kinderzimmer sollten ein Tisch sowie Stu·hle stehen - 
ein fester Platz, an dem die Kinder malen, basteln und spielen 
können.  Foto: VDM/PAIDI/dpa-mag
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Häuser und ETW’s im
Kundenauftrag gesucht.

06051 / 977677 od.
0151/23 27 76 10
www.aj-immo.de

Für solvente Kunden 
dringend 1-2 FH gesucht.

ZÄUNE · GITTER · TORE
· Draht- und Gitterzäune · Tore
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Gabionen
· Pfosten · Sicherheitszäune
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Rankanlagen
· auch Privatverkauf

Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46 -48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 · Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

FUSSBÖDEN AUS MEISTERHAND
Gewerbestraße 15 • 36148 Kalbach

Tel. 06655/91619-0
www.fussboden-blum.de

Wir legen Ihnen

den Bo��� zu F�ß��!
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Tausche meine EG-Wohnung in Kassel, 
gegen Wohnhaus in Nordhessen. 

0172-2827004
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Immobilien-Ankauf
Schramm & Partner
Grundstücke · Häuser · Wohnungen

Diskret · Schnell · Sicher

06051 9155849 · 06181 1893935
www.schramm24.de

Immobilien-Ankauf
Schramm & Partner
Grundstücke · Häuser · Wohnungen

Diskret · Schnell · Sicher

06051 9155849 · 06181 1893935
www.schramm24.de
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Wir suchen ab sofort einen

Elektroniker 
der Fachrichtung Automatisierungstechnik (m/w/d) 

Ihre Aufgaben
•  Durch Wartung und Instandhaltung, Fehlersuche und Reparatur sorgen Sie für die 

größtmögliche Verfügbarkeit der Maschinen und Anlagen des Verbandes.

Ihr Profil
•  Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung zum Elektroniker FR Automatisierungs-

technik (m/w/d) oder eine vergleichbare Qualifikation 
• Eine mehrjährige Berufserfahrung
• Sorgfältige und präzise Arbeitsweise
• Zuverlässigkeit und hohes Verantwortungsbewusstsein
• Teamfähigkeit und Flexibilität
• Führerschein Kl. B 
• Interesse zur Weiterbildung in der Verfahrenstechnik der Abwasserreinigung 

Wir bieten
• Ein unbefristetes Arbeitsverhältnis im öffentlichen Dienst
• Einen wohnortnahen und krisensicheren Arbeitsplatz
• Weihnachtsgeld und Leistungsprämie
• Ein sehr gutes Arbeitsklima 
•  Kostenfreie Zurverfügungstellung von Arbeitskleidung und hochwertiger persön-

licher Schutzausrüstung 
• Eine aktive Gesundheitsförderung (med. Vorsorgeuntersuchungen)
• Fort- und Weiterbildung

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum 12.12.2021
an info@av-freigericht.de oder per Brief an Abwasserverband Freigericht,
z. Hd. Herrn Löffler, Am Heegwald 1, 63594 Hasselroth.
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für die Xella Aircrete Systems GmbH in Alzenau

Elektriker (m/w/d) req1394

Das erwartet Sie!
 Durchführung von Reparatur- und Wartungs-
arbeiten an den Produktionsmaschinen

 Analyse und Behebung von Fehlern und Störungen
 Zeichnung und Korrektur von Schaltplänen
 Prüfung von elektrischen Betriebsmitteln

Darauf können Sie bauen!
 Für die Zukunft: Unbefristete Anstellung in einem
wachstumsorientierten Unternehmen mit starken
Produktmarken (wie Hebel)

 Rundum versorgt: Urlaubs- und Weihnachtsgeld,
Zulagen, außertarifliche Leistungen und weitere
Xella-Vorteile

 Sicherheit hat bei Xella höchste Priorität:
Wir statten Sie mit hochwertiger Schutzkleidung
und -ausrüstung aus.

 Gut abgesichert: Betriebliche Altersvorsorge,

Gruppenunfallversicherung und Unterstützung
durch den PME Familienservice.

Das bringen Sie mit!
 Abgeschlossene Ausbildung als Energieelektro-
niker, Betriebselektriker oder vergleichbar

 Gute Kenntnisse in der EDV und Steuerungs-
technik

 Erfahrung mit S5 und S7 Steuerungen
wünschenswert

 Kenntnisse in Hydraulik und Pneumatik
 Hohe Leistungsbereitschaft, Zuverlässigkeit und
Teamfähigkeit

 Bereitschaft zur Arbeit im Schichtbetrieb

Wir freuen uns auf Ihre vollständige Bewerbung
unter Angabe Ihres frühestmöglichen Eintritts-
termins und Ihres Gehaltswunsches über unser
konzernweites Bewerberportal: karriere.xella.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/93/2021

Für das Amt für Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration,
suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt in der Kreisordnungs-
behörde eine

Sachbearbeitung (m/w/d)
im Gewerbewesen

– Schwerpunkt Maklerwesen –

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

StellenMarkt

Finden + Verkaufen

Immobilienmarkt

Garagen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immob.-Gesuche

Immobilien

Mietgesuche

Vermietungen

Stellengesuche

Stellenangebote
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HMT Service GmbH 
Georg-Flemmig-Straße 7
36381 Schlüchtern · Tel. 06661/730739
oder per E-Mail an:
heike.hohmann@hmt-homecare.de

Unser Unternehmen betreut und versorgt Menschen
im häuslichen Bereich mit Medizinprodukten

Wir suchen Verstärkung, werden Sie Teil unseres netten Teams. 
Wir suchen genau SIE!

Kaufmännischer Mitarbeiter/Allrounder 
(m/w) in Vollzeit

Ihre Aufgaben:
•  Allgemeine Bürotätigkeit
•  Wareneingang
•  Auslieferungsfahrten
Ihr Profil:
•  Abgeschlossene kaufmännische Ausbildung
• Fundierte MS Office-Kenntnisse
• Flexibel, belastbar, teamfähig
Wir bieten Ihnen:
Ein interessantes, vielseitiges Tätigkeitsfeld und leistungsgerechte 
Bezahlung.

Exam. Gesundheits- und Krankenpfleger 
(m/w) in Vollzeit/Teilzeit

Ihre Aufgaben:
•    Neuaufnahme von Kunden im/in häuslichen Bereich/Kliniken, Innen- 

und Außendienst, Schulungen von Kunden und Pflegediensten, 
Kundenbetreuung

Ihr Profil:
•   Abgeschlossene Berufsausbildung als examinierte Gesundheits- oder 

Krankenpflegefachkraft
•    Es wäre schön, wenn Sie Vorkenntnisse in der invasiven Beatmung 

besitzen (bezahlte Weiterbildungen)
•   Zuverlässige und strukturierte Arbeitsweise
•   Verantwortungsbewusstsein, Teamfähigkeit und Flexibilität
•   Selbstständiges und eigenverantwortliches Arbeiten
•   Kontaktfreudigkeit und Spaß am Umgang mit Menschen
Wir bieten Ihnen:
Ein Firmenfahrzeug mit privater Nutzung und eine attraktive Vergütung.
Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Fragen beantworten wir Ihnen gerne auch telefonisch unter
06661/6034911 Frau Hohmann
Ihre Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an:

Zur Verstärkung unseres jungen dynamischen Teams 
suchen wir schnellstmöglich eine 

Fachkraft für Lagerlogistik 
(m/w/d) in Teil- oder Vollzeit 

Ihre Aufgaben 
•  Organisieren und Erfassen der Ersatzteile und des Zubehörs über unser WWS
•  Koordination der Ersatzteilversorgung für unsere Werkstatt
•  Durchführung regelmäßiger Bestandskontrollen und Inventur
•  Fahrzeugannahme und Kontrolle der Warenanlieferung 
•  Optimierung interner Abläufe 
•  Versand und Logistik von Ersatzteilen und Garantieteilen
•  Allgemeine administrative Tätigkeiten

Ihr Profil 
•   Idealerweise abgeschlossene Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik
•   Alternativ Kfz-technische oder kaufmännische Ausbildung
•  Berufserfahrung im Bereich Lager und Logistik
•  Selbstständige, sorgfältige und teamorientierte Arbeitsweise 
•  Zuverlässigkeit und hohe Leistungsbereitschaft
•  Branchenkenntnisse sind von Vorteil
•  Fundierte PC-Kenntnisse und Umgang mit MS Office
•  PKW-Führerschein

Wir bieten
•  Abwechslungsreiches und vielseitiges Aufgabengebiet mit hoher  

Eigenverantwortung
•  Einen attraktiven und zukunftsorientierten Arbeitsplatz
•  Leistungsgerechte Bezahlung
•  Ein professionelles Team in einer zukunftssicheren Branche

Weitere Informationen
HÜTTLrent GmbH
Ansprechpartner: Thomas Möller
Robert-Bosch-Str. 2– 4 · 63477 Maintal 
E-Mail: info@huettlrent.de · www.caravan-huettl.de

Zur Verstärkung unseres jungen dynamischen 
Teams suchen wir schnellstmöglich einen 

Serviceberater/
Sachbearbeiter (m/w/d) 

Ihre Aufgaben 
•  Kundenberatung: telefonisch sowie persönlich vor Ort
•  Fachgerechte Planung und Umsetzung der Kundenwünsche
•  Ersatzteilbestellungen und Garantieabrechnungen mit dem Hersteller
•  Unterstützung der Vermietung und des Verkaufs im administrativen 

Bereich
•  Faktura intern/extern
•  Beratung und Verkauf von Ersatzteilen, Nachrüstungen und Zubehör
•  Optimierung interner Abläufe
•  Planung und Koordination von Werkstattterminen
•  Abwicklung mit Gutachter bei Schadensfällen
•  Überwachung Fuhrpark hinsichtlich Zustand (TÜV, kl. Reparaturen etc.)
•  Rücksprache mit dem Hersteller
•  Versand und Logistik von Ersatzteilen
•  Allgemeine administrative Tätigkeiten

Ihr Profil 
•  Kfz-technische oder kaufmännische Ausbildung
•  Gute Kenntnisse in MS Office
•  Selbstständige, sorgfältige und teamorientierte Arbeitsweise
•  Zuverlässigkeit und Konfliktfähigkeit
•  Hohe Leistungsbereitschaft
•  Branchenkenntnisse sind von Vorteil
•  PKW-Führerschein

Wir bieten
•  Abwechslungsreiches und vielseitiges Aufgabengebiet mit hoher 

Eigenverantwortung
•  Einen attraktiven und zukunftsorientierten Arbeitsplatz
•  Leistungsgerechte Bezahlung
•  Ein professionelles Team in einer zukunftssicheren Branche

Weitere Informationen
HÜTTLrent GmbH
Ansprechpartner: Thomas Möller
Robert-Bosch-Str. 2– 4 · 63477 Maintal 
E-Mail: info@huettlrent.de · www.caravan-huettl.de

Auf 450-€-Basis suchen wir zum nächstmöglichen Termin eine 

Reinigungskraft (m/w/d)

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an:
WeMa Probst W. Hofmann GmbH  
Fabrikstr. 3, 63579 Freigericht  
E-Mail: post@wemaprobst.de 
Tel: 06055/918-0

Wir entwickeln, produzieren und vertreiben
seit 50 Jahren Maschinen und Fertigungsanlagen 
für die Holzbearbeitungsindustrie weltweit.

Zur Ergänzung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen 
Termin für unsere Fertigungsabteilung in Freigericht einen 

Industriemechaniker (m/w/d) 
Wir bieten Ihnen eine interessante und anspruchsvolle Tätigkeit in 
Vollzeitbeschäftigung, die den Anforderungen entsprechend 
honoriert wird.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 284 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Zusteller (m/w/d)
für die Verteilung der 

Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung
in Gelnhausen, Biebergemünd, Jossgrund,
Bad Soden-Salmünster
Wir suchen in Ihrem Wohnort Zusteller, die sonntags in den frühen 
Morgenstunden die Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung verteilen.  
Geeignet für Rentner, Hausfrauen, Studenten und alle, die sich etwas 
dazuverdienen möchten. Wenn Sie mindestens 18 Jahre alt sind,
bieten wir Ihnen eine regel mäßige Beschäftigung direkt vor Ihrer Haustür 
bei guter Bezahlung!
Bei Interesse wenden Sie sich bitte telefonisch an unsere Frau Dickel.

WIR SUCHEN

SIE! 
Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche 
sowie innovative Tätigkeit in einem modernen und zukunfts- 
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen 
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus 
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist 
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und 
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfügen wir über eine der modernsten Zeitungsdruck- 
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand für 
uns ein Rückschritt.

Zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

 Maschinenführer (m/w/d)
 für unsere Weiterverarbeitungsanlagen

 Industriemechaniker/Betriebsschlosser (m/w/d)
 Instandhaltung Anlagentechnik, in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

 Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
 in Voll- oder Teilzeit, vorrangig für Spät- oder Nachtschichten

 Zusteller (m/w/d)
 in Festanstellung oder auf Minijob-Basis

Ausführliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr über uns und die vielseitigen Karrieremöglichkeiten 
im Unternehmen erfahren Sie unter  

www.dpn-media.de/jobs

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zögern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns 
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen 
nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer 
Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon: (0 60 51) 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Stellenanzeigen
bringen Erfolg!

Personal finden!

Wir suchen zum schnellstmöglichen Eintritt für unseren
Geschäftsführer in einem Privat- und Geschäftshaushalt in 

Schlüchtern eine/n

Haushälter*in bzw. Hauswirtschafter*in
(m/w/d)

für 35 – 40 Stunden/Woche.

Diese Stelle beinhaltet
•  Zubereitung der Mahlzeiten sowie der damit verknüpften Auf-

gaben wie Planung, Einkauf, Lagerung etc.
•  Reinigung und Ordnung der privaten Räumlichkeiten sowie 

Gästezimmer
•  Bewirtung der Gäste
•  Pflege und Reinigung der Wäsche

Was uns überzeugt
•  eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung als Hauswirtschaf-

ter*in oder bereits entsprechende Erfahrungen in der Führung 
eines Privat- und Geschäftshaushaltes

•  Freude am Kochen und an der Arbeit im Haushalt
•  eine positive empathische Grundhaltung
•  Einsatzbereitschaft und ein Führerschein

Wir freuen uns über die Zusendung Ihrer aussagefähigen Bewer-
bungsunterlagen, gerne auch per E-Mail, an:

Projekt PETRA GmbH & Co.KG
z. Hd. Frau Ines Schwarzer,
Alte Bahnhofstr. 31, 36381 Schlüchtern
E-Mail: i.schwarzer@projekt-petra.de,
Tel.-Nr. 06661/60 69 97 0 bzw. 06661/60 69 97 20

Projekt PETRA ist ein privater Träger der
Kinder- und Jugendhilfe mit
mehreren Standorten in Hessen.



Linzer-Aus-
stechförmchen
3er-Set
Herz, Stern
und Blume

20 Einweg-Spritz-
beutel+3 Tüllen

Ausstecher

14,99*

PfanneØ ca. 24cm
KochtopfØ ca. 20cm

17,99*

PfanneØ ca. 28cm
KochtopfØ ca. 24cm

19,99*

PfanneØ ca. 32cm
KochtopfØ ca. 28cm

Aluguss-Topf mit Glasdeckel oderHochrand-Pfanne „Hamar“
in Kupfer oder Schwarz • Aus hochwertigem Aluminium • Mit Greblon® C2 Anti-

haftversiegelung in Granitoptik • Pfannen backofenfest bis ca. 150°C,
jeweils mit Softtouchgriff • Töpfe backofenfest bis ca. 240°C
(mit Glasdeckel bis ca. 180°C)

Induktions
geeignet

Mit robuster
Granitoptik-
Beschichtung

9,99*
je 3er-Set

Vorratsdosen 3er-Set
aus Borosilikatglas • Ofenfest bis
400°C (ohne Deckel)

versch. Ausführungen
Viele weitere Backartikel erhältlich

3 Silikon-
ringe in Weiß

Gratis

Auch
online

47
/2
1

–,79*

3,99*1,79*

Strickfleece-Mantel
für Damen, mit Kapuze
• Leicht tailliert,
in trendiger Länge

• Mit modischer
Applikation

• 100% Polyester
• Größen S(36/38)
XXL(52/54)

je Mantel

Outdoor-/Freizeit-
stiefel • Textiles Warm-

futter • Robuste TPR-Lauf-
sohle
• Größen
39–45
je Paar

19,99*
UVP 49,90

59% billiger

12,99*

16,99*
UVP 29,99

43% billiger

Winterschuhe
• Futter und Decksohle aus

warmem Futter • Leichte PU-Laufsohle
• Größen 41–45
je Paar

Wärmend
und weich

) –

Stricktroyer für Herren
• Angenehm weiche Baumwoll-Misch-
qualität • Rippbündchen am Saum- und Ärmel-
abschluss • 70% Baumwolle, 30% Polyacryl
• Größen M
(48/50)–
XL (56/58
je Troyer

y y

–
8)
r

12,99*

mit Norweger-
muster

9,99*
Uni Schwarz

Auch
online

69,99*
ca. 155x220cm

Füllgewich
ca. 1.200g
Füllgewicht

Luxus-Daunen-Kassettenbett ca. 155x220cm • Bezug 100% Baumwolle
• Inklusive praktischer Aufbewahrungstasche

• 60% Daunen, 40% Federn ca. 1200g weiße,
neue Entendaunen/-federn 60/40 nach DIN EN
12934, Kl. 1

Super Wärme-
leistung durch
60% Daunen-
gehalt

Nicki-Bettwäsche
• 100% Polyester

• Mit Marken-Reißver-
schluss • Mit Anti-
pilling- und Antistatik-
Ausrüstung
je Bettwäsche

Mikrofaser Qualität

NEU
E

Des
igns

9,99*
ca. 90–100x200cm

12,99
ca. 140–160x200

14,99*
ca. 180–200x200cm

Auch
online

Kuschelig
weich

9*
0cm

Coral-Fleece-
Spannbetttuch

• 100% Polyester (Mikrofaser)
• Steghöhe ca. 30 cm
• Mit Antipilling-

und Anti-
statik-
Ausrüstung

17,99*

1 Kissen ca. 80x80cm,
1 Bezug ca. 135x200cm

19,99*

1 Kissen ca. 80x80cm,
1 Bezug ca. 155x220cm

Auch
online

Unterhemd 5er-Pack
• Reine Baumwolle • Größe

S (36/38)–XXL (52/54) je 5er-Pac

9,99*

ck
n
ck

Mit edler
Motiv- oder
Batistspitze

(Modellbeispiele)

(Modell-
beispiele)

Socken
12 Paar

• Hoher Baumwollanteil • Größen
35/38–43/46 je 12 Paar

7,99*

9,99*

NEU
E

Des
igns

Kuschelkleid
in weicher Coral-Fleece-Qualität
• 100% Polyester
• Größen S (36/38)–
XXL (52/54)

je Kuschelkeid

Hausbooties
• Obermaterial aus Strick oder weichem
Textil mit wärmendem Innenfutter
• Leichte und flexible TPR-Sohle
• Größen 38–41
je Paar

6,99*

In angesagtem
Norweger-
Design

1,99*
UVP 2,39

16%
billiger

4,99*
UVP 5,99

16%
billiger

2,99*

750 g

Weihnachtsmann
mit Milch-
schokolade

75-g-Packung
(100 g = 2,65)

Rumstollen/Christstollen
750-g-Packung (1 kg = 3,99)
je Packung

Weihnachtskost-
barkeiten Trüffel,

Tannenbaum 100-g-Packung oder Lindor
Tanne 187-g-Packung (100 g = 3,04)
je Packung

5,69*

12%
billiger

z.B. UVP

Lindor Tanne
= 6,49

4,99*
UVP 6,99

28% billiger

Weihnachtsgeschenk
Weihnachtshäuschen 113-g-Packung
(100 g = 4,42),GeschenksäckchenWeihnachts-

nostalgie 158-g-Packung (100 g = 3,16) oder Geschenk-
säckchen Christmas Time
159-g-Packung (100 g = 3,14)
je Packung

h hh

Elisen-Lebkuchen Creation
Nuss Pur, Bratapfel, Mandel-

Krokant oder Noir
275-g-Packung
(1 kg = 18,15)
je Packung

Weihnachtshaus
mit Milchschokolade
76-g-Packung
(100 g = 2,62)

1,99*
UVP 2,39

16% billiger

9,99*
UVP 11,99

16% billiger

Plüschfigur
„Talk to me!”

Plüschfigur gefüllt mit
40 g Süßwaren oder
singende Plüsch-
figur, gefüllt mit
75 g Süßwaren
je Plüschfigur

1,99*

Winterkekse
verschiedene Sorten, mit Milchschoko-
lade und bunt bestreut
300-g-Packung (1 kg = 6,63)

je Packung

abMontag,22.November

Genuss aus
den Alpen

Steirisches Kürbis-
kernöl eine

erlesene Ölspezialität aus
Österreich
Das Öl zeichnet sich durch feine,
nussige Röstaromen und eine
intensive Farbe aus.
250-ml-Flasche
(100 ml = 2,–)

Mini Speck deftige
Schinken-Spezialität aus
Südtirol, traditioneller
Geschmack durch 20Wochen
Reifung, ca. 1,2-kg-Stück,
Ware einzeln ausgepreist

Eierlikör
aus Österreich – mit Schoko-
laden-, Haselnuss- oder
Vanillegeschmack
Zum pur Genießen, Verfeinern
und Backen.15% vol,
0,7-l-Flasche
(1 l = 6,13)
je Flasche

Kartoffel-Spezialitäten
Bratkartoffeln mit Speck und

Zwiebeln, Kartoffelrösti Schweizer Art oder
Schweizer Art mit
Speck, 400-g-Packung
(1 kg = 2,48)
je Packung

4,99*4,29*10,99*
1-kg-Preis

ca. 1,2 kg
–,99*

400g
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* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unter www.norma-prospekt.de

ENTDECKEN

SIE MEHR
AKTIONEN!MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


















