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Neuhof. Gemeindebrandin-
spektor Oliver Kullmann er-
öffnete die Jahreshauptver-
sammlung der Feuerwehr der 
Gemeinde Neuhof in der Kul-
turhalle des Gemeindezen-
trums Neuhof und begrüßte 
besonders den Bürgermeister 
der Gemeinde Neuhof, Heiko 
Stolz, den Hauptabteilungslei-
ter Ulrich Möller sowie den 
Kreisbrandmeister Andreas 
Waldmann.  
Im Jahresbericht des Gemein-
debrandinspektors betonte 
Oliver Kullmann sowohl die 
gute Personalsituation der 
Feuerwehr der Gemeinde 
Neuhof, die mit 201 Einsatz-
kräften sehr gut aufgestellt ist, 
als auch die solide Ausbil-
dungssituation der Kamera-
dinnen und Kameraden. Trotz 
der Pandemie und der damit 
verbundenen Schließung der 
Landesfeuerwehrschule wur-
den 43 Lehrgänge mit einem 
Zeitaufwand von mehr als 
1287 Stunden von den Kame-
radinnen und Kameraden er-
folgreich abgeschlossen. 
Die Feuerwehr der Gemeinde 
Neuhof wurde im vergange-
nen Jahr 78 Mal alarmiert (32 
Brandeinsätze, 46 Hilfeleis-
tungen, keine Fehlalarme). Im 
Vergleich zum Vorjahr haben 
sich die Einsatzzahlen mit 86 
Einsätzen weniger etwa hal-
biert. Neben den Einsätzen 
wurden acht Brandsicher-
heitsdienste geleistet. Ein be-
sonderer Einsatz war der 
Großbrand einer Scheune im 
Hattenhofer Ortskern im 
Sommer 2020, der mit Unter-

stützung der Feuerwehr Fulda 
sowie des THWs erfolgreich 
abgearbeitet werden konnte. 
Auch bei den Jugendfeuer-
wehren der Gemeinde Neuhof 
sind die Mitgliederzahlen 
trotz Corona konstant geblie-
ben. Mit einer Mitgliederzahl 
von 91 Mitgliedern ist diese im 
Vergleich zum Vorjahr leicht 
gesunken. Dies ist jedoch 
nicht auf hohe Austrittszahlen 
aus der Jugendfeuerwehr, 
sondern auf sieben Übernah-
men in die Einsatzabteilung 
zurückzuführen. Diese Zahlen 

verdeutlichen die Bedeutung 
der Jugendfeuerwehr als 
wichtige Nachwuchsquelle für 
die Einsatzabteilung. 
Die Kinderfeuerwehren in den 
Ortsteilen Hattenhof und 
Rommerz haben sich ebenfalls 
positiv entwickelt. Beide Kin-
derfeuerwehren zusammen 
zählen 35 Kinder.  
Auch in diesem Jahr standen 
wieder zahlreiche Beförde-
rungen an, die das besondere 
Engagement der Kameradin-
nen und Kameraden auszeich-
nen: 

Beförderungen: 
 

Zum Feuerwehrmann/ 
zur Feuerwehrfrau: Robin Bel-
linger, Cornelius Leinweber, 
Bastian Rützel, Henning Klüh, 
Julius Koch, Niko Rützel und 
Lars Benkner;  
Zum Hauptfeuerwehrmann: 
Sonja Betz, Moritz Jökel und 
Sven Fröhlich 
Zum Löschmeister: Michael 
Wiegand und Heiko Pohle; 
Zum Brandmeister: Christian 
Schmitt; Zum Hauptbrand-
meister: Johannes Faulstich

Jahreshauptversammlung der Feuerwehr der Gemeinde Neuhof 

Weniger Alarme, neue Kameraden 
in der Einsatzabteilung

Beförderungen waren ebenfalls Bestandteil der Versammlung. 
 Foto: Gemeindejugendfeuerwehr Neuhof

Neuhof. Die aktuelle Corona-
Entwicklung mit sehr hohen 
Inzidenzwerten hat die Veran-
stalter dazu veranlasst, die Ni-
kolausfeier für die Besucher 
von „Hand in Hand“ am Mitt-
woch, 1. Dezember, im Ge-
meindezentrum Neuhof abzu-
sagen. Die Verantwortlichen r 
hoffen, dass in den nächsten 
Wochen alle eine Booster-Imp-
fung erhalten können und die 
Infektionszahlen zurückge-
hen, damit sie im Jahr 2022 
wieder neu starten können.

„Hand in Hand“: 
Keine Nikolausfeier

Landkreis Fulda. Das Impfan-
gebot im Landkreis Fulda 
wächst stetig. „Die gemeinsa-
men Anstrengungen von Arzt-
praxen, Krankenhäusern, Ret-
tungsdiensten, Apotheken, 
Hilfsorganisationen, Gemein-
den und dem Landkreis zei-
gen Wirkung. Immer mehr 
Bürgerinnen und Bürger kön-
nen in der nächsten Zeit ihre 
Impfung erhalten. Es bestätigt 
sich, wie effektiv gerade die 
dezentralen Versorgungs-
strukturen sind“, sagen Land-
rat Bernd Woide und Gesund-
heitsdezernent Frederik 
Schmitt. „Wenn wir die Kapa-
zitäten weiterhin stabil aus-
bauen können, ist die Zahl von 
75.000 Impfungen bis Ende des 
Jahres machbar.“  
Nachdem die Nachfrage nach 
Erst- und Zweitimpfungen und 
– durch die Empfehlungen der 
STIKO – vor allem nach Boos-
ter-Impfungen in kürzester 
Zeit stark anstieg, war rasch 
klar, dass die Kapazitäten in 
der Region massiv verstärkt 
werden müssen. „In den Ge-

sprächen mit Vertreterinnen 
und Vertretern der Kranken-
häuser, der niedergelassenen 
Ärztinnen und Ärzte, der 
Kreisverbände des DRK Fulda 
und Hünfeld sowie des Malte-
ser Hilfsdienstes haben wir er-
neut festgestellt, wie stark und 
leistungsfähig unser regiona-
les Netzwerk ist. Dafür sind 
wir als koordinierender Land-
kreis überaus dankbar “, sagt 
Frederik Schmitt.  Viele haben 
sich umgehend der Herausfor-

derung gestellt und Verant-
wortung übernommen: Akteu-
rinnen und Akteure aus allen 
Bereichen haben ihre Impfka-
pazitäten erweitert. Das Klini-
kum und das Herz-Jesu-Kran-
kenhaus verdoppeln ihr Ange-
bot, das Helios Krankenhaus 
in Hünfeld baut sein Impfan-
gebot ebenfalls aus. Viele Ärz-
tinnen und Ärzte des Gesund-
heitsnetzes Osthessen (GNO) 
haben spontan eine Fülle zu-
sätzlicher Impftermine ge-

schaltet. Weitere Haus- und 
auch Facharztpraxen haben 
sich über den Verein Ambu-
lante Medizin Osthessen zu ei-
ner konzertierten Impfaktion 
am Samstag, 4. Dezember, 
entschlossen. Dr. Thomas Sitte 
hat in den Räumen der Deut-
schen Palliativstiftung am 
Bahnhof eine Impfstation 
(impfeninfulda.de) eingerich-
tet. Und auch die Rettungsor-
ganisationen, die durch den 
Landkreis beauftragt worden 
sind, führen zahlreiche Impf-
aktionen durch – das DRK Ful-
da zum Beispiel am 4. Dezem-
ber in Kooperation mit nieder-
gelassenen Ärzten in Neuhof, 
das DRK Hünfeld hat den Alt-
kreis Hünfeld im Blick. 
Flankierend dazu wird der 
Landkreis mit mobilen Teams 
bis Ende des Monats die Impf-
lücken in den Seniorenein-
richtungen schließen, parallel 
die Einrichtungen für Men-
schen mit Behinderung ver-
sorgen und mit einem Impfbus 
starten. Damit soll den Bürge-
rinnen und Bürgern in den 

Städten und Gemeinden ein 
niedrigschwelliges und wohn-
ortnahes Angebot gemacht 
werden. Diese lokale Impf-
möglichkeit soll ebenfalls ver-
stärkt werden, erklärt Frede-
rik Schmitt: „Der Landkreis 
hat aktuell den Malteser-Hilfs-
dienst damit beauftragt, in 
vier Gemeinden sogenannte 
Pop-Up-Impfzentralen einzu-
richten. Diese werden – je 
nach Bedarf – für eine gewisse 
Zeit in Bürgerhäusern oder 
anderen Räumlichkeiten ein-
gerichtet. Damit unterstützen 
wir seitens des Kreises die Ar-
beit der Hausärzte vor Ort.“  
Mit der Fülle dieser Angebote 
sieht sich der Landkreis auf 
dem richtigen Weg: „Zum 
Start war das zentrale Impf-
zentrum die beste Lösung. 
Dass wir die Angebote jetzt 
dezentral organisieren kön-
nen, gewährt uns größtmögli-
che Flexibilität und ist ein gro-
ßes Plus in dieser herausfor-
dernden Situation“, sagen 
Bernd Woide und Frederik 
Schmitt.

Dezentrale Struktur ist ein großes Plus / Pop-Up-Standorte und Impfbus

„Das Impfangebot im Landkreis Fulda wächst“ 

Der Impfbus des Landkreises geht auf Tour.

Bad Soden-Salmünster. Am 
Wochenende, 6. und 7. Novem-
ber, empfingen 69 Jugendliche 
der Pfarreien St. Peter und 
Paul Bad Soden-Salmünster 
sowie St. Franziskus Roms-
thal/ Marborn von Domkapi-
tular Thomas Renze das Sa-
krament der Firmung. Wegen 
der Corona-Pandemie wurde 
die Firmspendung auf insge-
samt fünf Gottesdienste aufge-
teilt. In seiner Predigt erzähl-
te Domkapitular Renze die 
Geschichte des Hl. Franziskus, 
was für ihn Glück bedeutet: 
Wenn man gedemütigt wird 
und die Geduld behält, dann 
hat man die wahre Freude ge-
funden. Deshalb rief er die 
Neugefirmten dazu auf, hi-
naus in die Welt zu gehen und 
als Christ Zeugnis für das 
Christsein zu geben. Dazu 
nannte er konkrete Beispiele: 
Frieden stiften, Streit schlich-
ten oder einer Eskalation ent-
gegenzuwirken. Besonders 
wichtig sei es aber auch, als 
Christ den Menschen die Hoff-
nung zu bringen, die wir aus 
Jesu Tod und Auferstehung 
bekommen haben. Dazu soll 
der Hl. Geist befähigen und 
mithelfen.

Gesendet  
in die Welt…

Fastnachtskampagne in Fulda 
Gemeinsame Erklärung von  
Stadt, FKG und Randstaaten

Heimat im Blick 
mit Ihrem 
lokalen Mitteilungsblatt

Hallo, 
liebe Leser 
Da ist sie wieder: meine 
Lieblings-App, mit der man 
so gar nix anfangen kann. 
Sie teilt mir aber jeden Tag 
unnützes Wissen mit. Das ist 
ganz lustig, man muss sich 
das aber auch nicht unbe-
dingt merken, kann jedoch 
sein Gegenüber mit völlig 
absurden Informationen 
überraschen. Toll, oder? Für 
heute steht da zum Beispiel: 
„Der durchschnittliche Deut-
sche bewegt sich nur 800 Me-
ter pro Tag“ oder „Das Zwie-
belmuster auf Meissener 
Porzellan zeigt eigentlich 
Granatapfelpflanzen“ und 
„Pro Tag verlieren wir acht-
zig Haare“. Klasse! Habt Ihr 
das gewusst? Seht Ihr, ich 
auch nicht. Und was fang ich 
jetzt mit diesen unglaubli-
chen Informationen an? Ich 
glaub, ich klingel mal bei der 
Nachbarin. Die will doch so-
wieso immer alles wissen, 
weiß auch 

Euer Boto
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Fulda. Statement der Deut-
schen Pfadfinderschaft Sankt 
Georg  Fulda: „Abgesagt. In 
der Kinder- und Jugendar-
beit, aber auch darüber hi-
naus wurde dieses Wort quasi 
zum Wort des Jahres 2020. 
Und das war richtig so. Seit 
Frühling 2020 machen wir als 
Jugendverbände (fast) alles 
richtig. Wir haben unsere La-
ger und Fahrten abgesagt, die 
wöchentlichen Gruppenstun-
den eingestellt, die Versamm-
lungen und Konferenzen ins 
Digitale verlegt. Wir haben 
uns nicht zurückgezogen oder 
die Kinder und Jugendlichen 
sich selbst überlassen. Statt-
dessen haben wir Ersatzange-
bote geschaffen, Bastelpakete 
verteilt, Stunde um Stunde 
vor den Bildschirmen ver-
bracht, um in Kontakt zu blei-
ben, haben im Alltag Maske 
getragen, im Sommer erste 
Angebote draußen, mit Ab-
stand, ohne Maske und ohne 
Übernachtung geschaffen. Wir 
haben Hilfsprojekte gestartet, 
Hörbücher eingelesen, Videos 
gedreht und uns aber auch 
nach außen für die Interessen 
unserer Kinder und Jugendli-
chen eingesetzt. Wir haben 
das Beste aus der Situation 
gemacht und versucht, unse-
ren Mitgliedern diese Zeit so 
erträglich wie möglich zu ma-
chen.Dann haben wir uns 
impfen lassen, sobald wir an 
der Reihe waren, um diesem 

ganzen Spuk möglichst gut 
Einhalt zu gebieten. Und tat-
sächlich, nachdem die Grup-
penstunden schon seit einer 
Weile wieder liefen – mit Ab-
stand, Test, Maske und drau-
ßen versteht sich – konnten 
im Sommer 2021 auch wieder 
regionale Sommerlager, Feri-
enspiele und andere Angebo-
te stattfinden. Überregionale 
Lager waren und blieben ab-
gesagt, in kleinen Gruppen 
konnten wir aber ein wenig 
Normalität genießen. Das re-
gelmäßige Testen wurde zum 
Preis, den man gerne bezahl-
te, um Kindern und Jugendli-
chen, aber auch sich selbst die 
Tage in der Natur, die Abende 
am Lagerfeuer und die lang 
vermisste Gemeinschaft zu 
ermöglichen. Vor kurzem hat-
ten wir in Fulda eine Sitzung 
der Diözesanleitung. Selbst-
verständlich sind alle geimpft, 
natürlich haben wir uns trotz-
dem vorher getestet. Und 
dann mussten wir einmal 
mehr unsere Veranstaltungen 
absagen. Wir können und wol-
len niemanden gefährden – 
weder unsere Kinder und Ju-
gendlichen noch ihre Angehö-
rigen oder die Menschen, die 
im weiteren Verlauf der Infek-
tionskette stünden. Auch die 
Weihnachtsfeier, die sich un-
sere Ehrenamtlichen nach an-
derthalb Jahren Pandemie 
besonders verdient hätten, 
haben wir abgesagt. Das Frie-

denslicht, das sonst so viele 
Menschen im Advent verbin-
det, wird in kleinerem Rah-
men verteilt und mutmaßlich 
weniger Menschen erreichen 
– obwohl gerade jetzt eine 
Flamme der Hoffnung so 
wichtig sein kann. Ob unsere 
Ausbildungsveranstaltungen 
der kommenden Zeit stattfin-
den können, steht in den Ster-
nen. 
Und was sollen wir sagen? Wir 
sind ausgebrannt. Uns fehlt 
die Energie, uns fehlt das Ver-
ständnis. Wieder einmal sind 
wir es, die sich zurückneh-
men, die Veranstaltungen ab-
sagen, obwohl sie laut aktuel-
ler Verordnung noch erlaubt 
wären, die auf so viel verzich-
ten, um andere zu schützen. 
Wieder einmal fühlen wir uns 
im Stich gelassen – als wir im 
Sommer auf Lager fahren 
wollten, waren von Seiten des 
Landes nicht einmal ausrei-
chend Schnelltests zu bekom-
men, die Interessen von Kin-
dern und Jugendlichen schei-
nen seit Beginn der Pandemie 
zweitrangig und jetzt sind wir 
wieder an der Stelle, dass wir 
unsere Angebote absagen 
müssen. Aus Verantwortung 
gegenüber der Gesellschaft. 
Und anderswo finden derweil 
Karneval, Weihnachtsmärkte, 
Fußballspiele und andere 
Großveranstaltungen statt. 
Bei Inzidenzen vor denen wir 
noch vor wenigen Monaten 
Angst hatten, geht das öffent-
liche Leben weiter, als sei 

nichts. 
Wir sehen nicht mehr ein, 
dass wir schon wieder diejeni-
gen sind, die ihre Interessen 
zurückstellen, während ande-
re ohne Impfung und ohne 
Test am Glühweinstand ste-
hen. Daher haben wir zwei 
Bitten: 
 

An alle Menschen:  
 
Lasst euch impfen und testet 
euch regelmäßig, mindestens 
vor dem Kontakt zu mehreren 
anderen Menschen! Meidet 
Großveranstaltungen und 
bleibt zu Hause, wenn ihr 
Kontakt, auch 2. Grades, zu 
Infizierten hattet. 
 

An die Politik:  
 
Handelt! Macht den Laden 
dicht! Redet nicht vom Wel-
lenbrecher, setzt ihn um! Wir 
brauchen eine Perspektive! 
Wir wollen Weihnachten mit 
unseren Familien verbringen 
und danach auch wieder un-
sere Angebote schaffen kön-
nen – und das guten Gewis-
sens und nicht in Angst. Wir 
als  Verband der Kinder- und 
Jugendarbeit, als Schule der 
Demokratie und als Ort der 
non-formalen Bildung, wir 
brauchen euch jetzt! Wir ge-
hen auf dem Zahnfleisch. Un-
sere Ehrenamtlichen können 
nicht mehr. (Nils Gädtke, Di-
özesanvorsitzender; Bruder 
Pascal Sommerstorfer Diöze-
sankurat)“

Statement der DPSG Fulda zur 
aktuellen Situation in der Kinder- und Jugendarbeit

„Abgesagt – ein emotionaler Brief“ 

Neuhof. Aufgrund der aktuellen Corona-Lage wird die für 
Sonntag, 5. Dezember geplante Adventfeier im Gasthof Ebert in 
Neuhof abgesagt. Die Rhönklub Jahreskalender für 2022 kön-
nen im Schuhhaus Ruppert oder bei einem der Vorstandsmit-
glieder abgeholt werden.

Rhönklub ZV Neuhof 
sagt Adventfeier ab

Fulda. „Jeder Einzelne war 
einzigartig. Wir wollen wir 
uns gemeinsam noch ein-
mal erinnern“ – Ein Kam-
merkonzert im histori-
schen Marmorsaal des 
Stadtschlosses Fulda be-
reitet den würdigen Rah-
men für die das gemeinsa-
me Gedenken an die Ver-
storbenen der Palliativsta-
tion des Klinikums Fulda. 
Diese besondere  Gedenk-
feier findet am Freitag, 3. 
Dezember, um 16 Uhr 
statt. 
 

Online- 
Veranstaltung 

 
Der aktuellen COVID-In-
fektionslage geschuldet 
findet die Veranstaltung 

online statt. Die Angehöri-
gen der Verstorbenen so-
wie alle anderen können 
sich im Internet am 3. De-
zember, um 16 Uhr live un-
ter dem Link  
https://www.youtu-
be.com/watch?v=jpj3r3su
Dvo zuschalten und bei 
der Gedenkfeier dabei 
sein. „Es sind außerge-
wöhnliche Zeiten, die ge-
meinsame Erinnerung soll 
dennoch ihren Platz ha-
ben. Sie ist wichtig für uns 
und für die Angehörigen 
unserer Patienten. Sie hilft 
uns, einen gemeinsamen 
Weg abzuschließen“, so Dr. 
Sebastian Schiel, Direktor 
des Zentrums für Palliativ-
medizin am Klinikum Ful-
da.  

Klinikum Fulda

Gedenkfeier für die auf der 
Palliativstation Verstorbenen

Neuhof.  In Anerkennung sei-
ner 50-jährigen ehrenamtli-
chen Tätigkeit für die Pfarrei 
St. Bartholomäus Hauswurz 
wurde Herrn Karl Heumüller 
aus Weidenau kürzlich die Eh-
renurkunde sowie Sturmius-
medaille des Bistums Fulda 
verliehen. Neben ihm wurden 
noch weitere Ehrenamts-Jubi-
lare geehrt.  
Heumüller war von 1971 bis 
1979 Mitglied im Pfarrgemein-
derat Hauswurz; anschließend 
ab 1979 bis 2015 Mitglied und 
stellvertretender Vorsitzen-
der des Verwaltungsrates der 
damals noch selbständigen 
Kirchengemeinde Weidenau. 
Seit dem 01.01.2016 ist er Mit-
glied und stellvertretender 
Vorsitzender der Kirchenge-
meinde Hauswurz, zudem 
noch ehrenamtlicher Kurator 

sowie Vorbeter und Lektor in 
den Gottesdiensten in Weide-
nau. Pfarrer Dr. Dagobert Von-

derau konnte die Auszeich-
nungen verbunden mit per-
sönlichen Dankesworten im 

Rahmen einer Hl. Messe über-
bringen, die er zusammen mit 
Pfarrer Bernhard Merz in der 
Filialkirche Maria Rosen-
kranzkönigin zu Weidenau fei-
erte. Neben Herrn Heumüller 
dankte Vonderau noch eini-
gen weiteren langjährigen Eh-
renamtlichen: Agnes Schaub 
(45 Jahre Grottenpflege), Hed-
wig Leinweber (40 Jahre Küs-
terdienst), Emil Schad (35 Jah-
re Kommunionhelfer), Ewald 
Bellinger und Alfred Gies (35 
Jahre Krippenbauer) sowie elf 
weitere Ehrenamtliche, die 
sich seit 10, 20, 25 oder 30 Jah-
ren im Pfarrgemeinderat, für 
das Rosenkranzgebet, den 
Lektorendienst, den Krippen-
bau oder auf unterschiedliche 
Art und Weise für die Kirchen-
gebäude in Weidenau und 
Hauswurz engagieren.

In der Pfarrei Hauswurz

Ehrungen für  
ehrenamtliches Engagement 

Pfarrer Dr. Dagobert Vonderau, Karl Heumüller und Pfarrer Bern-
hard Merz (von links).

Steinweg 3 · 36381 Schlüchtern | Arleser Str. 68 · 36039 Fulda

» Hausmeisterservice
» Entrümpelungen
» Treppenhausreinigung
» Grabpflege

» Dachrinnenreinigung
» Kehrdienste
» Terrassenreinigung
» Gehwegreinigung

Ihr professioneller  
Partner ...

Ihr Partner in Sachen
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Blinkende Lichter, laute Musik,
gehetzte Menschen – nicht nur
für uns gestalten die Feiertage
sich oft als stressiges Unterfan-
gen: Vor allem Vierbeiner können
von der ungewohn-
ten Situation ganz
schön aus der Bahn
geworfen werden. Ob
Weihnachtsabend oder
Silvester-Knallerei: Die
pflanzlichen Entspan-
nungs-Tabs „Seelenru-
he“ von alphazoo wur-
den dazu entwickelt,
Hunde auf natürliche
Weise bei Nervosität
und Unruhezuständen
zu unterstützen.

Das Kernstück der Relax-Tabs
bildet eine ausgeklügelte Kombina-
tion der pflanzlichen Komponenten
Baldrianpulver, Hopfen und Hanföl:
Das THC-freie Hanföl wird aus der

weiblichen Hanfpflanze
gewonnen und ist reich
an Omega-Fettsäuren,
Magnesium und B-Vita-
minen. Die praktische
Tablettenform von „See-
lenruhe“ ist angelehnt an
schmackhafte Leckerlis,
die die Einnahme zu ei-
nemKinderspielmachen.
Bereit für die Feiertage!
Erhältlich im ausgewähl-
ten Fachhandel oder auf
www.alphazoo.de

Entspannt durch
die Festtage mit alphazoo
Natürliche Nervennahrung für Hunde

ANZEIGE

Rechtzeitig vor Weihnachten bringt
Tchibo MOBIL ein neues Jahrespaket auf
den Markt. Zu Sparpreisen von 69 Euro
bis 129 Euro bietet es bei einmaligem
Bezahlen ein Jahr LTE-Da-
tenvolumen inklusive einer
SMS- und Telefonie-Flat-
rate in alle deutschen
Netze sowie ins EU-Aus-
land. Das Jahrespaket
von Tchibo MOBIL ist also
ein 12-Monats-Paket mit
allem, was man braucht.
Je nach Größe können
jeden Monat bis zu 6 GB
LTE-Datenvolumen genutzt werden – und
dieses steht auch im folgenden Monat wie-
der komplett zur Verfügung. Wer spontan
doch einmal mehr Datenvolumen braucht,
kann es flexibel nachbuchen.

Mit dem Jahrespaket alles im Griff
Ganz nach der Maxime „Alles im

Griff“ gibt es bei dem Jahrespaket von

Tchibo MOBIL keine versteckten Kosten.
Außerdem ist die SIM-Karte für alle kosten-
los dabei, die noch keine Tchibo MOBIL
Kunden sind. Zum Ende des Nutzungsjah-

res läuft das Jahrespaket automatisch
ab. Auf Wunsch kann dieses

auch verlängert werden.
Die Rufnummer bleibt da-
bei bestehen. Alternativ
kann in einen der attrakti-
ven Tchibo MOBIL Smart-
phone-Tarife gewechselt

werden.
Das neue Jahrespaket ist ab

sofort online und in unseren Tchibo Shops
erhältlich und und kann in drei Größen
S (12 GB bzw. 1 GB je Monat, 69 €),
M (42 GB bzw. 3,5 GB je Monat, 99 €)
und L (72 GB bzw. 6 GB je Monat, 129 €)
gekauft werden.
Alle Details und Infos zu den Tchibo

MOBIL Tarifen unter:www.tchibo.de/mobil

Ein ganzes Jahr in einem Paket
Einmal bezahlen – ein Jahr lang surfen und telefonieren

Tchibo GmbH, Überseering 18, 22297 Hamburg

ANZEIGE

Täglich muss unser Immunsystem
den Körper gegen Viren, Bakterien
und andere Fremdstoffe verteidi-
gen. Jedoch sinkt mit zunehmendem
Lebensalter die Abwehrleistung des
Immunsystems, was eine erhöhte
Infektanfälligkeit mit sich bringt. Be-
sonders auf Impfungen reagiert das
älter werdende Immunsystem meist
ungenügend und bildet zu wenige
Antikörper auf den Impfstoff. Damit
hat die Impfung oft eine geringere
Wirkung als in jüngeren Jahren und
auch der Schutz durch die Impfung
lässt schneller nach.
Deshalb rät die Ständige Impf-

kommission (STIKO), den beste-
henden Impfschutz aufzufrischen:
Grippe-Impfung bei Menschen
über 60 Jahren sowie Corona-Auf-
frischungsimpfung für über 70-Jäh-
rige. Zusätzlich können Sie jetzt
Ihr Immunsystem aktiv unterstützen
und den Impfschutz verbessern:
Studien haben gezeigt, dass der
aktive Bakterienstamm Lactobacillus

coryniformis K8 sowie hochdosier-
tes Zink und Selen die Antikörperbil-
dung bei Impfungen durch eine bes-
sere Immunreaktion verstärken und
somit den Impferfolg verbessern.
Diese einzigartige Kombination

ist nun enthalten im neuen Ortho-
expert® immun v (erhältlich in Apo-
theken; PZN 17580651).

So können Sie Ihren
Impfschutz verbessern!

Jetzt Impfschutz verstärken mit Ortho-
expert® immun v. Foto: Konstantin
Yuganov/stock.adobe.com

ANZEIGE



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 27. November 2021Lokales

Fulda. Bei einem konstrukti-
ven Austausch zwischen 
Oberbürgermeister Dr. Heiko 
Wingenfeld mit Vertreterin-
nen und Vertretern der Ful-
daer Karneval-Gesellschaft 
(FKG) sowie von acht Fuldaer 
Randstaaten haben sich die 
Beteiligten auf Eckpunkte zu 
weiteren Planungen der Fast-
nachtskampagne 2021/22 vor 
dem Hintergrund der Coro-
na-Pandemie verständigt. 
Weitere Schritte sollen dann 
beim nächsten offiziellen 
„Randstaatenstammtisch“ im 
Dezember intern besprochen 
und vertieft werden.  
Einig war man sich darüber, 
dass für Fastnachtsveranstal-
tungen in geschlossenen 
Räumen grundsätzlich eine 
2G-Regelung empfohlen 
wird. Als hilfreich und moti-
vierend für alle Aktiven emp-
funden wurde dabei die 
jüngste Klarstellung der hes-
sischen Landesregierung, 
dass auch getestete Kinder 

und Jugendliche unter 18 
Jahren an solchen Veranstal-
tungen teilnehmen können.   
Planungen für den Rosen-
montag sind nach Angaben 
der FKG als traditionellem 
Veranstalter angelaufen, was 
am 28. Februar im Einzelnen 
tatsächlich machbar sein 
wird, werde man in Abspra-
che mit den Randstaaten und 
der Stadt jedoch voraussicht-
lich erst im Januar abschät-
zen können.  
Als Schirmherr der Fuldaer 
Fastnacht würdigte der OB 
das hohe Verantwortungsbe-
wusstsein und Engagement 
der Verantwortlichen, das 
Vereinsleben in den vergan-
genen Monaten zusammen-
zuhalten, sowie auch deren 
Kreativität bei der Suche 
nach alternativen Konzepten 
und Formaten. 
Der besondere Dank aller 
galt den Aktiven in den Ver-
einen für ihr ehrenamtliches 
Engagement trotz der pande-

miebedingten Herausforde-
rungen seit nunmehr 19 Mo-
naten. Der OB betonte in die-
sem Zusammenhang noch 
einmal die Bedeutung der 
Fuldaer Foaset als Kulturgut 
und ihren Wert für den ge-
sellschaftlichen Zusammen-
halt: „Mir ist in den vergange-
nen Monaten noch einmal be-
sonders bewusst geworden, 
dass die Fastnacht einer der 
wenigen Bereiche ist, der alle 
Menschen in unserer Stadt 
zusammenführen kann.“  Vor 
dem Hintergrund der dyna-
mischen Entwicklung der 
Pandemie beschlossen die 
Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer des kurzfristig anbe-
raumten heutigen Treffens 
im Stadtschloss zudem eine 
regelmäßige sehr enge Ab-
stimmung zwischen Stadt, 
FKG und Randstaaten. Zu 
dieser seien auch die „Bun-
desstaaten“ Petersberg und 
Künzell herzlich eingeladen, 
betonte der OB.

Gemeinsame Erklärung von  
Stadt Fulda, FKG und Randstaaten

Eckpunkte für Planung 
der Fastnachtskampagne

 Foto: Stadt Fulda

Schlüchtern. Die für 4. Dezember geplante Adventsfeier der 
„Sudetendeutschen Landsmannschaft“ im „Hotel Stadt 
Schlüchtern“ findet auf Grund der Verschärfung der Corona 
Pandemie nicht statt.  Wenn möglich ist ein Treffen im Januar 
oder Februar 2022 vorgesehen, das in der hiesigen Regional-
Presse bekanntgegeben wird.

Absage der  
Sudetendeutschen Adventsfeier

Fulda-Neuhof. Auch in die-
sem Jahr bietet die Trauerar-
beit im Bistum  Fulda mit Wer-
ner Gutheil, Diözesanreferent 
und -seelsorger für Trauern-
de, an den vier Adventsonn-
tagnachmittagen ein Gedenk-
feier „Weihnachten einläuten“ 
an. Wie im letzten Jahr sind 
alle aktuell Trauernde aus 
Rommerz in die Kirche einge-
laden, aber auch andere Trau-
ernde, die an ihren Verstorbe-
nen denken wollen. Zusätz-
lich wird diese Gedenkfeier 
immer um 15 Uhr mit jeweils 
einer Glocke mehr „eingeläu-
tet“. Wer eine Kerze zum na-
mentlichen Gedenken ent-
zündet haben möchte, die 
dann zur Mitnahme bereit 
steht, kann dies per Mail bei 
Werner.Gutheil@trauern-wa-
rum-allein.de oder per Fax: 
06655 9876 913 mit Angaben 
des Namens des Verstorbe-
nen melden.  
Der Livestream wird im Inter-
net eingestellt unter: www.le-
bendige-trauerarbeit.de, so-
wie auf der Internetseite 
www.bonsalus.de oder auf FB 
lebendige-trauerarbeit.de. 
Auch hier können Namen ge-
mailt und genannt werden, 
für die dann in der Kirche die 
Kerzen brennen. Die nament-

lichen Grablichter können 
mitgenommen werden oder 
werden auf dem Friedhof in 
Rommerz auf den Gräber 
brennen. Zuhause können die 
Angehörigen Kerzen bereit-
stellen, die mit denen in der 
Kirche gesegnet werden. 
Weihwasser wird ebenfalls ge-
segnet, so dass auch Wasser 
bereitgestellt werden kann. 
In diesem Jahr sind die Ge-
denkfeiern mit folgenden 
Symbolen und Betrachtungen 
verbunden: 
1. Advent (28.11.2021) Steine 
auf dem Weg. An diesem 
Sonntag werden auch Ad-
ventkränze gesegnet, insbe-
sondere für jene, die die Ge-
denkfeier digital verfolgen. 
2. Advent (4.12.2021) Knospi-
ger Zweig – Hoffnungszeichen 
3. Advent (12.12 2021) Feder – 
Leichtigkeit trotz Schwere. 
An diesem Sonntag wird auch 
das Friedenslicht eintreffen 
und kann mitgenommen wer-
den. Um 19 Uhr werden Ker-
zen in die Fenster gestellt als 
Zeichen der Solidarität mit 
Menschen, die um ein Kind 
trauern. Dadurch geht ein 
Lichtband um die Welt. 
4. Advent (19.12) Grüner Tan-
nenzweig – Begegnungen in 
schweren Zeiten. 

Die Adventaktion steht unter 
dem Motto: „Weihnachten ist 
die Grundlage für die Aufer-
stehung“, weshalb in der 
Ortsmitte von Rommerz ein 
Banner beim Weihnachts-
baum steht, um auf diese Be-
deutung aufmerksam zu ma-
chen.

Aktion für Trauernde an den vier Adventssonntagen  
in Präsenzform und per Internet

Weihnachten Einläuten für  
Trauernde und Hinterbliebene

Gottesdienste

Kirche

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Ev. Kirchengemeinde 
Am Landrücken 
Kinzigtal 
Gottesdienste 
Samstag, 27.11.: 
Kressenbach 17.00 Uhr 
Sonntag, 28.11.: 
Breitenbach  9.30 Uhr 
Wallroth 11.00 Uhr 
Hintersteinau 16.00 Uhr

Ev. Kirchengemeinde 
Ramholz 
Sonntag, 28.11.: 
1. Advent 
17.00 Uhr J. Lins   
Musikalischer Gottesdienst 
mit J. Eifert 

Evangelische 
Kirchengemeinde  
Steinau 
Reinhardskirche Steinau: 
Sonntag, 28.11.:    
10.00 Uhr Gottesdienst (Pfr. 
Fleischer)

Kath. Kirchengemeinde 
Hl. Dreifaltigkeit 
Steinau-Ulmbach 
Samstag, 27.11.: 
17.00 Uhr Ulmbach  
Vorabendmesse 
Sonntag, 28.11.: 
8.30 Uhr Uerzell heilige 
Messe 
10.00 Uhr Steinau 
heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde 
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 28.11.: 
1. Advent 
Salmünster  
10.00 Uhr Gottesdienst mit 
Pfarrerin Reidt 
Versöhnungskirche, Frank-
furter Str. 53

Freie 
Christengemeinde 
Bergwinkel, Steinau 
 Gottesdienste sonntags um 
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntags 
10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

St. Peter Mernes 
Sonntag, 28.11.:  
7.00 Uhr Lichtermesse 
Mittwoch, 1.12.:  
19.00 Uhr heilige Messe

www.holzschnitzereien-sauer.de

Die schönste Auswahl an
Weihnachtskrippen

– modern und klassisch –

und beleuchteten
Lichterbögen

aus dem Erzgebirge

Hauptstr. 1 · Tel. 0 60 21 - 42 16 33

63867 Johannesberg

Mo.–Fr. 9.00–19.00 Uhr, Sa. 9.00–18.00 Uhr

Selbst der weiteste Weg lohnt sich!

Holzschnitzerei Sauer

Zufahrt frei
trotz Baustelle

! !

Als Gott sah, dass der Weg zu lang, 
der Hügel zu steil, das Atmen zu schwer wurde, 
legte er seinen Arm um dich und sprach: „Komm heim!“

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer lieben 
Mutter, Schwiegermutter, Oma, Uroma, Schwester, Schwägerin 
und Tante

Maria Noll 
geb. Lauer

* 9.5.1939        † 14.11.2021

In stiller Trauer
Stefan und Christiane mit Familie
Manfred und Sonja mit Familie
Anja und Jürgen mit Familie
sowie alle Angehörigen

Adresse: 63628 Bad Soden-Salmünster/Kath.-Willenroth, Im Kleegarten 2
 

Teilräumungsverkaufg

Mo.–Fr. 09:30–12:30
 14:30–17:30
Sa. 09:30–13:00

Linsengericht-Großenhausen
Poststr. 36, Tel. 0 60 51-6 60 22
www.hosen-krebs.de

Wir haben wegen Umbau

bis zu 70% reduziert !
Aktion vom 24.11.– 4.12.2021

Herrenhosen – Pioneer, Paddocks, MAC

                        statt 79,95 € ab 39,99 €

Damenhosen – Angels, MAC, Gerke

               statt 89,95 € ab 29,99 €

Auf alle Winterjacken

       30%

TrauerAnzeigen

Im Leben vieler Menschen spie-
len Immobilien eine zentrale Rolle. 
Sie geben Raum zum Wohnen – 
Living-Space, Raum zum Arbeiten 
– Working-Space und Raum zum 
Verweilen-Chillout-Space. Auch das, 
was wir für unser Leben benötigen, 
wird in all den verschiedenen „Spa-
ces“ produziert oder gelagert. Think 
outside the box.
Proaktive Verwaltung – transparenter 
Einblick in alle Vorgänge – Rundum- 
Sorglos-Paket. Lust auf mehr Freizeit? 
Lehn Dich entspannt zurück – wir 
kümmern uns um den Rest.
Die DeinBlock-Gründer sehen eine 
Lücke im Immobilienmarkt. Hausver-
waltung innovativ und maßgeschnei-
dert gedacht: Mit dem Startup Dein-
Block Hausverwaltung GmbH und der 
Gründung Anfang 2021 haben sich die 
Gründer zum Ziel gemacht, ihren Beruf 
und ihre Leidenschaft für die Immobi-
lienbranche zu vereinbaren. Null Bock 
mehr auf langweiligen Bürokratie-
kram? „EINES TAGES ODER TAG EINS? 
DU ENTSCHEIDEST“, so Geschäftsfüh-
rer Jochen Engel.
FOKUS: Ihren Fokus setzte die Dein-
Block Hausverwaltung GmbH seitdem 
auf die Bereiche der Verwaltung und 
Optimierung von Mietzinsobjekten. 
Zusätzlich werden die Vermietung, der 
Verkauf und ein ausgewogenes Facili-
ty-Management angeboten.
UNTERNEHMENSZIEL: Ein Immo-
bilienobjekt mit der Sorgfalt einer 
modernen und ordentlichen Betriebs-
wirtschaft. Das Team von DeinBlock 
GmbH möchte darüber hinaus mit 
der langfristigen Werterhaltung Dei-

nes Objekts zur Sicherung Deines 
Vermögens beitragen. Dabei optimiert 
DeinBlock vom Hausmeister bis zur 
Versicherung – alles aus einer Hand!
„Du bist das Maß der Dinge“: Ver-
trauen, Kompetenz und Nachhaltig-
keit sind das Fundament, auf dem 
DeinBlock errichtet wurde. Setze auf 
einen jungen, fachkundigen, verant-
wortungsbewussten und vor allem 
dynamischen Partner, wenn es um die 
professionelle und individuelle Verwal-
tung Deines Eigentums geht. Vertraue 
auf eine problemlose und kompeten-
te Zusammenarbeit mit DeinBlock 
Hausverwaltung GmbH, wenn Du 
Deine Immobilien in gute Hände legen 
möchtest.
VER-BLOCK-UNG, kennen wir uns? 
Wie ein Block Dein Leben verändert 
und zu DeinBlock wird. Für welchen 
Block entscheidest Du Dich?

Dein Block freut sich auf Deine Nach-
richt!

DeinBlock Hausverwaltung GmbH
Am Aubach 16, 63619 Bad Orb
Tel 0800 0005155
E-Mail post@dein-block.de 
www.dein-block.de

Start-up DeinBlock
Innovativ und maßgeschneidert

-Anzeige-
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Auf der Suche nach einer neu-
en Wohnung oder nach einem 
Haus? Wer auf diese Frage mit 
„Ja“ antwortet, hat mit Sicher-
heit auch im Internet auf den 
entsprechenden Portalen 
nach passenden Angeboten 
gesucht. Was viele nicht wis-
sen: Nicht immer sind die In-
serate seriös. 
Mit falschen Anzeigen versu-
chen Betrüger immer wieder, 
Wohnungssuchende entweder 
um ihr Geld zu bringen oder 
an deren Daten zu kommen. 
Doch wie erkennt man solche 
Fake-Anzeigen? 
„Eine gesunde Portion Skepsis 
bringt oft schon weiter“, sagt 
Rudolf Koch vom Immobilien-
verband Deutschland IVD. 
Denn eine laut Bildern im Por-
tal traumhaft aussehende 

Wohnung in Toplage zu einem 
sagenhaft günstigen Preis 
„klingt nach einem schönen 
Märchen, aber mehr nicht.“ 
„Wenn der vermeintliche Ei-
gentümer der Immobilie dann 
noch vor einer Besichtigung 
um Vorkasse bittet, sollten bei 
Wohnungssuchenden alle 
Alarmglocken schrillen“, er-
klärt Koch.

Falsche Immobilienanzeigen 
 lassen sich erkennen

Echt oder Fake?

 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Corona steigert das Interes-
se an Produkten, die wir 
hierzulande vorher nicht im 
Sinn hatten. Schutzmasken 
gehören dazu. Oder sensor-
gesteuerte Armaturen und 
Seifenspender für das priva-
te Badezimmer. 
„Wir kennen diese bislang 
aus halböffentlichen und öf-
fentlichen Sanitärräumen, 

aber das ist eigentlich auch 
ein Thema für jeden von uns 
zu Hause“, sagt Dennis Jä-
ger, Chefredakteur der 
Fachzeitschrift des Sanitär-
handwerks „SBZ“. 
Abgesehen vom Thema „Hy-
giene, Viren, Bakterien“ mal 
ganz pragmatisch gespro-
chen: „Ein Sensor hält die 
Armatur sauber.“ Denn da-
durch müssen wir die Ar-
matur nicht anfassen - und 
das verhindert Fingerab-
drücke mit Seife oder 
Schmutz. Solche Armaturen 
konnten Privatpersonen na-
türlich schon längst kaufen - 
optisch waren die Versionen 
aber eher für den öffentli-
chen Raum gestaltet. „Also 
einfacher und reduzierter“, 
erklärt Jäger. 

Mittlerweile gibt es Armatu-
ren, die sich optisch harmo-
nisch in ein privates Bad 
einfügen. „Die sind eben 
nicht nur zweckmäßig, son-
dern auch schön anzuse-
hen“, erläutert Jäger. 
Für Dennis Jäger ist diese 
Entwicklung noch nicht ab-
geschlossen - ganz im Ge-
genteil. „Technisch tut sich 
wahnsinnig viel, gerade weil 
wir alle in diesem Land nun 
gelernt haben, dass Hygiene 
furchtbar wichtig ist“, so der 
Chefredakteur der Zeit-
schrift „SBZ“. „Und ein gro-
ßer Bereich werden in den 
kommenden Wochen, Mo-
naten und Jahren sensorge-
steuerte Armaturen sein - 
und zwar im privaten Bad.“ 
 dpa

Thema: Gutes Handwerk aus der Region

Mehr Hygiene mit 
Sensorsteuerung

vermietet Reisemobile 
und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen • 
www.huettlrent.de

Hüttl rent
Info: 06181-42433-40 
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Häuser und ETW’s im
Kundenauftrag gesucht.

06051 / 977677 od.
0151/23 27 76 10
www.aj-immo.de

Für solvente Kunden 
dringend 1-2 FH gesucht.

Washingtonallee 20 | Fulda
holzstrupp.de

S NNVOLL
RENOVIEREN
Aus Alt mach Neu. Bei uns
finden Sie alles rund um
Ihr Modernisierung-Projekt:
Dämmung, Fußböden, Türen,
Wände, Farbe und mehr.

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto – Wohnmobil – Motorrad

Fa. Schramm 06051-9155849

ZÄUNE · GITTER · TORE
· Draht- und Gitterzäune · Tore
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Gabionen
· Pfosten · Sicherheitszäune
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Rankanlagen
· auch Privatverkauf

Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46 -48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 · Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

63477 Maintal
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Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Tausche meine EG-Wohnung in Kassel, 
gegen Wohnhaus in Nordhessen. 

0172-2827004
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Adresse:Hermesstraße 9, 63628 Bad Soden-Salmünster
Tel.: 06056 4620 / 0151 22317317
E-Mail: amg.bau@gmx.de

-Rohbauarbeiten
-Altbausanierung
-Abdichtungsarbeiten
-Außenanlagen-
gestaltung

Immobilien-Ankauf
Schramm & Partner
Grundstücke · Häuser · Wohnungen

Diskret · Schnell · Sicher

06051 9155849 · 06181 1893935
www.schramm24.de

Immobilien-Ankauf
Schramm & Partner
Grundstücke · Häuser · Wohnungen

Diskret · Schnell · Sicher

06051 9155849 · 06181 1893935
www.schramm24.de
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Liebe Leserinnen und Leser, wir su-
chen ein Wohnmobil oder Wohnwa-
gen, ausschließlich von privat. Ein-
fach alles anbieten, seriöse Abwick-
lung garantiert. t 01520/8264256
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Mieterbund Fulda 
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in  
Schlüchtern durch Anwälte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!
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Fotogeschenke liegen im Trend:
Selbst gestaltete Fotobücher, Wand-
und Tischkalender sind beliebte
Weihnachtsgeschenke. Der Fotograf
Christoph Assmann aus Berlin weiß,
warum: „Fotos haben eine große
emotionale Kraft. In einer besonde-
ren Situation wie der Corona-Pan-
demie können Fotos Brücken zu ver-
gangenen Zeiten sowie zu geliebten
Menschen schlagen.“ Fotogeschenke
sind also ideal für Weihnachten, um
in gemeinsamen Erinnerungen zu
schwelgen oder besondere Momente
zu teilen. Wer Lust bekommen hat,
kreativ zu werden, kann schnell und
einfach auf www.vistaprint.de seine
Fotogeschenke selbst gestalten.

Mit wenigen Klicks
zum Geschenk

Ob als Wand- oder Tischkalender,
ein Fotokalender lässt jeden Monat
schöne Erinnerungen aufleben. Foto-
bücher können darüber hinaus ganze
Geschichten aus dem Jahr, von Urlau-

ben und besonderen Ereignissen er-
zählen. Und dekorative Fotogeschen-
ke, wie Leinwanddrucke, Kissen oder
Tassen, stellen ein Foto in den Mittel-
punkt. Auf www.vistaprint.de kann
man aus zahlreichen Designs das
eigene Lieblingsdesign auswählen.
Mit dem Design-Tool ist es möglich,
seine Geschenke mit nur wenigen
Klicks persönlich zu gestalten. Viele
Geschenkideen und dazu Rabatt-
aktionen in der Vorweihnachtszeit
gibt es auf www.vistaprint.de.

Fotos sagenmehr
als 1000Worte

ANZEIGE

Netto läutet die Vorweih-
nachtszeit mit einem emoti-
onalen Online-Video ein.
In dem animierten Clip
lernt „Der wahre Weih-
nachtsmann“, dass jeder
Mensch individuel-
le Stärken hat und
auf seine Art beson-
ders ist.
Der Weihnachtsmann

entdeckt seine Bestim-
mung: „Das größte Ge-
schenk? Den Kleinsten
helfen.“ Darum geht es Netto
auch bei dem begleitenden
Spendenengagement zu-
gunsten der Peter Maffay

Stiftung. Kundinnen und Kun-
den können in allen Filialen
und im Netto Online-Shop

die Tabalugahäuser für
benachteiligte Kinder
unterstützen: Ein Teil-
erlös der Charity-
Weihnachtsaktions-
artikel – Schoko-

Lollis,Weihnachtsmann-
Kuschelfigur aus dem
Video oder Toiletten-
und Küchenpapier –
kommt der PeterMaffay

Stiftung zugute. Zudem kann
man direkt online für die Stif-
tung spenden:
netto-online.de/weihnachten

Emotionales Online-Video von
Netto Marken-Discount

Engagiert: Weihnachtliche Spendenaktion für
benachteiligte Kinder

ANZEIGE

„Wahre Schönheit kommt von innen“
– hierin steckt viel Wahres, besonders
beim Thema Ernährung. Gerade in der
trüben Jahreszeit möchte man sich ge-
sund und strahlend fühlen. Mandeln, vol-
ler natürlicher Nährstoffe, können helfen.
Wie Mandeln helfen, von innen die

Schönheit zu unterstützen:
1. Für einen holistisch gesunden Le-

bensstil: Es ist wichtig, Gesundheit und
Schönheit holistisch zu sehen, denn
eins beeinflusst das andere und Er-
nährung ist für beides wichtig. Daher
beginnt Schönheitspflege schon in der
Küche. Denn Essen kann sich nicht nur
positiv auf die Gesundheit, sondern
auch auf das Aussehen auswirken.
Mandeln unterstützen einen ganzheit-
lichen Lebensstil mit ihren Mineralien,
Vitaminen und gesunden ungesättigten
Fettsäuren – empfohlen ist eine Handvoll
(30 g) am Tag.
2. Als Beautyroutine zum essen: Die

Wintermonate sind stressig für die Haut,
aber mit gesunder Ernährung können

Sie Ihre Haut von innen mit wichtigen
Nährstoffen unterstützen. Mandeln ent-
halten die B-Vitamine Niacin und Ribofla-
vin, wichtig für die Haut. Zink unterstützt
zudem die Nägel, Kupfer spielt eine
Rolle für Haut- und Haarpigmentierung.
Vitamin E schützt vor oxidativem Stress.
3. Zur Verbesserung des Hauttons

und von Falten: Wissenschaftler ent-
deckten nach 6-monatigem Verzehr von
Mandeln eine Reduzierung des Schwe-
regrads von Falten um 16 % und der
Ungleichmäßigkeit des Hauttons um
20 % bei Frauen in der Menopause,
Fitzpatrick-Hauttyp 1 und 21.

Schönheit zum essen
Mandeln können Haare, Haut und Nägel unterstützen

1 Rybak I, Carrington AE, Dhaliwal S, Hasan A, Wu H, BurneyW, Maloh J, Sivamani RK. Prospective Randomized Control-
led Trial on the Effects of Almonds on Facial Wrinkles and Pigmentation. Nutrients. 2021; 13(3):785.
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Beim Einkaufen soziale Projekte
unterstützen – das ermöglicht Netto
Marken-Discount mit seiner Spenden-
initiative: Vom 15. November bis
4. Dezember gehen die Kundenspen-
den an den Kassen und Pfandautoma-
ten an die Kinderhilfsprojekte der „Stif-
tung RTL – Wir helfen Kindern e. V.“.
Mit den Worten „Einfach aufrunden“

wird an der Kasse die Einkaufssumme
auf den nächsten Zehn-Cent-Betrag

erhöht und die Differenz gespendet.
Zudem gibt es an rund 3.800 Pfandau-
tomaten einen Spendenknopf. In Filialen
ohne Spendenknopf kann der Pfandbon-
wert an der Kasse gespendet werden.
In Teilen von Nordrhein-Westfalen und
Rheinland-Pfalz gehen die Kundenspen-
den bis Ende des Jahres an die Flut-
hilfe der RTL-Stiftung zum Wiederaufbau
der vom Hochwasser zerstörten Kitas.
Die RTL-Stiftung setzt sich für benach-

teiligte Kinder ein. Netto unterstützt die
Kinderprojekte der Stiftung seit 2014
und trägt mit dem jährlichen Spenden-
taschen-Verkauf dazu bei, Kindern wirk-
sam zu helfen.
Ganzjährig unterstützt die Netto-

Spendeninitiative verschiedene Partner.
Mehr Inforationen auf:
netto-online.de/spenden

Netto-Spendeninitiative
Kundenspenden für „Stiftung RTL –

Wir helfen Kindern e. V.“
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INDIVIDUELL
auf Maß!

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14  |  97786 Motten
Tel. 0 9748/9119-0  |  herbert-motten.de

BEGEHBAR
ALURAHMEN-GLEITTÜREN
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RMH, BJ. 92/93, 
gehobene Ausstattung

unterkellert, Abstellplatz 
und Garage in 

€ 625.000,–
Berle Immobilien: 

06181-160633

ImmobilienMarkt

Bauen & Wohnen

Auto & Verkehr
Autohandel Pkw Ankauf

Reisemobile
Pkw Ankauf

Wohnwagen

Garagen Immobilien

Grundstücke
Mietgesuche

Immob.-Gesuche

Immobilien
Vermietungen
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In Ihrer Nähe

Folgen Sie uns auf:

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

- 27 %

10.99

- 23 %

4.99

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

Bad Brambache
Garten-Limonad
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

8.99

7.49

Chiemseer
Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

- 21 %

14.99

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,29 €

- 22 %

3.49

Jack Daniel’s
Whiskey
Old No. 7, Honey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €

18.99

15.99

Oettinger Bier*
diverse Sorten, außer Weizen,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,70 €

- 22 %

6.99
- 27 %

10.99

Leikeim Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Radeberger
Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

- 25 %

11.99

Duckstein
Rotblond Original,
Kasten = 8 x 0,5 l,
zzgl. 2,14 € Pfand,
1 l = 3,00 €

Tyskie
Polnisch für Kenner,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Weißenoher Bier
diverse Sorten,
außer Bonator,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Rother Bräu
Öko Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Erdinger
Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Moy Bier Helles
im hochwertigen Holzträger,
Träger = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,00 €

Hirschquelle
Heilwasser*
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

Beck‘s Pils
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

- 29 %

4.99

Wetterauer Gold
Apfelsaft, Apfelwein,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

deit Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

Captain Morgan
White Rum Mojito,
Original Spiced Gold & Cola,
teilweise koffeinhaltig, 10%,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Smirnoff
Red Label
Vodka, 37,5 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,69 €

Thüngersheimer
Ravensburg
diverse Sorten, QbA,
1 l-Flasche,
1 l = 3,99 €

Oban
14 Years*
Single Malt Scotch Whisky,
43 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 55,70 €

44.99

38.99

- 26 %

1.99
- 26 %

1.11
4.49

3.99

Coca-Cola XXL*
koffeinhaltig,
2 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 0,56 €

9.99

9.49

Ouzo 12
38 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 13,56 €

- 24 %

13.99 5.99

15.99

12.99

0.79

0.69

- 20 %

5.99
- 20 %

7.99

14.99

13.99
14.99

12.99

Perfekte
Geschenkidee

zu Nikolaus!

13.99

11.99

14.99

12.99

- 29 %

8.88
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Fliesenverlegung vonMeisterhand
Marienbader Weg 5

36381 Schlüchtern

Telefon (0 66 61) 33 75

www.fliesen-koenig.de

Fürsorgliche
Rundum-
Betreuung
im eigenen
Zuhause

PROMEDICA PLUS Osthessen
Monika Herrscher
Ringstraße 2
63628 Bad Soden-Salmünster

Telefon (06056)492766
osthessen@promedicaplus.de

Wir ziehen den Schmerz raus!
PHYSIOTHERAPIE & FITNESS

Gesundheits-Fitnesstraining
ab €8,45/Woche

Weihnachtsangebot:
3 x Massage, inkl. Heißluft 54,00€
(gültig bis 23.12.2021)
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Der lokale Handel glänzt
im Weihnachtsgeschäft

Geschenkideen für die Liebsten/
Tipps und Tricks, um nicht in Stress zu geraten

Der fertige Adventskranz
steht auf dem Tisch, die ers-
te Kerze brennt vielleicht
schon, der Duft von frisch
gebackenen Plätzchen zieht
durch die eigenen vier Wän-
de und an den Fenstern hän-
gen bunte Lichterketten: Alle
Jahre wieder steht die Ad-
ventszeit bevor und mit ihr
eine Zeit voller Ruhe und Be-
sinnlichkeit im Kreise seiner
Liebsten. Wer sich diese Ent-

spannung auch über die kom-
menden vier Wochen bewah-
ren möchte, kann sich schon
jetzt Gedanken darüber ma-
chen, welche Geschenke er
noch besorgen muss. Denn:
Mit einer guten Planung und
genügend Zeit entstehen oft-
mals die schönsten und per-
sönlichsten Ideen, um seinen
Familienmitgliedern unterm
Weihnachtsbaum ein Lächeln
ins Gesicht zu zaubern.

Mit Plänen und Notizen
an den Weihnachts-
bummel rangehen

Egal ob Shoppingfreak, gemüt-
licher Einkaufsbummler oder
jemand, der Geschäfte nur mit
einem bestimmten Ziel betritt:
Der Geschenkebummel in der
Vorweihnachtszeit muss nicht
in Stress ausarten. Am besten
haben Sie sich bereits Pläne
überlegt und das Jahr über

Schlüchtern. Jehovas Zeugen, 
Versammlung (Gemeinde) 
Schlüchtern: Seit Beginn der 
Pandemie ist unser Gemein-
dezentrum mit Rücksicht auf 
die Gesundheit aller Beteilig-
ten geschlossen. Gottesdiens-
te finden weiterhin zweimal 
wöchentlich als Videokonfe-
renz statt. Jeder ist willkom-
men und kann unter (01577) 
3434237 einen Zugang zum vir-
tuellen Treffen erhalten. Wir 
laden ein: 
Mittwoch, 1. Dezember, 19 
Uhr: Dreiteiliges Programm 
„Unser Leben und Dienst als 
Christ“. Wir besprechen Kapi-
tel 4 und 5 aus dem Bibelbuch 
Richter. Damals befreite Jeho-
va sein Volk durch zwei muti-
ge Frauen. Wie können christ-
liche Frauen aus der Gemein-
de noch mehr für Gott tun? 
(Video) – Bibelstudium, Buch 
Hesekiel: In den Tagen Hese-
kiels erlebten Jerusalem und 
seine Bewohner das, was Gott 
angekündigt hatte. Haben die-
se Ereignisse eine Parallele zu 
unserer Zeit? 
Samstag, 4. Dezember, 17.30 
Uhr: Vortrag „In der ‚schwe-
ren Zeit‘ gerettet werden“. 
Wohin steuert die heutige 
Welt? Viele Menschen – beson-
ders in Krisenregionen – emp-
finden die Lage als bedrü-
ckend und sind verunsichert. 
Auch in der Bibel ist von einer 
„schweren Zeit“ die Rede. Was 
ist damit gemeint? Muss man 
deswegen Sorgen machen? 
Der Vortrag zeigt anhand der 
Bibel, dass die schwierigen 
Zeiten tatsächlich auf einen 
Höhepunkt zusteuern. Es gibt 

aber auch berechtigten Grund 
zur Hoffnung.  
Anschließend besprechen wir 
das Thema: „Wenn ein gelieb-
ter Mensch Jehova verlässt“. 

Jehovas Zeugen Versammlung Schlüchtern

Wohin steuert  
die heutige Welt?

Gottesdienste

Kirche

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Kath. Pfarrei Mariae 
Himmelfahrt Sannerz 
der Filialen St. Michael, 
Sterbfritz  und St. Wig-
bert, Weiperz, Pfarrei 
St. Jakobus Herolz 
Samstag, 27.11.: 
Herolz 14.00 Uhr Taufe des 
Kindes Benjamin Wolf 
Zum 1. Adventssonntag 
werden die Adventskränze 
gesegnet. Es besteht die 
Möglichkeit seinen Ad-
ventskranz mitzubringen 
und segnen zu lassen. 
Weiperz  18.00 Uhr heilige 
Messe 
Sonntag, 28.11.:  
Herolz 10.30 Uhr heilige 
Messe 
Sannerz 10.30 Uhr heilige 
Messe  anschl. Taufe des 
Kindes Henry Reutzel 
Dienstag, 30.11.: Sannerz  
9.00 Uhr heilige Messe 
Mittwoch, 1.12.:  
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Donnerstag, 2.12.: 
Weiperz  18.00 Uhr heilige 
Messe 
Freitag, 3.12.: 
Herolz 8.30 Uhr Herz-Je-
su Andacht 
9.00 Uhr heilige Messe 
anschl. Hauskommunion 
Sannerz  
18.00 heilige Messe

ist Sieg-
fried Scholz aus Steinau Mit-
glied im VdK. Der gebürtige 
Nordhesse kam durch Mund-
Propaganda zum VdK in sei-
ner damaligen Heimatstadt 
Hessisch Lichtenau. Er fand 
es gut, was der Sozialver-
band macht und trat ihm bei. 
Als er nach Steinau kam, 
wechselte er hier zum Orts-
verband, war zwei Jahre Vor-
sitzender und bekleidete 
nacheinander verschiedene 
Vorstandsposten. Nicht zu-
letzt wird er in die Geschichte 
des Ortsverbands als „Frau-
enflüsterer“ eingehen, weil 
man ihn zum Vertreter der 
Frauen (im Normalfall ist es 
eine Vertreterin) wählte. 

Seit 25 Jahren

Mehr als 3,4 Millionen Einsätze weist
der ADAC in seiner aktuellen Pannen-
statistik aus – davon rückten die Gelben
Engel alleine rund 1,6 Millionen Mal
wegen defekter bzw. mangelhaft gela-
dener Batterien aus – die mit Abstand
häufigste Pannenursache. Dabei waren
in den meisten Fällen nicht schadhafte,
sondern einfach unzureichend geladene
Batterien für die Einsätze verantwortlich.
Bedingt durch immer mehr Verbrau-

cher in unseren Fahrzeugen werden
Batterien immer stärker belastet. Hatte
die Batterie früher tatsächlich nur die
Aufgabe, den Motor zu starten, versorgt
sie heutzutage zusätzlich Klimaanlage,
Navigationssystem, Sitzheizung und
jede Menge anderer Stromfresser im
Fahrzeug.
Obwohl die Batterietechnik konti-

nuierlich besser geworden ist, reicht

die Kapazität gerade in den Winter-
monaten bei frostigen Temperaturen
nicht aus.
Es ist wichtig zu verstehen, dass man

von Batterien nur „nehmen“ kann, was
man ihnen vorher „gibt“!
Sie können jetzt diesem Problem ganz

einfach begegnen, indem Sie regelmä-
ßig ein CTEK Ladegerät an die Batterie
anschließen. Mit dem neuen CS ONE
war das Laden noch nie einfacher und

sicherer. Dank völlig neuartiger Klem-
men erübrigt sich ein Nachdenken, wel-
che Klemme wo angeschlossen werden
muss. Die innovative APTO™-Techno-
logie erkennt automatisch den Batte-
rietyp und aktiviert anschließend das
passende Ladeprogramm. Ein Display
zeigt schließlich die verbleibende Lade-
dauer bis zur Einsatzbereitschaft an.
Sie gewinnen damit doppelt. Das

Fahrzeug startet immer sicher und es ma-
ximiert die Lebensdauer Ihrer Batterie.
Obendrein werden Umwelt und Geld-
beutel geschont.

Defekte Batterien legen Millionen
von Fahrzeugen lahm

Insbesondere moderne Fahrzeuge sind betroffen – fachgerechte Batteriepflege
und -ladung beugen kostspieligen Schäden vor

CTEK verlost unter allen Einsendern
drei CS ONE Ladegeräte imWert von
je 230 Euro. Senden Sie einfach eine
E-Mail unter Angabe Ihrer Anschrift
mit dem Stichwort „Batteriepflege“ an
marketing.germany@ctek.com.

ANZEIGE

Die Grippe-Saison hat begonnen.
Besonders Menschen ab 60 Jah-
ren und/oder mit Vorerkrankungen
wie z.B. Asthma, Diabetes oder
Herz-Kreislauferkrankungen sollten
für einen präventiven Schutz sorgen
– mit einer Grippe-Impfung.
Krankheitserreger gelangen über

die Schleimhäute der Nase, des
Rachens und der Augen in den Kör-
per. Jeder kann sich anstecken, da
sich die Grippe-Erreger über winzige
Tröpfchen verbreiten – also durch
Husten, Niesen und selbst beim
Sprechen.
Die ersten Symptome einer Grippe

sind Unwohlsein und Schlappheit,
die sich zu hohem Fieber, starken
Kopf- und Gliederschmerzen und
schlechtem Allgemeinbefinden ent-
wickeln können. Darunter leiden
vor allem Menschen, deren Immun-
system durch Vorerkrankungen ohne-
hin geschwächt ist. Eine Grippe
sollte niemand unterschätzen – es
handelt sich um eine schwerwiegende
Erkrankung.

Mit einer Grippe-Impfung kann
sich jeder aktiv gegen eine Grippe-
Infektion und ihre möglichen Folgen
schützen. Auch diejenigen sollten
sich gegen Grippe impfen lassen, die
Menschen mit erhöhtem Risiko an-
stecken könnten, beispielsweise er-
wachsene Kinder, die ihre Eltern
pflegen oder durch Oma und Opa
bei der Kinderbetreuung unterstützt
werden.
Der beste Zeitpunkt für die Grippe-

Impfung ist Oktober oder Novem-
ber; aber auch zu jedem späteren
Zeitpunkt bis Januar und sogar Fe-
bruar ist die Impfung wichtig und
sinnvoll. Das Robert-Koch-Institut (RKI)
empfiehlt eine Impfung, bevor die
Grippe-Saison ihren Höhepunkt er-
reicht, was oft Ende Januar bis Mitte
März der Fall ist. Dann hat das Im-
munsystem genügend Zeit, Antikörper
zu bilden und sich für den Kampf
gegen die Krankheitserreger zu rüsten.
Da die Wirksamkeit einer Grippe-

Impfung bei älteren Erwachsenen
geringer sein kann, sind Hoch-

dosis-Impfstoffe für Menschen ab
60 Jahren entwickelt worden, die
einen besseren Grippe-Schutz be-
nötigen. Die Ständige Impfkommis-
sion (STIKO) empfiehlt daher allen
Personen ab 60 Jahren ab Herbst
2021 einen sogenannten Hochdosis-
Grippe-Impfstoff.
Gemäß aktueller STIKO-Empfehlung

können noch ausstehende COVID-19-
Impfungen und die Grippe-Impfung
an einem Termin erfolgen.

Grippe-Impfung – es ist noch nicht zu spät

Foto: skynesher/gettyimages.com

MAT-DE-2105369-1.0-11/2021
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Notizen gemacht, was sich die
Liebsten zuWeihnachtenwün-
schen. Außer selbst gebastel-
ten Gutscheine, Fotobüchern
oder Dekorationen findet sich
im heimischen Handel ein
vielseitiges Angebot, das kei-
nerlei Wünsche offenlässt. Von
den kleinen Boutiquen über
die großen Shoppingzentren
bis hin zu inhabergeführten
Fachgeschäften: In Ihrer Re-
gion finden Sie mit Sicherheit
das passende Geschenk und
eine Auswahl an schönen Ide-
en, die sich spielend einfach
umsetzen lassen. Von einem
spannenden Buch, das der Be-
schenkte zwischen den Jahren
bei einer Tasse Tee zu Hau-
se lesen kann, über das neue
Lieblingskleidungsstück oder
ein neues Spielzeug, auf das
sich die Kinder bereits lan-
ge gefreut haben, bis hin zu
Haushaltsartikeln, Deko-Ele-
menten oder einem selbst ge-
bastelten Gutschein für einen
gemeinsamen Ausflug, einen
Kurztrip im kommenden Jahr,
das heimische Lieblingsge-
schäft oder ein Abendessen zu
zweit: In den Innenstädtenund
Einkaufsstraßen erleben Sie
ein vielseitiges Portfolio. Der
Vorteil eines Gutscheins liegt
dabei auf der Hand: Nach den
Feiertagen und zwischen den
Jahren senken viele Händler
erneut ihre Preise und bieten
den Kunden somit noch ein-

mal einen lohnenden Grund,
den Einkauf lieber vor Ort zu
tätigen anstatt im Internet.

Austesten, anprobieren
und fühlen

Bei Fragen stehen Ihnen die
Verkäufer mit einem freundli-
chen Lächeln zur Seite und ha-
ben vielleicht auch die ein oder
andere Empfehlung für das
passende Geschenk. Manch-
mal sind Meinungen von au-
ßerhalb ganz nützlich. Eine
freundliche Beratung ist das A
und O des örtlichen Handels,
der sich seit nunmehr fast zwei
Jahren mit Erfolg durch die
Pandemie kämpft. Genießen
undprofitierenSiealsovonden
Vorteilen gegenüber des On-
line-Einkaufs: Sie können die
Produkte in den Geschäften
ausprobieren und anziehen,
sie einmal in dieHandnehmen
und sich im gleichen Atemzug
kompetent beraten lassen.
Auch besondere Schnäppchen
und Angebote erhalten Sie
während Ihres Weihnachts-
einkaufes beim stationären
Handel. Ein Shoppingausflug
in den Innenstädten lohnt sich
somit gleichmehrfach.
Zerbrechen Sie sich nicht den
Kopf, sondern stöbern Sie ge-
mütlich und nach Herzenslust
in den lokalen Geschäften.
Und falls Sie für den ein oder
anderen doch noch nichts ge-

funden haben sollten, dann
nicht verzweifeln. Bis zum 24.
Dezember haben Sie noch ge-
nügend Zeit und ein Besuch
in den heimischen Läden ist
möglich.
Und noch ein Tipp für alle
Shopper: den Kassenbon auf-
heben. Um Weihnachten he-
rum gibt es fast überall die
gleichen Angebote und es
passiert nicht selten, dass je-
mand etwas doppelt bekommt.
Wer dann mit dem Kassenbon
glänzen kann, damit sich der
Beschenkte einAlternativ-Ge-
schenk selbst aussuchen darf,
steht immer gut da. (jad)

WEIH-

NACHTS-

MARKT

FULDA
26.11.-23.12.2021

11-20 Uhr

Infos unter
weihnachten-

fulda.de
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2m2r

I H R Z W E I R A D - F A C H H A N D E L I N S T E I N A U

E-Bikes + Fahrräder
Beratung | Service | Verkauf | Leasing

Die 2Kfz-Meister in Steinau sind jetzt auch in Sachen
E-Bikes und Fahrrad Dein kompetenter Ansprechpartner.
Die 2 Kfz-Meister
Kfz-Meisterwerkstatt Steinau
Michael Höchsmann & Stephan Reisinger GbR
Karl-Winnacker-Str. 9 | 36396 Steinau an der Straße
Telefon: 06663.5766 | Fax: 06663.7724 | kontakt@2m2r.de

www.2m2r.de

15%15% Rabatt-Akti
on bis

zum 31.01.2022

» FIDLOCK Trinkflasch
en undHalt

er

» SELLE ROYA
L Sättel und S

atteltasche
n

m Elmacker 6–8, 36381 Schlüchtern,

utterboden

• Estrichkies
• Betonkies
• Abdecksand
• Reitsand
• Spielsand

• Edelsplitte
• Schotter
• Mutterboden
• Rindenmulch

(grob und fein)

Fulda

Ihr Ansprechpartner
für hochwertige,
individuelle und kreative
Malertechniken für den
Innen- und Außenbereich.

Turnerweg 17 ∙ 63628 Bad Soden-Salmünster ∙ Mobil: 01702442731
www.muntoni-malermeisterbetrieb.de · info@muntoni-malermeisterbetrieb.de

Mit persönlichen und kreativen Ideen lassen sich für die Liebsten die schönsten Weihnachts-
geschenke finden. Symbolbild: Pixabay
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Umzüge
seit über 40 Jahren

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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Rimac Bau GmbH führt schon in der
dritten Maurermeistergeneration
Maurerarbeiten aller Art (Keller-
trockenlegung, Bruchsteinmauer-
werk, Sichtmauerwerk etc.) sehr 
preiswert und termingerecht aus.
Länderweg 6, 63589 Linsengericht
t 06051/72944, Fax: t 75494,
Mobil: t 0171/5834175
E-Mail: m.rimac@t-online.de
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Richtig Lust auf …  
Kekse backen, heiße Schokola-
de, Kuschelpullis, Weihnachts-

markt und Sonntage im Bett 
mit Dir

T A N J A , 58 J / 1.64, seit Jahren ge-
schieden. Im Beruf bin ich top, aber 
wer traut sich schon, eine Lehrerin 
anzusprechen, aber keine Angst, ich 
bin ein ganz normales Mädchen mit
dem Wunsch, einen lieben, boden-
ständigen Partner an meiner Seite 
zu haben. Du musst kein Top-Mana-
ger sein, um mein Herz zu gewinnen,
für mich zählen die inneren Werte. 
Ich bin eine romantische, sinnliche,
spontane Frau, die dir heiße Gelieb-
te und treue Frau sein möchte. Ich 
habe eine schöne, schlanke Figur, 
bin natürlich, mit einem anstecken-
den Lachen, mag Ski- und Fahr-
radfahren und ein flüchtiges Aben-
teuer suche ich nicht! Wenn „DU“ 
diese Zeilen liest, auch ehrl. Liebe, 
Glück, Zärtlichkeit u. Treue suchst, 
gib uns eine Chance, mein Weih-
nachtswunsch … rufe gleich an: tel-
pv:  0152 - 09395444 od. E-Mail an: 
TanjaBender@wz-mail.de
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„Flieg mit mir zum Nikolaus“. 
ICH BRINGE SIE ZUM 

STRAHLEN UND LACHEN … 
ICH MACHE SIE GLÜCKLICH !

S I M O N E , 72 J / 1.63 und seit 3 
Jahren verwitwet. Ich bin eine 
schlanke, sehr hübsche Mädchen-
frau, charmant, liebenswert, bin 
sehr natürlich, lache gerne und ste-
he mit beiden langen Beinen auf der 
Erde. Ich wünsche mir „NUR LIEBE“ 
für uns. Wir können Weihnachten 
überall feiern – ich bezahle meinen 
Anteil natürlich selbst –, ob Lich-
terglanz im Urlaub in der Nähe oder
festlich und gemütlich zu Hause?!
Ich bin eine Frau, die Sie mit ihrem
fröhlichen Wesen verzaubert. Ich 
gehe gerne spazieren und wün-
sche mir einen humorvollen Mann, 
mit dem ich glückl. sein darf. Ich 
möchte Sie verwöhnen, zärtl. Lie-
be und die traute Zweisamkeit ge-
nießen … möchtest du mein Herz
öffnen, lachen u. lieben? pv-Tel.:
0172 - 3712035, auch am WE. Wenn
Du hier aus der Region kommst, 
bitte melde Dich, auf meine erste 
Anzeige hat sich nämlich niemand 
gemeldet. 

DARF ICH DICH HERZEN UND 
LIEBEN ?!

STEWARDESS, bring Dir also kleine
Häppchen zum Fernsehschauen an
die Couch. Bin 78 Jahre jung, sehe 
aber nach Aussage von Menschen, 
welche mich kennen, deutlich jünger
aus. Ich, H E I D E M A R I E , verwit-
wet und 166 cm groß. Mein Zuhause
ist adventlich geschmückt. Ich bin 
eine fröhliche, niveauvolle Frau mit 
schlanker Traumfigur u. schönen
Beinen, ein reizvolles Geschöpf mit 
Temperament, ansteckend fröhlich,
feinfühlig, romantisch und ich kann
auch anpacken. Gerne würde ich Ih-
nen meine Liebe zeigen. Ich kuschle 
gern, jeder Tag ist ein schöner Tag,
an dem ich glücklich in Ihren Armen 
aufwache. Ich möchte ganz „DEINE 
FRAU“ sein, Ihnen auch bei Weh-
wehchen helfen, stimmungsvoller 
Advent, strahlende Augen, festli-
che Stimmung – geben Sie uns die 
Chance zu einer tiefen, reifen Part-
nerschaft. Den Weihnachtszauber 
zu zweit erleben, Glück spüren, bitte
rufen Sie an: pv-tel. 0159 – 01361632.

Lieber partnersuchender Herr, 
was/wie schreibt man jemandem, 
den man nicht kennt? Ich habe da-
mit überhaupt keine Erfahrung, 
da dies das erste Mal für mich ist.
Mein Name ist SIGLINDE, ich bin
fröhliche junge 82 Jahre alt und
bin Pensionärin. Unser Alter hat 
keinerlei Bedeutung. Man kann mit
vierzig hinreißend sein, mit sech-
zig charmant und den Rest seiner
Tage unwiderstehlich. Ich möchte
gerne wieder kochen, backen und
gemeinsame schöne Zeit verbrin-
gen. Wollen wir uns bei einem Spa-
ziergang kennenlernen? Ich komme 
hier aus der Gegend und mein Auto
ist startbereit zu Dir. Wenn es mir
gelungen ist, Dein Interesse über pv 
zu wecken, wäre das schon mal ein
erster Schritt. Der zweite wäre Dein 
Anruf über Handy: 01522 - 6954734. 
Was sagst Du dazu? Lust auf einen 
kleinen Spaziergang und ein Stück 
Torte?

FLIEG MIT MIR IN EINEN 
GLÜCKSURLAUB ODER 
KUSCHELIG ZU HAUSE 

ÜBERWINTERN MIT 
KERZENSCHEIN!

R O B E R T , 68 J / 1.81, Referent,
jetzt Rentner, ohne Rentnerdasein. 
Bin ein dynam. Mann mit Lebens-
stil + Charakter, feinfühl., großzüg., 
natürl., leidenschaftlich, sehr zärtl.,
habe viel Humor und Abenteuer-
geist, schö. Zuhause, Motorrad,
mag Theater, Cabaret und habe eine
Affinität zu Afrika, ein traumhaftes
Land, darf ich Dir davon erzählen? 
Und später fliegen wir nach Kap-
stadt. Es gibt Augenblicke, in denen
man merkt, dass man allein ist – Ad-
ventszeit – Weihnachten – Jahres-
wechsel … das Jahr ging so schnell 
vorbei, es wird immer schneller und
später, vielleicht zu spät, um Dich 
noch kennenzulernen. Schnell … 
dieses Wort soll jetzt nur noch be-
deuten, dass wir uns schnell treffen
+ dann langsam aufeinander zu-
gehen. Treue und Liebe sind Weih-
nachtsgeschenke, die man nicht 
kaufen, aber denen man mit dieser 
Annonce nachhelfen kann, bitte 
rufe an, pv-handy: 0151 - 56196728, 
E-Mail: RobertKoch@wz-mail.de

HABEN SIE LUST AUF 
WEISSE BERGE ODER UNSERE 

1. WEIHNACHTSGANS 
FEIERLICH ANBRATEN?

ARZT DR. K L A U S , 74-jähriger 
mittelschlanker, aber trotzdem
sportlicher Schöngeist. Jetzt ver-
witweter Privatier mit Zeit für Musik 
(Jazz, Rock, Oldies), ich male auch 
gerne, gehe etwas Ski fahren, mag
aber keine langen Flugreisen und 
wohne hier in der Umgebung. Ich
möchte Ihre Wünsche erfüllen, ge-
meinsamen kulturellen Interessen 
nachgehen und mein Leben mit ei-
ner lieben Frau verbringen – meine 
Herzwerte als Kardiologe sind top 
und ich bin engagiert genug, vieles
zu unternehmen – vielleicht im Pfer-
deschlitten bei Glühwein mit Ihnen
die Sterne zählen. Ich lebe in bes-
ten finanziellen Verhältnissen, bin
ein sehr dynamischer, jugendlicher, 
vitaler Mann. Wie Sie habe ich auch 
liebe Freunde, die mich einladen/
mitnehmen, und ich fühle mich oft
wie das fünfte Rad am Wagen. Darf
ich Sie in allen Ehren einladen? So
richtig schlemmen – Meeresfrüchte 
od. verspätete Martinsgans, dazu 
Kerzenschein u. WIR ZWEI, die mit-
ten im Leben ihre reife Liebe leben
und das große Glück finden. Ru-
fen Sie bitte gleich an, pv-handy: 
0151 – 59897641. oder E-Mail:
DoktorKlaus22@inserat-wz.de 

„ICH SCHREIBE DIR EIN 
GEDICHT“ + ICH SCHENKE 
LIEBE FÜR IMMER + EINEN 

CHRISTSTERN !
AUTOR  H E I N R I C H , Anfang/Mit-
te 80 J / 1.82, verwitwet, Lithograph 
und immer noch fleißig am Lesen
und Schreiben. Meine Fantasie ist 
so groß, dass ich auch Sie mit lie-
benswerten Einfällen verwöhnen 
möchte. Habe schönes Haus hier 
in der Gegend und ein Ferienhaus 
in der Sonne + wir können überall 
unsere Bratkartoffeln, Hummer + 
Salat selber machen, kuscheln +
sind glücklich. Mein Herz ist frei für
SIE. Bin ein liebenswerter Lausbub, 
charmanter Gentleman u. ich liebe
die Sonne, denn sie hält uns jung …
ich sehe aus wie 60 J. u. fühle mich 
wie 50 J, suche aber keine jünge-
re Frau. Ich bin sehr natürlich und
weiß, dass „DIE LIEBE“ uns guttut.
Ich bin gesund, vital u. ein fröhlicher,
liebenswerter Mann mit Lebensstil
+ Herzensbildung, ein Kavalier der 
alten Schule! Habe startbereites 
Auto u. würde Sie abholen, um einen 
schönen Tag mit Ihnen zu verbrin-
gen, Sie kennen- u. lieben lernen. 
Gerne lade ich Sie in Ehren zum ro-
mantischen Essen oder zu kleinen 
Ausflügen ein, wohin Sie wollen, wir 
haben keine Zeit zu verschenken,
lassen Sie uns den Weg gemeinsam
zu Ende gehen – mit Liebe u. in Har-
monie. Auch gerne in getrennten 
Wohnungen, wir haben genug Zeit, 
uns langsam kennenzulernen und 
Vertrauen aufzubauen. Verehrte Da-
men, ich freue mich auf Ihren Anruf
unter 01520 – 7866545 und unser 1. 
Treffen.

1. TREFFEN AUF DEM 
WEIHNACHTSMARKT, 

LEBKUCHENHERZ + EINE 
EISENBAHN KAUFEN „MIT 

ZIEL INS HERZ!“
Ich bin 66 Jahre alt und 159 cm groß, 
mein Name ist H E I D I, ich bin allein-
stehend und arbeitete als Kranken-
schwester, jetzt Rentnerin mit dem 
Wunsch, „DICH“, einen … „MEINEN 
MANN“ zu finden – deshalb der Mut
zu dieser Annonce. Ich habe schöne 
Augen, sexy mittelschlanke Figur, 
bin charm., spontan, unkompliziert,
natürl., zu allen Späßen aufgelegt u.
lache gerne. In mein schon etwas 
vorweihnachtlich geschmücktes 
Haus hier in der Umgebung lade ich
Sie gerne ein, leise Musik, Glühwein,
ein sinnlicher, fröhlicher Abend in
Liebe, es glitzert in unseren Augen
und mein Herz springt vor lauter
Glück. Ich wünsche mir Treue, Ehr-
lichk., Liebe, beim 1. Kuss schließe
ich meine Augen und genieße deine 
Zärtlichkeit. Rufe bitte gleich an: 
pv-handy 0172 - 3707138. E-Mail: 
HeidiHeidi@inserat-wz.de. Freue 
mich schon auf unser erstes Telefo-
nat, also keine Angst, reicht schon, 
wenn ich schüchtern bin.
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Suche ein Wohnmobil od. Wohnwa-
gen, auch mit Mängel, oder Stand-
wagen, sowie ein Rasentraktor, ein
E-Bike u. ein Quad, auch mit Män-
gel. t 0177/7177706

=	�������	� D	��������	
�� 96;��
��3
�
��
�	� �	���	�(��� ���� ,���
�
�	
� 
+�� ,�+	��	
�� ��� B� "��!���
0�3��7�	����!�� �������,��
�	
��
�,��
�	
���+���t !#!�&��4�#

9	�	��� #4��#$�� �7
�������� ������ (3��
���	� =	�7����	�� +�	� +�	� 0		�	� ����
0��)�
�	
� ���
�	
� �5

	
�� ��	�(����
�
�	�	���	��	���7
������	�9���
	��
�
t !�#4��&�&#&&

�,� 0����	�� O��
� ���(�� 1�5+	��� 9	��
�	�� D�

�� 0���	��� *����	
�� 1	77���	��
-����0���	��������
	
�� 9
��	���
��
9�77	
�� �	��	���� 2
+	���������
�	�
��	�
�� =
�+��������� D��
�
�+��
2���������� E�+	
�� ��	���3�	�� *	�
����
�	��� 23
�	
�� ,
��R�����	
�� 2�����
�
�����	
�	� �
)�	�.��	
� � ����� I�����
+	(	��J�F����������(�5��
�	
��-����
����	�� <
��	� �	�
	� �
�	���
+�����
�
��	����t !#�$��4!#�#&&

�	��	��
� ��	�	�� -������(	� �
� +	
� *��
��	�
�?
������� �
+�*��
�5������� (3��
+�	�<����	
����4��t !�&4��4�#�"�

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH 
Chiffre-Gebühr von 5,– € 
(eingehende Zuschriften werden 
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 € 
Bearbeitungsgebühr zzgl. 
MwSt. berechnet

sollen abgebucht 
werden (bitte 
Bankverbindung 
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (0 60 51) 833 244 · Fax (0 60 51) 833 255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 22,00 € 3,50 €

inklusive

 Samstag

Einzelbelegung

 Samstag

bis zu 5 Zeilen 14,50 €
jede weitere Zeile 2,00 €

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext     Rubrik  
       

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner  
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.
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Für Druckfehler übernehmen wir keine
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Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 34/47.
DerMittelhessen-Boteerscheintmit denRe-
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Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
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Baumfällung, Gartenpflege
☎ (0 61 84) 5 54 83 gewerblich 0173/8842112
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... auch als kostenloses
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Tierbestattungen

Umzug

Verkäufe

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte
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MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 27. November 2021Lokales

Gottesdienste 

Kirche

Katholische 
Kirchengemeinde 
St. Peter und Paul 
Bad Soden-Salmünster 
Samstag, 27.11.: 
15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache  
18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse  
Sonntag, 28.11. 
1. Adventssonntag  
9.00 Uhr Alsberg heilige 
Messe 
10.30 Uhr  Salmünster heili-
ge Messe für die Pfarrge-
meinde  
Montag, 29.11.: 
8.00 Uhr Salmünster Lau-
des (Bildungshaus)  
Dienstag, 30.11.: 
18.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe in einem Anlie-
gen  
Mittwoch, 1.12.: 
18.30 Uhr Bad Soden Lich-
tergottesdienst der kfd (St. 
Laurentius)  
Donnerstag, 2.12.: 
18.30 Uhr  Salmünster heili-
ge Messe 
Freitag, 3.12.: 
9.00 Uhr Bad Soden heilige 
Messe (Max.-Kolbe-Haus) 

Evangelische  
Kirchengemeinde 
Mottgers- 
Weichersbach- 
Schwarzenfels 
Sonntag 28.11.: 
Gottesdienste 1. Advent 
9.30 Uhr Schwarzenfels mit 
Dekan Hammann 
10.45 Uhr Weichersbach mit 
Dekan Hammann 
17.30 Uhr Mottgers (S. 
Gleim)

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Katholische  
Kirchengemeinde   
St. Franziskus 
Romsthal 
Sonntag, 28.11.: 
9.00 Uhr Marborn heilige 
Messe 
18.00 Uhr Romsthal 
heilige Messe 
Dienstag, 30.11.:  
17.30 Uhr Marborn heilige 
Messe 
Donnerstag, 2.12.:  
18.30 Uhr Romsthal 
heilige Messe

Evangelische 
Christusgemeinde in 
Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 28.11.: 
9.30 Uhr Gottesdienst Kir-
che Neuengronau mit Pfr. 
Schneider 
9.30 Uhr Gottesdienst Kir-
che Züntersbach mit Pfr. 
Schmitz 
10.30 Uhr Familiengottes-
dienst in der Kirche Sterb-
fritz mit Pfr. Schmitz und 
Beteiligung der Jungschar  
10.45 Uhr Gottesdienst Kir-
che Jossa mit Pfr. Schnei-
der

Fulda (re). Nach der Enttäu-
schung im vergangenen Jahr, 
freut sich die Stadt Fulda um-
so mehr auf den Weihnachts-
markt 2021. Bei aller gebote-
nen Vorsicht will die Stadt den 
Bürgerinnen und Bürgern und 
allen Gästen wieder das ganz 
besondere weihnachtliche 
Flair in der wunderschönen 
Innenstadt bieten. Der Weih-
nachtsmarkt startet am 26. 
November und geht bis zum 
23. Dezember, mit täglichen 
Öffnungszeiten von 11 bis 20 
Uhr. 
Das zentrale Stichwort lautet 
„Entzerrung“. So wird die Ge-
samtfläche des Weihnachts-
marktes vergrößert, damit es 
zwischen den Ständen ausrei-
chend Platz zum Flanieren 
und Genießen gibt sowie Mög-
lichkeiten zum Abstandhal-
ten. Erstmals wird es Stände 
an der Friedrichstraße geben. 
Unter dem Thema „Hütten-
zauber“ entsteht hier ein at-
traktives Entreé aus Richtung 
Dom kommend. Darüber hi-
naus können sich die Besu-
cherinnen und Besucher auf 
bekannte Attraktionen freu-
en, wie die zweistöckige Pyra-
mide auf dem Universitäts-
platz und das Kinder-Weih-
nachtsland auf dem Borgias-
platz. Der Winterwald auf dem 
Platz Unterm Heilig Kreuz be-
kommt ebenfalls mehr Fläche. 
Im Museumshof strahlt das 
mittelalterliche Weihnachts-
dorf mit Feuerstellen und au-
thentischen Ständen rustikale 
Behaglichkeit aus. 
Neues Highlight wird der 
„weihnachtliche regio’markt“ 

auf dem Buttermarkt, organi-
siert von der Stadt Fulda, der 
Region Fulda und der Initiati-
ve Wertfoll. Hier stehen Pro-
dukte heimischer sowie hessi-
scher Handwerksbetriebe, Er-
zeuger und Manufakturen im 
Fokus. Herzstück auf dem 
Platz wird eine stimmungsvoll 
beleuchtete Karussellbar mit 
Durchmesser von elf und ei-
ner Höhe von acht Metern. 
Um diese gruppieren sich 
acht einheitliche Hütten mit 
teilweise wöchentlich wech-
selndem Angebot. Eine Eis-
stockbahn bietet Gelegenheit 
zum Verweilen und Spielen. 
Für den kulinarischen Genuss 
bietet der Rhöner Charme re-
gionale Gerichte an. Für den 
Weihnachtsmarkt gelten die 
Regeln des Landes Hessen. In 
geschlossenen Bereichen und 
wo Abstände nicht eingehal-
ten werden können, gilt Mas-
kenpflicht. In geschlossenen 
gastronomischen Räumen gilt 
die 2G-Regelung.

Weihnachtsmarkt Fulda: Vorfreude 
auf Genuss mit neuem Schwerpunkt 

Der Weihnachtsmarkt Fulda 
soll wieder alle begeistern.

- Anzeige -

Geschäftsleben

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Altkreis Schlüchtern                  27.11. bis 03.12.2021

 Ärzte
  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten – ohne Vorwahl und kostenlos – unter 
Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Aufschub bis zur 
regulären Sprechstunde erlauben, können Sie auch die Bereit-
schaftsdienstzentrale aufsuchen. Die Bereitschaftsdienstzen-
trale in Schlüchtern in den Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet 
am Wochenende Samstag und Sonntag sowie an Feier- und 
Brückentagen ab 8.00 Uhr, Montag, Dienstag und Donnerstag 
ab 19.00 Uhr, Mittwoch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 
22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbereite 
Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr.

27.11.21:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18

 Kalbach-Apotheke, Kalbach
  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96
28.11.21:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59
29.11.21:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10
30.11.21:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
    Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20  
01.12.21:  Alte Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 38 ...................................(0 66 61) 9 61 50
02.12.21:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13
    Einhorn-Apotheke, Sinntal
    Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08
03.12.21:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10

Hilfe im Notfall

63628 Bad Soden-Salmünster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof, Tel: 06056-91670

Wir sind gerne für Sie da: Mo - Fr 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr www.polsterwelt-schmidmeier.de

Direkt aus
unserer Ausstellung:
Stressless®-Relaxsessel
und Stressless®-Garnituren.

50%
reduziert

bis zu

Stressless® Abverkauf!

Einmalige Sparchance!

Wichtige Mitteilung!
Alle Liebhaber für besten Relaxkomfort haben jetzt die große Chance die hochwertigen
Stressless® Polstermöbel zu extrem reduzierten Preisen zu erstehen. Bekannt für ihren großartigen
Komfort mit der patentierten Technologie gehört diese norwegische Marke zur Spitzenklasse
europäischer Wohnkultur. Wegen Sortimentsumstellung werden wir unsere komplette
Stressless®-Ausstellung in Bad Soden-Salmünster abverkaufen.

Ihre Sicherheit:
Die Herstellergarantie wird von
der Polsterwelt Schmidmeier
in Babenhausen und von
unserem Stammhaus
Möbel-Zentrum Spessart in
Schöllkrippen übernommen.

Kommen Sie gleich vorbei,
denn so günstig kommen Sie
nicht mehr an diese wertvolle,
weltbekannte Möbelmarke.

Wie eine Lebenseinstellung auch die Baubranche beeinflusst

Vegane Baustoffe
made in Sachsen

ANZEIGE

Vegan hier, vegan da – nur ein
Trend ist das schon lange nicht mehr.
Sondern eine Lebenseinstellung. So
entstand bei SAKRET Sachsen die
Idee, auch vegane Baustoffe anzu-
bieten. Denn: Baustoffe sind per se
nicht tierfrei. „Viele unserer Materi-
alien enthalten als Zusatzstoffe tie-
rische Abfälle. Ob das nun Talg ist,
der wasserabweisende Eigenschaften
in unsere Produkte bringt, oder Tier-
knochen oder Tiermehl,
die im Brennprozess
unserer Ausgangsstof-
fe eingesetzt werden.
Diese haben wir kon-
kret gesucht und ge-
gen vollständig tierfrei
hergestellte Ausgangs-
stoffe getauscht“, ver-
rät Dr. Klaus Hoffmann
von SAKRET Sachsen.
Sakret KIP vegan: Ein kalkbasier-

ter Innenputz mit einer geringen
Zementzugabe, geeignet für alle
Mauerwerke. Der Putz kann als ein-
lagiger Grundputz verwendet oder
oder zweilagig als anstrichsfertiger
Innenputz ausgeführt werden.
Sakret KFP vegan: Ein kalkbasier-

ter Feinputz für Innenräume mit einer
geringen Zementzugabe. Wird als
feinkörnige Oberputzlage auf Sak-

ret KIP vegan verwendet, kann aber
auch als Endputzlage auf anderen
mineralischen Putzen eingesetzt
werden.
Sakret MAP-MFL vegan: Ein Kalk-

zementleichtputz des Typs II. Ist als
Grundputz für alle Mauerwerke
einschließlich moderner, hoch wär-
medämmender Wände geeignet.
Enthält ausschließlich mineralische
Leichtstoffe aus Blähglas und Perlit.
Sakret FP 230 vegan: Ein feiner

Kalkzementputz mit haftverstärken-
den Zusätzen, der als Armierungs-
putz sowie als feine, anstrichfertige

Oberputzlage auf
Sakret MAP-MFL
vegan verwendet
wird. Kann aber
auch zur Überar-
beitung von beste-
henden Altputzen
verwendet werden.
Mit entsprechen-

den Rezepturanpas-
sungen stehen die

neuen Baustoffe den nicht veganen
Produkten in nichts nach. Weder
Verarbeitung noch Aufbewahrung
oder spätere Nutzung ändern sich.
Selbst preislich ist kein großer Un-
terschied für die veganen Produkte
im Vergleich zu Standard-Produkten
festzustellen.
„Für uns hört das Thema ja nicht

mit dem Baustoff auf. Auch die
Gebinde sind vegan, selbst unsere
Flyer für die veganen Produkte sind
vegan gedruckt und zertifiziert. Ob
der Fahrer vom Liefer-Lkw allerdings
Veganer ist, kontrollieren wir nicht
mehr“, schmunzelt Klaus Hoffmann.
Diese Grundhaltung ist so überzeu-
gend, dass auch die PETA auf SA-
KRET Sachsen aufmerksam wurde.
Um den tierleidfreien Produktions-
prozess zu ehren, vergab PETA den
ersten „Innovator Award“ an das
sächsische Unternehmen. Das kann
man schon fast als Ritterschlag be-
zeichnen.
Weitere Informationen unter:

www.vegane-baustoffe.org

... auch als kostenloses
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Die Gründe für ein Fernstudi-
um sind vielfältig, sagt Susan-
ne Bossemeyer von der Pres-
sestelle der staatlichen Fern-
Universität in Hagen. 80 Pro-
zent der Studierenden an der 
Fernuni seien berufstätig und 
wollen sich nebenbei weiter-
bilden. „Eine ganze Reihe ist 
in Elternzeit und nutzt diese 
Phase, um sich auf neue beruf-
liche Herausforderungen ein-
zustellen.“ Unter den Studie-
renden seien aber auch Senio-
ren, die sich für bestimmte 
Themen interessieren, oder 
Schüler, die schon vor dem 
Abitur einen Bachelor erwer-
ben. Die PFH Private Hoch-
schule Göttingen bietet seit 
2005 auch Fernstudiengänge 
an, sagt Antje-Britta Mörstedt, 
Professorin und Leiterin des 
Fernstudiums BWL/Ökono-
mie.  Doch egal, wie hoch die 
Motivation ist: „Irgendwann 
kommt ein leichtes Tief, das ist 

völlig normal“, sagt Mirco 
Fretter, Präsident des Fach-
verbands Forum Distance-Le-
arning. Die Kunst für Bil-
dungsanbieter sei, dies zu er-
kennen und rechtzeitig Kon-
takt zu den Studierenden auf-
zunehmen.  
Susanne Bossemeyer rät Teil-
nehmern deshalb auch, sich 
frühzeitig des Rückhalts der 
Angehörigen zu versichern: 
Das macht es leichter, auch 
Durststrecken durchzustehen. 

Fakten rund ums Fernstudium

Das Tief kommt bestimmt

 Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 284 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Zusteller (m/w/d)
für die Verteilung der 

Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung
in Gelnhausen, Biebergemünd, Jossgrund,
Bad Soden-Salmünster
Wir suchen in Ihrem Wohnort Zusteller, die sonntags in den frühen 
Morgenstunden die Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung verteilen.  
Geeignet für Rentner, Hausfrauen, Studenten und alle, die sich etwas 
dazuverdienen möchten. Wenn Sie mindestens 18 Jahre alt sind,
bieten wir Ihnen eine regel mäßige Beschäftigung direkt vor Ihrer Haustür 
bei guter Bezahlung!
Bei Interesse wenden Sie sich bitte telefonisch an unsere Frau Dickel.

Main-Kinzig-Kliniken
Personalmanagement
Herzbachweg 14
63571 Gelnhausen
www.mkkliniken.de

Entfalte Dein
Potenzial

Deine Ausbildung in den
Main-Kinzig-Kliniken

Wir bilden aus – trotz Corona Pandemie!

... als Azubi (m/w/d) zum/zur:
Pflegefachperson jährlich zum 01.04. und 01.10.

Krankenpflegehelfer jährlich zum 01.04.

Operationstechnischer Assistent zum 01.10.2022

Anästhesietechnischer Assistent zum 01.10.2022

Medizinischer Fachangestellter jährlich zum 01.08.

Kaufmann für Büromanagement jährlich zum 01.08.

Fachkraft für Lagerlogistik jährlich zum 01.08.

Hauswirtschafter jährlich zum 01.08.

WIR SUCHEN

SIE! 
Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche 
sowie innovative Tätigkeit in einem modernen und zukunfts- 
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen 
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus 
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist 
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und 
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfügen wir über eine der modernsten Zeitungsdruck- 
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand für 
uns ein Rückschritt.

Zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

 Maschinenführer (m/w/d)
 für unsere Weiterverarbeitungsanlagen

 Industriemechaniker/Betriebsschlosser (m/w/d)
 Instandhaltung Anlagentechnik, in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

 Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
 in Voll- oder Teilzeit, vorrangig für Spät- oder Nachtschichten

 Zusteller (m/w/d)
 in Festanstellung oder auf Minijob-Basis

Ausführliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr über uns und die vielseitigen Karrieremöglichkeiten 
im Unternehmen erfahren Sie unter  

www.dpn-media.de/jobs

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zögern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns 
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen 
nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer 
Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon: (0 60 51) 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de
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Wir suchen Sie ! (m /w/d)

Mechaniker
Elektriker
Produktionsmitarbeiter
für Hanau und Umgebung
www.getec-zeitarbeit.de
Schulstraße 2b – 63538 Großkrotzenburg0 
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Suche in Udenhain Hilfe für Arbeiten
im Garten und um's Haus.
t 06054-1831
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Unsere Mission: Wir machen die Logistik für unsere
Kunden einfacher und damit die Kunden im Markt
erfolgreicher. Unser Versprechen: Ihr Einstieg bei BLG
LOGISTICS lohnt sich!
Werden Sie – ab sofort und in Teilzeit – am Standort
Schlüchtern Teil unseres Teams als

Personalsachbearbeiter m/w/d

Neben einem fairen Arbeitsvertrag und tariflichen Leis-
tungen wie Weihnachts- und Urlaubsgeld setzen wir auf
flexible Arbeitszeiten, individuelle Förderung und ex-
klusive Mitarbeitervorteile wie Firmenfitness, Firmenrad
sowie Weiterbildungsmöglichkeiten.

Mehr Informationen unter
www.blg-logistics.com/karriere

#SCHLÜCHTERN
#TEILZEIT
#ABSOFORT
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Jobbörse

Personal finden!
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote

Geschäftszeichen: 11.1/2/91/2021

Voraussichtlich zum 01.03.2022 sucht die Kreisverwaltung des MKK 
zunächst befristet für 2 Jahre eine

Sachbearbeitung (m/w/d)
im Bereich Klimaschutz

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > 
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Auch wenn es mit der Bewer-
bung als Anwärter oder An-
wärterin für eine Beamten-
laufbahn erstmal nicht klappt, 
können Jugendliche eine 
Ausbildung im öffentlichen 
Dienst machen. Darauf weist 
das Portal „Planet-Beruf“ der 
Bundesagentur für Arbeit hin. 
Städte, Kommunen, Länder 
oder der Bund bieten zum 
Beispiel unterschiedliche 
duale Ausbildungen an, etwa 
zur Verwaltungskauffrau. 
Beamtenanwärter müssen 
nämlich für den ein- bis zwei-
jährigen Vorbereitungsdienst, 
wie sich die Ausbildung offi-
ziell nennt, einige Vorausset-
zungen erfüllen. Für eine 
Ausbildung im mittleren 
Dienst 
wird ein mittlerer Bildungs-
abschluss verlangt, für den 

gehobenen Dienst müssen Ju-
gendliche die (Fach-)Hoch-
schulreife mitbringen. Für 
den höheren Dienst ist dann 
ein abgeschlossenes Studium 
nötig. In der Regel werden 
gute Schulnoten erwartet.  
Bewerber sollten laut „Planet-
Beruf“ außerdem aus einem 
EU-Mitgliedsland stammen. 
Für bestimmte Laufbahnen 
braucht es auch die deutsche 
Staatsbürgerschaft. 
Das Bewerbungsverfahren 
nimmt einige Zeit in An-
spruch: Erst kommt die 
schriftliche Bewerbung, dann 
Auswahltests und ein Vorstel-
lungsgespräch. Die Bundes-
agentur für Arbeit rät, sich 
bereits ein bis eineinhalb Jah-
re vor dem gewünschten Aus-
bildungsbeginn bei der jewei-
ligen Behörde zu bewerben.

Ausbildung im Öffentlichen Dienst

Auch ohne 
Beamtenlaufbahn

In eine Karriere im öffentlichen Dienst können Jugendliche auch mit 
einer dualen Ausbildung starten, in der Verwaltung zum Beispiel.  
 Foto: Florian Schuh/dpa-mag

HIAB-MULTILIFT in Gelnhausen ist seit 34 Jahren der Partner für

•   Montage, Reparatur und Prüfung von Ladekranen, Abroll- u. Absetzkippern auf 
Nutzfahrzeugen mit hydraulischen Systemen

•  handwerkliches Geschick  •  körperliche Belastbarkeit
•  technisches Interesse • Spaß am Schrauben
•  konzentriertes Arbeiten  • Hauptschulabschluss oder mehr

• eine leistungsgerechte Vergütung und Zusatzleistungen

HIAB-MULTILIFT , z.Hd. Frau P. Unden
Am Spielacker 40  ·  63571 Gelnhausen-Hailer  ·  

Rhein-Main GmbH

Unsere Mission: Wir machen die Logistik für unsere
Kunden einfacher und damit die Kunden im Markt
erfolgreicher. Unser Versprechen: Ihr Einstieg bei BLG
LOGISTICS lohnt sich!
Werde – ab sofort, in Vollzeit und unbefristet – am
Standort Schlüchtern Teil unseres Teams als

Mitarbeiter IT-Support m/w/d

Du hast eine abgeschlossene Ausbildung im IT-Bereich –
bewirb dich auch gerne als Quereinsteiger:in – alles Wei-
tere lernst du von unseren Fachinformatiker:innen und
IT-Spezialist:innen. Neben einem fairen Arbeitsvertrag
und tariflichen Leistungen wie Weihnachts- und Urlaubs-
geld setzen wir auf flexible Arbeitszeiten, individuelle
Förderung und exklusiveMitarbeitervorteile wie eine leis-
tungsstarke mobile Workstation der P-Serie von Lenovo,
ein aktuelles iPhone sowie hochwertige Arbeitskleidung
unseres Kunden Engelbert Strauss.

Mehr Informationen unter
www.blg-logistics.com/karriere

#SCHLÜCHTERN
#QUEREINSTIEG
#ABSOFORT

Jobbörse

63636 Brachttal-Udenhain
Tel. 06054 1281
info@susen-reisen.dewww.susen-reisen.dei d

WIR SUCHEN GENAU SIE als

• Fahrer (m/w/d)
für Kleinbusse bis 8 Pers. im MKK, Teilzeit- oder Minijob-Basis

• Werkstattmitarbeiter  
in Teilzeit (m/w/d)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, denn wir bewegen Menschen!

Geschäftszeichen: 11.1/2/92/2021

Voraussichtlich zum 01.03.2022 sucht die Kreisverwaltung des MKK
zunächst befristet für 2 Jahre eine/n

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

Klimaschutzmanagerin/
Klimaschutzmanager (m/w/d)

 
 

Assistenz Personalentwicklung (m/w/d)

Fach- und Finanz-Controller*in SGB II (m/w/d) 

www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA

www.kca-mkk.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/96/2021

Wir suchen für das Amt für Schulwesen, Bau- und Liegenschafts-
verwaltung, Energie und Klimaschutz, Zentrale Dienste zum
nächstmöglichen Zeitpunkt eine/einen

Hausmeisterin/Hausmeister (m/w/d)
für die Georg-Büchner-Schule in Erlensee
sowie die Grundschulen Langendiebach

und Rückingen

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen



Luxus-Kopfkissen ca. 40x80cm oder ca. 80x80cm oder
-Kassettenbett ca. 135x200cm • Bezug: 100% Baumwolle

• Hochwertige Mikrofaser-Füllung,
100% Polyester 14,99*

Kissen ca. 80x80cm

29,99*
Bett ca. 135x200cm

9,99*
Kissen ca. 40x80cm

Auch
online

NEU
E

Des
igns

(Model
beispiele)

l-
le)

Thermo-Socken 3 Paar
• Vollfrottee-Qualität • Größen 35/38–

43/46 je 3 Paar

7,99*
ca. 90 –100x200cm

9,99*
ca.140–160x200cm

12,99*
ca. 180–200x200cm

Frottee-Spannbetttuch
• 80% Baumwolle, 20% Polyester •Weich

und wärmend
je Spannbetttuch

Feinbiber-Bettwäsche
in 3 Größen • 100% Baumwolle
• Mit Marken-

Reißverschluss • Besonders
weiche und warme Biberqualität
je Bettwäsche

5,99*
UVP 19,99
70% billiger

Auch
online

Wärmend im
Winter, kühl
im Sommer

NEU
E

Farb
en

12,99*

1 Kissen ca. 80x80cm
1 Bezug ca. 135x200cm

14,99*

1 Kissen ca. 80x80cm
1 Bezug ca. 155x220cm

24,99*

2 Kissen ca. 80x80cm
1 Bezug ca. 200x200cm

Auch
online Winter-Stiefelette

für Herren • Pflegeleichtes,
strapazierfähiges Ober-

material • Größen 41–45
je Paar

17,99*
UVP 29,99 40%

billiger

Mit Warmfutter

Lichterkette
mit Ornamenten

ca. 170cm • Inkl. Batterien
3 Jahre Garantie je Ausführung

3,99*

9,99*

NEU

Metallstecker 2er-Set
• Rostfrei und wetterfest
• Mit Boden-Doppel-
stecker

5,99*
je 2er-Set

NEU

(Modell-
beispiele)

Echte Hand-
arbeit

Auch
online

1,–*

Jeder
Artikel

2,–*

Jeder
Artikel

Weihnachts-
Geschenktaschen

• Geschenktaschen 4er-Set
• Maxi-Geschenktaschen 3er-Set
• Flaschentaschen 5er-Set
je Set 1,49*

20 kabellose LED-Weih-
nachtskerzen ca. 9,5cm

•Warmweißes Licht • Extralange Leuchtdauer
bis zu 150 Stunden • IP44 • Inkl. Batterie
3 Jahre Garantie
je t

Inkl. Fern-
bedienung

Fe

LED-Teelichte
10er-Set mit Fern-

bedienung •Ø ca. 38mm
• Timer- und Dimmfunktion
• Inkl. Batterien
3 Jahre Garantie
je 10er-Set

24,99*

Mit Clips

Auch
online

Auch
online

Riesige Deko-Auswahl

Geprüfte Premi
Qualität

ium

Inkl-
Trink-
flasche

199,–*

NEU

Mit Handpulssensoren
und Trainingscomputer

LED-Dartboard
• Inkl. Netzadapter
• Inkl. 12 Soft-Darts und
100 Ersatzspitzen

3 Jahre Garantie

Auch
online

Auch
online

Auch
online

19,99*

3,99*

Dartpfeil-Set
Steel-Dart 3er-Set 22g/24g
Soft-Dart 3er-Set 18g

Premium Ergometer-
Heimtrainer mit KINO-

MAP-Funktion • 32-stufige Tretwider-
standsverstellung • Hochwertiges
Magnetbremssystem und
Motorsteuerung • 12
individuelle Trainings-
programme
3 Jahre Garantie

Spiele-Sammlung
99 Spiele-
möglich-

keiten
für

2 - 6
Spieler

Holz-Brettspiel 7in1
für 2 bis
4 Spieler,

aus
FSC®-
zertifi-
ziertem

Holz

Magic
Cube
2 in1

Magic Puzzle
24tlg.

i

g

3,99*
UVP 5,99

33% billiger

4,99*
UVP 9,99

50%
billiger

5,99*
UVP 7,99

25%
billiger

9,99*
UVP 14,99

33%
billiger

AM
6. DEZEMBERIST
NIKOLAUS

Die Besten Classic
Geschenkbox
242-g-Packung
(100 g = 2,06)

Mon Chéri
Geschenkbox
283-g-Packung
(1 kg = 24,70)

6,99*
UVP 7,99

12%
billiger

4,99*
UVP 5,99

16% billiger

6,99*
UVP 7,99 12%

billiger

Geschenkkorb
• Mit wiederverwendbarem Korb
• 100 g gefüllte und un-

gefüllte Schokoladen, Marzipanbrot,
1 Piccolo Sekt 0,2 l
Glocken-Spieluhr
• Aus Metall • Dreht sich zu der
Melodie von „Stille Nacht“
• Gefüllt mit 85 g Pralinenkugeln
je Artikel

Weihnachtspralinen
aus Milchschokolade, mit verschiedenen
Füllungen, 1-kg-Packung

5,99*

1 kg

3,99*

1 kg

Panettone
italienisches
Hefegebäck
1-kg-Packung

+ viele weitere

-Artikel!

3,99*

Belgische
Pralinenmischung
in der Geschenkpackung
200-g-Packung
(100 g = 2,–)
je Packung Die hochwertigePralinenmischung eignetsich ideal, um seinenLiebsten eine besondereFreude zu bereiten.

Bourbon Selection Box
versch. Sorten, z.B. mit Zimt-,
Apfel- oder Honig-Geschmack

35-40% vol, 4x0,05-l-Flasche (100 ml = 3,50)

Geschenkset „Pflegende
“

Handcre

Erlesene Pralinen-Variationen
in der Metalldose
240-g-Schmuckdose (100 g = 2,08)

4,99*

6,99*
UVP 7,99

12%
billiger

i henk st e s:
s l l

l, 1 l In n ip y
5 l i ul u7 l i

11,99*
UVP 14,99

20%
billiger

mit
Kulturtasche

1,99*

Nikolausstiefel
gefüllt mit
allerlei Süßem
100-g-Stiefel

Geschenkset Energy oder Sport
Geschenkset bestehend aus: 1 xCreme
30 ml, 1 xDeospray 150 ml und
1xPflegedusche 250 ml je Set

4,44*
UVP 6,99

36%
billiger

Color-/Vollwaschmittel
Glücksmoment oder Sommerwind 5,5-kg-

Packung für 100Waschladungen (proWaschgang –,12)
oder 5,775-l-Packung für 105Wasch-

ladungen (pro Waschgang –,11)
je Packung

11,99*
UVP 16,99
29% billiger

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) 48

/2
1

ab Montag,
29. November

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unter www.norma-prospekt.de

ENTDECKEN

SIE MEHR
AKTIONEN!MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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| Tee: Genuss aus Topf und Beet

| Dashcam: Zeuge an der Frontscheibe



Aus Kräutern und Früchten las-
sen sich aromatische Tees zube-
reiten - selbst geerntet, versteht 
sich. Der Heilpflanzen-Expert-
eund Buchautor Rudi Beiser gibt 
Tipps für den selbst gesammelten-
Aufguss, der gut schmeckt und 
gut tut. 
Welche Pflanzen kann man für 
Aufgüsse verwenden?  
Rudi Beiser: Im Prinzip können 
Sie alles von einer Pflanze ver-
wenden, solange es nicht giftig ist. 
Die Frage ist vielmehr, wie es 
schmeckt oder welche Wirkung es 
hat - das haben die Menschen 
Jahrhunderte lang  ausprobiert.  
Dabei macht es durchaus Sinn, 
einzelne Pflanzenteile zu diffe-
renzieren: Die Blüte der Kamille 
zum Beispiel enthält mehr ätheri-
sche Öle als ihre Blätter. Sie hat 
daher eine stärkere Wirkung und 
wird eher für Tees eingesetzt. 
Bei Kümmel und Anis wiederum 
verwenden wir die Samen. Kraut 
und Wurzel sind durchaus eben-
falls interessant, besitzen aber 

weniger Aroma.  
Welche Wildpflanzen empfehlen 
Sie Einsteigern? 
Tee, gerade für den reinen Ge-
nuss, ist immer Geschmackssa-
che. Die einen finden Holunder-
blüten anziehend, andere rümp-
fen die Nase.  
Auch an Brennnesseln scheiden 
sich die Geschmäcker. In meinem 
Sammelkörbchen würden auf je-
den Fall Holunderblüten, Linden-
blüten, Schafgarbe und Dost, der 
auch Wilder Majoran genannt 
wird, liegen. Sehr hübsch finde ich 
auch Gänseblümchen, Kornblu-
men, Malven und Klatschmohn. 
Geschmacklich bringen sie nicht 
viel mit, aber das Auge  trinkt mit.  
Inwiefern ist ein separates Tee-
beet im Garten empfehlenswert? 
Ein Beet nur für Teekräuter kann 
durchaus sinnvoll sein. Gewürz- 
und Wildkräuter brauchen einen 
mageren, manchmal sogar recht-
kargen Boden. Ein normaler Gar-
tenboden hat durch das Düngen 
zu viele  Nährstoffe, so dass die 

Kräuter weniger Aroma entwi-
ckeln. 
Was gelingt auch im Topf?  
Gefäße haben den Vorteil, dass 
Sie Substrate mischen können, 
die viel besser auf die Bedürfnisse 
der Kräuter abgestimmt sind. Aus 
Sicht der Pflanze sind Kübel aber 
auch Extremstandorte, bei denen 
sehr viel Wasser verdunstet und 
Wärme einströmt.  
Das Behältnis muss daher so groß 
wie möglich sein, damit das Wur-
zelklima ausgeglichen ist und Er-
de nicht so schnell austrocknet. 
Das ist sehr wichtig: Bei Trocken-
stress gehen Pflanzen schnell in 
Blüte - und wir wollen doch für 
den Tee meist von ihren Blättern 
profitieren. 
Wie lassen sich Kräuter konser-
vieren? 
Schonend und nie in der Sonne. 
Trocknen Sie die Kräuter in ei-
nem abgedunkelten Zimmer, ei-
nem Trockenschrank oder Dörr-
gerät bei Temperatur um 30 Grad. 
Danach wird die Ware möglichst 

als Ganzes gelagert. Jede Zerklei-
nerung öffnet Zellen, durch die 
ätherischen Öle entweichen kön-
nen.  
Bei ganz gelagerten Kräutern 
liegt der Verlust bei etwa fünf Pro-
zent, bei zerkleinerten sind es 30 
bis 40 Prozent pro Jahr. Den Un-
terschied merken Sie ganz deut-
lich, wenn Sie die Blätter erst kurz 
vor dem Überbrühen zerkleinern: 
Die kleine Duftwolke, die nach 
dem Zerquetschen entweicht, ist 
ein Genuss, der alle Sinne belebt. 
Wie wird der Tee richtig zuberei-
tet? 
Überbrühen Sie Kräutertee mit 90 
Grad heißem Wasser und decken 
Sie die Kanne ab, damit alle Duft- 
und Geschmacksstoffe darin  blei-
ben. Bei ganzen Blättern reichen 
in der Regel drei Gramm pro Li-
ter. Lassen Sie frische Blätter ma-
ximal drei Minuten, getrocknete 
maximal sieben Minuten ziehen. 
Danach lösen sich die Gerbstoffe 
und der Tee schmeckt unange-
nehm.  dpa

Aus dem Garten oder wild gesammelt: Tee für jeden Geschmack
Genuss aus Topf und Beet
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Im Kampf gegen Gelenk-
schmerzen setzen zahlreiche
Verbraucher auf die Apotheken-
Qualitätsmarke Rubaxx! Rubaxx
Arzneitropfen und Rubaxx Schmerzgel
(rezeptfrei) bilden zusammen eine ideale
Kombination, um schmerzende Gelenke
wirksam von innen und außen zu behandeln.

Gelenkschmerzen zählen zu den größ-
ten Volkskrankheiten. Doch immer mehr
Schmerzgeplagte vertrauenmittlerweile auf die
Rubaxx Arzneitropfen für die orale Einnahme
in Kombination mit dem Rubaxx Schmerzgel
zur gezielten Behandlung der Schmerzen von
außen.

Besonderer Arzneistoff überzeugt
Forscher entdeckten in Nord- und Süd-

amerika einen besonderen Arzneistoff, der die
Kriterien einer wirksamen Schmerzbekämp-
fung erfüllt: T. quercifolium!DieserArzneistoff
wirkt nicht nur schmerzlinderndbei rheumati-
schen Schmerzen. Auch bei Folgen vonVerlet-
zungen und Überanstrengungen verschafft er
Linderung. In der Kombination von Tropfen
undGelwirktT. quercifoliumgezielt von innen
und außen gegen den Schmerz!

Wirksamkeit kombiniert mit
guter Verträglichkeit
Im Gegensatz zu vielen klassischen Arz-

neimitteln, die chemische Wirkstoffe ent-
halten, bieten die Rubaxx Tropfen und das
Rubaxx Schmerzgel wirksame Hilfe aus der
Natur. Schwere Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt. Dank der guten
Verträglichkeit ist Rubaxx auch für die An-

Abbildungen Betroffenen nachempfunden
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. • RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus
toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Starkes Duo bei Gelenkschmerzen

Für Ihre Apotheke:

www.rubaxx.de

Schmerzgel
(PZN 16758756)

(PZN 13588555)

Etwa 25% der
Erwachsenen haben
Hüftschmerzen

Rund 20 Mio.
Deutsche leiden an
Knieschmerzen

Jeder 4. in Deutschland
ist von Schulterschmerzen
betroffen

Rubaxx Arzneitropfen und Schmerzgel in Kombination: gezielte Behandlung von innen und außen
wendung bei chronischen Schmerzen
geeignet.

Vorteile in Wirkung und Anwendung
Rubaxx Arzneitropfen können je

nach Stärke der Schmerzen dosiert wer-
den. Durch die Darreichungsform als
Tropfen wird der Wirkstoff direkt über
die Schleimhäute aufgenommenundkann
seine Wirkung ohne Umwege entfalten.

Währenddie bewährtenRubaxxArzneitropfen
Gelenkschmerzen von innen bekämpfen, ist
RubaxxSchmerzgel fürdie gezielteBehandlung
der betroffenenStellen vonaußengeeignet. Zu-
sammenbilden sie eine idealeKombination zur
Bekämpfung schmerzender Gelenke!

+
Allein bereits stark, in Kombination das

ideale Duo von innen und außen:
Arzneitropfen und Schmerzgel

� Bei rheumatischen Schmerzen
und Folgen von Verletzungen und
Überanstrengungen

� Natürlich & gut verträglich
� Für die Anwendung bei chronischen

Schmerzen geeignet

Medizin ANZEIGE



Individueller Service, hochwertige 
Produkte und eine kompetente 
Beratung: Das und mehr bietet die 
Leinweber Baucentrum GmbH & 
Co. KG aus Fulda. Mit insgesamt 
sieben Abteilungen, bestehend 
aus Garten- & Landschaftsbau, Tü-
ren, Tore und Fenster, Putz, Tro-
ckenbau und Farbe, Fliesen und 
Bodenbeläge, Hoch-, Tiefbau und 
Estrich, Dach, Holz und Fassade 
sowie dem Baufachmarkt unter ei-
nem Dach, finden Sie bei Leinwe-
ber alles, was das Herz begehrt. 
Dabei wird der Servicegedanke 
stets großgeschrieben. 
Mit zahlreichen Angeboten bietet 
das Unternehmen ein besonderes 
und unkompliziertes Einkaufser-
lebnis. Verwirklichen Sie Ihr Pro-
jekt rund ums Eigenheim im 
Handumdrehen mit Baumaschi-
nen aus dem Leinweber-Mietpark. 
Hier können Sie sich jegliche Ge-
räte ausleihen, von Rüttelplatten 
über Luftentfeuchter bis hin zu 
Steintrennmaschinen und Anhän-
gern. Eine vorherige Reservierung 

ist hierbei erforderlich. Schnell, 
preiswert und vor Ort mischen die 
Mitarbeiter am firmeneigenen Be-
tonwerk den gewünschten Beton 
ab einer Menge von 0,3 Kubikme-
ter zusammen. Ob zum Setzen von 
Bordsteinen oder Palisaden oder 
für Sauberkeits- und Ausgleichs-
schichten – auch Drainagemörtel 
kann hergestellt werden. Ihre Vor-
teile: kein Tragen schwerer Säcke, 
kein Anmischen zu Hause, kein 
Wasserverbrauch, kein Verpa-
ckungsmüll und eine Zeiterspar-
nis. Einen weiteren Meilenstein in 
punkto Servicegedanken bietet 
die Baustoffbox24: An Werktagen 

können Sie gewünschte Baustoffe 
einfach online unter  
www.baustoffbox24.de bestellen. 
Von 7 bis 18 Uhr sind Bestellungen 
unter 0661/946499 möglich; zudem 
haben Sie die Möglichkeit, Ihre 
Bestellung unter Angabe von Na-
me und E-mail per WhatsApp un-
ter 01709061558 aufzugeben. Die 
Baustoffboxen werden zweimal 
täglich beliefert. Kurzfristig ent-
standene Engpässe können Sie mit 
der Leinweber-Baustoffbox aus-
gleichen. Wählen Sie aus unserem 
vielseitigem Sortiment mit dauer-
haft 15.000 verfügbaren Artikeln 
im Online-Shop das aus, was Sie 

brauchen. Bestellungen sind rund 
um die Uhr möglich. Profitieren 
Sie auch vom Leinweber- Bauher-
renbonus. Registrieren Sie sich 
und verwirklichen Sie Ihr Projekt. 
Erreichen Sie innerhalb von drei 
Jahren nach Registrierung in drei 
Fachabteilungen den zu erzielen-
den Umsatz und Sie erhalten ei-
nen Bonus von 0,5 Prozent auf den 
Gesamtumsatz. Verwirklichen Sie 
in einer vierten Fachabteilung ei-
nen weiteren Teil ihres Bauvorha-
bens und erreichen dort den Ge-
samtumsatz, gibt es einen weite-
ren Bonus von 0,25 Prozent.Lein-
weber Baucentrum macht Ihr Bau-
projekt zu seinem Anliegen. 
Schauen Sie im Baufachmarkt in 
der Heidelsteinstraße 1 in Fulda 
vorbei, das Team freut sich auf Sie! 
Geöffnet ist in Fulda montags bis 
freitags von 7 bis 18 Uhr, samstags 
von 7.30 bis 13 Uhr. Alle Produkte 
können Sie am Fuldaer Hauptsitz 
oder in den Filialen in Hosenfeld, 
Neuhof-Dorfborn, Hilders-Batten 
und Schmalnau abholen. (jad)

Zahlreiche Angebote bei Ihrem Baucentrum in Fulda und an weiteren Standorten
Kompetente Beratung  vom Experten

- Anzeige -
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www.leinweber-baucentrum.de

BAUEN RENOVIEREN
WOHNEN
Sieben Fachabteilungen unter
einem Dach.

15.000m2 Lager · riesen Auswahl

Fliesen &
Bodenbeläge

Garten- &
Landschaftsbau

Hoch-/Tief-
bau & Estrich

Türen, Tore &
Fenster Fachmarkt

Putz, Trocken-
bau & Farbe

Dach, Holz &
Fassade

Heidelsteinstraße 1 | 36043 Fulda | Tel: 0661 94640 Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 7 – 18.00 Uhr · Samstag 7 – 13.00 Uhr
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Dashcams zeichnen etwa Unfälle 
auf und können so später in einem 
Rechtsstreit oder vor Gericht eine 
wertvolle Hilfe sein. „Entschei-
dend für die Nutzung ist, dass die 
Aufnahmen für eine Beweissiche-
rung geeignet sind“, erklärt Ver-
kehrsrechtsanwalt Uwe Lenhart. 
Im Stillstand, also etwa beim Par-
ken, darf die Kamera nichtperma-
nent laufen. Zumindest dann 
nicht, wenn hierdurch etwa Nach-
barn  videoüberwacht werden und 
sich dem nicht entziehen können.  
„Der unmittelbare Raum des Au-
tos kann aber gefilmt werden, 
wenn berechtigtes Interesse des 

Autobesitzers besteht“, erklärt 
Lenhart. Das könnte beispielswei-
se ein vorausgegangener Schaden 
durch Unfallflucht oder Vandalis-
mus sein. Dashcam-Aufnahmen 
archivieren darf man grundsätz-
lich ebenso wenig wie sie etwa oh-
ne Zustimmung Betroffener im 
Netz zu veröffentlichen. „Eine Aus-
nahme gilt nur für die Aufbewah-
rung zur Beweissicherung“, sagt 
Lenhart. „Wer die Aufnahmen von 
dem Unfall oder der Sachbeschä-
digung zur späteren Vorlage bei 
der Polizei oder dem Gericht spei-
chert, handelt nicht rechtswidrig.“ 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag 

Wann Dashcam-Videos als Beweis gelten
Zeuge an der Frontscheibe
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a. Eisen

Kunst-
samm-
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-handlung
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kraftrad
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ugs.: je-
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lang-
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Autoren-
verband
(Kurzw.)

süddt.:
Maul-
wurfs-
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Verhält-
niswort

Trach-
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joppe

Lebe-
wesen

eine
Tonart

Räucher-
mittel
it. Heiliger
(Filippo) †

Spiege-
lung auf
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schwer-
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kath.
Theologe
† 1543
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Marino
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Farm
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Stelle des
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bezüg-
liches
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einer
Sache
Würde
verleihen

Erdloch
Kurzform
von
Christina

Oder-
Zufluss

Titelfi-
gur bei
Goethe

Teil der
Kirche

Nach-
folgerin
der DVD
(Kurzw.)

Bewoh-
ner der
schweiz.
Hauptst.

Neuver-
filmung
(engl.)

trop.
Insekt,
„Weiße
Ameise“

Auspuff-
ausstoß

Leib,
Rumpf

Mineral,
Schmuck-
stein

städt.
Verkehrs-
mittel
(Kurzw.)

Kosmetik-
stift zum
Umranden
der Augen

süddt.:
schnee-
frei

unech-
ter
Schmuck

Förderer,
Manager
(lat.)

Wasser-
pflanze

musika-
lisches
Bühnen-
werk

Sonnen-
dach am
Haus

westfäl.
Ruhr-
Zufluss

Fest im
Frühling

Nach-
lassemp-
fänger

sagenh.
Insel im
hohen
Norden

griech.
Hirten-
gott

auf-
wärts

amerik.
Künstler
(Andy)
† 1987

Anwender-
software
für Mobil-
geräte (Kf.)

Schiffs-
anker-
platz

Berg-
stock
bei St.
Moritz
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Ein gutes (Ge)Wissen ist ein gutes 
Ruhekissen. Wir – die Firma Maul 
Wintergärten GmbH & Co. KG. – 
wissen worauf es im Metallbau an-
kommt. Seit über 40 Jahren arbei-
ten wir zur Zufriedenheit unserer 
Kunden. Wir fertigen für Sie Win-
tergärten, Überdachungen, Vor-
bauten, Vordächer, Markisen und 
Beschattungen. 
 

Wo unser Können liegt, da  
liegen auch unsere Aufgaben 

 
Als Hersteller haben wir uns auf-
grund wachsender Aufgaben nach 
speziellen Wünschen immer mehr 
auf den individuellen Sonderbau 
spezialisiert. Selbstverständlich 

bieten wir auch Standardlösungen 
und garantieren Ihnen hierbei die 
gleichen hohen Qualitätsansprü-
che. Maul Wintergärten fertigt be-
reits seit etwa vier Jahrzehnten 
hochwertige Wintergärten und 
Überdachungen. Zu unseren maß-
gefertigten Aluminium-Konstruk-
tionen zählen neben Wintergärten 
und Überdachungen aller Art wie 
beispielsweise Terrassenüberda-
chungen, Vordächer, Kellerab-
gangsüberdachungen, Vorbauten 
und Carports auch Zäune, Gelän-
der, Türen und Fenster. 
Für uns als Hersteller mit eigener 
Produktion ist es selbstverständ-
lich, unseren Kunden von der Pla-
nung und Beratung über die haus-
eigene Produktion bis zur Liefe-
rung und Montage einen komplet-
ten „Rundum-Service“ aus einer 
Hand anzubieten.  
Durch die aufgebrachte Pulverbe-
schichtung und Einbrennlackie-
rung sind unsere Konstruktionen 
absolut wartungsfrei, kein lästiges 
Streichen oder Verwittern. 

Wir wollen Sie individuell  
auf Ihre Bedürfnisse beraten 

 
Nach Ihrer Kontaktaufnahme mit 
uns, vereinbaren wir mit Ihnen ei-
nen Beratungstermin. Am besten 
bei Ihnen vor Ort. Sie erfahren da-
bei alles über die Qualität und 
Dauerhaftigkeit unserer Materia-
lien und Sie erhalten auf Wunsch 
eine 3D-Zeichnung. 
Ein Weg entsteht, wenn man ihn 

geht. Gehen Sie den Weg Ihrer 
Wünsche mit uns. Wir arbeiten 
gerne und verlässlich für Sie. – 
Versprochen   
 
Maul Wintergärten  
GmbH & Co.KG. 
Zum Lingeshof 5, 
36124 Eichenzell,  
Telefon 08003362336, 
info@maul-wintergarten.de 
www.maul-wintergarten.de

Maul Wintergärten
Wir wissen worauf es ankommt

- Anzeige -
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Maul Wintergärten GmbH & Co. KG · Zum Lingeshof 5 · 36124 Eichenzell · Tel. (06659) 96120
www.maul-wintergarten.de
info@maul-wintergarten.de

Drei Dinge machen einen guten Meiste

Wissen, Können und – Wollen!

Fertigung und Montage maßgefertigter
Aluminium Konstruktionen

… und das seit 40 Jahren!

• Wintergärten, Überdachungen, Vordächer,
Carports, Fenster und Türen, Zäune und Geländer

• Witterungsfest, pflegeleicht und haltbar
dank Aluminium

• Fachgerechte Beratung vor Ort

kostenfreie Telefonnummer:

0800/336 2 336

r:

Beratung kostenfreibei Ihnen vor Ort!

Wir arbeiten gerne und verlässlich für Sie – versprochen –

– Fachplaner –

Fachbetrieb für Anbaubalkone



Zufriedene Patienten kommen im-
mer wieder gern in das Zahnzen-
trum-Rhein-Main mit seinen sechs 
Standorten in Frankfurt, Neu-Isen-
burg, Nidderau, Offenbach, Schön-
eck und Gelnhausen (nur Kieferor-
thopädie) und genießen dabei die 
freundliche Atmosphäre. Das Be-
handlungsspektrum der Wohlfühl-
Praxis reicht von Kinderzahnheil-
kunde, Kieferorthopädie über Im-
plantologie, Oralchirurgie bis hin 
zur Parodontologie und bietet so-
mit umfassende Versorgung für Pa-
tienten aller Altersgruppen. Dabei 
wird durch mit kindgerechten Be-
handlungsräumen und Wartezim-
mer auch für die Kleinsten eine 
angstfreie Umgebung geschaffen. 
Um alle Zahnprobleme sinnvoll zu 
lösen, ist es gut, wenn fachüber-
greifend behandelt werden kann. 
Im Zahnzentrum-Rhein-Main ha-
ben Sie alles aus einer Hand. Nach 
einer sorgfältigen Diagnostik (z.B. 
unter Zuhilfenahme der Dreidi-
mensionaler Volumentomografie, 
DVT) wird zwischen den einzelnen 
Disziplinen beraten, welches Vor-

gehen im Einzelfall sinnvoll ist, um 
den Patienten optimal zu versor-
gen.  
Sollte eine gründliche Sanierung 
des Zahnhalteapparates nötig sein, 
so gibt es auch hierfür die entspre-
chenden Fachärzte. Zahnlücken 
können mit Implantaten oder kon-
ventionell mit Brücken geschlossen 
werden. Besteht umfangreicher 
Behandlungsbedarf und der Pa-
tient möchte es möglichst schnell 
hinter sich bringen, kann auf 
Wunsch in Vollnarkose behandelt 
werden. Für größere prothetische 
Arbeiten steht als Besonderheit 
das praxiseigene Meisterlabor zur 
Verfügung. Dabei agiert das ge-
samte Team um Dr. Peter Kessler 
auf höchstem technischem Niveau. 
Einen unverbindlichen Beratungs-
termin können Sie im Zahnzen-
trum-Rhein-Main ausmachen. Das 
Team berät Sie gerne bei all Ihren 
Fragen rund um die moderne 
Zahnmedizin. Informationen fin-
den Sie auch im Internet unter 
hhttp://www.zahnzentrum-rhein-
main.com

Zahnzentrum-Rhein-Main bietet umfassende Beratung
Fachübergreifende Behandlung

- Anzeige -

Seit mehr als einem Jahrzehnt 
führt Luna die Hitliste der belieb-
testen Namen für Hündinnen an. 
Daran hat sich auch 2020 nichts ge-
ändert. Doch dahinter hat sich was 
getan. Auf Platz zwei steht nun Na-
la. Bella und Emma rutschen auf 
die Plätze drei und vier. Das ergab 
die Zählung der Tierschutzorgani-
sation Tasso unter den 433 600 im 
Jahr 2020 neu im Haustierregister 
angemeldeten Hunden. 
Auch bei den Rüden ergab die 
Auswertung eine Verschiebung in 

der Reihenfolge. Während sich Ba-
lu mit großem Abstand weiterhin 
die Spitzenposition sichert, hat 
Milo den Namen Buddy nach meh-
reren Jahren in Folge vom zweiten 
Platz verdrängt.  
Bei 391 000 neu registrierten Kat-
zen bleiben Katzenhalter in 
Deutschland auch ihren liebsten 
Tiernamen treu: Weiter führt 
ebenfalls Luna die Hitliste bei den 
Damen an. Bei den Katern ist es 
Simba. 

Foto: Christin Klose/dpa-mag

Die beliebtesten Hundenamen
Luna und Balu führen
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Zahnzentrum Nidderau
VON ANFANG AN IN GUTEN HÄNDEN!

Kinderzahnheilkunde

Narkose-Behandlung

Prophylaxe

Implantologie

Parodontologie

Kieferorthopädie

61130 Nidderau-Heldenbergen
Leopold-Wertheimer-Str. 8 • Tel. 06187-90 0690

info@gelnhausen-nidderau.com
www.zahnzentrum-rhein-main.com

Gute Gespräche und ein leckeres, un-
kompliziertes Essen: Raclette sorgt für
Geselligkeit und schmeckt dank vieler
Kombinationsmöglichkeiten einfach je-
dem – ganz besonders natürlich Käse-
liebhabern. Hervorragend für Raclette
eignet sich CAMBOZOLA, der cremige
und feinwürzige Weichkäse mit blauen
Edelkulturen.
Die raffinierte Würze des CAMBOZOLA

kann wunderbar mit anderen Aromen
kombiniert werden. Zum Beispiel mit
Rumpsteak, karamellisierten Zwiebeln und
Paprika: Dazu vier Zwiebeln schälen, in
Streifen schneiden und in einer großen
Pfanne in Öl anbraten. Nach fünf Minu-
ten etwas Zucker unterrühren, salzen und
pfeffern. Zehn Minuten weiterbraten, da-

bei rühren. Zwei Paprika im Ganzen bei
200°C Umluft im Ofen für 15 Minuten
backen, kurz abkühlen lassen, häuten
und in dünne Streifen schneiden. 250 g
CAMBOZOLA und ein Rumpsteak eben-
falls in Streifen schneiden. Gemüse und
Fleisch im Pfännchen kombinieren und mit
CAMBOZOLA überbacken. Weitere Re-
zepte gibt es unter www.cambozola.com.

Würzig und raffiniert:

Raclette-Rezept

GENIESSEN UND GEWINNEN MIT CAMBOZOLA:
Wir verlosen einen WMF Raclette-Grill für acht
Personen. Senden Sie bis zum 20. Dezember eine
E-Mail mit dem Betreff „Raclette-Genuss“, Ihrem
Namen und Ihrer Adresse an gewinnspiel@cambozola.de.

ANZEIGE



Die Firma Helker Form und De-
sign GmbH als alteingesessener 
Familienbetrieb garantiert Ihnen, 
auch durch ihre jahrzehntelange 
Erfahrung, höchste Qualität, sau-
berste Verarbeitung, schnelle Um-
setzung und Montage sowie eine 
stressfreie Abwicklung Ihres Pro-
jektes. 
Wie kein anderer Baustoff verbin-
det Metall, im Innen- als auch im 
Außenbereich, edles Design mit 

Langlebigkeit und Wartungsfrei-
heit. Die Voraussetzung für ein 
einwandfreies, dem edlen Werk-
stoff gerecht werdendes Ergebnis 
ist eine saubere und exakte Verar-
beitung, Dies wird durch uns, die 
Firma Helker Form und Design 
GmbH, als Metallbau-Fachbetrieb 
stets gewährleistet. 
Auch Sonderwünsche und Anre-
gungen eigener Gestaltung finden 
bei uns stets Gehör. 

Die Firma Helker Form und De-
sign GmbH versteht sich als All-
round-Dienstleister rund um den 
Metallbau. Von der Planung bis 
zur Endmontage erhalten Sie von 
uns alles aus einer Hand. Aber 
auch unsere Preisgestaltung wird 
Sie überzeugen. 
Für eine umfangreiche Beratung, 

bei Ihnen vor Ort, stehen wir Ih-
nen gerne zur Verfügung, um Ih-
ren Traum zu realisieren. Eine Be-
ratung unsererseits ist für Sie stets 
unverbindlich und kostenfrei ! 
Gerne stehen wir Ihnen mit Rat 
und Tat zur Verfügung. Einfach an-
rufen und einen Termin vor Ort 
vereinbaren. Tel.: 0661/22475.

Firma Helker Form und Design GmbH
Versprochen ist versprochen!

- Anzeige -
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Jedes Material hat seine eigene 
Charakteristik. Wohnen mit Na-
turmaterialien schafft eine unver-
gleichliche Atmosphäre. Das Holz-
studio Desch bietet Ihnen eine 
große Auswahl an Qualitätspro-
dukten für den Innen- und Außen-
bereich. 

Ob Innen- und Haustüren, Decken 
oder Fußböden – Parkett, Laminat, 
Kork oder Vinyl-Bodenbeläge – 
hier finden Sie alles passend zu Ih-
rem Wohnstil. Für den Gartenbe-
reich finden Sie eine beeindru-
ckende Auswahl an verschiede-
nen Terrassenbelägen, Garteno-

der Gerätehäuser, sowie Kinder-
spieltürme und Sichtschutz-Zäune 
in unserer Ausstellung. 
 

Willkommen im 
modernen Zuhause! 

 
Bei den Innentüren erwarten Sie 
unter anderem edle Lösungen wie 
Glas und Schiebetüren – oder fin-

den Sie eine Haustür nach Ihrem 
Geschmack, von klassisch bis mo-
dern. Besuchen Sie die Ausstel-
lungsräume oder machen Sie sich 
unter www.holzstudio-desch.de ei-
nen ersten Eindruck. Das Holzstu-
dio Desch berät Sie fachgerecht 
und übernimmt auch gerne die 
Verlegung oder die Montage bei 
Ihnen zu Hause.

Lassen Sie sich von unseren Wohntrends inspirieren
Holzstudio Desch – Kompetenz in Holz

- Anzeige -
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Leipziger Straße 69
63607 Wächtersbach-Aufenau
Tel. 0 60 53 / 60 17-17 
www.holzstudio-desch.de
info@holzstudio-desch.de

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 8.00 – 18.00 Uhr
Samstag 9.00 – 13.30 Uhr

Über 

20 Jahre

FÜR DEIN SCHÖNES ZUHAUSE! Bequem von zu Hause aus

Shoppen unter

www.schoenerwohnen24.shop

Stiltüren
klassisch, aber immer modern,
die formgepressten Kassetten verleihen
der Serie „Elegance“ ihre Schönheit.

• Fenster
• Türen
• Böden
• Decken
• Garagentore
• Holz im Garten

Unser Service 
– Ihr Nutzen:
Wir beraten, messen,

planen und führen aus – 

ganz individuell!

Landhausdielen
Natürlichkeit mit einer einzigartigen Optik

Aluminium
Haustüren für höchste Ansprüche

INOTHERM

Leipziger Straße 69
63607 Wächtersbach-Aufenau
Tel. 0 60 53 / 60 17-17 
www.holzstudio-desch.de
info@holzstudio-desch.de
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Mo. – Fr. 8.00 – 18.00 Uhr
Samstag 9.00 – 13.30 Uhr

Über 
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der Serie „Elegance“ ihre Schönheit.

• Fenster
• Türen
• Böden
• Decken
• Garagentore
• Holz im Garten

Unser Service 
– Ihr Nutzen:
Wir beraten, messen,

planen und führen aus – 

ganz individuell!

er SSeSS

Landhausdielen
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Aluminium
Haustüren für höchste Ansprüche
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