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Hallo, 
liebe Leser 
Keiner hatte ihn vermisst, 
aber jetzt ist er wieder da: 
Der Pollunder soll wieder in 
Mode sein, hört man. Die 
Trendsetter sind begeistert 
und lassen es jeden hören, 
ob er es nicht wissen will 
oder nicht. Wer auf sich hält, 
zeigt sich in der virtuellen 
Welt ärmellos. Ich bin prak-
tisch orientiert und kann da-
zu nur sagen: Wenn mir kalt 
ist, dann überall, auch an 
den Armen. So gesehen 
kann ich der neuen Faszina-
tion fürs Leiberl nichts abge-
winnen – wahrscheinlich 
fehlt mir diesbezüglich ein 
Gen, aber auf das kann ich 
getrost verzichten, versi-
chert 
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Fulda. Vor mehr als 60 Jah-
ren, am 1. Oktober 1961, wur-
de das Institut für Pathologie 
des Klinikums Fulda gegrün-
det. Zunächst wurden dort 
überwiegend Obduktionen 
vorgenommen, später kamen 
die diagnostischen Untersu-
chungen von Operationsprä-
paraten und Biopsien dazu. 
Heute wird im Institut für Pa-
thologie das gesamte Spek-
trum modernster Untersu-
chungen angeboten: Von der 
mikroskopischen Diagnostik, 
über komplexe immunhisto-
chemische Analysen bis hin 
zu innovativen molekularpa-
thologischen Techniken.  
Bereits im Jahr 1805 gab es im 
damaligen Landkrankenhaus 
Fulda in der heutigen Busek-
straße, eine „Totenkammer“ 
mit einem „Sezierplatz”, der 
bis in die 1950er Jahre erhal-
ten blieb. Im Jahr 1961 wurde 
dann am „Städtischen Klini-
kum Fulda“ ein Pathologi-
sches Institut eingerichtet, 
dessen Gründungsdirektor 
Prof. Dr. Friedrich Prinz war. 
Das Institut war zunächst in 
den Kellerräumen des Kran-
kenhauses  untergebracht. 
Später erfolgte dann der Um-
zug in eine Holzbaracke. 
Nachfolger von Prof. Prinz 
wurde im Jahr 1972 Prof. Dr. 
Roland Bässler, der im Jahr 
1976 mit dem Pathologischen 
Institut in das neue Städti-
sche Klinikum umziehen 
durfte und dort das Institut 
erheblich vergrößern konnte. 
Neben der diagnostischen 
Pathologie wurde im Rahmen 
von wissenschaftlichen Arbei-
ten das „Mammaregister“ für 
Erkrankungen der weibli-

chen Brust aufgebaut, und 
zahlreiche  Promotionen zum 
„Dr. med.“ erstellt. Die  
Durchführung der von Prof. 
Bässler geleiteten Fachtagun-
gen in Fulda, wie z.B. der Se-
nologie-Tagung (1983), unter-
strich eindrucksvoll das gro-
ße Renommee des Instituts. 
Auch wurden die diagnosti-
schen Methoden ausgebaut 
und neben der Obduktionstä-
tigkeit die Untersuchungen 
an Gewebematerial, wie die 
histomorphologische und zy-
tologische Diagnostik erwei-
tert und immunhistochemi-
sche Untersuchungstechni-
ken neu eingeführt.  
Von 1993 bis 2013 führte Prof. 
Dr. Hartmut Arps das Institut 
für Pathologie, welches dann 
nach einer kurzen kommissa-
rischen Interimsphase unter 
der Leitung von Dr. Wibke Alt 
seit 01.01.2014 von Prof. Dr. 
Gabriele Köhler geleitet wird. 

Seither wird das Institut ste-
tig ausgebaut und modernste 
Untersuchungstechniken 
werden etabliert: Hierzu 
zählt die 2014 eingeführte 
Molekularpathologie welche 
aktuell durch die Erweite-
rung der Next Generation Se-
quencing (NGS) modernsten 
Standards erfüllt. Im Rahmen 
diagnostischer sowie thera-
peutischer Entscheidungen 
ist es heutzutage unerlässlich 
und leitliniengerecht im in-
terdisziplinären Austausch 
die Befunde des Pathologen 
einzubeziehen.  
Das Institut für Pathologie am 
Klinikum Fulda untersucht 
aktuell ca. 16.000 Fälle im 
Jahr unter Einschluss histolo-
gischer sowie zytologischer 
Untersuchungspräparate. 
Neben zwei Fachärztinnen 
und einem Facharzt für Pa-
thologie wird insbesondere 
das molekularpathologische 

Labor durch Dipl. Biologin Dr. 
Verena Böhmer geleitet. Mit 
einem sehr engagierten, mo-
tivierten und  hoch kompe-
tenten Team erfolgt die mor-
phologische und molekular-
pathologische Diagnostik für 
das Klinikum Fulda sowie 
weitere externe Einsender.  
„Die Pathologie ist heute eine 
in der Diagnostik und Thera-
pie von Patienten entschei-
dende Fachrichtung, ohne die 
beispielsweise eine Tumordi-
agnose oder Tumortherapie 
nicht erfolgen kann. Insbe-
sondere die Molekularpatho-
logie eröffnet mit ihren diffe-
renzierten und patientenindi-
viduellen Ergebnissen eine 
neue Dimension der Diagnos-
tik und schafft die Vorausset-
zungen für eine personali-
sierte Medizin“, so Priv.-Doz. 
Dr. Thomas Menzel, Vor-
standssprecher am Klinikum 
Fulda.

Jubiläum am Klinikum Fulda
60 Jahre Institut für Pathologie 

Die Pathologie ist heute eine in der Diagnostik und Therapie von Patienten entscheidende Fach-
richtung. 

Flieden. Für Samstag, 11. De-
zember mit Beginn 12.30 Uhr 
ist der Weihnachtsmarkt der 
SG Rückers geplant. Er soll in 
abgespeckter Form den dann 
gültigen Corona-Vorgaben 
entsprechend nur im Außen-
bereich am Sportgelände vor 
dem Clubhaus stattfinden, un-
ter anderem auch wieder mit 
dem traditionellen Weih-
nachtsbaumverkauf. Im Ge-
gensatz zum letzten Jahr ist es 
diesmal unter den derzeit gül-
tigen Bestimmungen auch 
wieder möglich Speisen und 
Getränke anzubieten. Auch 
das Chronikbuch zum 100 jäh-
rigen Bestehen in 2020 und di-
verse Fan-Artikel stehen zum 
Verkauf. Ob die Veranstaltung 
wie geplant stattfinden kann, 
liegt allerdings natürlich auch  
an der weiteren Entwicklung 
der Corona Pandemie. Nähe-
re Einzelheiten können  unse-
rer Homepage entnommen 
werden. Wir werden dort un-
ter www.sg-rueckers.de auch 
über den jeweils aktuellen 
Stand informieren. 

Weihnachtsmarkt  
in Rückers

Schlüchtern. Die nächste 
Sprechstunde der Senioren-
beauftragten der Stadt 
Schlüchtern, Ilse Ott und Pe-
ter Triebensky, findet am Frei-
tag, 10. Dezember, von 10 bis 
12 Uhr im Haus des Hand-
werks, Krämerstraße 5, statt. 
Die Seniorenbeauftragten 
sind auch telefonisch (Frau Ott 
06661-4148 und Herr Trieben-
sky 06661-4182) erreichbar.

Sprechstunde der 
Seniorenbeauftragten

Landkreis Fulda. Ver-
schiedene Aktionen rund 
um die Themen „Winter“, 
„Weihnachten“ und „Do it 
yourself“ bietet die Ju-
gendförderung des Land-
kreises Fulda mit einer Fe-
rienbox in den Weih-
nachtsferien an. Das An-
gebot richtet sich an alle 
Kinder zwischen sieben 
und zehn Jahren und soll 
für Abwechslung, Span-

nung, gute Laune und win-
terliche Stimmung in der 
eher dunklen Jahreszeit 
sorgen. 
Die Ferienbox beinhaltet 
leckere Backrezepte, far-
benfrohe Bastelanleitun-
gen, spannende Experi-
mente, eine Bewegungs-
Challenge und weitere 
kleine Überraschungen. 
Der Rhön-Wichtel beglei-
tet die Kinder bei ihrer 

winterlichen Reise durch 
die Rhön und erklärt alles 
anschaulich und kindge-
recht. In der Ferienbox be-
finden sich sämtliche Ma-
terialien, die gebraucht 
werden und möglicher-
weise nicht im Haushalt 
vorhanden sind. 
Also: Begebt Euch mit dem 
Rhön-Wichtel auf die Rei-
se und meldet Euch über 
die Anmeldeplattform un-

ter www.bildung-frei-
zeit.de (Rubrik „Freizeit, 
Bildung, Ferien 
2021/2022“) an. Die Winter-
Ferienboxen können dann 
am Samstag, 11. Dezem-
ber, von 10 bis 11.30 Uhr so-
wie von 13 bis 14.30 Uhr am 
Haupteingang des Land-
ratsamts abgeholt werden. 
(Bereits bei der Anmel-
dung muss man sich für in 
Zeitfenster entscheiden.) 

Der Eigenanteil beträgt 5 
Euro. 
Die Kinder- und Jugend-
förderung freut sich über 
viele Fotos von den gebas-
telten Werken und durch-
geführten Experimenten 
unter jugend@landkreis-
fulda.de. Weitere Informa-
tionen unter Telefon 
(06601) 6006-9492 oder -
9493, E-Mail jugend@land-
kreis-fulda.de

„Do it yourself“- Ferienbox des Landkreises Fulda für Kinder
Winterstimmung mit dem Rhön-Wichtel

Aktion für Kinder 
Weihnachten im 

(Schuh)Karton

Schlüchtern. Wie geht es wei-
ter nach der Grundschule? 
Viele Eltern sowie Schülerin-
nen und Schüler suchen auch 
in diesem zweiten Corona-
Winter nach Antworten auf 
Fragen, die den Übergang auf 
die weiterführende Schule be-
treffen. Das Ulrich-von-Hutten 
Gymnasium hat daher seine 
Informationsangebote den ak-

tuell steigenden Inzidenzen 
angepasst. Neben sicher zu 
gestaltenden Präsenzangebo-
ten kommen nun auch wieder 
digitale Informationsangebote 
hinzu, die ergänzend über das 
Bildungsangebot des Schlüch-
terner Gymnasiums informie-
ren. 
Präsenzangebote 
09.12.21, 19.00 Uhr Informati-

onsabend für den Übergang in 
die Jahrgangsstufe 5 in der 
Aula 
22.01.22 Tag der offenen Tür 
Digitale Angebote 
16.12.21, 19.00 Uhr Online-In-
formationsabend für den 
Übergang in die Jahrgangs-
stufe 5 
12.01.22, 19.00 Uhr Online-In-
formationsabend für den 

Übergang in die Jahrgangs-
stufe 5 
Die Schule bittet zu den ein-
zelnen Angeboten um Anmel-
dung vorab unter der Email- 
Adresse Willkom-
men@uvhg.de. Zu den digita-
len Angeboten erhalten ange-
meldete TeilnehmerInnen am 
Vortag der Veranstaltung ei-
nen Zugangslink. Für die Prä-

senzangebote gilt die soge-
nannte 2-G-Regel (Nachweise 
über Impf- und Genesenen- 
Status sind mitzuführen) so-
wie eine Maskenpflicht. Für 
Schülerinnen und Schüler ist 
der Nachweis über das Tes-
theft ausreichend. 
Aktuelle Informationen finden 
Interessierte auf der Homepa-
ge www.uvhg.de

Informationsangebote für den Übergang an das Gymnasium

Das Ulrich-von-Hutten-Gymnasium kennenlernen

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
Gutenbergstraße 1 
63571 Gelnhausen 
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Steinau. Aufgrund der derzei-
tigen Corona-Lage sagt der 
VHC Steinau seine Advents-
feier im Wanderheim am 4. 
Dezember ab.   

Absage VHC-
Adventsfeier 
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Fulda. Vor dem Hintergrund 
der stark steigenden Anzahl 
der Corona-Infektionen passt 
das Klinikum Fulda seine Be-
suchsregelung erneut an: Zum 
Schutz der stationären Patien-
tinnen und Patienten und den 
Mitarbeitenden des Klinikums 
Fulda gilt seit Dienstag, 30. No-
vember ein grundsätzliches 
Besuchsverbot. 

„Wir sehen uns gezwungen er-
neut ein  grundsätzliches Be-
suchsverbot einzuführen, um 
unsere Patienten, deren An-
gehörigen und Besucher – 
aber auch unsere Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter best-
möglich zu schützen. Durch 
die sehr hohe Inzidenz steigt 
die Wahrscheinlichkeit, dass 
das Virus auch ins Klinikum 
eingetragen wird,“ so Priv.-
Doz. Dr. Thomas Menzel, Vor-
standssprecher des Klinikum 
Fulda.  
Besuche bei stationären Pa-
tientinnen und Patienten 
durch Angehörige sind ab so-
fort nicht mehr möglich. Die 
Ausnahmeregelungen für 
werdende Väter, Besuche in 
der Kinderklinik sowie auf der 
Intensiv- und Palliativstation 
bleiben bestehen. Aber auch 
hier gilt die 3G-Regelung, d.h. 
ein Zutritt ist nur für Genese-
ne, Geimpfte oder negativ Ge-
testete möglich. 
 

Ambulante,  
vorstationäre Patienten  

 
Alle ambulanten Patientenin-
nen und Patienten des Klini-

kums Fulda und des MVZ Os-
thessen sowie  vorstationäre 
Patienten und auch deren Be-
gleitpersonen, müssen den 
Nachweis erbringen, dass sie 
geimpft, genesen bzw. negativ 
getestet sind (3G-Regel). Dies 
gilt auch für KITA- und Schul-
kinder. Der Nachweis wird 
über App, Impf-Ausweis, Ge-
nesen-Ausweis bzw. Schultes-
theft oder über den Nachweis 
eines PCR-Test (48-Stunden-
Gültigkeit) bzw. Antigen-
Schnelltest (24-Stunden-Gül-
tigkeit)  erbracht. Die Impf- 
bzw. Genesenen-Dokumente 
oder der negative Testnach-
weis sind am Einlass vorzule-
gen. 
 

Koffer, Taschen und 
Präsente stationärer 

Patienten 
 
Koffer, Taschen oder Präsente 
können von Angehörigen ger-
ne am Haupteingang abgege-
ben werden. Die Mitarbeiter 
des internen Patienten-Ser-
vice werden diese den ent-
sprechenden Patientinnen 
und Patienten im Klinikum 
zukommen lassen. 

 
Begleitpersonen  

 
Personen, die Angehörige be-
gleiten, bringen oder abholen, 
müssen geimpft, genesen oder 
negativ getestet sein (3G-Re-
gel) und ihre Impf-, Genese-
nen- oder Test-Dokumente am 
Eingang vorzeigen. 
 

Zugang zum 
Impfzentrum bleibt 

geöffnet 
 

Der Zugang zum Impfzentrum 
am Klinikum Fulda, der über 
den Haupteingang des Klini-
kums führt, bleibt für die Per-
sonen, die sich impfen lassen 
möchten, geöffnet. Eine Ter-
minvergabe ist nur über das 
Online-Portal unter 
https://impfportal.klinikum-
fulda.de/ möglich.  Wer zum 
Impfen kommt, zeigt bitte sei-
nen Nachweis über den ge-
buchten Impftermin (als Aus-
druck oder online) am Haupt-
eingang vor und erhält dann 
ein gelbes Einlassbändchen. 
Für Rückfragen steht folgende 
Telefon-Nummer zur Verfü-
gung: (0661) 84 – 2266.

 Zugang zum Impfzentrum bleibt geöffnet
Besuchsverbot im Klinikum Fulda 

Fulda. In der Zeit von Montag, 3. bis  Freitag, 7. Januar wird vom 
Mütterzentrum Fulda eine Ferienaktivwoche für Grundschul-
kinder 1. bis 4. Klasse angeboten. Diese findet in der Zeit von 8 
bis  13.30 Uhr statt. Mit viel Entdeckergeist erforschen die Kin-
der eine Woche lang die Umgebung. Mit verschiedenen Aktio-
nen, Bastelangeboten, Spielen und Ausflügen. Die Kinder ge-
stalten mit ihren Wünschen die Woche aktiv mit. Die freie 
Spielzeit kommt natürlich nicht zu kurz. Mitzubringen: Rück-
sack mit Verpflegung, wetterentsprechende Kleidung, Haus-
schuhe oder Rutsche Socken. Eine vorherige Anmeldung bis 
zum 13.12.2021 unter Tel. 0661/8050 oder per E-Mail: info@muet-
ze-fulda.de ist erforderlich.

Ferienaktivwoche  
in den Winterferien

Bad Soden-Salmünster. Die geplante Nikolauswanderung des 
TV Soden-Stolzenberg wird für die Turnkinder und ihre Famili-
en abgesagt. Bei Fragen und für weitere Informationen besu-
chen Sie bitte die Homepage des TV Soden-Stolzenberg   
www.tv-soden-stolzenberg.de.

TV Soden-Stolzenberg sagt 
Nikoauswanderung ab

Flieden. Statt zu den Advents-
gottesdiensten lädt das  Team 
vom Kinderwortgottesdienst-
kreis in diesem Advent ein, ei-
ne eigene Krippe zu basteln! 
Alle Figuren für die Krippe 
und weitere Informationen be-
kommt ihr an den einzelnen 
Adventsonntagen in euren 
Kirchen.  Ihr müsst euch nur 
einen passenden Karton zu 
Hause suchen und daraus  
(mit Hilfe eurer Eltern) einen 
Stall bauen. So entsteht bis 
Heiligabend eine besondere 
Krippe, die ihr selbst gestalten 

könnt. 
Wer möchte darf gerne ein Fo-
to seiner Krippe an folgende 
Adresse schicken: vera.scho-
eppner@bistum-fulda.de.  
Daas Tean wird die Fotos im 
Januar 2022 im Wochenblatt 
veröffentlichen und in den 
Kirchen ausgestellten. 
Im Advent wird auch in der 
Pfarrkirche Flieden am 
Kreuzaltar wieder die Weih-
nachtskrippe der Kinder auf-
gebaut. Dies übernehmen die 
einzelnen Gruppen der Kin-
dertagesstätte St. Martin.

Aktion der Christkönigpfarrei Flieden
Weihnachten im (Schuh)Karton

Die Kinder können in diesem Jahr eine Krippe basteln.

Schlüchtern. Die VGF Ver-
kehrsgesellschaft Region 
Fulda mbH hat in ihren 
Fundsachen aus dem ÖPNV 
im Bergwinkel einen Gei-
genkasten mit einer „Violin 
Stagg ¾“. 
Bereits nach der Abgabe im 
Juni hat die VGF die Schu-
len im Bedienungsgebiet an-
geschrieben, ob dort viel-

leicht eine Geige verloren 
wurde. Leider hat sich bis 
heute niemand gemeldet, 
der das Instrument ver-
misst.  
Die Geige liegt in der Was-
sergasse 4, Schlüchtern zu 
den Öffnungszeiten zur Ab-
holung bereit. Die VGF ist 
unter 06661 9635-777 zu er-
reichen. 

Fundsache der VGF Verkehrsgesellschaft 

Wer vermisst seine Geige?

Dieser Geigenkasten mit einer „Violin Stagg ¾“ wurde gefunden.

Steinweg 3 · 36381 Schlüchtern | Arleser Str. 68 · 36039 Fulda

» Hausmeisterservice
» Entrümpelungen
» Treppenhausreinigung
» Grabpflege

» Dachrinnenreinigung
» Kehrdienste
» Terrassenreinigung
» Gehwegreinigung

Ihr professioneller  
Partner ...

Ihr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL
DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06661 2135 | n.griebel@gnz.de | www.gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Das perfekte G
eschenk!

NAU22
Ihr Rabattco

de:

Jetzt zugreifen
auf gutschein

buch.de

Sonderpreis
+ versandkost

enfrei21,€90 statt39,€90

VMG, Vertriebs-Marketing-Gesellschaft mbH, Niedesheimer Str. 18, 67547 Worms

Abschied:
Wir lassen nur die Hand los,
nicht den Menschen.

Anke Maggauer-Kirsche

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meiner lieben Frau, 
unserer guten Mutter, Schwiegermutter und Oma

Brigitte Springer
* 28.9.1957      † 25.11.2021

In stiller Trauer
Hans
Thomas
Tanja und Oliver mit
Adrian und Helena 

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, den 
9. Dezember 2021, um 11 Uhr auf dem Friedhof in Neuenschmidten statt.

Euer langer gemeinsamer Weg auf Erden ist nun zu Ende. Nur wenige Stunden wart ihr getrennt, um dann 
gemeinsam wieder auf die letzte Reise zu gehen. Tapfer habt ihr gekämpft, doch Eure Kraft ging zu Ende.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unseren geliebten Eltern und Großeltern

In unseren Herzen lebt ihr weiter.
Marion und Frank
Melanie mit Karim und Zahia
sowie alle Angehörigen

Margret Meier
geb. Freund

* 10.5.1941     † 26.11.2021

Gerhard Meier
* 6.2.1937     † 26.11.2021

Traueranzeigen
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Landkreis Fulda. Vor dem 
Hintergrund der stark stei-
genden Anzahl der Corona-
Infektionen passt das Klini-
kum Gersfeld seine Besuchs-
regelung an: Zum Schutz der 
stationären Patientinnen und 
Patienten und der Mitarbei-
tenden gilt seit Mittwoch, 1. 
Dezember ein grundsätzliches 
Besuchsverbot. 
Besuche bei stationären Pa-
tientinnen und Patienten 
durch Angehörige sind des-
halb leider ab sofort nicht 
mehr möglich. Personen, die 
Angehörige begleiten, bringen 
oder abholen, müssen 
geimpft, genesen oder negativ 
getestet sein (3G-Regel) und 
ihre Impf-, Genesenen- oder 
Test-Dokumente am Eingang 
vorzeigen. „Diese Maßnahme 

ist uns nicht leicht gefallen. 
Aufgrund der sehr hohen Inzi-
denzzahlen ist der Besuchs-
stopp erforderlich, um zu ver-
hindern, dass das Virus ins 
Klinikum Gersfeld eingetra-
gen wird,“ so Jan Garlepp, Ge-
schäftsführer des Klinikums 
Gersfeld. 
Taschen oder Präsente kön-
nen von Angehörigen gerne 

am Haupteingang abgegeben 
werden. Die Mitarbeiter des 
Klinikums Gersfeld werden 
diese den entsprechenden Pa-
tientinnen und Patienten zu-
kommen lassen. 
Die Öffnungszeiten und Rege-
lungen der Arztpraxen des 
Ärztehauses bleiben von dem 
Besuchsverbot im Klinikum 
Gersfeld unberührt. 

Coronavirus – Aktuelle Informationen 

Besuchsverbot  
im Klinikum Gersfeld 

Das Klinikum in Gersfeld.

Fulda. „Kinder und Jugendliche 
haben ein Recht auf Teilhabe“. 
Dies betont Michael Schmitt, Di-
özesansekretär der Katholi-
schen Arbeitnehmer-Bewegung 
(KAB) Diözesanverband Fulda, 
aus Anlass des Internationalen 
Tag der Kinderrechte am 20. 
November.    
Mehr als jedes fünfte Kind 
wächst in Deutschland in Armut 
auf. Das sind 2,8 Millionen Kin-

der und Jugendliche unter 18 
Jahren. Die Kinder- und Ju-
gendarmut verharrt seit Jahren 
auf diesem hohen Niveau „Ar-
mut nimmt Kindern und Ju-
gendlichen das Recht auf gesell-
schaftliche Teilhabe“, erklärt 
der KAB-Diözesansekretär. Die 
Situation habe sich auch durch 
die über ein Jahr anhaltende 
pandemischen Lage in Deutsch-
land weiter verschärft. Durch 
Lockdown, Unterrichtsausfall 
und Videounterricht seien Kin-
der und Jugendliche aus ar-
mutsgefährdenden Familien be-
sonders im Bildungssystem ex-
trem benachteiligt worden.  
 

 Bisherigen Leistungen 
nicht ausreichend 

 
Kinderrechte sind eng mit Bil-
dungs- und Teilhabechancen 
verbunden, sagt Schmitt. Kin-
derarmut ist besonders besorg-

niserregend, da sie nicht nur 
Mangel und Ausgrenzung im 
Hier und Jetzt bedeutet, son-
dern negativ in die Zukunft 
wirkt und Kindern Zukunft-
schancen nimmt. Die vielen fa-
milienbezogenen Leistungen 
wie Kindergeld, Kinderzu-
schlag, SGB II-Leistungen oder 
das Bildungs- und Teilhabepa-
ket erreichen ihr Ziel, Armut 
von Kindern zu vermeiden, 
nicht ausreichend. „Die neue 
Regierung muss endlich eine 
existenzsichernde Kinder-
grundsicherung einführen, um 
jedes Kind, egal welcher Her-
kunft, die gleichen Teilhabe-
chancen zu ermöglichen“, for-
dert der Fuldaer KAB Diözesan-
sekretär. Das Wohl des Kindes 
stehe daher an vordringliche 
Stelle in Artikel 3 der UN-Kin-
derrechtskonvention, die am 20. 
November vor 22 Jahren verab-
schiedet wurde.   

KAB fordert von neuer Regierung eine Kindergrundsicherung

Eine Kindergrundsicherung 
sichert die Rechte der Kinder

Bad Soden-Salmünster. Der Trägerverein 
Generationentreff Salmünster weist da-
rauf hin, dass er vorerst seine Angebote  
(alle Leseveranstaltungen, Spieleabend, 
Schachkurs, Basteln, Kinder- und Krabbel-
kurse, Englisch Conversation, Lachyoga)  

aufgrund der aktuellen Situation im Ge-
nerationentreff Salmünster (Frankfurter 
Straße 58)  aussetzen wird. Der Vorstand 
des Trägervereins bedauert diese Ent-
scheidung sehr, zumal der Zuspruch zu 
den Angeboten des Vereins sehr groß war. 

Generationentreff setzt  
seine Angebote aus

Ihr Verlag Das Telefonbuch

In der App, Online und im Buch

Infos unter:
www.krick.com

Gefunden statt gesucht werden:
Werben in Das Telefonbuch lohnt sich.
Denn 70% der Nutzer greifen zu uns, um gewerbliche Anbieter zu finden.1

1 Quelle: GfK-Studie zur Nutzung der Verzeichnismedien 2020,
repräsentative Befragung von 16 Tsd. Personen ab 16 Jahren, Oktober 2020
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Landkreis Fulda.  Der Fuldaer 
Bewegungs- und Talent-Check, 
bei dem die Schülerinnen und 
Schüler der zweiten Klassen an 
den Schulen des Landkreises 
und der Stadt Fulda auf ihre 
sportmotorischen Fähigkeiten 
getestet werden, geht in die elfte 
Runde. Nach einer Corona-be-
dingten Unterbrechung in 2020 
konnte die bereits seit 2010 
durchgeführte kreisweite Erhe-
bung dieses Jahr wieder stattfin-
den. Die im vergangenen Jahr 
ausgefallene Testung soll im 
kommenden Frühjahr nachge-
holt werden. 
Hinter dem Bewegungs- und Ta-
lent-Check, den die Universität 
Bayreuth im Auftrag von Land-
kreis und Stadt durchführt, 
steht die Idee, Kinder und Ju-
gendliche zu regelmäßiger 
sportlicher Betätigung zu ani-
mieren, indem sie aufgrund ih-
rer sportmotorischen Testwerte 
eine persönliche Rückmeldung 
über ihr Leistungsvermögen in 
Form eines individuellen Stär-
ken-Schwächen-Profils erhal-
ten. Hieraus leiten sich zudem 
Empfehlungen für geeignete 
Sportarten ab, die Erfolgserleb-
nisse versprechen und dadurch 
motivierend wirken können. 
Auch sollen im Nachgang zu den 
Testungen sowohl sportlich be-
sonders talentierte als auch  mo-
torisch schwächere Kinder ge-
zielt gefördert werden. 
Beim diesjährigen Bewegungs- 
und Talent-Check, der wieder 
von der Sparkassenstiftung Ful-
da sowie der Vivida Betriebs-
krankenkasse (früher Schwen-
ninger-Krankenkasse) finanziell 
unterstützt wurde und unter 
strenger Einhaltung der Coro-
na-Auflagen im August statt-
fand, beteiligten sich 882 Mäd-
chen und 957 Jungen aus 64 
Schulen. Auch gab es in diesem 

Jahr zum zweiten Mal nach 2016 
eine Re-Testung von Schülerin-
nen und Schülern, die schon 
einmal am Bewegungs- und Ta-
lent-Check teilgenommen hat-
ten. 
Damals absolvierten fast 500 
Mädchen und Jungen aus den 
siebten Klassen noch einmal die 
insgesamt dreizehn Stationen, 
bei denen unter anderem 
Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer, 
Beweglichkeit und Koordination 
getestet werden. Bei der aktuel-
len Re-Testung, die in der ersten 
Novemberwoche durchgeführt 
wurde, waren es 216 Schülerin-
nen und Schüler der zwölften 
Jahrgangsstufen von Domgym-
nasium, Freiherr-vom-Stein-
Schule und Marianum. Zu ihnen 
zählten auch die 17-jährige Xe-
nia Goldbach aus Petersberg 
und der 18-jährige Lukas Bränd-
lein aus Ebersburg-Schmalnau, 
die beide die zwölfte Jahrgangs-
stufe des Domgymnasiums besu-
chen (siehe unten). 
Bereits bei der ersten Re-Tes-
tung 2016 zeigte sich, dass die 
motorisch leistungsfähigen 
Schülerinnen und Schüler wei-
terhin gut und die schwächeren 
tendenziell eher schlecht ab-
schnitten, wobei sich bei den 

Leistungsschwächeren Angebo-
te zur Bewegungsförderung po-
sitiv ausgewirkt haben. Auch bei 
der zweiten Re-Testung wurde 
die Kontinuität im Leistungsver-
lauf untersucht, was sich nach 
ersten Analysen zu bestätigen 
scheint. Daneben ging es vor al-
lem um die Frage, ob es Verän-
derungen in den Stärke-Schwä-
che-Profilen beispielsweise 
durch die Pubertät gibt und ob 
die Sportartenempfehlungen zu 
der tatsächlich betriebenen 
Sportart passen. 
Professor Dr. Andreas Hohmann 
von der Universität Bayreuth, 
der den Fuldaer Bewegungs- 
und Talent-Check maßgeblich 
konzipiert hat, bezeichnet es als 
bemerkenswert, dass über die 
Dauer von mehr als zehn Jahren 
in einem Landkreis Daten über 
die sportmotorische Entwick-
lung von Schülerinnen und 
Schülern erhoben werden. Wis-
senschaftlicher Mitarbeiter Max 
Siener, der die Testungen vor 
Ort betreut, erhofft sich prakti-
sche Erkenntnisse, ob das Ver-
fahren nutzbringend zur Spo-
tartorientierung und Talenti-
dentifikation angewendet wer-
den kann. Die Ergebnisse sollen 
auch dazu dienen, die Sportart-

empfehlungen und Leistungs-
einschätzungen der zweiten 
Klasse nachhaltig zu verbessern.  
Lukas Brändlein, der zum drit-
ten Mal am Bewegungscheck 
teilnimmt, treibt viermal in der 
Woche Sport und bezeichnet 
sich selbst als „sehr ehrgeizig“. 
Nachdem er schon einige Sport-
arten ausprobiert habe, gehe er 
heute regelmäßig Joggen und 
ins Fitnessstudio. Früher sei er 
eher unsportlich gewesen. Sein 
unterdurchschnittliches Ab-
schneiden beim Bewegung-
scheck in der siebten Klasse ha-
be einen entscheidenden An-
stoß gegeben, sich mehr sport-
lich zu betätigen. 
Xenia Goldbach nimmt zum 
zweiten Mal an der Testung teil. 
Sie war früher Leistungs-
schwimmerin und im Tanzsport 
aktiv. Durch Corona und die 
schulische Belastung komme 
der Sport in ihrem Alltag ein 
wenig zu kurz, jedoch möchte 
sie ihn „wieder stärker integrie-
ren“. Als Kind hätten ihr die El-
tern verschiedene Sportarten 
angeboten und sich auch an ih-
ren Ergebnissen beim Bewe-
gungscheck in der zweiten Klas-
se interessiert gezeigt, als die 
Empfehlung Schwimmen gelau-
tet habe. 

Landkreis Fulda. Seit Mitt-
woch, 1. Dezember, gilt an al-
len Standorten des Landrats-
amtes Fulda und der Außen-
stellen die 3-G-Regelung. 
Ebenso wie die Beschäftigten 
erhalten Besucherinnen und 
Besucher nur dann Zutritt, 
wenn sie vollständig geimpft 
oder genesen sind oder einen 
offiziellen negativen Testnach-
weis vorweisen. Für Vorspra-
chen im Landratsamt in der 
Wörthstraße und in Hünfeld 
sind  zudem vorherige Ter-
minvereinbarungen unbe-
dingt notwendig. Kundinnen 
und Kunden, die im Landrats-
amt Fulda oder in Hünfeld zu 
Präsenzterminen erscheinen, 
werden am Eingang von ihrer 
jeweiligen Ansprechperson 
abgeholt. Diese wird den 3-G-
Nachweis überprüfen. In den 
Außenstellen Behördenhaus 
am Schlossgarten, Zulas-
sungs- und Führerscheinstel-
le, Kreisjobcenter und Abfall-
wirtschaftszentrum Kalbach 
ist der Zutritt auch ohne vor-
herige Terminabsprache mög-
lich. Dort erfolgt die Kontrolle 
des 3-G-Nachweises durch 
den Sicherheitsdienst. Bei der 
Überprüfung anerkannt wer-
den der gelbe Impfpass, das 
digitale Impfzertifikat auf dem 
Smartphone, ein gültiger Ge-
nesenen-Nachweis oder ein 
offizielles Testzertifikat. Ak-
zeptiert werden Antigen-
schnelltests eines offiziellen 
Testzentrums, die nicht älter 
als 24 Stunden sind, oder 
PCR-Test-Nachweise, nicht äl-
ter als 48 Stunden. Die Kanti-
ne im Landratsamt in der 
Wörthstraße ist geöffnet und 
kann unter Einhaltung des 2-
G-Nachweis (vollständig 
geimpft oder genesen) betre-
ten werden. Eine Abholung 
des Essens ist für jedermann 
möglich und erfordert keine 
Einhaltung der 2-G-Regelung.  
Bei Besuchen in allen Verwal-
tungsstandorten gilt die 
Pflicht zum Tragen eines me-
dizinischen Mund-Nasen-
Schutzes (OP-Maske oder 
FFP-2-Maske ohne Ventil). 

3-G-Regelung

Seit elf Jahren hilft der Bewegungscheck beim Finden der richtigen Sportart 

Erfolgserlebnisse sollen 
motivierend wirken

Machten sich vor Ort ein Bild von links: Studiendirektor Bastian 
Michel (Domgymnasium), Max Siener und Professor Dr. Andreas 
Hohmann (Universität Bayreuth), Sportkoordinator Sven Aschen-
brücker (Landkreis Fulda) und Erster Kreisbeigeordneter Frederik 
Schmitt.    Foto: Sebastian Mannert

Wenn spontan jemand an der 
Haustür klingelt und seine 
Dienste anbietet, sollten man  
skeptisch sein. Dazu raten die 
Verbraucherzentrale Rhein-
land-Pfalz und das dortige 
Landeskriminalamt. Grund ist 
eine steigende Zahl von Be-
schwerden über unseriöse 
Handwerker auf Tour.  Ihre 
Empfehlung: Wer unsicher ist 
oder dubiosen Anbietern auf 
den Leim geht, sollte die Poli-
zei  rufen. Vorsicht sei auch ge-
boten, wenn Personen mit 
Briefkastenwerbung und be-
sonders günstigen Preisen 
Dachreinigungen oder das 

Säubern von vermoosten Au-
ßenflächen anbieten. Solche 
Anbieter erledigen die Reini-
gung teils schlampig oder ar-
beiten kürzer als vereinbart, so 
die Erfahrung von Kunden und 
Verbraucherschützern. Oft 
wollen die Arbeiter das Geld 
zudem direkt auf die Hand. 
Und hier liegt das Problem: 
Schwarzarbeit ist illegal und 
kann Bußgelder nach sich zie-
hen. Und das auch für die Auf-
traggeber. Das wissen auch 
dubiose Anbieter - sie wehren 
so mögliche Ansprüche ab, die 
sich aus einer mangelhaften 
Leistung ergeben könnten. Die 
Verbraucherschützer raten da-
her, sich zunächst eine Visiten-
karte oder ein Faltblatt mit An-
gaben zur Firma geben zu las-
sen - mit Name, Anschrift oder 
Web-Adresse. So kann man die 
Angaben in Ruhe prüfen. dpa

Dach und Steine sollten Profis reinigen

Vorsicht Schwarzarbeit

IMMOBILIEN - ANKAUF
www.schramm24.de
Diskret. Schnell. Sicher

Fa. SCHRAMM& PARTNER
06051 9155849, 06021 5858504

info@schramm24.de

Bauen & Wohnen

Fernsehsessel, in Leder, inklusive
1 Motor Aufstehhilfe. 2 Motoren

Aufstehhilfe und motorische Kopf-
teilverstellung gegen Mehrpreis.

63628 Bad Soden-Salmünster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof Tel: 06056-9167-0
www.polsterwelt-schmidmeier.de

Relaxsessel,
Bezug Leder, inkl. manue
Relaxfunktion, inkl. manuell

verstellbare Kopfpolster.

999.-
In Leder ab

L

M

S

ller
ll

WÄHLEN SIE IHREN INDIVIDUELLEN
RELAXSESSEL AUS:
10 ERGONOMIEGRÖSSEN
3 VERSCHIEDENE RÜCKEN-
VARIANTEN
3 VERSCHIEDENE ARMLEHNEN
3 SITZTIEFEN
3 SITZHÖHEN
4 FUSSFARBEN
3 HOLZVARIANTEN

Eine Vielzahl an zusätzlicher Komfortfunktionen
gegen Mehrpreis

ca
.4
4
cm

ca. 48/54 cm

ca
.4
6
cm

ca. 48/54 cm

ca
.4
8
cm

ca. 48/54 cm

799.-
In Leder ab

599.-
In Stoff ab

INKLUSIVE
1 MOTOR

AUFSTEHHIL
FE

WÄHLEN SIE AUS:
3 ERGONOMIEN IN
2 SITZBREITEN

ECHT
LEDER

Wir lösen unsere
Stressless® Abteilung auf!

AKTIONSPREIS

AKTIONSPREIS

gegen Mehrpreisgegen Mehrpreis

899.-
In Leder ab

ECHT
LEDER

Fernsehsessel MESSINA, Bezug Leder,
Sitzhöhe ca. 44 cm, Sitztiefe ca. 50 cm,

Basic-Version mit Körperdruck verstellbar

WÄHLEN SIE AUS: 7 ERGONOMIEGRÖSSEN
3 SITZHÄRTEN 2 SITZBREITEN

AKTIONSPREIS

50%
reduziert

bis zu

Alle Ausstellungsmodelle
müssen raus! Jetzt zugreifen!
Alle Ausstellungsmodelle



Bleiben Sie auf dem Laufenden:

bmg.bund
bmg_bund

Bundesministerium für Gesundheit
bundesgesundheitsministerium

Weitere Informationen, auch in mehreren
Sprachen, zum Download als Video oder als
Newsletter unter Corona-Schutzimpfung.de

#ÄrmelHoch – das Update zur Corona-Schutzimpfung vom 03./04. Dezember 2021

JETZTMEHRFACH SCHÜTZEN
Die Infektionszahlen und die Anzahl der COVID-19-Fälle in den Krankenhäusern sind so hoch wie nie zuvor. Allerdings haben wir auch so viele Schutz-
möglichkeiten wie nie zuvor: wirksame Impfstoffe, Testmethoden zur Früherkennung und bewährte Schutzmaßnahmen wie AHA und Kontaktreduzierung.
Jede dieser Maßnahmen hilft, Infektionen mit dem Coronavirus zu verhindern und die Infektionswelle zu brechen. Wir haben es in der Hand.
Wir müssen jetzt schnell und konsequent handeln.

Antigen-Tests
Schnelltests zeigen schon
nach wenigen Minuten, ob
eine Infektion mit dem
Coronavirus vorliegen könnte –
so lässt sich COVID-19 schon
in der Frühphase erkennen.

PCR-Tests
PCR-Tests weisen eine akute
Corona-Infektion sicher und
zuverlässig im Labor nach,
damit wir schnell weitere
Schutzmaßnahmen ergreifen
können.

Alltagmit
Maske

Corona-
Warn-App

1,5m

AbstandKontakte
reduzieren

Lüften

Hygiene

Der Schutzschild: Unser Immunsystem baut mit
einer Impfung einen passenden Schutzschild auf,
um unseren Körper vor den Coronaviren zu be-
schützen. Nach einigen Monaten wird der Schutz-
schild durchlässiger und eine Auffrischung mit
einem der beiden mRNA-Impfstoffe wird notwendig.

DieAlltagshelfer:Wer weniger Kontakte
hat, reduziert das Ansteckungsrisiko für
sich und andere erheblich. Lassen sich
Kontakte im Alltag nicht vermeiden,
helfen das Maske tragen, Abstand halten,
Hygienemaßnahmen beachten und Räume
lüften. Die Corona-Warn-App ist zudem
ein zuverlässiger Warnmelder, der bei
längerem Kontakt zu Infizierten eine
Nachricht sendet.

Lassen Sie sich 5–6 Monate nach Ihrem
ersten vollen Impfschutz boostern. Bei einer
Grundimmunisierung mit Janssen® von
Johnson & Johnson schon nach 4Wochen.

Das Frühwarnsystem: Vor jedem Treffen mit
vielen Menschen, besonders in Innenräumen,
ist ein vorheriger Corona-Test dringend emp-
fohlen. Nur so lassen sich auch unbemerkte
Infektionen rechtzeitig erkennen.

Bürgerinnen und Bürger haben wieder
Anspruch auf einen kostenlosen
Schnelltest – unabhängig vom Impf-
oder Genesenenstatus.

1. Impfschutz 3. AHA-Formel2.Tests

Verdacht auf eine Infektionmit demCoronavirus?Das können Sie tun:
Symptome? Bitte bleiben Sie bei typischen Erkältungssymptomen
zu Hause, schränken Sie Kontakte ein und wenden Sie sich telefonisch
an Ihre behandelnde Ärztin bzw. Ihren Arzt.

PositiverAntigen-Test?Bleiben Sie zu Hause, meiden Sie Kontakte und wen-
den Sie sich telefonisch an Ihre Hausarztpraxis oder den ärztlichen Bereitschafts-
dienst unter 116 117, um das Testergebnis labordiagnostisch abklären zu lassen.

Kontakt zu Infizierten?Wenn Sie eine an COVID-19 erkrankte Person
getroffen haben, könnten Sie sich angesteckt haben. Beobachten Sie
Ihren Gesundheitszustand und machen Sie regelmäßig Schnelltests.

Positiver PCR-Test?Bitte besprechen Sie das weitere Vorgehen telefonisch
mit Ihrer Ärztin bzw. Ihrem Arzt und dem zuständigen Gesundheitsamt.
Informieren Sie Kontaktpersonen und nutzen Sie die Corona-Warn-App.
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Naschen, Zeit und Mehltrick
Spaß bei der Weihnachtsbäckerei mit Kindern

Kinder wollen in der heimischen
Küche nicht nur zusehen, son-
dern auch mitmischen, abwie-
gen, ausstechen. „Deshalb wäre
es sehr unklug, kleineRackermit
,Lass mal, mach ich selbst‘ auszu-
bremsen“, sagt Christina Bauer.
Die Bäuerin hat in der Backstube
amBramlhof imösterreichischen
Göriach dieMütze auf und ist Au-
torin des Buches „Kinder backen
mit Christina“.

Keine Zutatensuche:
Kinder wollen sofort

loslegen

Bevor die Weihnachtsbackstube
eröffnet wird, braucht es eine
clevereVorbereitung. „DennKin-
der wollen sofort loslegen“, weiß
Bauer. Wer jetzt erst alle Zutaten
zusammensucht, sorgt schon für
die erste Enttäuschung. Daher
sollten Zutaten bereits auf der
Arbeitsfläche bereitstehen und
verschlossene Packungen geöff-
net sein. „Die Zutaten aber bitte
nicht schon abgewogen präsen-
tieren!“, bremst sie. Denn Abwie-
gen sei für die Kleinenwiederum
interessant.
Wenn dabei gleich etwas dane-
ben geht – alles halb so schlimm.
Die Mini-Bäcker stecken idea-
lerweise in einer coolen Schür-
ze. „Damit gefallen sie sich be-
sonders gut“, so Bauer. Kinder
sollten auch gut an die Arbeits-
fläche herankommen. Da sei ein
kippsicherer Stuhl gefragt. Oder
sie sitzen gleich mit auf der Ar-
beitsfläche. „Meine beiden knien
immer auf dem Tisch“, verrät die
zweifacheMutter.
Sie rät dazu, den Kindern viel zu-
zutrauen. Dazu gehört, dass sie

ruhig auch das Rührgerät hal-
ten dürfen. Und wie sieht es mit
Eiern aus? Sollte man sich lieber
mit der doppelten Menge einde-
cken, falls die nicht in der Schüs-
sel landen? „Erfahrungsgemäß
klappt einfaches Eieraufschla-
gen recht gut“, sagt Bauer.
Im Alter von vier bis fünf Jahren
gelinge Kindern aber auch schon
das Trennen von Eiweiß und Ei-
gelb. Dann würde Christina Bau-
er auch mit den Eiern beginnen:
„Sollte doch etwas von der Scha-
lemit hineinflutschen, kannman
sie besser aus dem Topf fischen.“

Naschen gehört dazu

Und die Frage aller Fragen: Darf
das Kind vom Teig naschen? „Na
klar“, findet Christina Bauer.
„Schüssel ausschlecken muss
sein. Das macht doch die Freude
am Backen aus.“ Auch der erste
Muffin, Keks oder das Plätzchen
müssen zumVerkosten sein.
Für das Ausstechen der Plätz-
chen hat Christina Bauer noch

zwei Tipps parat: Damit der
Teig nicht an den Förmchen
kleben bleibt, taucht man sie
zuvor in Mehl. Und die ausge-
stochenen Teigfiguren landen
am besten mit einem Teig-
spachtel heil auf dem Blech.

Bitte kein Backmarathon!

Allerdings warnt die Expertin
vor einem Backmarathon: „Nicht
mehr als eins, höchstens aber
zwei Rezepte sollten gebacken
werden. Sind es mehr, wird es
nicht mehr lustig.“ Wichtig sei
auch, dass das Kind die Rezepte
aussuche.
Überhaupt: „Eltern sollten genug
Zeit für das gemeinsame Backen
mit Kindern einplanen. Mit Zeit-
druck gelingt das nicht. Wer nur
eine Stunde Zeit hat, braucht gar
nicht erst anfangen.“ Man soll-
te auch nicht erwarten, dass die
Backwerke einen Schönheits-
preis gewinnen. Beim Backen
mit Kindern sei das Motto: „Indi-
vidualität vor Schönheit.“

Plätzchenausstechen macht den Kindern Spaß. Damit der Teig nicht an
den Förmchen klebt, taucht man sie zuvor in Mehl.

Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag

Barrierefreies Wohnen mit Fliesen
Marienbader Weg 5

36381 Schlüchtern

Telefon (0 66 61) 33 75

www.fliesen-koenig.de

2m2r
I H R Z W E I R A D - F A C H H A N D E L I N S T E I N A U

E-Bikes + Fahrräder
Beratung | Service | Verkauf | Leasing

Die 2Kfz-Meister in Steinau sind jetzt auch in Sachen
E-Bikes und Fahrrad Dein kompetenter Ansprechpartner.
Die 2 Kfz-Meister
Kfz-Meisterwerkstatt Steinau
Michael Höchsmann & Stephan Reisinger GbR
Karl-Winnacker-Str. 9 | 36396 Steinau an der Straße
Telefon: 06663.5766 | Fax: 06663.7724 | kontakt@2m2r.de

www.2m2r.de

15%15% Rabatt-Akti
on bis

zum 31.01.2022

» FIDLOCK Trinkflasch
en undHalt

er

» SELLE ROYA
L Sättel und S

atteltasche
n

m Elmacker 6–8, 36381 Schlüchtern,

utterboden

• Estrichkies
• Betonkies
• Abdecksand
• Reitsand
• Spielsand

• Edelsplitte
• Schotter
• Mutterboden
• Rindenmulch

(grob und fein)

Fulda

Unsere Leistungen
• Behandlungspflege
nach SGB V

• Pflegeleistungen nach
SGB XI inkl. Hilfe bei der
Haushaltsführung

• Entlastungsleistungen
§ 45b SGB XI

• Verhinderungspflege
• Beratung

Ihr Pflegedienst in Steinau und Schlüchtern

Unsere Stärken
• Ausschl. examinierte
Pflegefachkräfte

• Rufbereitschaft
rund um die Uhr

• Ständige Fort- und Weiterbil-
dung unserer Pflegefachkräfte

Zentrale Schlüchtern:
Sandgarten 3 • 36381 Schlüchtern
Tel. 06661 607514-0
Mobil 0171 6448255

www.diakonie-im-bergwinkel.de • info@ diakonie-im-bergwinkel.de

Kontaktbüro in Steinau:
Schloßstr. 16 • 36396 Steinau

Tel. 06663 390
Mobil 0173 6640987

Fürsorgliche
Rundum-
Betreuung
im eigenen
Zuhause

PROMEDICA PLUS Osthessen
Monika Herrscher
Ringstraße 2
63628 Bad Soden-Salmünster

Telefon (06056)492766
osthessen@promedicaplus.de

499 27 66

Wir ziehen den Schmerz raus!
PHYSIOTHERAPIE & FITNESS

Gesundheits-Fitnesstraining
ab €8,45/Woche

Weihnachtsangebot:
3 x Massage, inkl. Heißluft 54,00€
(gültig bis 23.12.2021)

� �

�

Ihr Ansprechpartner
für hochwertige,
individuelle und kreative
Malertechniken für den
Innen- und Außenbereich.

Turnerweg 17 ∙ 63628 Bad Soden-Salmünster ∙ Mobil: 01702442731
www.muntoni-malermeisterbetrieb.de · info@muntoni-malermeisterbetrieb.de
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In Ihrer Nähe

Folgen Sie uns auf:

Jack Daniel’s
Whiskey
Old No. 7, Honey,
0,7 l -Flasche,
1 l = 22,84 €

18.99

15.99

- 27 %

10.99

Veltins
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

für Nikolaus holen!r o o
Jetzt schnell noch was

HO
HOho

Budweiser
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

16.99

13.99

+ Glas
GRATIS!

- 22 %

13.99

Maisel‘s
Weisse
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,40 €

+2
Flaschen
GRATIS!

Entspricht einem Kastenpreis von 12,72 €

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,44 €

- 20 %

3.99

Sturmius
Cola Orange
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,
zzgl. 3,10 € Pfan
1 l = 0,90 €

8.99
Dauer-

Niedrigpreis!

ran
,5
n ,

EXKLUSIV
bei logo!

St. Bonifatius
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

- 27 %

10.99

König Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Duckstein
Rotblond Original,
Kasten = 8 x 0,5 l,
zzgl. 2,14 € Pfand,
1 l = 3,00 €

13.99

11.99

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Hofbräu Original,
Hofbräuhaus Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Früh Kölsch
Kasten = 24 x 0,33 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 2,02 €

Andechs
Export Dunkel, Spezial Hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,70 €

Moy Bier Helles
im hochwertigen Holzträger,
Träger = 6 x 0,5 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,00 €

Volvic
natürliches Mineralwasser,
Kasten = 6 x 1,5 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,55 €

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

top frisch
Apfel-Kirsch,
Apfelsaft
klar, naturtrüb,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

top frisch
Bitterlimonade
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 3,00 € Pfand,
1 l = 0,83 €

pepsi
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

Red Bull Original*
koffeinhaltig,
Pack = 4 x 0,25 l,
zzgl. 1,00 € Pfand,
1 l = 4,29 €

Michel
Schneider
alkoholfrei
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 4,65 €

Gordon‘s
London Dry Gin,
Premium Pink,
37,5 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

Vitello
Primitivo
Cabernet,
Merlot
0,75 l-Flasche,
1 l = 7,32 €

Talisker Skye
Single Malt Scotch Whisky,
45,8 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 37,13 €

Linie Aquavit
41,5 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 21,41 €

25.99
17.99

14.99

3.99

3.49
- 34 %

0.99
5.99

5.49

Topo Chico, Makai
Hard Seltzer*
alcoholic water, diverse Sorten,
0,33 l-Dose/Flasche,
zzgl. 0,25/0,08 € Pfand,
1 l = 3,00 €

Dauer-
Niedrigpreis!

9.99

5.99

4.99
- 21 %

5.49

17.99

14.99

5.99

4.99

- 20 %

7.99
- 37 %

4.29

5.99
17.99

15.99

14.99

12.99

- 23 %

9.99

Dauer-
Niedrigpreis!

5.99

Entspricht einem
Kastenpreis von15,45€

+ 2 Flaschen GRATIS!

18.99

16.99
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Fulda. Auf Basis der heute ver-
öffentlichten Coronavirus-
Schutzverordnung (CoSchuV) 
des Landes Hessen gilt auf dem 
Fuldaer Weihnachtsmarkt eine 
Maskenpflicht zu den Veran-
staltungszeiten für alle Perso-
nen ab sechs Jahren. Dies be-
trifft das gesamte Gelände des 
Weihnachtsmarktes inklusive 
Steinweg und Marktstraße, weil 
immer wieder mit Gedrängesi-
tuationen gerechnet werden 
muss, in denen der Abstand von 
1,50 Metern nicht eingehalten 
werden kann.  
Für den Verzehr von Speisen 

und Getränken gilt die 2G-Re-
gel: Die Masken dürfen ledig-
lich kurzzeitig abgenommen 
werden, wenn ein gültiger Impf- 
oder Genesenen-Nachweis so-
wie ein Ausweisdokument vor-
gezeigt werden können. Kon-
trolliert wird dies durch die 
Stadt- und Landespolizei – bei 
Verstößen drohen Bußgelder. 
Im Übrigen gelten die bekann-
ten Hygieneregeln. 
„Wir halten es für vertretbar, 
unseren Weihnachtsmarkt auf 
der wesentlich erweiterten Flä-
che mit dem geschilderten Kon-
zept zu eröffnen. Das Land Hes-

sen vertritt weiterhin die Auf-
fassung, dass Veranstaltungen 
im Freien möglich sind“, erklärt 
Bürgermeister und Ordnungs-
dezernent Dag Wehner. Natür-
lich sei man sich der durchaus 
vorhandenen Vorbehalte ange-
sichts steigender Infektionszah-
len bewusst und behalte diese 
auch stets im Blick, so der Bür-
germeister: „Wir werden die 
Pandemielage und das Gesche-
hen auf dem Markt permanent 
beobachten, so dass wir gegebe-
nenfalls weitere kurzfristige 
Maßnahmen ergreifen kön-
nen.“ 

Oberbürgermeister Dr. Heiko 
Wingenfeld und Bürgermeister 
Dag Wehner Wehner betonen 
gemeinsam: „Wir sehen unse-
ren Weihnachtsmarkt als Ange-
bot für alle, die dies mit Vorsicht 
und Verantwortungsbewusst-
sein wahrnehmen möchten. Es 
liegt ganz wesentlich in der Ver-
antwortung der Besucherinnen 
und Besucher ebenso wie der 
Standbetreibenden, unseren 
Weihnachtsmarkt so sicher wie 
möglich zu gestalten.“  
Alle Informationen zum Weih-
nachtsmarkt in Fulda finden Sie 
auf: www.weihnachten-fulda.de

Weihnachtsmarkt in Fulda 

Maskenpflicht und 2G-Regel beim Verzehr

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Altkreis Schlüchtern            4. bis 10. Dezember 2021

 Ärzte
  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten – ohne Vorwahl und kostenlos – unter 
Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Aufschub bis zur 
regulären Sprechstunde erlauben, können Sie auch die Bereit-
schaftsdienstzentrale aufsuchen. Die Bereitschaftsdienstzen-
trale in Schlüchtern in den Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet 
am Wochenende Samstag und Sonntag sowie an Feier- und 
Brückentagen ab 8.00 Uhr, Montag, Dienstag und Donnerstag 
ab 19.00 Uhr, Mittwoch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 
22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbereite 
Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr.

04.12.21:  Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42
05.12.21:  Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25 
  Löwen-Apotheke, Sterbfritz
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00
06.12.21:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18

 Kalbach-Apotheke, Kalbach
  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96
07.12.21:  Marien-Apotheke, Flieden
    Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59  
08.12.21:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10
09.12.21:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20
10.12.21:  Alte Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 38 ...................................(0 66 61) 9 61 50

Hilfe im Notfall
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Regional, nachhaltig und bewusst
genießen: Das wünschen sich immer
mehr Verbraucher. Die traditionellen
Sortenkäse aus der Schweiz liegen
damit voll im Trend. Bekannte Sor-
ten wie Schweizer Emmentaler AOP,
Le Gruyère AOP oder Appenzeller
werden in kleinen, meist familienge-
führten Betrieben mit viel Liebe zum
Handwerk hergestellt. Die rund 600
Käsereien stellen etwa 700 verschie-

dene Käsesorten her. Eine Vielfalt,
die ihresgleichen sucht.
Schweizer Käse ist weltweit be-

kannt, sein Ursprung liegt aber in
den familiengeführten Käsereien
in der Schweiz. Von Appenzell
bis ins Wallis produzieren sie in
Handarbeit die berühmten Sorten
in stets gleichbleibender Quali-
tät. Weitere Informationen unter
www.schweizerkaese.de

Käse aus der Dorfkäserei
ANZEIGE

Menschen mit Asthma blicken kör-
perlichen Aktivitäten manchmal mit
Sorge entgegen. In den meisten Fällen
ist das aber unbegründet. Die Angst
vor Belastungen bei Asthma muss
keine Ausrede sein. Im Gegenteil:
Eine Schonhaltung kann das Risiko
für Anstrengungsasthma sogar erhö-
hen. Mit ein paar einfachen Schritten
lässt sich der innere Schweinehund
überwinden und mehr für Gesundheit
und Lebensqualität herausholen.

Ärztliche Rücksprache
gibt Sicherheit

Bereits vor dem ersten Training
sollten sich Menschen mit Asthma
bewusst mit dem Status ihrer Erkran-
kung auseinandersetzen und das Ge-
spräch mit dem Lungenfacharzt oder
der Lungenfachärztin suchen. Mithilfe
eines eines Asthma-Selbsttests kann
gemeinsam schnell herausgefunden
werden, ob das Asthma gut einge-
stellt ist und somit einer körperlichen
Aktivität nichts im Wege steht. Um
Enttäuschungen zu vermeiden, soll-

te die Belastung gerade zu Beginn
langsam gesteigert werden. Aktivi-
täten mit gleichbleibender Intensität,
z.B. Fahrradfahren, (Nordic) Walking,
Wandern oder Schwimmen, sind op-
timal für den Einstieg. Und wie immer
gilt: Effektiv ist, was Spaß macht. Ob
allein oder in der Gruppe: Für jeden
lässt sich eine geeignete Form der
Bewegung finden. Auf der Website
www.Asthma-Aktivisten.de gibt es
weitere Informationen, wie den Asthma-
Selbsttest und Tipps zur Motivation,
um aktiv zu werden und mehr Bewe-
gung auch langfristig in das Leben zu
integrieren.

Sport und Asthma: Gewusst wie!

Foto: vorDa/gettyimages.com
MAT-DE-2105499-1.0-11/21
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Annahme von Alt- und 
Unfallfahrzeugen.

KFZ-Verwertung Habersack

Hasselroth · Struthweg 3 · ☎ (0 60 55) 8 10 58

Häuser und ETW’s im
Kundenauftrag gesucht.

06051 / 977677 od.
0151/23 27 76 10
www.aj-immo.de

Für solvente Kunden 
dringend 1-2 FH gesucht.

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto – Wohnmobil – Motorrad

Fa. Schramm 06051-9155849

63477 Maintal
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Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Tausche meine EG-Wohnung in Kassel, 
gegen Wohnhaus in Nordhessen. 

0172-2827004

+>&�7��"������/�-�����&$����
����
�
�
������&$���$������
�8�!�.�� ��"
���� <��� �!��
�<<� ���
t 0�9434�2�90�4��
���!������&$���$"
�������$���� ����
�+>&�����#��$��

�$���������?!���� �����'!����7��/�
:$���'!��$���@�����!��
�<<�
�����
�
A$������� �������!�����
����.�!��� �
�
�&���
���!���� �t 0�6�346�01�0�
+>&�����#��$�����296���B";�$�����
�����!�C�������� �2

�$���� ��
���� 
�'!�� ��!��� ��� D�
��!�#��$����#$��)*+3��!���)*+��.��
��$���� 7��$
��
� �$���� ����
� ���$����
�
t 0�092360�55����
�0�94391�95906

�$���� ��
���� ������ 7��E
� .�� ��$����
7��$
���� �$���� ����
� ���$������ %�������
��'!� �!��� )*+�� !�!�� �$��#����
�
t 0�092360�55����
�0�94391�95906

Liebe Leserinnen und Leser, wir su-
chen ein Wohnmobil oder Wohnwa-
gen, ausschließlich von privat. Ein-
fach alles anbieten, seriöse Abwick-
lung garantiert. t 01520/8264256

Mieterbund Fulda 
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in  
Schlüchtern durch Anwälte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!
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Wächtersbach-Innenstadt: 3 ZKB,
DG, 85 m2, Dusche, ab Februar 22, 
KM € 300,- + NK lt. Techem-Abrg. €
140,- + Garage € 30,-. t
06053-700097

Yes we camp! Camping steht für
die grenzenlose Freiheit, nach der
sich momentan so viele sehnen: Al-
lein die Planung des Urlaubs 2022
beflügelt die Fantasie!
Unsere ADAC Campingführer

Deutschland/Nordeuropa und Süd-
europa sind in
Zusammenarbeit
mit PiNCAMP,
dem Camping-
portal des ADAC,
entstanden und
bieten damit die
besten Reiseideen
und den größ-
ten Überblick im
dichten Camping-
platz-Dschungel.
Hier werden alle Fragen

schon im Vorfeld dank ADAC
Expertise beantwortet: Ist der Platz
kinderfreundlich? Wie gut sind die

sanitären Einrichtungen? Wo kann
ich Lebensmittel kaufen? Insgesamt
bewerten und klassifizieren die Bän-
de über 5.400 Plätze in 35 euro-
päischen Ländern. Der Marktführer
im Bereich Camping schont dabei
auch die Urlaubskasse: Mit über
3.000 Rabatt-Angeboten spart die
ADAC Campcard bares Geld.
Übersichtlich präsentiert sich die

Darstellung al-
ler Plätze auf
der großforma-
tigen Planungs-
karte: So ist der
Campingplatz
für die nächste
Nacht schnell
gefunden und
dem entspann-
testen Camping-

urlaub aller Zeiten steht nichts mehr
im Weg!

Der perfekte Begleiter für
begeisterte Camper:

ADAC Campingführer Deutschland/Nordeuropa & Südeuropa

ANZEIGE
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Was ist Ihre Immobilie wert?
Jetzt kostenlos bewerten lassen

www.schramm24.de

Fa. SCHRAMM& PARTNER
06051 9155849, 06021 5858504

info@schramm24.de
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Auto & Verkehr ImmobilienMarkt
Garagen Immobilien

MietgesucheGew. Vermietungen

Grundstücke

Vermietungen

Immob.-Gesuche

Immobilien

Anhänger Pkw Ankauf

Autohandel

Autozubehör

ReisemobilePkw Ankauf

Wohnwagen



1Briken, P. et al.: Prävalenzschätzungen sexueller Dysfunktionen anhand der neuen ICD-11-Leitlinien. Deutsches Ärzteblatt International S. 653–8, 2020 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
DESEO.Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEOwird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. www.deseo.net • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnah-
me von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Fühlen Sie sich häufig durch
Ihren Arbeits- und Familien-
alltag gestresst? An Zweisam-
keit mit Ihrer Partnerin oder
Ihrem Partner ist kaum zu den-
ken? Oder hat Ihnen der Alltag
in Ihrer Beziehung die Lust
und Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezeptfreies
Arzneimittel namens Deseo
hilft Ihnen, sexuelle Schwäche
zu bekämpfen und Ihr Sexleben
wieder genießen zu können.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus. Ne-
gative Folgen: Das Sexualleben
bleibt häufig auf der Strecke und
die Beziehung leidet. Dabei müs-
sen Sie sexuelle Unlust nicht in
Kauf nehmen. Denn: Mit Deseo
(rezeptfrei) gibt es Hilfe aus der
Apotheke!

Neuer Schwung für
das Sexleben
Um die Leidenschaft und das

sexuelle Verlangen zu steigern,
enthält Deseo den natürlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-

Genießen Sie wieder
lustvollen Sex

Rötungen an Nase und Wan-
gen entstehen, wenn die
Äderchen im Gesicht stär-
ker durchblutet werden und
durch die Haut schimmern.
Gründe dafür können häu-
fige Temperaturwechsel,
zunehmendes Alter oder
UV-Strahlung sein. Viele
versuchen, dem Problem mit
verschiedenen Präparaten
entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezial-
creme mit einzigartigem
3-fach-Effekt (Deruba, Apo-
theke)! Dank mikroverkapsel-
ter Pigmente kaschiert Deruba
Gesichtsrötungen sofort. Die
spezielle Aktivstoff-Formel
mildert sie längerfristig. Der
integrierte UV-Schutz mit
LSF50+ beugt der Entstehung
neuer Rötungen vor. Deruba –
die Rundum-Antwort auf
Hautrötungen!

Für Ihre Apotheke:

Deruba
(PZN 11008068)

www.deruba.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Spezialcreme
gegen

Gesichtsrötungen

vorher nachher

Nicht mehr so
gelenkig wie

früher?

So können Sie Ihre
Gelenkgesundheit

unterstützen
Unsere Gelenke sind im Alltag
enormen Belastungen ausge-
setzt: Sie werden vielfach ge-
beugt, gestreckt und gedreht.
Um die Gelenkgesundheit zu
unterstützen, kann aber jeder
etwas tun: mit speziellen Mikro-
Nährstoffen, enthalten in Rubaxx
Gelenknahrung (Apotheke). So
fördert z.B. Ascorbinsäure die
Funktion von Knorpel und Kno-
chen und Phyllochinon trägt u.a.
zum Erhalt gesunder Knochen
bei. Außerdem enthält Rubaxx
Gelenknahrung die vier wichtigen
körpereigenen Gelenkbausteine
Kollagenhydrolysat, Glucosamin,
Chondroitinsulfat und Hyaluron-
säure. Das Fazit einer begeis-
terten Anwenderin: „Für mich
das Beste!“

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Gelenknahrung
(PZN 14290705)

www.rubaxx.de

Rücken, Nacken, Kopf
Nervenschmerzen sind vielfältig

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Migräne verursachen. Was die
wenigsten wissen: Dahinter ste-
cken oft Nervenschmerzen.

Verspannungen lösen,
Schmerzen lindern
Dorisol vereint bewährte

Wirkstoffe und kann so wirk-
same Hilfe speziell bei Nerven-
schmerzen in Rücken, Nacken
und Kopf bieten. Cimicifuga
racemosa hat sich z. B. bei Ver-
spannungen im Rücken- und
Nackenbereich als hilfreich er-
wiesen.Cyclamenpurpurascens
wird laut Arzneimittelbild bei
typischen Migränesymptomen,
wie Pochen und Pulsieren im
Kopf, eingesetzt. Auch durch
Kopfschmerzen oder Migräne
hervorgerufene Sehstörungen

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmerzen,
die ausstrahlen? Sogar Kopf-
schmerzen? Diese Beschwerden
machen den Alltag von Millio-
nen Menschen zur Qual. Vie-
len unbekannt: Das sind häufig
Symptome von Nervenschmer-
zen – und hier gibt es wirksa-
me Hilfe: Dorisol (rezeptfrei,
Apotheke).

Langes Sitzen oder Stress füh-
ren oft zu verspannten Muskeln,
die auf die Nerven drücken und
diese reizen oder schädigen
können. Eine häufige Folge: be-
lastende Rücken- oder Nacken-
schmerzen. Diese können sogar
bis in den Kopf ausstrahlen und
dort Kopfschmerzen oder sogar

Diese Schmerztablette bremst Nervenschmerzen aus!

mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird haupt-
sächlich bei sexueller Schwäche
angewendet.

Sich wieder spontan
der Lust hingeben
Da die Tropfen regelmäßig und

unabhängig vom Geschlechtsakt

eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneität und
Leidenschaft erhalten bleiben.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arz-
neimitteln sind nicht bekannt.
Weiterer Vorteil: Zudem sind die
Arzneitropfen Deseo rezeptfrei
in jeder Apotheke oder online

Schmerztablette ist nicht gleich
Schmerztablette!
Viele Betroffene haben trotz der herkömmlichen, entzündungs-
hemmenden Schmerztabletten weiterhin Beschwerden. Kein
Wunder, denn die Ursache sind oftmals keine Entzündungen,
sondern geschädigte Nerven! Die Schmerztablette Dorisol
kann mit ihrem speziellen Nervenschmerzkomplex belastende
Nervenschmerzen in Rücken, Nacken und Kopf natürlich und
wirksam behandeln!

wie Augenflimmern können ge-
lindert werden.

Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf natürlich
wirksam behandeln – auch
langfristig bei chronischen
Schmerzen.

� Bekämpft Nerven-
schmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf

� Gut verträglich

� Ohne bekannte
Neben- oder
Wechselwirkungen

Mehr als jeder zweite Mann und
fast drei von vier Frauen hatten
schon einmal sexuelle Probleme

wie z. B. Erektionsstörungen
oder sexuelle Unlust.1

erhältlich. Der unangenehme
Arztbesuch kann dadurch er-
spart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr
sexuelles Verlangen!

Deseo – bei
sexueller Schwäche
Fördert die

sexuelle Lust

Wirksam und gut
verträglich

Wirkt unabhängig vom
Einnahmezeitpunkt

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Rezeptfrei!

Thema: Sexuelle Schwäche

Medizin ANZEIGE
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Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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Kaufe Antiquitäten aller Art
z. B. Möbel, Gemälde, Uhren, Porzellan,

altes Spielzeug, Bücher, Ansichtskarten usw.

M. Walter
63579 Freigericht-Bernbach, Birkenhainer Str. 16

Tel. (0 60 55) 40 45
walter-antik@t-online.de
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Suche ein Wohnmobil od. Wohnwa-
gen, auch mit Mängel, oder Stand-
wagen, sowie ein Rasentraktor, ein
E-Bike u. ein Quad, auch mit Män-
gel. t 0177/7177706
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AM ANFANG BRAUCHT 
MAN MUT; DAMIT MAN AM 

ENDE GLÜCKLICH IST !
ICH BIN „L I S A“, 62 J., schon viel
zu lange ganz alleinstehend. arbei-
te als Fachkrankenschwester mit 
Hobby Helfen und Pflegen. Bin kein
Mäuschen, stehe mit beiden Beinen 
fest im Leben und weiß, was ich will.
Ich kann gut zuhören, du kannst mit
mir anregende und tiefgründige Ge-
spräche führen, aber auch aus vol-
lem Herzen lachen. Mir machen die 
Wochenenden und Abende allein 
auch keinen Spaß mehr. Ich mag 
Reisen in die Sonne – wie wär’s, 
„WIR ZWEI“ feiern Weihnachten 
unter der Sonne Spaniens?! Wenn 
Reisen nicht möglich ist, können wir 
aber auch einen Schneemann bauen
und bei Glühwein in meinem schö.
Zuhause kuscheln. Weihnachten ist
unsere große Chance, sich im Lich-
terglanz zu finden, deshalb rufe bit-
te an, pv handy ☎ 01520 - 7866545, 
auch Sa. und So. oder E-Mail an:
LisaSonne@inserat-wz.de. Über ei-
nen Anruf von einem netten Herrn
hier aus der Gegend würde ich mich
freuen.

67 Jahre, heiße S O P H I A und bin
verwitwet. Früher war ich Zahn-
technikerin, jetzt liebe Rentnerin. 
Habe schönes Zuhause hier in der 
Region und für einen schönen Start 
in den Tag würde ich gerne jeden 
Morgen mit Dir gesund frühstücken. 
Ich schaue oft sehnsuchtsvoll auf
die vergangenen Jahre der Zwei-
samkeit zurück. Aber man kann
den Verlust eines lieben Menschen 
nicht rückgängig machen. Bin eine 
ruhige, ehrliche, anpassungsfähige
und hilfsbereite Frau, die von guter 
Hausmannskost noch was versteht.
Ich suche keinen Millionär, sondern 
einen ganz normalen lieben boden-
ständigen Menschen an meiner Sei-
te. Ich mag die Vorweihnachtszeit
und Lebkuchen, Glühwein und La-
chen mit Dir. Lass uns jetzt über pv 
kennenlernen und ein kuscheliges 
Weihnachtsfest mit viel Liebe feiern. 
Bitte rufe an: Handy 0170 - 6113731,
auf meine erste Anzeige hat sich 
nämlich niemand gemeldet.

ICH FREUE MICH AUCH 
ÜBER KLEINE DINGE UND 

DIE GROSSE LIEBE !
R E N A T E, 72 J., verwitwete Rent-
nerin. Ich bin natürlich, lustig und
für alles Spontane zu haben, doch
das sinnlose Alleinesein quält. Bin 
eine charmante, aufrichtige Frau 
voller Witz und Abenteuergeist, da-
her habe ich auch ein Wohnmobil, 
falls Du Lust hast, und ich bin mein 
ganzes Leben schon sehr mit der
Schifffahrt verbunden. Ich denke 
immer positiv, bin leidenschaftlich, 
glaube an Dich und mich, lache viel,
folge meinem Herzen und bin dank-
bar. Ich bin unkompliziert und ro-
mantisch; ich liebe kleine Ausflüge, 
doch alleine möchte ich nicht. Gerne
würde ich ein Weihnachtspäckchen
für dich packen und beim Feuerwerk
„2022“ in deine Arme sinken, es wird 
schön beim ersten Treffen … MEIN 
WUNSCHZETTEL: Rufe bitte gleich 
über pv an, dass es unser Weih-
nachten wird und ich Sie verzaubern 
kann, Handy 0151 - 59897641.

ES SIND DIE KLEINEN DINGE 
IN EINER BEZIEHUNG, DIE 
WIRKLICH WICHTIG SIND !

RECHTSANWÄLTIN I N G R I D , 76 J.
und komme hier aus der Umgebung, 
bin verwitwet und teils immer noch
etwas tätig, habe aber viel Zeit für 
UNS. Wir erleben glückliche Mo-
mente und treffen uns am Advents-
wochenende, dann beginnt unser 
Zauber. Ich denke, dass ich eine
schöne, jugendliche Frau bin, vol-
ler Liebe und Zärtlichkeit. Ich bin 
eine Frau, die ganz Frau ist, rück-
sichtsvoll, liebevoll u. bezaubernd 
durch mein ansteckend fröhliches,
glückliches Wesen, eine Frau mit 
dem gewissen „ETWAS“. Herzlichst 
lade ich Sie in mein weihnachtliches
Zuhause ein, zu einem festlichen 
Essen und einem Glas Wein, mit mir
als Hobbyköchin wird es richtig le-
cker. Deshalb ist unsere Chance Ihr 
Anruf bei der Firma Wir Zwei, mei-
ner Partnervermittlung, auch gut für
Sie, da dort Ihre Daten nicht gespei-
chert werden und eine Sicherheit für
Sie besteht, der Anruf ist auch total 
unverbindlich und wenn es Schnitt-
punkte zwischen uns geben sollte, 
bekomme ich einen Anruf, daher
wähle bitte die Tel. 06103 - 485656. 
Ich freue mich und bin froh, diesen
Weg jetzt eingeschlagen zu haben.

DER WERT DES LEBENS STEIGT,
JE WENIGER ZEIT UNS BLEIBT.
Ich (I L S E) bin 80 Jahre alt, zierlich,
1,68 m groß, braune volle Haare, 
grüne Augen, Rentnerin, fr. Ärztin. 
Eine Premiere, dass ich heute eine 
Anzeige hier regional über pv auf-
gebe, und da ich etwas schüchtern 
bin, fallen mir diese Zeilen entspre-
chend schwer. Aber wer nicht wagt, 
hat schon verloren … Ich bin finan-
ziell unabhängig und bin also nicht 
auf der Suche nach einem Versor-
ger. Was fehlt, ist HERZ! Und das
in unserem Alter noch zu finden ist
schwierig, der Zeitfaktor kommt er-
schwerend hinzu. Ich bin, wie man
mir immer wieder versichert, nicht 
unansehnlich. Aber das liegt be-
kanntermaßen allein im Auge des 
Betrachters. Ich fahre gerne und 
gut Auto und schätze gemütliche 
Abende auf dem Sofa. Vielleicht ist 
es wert, sich bei einer gemeinsa-
men Tasse Kaffee auszutauschen? 
Dazu würde ich mich über einen 
Anruf von Ihnen freuen: Telefon 
0151 - 56196728. Dein Aussehen ist 
für mich nicht wichtig, wichtig sind 
Wärme, Zuneigung, Nehmen und
Geben, Respekt und Verständnis, 
was für Geborgenheit und Nähe
sorgt.

UNSERE LIEBE. WEIHNACHTS-
KUGELN AN EINE PALME 

HÄNGEN, KÜSSE UND AN DEN 
WEISSEN STRAND DENKEN

VETERINÄRARZT  A N D R E A S, 66 J.
und ganz alleinstehend. Bin dynm., 
charmant, aufrichtig, ehrlich, fröh-
lich, mit gewinnendem Lachen. Ich 
bin feinfühlig, hilfsbereit und sport-
lich, möchte Sie verwöhnen, mag 
die Sonne und das Meer – lass uns 
treffen: 18.00 Uhr – SPAZIERENGE-
HEN / 19.00 Uhr – SCHOKO-NIKO-
LAUS + GLÜHWEIN / 20.00 Uhr – 
STERNCHEN IN DEINEN AUGEN /
24.00 Uhr – LIEBE FÜR IMMER + 
GLÜCK ! Ein Weihnachtsgeschenk
möchte ich gerne für Sie kaufen 
und vielleicht in meinem schö. Haus 
braten wir zusammen einen Trut-
hahn. Wenn wir uns tief in die Au-
gen sehen, entscheidet sich unsere 
Zukunft und in ein wunderschönes, 
neues Jahr gehen wir zusammen 
– für immer. Ich bin nicht so gut in 
Selbstdarstellung, daher rufen Sie
bitte an: Tel. 01522 - 6954734 od. 
Mail über Wir Zwei Vermittlung: 
DoktorAndreas@wz-mail.de.

UNSER WEIHNACHTS-MÄR-
CHEN !! GLÜHWEIN, ZUCKER-
WATTE UND URLAUBSDOKU 

ÜBER BALI SEHEN?
DIREKTOR A.D. N O R B E R T, 74 J., 
verwitwet. Bin ein charmanter Mann
hier aus der Umgebung mit Träumen 
und viel Liebe + Zärtlichkeit. Bin der
Mann, der Sie beschützt, mit Ihnen 
lacht und Sie in den Arm nimmt.
Nachdem meine Frau vor 10 Jah-
ren verstorben ist, wird man natür-
lich häufig eingeladen und geht auf
Veranstaltungen, aber man ist doch
das 5. Rad am Wagen. Kennen Sie
dieses Gefühl? Dabei bin ich lustig, 
hilfsbereit, spontan und humorvoll.
Wollen wir zusammen Backäpfel, 
Kekse und Glühwein kochen? – 
Wir können aber auch bei meinem 
Stammspanier was für zu Hause
bestellen und glücklich sein. Lassen
Sie keine Zeit verstreichen und ru-
fen Sie bitte gleich bei meiner Part-
nervermittlung Wir Zwei an, sollte 
es dann Übereinstimmungen zu
meinen Wünschen geben, bekomme 
ich eine Nachricht und für Sie dient
es der Sicherheit, dass Ihre Daten 
auch nicht weitergegeben werden. 
Tel.: 06103 - 485656, auch Sa. u. So.
Doch jetzt treffen wir uns erstmal zu
einem Spaziergang und lernen uns 
in aller Ruhe kennen.

BOOSTER-IMPFUNG
HATTE ICH SCHON, LASS 

UNS TREFFEN UND UNSERE 
WELTEN VERBINDEN.

F R A N Z – J O S E F, dynamisch, 
lustig, Anfang 80-jähriger, verwit-
weter, gut situierter Rentner. Bin
ein jugendlicher und fröhlicher, 
charmanter Mann, natürlich, hu-
morvoll, bodenständig. Lebe in gu-
ten finanziellen Verhältnissen und
liebe Ferien in der Sonne – mögen
Sie auch Sonne? Wir könnten ja 
schon mal ein Ziel für Weihnachten 
2022 zusammensuchen, vielleicht 
am Strand, Muscheln suchen und
ein Glas Champagner. Aber, liebe 
Dame, wenn es Ihr Wunsch ist, ma-
chen wir es uns auch hier zu Hause
gemütlich und lernen uns ganz in 
Ruhe kennen, gemeinsame Interes-
sen erkunden, sich respektvoll und 
mit Wertschätzung gegenüberste-
hen, dann steht einem Gänsebra-
tenessen mit Knödeln nichts mehr
im Weg! Mein Weihnachtswunsch,
dass Sie gleich anrufen, für Ihre Si-
cherheit geht der Anruf über meine 
Vermittlung Wir Zwei, sodass Sie 
sich keine Gedanken bezüglich per-
sönlicher Daten machen brauchen. 
Tel. 0172 - 3707138, es ist unsere
Chance, denn wir haben keine Zeit
zu verlieren. Komm, wir genießen
jeden Tag, es ist unser Leben.
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Lena (35), Mass., Hausb., 0177/5694832

Blonde Kira, OW85D, H+H, 0160/4244344
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Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH 
Chiffre-Gebühr von 5,– € 
(eingehende Zuschriften werden 
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 € 
Bearbeitungsgebühr zzgl. 
MwSt. berechnet

sollen abgebucht 
werden (bitte 
Bankverbindung 
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (0 60 51) 833 244 · Fax (0 60 51) 833 255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 22,00 € 3,50 €

inklusive

 Samstag

Einzelbelegung

 Samstag

bis zu 5 Zeilen 14,50 €
jede weitere Zeile 2,00 €

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext     Rubrik  
       

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner  
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Pflege/Betreuung

Reinigung

Teppichreinigung

Tierbestattungen

Umzug

Unterricht

Verkäufe

Verschiedenes

Kontakte

Erotik



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 4. Dezember 2021Lokales

Landkreis Fulda. Die Inzi-
denz im Landkreis Fulda hat 
die 300er-Marke längst über-
schritten, die Zahl der ge-
meldeten Infektionsfälle der 
letzten 7 Tage summiert sich 
auf 702. Angesichts des ho-
hen Tempos der pandemi-
schen Lage müssen jetzt die 
Ressourcen stärker für den 
Schutz der vulnerablen Per-
sonengruppen gebündelt 
werden. Bei der Nachverfol-
gung von Kontaktpersonen 
erfolgt daher eine Priorisie-
rung im Hinblick auf beson-
ders gefährdete Personen 
und sensible Bereiche.  
Das Hessische Ministerium 
für Soziales und Integration 
hat aufgrund des pandemi-
schen Geschehens per Erlass 
entschieden, dass die Aufga-
ben der Gesundheitsämter 
weiter priorisiert werden 
müssen. Ziel ist gemäß die-
sem Erlass aktuell nicht 
mehr die primäre Kontakt-
personennachverfolgung, 
sondern der Schutz („Schutz-
Strategie“) vulnerabler und 
sensibler Gruppen und Ein-
richtungen (Pflegeeinrich-
tungen, Krankenhäuser, Be-
hinderteneinrichtungen, 
Schulen, Kitas etc.). Das be-
deutet, dass – bis auf größere 
Ausbruchssituationen und 
Infektionsgeschehen jeweils 
in vulnerablen Gruppen – 
enge Kontaktpersonen nicht 
mehr routinemäßig durch 
das Gesundheitsamt des 
Landkreises Fulda kontak-
tiert werden.  
„Wir appellieren an die Ver-
nunft und Mitarbeit der Bür-
gerinnen und Bürger, insbe-
sondere der positiv geteste-
ten Personen, dass diese ihre 
engen Kontaktpersonen ei-
genständig über ihren Posi-
tiv-Befund informieren“, sagt 
Prof. Dr. Dirk Breitmeier, 
Amtsarzt und Leiter des 
Kreisgesundheitsamtes. „Un-
terstützend werden wir ein 
Informationsschreiben zur 
Weitergabe an Kontaktper-
sonen zur Verfügung stellen, 
das in den kommenden Ta-
gen auch auf unserer Land-
kreis-Webseite abrufbar sein 
wird. Hierin sind einfache 
Verhaltensempfehlungen für 
die 10 Tage nach dem Kon-
takt mit einer positiv getes-
teten Person enthalten – un-
abhängig vom Impfstatus der 
Kontaktperson.“ Dazu gehö-
ren zum Beispiel die Redu-
zierung eigener Kontakte 
auf das Notwendigste, regel-
mäßige Selbsttestung und 
Beobachtung auf Symptome, 
möglichst keine Besuche in 
Einrichtungen mit vulnerab-
len Personengruppen, Mas-
ke tragen, Abstand halten 
und regelmäßiges Lüften in 
Innenräumen. Personen, die 
in den vergangenen 10 bis 14 
Tagen Kontakt mit einer an 
SARS-CoV-2 erkrankten 
Person hatten, sollen sich bei 
Auftreten von Erkältungs-
symptomen zu ihrem Haus-
arzt oder zu einer Teststelle 
begeben und einen PCR-Test 

durchführen lassen. Als enge 
Kontaktperson gilt:   
- wer länger als 10 Minuten 
ohne adäquaten Schutz (adä-
quat heißt Fall und Kontakt-
person tragen durchgehend 
und korrekt einen MNS oder 
FFP2-Maske) im Nahfeld ei-
ner positiv getesteten Person 
war (unter 1,5m Abstand) 
ODER 
- wer ein Gespräch ohne 

adäquaten Schutz mit einer 
positiv getesteten Person ge-
führt hat – unabhängig von 
der Gesprächsdauer ODER 
- wer sich in einem Raum mit 
wahrscheinlich hoher Kon-
zentration infektiöser Aero-
sole länger als 10 Minuten 
aufgehalten hat – auch wenn 
durchgehend und korrekt 
ein MNS oder FFP2-Maske 
getragen wurde. 

Von dem vorbeschriebenen 
Prozedere ist und muss al-
lerdings aktuell („Omikron“, 
B.1.1.529) beim Vorliegen ei-
ner besorgniserregenden 
SARS-CoV-2-Variante (VOC 
oder VOI)  abgewichen wer-
den. In Fällen, bei denen be-
reits bekannt ist, dass es sich 
um einen Kontakt mit einem 
VOI- oder VOC-Fall handelt, 
ist gemäß Robert-Koch-Insti-

tut (RKI) eine Quarantäne 
der vollständig geimpften so-
wie genesenen Kontaktper-
sonen von 14 Tagen sowie ei-
ne Testung mittels PCR 
(möglichst an Tag 1 der Er-
mittlung der engen Kontakt-
person) immer empfohlen. 
Gemäß der Corona-Schutz-
verordnung besteht zudem 
eine Verpflichtung zur Ab-
sonderung. Weitere Infos fin-

den sich unter 
https://www.hessen.de/Han-
deln/Corona-in-Hessen 
Zusammenfassend sollte in-
sofern die Impfung noch 
nicht geimpfter Mitbürgerin-
nen und Mitbürger sowie die 
Auffrischung von Personen 
mit einer vollständigen Impf-
serie oberste Priorität für die 
Zukunft in der Bekämpfung 
der Pandemie haben.

Ressourcen bündeln, besonders Gefährdete schützen  

Erlass des Landes Hessen: 
Gesundheitsämter müssen priorisieren 

www.bote.de

... auch als kostenloses

Abzug erfolgt an der Kasse.

WEIHNACHTSARTIKEL

Es können keine weiteren Rabatte gewährtwerden. Nur solange der Vorrat reicht.

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos • Tel. 06051/822-0 • www.hoeffner.de
Öffnungszeiten: Mo-Do + Sa von 10-19 Uhr, Freitag von 10-20 Uhr



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 4. Dezember 2021StellenMarkt

Wer seine Gesellenprüfung 
geschafft hat, ist längst nicht 
fertig mit dem Lernen. Denn 
es viele Möglichkeiten mehr 
Wissen zu sammeln, etwa als 
Fachwirt, Meister oder Fach-
kraft, staatlich oder öffentlich 
geprüft. „Fort- und Weiterbil-
dungen rentieren sich im-
mer“, sagt Gabriele Braun, 
Bildungsberaterin bei der 
Handwerkskammer Ostwest-
falen-Lippe. Sie unterschei-
det zwischen drei Optionen. 
Erstens Aufstiegsfortbildun-
gen für höhere Qualifikatio-
nen und Positionen, zweitens 
fachliche Weiterbildungen 

zum Vertiefen bestimmter 
Wissensbereiche. Und drit-
tens gibt es noch die Verbes-
serung persönlicher Fähigkei-
ten - Computerwissen oder 
Fremdsprachenkenntnisse 
zum Beispiel. Im Handwerk 
ist der Meister der wichtigste 
zweite Schritt nach der Ge-
sellenprüfung. „Viele begin-
nen mit den Meistervorberei-
tungskursen direkt nach der 
Ausbildung“, erzählt Braun. 
Der Meister hat im Deut-
schen Qualifikationsrahmen 
das gleiche Niveau wie ein 
Bachelor an Hochschulen. In 
manchen Handwerksberufen 

ist er Voraussetzung, oder zu-
mindest gute Grundlage für 
eine Selbstständigkeit. Wer 
mindestens ein Jahr im Aus-
bildungsberuf gearbeitet hat, 
kann etwa eine Fachschule 
für Technik besuchen. Die 
Weiterbildung zum staatlich 
geprüften oder anerkannten 
Techniker dauert in Vollzeit 
zwei Jahre. Weniger zeitin-
tensiv sind oft fachliche Wei-
terbildungen. 
Und was bringt das lebens-
lange Lernen? Zunächst ein-
mal mehr Geld: Umfragen 
des Deutschen Industrie- und 
Handelskammertages (DIHK) 

unter Absolventen von Auf-
stiegsfortbildungen zeigen, 
dass die meisten von ihnen 
positive Effekte in Bezug auf 
ihr Gehalt oder ihre Stellung 
im Unternehmen sehen. 
Auch im Vergleich zu gleich-
wertigen akademischen Ab-
schlüssen zeigen sich Unter-
schiede erst spät im Berufsle-
ben, sagt Knut Diekmann, Re-
ferent für Grundsatzfragen 
und Weiterbildungspolitik 
beim DIHK. „Fachwirte und 
Meister stehen Hochschulab-
solventen in den ersten fünf 
Berufsjahren in nichts nach.“   
 dpa

Weiterbildung an Gesellenprüfung dranhängen

Gute Grundlage  für Selbstständigkeit

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 284 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Zusteller (m/w/d)
für die Verteilung der 

Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung
in Gelnhausen, Biebergemünd, Jossgrund,
Bad Soden-Salmünster
Wir suchen in Ihrem Wohnort Zusteller, die sonntags in den frühen 
Morgenstunden die Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung verteilen.  
Geeignet für Rentner, Hausfrauen, Studenten und alle, die sich etwas 
dazuverdienen möchten. Wenn Sie mindestens 18 Jahre alt sind,
bieten wir Ihnen eine regel mäßige Beschäftigung direkt vor Ihrer Haustür 
bei guter Bezahlung!
Bei Interesse wenden Sie sich bitte telefonisch an unsere Frau Dickel.

ZurVerstärkung unseresTeams suchen wir zum sofortigen

Eintritt eine/-n

Mitarbeiter im BereichVersand
und Prüffeld (m/w/d)

Vollzeit,Teilzeit und/oderAushilfe bzw. Minijob-Basis

Wir erwarten:

Sehr sorgfältige, selbstständige und zuverlässige Arbeitsweise

Gute Deutschkenntnisse inWort und Schrift

Gute PC-Anwenderkenntnisse

Teamfähigkeit und Belastbarkeit

Sie sind engagiert, kontaktfreudig und aufgeschlossen

für neue Aufgaben?

Dann freuen wir uns, Ihre Bewerbungsunterlagen

per Post oder per E-Mail zu erhalten.

INOS GmbH & Co. KG
Roßbacher Straße 3 ∙ 63599 Biebergemünd-Bieber

Tel.: 06050-9091999 ∙ mailto: claudia.simon@inos-home.de

www.inos-home.de

WIR SUCHEN

SIE! 
Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche 
sowie innovative Tätigkeit in einem modernen und zukunfts- 
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen 
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus 
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist 
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und 
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfügen wir über eine der modernsten Zeitungsdruck- 
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand für 
uns ein Rückschritt.

Zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

 Maschinenführer (m/w/d)
 für unsere Weiterverarbeitungsanlagen

 Industriemechaniker/Betriebsschlosser (m/w/d)
 Instandhaltung Anlagentechnik, in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

 Rotations-Offsetdrucker/Medientechnologie Druck (m/w/d)
 in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

 Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
 in Voll- oder Teilzeit, vorrangig für Spät- oder Nachtschichten

 Zusteller (m/w/d)
 in Festanstellung oder auf Minijob-Basis

Ausführliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr über uns und die vielseitigen Karrieremöglichkeiten 
im Unternehmen erfahren Sie unter  

www.dpn-media.de/jobs

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zögern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns 
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen 
nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer 
Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon: (0 60 51) 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/99/2021

Für das Amt für Gesundheit und Gefahrenabwehr – Abteilung
Gesundheit – suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt, befristet
für 1 Jahr eine/einen

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de>Kreisverwaltung>Karriere im MKK>offene Stellen

Ärztin/Arzt (m/w/d) für den
Kinder- und Jugendärztlichen Dienst

Geschäftszeichen: 11.1/2/100/2021

Wir suchen für das Amt für Schulwesen, Bau- und Liegenschafts-
verwaltung und Zentrale Dienste zum nächstmöglichen Zeitpunkt
eine/einen

Hausmeisterin/Hausmeister (m/w/d)
für die Brückenschule sowie

Heinrich-Böll-Schule in Bruchköbel

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

Unser Team braucht 
Verstärkung …

Wir suchen zuverlässige, freundliche

Fahrer (m/w/d) in Voll- und Teilzeit
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Taxi Boest GmbH
Rotgartenstraße 29 · 63607 Wächtersbach-Aufenau

Tel. (0 60 56) 15 59 · info@taxi-boest.de

Maintal
Stadt Land Fluss

Die StadtMaintal sucht für den Eigenbetrieb Betriebshof zum nächstmöglichen
Zeitpunkt Mitarbeiter*innen für die Fachdienste Tiefbau und Grünbereich mit
den nachfolgenden Berufen/Qualifikationen

Fachdienst Tiefbau:
• Dipl. Ing. Fachrichtung Tief- und Straßenbau
• Kehrmaschinenfahrer*in Straßenreinigung
Fachdienst Grünbereich:
• Dipl. Ing. Fachrichtung Landespflege bzw.
Landschaftsarchitektur

Der Eigenbetrieb Betriebshof ist Auftragnehmer für die Stadtverwaltung Maintal.

Die jeweiligen detaillierten Stellenprofile entnehmen Sie bitte der Homepage
der Stadt Maintal https://bewerbung.maintal.de/.

Zusätzlich zu dem im Stellenprofil genannten Monatsgehalt werden
Erschwerniszuschläge gezahlt.

Für den Eigenbetrieb Betriebshof Maintal besteht ein Frauenförderplan in
dem sich die Stadt Maintal zur Erhöhung des Frauenanteils in Bereichen,
in denen Frauen bisher unterrepräsentiert sind, verpflichtet hat. Frauen,
die die Ausschreibungsanforderungen erfüllen, werden daher ausdrücklich
aufgefordert sich zu bewerben.

Für die Stellenausschreibungen gilt, dass Bewerbungen von geeigneten
Schwerbehinderten ausdrücklich erwünscht sind.

Falls wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung
bis zum 12.12.2021 ausschließlich elektronisch über den angegebenen
Link „Jetzt bewerben“ auf unserer Homepage www.maintal.de über den
Pfad Rathaus/ Stellenangebote.

Für Fragen zum Bewerbungsverfahren steht Ihnen Frau Hermann unter
bewerbungen@maintal.de oder unter der Rufnummer 06181/400-283 zur
Verfügung.

Wir suchen für die vielseitigen und abwechslungsreichen Aufgaben
im Bereich IT-Infrastruktur zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen

IT-Fachinformatiker (m/w/d)
in Vollzeit (39 Std.)

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet auf unserer Homepage unter:

www.abfall-mkk.de >Über uns/Stellenangebot >Offene Stellen

Main-Kinzig-Kreis
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft
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Die Stellenausschreibung zum dualen Studiengang
mit allen relevanten Informationen findest du unter: www.kca-mkk.de

WENNNICHT DU,WER SONST?

DAS DUALE STUDIUM
IM KCA-JOBCENTER

STUDIENSTART IM HERBST 2022
B.A. Soziale Sicherung, Inklusion, Verwaltung

„Heinzelmännchen“ 
Hausdienstleistungen Service GmbH 
sucht Sie!!! 

Fahrer*in (m/w/d) 
(gerne auch Rentner*in) für unsere Personenbeförderung 
– Teilzeit 20 Std./Woche – Minijob (450 €/Monat) 
Standort Wächtersbach und Langenselbold

Ihre Aufgaben:
•  Personenbeförderung von Menschen mit Beeinträchtigung 

im Main-Kinzig-Kreis für Einrichtungen des BWMK

Ihr Profil:
• Besitz eines Führerscheins Klasse B
• Selbstständiges und strukturiertes Arbeiten

Bewerbungen bitte an:
Servizio GmbH · Industriestr. 36 · 63607 Wächtersbach
Tel. 0 60 53 / 7 00 55-0 oder info@servizio-gmbh.de
Sie können Ihre Unterlagen natürlich auch gerne direkt in Wächtersbach abgeben!

HEINZELMÄNNCHEN
HAUSDIENSTLEISTUNGEN

Für die Neugründung einer Hausarztpraxis 
in Wächtersbach-Wittgenborn suche ich eine erfahrene 

Medizinische Fachangestellte
(m/w/d) in TZ/VZ ab 1.1.2022

 
Habe ich Ihr Interesse geweckt? 

Dann freue ich mich auf Ihre Bewerbung! 

Roy Daniel
Tel.: 06053-- 707840 • E-Mail: daniel-family@t-online.de
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Mit viel Liebe für‘s Detail ist unsere Kita ein echtes Paradies
für Kinder. Komm auch du ins StraussenNest nach Bieberge-
münd und tobe dich mit den Meistern von morgen richtig aus.

Du unterstützt unser StraussenNest in
der Bildung, Erziehung und Betreuung
der Kinder im Alter von 0-3 Jahren. Die
Weiterentwicklung und Umsetzung des
pädagogischen Rahmenkonzepts und
die Aktivitäten der Gruppe liegen in
deiner Hand. Im Austausch mit den
Eltern pflegst du eine enge Bildungs- und
Erziehungspartnerschaft mit diesen.

abgeschlossene Ausbildung oder ein
Studium im Bereich Kindheitspädagogik,
Sozialarbeit, Pädagogik oder eine
ähnliche Ausbildung | erste berufliche
Erfahrungen | selbstständige und eigen-
verantwortliche Arbeitsweise | aus-
geprägtes Einfühlungsvermögen und
Offenheit für neue pädagogische
Ansätze | Leidenschaft für die Arbeit mit
Kindern

DEIN MENÜ DEINE ZUTATEN

JETZT BEWERBEN! personal@strauss.de | Tel: +49 6050 9710-3003 | strauss.de/jobs

PÄDAGOGISCHE FACHKRAFT
(M/W/D) VOLLZEIT

Die Anstellung erfolgt über unseren Partner Kita | Concept. Trotzdem genießt du
die Benefits von Strauss.
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Die Tantec GmbH mit Sitz in Gelnhausen fertigt und vertreibt als führendes Unternehmen 
-

ponenten und Druckgeräte weltweit für die pharmazeutische und chemische Industrie. 

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt 

mehrere CNC-Dreher / Zerspanungsmechaniker 
Maschineneinrichter (m/w/d)

Ihre Aufgaben:
•  Einrichten der CNC-Bearbeitungsmaschinen
•  Selbstständiges Bearbeiten von Kleinserien
•  Umsetzen von Qualitäts- und Produktivitätsvorgaben

•  Abgeschlossene Ausbildung als Zerspanungsmechaniker, Fachrichtung Drehen
•  Schichtbereitschaft
•  Teamfähigkeit und Flexibilität

Wir freuen uns auf Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe Ihrer 
Gehaltsvorstellung und des frühestmöglichen Eintrittsdatums – gerne per E-Mail.

b.ruettger@tantec-group.com
www.tantec-group.com

Tantec GmbH
z. Hd. Frau Bettina Rüttger • Tantalstr. 1 – 3 • D-63571 Gelnhausen

Software Consultant (m/w/d)
für kaufmännische Prozesse
Die Position
> Sie analysieren die aktuellen Geschäftsprozesse sowie Anforderungen unse-

rer Neu- und Bestandskunden aus dem Bauhaupt- und Baunebengewerbe
und implementieren auf Basis ihrer Analyse unsere Softwarelösung

> In dieser Rolle begleiten Sie die Einführung, die Hypercare Phase sowie das
Go-Live

> Zusätzlich beraten und schulen Sie unsere Kunden hinsichtlich der optima-
len Nutzung der pds Software und sind für die Anpassungen im Rahmen der
Konfigurationsmöglichkeiten verantwortlich

> Bei unseren Kunden agieren Sie als Gesprächspartner auf Augenhöhe mit
Geschäftsleitungen sowie Fach- und Bereichsleitungen

> Sie führen und leiten Workshops sowie Akademietrainings zur Aus- und
Weiterbildung unserer Anwender

> Sie verstehen sich als interner und externer Ansprechpartner und sind mit
Ihrem Know-How bei den Kollegen des Produktmanagements und der Soft-
wareentwicklung gefragt

> Sie unterstützen mit Ihrer fachlichen Expertise unser Sales-Team bei Key-
Account-Präsentationen

Qualifikation
> Sie haben eine kaufmännische oder technische Ausbildung oder ein Studium

in diesem Bereich erfolgreich abgeschlossen und verfügen über erste
Berufserfahrung, idealerweise aus der kaufmännischen und operativen
Organisation der gesamten Bauindustrie

> Sie sind gespannt auf abwechslungsreiche Prozesse aus unseren Kunden-
unternehmen, sind kommunikationsstark und verfügen über Beratungskom-
petenz

> Dienstleistungskultur, Integrität, Verantwortungsbewusstsein, Teamgeist
und Modernität machen Sie aus

> Sie wollen auf Spaß im Tagesgeschäft nicht verzichten: Wir lachen gerne
miteinander und behalten den Humor in stressigen Phasen

> Die Bereitschaft zu reisen rundet ihr Profil ab

Ihre Perspektive
> Wir fördern Sie und Ihre persönliche Entwicklung nachhaltig
> Sie arbeiten in einem erfolgreichen Unternehmen mit ausgesprochen gutem

Betriebsklima, zukunftsweisenden Produkten und Dienstleistungen
> Es erwartet Sie eine auf Wachstum ausgerichtete Unternehmenskultur und

eine abwechslungsreiche sowie verantwortungsvolle Aufgabe
> Flache Hierarchien und kurze Entscheidungswege prägen unsere Kultur
> Eine moderne, mobile Arbeitsplatzausstattung inklusive Homeoffice
> Bei pds gehören Firmenfitness, Businessbike, Altersvorsorge, KiTa-

Zuschüsse, Obst und Getränke, Teamevents und Firmenfeiern dazu
> 30 Tage Urlaub und ein unbefristeter Arbeitsvertrag

Die pds Minerva it-systeme
GmbH hat sich erfolgreich als
Anbieter von kaufmännischen
ERP-Softwarelösungen und
Apps im deutschen Baugewerbe
etabliert.

Mit unserer cloudbasierten und
digital vernetzten pds Software
sowie unseren pds Apps brin-
gen wir Innovation in unsere
Kundenunternehmen sowie die
Zulieferindustrie.

Weitere Informationen zur Stelle
und zu Ihrer Perspektive bei pds
finden Sie auf pds.de/jobs

Erfolg ist, was Sie daraus machen. Wir bei pds unterstützen Sie, auf Ihre eigene Weise erfolgreich zu
sein und suchen für unseren Standort in Frankfurt am Main zum nächstmöglichen Zeitpunkt.

Wir freuen uns auf Ihre Bewer-
bung mit möglichem Einstiegs-
datum und Gehaltswunsch per
E-Mail an bewerbungen@pds.de
oder online über pds.de/jobs

Kontakt:
Malena Webs
+49 (0)4261 855310

pds Minerva it-systeme GmbH
August-Schanz-Straße 31
60433 Frankfurt am Main
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Ihr Fachbetrieb seit 1971
Ihr Fachbetrieb seit 1971

sucht

Kachelofen-/Schorn-
steinbauer (m/w/d)

oder
Maurer (m/w/d)

zur Festeinstellung.
Gerne auch Quereinsteiger

mit Dacherfahrung.
Führerschein B erforderlich.

Weitere Infos
unter Telefon 0 6183/2011

Bewerbungen an:
Hainstr. 12 · 63526 Erlensee

oder per E-Mail an:
info@kaminbau-gmbh.de

sucht

Vertriebsmitarbeiter /
Handwerksmeister (m/w/d)
für Verkauf, Außendienst und

techn. Ausarbeitungen.
Gerne auch Quereinsteiger.

Oder

Kachelofen-/
Schornsteinbauer (m/w/d)
Gerne auch Quereinsteiger.

Führerschein B oder 3 erforderlich.
Weitere Infos

unter Telefon 06183/2011
Bewerbungen an:

Hainstraße 12 · 63526 Erlensee
oder per E-Mail an:

herwig@kaminbau-gmbh.de
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Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote



15,99*

6,99*

Auch
online

6,99

Komfort-BH 4er-Set
• 92% Polyamid, 8% Elasthan

• Größen M–XXL t

15,99*
UVP 29,99

46% billiger

Set 1: je 1 x Schwarz, Beige,
Marine,Weiß

Set 2: je 1 x Aubergine,
Anthrazit,Weinrot,

Azurblau

Strickfleece-Jacke
mit Sherpa-Futter

• 100% Polyester • Größen
M (48/50) – XL (56/58)
je Jacke

NEU
E

Farb
en

Kuschelsocken 7 Paar
• Größen 35/38–39/42
je 7 Paar Kuschelig

weich

Futter aus wärmen-
dem Sherpa-Fleece

(Farbbeispiele)

i

ne,Weiß

b

ß

i

Marin

j 1 A

ne

A

Profi-Winter-Arbeits-
handschuhe
• Größen 7 – 11
je Paar

1000 Teile Puzzle
je Ausführung

Auch
online

Auch
online

9,99*
ca.140–160x200cm

12,99*
ca. 180–200x200cm

7,99*

ca. 90–100x
190–200cm

Winter-Jersey
Spannbetttuch

• 100% Baumwolle • Einlauf-
schutz durch SANFOR-Knit-
Ausrüstung
je Spann-
betttuch

Magischer
Hirsch

1000 Teile

Arktische Wölfe

9,99*
UVP 13,99

28% billiger 2,99*

2,99*
je Ausführung

Geschenktaschen
in folgenden Ausführungen:

• Maxi-Geschenktasche 2er-Set
• Midi-Geschenktasche 3er-Set
• Flaschentaschen
3er-Set je Set

Hochwertiges Design-Geschenk-
papier ca. 2mx70cm,

versch. Designs (1m2=2,14)

NEU
E

Motiv
e

chenk
IPP
s

Renforcé-
Wende-

Bettwäsche
„Glow in the dark“
Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca. 135x200cm
• Reine Baumwolle
• Mit Marken-
Reißverschluss

je Bettwäsche

14,99*

Auch
online

4,99* 7,99*

6,994,99*1,39* 2,49*

luftgetrocknet
250-g-Packung
(100 g = 1,–)
je Packun

2,49*

NEU
,–)
ng

In der Tiefkühltruhe:

Schoko Mousse,
Stracciatella Kirsch
oder Panna Cotta
750-g-Packung
(1 kg = 6,65)
je Packung

Im Aktionskühlregal:

Trüffel,
Preiselbeeren oder
Kalbfleisch und Apfel
125-g-Packung
(100 g = 1,11)
je Packung

Mango, Feige
oder Granatapfel
250-ml-Flasche
(100 ml = 1,–)
je Flasche

Edle Pfeffermischung 75-g-Mühle
(100 g = 6,65), Geräucherter Pfeffer-

Mix, Chili-Pfeffer-Mix 90-g-Mühle (100 g = 5,54),
Halitsalz 180-g-Mühle (100 g = 2,77)
oder Kristallsalz 185-g-Mühle
(100 g = 2,70)
je Mühle

Steinsalz
aus Punjab

mit Mandeln und
Amarettoaroma,
mit Bourbon Vanille
oder mit Zimt
550-g-Glas,
Abtr.-Gew. 330 g
(1 kg = 5,12)
je Glas

verfeinert mit
Haselnuss-Destillat
40% vol, 0,5-l-Flasche
(1 l = 15,9

In der Tiefkühltruhe:

Dänische Vanille-Eiscreme
mit kandierten
Haselnussstücken,
mit Kirschen
550-g-Glas,
2.000-ml-/
1,1-kg-Packung
(1.000 ml =

i
s

1,69*

550 g

2.000 ml

19,99*

*
Outdoorstiefel

• Robustes Obermaterial
• Zusätzliche Zehenkappe

• Mit 3M-Scotchlite™ Markenreflektor
• Profilierte Laufsohle • Größen 38–45
je Paar Hochwertiges

Warmfutter

3D-WC-Sitz mit Absenkautomatik
• Aus MDF • Hochwertige, verchromte
Metall-Scharniere • Brillanter,
scharfer 3D-Effekt
• Inkl. Befestigungsmaterial
je Ausführung

4,99*

je Handtuch
2er-Set

7,99*
je XL-Duschtuch24,99*

Auch
online

Jetzt noch
tieferer
3D-Effekt

NEU
2,99*

jeWaschhandschuh
6er-Set

Mit edler
Jacquard-
Bordüre

usc uc
extra groß,
Handtuch
2er-Set,
Wasch-
hand-
schuh
6er-Set,
Gäste-
handtuch
3er-Set

je Gästehandtuch
3er-Set oder

jeWaschhandsch h

Hochwertige Frottierwaren
„Korfu“ • 100% Baumwolle
•Walkfrottier vom Feinsten

NEU
E

Farb
en

Chenille-Badematte
ca. 80x50cm • Besonders

flauschig weiche Qualität
• 100% Polyester
je Badematte

NEU
E

Farb
en

9,99* Mit neuartigem
3D-Mesh-Rücken

Klebeelektroden KEG 365 (4er-
oder KES 286 (8er-Set) für großflächig

Anwendungen
je Set

7,99*
UVP 13,99

42%
billiger 29,99*

UVP 59,99
50%
billiger

(Nicht für Patienten
mit Herzschritt-
macher geeignet)

66 Anwen-
dungspro-
gramme

Tens-/EMS-Gerät TEN 250 mit 4 Pads
und 4 Ersatzpads • 10 Massageprogramme

• Direktbuttons mit hinterlegten
Programmen

4er-Set:
Extra groß

8er-S
ca. 4
4cm

-Set)
ge

Set
4x

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Chenille-Badteppich
ca. 65x110cm • Rutschhemmende Beschichtung
• Obermaterial 100% Polyester

ca. 1
10cm

ca. 65cm

Extra dicht
getaftet

9,99*
je Ausführung

NEU
E

Farb
en

Wellness Geschenkkorb XXL
mit zahlreichen Badeutensilien. In den Duftrichtungen
Vanille und Bratapfel sowie in versch.Ausführungen
erhältlich
je Geschenk-
korb

15,99*

XXL

9,99*

Weinreise um dieWelt Europa und
Übersee – trocken • Chile: Cabernet Carménère
• Chile: Sauvignon blanc • USA: Cabernet
Sauvignon • Australien: Shiraz Cabernet
• Spanien: Tempranillo
• Frankreich: Merlot
6x0,25-l-Flasche
(1 l = 6,66)

Auch
online

Dresdner Christ-
stollen 750-g-Schmuck-
dose (1 kg = 11,99)

8,99*
UVP 10,99

18%
billiger 12,99*

Grappa di Pinot
Grigio Invecchiata
Geschenk-
packung

mit zwei Grappa-
Gläsern, 40% vol,
0,5-l-Flasche
(1 l = 25,98) mit

2 Grappa-Gläsern
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* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
6. Dezember

9

ackung
=

9*

ckung
= 3,50)

,
8)

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unter www.norma-prospekt.de

ENTDECKEN

SIE MEHR
AKTIONEN!MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg






