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60 Jahre Institut fur Pathologie

Jubilaum am Klinikum Fulda

Hallo,
lebe Lafer

Keiner hatte ihn vermisst,
aber jetzt ist er wieder da:
Der Pollunder soll wieder in
Mode sein, hért man. Die
Trendsetter sind begeistert
und lassen es jeden horen,
ob er es nicht wissen will
oder nicht. Wer auf sich halt,
zeigt sich in der virtuellen
Welt armellos. Ich bin prak-
tisch orientiert und kann da-
zu nur sagen: Wenn mir kalt
ist, dann tiberall, auch an
den Armen. So gesehen
kann ich der neuen Faszina-
tion fiirs Leiberl nichts abge-
winnen — wahrscheinlich
fehlt mir diesbeziiglich ein
Gen, aber auf das kann ich
getrost verzichten, versi-
chert

Euwer Boto

Weihnachtsmarkt
in Ruckers

Flieden. Fiir Samstag, 11. De-
zember mit Beginn 12.30 Uhr
ist der Weihnachtsmarkt der
SG Riickers geplant. Er soll in
abgespeckter Form den dann
giltigen Corona-Vorgaben
entsprechend nur im Aufien-
bereich am Sportgeldnde vor
dem Clubhaus stattfinden, un-
ter anderem auch wieder mit
dem traditionellen Weih-
nachtsbaumverkauf. Im Ge-
gensatz zum letzten Jahr ist es
diesmal unter den derzeit giil-
tigen Bestimmungen auch
wieder moglich Speisen und
Getréanke anzubieten. Auch
das Chronikbuch zum 100 jéh-
rigen Bestehen in 2020 und di-
verse Fan-Artikel stehen zum
Verkauf. Ob die Veranstaltung
wie geplant stattfinden kann,
liegt allerdings natiirlich auch
an der weiteren Entwicklung
der Corona Pandemie. Néhe-
re Einzelheiten kénnen unse-
rer Homepage entnommen
werden. Wir werden dort un-
ter www.sg-rueckers.de auch
tiber den jeweils aktuellen
Stand informieren.

Absage VHC-
Adventsfeier

Steinau. Aufgrund der derzei-
tigen Corona-Lage sagt der
VHC Steinau seine Advents-
feier im Wanderheim am 4.
Dezember ab.

Sprechstunde der
Seniorenbeauftragten

Schliichtern. Die néchste
Sprechstunde der Senioren-
beauftragten der Stadt

Schliichtern, Ilse Ott und Pe-
ter Triebensky, findet am Frei-
tag, 10. Dezember, von 10 bis
12 Uhr im Haus des Hand-
werks, Kramerstrafie 5, statt.
Die Seniorenbeauftragten
sind auch telefonisch (Frau Ott
06661-4148 und Herr Trieben-
sky 06661-4182) erreichbar.

Fulda. Vor mehr als 60 Jah-
ren, am 1. Oktober 1961, wur-
de das Institut fiir Pathologie
des Klinikums Fulda gegriin-
det. Zunéchst wurden dort
uberwiegend  Obduktionen
vorgenommen, spéiter kamen
die diagnostischen Untersu-
chungen von Operationspri-
paraten und Biopsien dazu.
Heute wird im Institut fir Pa-
thologie das gesamte Spek-
trum modernster Untersu-
chungen angeboten: Von der
mikroskopischen Diagnostik,
Uber komplexe immunhisto-
chemische Analysen bis hin
zu innovativen molekularpa-
thologischen Techniken.

Bereits im Jahr 1805 gab es im
damaligen Landkrankenhaus
Fulda in der heutigen Busek-
straf’e, eine ,Totenkammer*
mit einem ,Sezierplatz”, der
bis in die 1950er Jahre erhal-
ten blieb. Im Jahr 1961 wurde
dann am ,Stédtischen Klini-
kum Fulda“ ein Pathologi-
sches Institut eingerichtet,
dessen  Grindungsdirektor
Prof. Dr. Friedrich Prinz war.
Das Institut war zunéchst in
den Kellerrdumen des Kran-
kenhauses untergebracht.
Spater erfolgte dann der Um-
zug in eine Holzbaracke.
Nachfolger von Prof. Prinz
wurde im Jahr 1972 Prof. Dr.
Roland Béssler, der im Jahr
1976 mit dem Pathologischen
Institut in das neue Stadti-
sche Klinikum umziehen
durfte und dort das Institut
erheblich vergrofiern konnte.
Neben der diagnostischen
Pathologie wurde im Rahmen
von wissenschaftlichen Arbei-
ten das ,Mammaregister fir
Erkrankungen der weibli-
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Die Pathologie ist heute eine in der Diagnostik und Therapie von Patienten entscheidende Fach-
richtung.

chen Brust aufgebaut, und
zahlreiche Promotionen zum
,Dr. med.“ erstellt. Die
Durchfiihrung der von Prof.
Bassler geleiteten Fachtagun-
gen in Fulda, wie z.B. der Se-
nologie-Tagung (1983), unter-
strich eindrucksvoll das gro-
3¢ Renommee des Instituts.
Auch wurden die diagnosti-
schen Methoden ausgebaut
und neben der Obduktionsté-
tigkeit die Untersuchungen
an Gewebematerial, wie die
histomorphologische und zy-
tologische Diagnostik erwei-
tert und immunhistochemi-
sche Untersuchungstechni-
ken neu eingefiihrt.

Von 1993 bis 2013 fiihrte Prof.
Dr. Hartmut Arps das Institut
fir Pathologie, welches dann
nach einer kurzen kommissa-
rischen Interimsphase unter
der Leitung von Dr. Wibke Alt
seit 01.01.2014 von Prof. Dr.
Gabriele Kohler geleitet wird.

Seither wird das Institut ste-
tig ausgebaut und modernste
Untersuchungstechniken
werden etabliert: Hierzu
zéhlt die 2014 eingefiihrte
Molekularpathologie welche
aktuell durch die Erweite-
rung der Next Generation Se-
quencing (NGS) modernsten
Standards erfillt. Im Rahmen
diagnostischer sowie thera-
peutischer Entscheidungen
ist es heutzutage unerlésslich
und leitliniengerecht im in-
terdisziplindren  Austausch
die Befunde des Pathologen
einzubeziehen.

Das Institut fir Pathologie am
Klinikum Fulda untersucht
aktuell ca. 16.000 Fille im
Jahr unter Einschluss histolo-
gischer sowie zytologischer
Untersuchungspriparate.
Neben zwei Fachérztinnen
und einem Facharzt fir Pa-
thologie wird insbesondere
das molekularpathologische

Labor durch Dipl. Biologin Dr.
Verena Béhmer geleitet. Mit
einem sehr engagierten, mo-
tivierten und hoch kompe-
tenten Team erfolgt die mor-
phologische und molekular-
pathologische Diagnostik flr
das Klinikum Fulda sowie
weitere externe Einsender.
,Die Pathologie ist heute eine
in der Diagnostik und Thera-
pie von Patienten entschei-
dende Fachrichtung, ohne die
beispielsweise eine Tumordi-
agnose oder Tumortherapie
nicht erfolgen kann. Insbe-
sondere die Molekularpatho-
logie ertffnet mit ihren diffe-
renzierten und patientenindi-
viduellen Ergebnissen eine
neue Dimension der Diagnos-
tik und schafft die Vorausset-
zungen fir eine personali-
sierte Medizin®“, so Priv.-Doz.
Dr. Thomas Menzel, Vor-
standssprecher am Klinikum
Fulda.
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Winterstimmung mit dem Rhon-Wichtel

,Do it yourself”- Ferienbox des Landkreises Fulda fur Kinder

Landkreis Fulda. Ver-
schiedene Aktionen rund
um die Themen ,Winter*,
»Weihnachten“ und ,Do it
yourself* bietet die Ju-
gendforderung des Land-
kreises Fulda mit einer Fe-
rienbox in den Weih-
nachtsferien an. Das An-
gebot richtet sich an alle
Kinder zwischen sieben
und zehn Jahren und soll
flir Abwechslung, Span-

nung, gute Laune und win-
terliche Stimmung in der
eher dunklen Jahreszeit
sorgen.

Die Ferienbox beinhaltet
leckere Backrezepte, far-
benfrohe Bastelanleitun-
gen, spannende Experi-
mente, eine Bewegungs-
Challenge und weitere
kleine Uberraschungen.
Der Rhon-Wichtel beglei-
tet die Kinder bei ihrer

winterlichen Reise durch
die Rhon und erklart alles
anschaulich und kindge-
recht. In der Ferienbox be-
finden sich sédmtliche Ma-
terialien, die gebraucht
werden und moglicher-
weise nicht im Haushalt
vorhanden sind.

Also: Begebt Euch mit dem
Rhon-Wichtel auf die Rei-
se und meldet Euch uber
die Anmeldeplattform un-

ter www.bildung-frei-
zeit.de (Rubrik ,Freizeit,
Bildung, Ferien

2021/2022“) an. Die Winter-
Ferienboxen konnen dann
am Samstag, 11. Dezem-
ber, von 10 bis 11.30 Uhr so-
wie von 13 bis 14.30 Uhr am
Haupteingang des Land-
ratsamts abgeholt werden.
(Bereits bei der Anmel-
dung muss man sich fur in
Zeitfenster entscheiden.)

Der Eigenanteil betragt 5
Euro.

Die Kinder- und Jugend-
forderung freut sich lber
viele Fotos von den gebas-
telten Werken und durch-
gefiihrten Experimenten

unter jugend@landkreis-
fulda.de. Weitere Informa-
tionen unter Telefon

(06601) 6006-9492 oder -
9493, E-Mail jugend@land-
kreis-fulda.de

Das Ulrich-von-Hutten-Gymnasium kennenlernen
Informationsangebote fUr den Ubergang an das Gymnasium

Schliichtern. Wie geht es wei-
ter nach der Grundschule?
Viele Eltern sowie Schiilerin-
nen und Schiiler suchen auch
in diesem zweiten Corona-
Winter nach Antworten auf
Fragen, die den Ubergang auf
die weiterfiihrende Schule be-
treffen. Das Ulrich-von-Hutten
Gymnasium hat daher seine
Informationsangebote den ak-

tuell steigenden Inzidenzen
angepasst. Neben sicher zu
gestaltenden Présenzangebo-
ten kommen nun auch wieder
digitale Informationsangebote
hinzu, die ergdnzend tiber das
Bildungsangebot des Schliich-
terner Gymnasiums informie-
ren.

Priasenzangebote

09.12.21, 19.00 Uhr Informati-

onsabend fiir den Ubergang in
die Jahrgangsstufe 5 in der
Aula

22.01.22 Tag der offenen Tiir

Digitale Angebote
16.12.21, 19.00 Uhr Online-In-
formationsabend fiir den

Ubergang in die Jahrgangs-
stufe 5

12.01.22, 19.00 Uhr Online-In-
formationsabend fiir den

Ubergang in die Jahrgangs-
stufe 5

Die Schule bittet zu den ein-
zelnen Angeboten um Anmel-
dung vorab unter der Email-
Adresse Willkom-
men@uvhg.de. Zu den digita-
len Angeboten erhalten ange-
meldete Teilnehmerlnnen am
Vortag der Veranstaltung ei-
nen Zugangslink. Fir die Pra-

senzangebote gilt die soge-
nannte 2-G-Regel (Nachweise
tUber Impf- und Genesenen-
Status sind mitzufiihren) so-
wie eine Maskenpflicht. Fir
Schiilerinnen und Schiiler ist
der Nachweis Uber das Tes-
theft ausreichend.

Aktuelle Informationen finden
Interessierte auf der Homepa-
ge www.uvhg.de
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Ferienaktivwoche
in den Winterferien

Fulda. In der Zeit von Montag, 3. bis Freitag, 7. Januar wird vom
Miitterzentrum Fulda eine Ferienaktivwoche fiir Grundschul-
kinder 1. bis 4. Klasse angeboten. Diese findet in der Zeit von 8
bis 13.30 Uhr statt. Mit viel Entdeckergeist erforschen die Kin-
der eine Woche lang die Umgebung. Mit verschiedenen Aktio-
nen, Bastelangeboten, Spielen und Ausfliigen. Die Kinder ge-
stalten mit ihren Winschen die Woche aktiv mit. Die freie
Spielzeit kommt natiirlich nicht zu kurz. Mitzubringen: Riick-
sack mit Verpflegung, wetterentsprechende Kleidung, Haus-
schuhe oder Rutsche Socken. Eine vorherige Anmeldung bis
zum 13.12.2021 unter Tel. 0661/8050 oder per E-Mail: info@muet-
ze-fulda.de ist erforderlich.

TV Soden-Stolzenberg sagt
Nikoauswanderung ab

Bad Soden-Salmiinster. Die geplante Nikolauswanderung des
TV Soden-Stolzenberg wird fiir die Turnkinder und ihre Famili-
en abgesagt. Bei Fragen und fiir weitere Informationen besu-
chen Sie bitte die Homepage des TV Soden-Stolzenberg
www.tv-soden-stolzenberg.de.

Lokales

Samstag, 4. Dezember 2021

Weihnachten im (Schuh)Karton

Aktion der Christkonigpfarrei Flieden

Flieden. Statt zu den Advents-
gottesdiensten ladt das Team
vom Kinderwortgottesdienst-
kreis in diesem Advent ein, ei-
ne eigene Krippe zu basteln!

Alle Figuren fiir die Krippe
und weitere Informationen be-
kommt ihr an den einzelnen
Adventsonntagen in euren
Kirchen. Ihr miisst euch nur
einen passenden Karton zu
Hause suchen und daraus
(mit Hilfe eurer Eltern) einen
Stall bauen. So entsteht bis
Heiligabend eine besondere
Krippe, die ihr selbst gestalten

konnt.

Wer mochte darf gerne ein Fo-
to seiner Krippe an folgende
Adresse schicken: vera.scho-
eppner@bistum-fulda.de.
Daas Tean wird die Fotos im
Januar 2022 im Wochenblatt
verodffentlichen und in den
Kirchen ausgestellten.

Im Advent wird auch in der
Pfarrkirche Flieden am
Kreuzaltar wieder die Weih-
nachtskrippe der Kinder auf-
gebaut. Dies libernehmen die
einzelnen Gruppen der Kin-
dertagesstétte St. Martin.

Dieser Geigenkasten mit einer ,Violin Stagg % “ wurde gefunden.

Die Kinder kénnen in diesem Jahr eine Krippe basteln.

Wer vermisst

seine Geige?

Fundsache der VGF Verkehrsgesellschaft

Schliichtern. Die VGF Ver-
kehrsgesellschaft Region
Fulda mbH hat in ihren
Fundsachen aus dem OPNV
im Bergwinkel einen Gei-
genkasten mit einer ,Violin
Stagg %°“.

Bereits nach der Abgabe im
Juni hat die VGF die Schu-
len im Bedienungsgebiet an-
geschrieben, ob dort viel-

leicht eine Geige verloren
wurde. Leider hat sich bis
heute niemand gemeldet,
der das Instrument ver-
misst.

Die Geige liegt in der Was-
sergasse 4, Schlichtern zu
den Offnungszeiten zur Ab-
holung bereit. Die VGF ist
unter 06661 9635-777 zu er-
reichen.

Besuchsverbot im Klinikum Fulda

Zugang zum Impfzentrum bleibt gedffnet

Fulda. Vor dem Hintergrund
der stark steigenden Anzahl
der Corona-Infektionen passt
das Klinikum Fulda seine Be-
suchsregelung erneut an: Zum
Schutz der stationdren Patien-
tinnen und Patienten und den
Mitarbeitenden des Klinikums
Fulda gilt seit Dienstag, 30. No-
vember ein grundsitzliches
Besuchsverbot.

Wauerwe/gea,

unserer guten Mutter, Schwiegermutter und Oma

*28.9.1957

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meiner lieben Frau,

Brigitte Springer

In stiller Trauer
Hans

Thomas

Tanja und Oliver mit
Adrian und Helena

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, den
9. Dezember 2021, um 11 Uhr auf dem Friedhof in Neuenschmidten statt.

Abschied:
Wir lassen nur die Hand los,
nicht den Menschen.

Anke Maggauer-Kirsche

Gerhard Meier

*6.2.1937  126.11.2021

Die Urnenbeisetzung erfolgt spciter im Kreise der Familie.

Euer langer gemeinsamer Weg auf Erden ist nun zu Ende. Nur wenige Stunden wart ihr getrennt, um dann
gemeinsam wieder auf die letzte Reise zu gehen. Tapfer habt ihr gekdmpft, doch Eure Kraft ging zu Ende.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unseren geliebten Eltern und GrofBeltern

Margret Meier

geb. Freund
*10.5.1941

In unseren Herzen lebt ihr weiter.
Marion und Frank

Melanie mit Karim und Zahia
sowie alle Angehérigen

Die Trauerfeier findet am Montag, dem 6.12.2021, um 15 Uhr in der FriedhofSkapelle in Bad Orb statt.

T26.11.2021

»Wir sehen uns gezwungen er-
neut ein grundséatzliches Be-
suchsverbot einzufiihren, um
unsere Patienten, deren An-
gehorigen und Besucher -
aber auch unsere Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter best-
moglich zu schiitzen. Durch
die sehr hohe Inzidenz steigt
die Wahrscheinlichkeit, dass
das Virus auch ins Klinikum
eingetragen wird,“ so Priv.-
Doz. Dr. Thomas Menzel, Vor-
standssprecher des Klinikum
Fulda.

Besuche bei stationédren Pa-
tientinnen und Patienten
durch Angehorige sind ab so-
fort nicht mehr moglich. Die
Ausnahmeregelungen fir
werdende Viéter, Besuche in
der Kinderklinik sowie auf der
Intensiv- und Palliativstation
bleiben bestehen. Aber auch
hier gilt die 3G-Regelung, d.h.
ein Zutritt ist nur fiir Genese-
ne, Geimpfte oder negativ Ge-
testete moglich.

Ambulante,
vorstationdre Patienten

Alle ambulanten Patientenin-
nen und Patienten des Klini-

6069x2:1
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kums Fulda und des MVZ Os-
thessen sowie vorstationére
Patienten und auch deren Be-
gleitpersonen, miissen den
Nachweis erbringen, dass sie
geimpft, genesen bzw. negativ
getestet sind (3G-Regel). Dies
gilt auch fiir KITA- und Schul-
kinder. Der Nachweis wird
Uber App, Impf-Ausweis, Ge-
nesen-Ausweis bzw. Schultes-
theft oder liber den Nachweis
eines PCR-Test (48-Stunden-
Glltigkeit) bzw. Antigen-
Schnelltest (24-Stunden-Gil-
tigkeit) erbracht. Die Impf-
bzw. Genesenen-Dokumente
oder der negative Testnach-
weis sind am Einlass vorzule-
gen.

Koffer, Taschen und
Prasente stationarer
Patienten

Koffer, Taschen oder Prasente
konnen von Angehorigen ger-
ne am Haupteingang abgege-
ben werden. Die Mitarbeiter
des internen Patienten-Ser-
vice werden diese den ent-
sprechenden Patientinnen
und Patienten im Klinikum
zukommen lassen.

Jetzt zU

VMG, Vertriebs-Marketing-Gesellschaft mbH, Niedesheimer Str. 18, 67547 Worms

90

greifen aufg

Begleitpersonen

Personen, die Angehorige be-
gleiten, bringen oder abholen,
miussen geimpft, genesen oder
negativ getestet sein (3G-Re-
gel) und ihre Impf-, Genese-
nen- oder Test-Dokumente am
Eingang vorzeigen.

Zugang zum
Impfzentrum bleibt
geoffnet

Der Zugang zum Impfzentrum
am Klinikum Fulda, der tiber
den Haupteingang des Klini-
kums flihrt, bleibt fiir die Per-
sonen, die sich impfen lassen
mochten, gedffnet. Eine Ter-
minvergabe ist nur tiber das
Online-Portal unter
https://impfportal.klinikum-
fulda.de/ moglich. Wer zum
Impfen kommt, zeigt bitte sei-
nen Nachweis tber den ge-
buchten Impftermin (als Aus-
druck oder online) am Haupt-
eingang vor und erhélt dann
ein gelbes Einlassbdndchen.
Fir Rickfragen steht folgende
Telefon-Nummer zur Verfi-
gung: (0661) 84 — 2266.
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Besuchsverbot
Im Klinikum Gersfeld

Coronavirus — Aktuelle Informationen

Landkreis Fulda. Vor dem
Hintergrund der stark stei-
genden Anzahl der Corona-
Infektionen passt das Klini-
kum Gersfeld seine Besuchs-
regelung an: Zum Schutz der
stationdren Patientinnen und
Patienten und der Mitarbei-
tenden gilt seit Mittwoch, 1.
Dezember ein grundsétzliches
Besuchsverbot.

Besuche bei stationdren Pa-
tientinnen und Patienten
durch Angehorige sind des-
halb leider ab sofort nicht
mehr moglich. Personen, die
Angehorige begleiten, bringen
oder abholen, missen
geimpft, genesen oder negativ
getestet sein (3G-Regel) und
ihre Impf-, Genesenen- oder
Test-Dokumente am Eingang
vorzeigen. ,Diese Mafinahme

Das Klinikum in Gersfeld.

ist uns nicht leicht gefallen.
Aufgrund der sehr hohen Inzi-
denzzahlen ist der Besuchs-
stopp erforderlich, um zu ver-
hindern, dass das Virus ins
Klinikum Gersfeld eingetra-
gen wird,“ so Jan Garlepp, Ge-
schéftsfiihrer des Klinikums
Gersfeld.

Taschen oder Présente kon-
nen von Angehorigen gerne

am Haupteingang abgegeben
werden. Die Mitarbeiter des
Klinikums Gersfeld werden
diese den entsprechenden Pa-
tientinnen und Patienten zu-
kommen lassen.

Die Offnungszeiten und Rege-
lungen der Arztpraxen des
Arztehauses bleiben von dem
Besuchsverbot im Klinikum
Gersfeld unbertihrt.

Eine Kindergrundsicherung
sichert die Rechte der Kinder

KAB fordert von neuer Regierung eine Kindergrundsicherung

Fulda. ,Kinder und Jugendliche
haben ein Recht auf Teilhabe“.
Dies betont Michael Schmitt, Di-
O0zesansekretdr der Katholi-
schen Arbeitnehmer-Bewegung
(KAB) Diozesanverband Fulda,
aus Anlass des Internationalen
Tag der Kinderrechte am 20.
November.

Mehr als jedes fiinfte Kind
wachst in Deutschland in Armut
auf. Das sind 2,8 Millionen Kin-
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der und Jugendliche unter 18
Jahren. Die Kinder- und Ju-
gendarmut verharrt seit Jahren
auf diesem hohen Niveau ,Ar-
mut nimmt Kindern und Ju-
gendlichen das Recht auf gesell-
schaftliche Teilhabe“, erklart
der KAB-Ditzesansekretér. Die
Situation habe sich auch durch
die Uber ein Jahr anhaltende
pandemischen Lage in Deutsch-
land weiter verschérft. Durch
Lockdown, Unterrichtsausfall
und Videounterricht seien Kin-
der und Jugendliche aus ar-
mutsgefdhrdenden Familien be-
sonders im Bildungssystem ex-
trem benachteiligt worden.

Bisherigen Leistungen
nicht ausreichend

Kinderrechte sind eng mit Bil-
dungs- und Teilhabechancen
verbunden, sagt Schmitt. Kin-
derarmut ist besonders besorg-

DIEKUCHEN-SPEZIALISTEN

10-FACH
UBERZEUGEND

Seit vier Generationen hat
das Familienunternehmen
Schmidmeier ein Ziel:
Begeisterte Kunden,

die uns gerne weiter-
empfehlen. Unsere vielen
Stammkunden wissen:

In der Kiichen-Welt
Schmidmeier Uberzeugen
nicht nur das riesige
Angebot, die gute
Beratung und die
gunstigen Preise,

da stimmt auch der
umfassende Service.
Schenken auch Sie

uns lhr Vertrauen.

KAUFEN SIE KEINE

KUCHE, BEVOR S
BEI UNS WAREN!

63825 Schéllkrippen

HauptstraBe 3, direkt neben
Maobel-Zentrum Spessart  Tel: 06024-307-400

Mobel-Zentrum Spessart, Pick-up, Kiichen-Welt Schmidmeier GmbH

niserregend, da sie nicht nur
Mangel und Ausgrenzung im
Hier und Jetzt bedeutet, son-
dern negativ in die Zukunft
wirkt und Kindern Zukunft-
schancen nimmt. Die vielen fa-
milienbezogenen  Leistungen
wie Kindergeld, Kinderzu-
schlag, SGB II-Leistungen oder
das Bildungs- und Teilhabepa-
ket erreichen ihr Ziel, Armut
von Kindern zu vermeiden,
nicht ausreichend. ,Die neue
Regierung muss endlich eine
existenzsichernde Kinder-
grundsicherung einfithren, um
jedes Kind, egal welcher Her-
kunft, die gleichen Teilhabe-
chancen zu ermoglichen®, for-
dert der Fuldaer KAB Ditzesan-
sekretdr. Das Wohl des Kindes
stehe daher an vordringliche
Stelle in Artikel 3 der UN-Kin-
derrechtskonvention, die am 20.
November vor 22 Jahren verab-
schiedet wurde.

Fithrende Kiichenmarken
nolte nobilia

WUCHIN
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Lechner Naber

Bestpreis-Garantie

Leistung, guinstiger bekommen.

einsatzfahig und besenrein.
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4 Das'Telefonbuch

Alles in einem

Gefunden statt gesucht werden:
Werben in Das Telefonbuch lohnt sich.

Denn 70% der Nutzer greifen zu uns, um gewerbliche Anbieter zu finden.!

> In der App, Online und im Buch EEB

Beste Beratung und Planung

Perfekte und schnelle Planung ist fur uns selbstverstandlich. Mit
modernster Computerplanung kénnen wir Ihre Wunschvorstellung
in allen Perspektiven darstellen. Mit exaktem Installationsplan plus
genauer Vorlage fiir die Fliesenverlegung. Das gibt Ihnen Sicherheit
beim Auswéhlen und Entscheiden.

Wir erstatten Ihnen die Differenz, wenn Sie innerhalb von 8 Tagen
nach dem Kauf nachweisen, dass Sie die bei uns gekaufte Kiiche
bei einem anderen Fachgeschéft in 50 KM Umkreis, bei gleicher

Passt-Genau-Garantie

Wir nehmen das exakte AufmaB bei lhnen zu Hause und montieren
zu |hrer vollsten Zufriedenheit. Wenn wir gehen, ist Ihre neue Kiiche

Giinstige Finanzierung

Fragen Sie nach unseren aktuellen Niedrigzins-Angeboten.

Kiichen-Komplett-Service

Wir sorgen fur perfekte Montage. Auf Wunsch mit fachgerechter Elektro-
und Wasserinstallation. Service aus einer Hand. Das macht uns stark!

63739 Aschaffenburg

Im B8 Center, direkt an der Bundesstr. 8
Hanauer StraBe 76

www.kuechenwelt-schmidmeier.de

Infos unter:
www.Kkrick.com

| ]
k rl C k Ihr Verlag Das Telefonbuch

Robert Krick Verlag

' Quelle: GfK-Studie zur Nutzung der Verzeichnismedien 2020,
représentative Befragung von 16 Tsd. Personen ab 16 Jahren, Oktober 2020

Generationentreff setzt
seine Angebote aus

Bad Soden-Salmiinster. Der Trigerverein
Generationentreff Salmiinster weist da-
rauf hin, dass er vorerst seine Angebote
(alle Leseveranstaltungen, Spieleabend,
Schachkurs, Basteln, Kinder- und Krabbel-
kurse, Englisch Conversation, Lachyoga)

aufgrund der aktuellen Situation im Ge-
nerationentreff Salmunster (Frankfurter
Straf3e 58) aussetzen wird. Der Vorstand
des Tréagervereins bedauert diese Ent-
scheidung sehr, zumal der Zuspruch zu
den Angeboten des Vereins sehr grofd war.

Zuverlassiger Kundendienst

casada ‘= DECFEH Auch lange nach lhrem Kauf sind wir jederzeit fir Sie da.
e o Jahrelange Erfahrung unseres Kundendienstes sorgt fir die
besten und kostengiinstigsten Lésungen.
berbel ORA 1-Jahres-Inspektion

Auf Wunsch nach 12 Monaten Rundum-Check durch unseren
Service-Mann. Manchmal ist es nur eine Kleinigkeit — und schon
funktioniert alles wieder bestens.

Eigene Schreiner

Fir Anderungen und Anpassungen stehen lhnen
unsere Schreiner zur Verfugung.

Hochste Kundenzufriedenheit
TUV-Zertifikat fur Kundenzufriedenheit.

Die groBen
Kiichen-Spezialhduser

CHEN-WELT
SCHMIDMEIER | -

L™

63628 Bad Soden Salmiinster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof
Tel: 06056-9167-0

Offnungszeiten: Mo- Fr 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr

Tel: 06021-582269-0
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Vorsicht Schwarzarbeit :

Dach und Steine sollten Profis reinigen

Wenn spontan jemand an der
Haustir klingelt und seine
Dienste anbietet, sollten man
skeptisch sein. Dazu raten die
Verbraucherzentrale Rhein-
land-Pfalz und das dortige
Landeskriminalamt. Grund ist
eine steigende Zahl von Be-
schwerden {ber unseridse
Handwerker auf Tour. Ihre
Empfehlung: Wer unsicher ist
oder dubiosen Anbietern auf
den Leim geht, sollte die Poli-
zei rufen. Vorsicht sei auch ge-
boten, wenn Personen mit
Briefkastenwerbung und be-
sonders giinstigen Preisen
Dachreinigungen oder das

IMMOBILIEN - ANKAUF

www.schrammz24.de
Diskret. Schnell. Sicher

Fa. SCHRAMM & PARTNER
06051 9155849, 06021 5858504
info@schramm?24.de

Verbraucherschiitzern.

zudem direkt auf die Hand.
Und hier liegt das Problem:

hen. Und das auch fiir die Auf-

Web-Adresse. So kann man die
Angaben in Ruhe priifen. dpa

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiiren

RIESER

Fenster

Kunststoff- und
Alu-Fenster

Rollladen

Hausturen

Industriestraf3e 2
63607 Wéchtersbach
Telefon 06053 6125-0

WWWw. rieser-fenster.de

Wir losen unsere
Stressless® Abteilung auf!

Alle Ausstellungsmodelle
miissen raus! Jetzt zugreifen!

1

Aufstehhilfe und motorische Kopf-
teilverstellung gegen Mehrpreis.

E
\NK\ﬁ\gg‘Q'
JUFSTEHHILFE

WAHLEN SIE AUS:
3 ERGONOMIEN IN
2 SITZBREITEN

essel, in Leder, inklusive
Motor Aufstehhllfe 2 Motoren

In Stoff ab

% 0 Leder ab TAIIIEAES

63628 Bad Soden-Salmiinster

Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof Tel: 06056-9167-0

www.polsterwelt-schmidmeier.de

E Landkreis Fulda.
Bewegungs- und Talent-Check,
Séubern von vermoosten Au-:
fenflichen anbieten. Solche :
Anbieter erledigen die Reini- :
gung teils schlampig oder ar-:
beiten kiirzer als vereinbart, so :
die Erfahrung von Kunden und
Oft :
wollen die Arbeiter das Geld :
: konnte die bereits seit 2010
: durchgefiihrte kreisweite Erhe-
Schwarzarbeit ist illegal und :
kann Bufigelder nach sich zie-
ausgefallene Testung soll im
traggeber. Das wissen auch :
dubiose Anbieter - sie wehren :
so mogliche Anspriiche ab, die :
sich aus einer mangelhaften :
Leistung ergeben konnten. Die
Verbraucherschiitzer raten da- :
her, sich zunéchst eine Visiten- :
karte oder ein Faltblatt mit An- :
gaben zur Firma geben zu las- :
sen - mit Name, Anschrift oder :

Lokales
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Erfolgserlebnisse sollen
motivierend wirken

Selt elf Jahren hilft der Bevvegungscheck pbeim Finden der richtigen Sportart

Der Fuldaer

bei dem die Schiilerinnen und
Schiiler der zweiten Klassen an
den Schulen des Landkreises
und der Stadt Fulda auf ihre
sportmotorischen Fahigkeiten
getestet werden, geht in die elfte
Runde. Nach einer Corona-be-
dingten Unterbrechung in 2020

bung dieses Jahr wieder stattfin-
den. Die im vergangenen Jahr

kommenden Frihjahr nachge-
holt werden.

Hinter dem Bewegungs- und Ta-
lent-Check, den die Universitét
Bayreuth im Auftrag von Land-
kreis und Stadt durchfiihrt,
steht die Idee, Kinder und Ju-
gendliche zu regelméfiger
sportlicher Betétigung zu ani-
mieren, indem sie aufgrund ih-

: rer sportmotorischen Testwerte
: eine persénliche Riickmeldung
: Uber ihr Leistungsvermdégen in
: Form eines individuellen Stér-
: ken-Schwéchen-Profils
ten. Hieraus leiten sich zudem
: Empfehlungen fiir geeignete
: Sportarten ab, die Erfolgserleb-
: nisse versprechen und dadurch
: motivierend wirken kénnen.
¢ Auch sollen im Nachgang zu den
Testungen sowohl sportlich be-
: sonders talentierte als auch mo-
: torisch schwéchere Kinder ge-
zielt geférdert werden.

: Beim diesjéhrigen Bewegungs-
: und Talent-Check, der wieder
: yon der Sparkassenstiftung Ful-
: da sowie der Vivida Betriebs-
: krankenkasse (frither Schwen-
: ninger-Krankenkasse) finanziell
: unterstitzt wurde und unter
: strenger Einhaltung der Coro-
: na-Auflagen im August statt-
: fand, beteiligten sich 882 Méad-
: chen und 957 Jungen aus 64
: Schulen. Auch gab es in diesem

erhal-

redunert

In Leder ab

—

-" Eine Vielzahl an zusatzlicher Komfortfunktionen

P .]Lsté

Machten sich vor Ort ein Bild von links: Studiendirektor Bastian
Michel ([Domgymnasium), Max Siener und Professor Dr. Andreas
Hohmann (Universitat Bayreuth), Sportkoordinator Sven Aschen-
brticker (Landkreis Fulda) und Erster Kreisbeigeordneter Frederik

Schmitt.

Jahr zum zweiten Mal nach 2016
eine Re-Testung von Schiilerin-
nen und Schiilern, die schon
einmal am Bewegungs- und Ta-
lent-Check teilgenommen hat-
ten.

Damals absolvierten fast 500
Maéadchen und Jungen aus den
siebten Klassen noch einmal die
insgesamt dreizehn Stationen,
bei denen unter anderem
Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination
getestet werden. Bei der aktuel-
len Re-Testung, die in der ersten
Novemberwoche durchgefiihrt
wurde, waren es 216 Schiilerin-
nen und Schiiler der zwolften
Jahrgangsstufen von Domgym-
nasium, Freiherr-vom-Stein-
Schule und Marianum. Zu ihnen
zéhlten auch die 17-jdhrige Xe-
nia Goldbach aus Petersberg
und der 18-jdhrige Lukas Bréand-
lein aus Ebersburg-Schmalnau,
die beide die zwolfte Jahrgangs-
stufe des Domgymnasiums besu-
chen (siehe unten).

Bereits bei der ersten Re-Tes-
tung 2016 zeigte sich, dass die
motorisch leistungsfédhigen
Schiilerinnen und Schiiler wei-
terhin gut und die schwécheren
tendenziell eher schlecht ab-
schnitten, wobei sich bei den

Foto: Sebastian Mannert

Leistungsschwécheren Angebo-
te zur Bewegungsférderung po-
sitiv ausgewirkt haben. Auch bei
der zweiten Re-Testung wurde
die Kontinuitdt im Leistungsver-
lauf untersucht, was sich nach
ersten Analysen zu bestétigen
scheint. Daneben ging es vor al-
lem um die Frage, ob es Verdn-
derungen in den Starke-Schwé-
che-Profilen beispielsweise
durch die Pubertét gibt und ob
die Sportartenempfehlungen zu
der tatsdchlich betriebenen
Sportart passen.

Professor Dr. Andreas Hohmann
von der Universitdt Bayreuth,
der den Fuldaer Bewegungs-
und Talent-Check mafigeblich
konzipiert hat, bezeichnet es als
bemerkenswert, dass {liber die
Dauer von mehr als zehn Jahren
in einem Landkreis Daten tiber
die sportmotorische Entwick-
lung von Schiilerinnen und
Schiilern erhoben werden. Wis-
senschaftlicher Mitarbeiter Max
Siener, der die Testungen vor
Ort betreut, erhofft sich prakti-
sche Erkenntnisse, ob das Ver-
fahren nutzbringend zur Spo-
tartorientierung und Talenti-
dentifikation angewendet wer-
den kann. Die Ergebnisse sollen
auch dazu dienen, die Sportart-

Fernsehsessel MESSINA, Bezug Leder,
Sitzhéhe ca. 44 cm, Sitztiefe ca. 50 cm,

WAHLEN SIE AUS: 7 ERGONOMIEGROSSEN
3 SITZHARTEN 2 SITZBREITEN

WAHLEN SIE IHREN INDIVIDUELLEN

VARIANTEN
NSPRHS
AKTIO! st 3 SITZTIEFEN
3 SITZHOHEN
4 FUSSFARBEN

RELAXSESSEL AUS:
10 ERGONOMIEGROSSEN
3 VERSCHIEDENE RUCKEN-

3 VERSCHIEDENE ARMLEHNEN

3 HOLZVARIANTEN
) ~

?'n

Relaxsessel,
Bezug Leder, inkl. manueller
Relaxfunktion, inkl. manuell

verstellbare Kopfpolster.

gegen Mehrprei

Bernd, Jiirgen und Sascha  ° & o =
Schmidmeier GBR, Sitz: Aschaﬂenhurg#r Straﬂe llﬂ 64832 Babenhausen

empfehlungen und Leistungs-
einschdtzungen der zweiten
Klasse nachhaltig zu verbessern.
Lukas Bréndlein, der zum drit-
ten Mal am Bewegungscheck
teilnimmt, treibt viermal in der
Woche Sport und bezeichnet
sich selbst als ,sehr ehrgeizig®.
Nachdem er schon einige Sport-
arten ausprobiert habe, gehe er
heute regelmifiig Joggen und
ins Fitnessstudio. Friiher sei er
eher unsportlich gewesen. Sein
unterdurchschnittliches Ab-
schneiden beim Bewegung-
scheck in der siebten Klasse ha-
be einen entscheidenden An-
stod gegeben, sich mehr sport-
lich zu betétigen.

Xenia Goldbach nimmt zum
zweiten Mal an der Testung teil.
Sie war frither Leistungs-
schwimmerin und im Tanzsport
aktiv. Durch Corona und die
schulische Belastung komme
der Sport in ihrem Alltag ein
wenig zu kurz, jedoch mdchte
sie ihn ,wieder stiarker integrie-
ren‘. Als Kind hétten ihr die El-
tern verschiedene Sportarten
angeboten und sich auch an ih-
ren Ergebnissen beim Bewe-
gungscheck in der zweiten Klas-
se interessiert gezeigt, als die
Empfehlung Schwimmen gelau-
tet habe.

3-G-Regelung

Landkreis Fulda. Seit Mitt-
woch, 1. Dezember, gilt an al-
len Standorten des Landrats-
amtes Fulda und der Aufien-
stellen die 3-G-Regelung.
Ebenso wie die Beschiftigten
erhalten Besucherinnen und
Besucher nur dann Zutritt,
wenn sie vollstindig geimpft
oder genesen sind oder einen
offiziellen negativen Testnach-
weis vorweisen. Fir Vorspra-
chen im Landratsamt in der
Worthstrafie und in Hiinfeld
sind zudem vorherige Ter-
minvereinbarungen unbe-
dingt notwendig. Kundinnen
und Kunden, die im Landrats-
amt Fulda oder in Hiinfeld zu
Prasenzterminen erscheinen,
werden am Eingang von ihrer
jeweiligen  Ansprechperson
abgeholt. Diese wird den 3-G-
Nachweis tiberpriifen. In den
Aufdenstellen Behordenhaus
am  Schlossgarten, Zulas-
sungs- und Fihrerscheinstel-
le, Kreisjobcenter und Abfall-
wirtschaftszentrum Kalbach
ist der Zutritt auch ohne vor-
herige Terminabsprache mog-
lich. Dort erfolgt die Kontrolle
des 3-G-Nachweises durch
den Sicherheitsdienst. Bei der
Uberpriifung anerkannt wer-
den der gelbe Impfpass, das
digitale Impfzertifikat auf dem
Smartphone, ein giltiger Ge-
nesenen-Nachweis oder ein
offizielles Testzertifikat. Ak-
zeptiert werden Antigen-
schnelltests eines offiziellen
Testzentrums, die nicht &lter
als 24 Stunden sind, oder
PCR-Test-Nachweise, nicht al-
ter als 48 Stunden. Die Kanti-
ne im Landratsamt in der
Worthstrafie ist gedffnet und
kann unter Einhaltung des 2-
G-Nachweis (vollstdndig
geimpft oder genesen) betre-
ten werden. Eine Abholung
des Essens ist fiir jedermann
moglich und erfordert keine
Einhaltung der 2-G-Regelung.
Bei Besuchen in allen Verwal-
tungsstandorten gilt die
Pflicht zum Tragen eines me-
dizinischen Mund-Nasen-
Schutzes (OP-Maske oder
FFP-2-Maske ohne Ventil).
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JETZT MEHRFACH SCHUTZEN

Die Infektionszahlen und die Anzahl der COVID-19-Fille in den Krankenhausern sind so hoch wie nie zuvor. Allerdings haben wir auch so viele Schutz-
moglichkeiten wie nie zuvor: wirksame Impfstoffe, Testmethoden zur Friiherkennung und bewahrte SchutzmalRnahmen wie AHA und Kontaktreduzierung.
Jede dieser MaRnahmen hilft, Infektionen mit dem Coronavirus zu verhindern und die Infektionswelle zu brechen. Wir haben es in der Hand.

Wir missen jetzt schnell und konsequent handeln.

¥

- %

1. Impfschutz +

Der Schutzschild: Unser Immunsystem baut mit
einer Impfung einen passenden Schutzschild auf,
um unseren Kérper vor den Coronaviren zu be-
schiitzen. Nach einigen Monaten wird der Schutz-
schild durchldssiger und eine Auffrischung mit
einem der beiden mRNA-Impfstoffe wird notwendig.

I Lassen Sie sich 5-6 Monate nach Ihrem

I ersten vollen Impfschutz boostern. Bei einer
@ Grundimmunisierung mit Janssen® von

I Johnson & Johnson schon nach 4 Wochen.

° Antigen-Tests

Schnelltests zeigen schon
nach wenigen Minuten, ob
eine Infektion mit dem
Coronavirus vorliegen kdnnte -
so lasst sich COVID-19 schon
in der Frithphase erkennen.

PCR-Tests

PCR-Tests weisen eine akute
Corona-Infektion sicher und

e zuverldssig im Labor nach,
damit wir schnell weitere
SchutzmalRnahmen ergreifen
konnen.

2. Tests -

Das Friihwarnsystem: Vor jedem Treffen mit
vielen Menschen, besonders in Innenrdumen,
ist ein vorheriger Corona-Test dringend emp-
fohlen. Nur so lassen sich auch unbemerkte
Infektionen rechtzeitig erkennen.

| Biirgerinnen und Biirger haben wieder
I Anspruch auf einen kostenlosen

® Schnelltest - unabhangig vom Impf-
| oder Genesenenstatus.

— @
[ a8 a8 1S g
Kontakte Abstand
reduzieren
H
Hygiene Alltag mit
Maske °
Liiften Corona-
Warn-App

3. AHA-Formel

Die Alltagshelfer: Wer weniger Kontakte
hat, reduziert das Ansteckungsrisiko fiir
sich und andere erheblich. Lassen sich
Kontakte im Alltag nicht vermeiden,
helfen das Maske tragen, Abstand halten,
HygienemaRnahmen beachten und Raume
Liften. Die Corona-Warn-App ist zudem
ein zuverlassiger Warnmelder, der bei
langerem Kontakt zu Infizierten eine
Nachricht sendet.

Verdacht auf eine Infektion mit dem Coronavirus? Das konnen Sie tun:

Symptome? Bitte bleiben Sie bei typischen Erkaltungssymptomen
zu Hause, schrinken Sie Kontakte ein und wenden Sie sich telefonisch

an Ihre behandelnde Arztin bzw. Ihren Arzt.

Kontakt zu Infizierten? Wenn Sie eine an COVID-19 erkrankte Person
getroffen haben, konnten Sie sich angesteckt haben. Beobachten Sie
Ihren Gesundheitszustand und machen Sie regelmafig Schnelltests.

Bleiben Sie auf dem Laufenden:

@ bmgbund @ Bundesministerium fiir Gesundheit
& bmg_bund bundesgesundheitsministerium

Positiver Antigen-Test? Bleiben Sie zu Hause, meiden Sie Kontakte und wen-
den Sie sich telefonisch an Ihre Hausarztpraxis oder den arztlichen Bereitschafts-

dienst unter 116 117, um das Testergebnis labordiagnostisch abklaren zu lassen.

E!_ .h_fl_.g Weitere Informationen, auch in mehreren
5 Sprachen, zum Download als Video oder als

ot
i 7Y
ESE  Newsletter unter Corona-Schutzimpfung.de

25

Positiver PCR-Test? Bitte besprechen Sie das weitere Vorgehen telefonisch
mit Ihrer Arztin bzw. Ihrem Arzt und dem zustindigen Gesundheitsamt.
Informieren Sie Kontaktpersonen und nutzen Sie die Corona-Warn-App.

DEUTSCHLAND
KREMPELT DIE
#ARMELHOCH

CORONA-SCHUTZIMPFUNG.DE
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Naschen Zelt und I\/Iehltrlck

Spald bei der \)(/elhnachtsbackerel n'nt Kindern
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Fiirsorgliche :
ko . PROMEDICA 3\
Betreuun g Kinder wollen in der heimischen
im eigenen Kiiche nicht nur zusehen, son-
7 hg PROMEDICA PLUS Osthessen dern auch mitmischen, abwie-
unause

Monika Herrscher
RingstraBe 2

I g ﬁ-‘ 63628 Bad Soden-Salmiinster
i Telefon (06056) 499 27 66

osthessen@promedicaplus.de
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\wr Fachberater
fir B odenbelioe

\ qualifiziert zwverllissig  kompetent

Jusms-Lieb[g-S‘rr. 12 | 36093 Kinzell
Telefon: 06 61/96 48-0 | Telefax: 06 61/94 48-48

www.biels-bodenbelaege.de

Wir haben, was Sie brauchen!

« Estrichkies ¢ Edelsplitte ...fdr Ihren Garten

e Betonkies e Schotter
e Abdecksand ¢ Mutterboden

wir liefern auch

Klaiﬂmeng'enf

@IIIII]IIIII

Am Elmacker 6-8, 36381 Schliichtern, GmbH
Telefon: 0 66 61/ 13 25, Info@gaertner-transporte.de, www.gaeriner-transporte.de

Wir ziehen den Schmerz raus!
PHYSIOTHERAPIE & FITNESS

*

3 x Massage, inkl. HeiBluft 54,00€
(giiltig bis 23.12.2021)

Weihnachtsangehot:

Gesundheits-Fitnesstraining o
Gesundheltszentrum 7 Kalhach
ab € 8,45/Woche e

gen, ausstechen. ,Deshalb wére
es sehr unklug, kleine Rackermit
,Lass mal, mach ich selbst‘ auszu-
bremsen®, sagt Christina Bauer.
Die Bauerin hat in der Backstube
am Bramlhofim 6sterreichischen
Goriach die Mitze aufund ist Au-

= torin des Buches ,Kinder backen

mit Christina“.

. Keine Zutatensuche:
= ™Kinder wollen sofort
loslegen

Bevor die Weihnachtsbackstube
eroffnet wird, braucht es eine
clevere Vorbereitung. ,Denn Kin-
der wollen sofort loslegen®, weify
Bauer. Wer jetzt erst alle Zutaten
zusammensucht, sorgt schon fiir
die erste Enttduschung. Daher
sollten Zutaten bereits auf der
Arbeitsflache bereitstehen und
verschlossene Packungen geoff-
net sein. ,Die Zutaten aber bitte
nicht schon abgewogen prisen-

Wenn dabei gleich etwas dane-
ben geht — alles halb so schlimm.
Die Mini-Bicker stecken idea-
lerweise in einer coolen Schiir-
ze. ,Damit gefallen sie sich be-
sonders gut‘, so Bauer. Kinder
sollten auch gut an die Arbeits-
fliche herankommen. Da sei ein
kippsicherer Stuhl gefragt. Oder
sie sitzen gleich mit auf der Ar-
beitsfliche. ,Meine beiden knien
immer auf dem Tisch®, verrdt die
zweifache Mutter.

Sie rat dazu; den Kindern viel zu-

-

Platzchenausstechen macht den Kindern Spalk. Damit der Teig-nicht-an

den Férmchen klebt, taucht man sie zuvor in Mehl

ruhig auch das Riithrgerét hal-
ten diirfen. Und wie sieht es mit
Eiern aus? Sollte man sich lieber
mit der doppelten Menge einde-
cken, falls die nicht in der Schiis-
sel landen? ,Erfahrungsgeméafd
klappt einfaches Eieraufschla-
gen recht gut®, sagt Bauer.

Im Alter von vier bis finf Jahren
gelinge Kindern aber auch schon
das Trennen von Eiweif und Ei-

le mit hineinflutschen, kann man
sie besser aus dem Topf fischen.”

Naschen gehort dazu

‘Und die Frage aller Fragen: Darf

das Kind vom Teig naschen? ,Na
klar®, findet Christina Bauer.
»~Schiissel ausschlecken muss
sein. Das macht doch die Freude
am Backen au;s.“ Auch der erste-
Muffifiy Keks oder das Plétzchén
2
miissen zu.m Verkostemﬁn

Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag

zwei Tipps parat: Damit der
Teig nicht an den Formchen
kleben bleibt, taucht man sie
zuvor in Mehl. Und die ausge-
stochenen  Teigfiguren landen
am besten mit einem Teig-
spachtel heil auf dem Blech.

Bitte kein Backmarathon!

Allerdings warnt die Expertin
vor einem Backmarathon: ,Nicht

¢ Reitsand ¢ Rindenmulch tieren!®, bremst sie. Denn Abwie- gelb. Dann wiirde Christina Bau-
* Spielsand (grob und fein) ===== GARTNER gen sei fir die Kleinen wiederum er auch mit den Eiern beginnen: mehr als eins, hochstens aber
&S raHSPOﬂE interessant. ,2Sollte doch etwas von der Scha- zwei Rezepte sollten gebacken

werden. Sind es mehr; wird es
nicht mehr lustig.® Wichtig sei
auch, dass das Kind die Rezepte
aussuche.

Uberhaupt: ,Eltern sollten genug
Zeit fiir das gemeinsame Backen
mit Kindern einplanen. Mit Zeit-
druck gelingt das nicht. Wer nur
eine Stunde Zeit hat, braucht gar
nicht erst anfangen.“ Man soll-

.te auch nicht erwarten, dass die

. - Ls - . . .
Backwe *einen Schonheits-
&, ¥ f
preis gewinnen. Beim Backen

Fiir"das AUSstechen «der Plat"i it Kmdérn sei das Motto: ,Indi-

e %

Sebastianstr. 2 » 36148 Mittelkalbach » www.gesundheitszentrum-kalbach.de zutrauen: Dazu gehort, dass sie chen_ hat- Chﬁ)‘ tina Bauer- nochis v1dua,htatv&'$@5?1he1t o e
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—_— FLIESEN Mollenhauer
Il}r Ansprechpartner - - o”enha ver Musikinstrumente
S N4 KONIG
individuelle und kreative \ F UI C’O Zubehdr
Malertechniken fiir den Malermeisterbetrieb Noten

Innen- und Auflenbereich.

o Barrierefreies Wohnen mit Fliesen Reparatur-Service

el Klavierstimmung

e ars ,,quh
’ C/wrl'lq’ ” i . i
& 36043 Fulda - Christian-Wirth-Str. 4 Miete - Mietkauf
Tel. 0661-941110 - Fax 0661-9411122 Finanzierung

www.musik-mollenhauer.de

Marienbader Weg 5
36381 Schliichtern

T h e r a S m a r t thr Pﬂegedbewst (% S’cew\,au und SGhLuchterw

ERGOTHERAPIE| &£

b B e

Wir sind fur Sie da:

Telefon (066 61) 3375
www.fliesen-koenig.de

Turnerweg 17 - 63628 Bad Soden-Salmiinster - Mobil: 01702442731
www.muntoni-malermeisterbetrieb.de - info@muntoni-malermeisterbetrieb.de

Diakoniestation im Bergwinkel

Beratung | Service | Verkauf | Leasing

@% Rabatt-Aktmnzbls
1.01. 202
zum3 Lot

Unsere Stirken

e Ausschl. examinierte
Pflegefachkrafte

hen,und en =1 i . iebli
0oCK Trl“kﬂasc und Satte\tasd‘ Ergotherapie Betriebliche  Pflegeleistungen nach * Rufbereitschaft
F\EDC-L ROYA fee assen & acsescne) Gesundheitsférderung SGB Xl inkl. Hilfe bei der rund um die Uhr
) - Neurofeedback . Life Kinetik® ;

Unsere Lelstungen

* Behandlungspflege
nach SGB V

e Standige Fort- und Weiterbil-
dung unserer Pflegefachkrafte

Haushaltsfuhrung

- klimatisierte Rdume- Neofect" * Entlastungsleistungen

sind jetzt auchiin Sachen b
E-Bikes und'Fahnrad Dein kompetenter Ansprechpartner. § 45b SGB XI
: g e Verhinderungspflege
Die 2 Kfz-Meister « Beratung

Stella Pecher

- fachliche Leitung und Geschdftsfihrung -

Kfz-Meisterwerkstatt Steinau

Michael Hochsmann & Stephan Reisinger'GbR
Karl-Winnacker-Str.9 | 36396 Steinau an der Strafle
Telefon: 06663.5766 | Fax:06663.7724

Kontaktburo in Steinau:
SchloBstr. 16 ® 36396 Steinau

Zentrale Schliichtern:

Sandgarten 3 ¢ 36381 Schliichtern
Tel. 06661 607514-0 Tel. 06663 390
Mobil 0171 6448255 Mobil 0173 6640987

www.diakonie-im-bergwinkel.de ¢ info@ diakonie-im-bergwinkel.de

Fuldaer Str. 30c - 36381 Schltchtern - Tel.: 06661 - 91 90 90 4
info@therasmart.de - www.therasmart.de
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GETRANKE e FACHMARKT

St. Bonifatius
Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00€

s-:a..-i;—i...'

Cla
Dauer

Niedrigpreis! g ri‘

Jetzt schnell noch was

Konig Pilsener

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,10€

Maisel’s
Weisse

/, diverse Sorten,

" - Kasten=20x0,51,

= 2zgl. 3,26 € Pfand,
# 11=140€

Entspricht einem Kastenpreis von 12,72 €

fiir Nikolaus holen!

Duckstein

Rotblond Original,
Kasten=8x0,51,
zzgl. 2,14 € Pfand,
11=3,00€

Jever Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

Hofbrau Original, |
Hofbrauhaus Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

Friih Kolsch
Kasten=24x0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=2,02€

Veltins
Pilsener

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Andechs

Export Dunkel, Spezial Hell,
Kasten=20x0,51,

zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,70€

Entspricht einem
Kastenpreis von 15,45 €

Moy Bier Helles
im hochwertigen Holztrdger,
Trager=6x0,51,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,00€

Volvic

natiirliches Mineralwasser,
Kasten=6x1,51,

zzgl. 3,00 € Pfand,
11=0,55€

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46€

top frisch
Bitterlimonade

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6x 11,

zzgl. 3,00 € Pfand,
11=0,83 €

top frisch
Apfel-Kirsch,
Apfelsaft

klar, naturtriib,
Kasten=6x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00€

Dauer-

Niedrigpreis! ’

Sturmius

Cola Orange

koffeinhaltig,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=0,90 €

' Dauer-‘a s]“ f

Niedrigpreis! ;

www.logo-getraenke.de

EXKLUSIV
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GETRANKE » FACHMARKT

Folgen Sie uns auf:

.f ‘@o

Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

Red Bull Original*
koffeinhaltig,

Pack=4x0,251,

zzgl. 1,00 € Pfand,

Topo Chico, Makai
Hard Seltzer*

alcoholic water, diverse Sorten,
0,33 |-Dose/Flasche,

zzgl. 0,25/0,08 € Pfand,
11=3,00€

wap seiiza MAKAI

WS Saleer

= [l

Michel
Schneider
alkoholfrei

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=4,65€

diverse Sorten,
Kasten=12x0,75|,
zzgl 3,30 € Pfand,

Vitello
Primitivo
Cabernet,
Merlot

0,75 |-Flasche,
11=732¢€

.__/—-__--
8

% I'PEMIUM ’

Gordon’s

London Dry Gin,
Premium Pink,
37.5%,

0,7 I-Flasche,
11=14,27 €

Linie Aquavit
41,5 %,

0,7 I-Flasche,
11=21,41€

Jack Daniel’s
Whiskey

Old No. 7, Honey,
0,7 | -Flasche,
11=22,84€

Talisker Skye

Single Malt Scotch Whisky,
45,8%,

0,7 I-Flasche,

11=3713€

Angebote giiltig vom 06.12. - 11.12.2021

Heurich GmbH & Co. KG = Landwehr 20-26 » D-36100 Petersberg

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung!  * Artikel nicht in allen Filialen erhaltlich.




MITTELHESSEN-BOTE

Der perfekte

Yes we camp! Camping sfeht fiir
die grenzenlose Freiheit, nach der
sich momentan so viele sehnen: Al-
lein die Planung des Urlaubs 2022
befligelt die Fantasie!

Unsere  ADAC  Campingfihrer
Deutschland/Nordeuropa und Siid-
europa sind in
Zusammenarbeit
mit  PINCAMP,
dem  Camping-
portal des ADAC,
entstanden  und |
bieten damit die §
besten Reiseideen f
und _den groB-
ten Uberblicﬁ im
dichten Camping-

Expertise beantwortet: Ist der Platz
kinderfreundlich? Wie gut sind die

begeisterte Camper:

ADAC Campingfishrer Deutschland/Nordeuropa & Siideuropa

=} ADAC Campcard bares Geld.

platzDschungel.
Hier werden «alle Fragen |
schon im Vorfeld dank ADAC

Begleiter fir "

sanitdren Einrichtungen? Wo kann
ich Lebensmittel kaufen? Insgesamt
bewerten und klassifizieren die Bén-
de Uber 5.400 Platze in 35 euro-
pdischen Landern. Der Markifihrer
im Bereich Camping schont dabei
auch die Urlaubskasse: Mit iber

3.000 Rabatt-Angeboten spart die

Ubersichtlich prasentiert sich die
Darstellung al-
ler Platze auf
der groBforma-
4 tigen Planungs-
., karte: So istlder
Campingplatz
e fiir die ndchste
; Nacht  schnell
< gefunden und
dem entspann-
testen Camping-
urlaub aller Zeiten steht nichts mehr
im Weg!

Menschen mit Asthma blicken kor-
perlichen Akfivitdten manchmal mit
Sorge entgegen. In den meisten Fallen
ist das aber unbegrindet. Die Angst
vor Belastungen %ei Asthma  muss
keine Ausrec?e sein. Im Gegenteil:
Eine Schonhaltung kann das Risiko
fir Anstrengungsasthma sogar erhd-
hen. Mit ein paar einfachen Schritten
lasst sich der innere Schweinehund
Uberwinden und mehr fir Gesundheit
und Lebensqualifdt herausholen.

Arztliche Riicksprache
gibt Sicherheit

Bereits vor dem ersten Training
sollten sich Menschen mit Asthma
bewusst mit dem Status ihrer Erkran-
kung auseinandersetzen und das Ge-
spréich mit dem Lungenfacharzt oder
crer Lungenfachérztin suchen. Mithilfe
eines eines Asthma-Selbsttests kann
gemeinsam schnell herausgefunden
werden, ob das Asthma gut einge-
stellt ist und somit einer korperlichen
Aktivitat nichts im Wege steht. Um
Enttduschungen zu vermeiden, soll

Sport und Asthma: Gewusst wie!

ANZEIGE

te die Belastung gerade zu Beginn
langsam gesfeigert werden. Akfivi-
taten mit gleichbleibender Infensitat,
z.B. Fahrradfahren, (Nordic) Walking,
Wandern oder Schwimmen, sind op-
timal fur den Einstieg. Und wie immer
gilt: Effektiv ist, was Spafd macht. Ob)
allein oder in der Gruppe: Fir jeden
lasst sich eine geeignete Form der
Bewegung finden. Auf der Website
www.Asthma-Aktivisten.de gibt es
weitere Informationen, wie den Asthma-
Selbsttest und Tipps zur Motivation,
um akfiv zu werden und mehr Bewe-
gung auch langfristig in das Leben zu
integrieren.

MAT.DE-2105499-1.0-11/21

Regional, nachhaltig und bewusst
genieBen: Das wiinschen sich immer
mehr Verbraucher. Die traditionellen
Sortenkdse aus der Schweiz liegen
damit voll im Trend. Bekannte Sor-
ten wie Schweizer Emmentaler AOP,
le Gruyére AOP oder Appenzeller
werden in kleinen, meist familienge-
fihrten Betrieben mit viel Liebe zum

Kdase aus der Dorfkaserei

ANZEIGE

dene Késesorten her. Eine Vielfalt,
die ihresgleichen sucht.

Schweizer Kase ist welweit be-
kannt, sein Ursprung liegt aber in
den familiengefihrten ~ Késereien
in der Schweiz. Von Appenzell
bis ins Wallis produzieren sie in
Handarbeit die berihmten Sorten
in stets gleichbleibender Quali-

Lokales

Samstag, 4. Dezember 2021

Maskenpflicht und 2G-Regel beim Verzehr

Weihnachtsmarkt in Fulda

Fulda. Auf Basis der heute ver-
offentlichten Coronavirus-
Schutzverordnung (CoSchuV)
des Landes Hessen gilt auf dem
Fuldaer Weihnachtsmarkt eine
Maskenpflicht zu den Veran-
staltungszeiten fiir alle Perso-
nen ab sechs Jahren. Dies be-
trifft das gesamte Geldnde des
Weihnachtsmarktes inklusive
Steinweg und Marktstrafie, weil
immer wieder mit Gedréngesi-
tuationen gerechnet werden
muss, in denen der Abstand von
1,50 Metern nicht eingehalten
werden kann.

Fir den Verzehr von Speisen

Anhadnger - Verkauf - Vermietung -
Service - Ersatzteile. Bien Fahrzeug-
bau GmbH, 63571 Gelnhausen,
= 06051/914178-0 od.
www.bien-fahrzeugbau.de

Autohandel

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 0. 0176/23479199

Autozubehor

Verkaufe 4  Winterkomplettreifen
(Alufelgen) fur VW UP VB 150,- €.
= 06051/67402

Pkw Ankauf

Wir kaufen Ihren gebrauchten Pkw!
Einfach Bild tber WhatsApp senden.
Direkt Angebot erhalten. Barzahlung
u. Selbstabholung & 0171/2760410
V&S Automobile, 63571 GN-Hailer,
Altenhallauer Weg 3

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schéaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

KFZ-Verwertung Habersack

Annahme von Alt- und
Unfallfahrzeugen.

Hasselroth - Struthweg 3 - & (06055) 81058

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.

und Getrdnken gilt die 2G-Re-
gel: Die Masken dirfen ledig-
lich kurzzeitig abgenommen
werden, wenn ein giiltiger Impf-
oder Genesenen-Nachweis so-
wie ein Ausweisdokument vor-
gezeigt werden konnen. Kon-
trolliert wird dies durch die
Stadt- und Landespolizei - bei
Verstoflen drohen Bufigelder.
Im Ubrigen gelten die bekann-
ten Hygieneregeln.

,Wir halten es flir vertretbar,
unseren Weihnachtsmarkt auf
der wesentlich erweiterten Fla-
che mit dem geschilderten Kon-
zept zu erdffnen. Das Land Hes-

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an
& 0152/26315092 u. erhalten Sie di-
rekt ein Angebot. V&S Automobile

Liebe Leser: kaufe PKW's zu fairen
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
auch ohne TUV, hohe Kilometer.
= 06053/7068811 0. 0152/54658507

Aufgepasst! Hr. Klemens aus Wé&ch-
tersbach kauft Fahrzeuge aller Art,
Bj./Zustand/km egal, zahle fair und
direkt. & 0157/88711778

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto - Wohnmobil - Motorrad
Fa. Schramm 06051-9155849

Reisemobile

Neue und junge gebrauchte
Wohnmobile &

._a zuSuper~SparW$?~asg.m
HU T T L roven-Sosch st 24

CARAVANING W 06181/424330
| Verkaat | Vesmien g | Servce | 63477 Maintal

www.caravan-huetti.de verkauf@huettirent.de

Liebe Leserinnen und Leser, wir su-
chen ein Wohnmobil oder Wohnwa-
gen, ausschlielich von privat. Ein-
fach alles anbieten, seridse Abwick-
lung garantiert. & 01520/8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Wohnwagen

Liebe Leser: suche Wohnwagen +
Wohnmobile, mit TUV/ ohne TUV, zu

Hgndv\{erk hergestellt. Die rund 600 tit. Weitere Informationen  unter | Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel. fairon Praisen Bitte. alles anbistan.
Kasereien stellen etwa 700 verschie- www.schweizerkaese.de = 06184-56281 oder 0170-9669002 & 06053/7068811 0. 0152/54658507
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sen vertritt weiterhin die Auf-
fassung, dass Veranstaltungen
im Freien moglich sind*, erklart
Biirgermeister und Ordnungs-
dezernent Dag Wehner. Natir-
lich sei man sich der durchaus
vorhandenen Vorbehalte ange-
sichts steigender Infektionszah-
len bewusst und behalte diese
auch stets im Blick, so der Biir-
germeister: ,Wir werden die
Pandemielage und das Gesche-
hen auf dem Markt permanent
beobachten, so dass wir gegebe-

nenfalls weitere Kkurzfristige
Mafinahmen ergreifen kon-
nen.”

Garagen
Garagen, Lager, Parkplatze, 5-45
m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
Hanau enfernt. & 01520/2311680

Gew. Vermietungen

Bad Orb: Buro-/Praxisraume (130
m?) in Kurparknéhe zu vermieten.
Chiffre 38286

Grundstucke

Was ist lhre Immobilie wert?

Jetzt kostenlos bewerten lassen
www.schramm?24.de

Fa. SCHRAMM & PARTNER
06051 9155849, 06021 5858504
info@schramm24.de

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Géarten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Fir solvente Kunden
dringend 1-2 FH gesucht.

JoRE8 32 06051 /977677 od.
0151/23277610

www.aj-immo.de

\_ Immobilien

Immobilien

Bad Soden-Salminster, 2-Zi.-ETW
im Kurgebiet, behindertengerecht,
EBK, Terrasse, Aufzug, Stellplatz,
Abstellraum, 63m?2, 198.000,- €,

& 0171/4793372 0. 0171/4711108

Immobilien

Oberbiirgermeister Dr. Heiko
Wingenfeld und Biirgermeister
Dag Wehner Wehner betonen
gemeinsam: ,Wir sehen unse-
ren Weihnachtsmarkt als Ange-
bot fiir alle, die dies mit Vorsicht
und Verantwortungsbewusst-
sein wahrnehmen maochten. Es
liegt ganz wesentlich in der Ver-
antwortung der Besucherinnen
und Besucher ebenso wie der
Standbetreibenden,  unseren
Weihnachtsmarkt so sicher wie
moglich zu gestalten.”

Alle Informationen zum Weih-
nachtsmarkt in Fulda finden Sie
auf: www.weihnachten-fulda.de

Immobilien

Tausche meine EG-Wohnung in Kassel,
gegen Wohnhaus in Nordhessen.
0172-2827004

Mietgesuche

Ehemaliger Hausbesitzer, handwerk-
lich begabt suchct als Nichtraucher
ohne Haustiere eine Wohnung mit
Garage in ruhigem Mietshaus und
Umgebung. & 0152/28169211

Rentnerin sucht 2 1/2 - 3 1/2 Zimmer
in Gelnhausen. & 06051/12896

Vermietungen

2 Zi.-Whg. im Jossgrund, 65 m? Wfl.,
mit Blk., Abstellr., Keller, Trockenr.,
Sudhang, schéne Aussicht, neu re-
nov., NR, keine Tierhaltung. Miete
350,- € + Uml. 120,- € + Kt., ab sofort
zu vermieten. & 06059/759

Wachtersbach-Innenstadt: 3 ZKB,
DG, 85 m2, Dusche, ab Februar 22,
KM € 300,- + NK It. Techem-Abrg. €
140,- + Garage € 30,-. &
06053-700097

Brachttal-Hellstein: Single-App., 1
Zi., Bad, WC, 30 m?, EBK, Einbau-
schranke, Pkw-Stellplatz, € 230,- +
NK + Kt., ab 01.01.22.

= 0151/19703737

Mieterbund Fulda
und Umgebung e.V.
Rechtsheratung auch in
TP Schliichtern durch Anwiilte
Hallo NI::U.:: ™ Anmeldung unter: (0661) 72105
auch st X N
,Lgbel‘f"-‘ oder info@mieterbund-fulda.de
&

Jetzt Mitglied werden und

M
Ceebas B 6
- r A s{ ] sofort profitieren!
L R
mmlia  www.mieterbund-fulda.de

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schlichtern

m Arzte

4. bis 10. Dezember 2021

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flérs-

bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Rerhalb der Praxiszeiten — ohne Vorwahl und kostenlos — unter
Tel. 116117. \Wenn die Beschwerden keinen Aufschub bis zur
regularen Sprechstunde erlauben, kbnnen Sie auch die Bereit-
schaftsdienstzentrale aufsuchen. Die Bereitschaftsdienstzen-
trale in Schliichtern in den Main-Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet
am Wochenende Samstag und Sonntag sowie an Feier- und
Brlckentagen ab 8.00 Uhr, Montag, Dienstag und Donnerstag
ab 19.00 Uhr, Mittwoch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis

22.00 Uhr.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbereite
Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

04.12.21:

05.12.21: =
Fuldaer Str. 1

06.12.21:
Hauptstr. 10a
07.12.21:
08.12.21:
Obertorstr. 10

09.12.21:

10.12.21:

B Alte Apotheke, Flieden
Schltchterner Str. 2
Coestersche Apotheke, Neuhof

(06655) 4242

(066 55) 5025

Léwen-Apotheke, Sterbfritz
Bruckenauer Str. 34
Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau
Bruder-Grimm-Str. 119...............ccne.
Kalbach-Apotheke, Kalbach

(06664) 96100
(06663) 6018

(06655) 211196

Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28...........
Rathaus-Apotheke, Schltichtern

(06655) 5059

(06661) 96410

Bergwinkel-Apotheke, Schilchtern
Grabenstr. 1 a........
Alte Apotheke, Schlilichtern
Obertorstr. 38........

(066 61) 2020

(06661) 96150



Medizin

ANZEIGE

Nicht mehr so
gelenkig wie
frither?

So konnen Sie Ihre
Gelenkgesundheit
unterstiitzen

Unsere Gelenke sind im Alltag
enormen Belastungen ausge-
setzt: Sie werden vielfach ge-
beugt, gestreckt und gedreht.
Um die Gelenkgesundheit zu
unterstiitzen, kann aber jeder
etwas tun: mit speziellen Mikro-
Nahrstoffen, enthalten in Rubaxx
Gelenknahrung (Apotheke). So
fordert z.B. Ascorbinsdure die
Funktion von Knorpel und Kno-
chen und Phyllochinon trégt u.a.
zum Erhalt gesunder Knochen
bei. AuBerdem enthdlt Rubaxx
Gelenknahrung die vier wichtigen
korpereigenen Gelenkbausteine
Kollagenhydrolysat, Glucosamin,
Chondroitinsulfat und Hyaluron-
sdure. Das Fazit einer begeis-
terten Anwenderin: ,Fiir mich
das Beste!“

1 Fiir lhre Apotheke:
1
' Rubaxx

. Gelenknahrung
1 (PZN 14290705)

Thema: Sexuelle Schwéche

Geniefden Sie wieder

Fiihlen Sie sich hdufig durch
Thren Arbeits- und Familien-
alltag gestresst? An Zweisam-
keit mit Threr Partnerin oder
Threm Partner ist kaum zu den-
ken? Oder hat Thnen der Alltag
in Ihrer Beziehung die Lust
und Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezeptfreies
Arzneimittel namens Deseo
hilft Thnen, sexuelle Schwiche
zu bekdmpfen und Ihr Sexleben
wieder genieflen zu konnen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf
das sexuelle Verlangen aus. Ne-
gative Folgen: Das Sexualleben
bleibt haufig auf der Strecke und
die Beziehung leidet. Dabei miis-
sen Sie sexuelle Unlust nicht in
Kauf nehmen. Denn: Mit Deseo
(rezeptfrei) gibt es Hilfe aus der
Apotheke!

Neuer Schwung fiir
das Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthilt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-

lustvollen Sex

Mehr als jeder zweite Mann und
fast drei von vier Frauen hatten
schon einmal sexuelle Probleme
wie z.B. Erektionsstorungen
oder sexuelle Unlust.!

mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird haupt-
sdchlich bei sexueller Schwiche
angewendet.

Sich wieder spontan
der Lust hingeben

Da die Tropfen regelméfiig und
unabhéngig vom Geschlechtsakt

"Briken, P. et al : Prévalenzschatzungen sexueller Dysfunktionen anhand der neuen ICD-11-Leitlinien. Deutsches Arzteblatt International S. 6538, 2020 » Abbildung Betroffenen nachempfunden

eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneitdt und
Leidenschaft erhalten bleiben.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arz-
neimitteln sind nicht bekannt.
Weiterer Vorteil: Zudem sind die
Arzneitropfen Deseo rezeptfrei
in jeder Apotheke oder online

erhéltlich. Der unangenehme
Arztbesuch kann dadurch er-
spart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Thr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr
sexuelles Verlangen!

Deseo - bei
sexueller Schwiche

@ Fordert die
sexuelle Lust

& Wirksam und gut
vertraglich

@& Wirkt unabhingig vom
Einnahmezeitpunkt

T Rezeptfrei!

Fiir Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

DESED §

DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Sexuelle Schwache. www.deseo.net ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnah-
me von Arzneimitteln Gber langere Zeit sollte nach rztlichem Rat erfolgen.

Spezialcreme

gegen
Gesichtsrotungen

Rotungen an Nase und Wan-
gen entstehen, wenn die
Aderchen im Gesicht star-
ker durchblutet werden und
durch die Haut schimmern.
Griinde dafiir kdnnen héu-
fige Temperaturwechsel,
zunehmendes Alter oder
UV-Strahlung sein. Viele
versuchen, dem Problem mit
verschiedenen Prdparaten
entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezial-
creme mit einzigartigem
3-fach-Effekt (Deruba, Apo-
theke)! Dank mikroverkapsel-
ter Pigmente kaschiert Deruba
Gesichtsrétungen sofort. Die
spezielle Aktivstoff-Formel
mildert sie langerfristig. Der
integrierte UV-Schutz mit
LSF50+ beugt der Entstehung
neuer Rétungen vor. Deruba—
die Rundum-Antwort auf
Hautrétungen!

! Fiirlhre Apotheke:

1
Deruba
(PZN 11008068)

4=
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1
1
1
1
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1
1
1
1
1 www.deruba.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Riicken, Nacken, Kopf

Nervenschmerzen sind vielfaltig

Wiederkehrende
schmerzen? Nackenschmerzen,

Riicken-

die ausstrahlen? Sogar Kopf-
schmerzen? Diese Beschwerden
machen den Alltag von Millio-
nen Menschen zur Qual. Vie-
len unbekannt: Das sind hiufig
Symptome von Nervenschmer-
zen - und hier gibt es wirksa-
me Hilfe: Dorisol (rezeptfrei,
Apotheke).

Langes Sitzen oder Stress fiih-
ren oft zu verspannten Muskeln,
die auf die Nerven driicken und
diese reizen oder schiddigen
konnen. Eine haufige Folge: be-
lastende Riicken- oder Nacken-
schmerzen. Diese kénnen sogar
bis in den Kopf ausstrahlen und
dort Kopfschmerzen oder sogar

Migréne verursachen. Was die
wenigsten wissen: Dahinter ste-
cken oft Nervenschmerzen.

Verspannungen losen,
Schmerzen lindern

Dorisol vereint bewdéhrte
Wirkstoffe und kann so wirk-
same Hilfe speziell bei Nerven-
schmerzen in Riicken, Nacken
und Kopf bieten. Cimicifuga
racemosa hat sich z.B. bei Ver-
spannungen im Ricken- und
Nackenbereich als hilfreich er-
wiesen. Cyclamen purpurascens
wird laut Arzneimittelbild bei
typischen Migrdnesymptomen,
wie Pochen und Pulsieren im
Kopf, eingesetzt. Auch durch
Kopfschmerzen oder Migrine
hervorgerufene Sehstérungen

Schmerztablette!

wirksam behandeln!

Schmerztablette ist nicht gleich

Viele Betroffene haben trotz der herkdmmlichen, entziindungs-
hemmenden Schmerztabletten weiterhin Beschwerden. Kein
Wunder, denn die Ursache sind oftmals keine Entziindungen,
sondern geschadigte Nerven! Die Schmerztablette Dorisol
kann mit ihrem speziellen Nervenschmerzkomplex belastende
Nervenschmerzen in Riicken, Nacken und Kopf natiirlich und

Schmerztablette bremst Nervenschmerzen aus!

wie Augenflimmern kdnnen ge-
lindert werden.

Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf natiirlich
wirksam behandeln - auch
langfristig bei chronischen
Schmerzen.

v Bekdmpft Nerven-
schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf

v Gutvertréglich

v/ Ohne bekannte
Neben- oder
Wechselwirkungen

Fiir Ihre Apotheke:
Dorisol

(PZN 16792925)
DORISOL

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migréne. www.dorisol.de
© Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Bekanntschaften

Fund

BOOSTER-IMPFUNG
HATTE ICH SCHON, LASS
UNS TREFFEN UND UNSERE
WELTEN VERBINDEN.
FRANZ-J O S E F, dynamisch,
lustig, Anfang 80-jdhriger, verwit-
weter, gut situierter Rentner. Bin
ein jugendlicher und fréhlicher,
charmanter Mann, natiirlich, hu-
morvoll, bodenstéandig. Lebe in gu-
ten finanziellen Verhaltnissen und
liebe Ferien in der Sonne - mogen
Sie auch Sonne? Wir kénnten ja
schon mal ein Ziel fiir Weihnachten
2022 zusammensuchen, vielleicht
am Strand, Muscheln suchen und
ein Glas Champagner. Aber, liebe
Dame, wenn es lhr Wunsch ist, ma-
chen wir es uns auch hier zu Hause
gemiitlich und lernen uns ganz in
Ruhe kennen, gemeinsame Interes-
sen erkunden, sich respektvoll und
mit Wertschitzung gegeniiberste-
hen, dann steht einem Géansebra-
tenessen mit Knoédeln nichts mehr
im Weg! Mein Weihnachtswunsch,
dass Sie gleich anrufen, fir lhre Si-
cherheit geht der Anruf liber meine
Vermittlung Wir Zwei, sodass Sie
sich keine Gedanken beziiglich per-
sonlicher Daten machen brauchen.
Tel. 0172 - 3707138, es ist unsere
Chance, denn wir haben keine Zeit
zu verlieren. Komm, wir genieBen

jeden Tag, es ist unser Leben.

ES SIND DIE KLEINEN DINGE
IN EINER BEZIEHUNG, DIE
WIRKLICH WICHTIG SIND !

RECHTSANWALTIN INGRID, 76 J.
und komme hier aus der Umgebung,
bin verwitwet und teils immer noch
etwas tatig, habe aber viel Zeit fir
UNS. Wir erleben gliickliche Mo-
mente und treffen uns am Advents-
wochenende, dann beginnt unser
Zauber. Ich denke, dass ich eine
schoéne, jugendliche Frau bin, vol-
ler Liebe und Zartlichkeit. Ich bin
eine Frau, die ganz Frau ist, rick-
sichtsvoll, liebevoll u. bezaubernd
durch mein ansteckend fréhliches,
glickliches Wesen, eine Frau mit
dem gewissen ,ETWAS*. Herzlichst
lade ich Sie in mein weihnachtliches
Zuhause ein, zu einem festlichen
Essen und einem Glas Wein, mit mir
als Hobbykdchin wird es richtig le-
cker. Deshalb ist unsere Chance lhr
Anruf bei der Firma Wir Zwei, mei-
ner Partnervermittlung, auch gut fir
Sie, da dort Ihre Daten nicht gespei-
chert werden und eine Sicherheit fur
Sie besteht, der Anruf ist auch total
unverbindlich und wenn es Schnitt-
punkte zwischen uns geben sollte,
bekomme ich einen Anruf, daher
wabhle bitte die Tel. 06103 - 485656.
Ich freue mich und bin froh, diesen
Weg jetzt eingeschlagen zu haben.

UNSER WEIHNACHTS-MAR-

CHEN !! GLUHWEIN, ZUCKER-
WATTE UND URLAUBSDOKU
UBER BALI SEHEN?
DIREKTORA.D.NORBERT, 74 J.,
verwitwet. Bin ein charmanter Mann
hier aus der Umgebung mit Trdumen
und viel Liebe + Zartlichkeit. Bin der
Mann, der Sie beschiitzt, mit lhnen
lacht und Sie in den Arm nimmt.
Nachdem meine Frau vor 10 Jah-
ren verstorben ist, wird man natiir-
lich haufig eingeladen und geht auf
Veranstaltungen, aber man ist doch
das 5. Rad am Wagen. Kennen Sie
dieses Gefiihl? Dabei bin ich lustig,
hilfsbereit, spontan und humorvoll.
Wollen wir zusammen Backapfel,
Kekse und Glihwein kochen? -
Wir kénnen aber auch bei meinem
Stammspanier was fiir zu Hause
bestellen und gliicklich sein. Lassen
Sie keine Zeit verstreichen und ru-
fen Sie bitte gleich bei meiner Part-
nervermittlung Wir Zwei an, sollte
es dann Ubereinstimmungen zu
meinen Wiinschen geben, bekomme
ich eine Nachricht und fiir Sie dient
es der Sicherheit, dass |lhre Daten
auch nicht weitergegeben werden.
Tel.: 06103 - 485656, auch Sa. u. So.
Doch jetzt treffen wir uns erstmal zu
einem Spaziergang und lernen uns
in aller Ruhe kennen.

Tina, 57 J., naturlich hiibsch, mit Ig.
Haaren u. klasse Figur, warmherzig,
bodenstdndig u. alltagstauglich.
Wahre Liebe ist fir mich, fireinander
da zu sein u. gemeinsam zu leben.
Jetzt i. d. Adventszeit ist das Allein-
sein am schlimmsten. Bitte ruf tb. pv
an, damit unser Weihnachtsmarchen
wahr wird. & 0152/24910120

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

DER WERT DES LEBENS STEIGT,
JE WENIGER ZEIT UNS BLEIBT.
Ich (I L S E) bin 80 Jahre alt, zierlich,
1,68 m groB, braune volle Haare,
griine Augen, Rentnerin, fr. Arztin.
Eine Premiere, dass ich heute eine
Anzeige hier regional liber pv auf-
gebe, und da ich etwas schiichtern
bin, fallen mir diese Zeilen entspre-
chend schwer. Aber wer nicht wagt,
hat schon verloren ... Ich bin finan-
ziell unabhédngig und bin also nicht
auf der Suche nach einem Versor-
ger. Was fehlt, ist HERZ! Und das
in unserem Alter noch zu finden ist
schwierig, der Zeitfaktor kommt er-
schwerend hinzu. Ich bin, wie man
mir immer wieder versichert, nicht
unansehnlich. Aber das liegt be-
kanntermaBen allein im Auge des
Betrachters. Ich fahre gerne und
gut Auto und schéatze gemiitliche
Abende auf dem Sofa. Vielleicht ist
es wert, sich bei einer gemeinsa-
men Tasse Kaffee auszutauschen?
Dazu wiirde ich mich liber einen
Anruf von lhnen freuen: Telefon
0151 - 56196728. Dein Aussehen ist
fiir mich nicht wichtig, wichtig sind
Warme, Zuneigung, Nehmen und
Geben, Respekt und Verstédndnis,
was fiir Geborgenheit und Nahe
sorgt.

AM ANFANG BRAUCHT
MAN MUT; DAMIT MAN AM
ENDE GLUCKLICH IST!

ICH BIN ,L 1 S A% 62 J., schon viel
zu lange ganz alleinstehend. arbei-
te als Fachkrankenschwester mit
Hobby Helfen und Pflegen. Bin kein
Mauschen, stehe mit beiden Beinen
fest im Leben und weiB3, was ich will.
Ich kann gut zuhéren, du kannst mit
mir anregende und tiefgriindige Ge-
spréche fiihren, aber auch aus vol-
lem Herzen lachen. Mir machen die
Wochenenden und Abende allein
auch keinen SpaB mehr. Ich mag
Reisen in die Sonne - wie war’s,
#WIR ZWEI“ feiern Weihnachten
unter der Sonne Spaniens?! Wenn
Reisen nicht moglich ist, kbnnen wir
aber auch einen Schneemann bauen
und bei Gliihwein in meinem scho.
Zuhause kuscheln. Weihnachten ist
unsere groBe Chance, sich im Lich-
terglanz zu finden, deshalb rufe bit-
te an, pv handy & 01520 - 7866545,
auch Sa. und So. oder E-Mail an:
LisaSonne@inserat-wz.de. Uber ei-
nen Anruf von einem netten Herrn
hier aus der Gegend wiirde ich mich

freuen.

UNSERE LIEBE. WEIHNACHTS-
_KUGELN AN EINE PALME
HANGEN, KUSSE UND AN DEN
WEISSEN STRAND DENKEN
VETERINARARZT ANDREAS, 66J.
und ganz alleinstehend. Bin dynm.,
charmant, aufrichtig, ehrlich, fréh-
lich, mit gewinnendem Lachen. Ich
bin feinfiihlig, hilfsbereit und sport-
lich, moéchte Sie verwdhnen, mag
die Sonne und das Meer - lass uns
treffen: 18.00 Uhr - SPAZIERENGE-
HEN / 19.00_Uhr - SCHOKO-NIKO-
LAUS + GLUHWEIN / 20.00 Uhr -
STERNCHEN IN DEINEN AUGEN /
24.00 Uhr - LIEBE FUR IMMER +
GLUCK ! Ein Weihnachtsgeschenk
mochte ich gerne fiir Sie kaufen
und vielleicht in meinem sché. Haus
braten wir zusammen einen Trut-
hahn. Wenn wir uns tief in die Au-
gen sehen, entscheidet sich unsere
Zukunft und in ein wunderschoénes,
neues Jahr gehen wir zusammen
— fiir immer. Ich bin nicht so gut in
Selbstdarstellung, daher rufen Sie
bitte an: Tel. 01522 - 6954734 od.
Mail Uber Wir Zwei Vermittlung:

DoktorAndreas@wz-mail.de.

Annemarie, 73 Jahre jung, hier aus
d. Gegend, bin eine attraktive, ruhige
Frau, ich kann gut haushalten u. ko-
che fur mein Leben gern, als Witwe
fallt mir das Alleinsein sehr schwer,
ich suche Ub. pv einen liebevollen
Mann (Alter egal). Sehr gerne wirde
ich Sie noch vor Weihnachten tref-
fen, erfullen Sie mir bitte diesen
Wunsch mit lhrem Anruf?
= 0170/7950816

Christ sucht Christin. Mann, 71 sucht
Partnerin m. Herz, Hirn u. Humor aus
dem Bereich GN. Bin 1,75 groB3, 74
kg, habe braune Augen, einen Bart
u. weile Haare. Ich unterrichte Mi-
granten, mag meine Freunde u. Kin-
der mit Anhang. Reise ganz gerne.
Welche Frau hat Mut? Chiffre 37848

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

inklusive

Nétié Zeitung

bis zu 5 Zeilen

ICH FREUE MICH AUCH
UBER KLEINE DINGE UND
DIE GROSSE LIEBE !
RENATE, 72 J., verwitwete Rent-
nerin. Ich bin natiirlich, lustig und
fur alles Spontane zu haben, doch
das sinnlose Alleinesein qualt. Bin
eine charmante, aufrichtige Frau
voller Witz und Abenteuergeist, da-
her habe ich auch ein Wohnmobil,
falls Du Lust hast, und ich bin mein
ganzes Leben schon sehr mit der
Schifffahrt verbunden. Ich denke
immer positiv, bin leidenschaftlich,
glaube an Dich und mich, lache viel,
folge meinem Herzen und bin dank-
bar. Ich bin unkompliziert und ro-
mantisch; ich liebe kleine Ausfliige,
doch alleine mdchte ich nicht. Gerne
wiirde ich ein Weihnachtspéckchen
fir dich packen und beim Feuerwerk
»2022% in deine Arme sinken, es wird
schon beim ersten Treffen ... MEIN
WUNSCHZETTEL: Rufe bitte gleich
iiber pv an, dass es unser Weih-
nachten wird und ich Sie verzaubern

kann, Handy 0151 - 59897641.

67 Jahre, heiBe S O P H I A und bin
verwitwet. Friiher war ich Zahn-
technikerin, jetzt liebe Rentnerin.
Habe schones Zuhause hier in der
Region und fiir einen schonen Start
in den Tag wiirde ich gerne jeden
Morgen mit Dir gesund frihstiicken.
Ich schaue oft sehnsuchtsvoll auf
die vergangenen Jahre der Zwei-
samkeit zuriick. Aber man kann
den Verlust eines lieben Menschen
nicht riickgédngig machen. Bin eine
ruhige, ehrliche, anpassungsfahige
und hilfsbereite Frau, die von guter
Hausmannskost noch was versteht.
Ich suche keinen Millionar, sondern
einen ganz normalen lieben boden-
standigen Menschen an meiner Sei-
te. Ich mag die Vorweihnachtszeit
und Lebkuchen, Gliihwein und La-
chen mit Dir. Lass uns jetzt liber pv
kennenlernen und ein kuscheliges
Weihnachtsfest mit viel Liebe feiern.
Bitte rufe an: Handy 0170 - 6113731,
auf meine erste Anzeige hat sich
namlich niemand gemeldet.

Ich, Sabine, 62 J., mit toller Figur,
lieb, anschmiegsam u. hibsch, su-
che nach e. Enttausch. wieder etwas
Gluck. Bin lebensfroh, aber auch
gerne zu Hause am Sofa kuschelnd,
neue Kochrezepte ausprob. u. den
Haushalt in Ordnung halten. Ich
mdchte einen ehrl. u. treuen Mann in
mein Herz lassen, also ruf Ub. pv an.
=& 0176/34488463

Maria, 68 J., mit schoner fraul. Figur,
natur-/musikliebend, eine gute Ko-
chin u. Hausfrau. Oft fihle ich mich
einsam, denn mir fehlt ein lieber
Mann, der in seinem Leben noch
Platz fur eine warmherzige, zéartl. u.
fleiRige Frau wie mich hat. Rufen Sie
Ub. pv an u. lassen Sie uns noch vor
Weihnachten zusammen kommen.
& 0176/57889239

Anna, 74 J., mit schéner weibl. Figur,
seit einiger Zeit verwitwet, gute Ko-
chin u. Autofahrerin. Habe zwar ein
eig. Haus, aber wenn Sie ortsgeb.
sind, wirde ich auch zu Ihnen kom-
men. Waren Sie an Weihnachten
auch so einsam? Rufen Sie Ub. pv
an u. lassen Sie uns besinnl. Weih-
nachtstage gemeinsam verbringen.
=& 0176/45891543

Die Liebe ist ein Geschenk Gottes,
auch unsere Sehnsucht nach Nahe
eines Menschen. Er (73) sucht liebe,
nette, tolerante Menschen flr Dies
und Das. & 0177-3134975

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermei-
sterfachbetrieb & 06051/9777810 u.
0160/96687594

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit ber 20 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058/6216

jede weitere Zeile

22,00 € 3,50 €
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Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FuRbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Personliche Bera-
tung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183/928475 0. 0179/2108959

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Maurer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06184/9480924

Wir fuhren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjéhrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seriose
und saubere Arbeit! Lassen Sie sich
Uberzeugen. & 0151/19504396

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Griindau, Wiesen-
str. 20d.

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
=& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Gartenpflege: Garten- und Land-
schaftsbau A. Nishori, Maintal.
& 0172/9598966

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung:  Gewerbe, Whg., Haus.
Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis

zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehdren dazu.
Fa. Die Ameisen & 06053/7775,

06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

Prof. Haushaltsauflésung, Entrimpe-
lung & Entsorgung. Hauser, Woh-
nungen (auch Messie), Biiro-/Gewer-
befl., AuRenanl. Wir arbeiten fachlich
kompetent, zum fairen Preis! Robin-
son Umzlge, preiswert -griindlich -
diskret. Beratung/Angebot kostenfrei!
= 06051/889736 =& 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

& 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Sammler kauft Pelze aller Art, Nach-
maschinen, Schreibmaschinen, Gar-
dinen, Schallplatten, Zinn, Porzellan,
Modeschmuck, Silber, Uhren, Min-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Bleikristall, Ferngla-
ser, Periicken, Kleider, Leder, Kroko-
Taschen, Messing, Perlen, Silberbe-
steck, Figuren, Mébel, Teppiche, Bil-
der, Orden, Kriige, Antiquitaten, Ei-
senbahnen, Briefmarken. Auch Woh-
nungsauflésung  und komplette
Nachlasse. 100% serids. Hochstprei-
se bar vor Ort, kostenlose Anfahrt,
Beratung sowie Werteinschatzung.-
T&gl.7.00-21.30 Uhr (auch am Wo-
chenende) & 069/27146025

Ankauf Ankauf! Pelze aller Art, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Mébel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Munzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Periicken, Krige, komplette
Nachlasse, sowie Haushaltsauflo-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% seriés und
diskret. Barabwicklung vor Ort, tag-
lich  Mo-So von 8-21 Uhr.
= 069/17516793

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behoérdl.  Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-

[ ] Nétié Zeitung
Einzelbelegung
[] Samstag
bis zu 5 Zeilen 14,50 €
jede weitere Zeile 2,00 €
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Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, erméchtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebtihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebuhr zzgl.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Kaufgesuche

Suche und kaufe Pelze, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Periicken,
Fernglaser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Munzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Krige, alte Musik-
instrumente, Armband-Uhren, Ta-
schenuhren, Militdrsachen, Gobelin,
Mobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschét-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rids u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031/7768934

Sammler kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Bilder, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Vasen, Zinn,
Modeschmuck, Teppiche, Periicken,
Bucher, Krige, Minzen, Bernstein,
Silber aller Art, Altgold, Bruchgold,
Goldschmuck, Zahngold, Leder- und
Krokotaschen, Antiquitdten, Gardi-
nen, Mobel, Schallplatten, Orden,
Fernglaser u. Puppen, kompl. Nach-
lasse, auch Wohnungsauflésungen.
Kostenlose Beratung u. Wertein-
schatzung, zahle bar vor Ort, tagl.
von 07.00-21.30 Uhr, gerne auch am
Wochenende. & 069-20168617

Herr Daniel kauft Pelze aller Art,
Gardinen, Mdébel, Bleikristall, Gobeli-
ne, Nahmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Perlicken, Zinn, Bernstein, Sil-
ber, Modeschmuck, Perlen, Kleider,
Eisenbahnen, Alt- u. Bruchgold u.
Goldschmuck, Krokotaschen, Leder-
taschen, Schreibmaschinen, Silber-
besteck, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Silber-/Goldmiinzen, Orienttep-
piche, Porzellan, Kriige uvm. Absolu-
te Hochstpreise und Werteinschat-
zung. Kostenlose Beratung, sowie
Anfahrt. Mo. - So., von 7.30 - 21 Uhr
= 069/98970149

Ankauf von: Pelzen, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Mun-
zen, Perticken, Puppen, Fernglaser,
Bleikristalle, Bilder, Zinn, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Krige, Teppiche, Porzel-
lan, Schallplatten, N&hmaschinen,
Uhren, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt, sowie Werteinschét-
zung. Zahle absolute Héchstpreise,
100% serids u. diskret, Barabwick-
lung vor Ort von Mo.-So. 8:00-20:00
Uhr & 06104/9879935

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachlasse, Zinn, Mé&bel,
Porzellan, Bierkrige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Minzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
N&ah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkrige, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Kaufe Antiquitiiten aller Art
7. B. Mdbel, Gemilde, Uhren, Porzellan,
altes Spielzeug, Biicher, Ansichtskarten usw.
M. Walter
63579 Freigericht-Bernbach, Birkenhainer Str. 16
Tel. (06055) 4045
walter-antik@t-online.de

Seridser Ankauf von hochwertiger
Damen- u. Herrenbekleidung, Anti-
quitaten, Porzellan, Pelze, Orienttep-
piche, Miinzen, Uhren und Schmuck.
Komme sofort, zahle Bar, Hr. Schmitt
& 0151/17394856

i Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,

nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Q A\ &
e éb 1) \

| Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
1 Munzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
! steine, Flohmarktsa., Mobel u. Mili-
1 tdrsa., zahle bar u. fair, komme auch

am WE. = 06181/3029629

Handler kauft Inre Waffen (auch gan-
ze Sammlungen) sowie Deko-Salut
u. Schreckschusswaffen u. WK2 Mi-
litaria aller Art. www.waffen-kolo.de
= 06031-7915283

' Achtung! In welchem Keller o. Dach-
i+ bo. schlummert eine Eisenbahn?
. Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108/69410

! Modelleisenbahn—Sammlungen und
' Anlagen; auch groRe und sehr grole
1 kauft Sammler gegen bar zum fairen
| Komplettpreis. = 06036/9836869 o.
1 0171/1940159

1 Suche ein Wohnmobil od. Wohnwa-
' gen, auch mit Mangel, oder Stand-
' wagen, sowie ein Rasentraktor, ein
' E-Bike u. ein Quad, auch mit Méan-
v gel. & 0177/7177706

i Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
| te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
\ Bratsche, Saxophon, Fagott, Gitarre
USW. auch reparaturbedurftig.

= 06051/6095826 0. 0176/37656265

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 49 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
49 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101/3131

Tierbestattungen

Wir helfen, wenn Freunde gehen.
ANUBIS-Tierbestattungen, Am Muhl-
ber: 10, 35428 Langgoéns
=& 06403/9777530
www.anubis-mittelhessen.de

Professioneller Umzugsservice ge-
werblich/privat, Kleintransporte, Ent-
rumpelungen. Preiswert, schnell, zu-
verlassig! Beratung kostenfrei! Ro-
binson Umzige =& 06051/889736
oder 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kuchen- u. Mébelmontage.
= 06047/986370, 0173/1700586

Unterricht

Lehrer erteilt Nachhilfe in den Fa-
chern Mathematik, Deutsch, Englisch
und Franzésisch bis Klasse 13.
= 0172/6642200

Verkaufe

Die schnellen sofort M&bel zum giin-
stigsten Preis von den Mébellandhal-
len Neuberg. Mehr als 40 kompl. Ki-
chen z.B. 250 cm Kichenzeile Mod.
Highlight red, statt 1.988,-€ nur 899,-
€, z.B. Ausst.-Kiche Florida statt
11.288,-€ nur 4.199,-€. Neuberger
Werkskichen bei 100% Qualitat und
Leistung gunstiger als vergleichbare
Mitanbieter. Mehr als 250 Esstische
und Stuhle. Mit die grofte Auswahl
sofort. Beste Baumtische. Mehr als
250 Polsterganituren, Sessel,
Hocker, Teile, alles gunstiger sofort.
Mit die gréRte Boxspring + Frz. Bet-
ten Ausstellung weit und breit alles
sofort. Beste und sehr gute Matrat-
zen sofort, auch die beriihmten Box-
spring Matratzen! Und das Beste
zum Schluss Einzelhocker ab 25,-€,
Stuhle ab 3,€ in der Fundgrube.
Mébellandhallen, 63543 Neuberg, Im
Unterfeld 2, Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa.
bis 16 Uhr & 06183/8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Stralle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od. ofen-
fertig, keine Schuittmeter-Raumeter
(Ster), Lieferung moglich.

& 0160-93018661 oder 0661-45221

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Sége-Spaltmaschinen, Bandsdgen, Kreissagen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (09747) 841

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/m. & 0152-06589557

Verschiedenes

lhre alten Schmal- und Videofiime
kopiere ich gut und preiswert auf
DVD. Auch Dias, Tonbander und
LP in bester Qualitat auf CD.

lhre Schéatze von mir gut gesichert.
W. Schroder. & 06172-78810

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

=& 06024/3601 u. 0179/5591104

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
rdumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostenglinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. & 06053/4709 0170/9927625

Kontakte

Blonde Kira, OW8SD, H+H,0160/4244344

Erotik

Lena(35), Mass.,Hausb.,0177/5694832
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Landkreis Fulda. Die Inzi-
denz im Landkreis Fulda hat
die 300er-Marke langst tiber-
schritten, die Zahl der ge-
meldeten Infektionsfille der
letzten 7 Tage summiert sich
auf 702. Angesichts des ho-
hen Tempos der pandemi-
schen Lage miissen jetzt die
Ressourcen stirker fiir den
Schutz der vulnerablen Per-
sonengruppen gebtlindelt
werden. Bei der Nachverfol-
gung von Kontaktpersonen
erfolgt daher eine Priorisie-
rung im Hinblick auf beson-
ders gefdhrdete Personen
und sensible Bereiche.

Das Hessische Ministerium
fur Soziales und Integration
hat aufgrund des pandemi-
schen Geschehens per Erlass
entschieden, dass die Aufga-
ben der Gesundheitsamter
weiter priorisiert werden
miussen. Ziel ist gemafd die-
sem Erlass aktuell nicht
mehr die primére Kontakt-
personennachverfolgung,
sondern der Schutz (,Schutz-
Strategie®) vulnerabler und
sensibler Gruppen und Ein-
richtungen (Pflegeeinrich-
tungen, Krankenhéduser, Be-
hinderteneinrichtungen,
Schulen, Kitas etc.). Das be-
deutet, dass — bis auf grofdere
Ausbruchssituationen  und
Infektionsgeschehen jeweils
in vulnerablen Gruppen -
enge Kontaktpersonen nicht
mehr routineméafig durch
das Gesundheitsamt des
Landkreises Fulda kontak-
tiert werden.

,Wir appellieren an die Ver-
nunft und Mitarbeit der Biir-
gerinnen und Biirger, insbe-
sondere der positiv geteste-
ten Personen, dass diese ihre
engen Kontaktpersonen ei-
genstiandig Uber ihren Posi-
tiv-Befund informieren®, sagt
Prof. Dr. Dirk Breitmeier,
Amtsarzt und Leiter des
Kreisgesundheitsamtes. ,Un-
terstiitzend werden wir ein
Informationsschreiben zur
Weitergabe an Kontaktper-
sonen zur Verfligung stellen,
das in den kommenden Ta-
gen auch auf unserer Land-
kreis-Webseite abrufbar sein
wird. Hierin sind einfache
Verhaltensempfehlungen fir
die 10 Tage nach dem Kon-
takt mit einer positiv getes-
teten Person enthalten — un-
abhingig vom Impfstatus der
Kontaktperson.“ Dazu geho-
ren zum Beispiel die Redu-
zierung eigener Kontakte
auf das Notwendigste, regel-
mafige Selbsttestung und
Beobachtung auf Symptome,
moglichst keine Besuche in
Einrichtungen mit vulnerab-
len Personengruppen, Mas-
ke tragen, Abstand halten
und regelméfiiges Liiften in
Innenrdumen. Personen, die
in den vergangenen 10 bis 14
Tagen Kontakt mit einer an
SARS-CoV-2 erkrankten
Person hatten, sollen sich bei
Auftreten von Erkaltungs-
symptomen zu ihrem Haus-
arzt oder zu einer Teststelle
begeben und einen PCR-Test

... auch als kostenloses
epaper

e Boe
winelnesse 807

jf’-f ARKL'

www.bote.de

Lokales

Erlass des Landes Hessen:
Gesundheitsamter mussen priorisieren

Ressourcen bundeln, besonders Gefahrdete schutzen

durchfiihren lassen. Als enge
Kontaktperson gilt:

- wer langer als 10 Minuten
ohne adiaquaten Schutz (adéa-
quat heifdt Fall und Kontakt-
person tragen durchgehend
und korrekt einen MNS oder
FFP2-Maske) im Nahfeld ei-
ner positiv getesteten Person
war (unter 1,5m Abstand)
ODER

- wer ein Gesprich ohne

adidquaten Schutz mit einer
positiv getesteten Person ge-
fiihrt hat - unabhédngig von
der Gespriachsdauer ODER

- wer sich in einem Raum mit
wahrscheinlich hoher Kon-
zentration infektioser Aero-
sole ldnger als 10 Minuten
aufgehalten hat — auch wenn
durchgehend und korrekt
ein MNS oder FFP2-Maske
getragen wurde.

Hoffner

-—

Von dem vorbeschriebenen
Prozedere ist und muss al-
lerdings aktuell (,Omikron®,
B.1.1.529) beim Vorliegen ei-
ner besorgniserregenden
SARS-CoV-2-Variante (VOC
oder VOI) abgewichen wer-
den. In Féllen, bei denen be-
reits bekannt ist, dass es sich
um einen Kontakt mit einem
VOI- oder VOC-Fall handelt,
ist geméaf Robert-Koch-Insti-

k
b

tut (RKD eine Quarantidne
der vollstandig geimpften so-
wie genesenen Kontaktper-
sonen von 14 Tagen sowie ei-
ne Testung mittels PCR
(moglichst an Tag 1 der Er-
mittlung der engen Kontakt-
person) immer empfohlen.

Gemifl der Corona-Schutz-
verordnung besteht zudem
eine Verpflichtung zur Ab-
sonderung. Weitere Infos fin-

WEIHNAC
ARTIKE[
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den sich unter
https://www.hessen.de/Han-
deln/Corona-in-Hessen
Zusammenfassend sollte in-
sofern die Impfung noch
nicht geimpfter Mitbilirgerin-
nen und Mitblirger sowie die
Auffrischung von Personen
mit einer vollstdndigen Impf-
serie oberste Prioritit fir die
Zukunft in der Bekdmpfung
der Pandemie haben.

——
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Es kénnen keine wej
werden. Nyr solan

teren Rabatte gewihrt
ge der Vorrat rejcht.

Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG ¢ Rabenaustr. 3-9 * 63584 Griindau-Lieblos * Tel. 06051/822-0 « www.hoeffner.de
Offnungszeiten: Mo-Do + Sa von 10-19 Uhr, Freitag von 10-20 Uhr
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MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschiftszeichen: 11.1/2/100/2021

Wir suchen fiir das Amt fiir Schulwesen, Bau- und Liegenschafts-
verwaltung und Zentrale Dienste zum nachstmdéglichen Zeitpunkt
eine/einen

Hausmeisterin/Hausmeister (m/w/d)

fur die Briickenschule sowie
Heinrich-Boll-Schule in Bruchkobel

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschdftszeichen: 11.1/2/99/2021

Fiir das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr — Abteilung
Gesundheit — suchen wir zum nachstméglichen Zeitpunkt, befristet
fiir 1 Jahr eine/einen

Arztin/Arzt (m/w/d) fiir den

Kinder- und Jugendarztlichen Dienst

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

)

Die Stadt Maintal sucht fiir den Eigenbetrieb Betriebshof zum nachstmdéglichen
Zeitpunkt Mitarbeiter*innen fir die Fachdienste Tiefbau und Griinbereich mit
den nachfolgenden Berufen/Qualifikationen

Fachdienst Tiefbau:

* Dipl. Ing. Fachrichtung Tief- und Strallenbau

» Kehrmaschinenfahrer*in StralRenreinigung

Maintal &

Stadt Land Fluss

Fachdienst Griinbereich:
* Dipl. Ing. Fachrichtung Landespflege bzw.
Landschaftsarchitektur

Der Eigenbetrieb Betriebshof ist Auftragnehmer fiir die Stadtverwaltung Maintal.

Die jeweiligen detaillierten Stellenprofile entnehmen Sie bitte der Homepage
der Stadt Maintal https://bewerbung.maintal.de/.

Zuséatzlich zu dem im Stellenprofil genannten Monatsgehalt werden
Erschwerniszuschlage gezahlt.

Fir den Eigenbetrieb Betriebshof Maintal besteht ein Frauenférderplan in
dem sich die Stadt Maintal zur Erhéhung des Frauenanteils in Bereichen,
in denen Frauen bisher unterreprasentiert sind, verpflichtet hat. Frauen,
die die Ausschreibungsanforderungen erfiillen, werden daher ausdrticklich
aufgefordert sich zu bewerben.

Fir die Stellenausschreibungen gilt, dass Bewerbungen von geeigneten
Schwerbehinderten ausdriicklich erwiinscht sind.

Falls wir Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir uns auf lhre Bewerbung
bis zum 12.12.2021 ausschliel3lich elektronisch Uiber den angegebenen
Link ,Jetzt bewerben” auf unserer Homepage www.maintal.de Gber den
Pfad Rathaus/ Stellenangebote.

Fur Fragen zum Bewerbungsverfahren steht lhnen Frau Hermann unter
bewerbungen@maintal.de oder unter der Rufnummer 06181/400-283 zur
Verfugung.

StellenMarkt

Samstag, 4. Dezember 2021

Gute Grundlage fur Selbststandigkeit

Weiterbildung an Gesellenprufung dranhangen

Wer seine Gesellenpriifung
geschalfft hat, ist langst nicht
fertig mit dem Lernen. Denn
es viele Moglichkeiten mehr
Wissen zu sammeln, etwa als
Fachwirt, Meister oder Fach-
kraft, staatlich oder o6ffentlich
geprift. ,Fort- und Weiterbil-
dungen rentieren sich im-
mer“, sagt Gabriele Braun,
Bildungsberaterin bei der
Handwerkskammer Ostwest-
falen-Lippe. Sie unterschei-
det zwischen drei Optionen.

Erstens Aufstiegsfortbildun-
gen fir hohere Qualifikatio-
nen und Positionen, zweitens
fachliche Weiterbildungen

zum Vertiefen bestimmter
Wissensbereiche. Und drit-
tens gibt es noch die Verbes-
serung personlicher Fahigkei-
ten - Computerwissen oder
Fremdsprachenkenntnisse

zum Beispiel. Im Handwerk
ist der Meister der wichtigste
zweite Schritt nach der Ge-
sellenpriifung. ,Viele begin-
nen mit den Meistervorberei-
tungskursen direkt nach der
Ausbildung®, erzéhlt Braun.
Der Meister hat im Deut-
schen Qualifikationsrahmen
das gleiche Niveau wie ein
Bachelor an Hochschulen. In
manchen Handwerksberufen

ist er Voraussetzung, oder zu-
mindest gute Grundlage fir
eine Selbststédndigkeit. Wer
mindestens ein Jahr im Aus-
bildungsberuf gearbeitet hat,
kann etwa eine Fachschule
fir Technik besuchen. Die
Weiterbildung zum staatlich
gepriiften oder anerkannten
Techniker dauert in Vollzeit
zwei Jahre. Weniger zeitin-
tensiv sind oft fachliche Wei-
terbildungen.

Und was bringt das lebens-
lange Lernen? Zunéchst ein-
mal mehr Geld: Umfragen
des Deutschen Industrie- und
Handelskammertages (DIHK)

unter Absolventen von Auf-
stiegsfortbildungen zeigen,
dass die meisten von ihnen
positive Effekte in Bezug auf
ihr Gehalt oder ihre Stellung
im  Unternehmen sehen.
Auch im Vergleich zu gleich-
wertigen akademischen Ab-
schliissen zeigen sich Unter-
schiede erst spédt im Berufsle-
ben, sagt Knut Diekmann, Re-
ferent fir Grundsatzfragen
und Weiterbildungspolitik
beim DIHK. ,Fachwirte und
Meister stehen Hochschulab-
solventen in den ersten finf
Berufsjahren in nichts nach.”

dpa

Main-Kinzig-Kreis
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft

Wir suchen fiir die vielseitigen und abwechslungsreichen Aufgaben
im Bereich IT-Infrastruktur zum nachstmdéglichen Zeitpunkt einen

IT-Fachinformatiker (m/w/d)
in Vollzeit (39 Std.)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet auf unserer Homepage unter:

www.abfall-mkk.de > Uber uns/Stellenangebot > Offene Stellen

INOS

ANLAGENBAU UND ELEKTRONIKFERTIGUNG
GmbH & Co.KG

i

Tel.:

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum sofortigen
Eintritt eine/-n

Mitarbeiter im Bereich Versand
und Priffeld (m/w/d)

Vollzeit, Teilzeit und/oder Aushilfe bzw. Minijob-Basis

Wir erwarten:
Sehr sorgfaltige, selbststdndige und zuverldssige Arbeitsweise
Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
Gute PC-Anwenderkenntnisse
Teamfahigkeit und Belastbarkeit

Sie sind engagiert, kontaktfreudig und aufgeschlossen
flr neue Aufgaben?
Dann freuen wir uns, lhre Bewerbungsunterlagen
per Post oder per E-Mail zu erhalten.

INOS GmbH & Co. KG
RoRbacher Stral3e 3 - 63599 Biebergemiind-Bieber
06050-9091999 - mailto: claudia.simon@inos-home.de
www.inos-home.de

Unser Team braucht
Verstarkung ...

Wir suchen zuverlassige, freundliche

Fahrer immwid) in Voll- und Teilzeit
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Taxi Boest GmbH

Rotgartenstralle 29 - 63607 Wachtersbach-Aufenau
Tel. (060 56) 1559 - info@taxi-boest.de

~

J

N

fir die Verteilung der

Bad Soden-Salmiinster

bei guter Bezahlung!

Zusteller (m/w/d)

Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung
in Gelnhausen, Biebergemiind, Jossgrund,

Wir suchen in Ihrem Wohnort Zusteller, die sonntags in den friihen
Morgenstunden die Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung verteilen.
Geeignet fur Rentner, Hausfrauen, Studenten und alle, die sich etwas
dazuverdienen mochten. Wenn Sie mindestens 18 Jahre alt sind,

bieten wir Ihnen eine regelmaBige Beschaftigung direkt vor Ihrer Hausttr

Bei Interesse wenden Sie sich bitte telefonisch an unsere Frau Dickel.

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1

- 63571 Gelnhausen

Telefon (06051)833284 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche
sowie innovative Tatigkeit in einem modernen und zukunfts-
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen

Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfligen wir Uber eine der modernsten Zeitungsdruck-
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand fur
uns ein Ruckschritt.

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

GmbH & Co. KG

Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus

Zur Verstarkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

Maschinenfuhrer (mw)

fur unsere Weiterverarbeitungsanlagen

Industriemechaniker/Betriebsschlosser mmwa)

Instandhaltung Anlagentechnik, in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

Rotations-Offsetdrucker/ Medientechnologie Druck mmwid)

in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

Produktionsmitarbeiter (mw)

in Voll- oder Teilzeit, vorrangig fur Spat- oder Nachtschichten

Zusteller mmwd)

in Festanstellung oder auf Minijob-Basis

)4

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zogern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen
nicht zurlicksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Riickgabe Ihrer

Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

GutenbergstraBe 1

Ausfuhrliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr tber uns und die vielseitigen Karrieremoglichkeiten
im Unternehmen erfahren Sie unter

www.dpn-media.de/jobs

- 63571 Gelnhausen - Telefon: (06051)833 104 - E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de
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e i R R

Golf-Club Spessart

DAS DUALE STUDIUM [ I | e

I M KCA O B C E NTE R ', i ! Junges Team sucht Verstarkung! Wir machen Golf interes- ‘
= J ] sant, machst du mit? Fur unser Sekretariat im Golf-Club
- —_— 3 Spessart in 63628 Bad Soden-Salmiinster Stadtteil Alsberg Kit |Concept

A el 4 e 2 suchen wir ab dem 01. Februar 2022:

Wir bieten:
Arbeitsplatz mit unschlagbarer Aussicht liber das ganze Kinzigtal
unbefristete Stelle

Arbeiten in einem dynamischen Team

vielseitiges Aufgabengebiet

Du bietest:

abgeschlossene kaufmannische Ausbildung

Spal} an einer Tatigkeit mit persénlichem Kundenkontakt
Barsitschaft sichiin das naus Aufgabsngebist sinzuarbsiten Mit viel Liebe fiir's Detail ist unsere Kita ein echtes Paradies

zeitliche Flexibilitat und Bereitschaft zu Wochenend- und Saisonarbeit fiir Kinder. Komm auch du ins StraussenNest nach Bieberge-
miind und tobe dich mit den Meistern von morgen richtig aus.

|(M/W/D) VOLLZEIT

DEIN MENU DEINE ZUTATEN

Du unterstiitzt unser StraussenNest in abgeschlossene Ausbildung oder ein
der Bildung, Erziehung und Betreuung Studium im Bereich Kindheitspadagogik,
der Kinder im Alter von 0-3 Jahren. Die Sozialarbeit, Padagogik oder eine
Weiterentwicklung und Umsetzung des &hnliche Ausbildung | erste berufliche
padagogischen Rahmenkonzepts und Erfahrungen | selbststandige und eigen-
die Aktivititen der Gruppe liegen in verantwortliche Arbeitsweise | aus-
deiner Hand. Im Austausch mit den geprédgtes Einfiihlungsvermogen und
Eltern pflegst du eine enge Bildungs-und Offenheit fir neue péadagogische

A

STUDIENSTART IM HERBST 2022
B.A. Soziale Sicherung, Inklusion, Verwaltung

Erziehungspartnerschaft mit diesen. Ansaétze | Leidenschaft fir die Arbeit mit
Kindern
3 Kommunales pofsi-ishikc gkl gy U et
Center fiir Arbeit
Jobcenter JETZT BEWERBEN! personal@strauss.de | Tel: +49 6050 9710-3003 | strauss.de/jobs
Die Stellenausschreibung zum dualen Studiengang
mit allen relevanten Informationen findest du unter: wwkeamide | O IgEUCIE eea Stellenangebote e,
Suche ab sofort Putzjob fur spat mit- Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir Suche ab sofort Schreiner/Fenster- Zur Betreuung unserer Kunden in
tags, 2-3h, im Raum Hasselroth, haben Arbeitsstellen in Voll- und monteur zur Festeinstellung zum Grindau, Gelnhausen und Umge-
; . ” Freigericht, Langenselbold, Neuberg, Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B. Bedienen u. Transport von Glas/- bung, suchen wir Haushaltshilfen
~Heinzelménnchen Hailer, Meerholz, Roth. Info unter fur Schuler, Stud., Rentner oder Montagegeraten/Minikran bis 19 Me- (m/w/d) in Festanstellung fur ca. 80-
Hausdienstleistungen Service GmbH =& 0152/28467700 Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei ter mit FSK BE (alter 3) und Anh&an- 100 Std. im Monat. Ein eigener PKW
sucht Siell! McDonald's in SIi, Grindau, Erlen- gererfahrung. Weiterhin suchen wir ist erforderlich. Wenn Sie Interesse
i . see, Florstadt und Butzbach. Wir ha- Fenstermonteure im Alt- + Neubau an einer interessanten Anstellung
F h *i / Id AEINZELVANNCHEN Egﬁg@flﬁgt s”ﬁgfngt”\r}gfs?m?ﬁn'“:r] ben etwas fiur Sie. Wetten, dass? mit FSK B. Montage und Dienstlei- und hauswirtschaftlichen Tatigkeiten
anrer®in (m W, ) oder Aﬁnlicﬁes = 06048/1009 g Schriftl. Bewerbung ins Restaurant stungen Gerd Harnischfeger haben, wirden wir uns Gber lhren
(gerne auch Rentner*in) fiir unsere Personenbeférderung ) oder unter = 0171/5436343 Anruf freuen. |hr direkter Kontakt zu
— Teilzeit 20 Std./Woche - Minijob (450 €/Monat) Ste”enangebote verwaltung@mecdgluth.de gerd.harnischfeger@gmx.de uns unter & 06058/8990
Standort Wiachtersbach und Langenselbold = | i i
9 _ L Welche liebe nette Hausfrau kann Sie sind fit PC! Ich b he Hilfe Ynternehmer bietet Frih-/Rentner
lhre Aufgaben: Hausverwaltung sucht Mitarbeiterin/  alleinstehendem Ihm (73) in Bad Orb ur|16d sl?l:gratlur?g]in PL-mckto \;\?:gsi?e ulng Daueranstellung fur Wagenpflege
« Personenbeforderung von Menschen mit Beeintrachtigung | [Mitarbeiter. Biroerfahrung. erforder- helfen bel Ordnung im Haushall.  mehr. Nur Heimarbeit. Std. 15-€. 410 leichte Gartenarbeit in Bldingen
i in-Kinzig-Kreis fur Einrichtungen des BWMK ' i = 0177/8624634 . ’ -
im Main-Kinzig-Kreis fi g beim Essen? = 0177-3134975 = 01520/2306609
lhr Profil: Hausmeister zur handwerklichen Be-
* Besitz eines Fuhrerscheins Klasse B treuung unserer familieneigenen Lie-
. 1 . . enschaften gesucht. & 06051/3040
e Selbststandiges und strukturiertes Arbeiten g
Bewerbungen bitte an: lhr Fachbetrieb seit 1971
Servizio GmbH - Industriestr. 36 - 63607 Wachtersbach
Tel. 06053/70055-0 oder info@servizio-gmbh.de KAM“NBAU GMBH
Sie kdnnen lhre Unterlagen natiirlich auch gerne direkt in Wachtersbach abgeben! sucht
Vertriebsmitarbeiter/
Handwerksmeister mwa)
Fur die Neugrindung einer Hausarztpraxis fiir Verkauf, AuBendienst und j
in Wachtersbach-Witt b he ich ei fah techn. Ausarbeitungen. - -
n acnierspbach-vviiigenoorn suche ich eine erranrene Gerne auch Quereinsteiger.

Medizinische Fachangestellte Kachelofen-/

(m /w /d) T 4 /VZ ab 1.1.2022 Schornsteinbauer mw)

Gerne auch Quereinsteiger.
Flhrerschein B oder 3 erforderlich.

Weitere Infos

Habe ich lhr Interesse geweckt? .
Dann freue ich mich auf lhre Bewerbung! unter Telefon 06183/2011 p

. Bewerbungen an: Erfolg ist, was Sie daraus machen. Wir bei pds unterstiitzen Sie, auf Ihre eigene Weise erfolgreich zu
ROY Daniel HainstraBe 12 - 63526 Erlensee sein und suchen fiir unseren Standort in Frankfurt am Main zum nachstmaoglichen Zeitpunkt.

Tel.: 06053-707840 « E-Mail: danielfamily@t-online.de herw?:(;'k::'i::\::i_ga':;h_de SOftwa re consultant (mIWId)

fur kaufmannische Prozesse

Die Position
> Sie analysieren die aktuellen Geschdftsprozesse sowie Anforderungen unse- Die pds Minerva it-systeme
rer Neu- und Bestandskunden aus dem Bauhaupt- und Baunebengewerbe GmbH hat sich erfolgreich als
The Tantalum Compan: und implementieren auf Basis ihrer Analyse unsere Softwareldsung Anbieter von kaufmannischen
i lantasim:Lompany In dieser Rolle begleiten Sie die Einfiihrung, die Hypercare Phase sowie das ERP-Softwarelésungen und
Go-Live Apps im deutschen Baugewerbe
Die Tantec GmbH mit Sitz in Gelnhausen fertigt und vertreibt als flhrendes Unternehmen Zusatzlich beraten und schulen Sie unsere Kunden hinsichtlich der optima- etabliert
i . . . i len Nutzung der pds Software und sind fir die Anpassungen im Rahmen der
in der Verarbeitung des Werkstoffes Tantal korrosionsbestandige Bauteile, Anlagenkom- Konfigurationsméglichkeiten verantwortlich Mit unserer cloudbasierten und
ponenten und Druckgerate weltweit fir die pharmazeutische und chemische Industrie. Bei unseren Kunden agieren Sie als Gesprachspartner auf Augenhghe mit digital vernetzten pds Software
Geschéftsleitungen sowie Fach- und Bereichsleitungen sowie unseren pds Apps brin-
2 . 2 A . Sie filhren und leiten Workshops sowie Akademietrainings zur Aus- und gen wir Innovation in unsere
Zur Verstérkung unseres Teams suchen wir zum néchstméglichen Zeitpunkt Weiterbildung nserer Anwender Kundenunternehmen sowie die
. Sie verstehen sich als interner und externer Ansprechpartner und sind mit Zulieferindustrie.
mehrere CNC-Dreher/Zerspanungsmechaniker Ihrem KnowHow belden Kollegen des Produktmanagements und der Soft- cre nformationen zur Stelle
. . . . . . und zu lhrer Perspektive bei pds
H H H > Sie unterstltzen mit lhrer fachlichen Expertise unser Sales-Team bei Key- . ) X
Maschineneinrichter (m/w/d) e o finden Sie auf pds.defjobs
. Qualifikation
Ihre AUfgaben' > Sie haben eine kaufmdnnische oder technische Ausbildung oder ein Studium
« Einrichten der CNC-Bearbeitungsmaschinen in diesem Bereich erfolgreich abgeschlossen und verfiigen (iber erste
.. . . . . Berufserfahrung, idealerweise aus der kaufmannischen und operativen
» Selbststandiges Bearbeiten von Kleinserien Organisation der gesamten Bauindustrie
« Umsetzen von Qualitats- und Produktivitétsvorgaben Sie sind gespannt auf abwechslungsreiche Prozesse aus unseren Kunden-
unternehmen, sind kommunikationsstark und verfiigen iber Beratungskom-
petenz
lhr Profil: Dienstleistungskultur, Integritat, Verantwortungsbewusstsein, Teamgeist
. . . und Modernitdt machen Sie aus
» Abgeschlossene Ausbildung als Zerspanungsmechaniker, Fachrichtung Drehen > Sle wollen auf SpaB Im Tagesgeschaft nicht verzichten: Wi lachen gerne
« Schichtbereitschaft miteinander und behalten den Humor in stressigen Phasen
. Teamféhigkeit und Flexibilitat Die Bereitschaft zu reisen rundet ihr Profil ab
Wir freuen uns auf lhre Bewer-
. . . lhre Perspektive bung mit méglichem Einstiegs-
Wir freuen uns auf lhre aussagefahigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe Ihrer > Wir férdern Sie und Ihre persénliche Entwicklung nachhaltig datum und Gehaltswunsch per
Gehaltsvorstellung und des frilhestméglichen Eintrittsdatums — gerne per E-Mail. > Sie arbeiten in einem erfolgreichen Unternehmen mit ausgesprochen gutem £ Mail an bewerbungen@pds.de
Betriebsklima, zukunftsweisenden Produkten und Dienstleistungen oder online Uber pds.de/jobs
> Es erwartet Sie eine auf Wachstum ausgerichtete Unternehmenskultur und .
b.ruettger@tantec-group.com eine abwechslungsreiche sowie verantwortungsvolle Aufgabe I‘K’I(;rlléizt\./\lebs
www.tantec-group.com > Flache Hierarchien und kurze Entscheidungswege prdagen unsere Kultur +49 (0)4261 855310
> Eine moderne, mobile Arbeitsplatzausstattung inklusive Homeoffice
Tantec GmbH > Bei pds gehéren Firmenfitness, Businessbike, Altersvorsorge, KiTa- pds Minerva it-systeme GmbH

. .. Zuschiisse, Obst und Getranke, Teamevents und Firmenfeiern dazu August-Schanz-StraBe 31
L] — L] -
z. Hd. Frau Bettina Riittger ¢ Tantalstr. 1-3 ¢ D-63571 Gelnhausen > 30 Tage Urlaub und ein unbefristeter Arbeitsvertrag 60433 Frankfurt am Main




RIS In der Tiefkiihltruhe:
SR Premium
hnetorte
Schoko Mousse,
Stracciatella Kirsch
oder Panna Cotta
750-g-Packung
(1 kg = 6,65)
je Packung

I Im Aktionskiihlregal:

N L eberpastete
Triiffel,
Preiselbeeren oder
Kalbfleisch und Apfel
125-g-Packung
(100 g = 1,11)
je Packung

stollen 750-g-Schmuck- Ubersee — trocken e Chile: Cabernet Carménere

y Y/
7. =

INEST
GFOURM To
Jhanainine

_

e Walnuss-/ y B Gourmet
. Haselnuss- i1 K& Pfirsiche

Salami
luftgetrocknet
(2150%'3'1’1%)““9 oder mit Zimt ! o K

A\ = 1 \ &t 550-g-Glas,
Jie Packung - ® & Abtr-Gew. 330 g A
- (1kg=5,12)
je Glas Z} u i

5509 @

GF(IIHFES\ET ,‘FINEST Gewurzmuhle
A Y S LY Edle Pfeffermischung 75-g-Miihle
- (100 g = 6,65), Geraucherter Pfeffer-
alsamessig (.| Mix, Chili-Pfeffer-Mix 90-g-Milhle (100 9 = 5.54)

Mango, Feige " : 47 | Halitsalz 180-g-Miihle (100 g = 2,77)
250-ml-Flasche 5 (100 g = 2,70)

| —— [

ab Montag,
. Dezember

ficain\

L Haselnuss
— Spirituose

mit Mandeln und ; verfeinert mit

Amarettoaroma, ' : Haselnuss-Destillat
mit Bourbon Vanille 40 % vol, 0,5-1-Flasche

11=15,98)

4
Flacafriver
LT

)i [n der Tiefkiihltruhe:
Eistorte

Danische Vanille-Eiscreme
mit kandierten

mit Kirschen
550-g-Glas,

oder Granatapfel oder Kristallsalz 185-g-Mihle __ |' Haselnussstiicken,

Xt

100ml =1,- ¢ d [ \ | |
jge Flasche ) e || |- je Mihle \ [ " - 2.000-ml-/
e || I [ . 1,1-kg-Packung

2! i (1.000 ml = 3,50)

Grigio Invecchiata mit zahlreichen Badeutensilien. In den Duftrichtungen

- Dresdner Christ- | Weinreise um die Welt Europa und g Grappa di Pinot Wellness Geschenkkorb XXL

dose (1 kg = 11,99)

ERSTER

Renforcé-
Wende-
Bettwasche

.Glow in the dark” /

Kissen ca. 80x80cm, &

Bezug ca. 135x200cm &

® Reine Baumwolle *°

o Mit Marken- — s ’
ReiBverschluss =

je Bettwasche

&4 Auch
online

=) 3D-WC-Sitz mit Absenkautomatik
J Aus MDF ¢ Hochwertige, verchromte

Metall-Scharniere e Brillanter,
scharfer 3D-Effekt
¢ Inkl. Befestigungsmaterial
je Ausfithrung

Jetzt noch
tieferer
3D-Effekt @

A4 Auch
online

e Chile: Sauvignon blanc  USA: Cabernet Ceschenes

packung
* Spanien: Tempranillo_ | mit zwei Grappa- /
o Frankreich: Merlot £%57°-. gk | Glasern, 40% vol k

6x0,25-|-Flasche 4 i A A
T, ! 0,5-I-Flasche
Ui £ ' (11=25.98)

|mm o

DISCOUNTER 5ttt

Winter-Jersey i 1000 Teile Puzzle Tpanet

Spannbetttuch je Ausfithrung
* 100 % Baumwolle ¢ Einlauf- Viele weitere . verschl

1: fﬁa"ﬂ' 1000 Teile
ettiuc

I et
§ Ravensburgerss Muirie
|E Rave 2 A

Vanille und Bratapfel sowie in versch. Ausfiihrungen

je Geschenk-

o @d

Sauvignon e Australien: Shiraz Cabernet S | erhéltlich iﬁ 7"

Hochwertiges Design-Geschenk-
papler ca. 2mx70cm T

o

Designs (1 m2=2,14) - *

schutz durch SANFOR-Knit- erhéltlich S
Ausristung Arktische Wefe Byt S w x ‘f«‘

A4 Auch i . .
online ! r { .
ca. 90-100x .=
190—200cm 8. Magischer

Hochwertige Frottierwaren TOPTEX Strickfleece-Jacke
‘ LKorfu" « 100% Baumwolle mit SherpasFutier_§

— © 100% Polyester ® GroBen
fe Gastehandtuch « Walkfrottier vom Feinsten M(48/§0) —yXL (56/58) 2
MLl XL Duschtuch ﬁ m je Jacke dt
extra groB, — 5
m Handtuch = SRR
2er-Set, , '
. Wasch-
schuh
4,99 i
Gaste-

handtuch' _‘
er-Set 7 B Mit edler
Jacquard-
Bordiire

Chenille-Badtep dplch
ca.65x110cm e Rutschhemmende Beschichtung
e Obermaterial 100 % Polyester

Extra dlcht
getaftet . \
eAusfuhrung

Geschenktaschen Jeweils mit

" in folgenden Ausfiihrungen: GruBkarte und
Hirsch | ® Maxi-Geschenktasche 2er-Set I [ agekordel

1000 Teile | ® Midi-Geschenktasche 3er-Set

e Flaschentaschen

: T gerSctyc st '

FLine Komfort-BH 4er-Set
© 92 % Polyamid, 8 % Elasthan

e GroBen M—XXL je 4er-Set ;
Je 1x Schwarz, Beige, 4
Marmp WeiB

M M

Je 1 xAubergme
Anthra2|t Weinrot,
Azurblau

_dd ”

uvp 29 99

ca. 80x50cm ¢ Besonders

flauschig weiche Qualitat handschuhe
* 100 % Polyester i e GroBen 7 — 11

je Badematte je Paar
online
™~ ' STnt
m -- Mit neuartigem "*‘: :.:.

Chenille-Badematte w

nyg® Klebeelektroden KEG 365 (4er-set)
oder KES 286 (8er-Set) fiir groBflachige
Anwendungen R Auch 8er-Set
online ca.4x
4cm

4er-Set:
Extra grof3

3D-Mesh-Riicken Zs%s%s%%
Outdo

»

eB By

(Nicht fiir Patienten 3

mit Herzschritt-
(LMY macher geeignet)

*Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, koni

nen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und

zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu oder anderer Ausfuhrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

NORMA [ ] AKTUELLE PROSPEKTE -
MEHR FURS GELD. 3:1ntt‘:h & bequem online durchblattern

KKBAET Profi-Winter-Arbeits- | G Kuschelsocken 7 Paar

e GroBen 35/38-39/42 s

je 7 Paar Kuschelig
welch

Farbbelsplele

s
TR€}EK¥STAR ais
orstiefel

L Tens-/EMS-Gerat TEN 250 mit 4 Pads * Robustes Obermaterial
und 4 Ersatzpads e 10 Massageprogramme o Zusatzliche Zehenkappe ;
e Direktbuttons mit hinterlegten g Anwen- [ - o Mit 3M-Scotchlite™ Markenreflektor 2
Programmen dungspro- * Profilierte Laufsohle ¢ GroBen 3845

gramme je Paar Hochwertiges
Warmfutter

NORMA

www.norma-online.de

L LY & )
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirnberg










