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Flieden erhalt Burgerbus —
Ehrenamtliche Helfer gesucht

Zul<unftlg energneefﬁznent und nachhaltig unterwegs

Hallo,
lebe Lafer

Wunder gibt es immer wie-
der, und Sachen zum Wun-
dern auch. Jetzt geben briti-
sche Forscher der vierbeini-
gen Community das ,Dog
Phone*, mit dem Hunde
Kontakt zu ihrem Essensge-
ber aufnehmen koénnen. Das
ist der, der mit der Plastiktii-
te die dampfenden Hinter-
lassenschaften aus der Win-
terlandschaft klaubt. (Jeden-
falls, wenn andere gucken.)
Ein Ball mit Bewegungssen-
sor stellt den Videocall auf
dem Laptop des Hundes (den
braucht er dann) her, und
dann kann Bello sein Frau-
chen mit Spielzeug bewer-
fen. Damit er nicht gar so
schnell einen Knacks be-
kommt, wenn er alleine im
Appartement sein Hundeda-
sein fristen muss. Also Vor-
sicht, wenn Sie demnéchst
im Chatroom neue Bekannt-
schaften schliefien - ich rate
zum Videotelefonat oder ei-
ner Sprechprobe vor dem
Date, um grobste Uberra-
schungen zu vermeiden,
mahnt

Ewer Boto

Mannerabend im
Schonstatt-Zentrum

Fulda. ,Glaube macht stark -
mach” das Beste aus deiner
Zeit®, ist das Leitwort des ers-
ten Méannerabends im neuen
Jahr. Alle Ménner sind einge-
laden. Termin: 10. Februar
von 18 bis 21.30 Uhr, im Schén-
statt-Zentrum Marienhohe 1,
Dietershausen. Diakon Wolf-
gang Girtner (Edelzell) und
Schwester M. Isabell begleiten
die abendliche Ménnerpartie
bei Bier und Brotzeit. Der Dia-
kon nimmt zur Thematik Stel-
lung und leitet die Gespréchs-
runde. Der Abend endet mit
Gesang und dem Abendsegen
in der Schonstattkapelle. Es
ist wird ein Kostenbeitrag er-
hoben. Sr. M. Isabell Lustig
gibt Auskunft und nimmt An-
meldungen gerne entgegen
unter 06656 / 9602-24, Mail:
wallfahrt@schoenstatt-ful-
da.de. Bitte melden sie sich
spéatestens 8 Tage vor dem Ter-
min an. Die aktuellen Corona-
Regelungen sind einzuhalten:
2 G+ oder geboostert.
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1630 Impfungen
Zwischenbilanz zum
Impfbus im Landkreis Fulda

Burgermeister Christian Henkel, Kerstin Pfeffermann und Nicole Grimme vom Treffpunkt Kénigreich, Manuela Meyer-Grandpierre
und Sebastian Klug, Gemeinde Flieden (von links).

Flieden. Im Rahmen der Of-
fensive ,Land hat Zukunft -
Heimat Hessen“ fordert das
Land die Einfitihrung von Biir-
gerbussen in Kommunen. Sie
sollen das Mobilitdtsangebot
im ldndlichen Raum ergin-
zen. Seit dem Jahr 2018 hat
sich die Gemeinde Flieden um
eine Férderung bemiiht. Diese
Bemiihungen waren nun von
Erfolg gekront: Ein Fahrzeug
fiir den Biirgerbusbetrieb wur-
de der Gemeinde tlibereignet.
Dabei handelt es sich um den
ersten Bilrgerbus im Land-
kreis mit reinem Elektroan-
trieb. Fir die Batterieladung
des Fahrzeugs wurde eine
Wallbox zu Verfligung gestellt,
aber die Ladung ist ebenso an
der bereits seit mehreren Jah-
ren betriebenen Ladeséule
unmittelbar am Rathaus in

Flieden moglich.

Zukunftig
energieeffizient und
nachhaltig unterwegs

Der gelieferte Biirgerbus ist
ein Vivaro-e der Firma Opel,
ein E-Fahrzeug mit acht Sit-
zen. Elektromobilitdt leistet
einen wichtigen Beitrag fir
umweltfreundlichen Verkehr.
E-Fahrzeuge fahren vor Ort
abgasfrei und leise. Elektri-
sche Fahrzeuge haben aufder-
dem eine bessere Klimabilanz
als Fahrzeuge mit Verbren-
nungsmotor. Das gilt beson-
ders beim Einsatz auf kurzen
Strecken, die fiir Blirgerbusse
typisch sind.

Beim Biirgerbus-Angebot ste-
hen vor allem é&ltere Men-
schen im Fokus, deren Mobili-

tat sich aufgrund des Alters
bereits eingeschrédnkt hat.
Hierzu sagt die Landesstiftung
,Miteinander in Hessen*: Ein
Biirgerbus verbessert in der
Regel die Anbindung der
Ortsteile an den Hauptort und
tragt dazu bei, dass vor allem
altere Menschen ihre Grund-
versorgung sicherstellen und
die bestehende Infrastruktur
(Arzte, Apotheken, Lebens-
mittelmérke etc) weiterhin
nutzen konnen.

Jetzt geht es an die Planung
und Koordination der Inbe-
triebnahme. Die Betriebsfiih-
rung wird in Flieden das Fami-
lienzentrum Treffpunkt Konig-
reich tibernehmen. Fir den
Biirgerbusbetrieb sind Ge-
meinde und Familienzentrum
auf das Engagement freiwilli-
ger Helfer angewiesen: Je

mehr ehrenamtliche Helferin-
nen und Helfer sich finden,
desto breiter kann das Ange-
bot des Biirgerbusses aufge-
stellt werden.

Wer Interesse hat, sich als
Fahrer/in oder Terminkoordi-
nator/in fir seine Mitmen-
schen zu engagieren, melde
sich bitte bis zum 1. Februar
2022 im Rathaus. Ein entspre-
chender Meldebogen steht als
Download auf der Webseite
www.flieden.de bereit.
Weitere Informationen zum
Betrieb und zur Nutzung des
Biirgerbusses werden in Kiir-
ze im Fliedener Wochenblatt
und auf der Homepage der
Gemeinde zur Verfiigung ge-
stellt.

Booster-Impfung fur 12- bis 17-jahrige Kinder
und Jugendliche und weitere Impfangebote

Impfzentrum am Klinikum Fulda

Fulda. Die Stindige Impf-
kommission (Stiko) hat ihre
Empfehlung zur COVID-19-
Impfung aktualisiert: Alle 12-
bis 17-jdhrigen Kindern und
Jugendlichen wird eine Auf-
frischimpfung (Booster) emp-
fohlen.

Das Impfzentrum am Klini-
kum Fulda bietet seit dem 17.
Januar die Booster-Impfung
auch fir Kinder und Jugend-
liche ab 12 Jahren an.
,Geimpft werden die Kinder
und Jugendlichen mit dem
mRNA-Impfstoff Comirnaty
von Biontech/Pfizer, in der
jeweils altersentsprechenden
Dosierung. Der Abstand zwi-
schen der Auffrischungsimp-
fung und der vorangegange-
nen Impfung muss mindes-
tens drei Monate betragen®,
so Jan Garlepp, der das Impf-
zentrum am Klinikum Fulda
gemeinsam mit Simone Del

Duca leitet. Eine vorherige
Terminvereinbarung ist nicht
erforderlich. Durch eine Auf-
frischimpfung (3. Impfung)
wird der Impfschutz erheb-
lich verbessert - insbesonde-
re auch gegen die Omikron-
Variante. Darlber hinaus
wird auch die Wahrschein-
lichkeit einer Ubertragung
von SARS-CoV-2-Infektionen
an andere deutlich reduziert.
Die stark ansteigenden
SARS-CoV-2-Fallzahlen
durch die Omikron-Variante
erhdhen vor allem fiir Un-
geimpfte das Risiko auf eine
Infektion mit schwerem Ver-
lauf. Aber auch Geimpfte
konnen sich anstecken. Die
Booster-Impfung  reduziert
das Ansteckungs-Risiko
deutlich.

Die Impfung ist und bleibt
das wichtigste Mittel im
Kampf gegen die Pandemie.

Das Impfzentrum am Klini-
kum Fulda erweitert daher
ab kommender Woche das
Angebote fur die Birgerin-
nen und Biirger der Region:
,Da bedauerlicher Weise
nicht jeder gebuchte Impfter-
min auch wahrgenommen
wird, erstellen wir im Impf-
zentrum eine ,Warteliste®, so
Garlepp. Wer sich kurzfristig
impfen lassen moéchte und
spontan ist, meldet sich bitte
per E-Mail an patientenma-
nagement@klinikum-ful-
da.de unter Angabe seines
Namens, Alters sowie Tele-
fonnummer und wird be-
nachrichtigt, sobald ein spon-
taner Impftermin frei ist. Die-
ses Angebot gilt generell fir
alle Interessierten (ab 5 Jah-
ren sowie fiir Erwachsene).
Fir alle, die alter als 60 Jahre
sind und sich mit der Anmel-
dung im Online-Portal

https://impfportal klinikum-
fulda.de/ vielleicht schwer
tun, werden Impfungen wéh-
rend der Offnungszeiten von
9 bis 16 Uhr auch ohne Ter-
min angeboten.

Wer zum Impfen kommt,
bringt bitte seinen Nachweis
Uber den gebuchten Impfter-
min (sofern vorhanden) als
Ausdruck oder online, die
Krankenversicherungskarte
und den Impfpass mit. Die
Impfautkldrungen und Imp-
fungen erfolgen durch erfah-
rene Impfirztinnen und -&arz-
te sowie Pflegekrifte und
medizinische Fachangestell-
te (MFA).

Das digitale Impfzertifikat
kann direkt im Anschluss an
die Impfung abgeholt wer-
den. Fir Rickfragen steht

folgende Telefon-Nummer
zur Verfiigung: (0661) 84 -
2266.
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VdK Flieden
informiert

Flieden. Der Vorstand des
VdK Ortsverband Flieden in-
formiert: Veranstaltungen fin-
den Corona-bedingt bis auf
weiteres nicht statt.

Frauenfruhstuck
in Fulda

Fulda. ,Frauen unter sich® -
beim ersten Frauenfriihstiick
im Jahr 2022. Die Schonstatt-
bewegung im Bistum Fulda
ladt dazu ein am 7. Februar
(Montag) in ihr Zentrum auf
der Marienhéhe Kiinzell-Die-
tershausen. Das Frihstlicks-
buffet startet um 9.30 Uhr. Es
folgen Vortrage, Gesprache,
Besinnung und Gebete.
Schonstattschwester Maria
Annetraud Bolkart begleitet
das Programm und moderiert
das morgendliche Frauentref-
fen. Gegen 11.30 Uhr klingt
Damen-Friihstiicksrunde aus.
In diesem Jahr sind fiinf die-
ser Termine geplant: 7. April,
2. Juni, 26. Oktober, 7. Dezem-
ber, jeweils ab 9.30 Uhr. Die
Corona-Regelungen sind zu
beachten. Ein Kostenbeitrag
wird erhoben. Auf zahlreiche
Anmeldungen freut sich Sr. M.
Isabell Lustig, Telefon:
06656/960224;
wallfahrt@schoenstatt-
fulda.de.
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Konzerte im Furstensaal

Karten fur Februar erhaltlich —
2G-PLUS-Regelung

Fulda. Bevor das Schloss-
theater Fulda im Laufe des
Jahres 2022 in neuem Glanz
wiedererdffnet wird, startet
das Theater- und Musikma-
nagement der Stadt Fulda
mit hochkarédtigen Konzerten
im Furstensaal musikalisch
in das neue Jahr. Um einen
sicheren Konzertbesuch zu
ermoglichen, gilt 2G-PLUS.
Die Géste bendétigen also ent-
weder den Nachweis tiber die
3. Impfung oder zusétzlich
zum Impf- oder Genesenen-
zertifikat einen aktuellen
Schnelltest.

Veranstaltungen
im Februar

Ab sofort sind Tickets fiir fol-
gende Veranstaltungen er-
haltlich:

Donnerstag, 10. Februar, 20
Uhr: ,Schatze aus dem Os-
ten“: Mit dem Spanier Ramén
Ortega Quero kommt einer
der spannendsten und welt-
weit gefragtesten Oboisten in
den Fuldaer Firstensaal. Der
zweifache ECHO Klassik-
Preistrager ist auf den be-
deutenden Biihnen und bei
namhaften Orchestern welt-
weit zu Gast. Von dem polni-
schen Komponisten Krzysztof
Penderecki gefordert, ist die
Sinfonietta Cracovia eine he-
rausragende  musikalische
Botschafterin flir ein moder-
nes weltoffenes Polen und
zéhlt zu den renommiertes-
ten polnischen Klangkor-

pern. Gemeinsam présentie-
ren die MusikerInnen ein
Programm mit gleich finf
polnischen Komponisten, das
durch Johann Sebastian
Bachs Oboenkonzert BWV
1055 und Felix Mendelssohn
Bartholdys Lieder ohne Wor-
te abgerundet wird.

Freitag, 25. Februar, 20 Uhr:
Peter Simonischek und das
delian:quartett priasentieren
,DSCH - Spuren eines Le-
bens*“: Schostakowitschs Exis-
tenz im Zwiespalt zwischen
Anpassung und Widerstand -
den Spuren dieses Lebens ge-
hen sie in ihrer Collage nach.
Peter Simonischek liest aus
Europe Central, dem 2005 er-
schienenen ,Krieg und Frie-
den fiir das 21. Jahrhundert*
des Amerikaners William T.
Vollmann, in dessen Zentrum
Schostakowitsch steht. Das
delian::quartett fligt nicht nur
die klingenden Chiffren des
musikalischen Widerstands
hinzu, auch Schostako-
witschs andere Facetten er-
klingen. Diese mit Herzblut
und dramaturgisch zwingend
konzipierte Folge unmittel-
bar ergreifender Prosa und
damit verwachsener Musik
lasst ein ganzes Dasein er-
fiihlen und schafft eine intui-
tive Nédhe zum Menschen
Schostakowitsch, zu seinem
Schicksal und seiner Musik,
ohne blofy biografisch zu sein.
Weitere Informationen fin-
den Sie auf der Seite
www.schlosstheater-fulda.de.

,Curry auf Oliven” —
Ensemble Noisten

Konzert wird auf Mai verlegt

Fulda. Aufgrund der aktuellen
Situation wird das Konzert
,Curry auf Oliven“ mit dem
Ensemble Noisten vom 28. Ja-
nuar verlegt.

Der neue Termin ist am Sams-
tag, 7. Mai, um 20 Uhr in der
Aula der Alten Universitat.
Die Tickets behalten ihre Giil-

tigkeit.
An diesem Abend ist Gau-
menkitzel vorprogrammiert.

Curry auf Oliven - Global
Klezmer heifit das Programm.
Nicht nur der Opernkompo-
nist und Koch Rossini wusste
geschmackvoll fein abge-
stimmte Kostlichkeiten und
auf den Punkt komponierte
und arrangierte Musik glei-
chermafien zu schitzen. Und
was in der Klassik gilt, warum

sollte dies nicht auch in ande-
ren Musikrichtungen moglich
sein, z. B. in der judischen
Klezmermusik. Die Klezmer /
Weltmusikband Ensemble
Noisten macht es vor.

Da sind die Musiker Reinald
Noisten an der Klarinette,
Claus Schmidt an der Bouzou-
ki und Gitarre, Andreas Kneip
an Ukulele und Kontrabass
und der Perkussionist Shan-
mugalingam Devakuruparan
an der Tabla und anderen
Schlaginstrumenten. Alle vier
verstehen es musikalisch raffi-
niert und technisch virtuos zu
uUberzeugen.

Tickets: www.kulturamt-ful-
da.reservix.de und an den
VVK Stellen der Fuldaer Zei-
tung.

lhr Partner in Sachen
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Richard-Muller-Schule berat
uber ihr Bildungsangebot

Videokonferenz und Telefonhotline

Fulda. Am Freitag, 28. Ja-
nuar, von 16.30 bis ca. 19
Uhr, informiert die Ri-
chard-Miiller-Schule per
Videokonferenz und Tele-
fonhotline Uber das be-

rufliche Gymnasium
(Abitur), die Fachober-
schule (Fachhochschul-

reife), die zweijdhrige Be-
rufsfachschule (mittlerer
Bildungsabschluss) sowie
die Assistentenberufe mit
den Schwerpunkten
Fremdsprachensekreta-
riat und Biurowirtschaft
(vollschulische Berufs-
ausbildung, wahlweise
auch Fachhochschulrei-
fe).

Die Schiilerinnen und
Schiiler haben gemein-
sam mit ihren Eltern Ge-
legenheit, sich online ei-
nen Eindruck von der
Schule zu verschaffen.

Landkreis Fulda. Das Impf-
zentrum am Klinikum Fulda
bietet seit Ende letzten Jah-
res bereits COVID-19-Imp-
fungen fiir Kinder im Alter
von 5 bis 11 Jahren mit Vor-
erkrankungen an. Seit Janu-
ar 2022 werden die Impfun-
gen auf Wunsch auch fiir 5 bis
11-jdhrige Kinder ohne Vor-
erkrankungen  angeboten.
Die Impfungen werden ge-
meinsam von niedergelasse-
nen Kinderérzten aus Fulda
und der Kinderklinik des Kli-
nikums Fulda vorgenom-
men.

Die Standige Impfkommissi-
on (Stiko) empfiehlt die CO-
VID-19-Impfung flir Kinder
im Alter von 5 bis 11 Jahren
mit bestimmten Vorerkran-
kungen, wie beispielsweise
starkem Ubergewicht,
schwerem Asthma bronchia-
le, Tumorerkrankungen,
chronischen Lungenerkran-
kungen oder dem Downsyn-
drom. ,Diese Kinder haben
ein erhohtes Risiko fiir einen
schweren COVID-Verlauf
und sollten daher =zeitnah
geimpft werden®, so Prof. Dr.
Reinald Repp, Direktor der
Klinik fir Kinder- und Ju-
gendmedizin des Klinikums
Fulda. Auch Kindern, in de-
ren Umfeld es Kontaktperso-
nen mit hohem Risiko fiir ei-

Die Richard-Muiller-Schule in Fulda stellt sich vor.

Uber ein Videokonfe-
renzsystem werden die
verschiedenen Schulfor-
men vorgestellt, aufder-
dem besteht die Moglich-
keit der telefonischen
Einzelberatung.

Néhere Informationen
einschlief3lich der Links

zu den Videokonferenzen
konnen im Internet unter
www.rims-fulda.de abge-
rufen werden.

Weitere Auskunfte erteilt
das Sekretariat der Schu-
le, Telefon 0661 102-4700,
Pappelweg 8, 36037 Ful-
da.

Grolie Nachfrage

Kinderimpfungen am Impfzentrum des Klinikums Fulda

7
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Dr. Thomas Menzel, Prof. Dr. Reinald Repp, Dr. Carsten Friedrich
(niedergelassener Kinderarzt in Hinfeld und Obmann der Regi-
on im Berufsverband der Kinder- und Jugenddrzte), Jan Garlepp,
Dr. Rudolf Hessberger, Violetta Donskoj und Simone Del Duca
(von links).

nen schweren COVID-19-
Verlauf gibt (z.B. Hochbetag-
te und Immunsupprimierte),
wird die Impfung empfohlen.
Die Impfungen werden von
Kinderarzten der Kinderkli-
nik am Klinikum Fulda ge-
meinsam mit niedergelasse-
nen Kinderarzten durchge-
fihrt. Geimpft wird mit dem
Kinder-Impfstoff von Bion-
tech/Pfizer. Terminvereinba-
rungen sind Gber das Online-
Portal im Impfzentrum am
Klinikum Fulda moglich.

,Die Nachfrage an Kinder-
impfungen ist grof3“, berich-
tet Simone Del Duca vom
MVZ Osthessen, die gemein-
sam mit Jan Garlepp das
Impfzentrum leitet. Del Duca
weiter: ,Bei den Kinderimp-
fungen besteht ein erhohter
Aufkldrungsbedarf der El-
tern, der zu einer geringeren
zeitlichen Taktung der Impf-
termine fiihrt. Wir bitten da-
her um Verstdndnis, wenn es
zu Wartezeiten kommt.*

Seit Januar werden im Impf-

Weihnachtsbaume

Samstag, 22. Januar 2022

Was ist lhre Immobilie wert?
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Solidemo

Fulda. Verkehrswende Fulda
(VCD), der ADFC Fulda und
Fridays for Future laden am
Sonntag, 23. Januar, um 10
Uhr am Bahnhof zum Mitra-
deln bei der Fahrraddemo
,Solidaritdt mit den kriminali-
sierten Klima- und Verkehrs-
wende-Aktivist:innen” ein. Die
Demo fiihrt vom Bahnhofsvor-
platz Fulda abseits der Auto-
bahn zur Briicke iiber die A7,
wo eine Abseilaktion stattfin-
den und erklart werden wird.
Die Demo richtet sich zum ei-
nen gegen eine Kriminalisie-
rung von Klima- und Ver-
kehrswende-Aktivismus.
Gleichzeitig ist sie ein Protest
gegen den weiteren Ausbau
von Autobahnen und die Ver-
schleppung der Verkehrswen-
de in unserer Region.

zentrum am Klinikum Fulda
auch Impfungen fiir 5 bis 11
jahrige Kinder ohne Vorer-
krankungen angeboten:
Nach entsprechender arztli-
cher Aufkldrung und sofern
ein individueller Wunsch der
Kinder und Eltern bzw. Sor-
geberechtigten besteht.

Die Kinderimpfungen erfol-
gen Montag, Dienstag und
Donnerstag, in der Zeit zwi-
schen 16:00 und 18:00, Mitt-
woch von 17.00 bis 19:00 Uhr
und Freitag von 15:00 bis
17:00 Uhr mit vorheriger Ter-
minvereinbarung tUber das
Online-Portal https://impf-
portal klinikum-fulda.de/ im
Impfzentrum am Klinikum
Fulda. Wer einen kurzfristi-
gen Termin wahrnehmen
mochte, schreibt bitte eine
Mail an patientenmanage-
ment@klinikum-fulda.de un-
ter Angabe seiner Kontakt-
daten. Fir Rickfragen steht
folgende  Telefon-Nummer
zur Verfigung: (0661) 84
2266.Bitte bringen Sie zur
Kinderimpfung den Impfaus-
weis und Informationen iiber
die vorliegenden Erkrankun-
gen zu dem Termin mit und
bedenken Sie bei der Ter-
minvereinbarung zur Erst-
impfung, dass drei Wochen
spiter der Termin zur Zwei-
timpfung ansteht.

In Bilo-Tonne entsorgen

Fachdienst Abfallwirtschaft gibt Hinweise

Landkreis Fulda. Der Fach-
dienst Abfallwirtschaft des
Landkreises Fulda weist da-
rauf hin, dass Weihnachts-
baume tber die Bio-Tonne
oder die Wertstoffhofe ent-
sorgt werden kénnen.

Dabei ist darauf zu achten,
dass die Dekoration und der
Baumschmuck zuvor voll-
stdndig entfernt werden
mussen.

Einen positiven Nebeneffekt
bringt die Entsorgung tiber
die Bio-Tonne zudem: Meist
nasse und matschige Ki-
chenabfélle frieren durch
die Aste in der Bio-Tonne
weniger an der Gefafiwand
oder dem Geféaflboden fest

und koénnen bei der Leerung
somit besser entfernt wer-
den.

Der Fachdienst Abfallwirt-
schaft weist aber darauf hin,
dass die Weihnachtsbdume
nicht im Ganzen in der Bio-
Tonne entsorgt werden dir-
fen. Auch das extreme Ver-
dichten und Reindriicken in
die Tonne sollte vermieden
werden, da sie sonst nicht
vollstdndig geleert werden
kann. Biirgerinnen und Biir-
ger werden gebeten, einzel-
ne Aste vom Baum abzu-
schneiden und so zu zer-
kleinern, dass sie problem-
los in die Tonne gelegt wer-
den konnen. Dabei muss

darauf geachtet werden,
dass sich der Deckel der
Tonne noch gut schliefien
lasst.

Zudem konnen die Weih-
nachtsbdume an den Wert-
stoffhofen der Gemeinden
zu den Offnungszeiten ent-
sorgt werden. Die Offnungs-
zeiten konnen uber die Ge-
meinden erfragt werden.
Dort erhalten Biirgerinnen
und Birger zudem die In-
formation, ob es noch weite-
re Entsorgungsmoglichkei-
ten in den einzelnen Orten
neben den Wertstoffhéfen
gibt.

In der Stadt Fulda werden
abgeschmiickte Weih-

nachtsbdume am Reisig-
sammelplatz in Maberzell
entgegengenommen. Die
Offnungszeiten: =~ Montags,
mittwochs und freitags von
10 bis 17 Uhr und samstags
von 10 bis 15 Uhr. Die Abga-
be ist kostenfrei. (Am Wert-
stoffhof in der Weimarer
Strafe werden die Baume
nicht entgegengenommen).
Der Fachdienst Abfallwirt-
schaft bittet zudem: ,Legen
Sie in keinem Fall Weih-
nachtsbdume einfach am
Strafenrand, an gewohnten
Ablagepléatzen oder Hutzel-
feuerplétzen ab. Die Bdume
werden dort vermutlich
nicht abgeholt.“
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Fulda. Neben Stern, Spen-
denbox und Segen waren
und sind die Sternsinger in
diesem Jahr auch mit Maske
und Abstand im Bistum Ful-
da unterwegs. Wo Hausbesu-
che aufgrund der Pandemie-
lage auch unter Einhaltung
aller Hygiene- und Abstand-
vorschriften nicht mdoglich
sind, gab und gibt es Alterna-
tiven: Die Aktion ,Dreiko-
nigssingen 2022“ lauft noch
bis zum 2. Februar - auch mit
einer digitalen Spendendose.
Schon zum 64. mal lauft sie
derzeit, die Aktion ,Dreiko-
nigssingen“ des Kindermissi-
onswerk ,Die Sternsinger”
und des Bundes der Deut-
schen Katholischen Jugend
(BDKJ): Die Sternsinger brin-
gen Gottes Segen an und in
die Hé&user und sammeln
Spenden fiir Kinder in Not.

Die diesjahrige Aktion steht
unter dem Motto ,Gesund
werden — gesund bleiben. Ein
Kinderrecht weltweit“. Wo
Hausbesuche der Sternsin-

Lokales

Mit Abstand, Maske
und digitaler Spendendose

Sternsinger im Bistum Fulda unterwegs/Aktion im Internet bis Februar

Im Bistum Fulda waren die Sternsinger in diesem Jahr in kleinen
Gruppen — und héufig auch als Geschwisterpaare — mit Maske
und Abstand unterwegs. Dazu gibt es Alternativen wie etwa Se-
gensaufkleber und Spendenbriefe.

ger aufgrund der Pandemie-
lage auch unter Einhaltung
aller Hygiene- und Abstand-
vorschriften nicht mdglich
sind, wurden in manchen
Pfarrgemeinden sogenannte

Segenspakete mit Segens-
aufkleber, Gruf3 und Spen-
denbitte in die Briefkésten
eingeworfen oder digitale
Sternsinger-Besuche aufge-
nommen, die sich die Ge-

meindemitglieder dann zu
Hause anschauen konnten.
Fir das Bistum Fulda haben
Weihbischof Prof. Dr. Karl-
heinz Diez und Jugendpfar-
rer Alexander Best die Akti-
on in der vergangenen Wo-
che mit einer kleinen Aus-
sendungsfeier in der Stadt-
pfarrkirche St. Crescentius
in Naumburg offiziell gestar-
tet und stellvertretend fir
die vielen engagierten Jun-
gen und Maidchen einige
Sternsingerinnen und Stern-
singer gesegnet.

Wegen der Corona-Pande-
mie dauert die Aktion in die-
sem Jahr noch bis zum 2. Fe-
bruar. Dabei kénnen auf der
Website des Kindermissions-
werk ,Die Sternsinger” iiber
eine digitale Spendendose
Betrdge gespendet werden:
www.sternsinger.de

Stichwort:
Dreikoénigssingen

In diesem Jahr lauft die 64.

Offene Turen am UvH

Schliichtern. Das Ulrich-von-Hutten-Gymnasium Schliichtern
ladt Schiilerinnen und Schiiler der Grundschule sowie deren
Eltern fir Samstag, 22. Januar, dazu ein, die Schule kennenzu-
lernen und vor Ort gemeinsam zu erkunden. Unterstiitzen —
Vermitteln - Handeln: Diese Begriffe bilden im Leitbild der
Schule die Abkiirzung ,UVH". Wie Lernende unterstiitzt, wie
Fachwissen auf neuestem Stand vermittelt und wie Kinder und
Jugendliche zu wertebezogenem Handeln befihigt werden -
das konnen sich Grundschiilerinnen und Grundschiiler sowie
deren Eltern am Tag der offenen Tir vor Ort anschauen. In
Kleingruppen werden (coronabedingt zu verschiedenen Termi-

Faghih-Zadeh will gegen
Hungersnot in Kenia kampfen

Schitchterner Arzt bittet nach Besuch in Waisenkinderdorf um Spenden

Schliichtern. Der Schliichter-
ner Arzt Dr. Davud Faghih-Za-
deh engagiert sich schon lan-
ge fiir Menschen in Entwick-
lungsléndern. Gemeinsam mit
dem ehemaligen Oberstudi-
endirektor Hartmut Darm-
stadt half er mit der Initiative
»MKK mit Herz“ bereits in Ne-
pal und auf den Philippinen.
Jetzt will der Arzt gegen die
Hungersnot in Kenia kémp-
fen.

Davud Faghih-Zadeh war tiber
die Weihnachtstage an der
Sudkiiste Kenias. Er besuchte
in Mombasa das Waisenkin-
derdorf ,Nice View“, das seit
mehr als 20 Jahren von dem
deutschen Ehepaar Gudrun
und Edmund Dirr geleitet
wird. Auflerdem machte er
sich ein Bild vom Gesund-
heitssystem und schaute sich
einige Krankenhéuser an.

Die vorherrschenden Ge-
sundheitsprobleme in Kenia
sind Hunger, Malaria, Aids
und Tuberkulose. Faghih-Za-
deh betont: ,Vor allem die
Hungersnot ist dramatisch.
Und sie ist gleichzeitig der
Schlissel, um alles Weitere zu
bekédmpfen. Ohne Nahrung
seien auch die Therapien ge-
gen Aids, Malaria und Tuber-
kulose nicht durchfiihrbar.
,Deshalb missen wir den
Hunger bekdmpfen®, sagt der
Schliichterner Arzt. Aus die-
sem Grund bittet er auch um
Spenden fiir das Waisenkin-
derdorf ,Nice View*“. Faghih-
Zadeh: ,Ich bin beeindruckt,

Der Schltichterner Arzt Davud Faghih-Zadeh hat bei seinen

nen) Schulfiihrungen angeboten, bei denen Einblicke in Schul-
gebdude, Unterrichtsrdume und Fachinhalte eroffnet sowie Be-
ratungsgespriche gefiihrt werden kénnen. Der Tag der offenen
Tir findet als Préasenzveranstaltung statt (Maskenpflicht). Hier-
bei gilt nach jetzigem Stand die 2G-Regel. Aufierdem ist eine
vorherige Anmeldung per E-Mail an willkommen@uvhg.de er-
forderlich. Bitte bei der Anmeldung den gewtlinschten Termin
sowie die Anzahl der teilnehmenden Personen angeben: Klein-
gruppen - Termin 1: 10.00-11.00 Uhr, Kleingruppen - Termin 2:
11.15-12.15 Uhr oder Kleingruppen - Termin 3: 12.30-13.30 Uhr.

Krankenhausbesichtigungen in Kenia auch mit Supervisorin Sa-
rah Fatma (links) und Krankenschwester Kezia Ouma gespro-

chen.

mit wie viel Herz und Leiden-
schaft sich Gudrun und Ed-
mund Dirr sowie das ganze
Team hier engagieren. Jede
Spende ist hier gut aufgeho-
ben.*

Faghih-Zadeh hatte gemein-
sam mit dem Schliichterner

Foto: privat

Hartmut Darmstadt im Jahr
2020 die Initiative ,MKK mit
Herz - Hilfe, die ankommt*“ ge-
grindet, um in Entwicklungs-
léandern helfen zu kénnen. Bis-
lang flossen die Gelder nach
Nepal und in die Philippinen,
jetzt soll noch Kenia dazu

kommen.

Geld fiuir die Initiative kommt
dabei auf zweierlei Weise in
den Topf: Zum einen spendet
Faghih-Zadeh mit seinem
Hausbesuchsdienst ,Hausbe-
suche MKK den er gemein-
sam mit Dr. Ingo Roth betreibt,
fir jeden Hausbesuch Geld in
den Topf. ,Jeder tut also auto-
matisch etwas Gutes, wenn er
unseren Hausbesuchsdienst
bucht®, erldutert Faghih-Za-
deh. Zum anderen wollen
Hartmut Darmstadt und er

mit ihrer Arbeit Menschen
animieren, selbst etwas zu
spenden.

Der Schlichterner Arzt ver-
weist auf ein afrikanisches
Sprichwort, das besagt: ,Die
beste Zeit, einen Baum zu
pflanzen, war vor 20 Jahren.
Die néchstbeste Zeit ist jetzt.”
Abschliefiend betont Faghih-
Zadeh: ,Die Menschen im
Main-Kinzig-Kreis helfen un-
glaublich gern. Dafiir sind wir
sehr dankbar.“

Die Nummer des Spenden-
kontos lautet:

Kontoinhaber: Hartmut Darm-
stadt

IBAN: DE52 5306 0180 0002
1156 62

Stichwort: ,MKK mit Herz*
Uber den aktuellen Spenden-
stand und die laufenden Pro-
jekte kann man sich unter
www.hartmutdarmstadt.de so-
wie unter mkk-mit-herz.de in-
formieren. Ndheres zum Ke-
niaprojekt gibt es unter:
www.kenia-hilfe.com.

Auflage des Dreikénigssin-
gens. Die Sternsinger-Aktion
ist mittlerweile die weltweit
grofdite Solidaritédtsaktion, bei
der sich Kinder fiir Kinder in
Not engagieren. Rund 1,23
Milliarden Euro sammelten
die Sternsinger seit dem Ak-
tionsstart, mehr als 76.500
Projekte fiir benachteiligte
Kinder in Afrika, Lateiname-
rika, Asien, Ozeanien und
Osteuropa wurden in dieser
Zeit unterstiitzt.

Bei der 63. Aktion zum Jah-
resbeginn 2021 kamen aus
rund 8.000 Pfarrgemeinden
trotz Corona-Pandemie und
Lockdown rund 38,2 Millio-
nen Euro zusammen. Mit den
Mitteln fordert die Aktion
Dreikonigssingen  weltweit
Projekte in den Bereichen
Bildung, Gesundheit, Pasto-
ral, Erndhrung und soziale
Integration. Trager der Akti-
on sind das Kindermissions-
werk ,Die Sternsinger’ und
der Bund der Deutschen Ka-
tholischen Jugend (BDKJ).

Samstag, 22. Januar 2022

WIR VERKAUFEN DEIN HAUS

www.SCHRAMM-IMMOBILIEN.de
Diskret. Professionell. Sicher

06051 9155849, 06021 5858504

info@schramm24.de

.Yes, we can!”
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Kurse: ab sofort - gemeinsam und sicher!
& 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu

Versammlung
verschoben

Bad Soden-Salmiinster. Der
Vorstand des Vogel- und Na-
turschutzvereins Bad Soden-
Salmiinster hat auf der ver-
gangenen  Vorstandssitzung
erneut beschlossen die Mit-
gliederversammlung fiir das
Jahr 2021 zu verschieben. Die
aktuelle Coronasituation
macht diese Entscheidung
nochmals erforderlich. Es ist
geplant die Mitgliederver-
sammlungen fiir das Jahr 2021
und 2022 am selben Tag statt-
finden zu lassen. Im ersten
Quartal des Jahres 2022 wa-
ren Neuwahlen des Vorstands
geplant. Bis zur Neuwahl wird
der bestehende Vorstand sei-
ne Aufgaben in gewohnter
Weise kommissarisch weiter-
fihren.

.Klangreise mit der
Korpertambura”

Bildungs- und Exerzitienhaus

Bad Soden-Salmiinster.
,Einmal im Monat ladt die
Musik- und Klangtherapeu-
tin Karoline Miinzel auf eine
(ent)spannende Klangreise
mit der Kérpertambura ein.
Beim Spielen dieses Instru-
ments mit 28 Saiten entste-
hen feine Vibrationen und
ein zart einhiillender Klan-
graum mit einer angenehm
entspannenden und zu-
gleich stimulierenden Wir-
kung.

Zwischen zwei Klangab-
schnitten wird eine Traum-
geschichte noch tiefer in die
Entspannung fithren.

Eine kurze Einleitung und
eine kleine Reflexionsrunde
umrahmen die Klangreise.
So kann der Alltag fir eine
Stunde getrost aufien vor

bleiben.

Die Termine fiir 2022 sind:
31.01., 21.02., 28.03., 25. 04.,
30.05., 27.06., 25.07., 12.09.,
17.10.,14.11.und 12.12.2022,
jeweils montags von 19:30 -
20:30 Uhr Im Bildungs- und
Exerzitienhaus Salmiinster.
Der Unkostenbeitrag kann
am jeweiligen Abend direkt
bei der Kursleitung gezahlt
werden. Maximal kénnen 10
Personen teilnehmen, die
Mindestteilnehmerzahl ist
5, deshalb ist eine Voran-
meldung bis zum jeweils
vorhergehenden Freitag 12
Uhr notig:
www.bildungshaus-salmu-
enster.de

Telefon: 06056 -919310 oder
buero@bildungshaus-sal-
muenster.de

VSG pausiert

Schliichtern. Aufgrund des derzeitigen Infektionsgeschehens
werden die Gymnastikstunden des Vereins flir Sport und Ge-
sundheit Schliichtern voraussichtlich bis Ende Februar ausge-
setzt. Geplant ist, im Mérz wieder zu beginnen. Wahrscheinlich
wird dann eine Teilnahme nur fiir Geboosterte oder zweimal
Geimpfte, deren letzte Impfung nicht ldnger als 3 Monate her

ist, moglich sein.

Herbert Motten

lhr Partner rund ums Holz

TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN

HOBELWARE |

PLATTEN

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-motten.de
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1630 Impfungen seit Mitte November

Zwischenbilanz zum Impfbus im Landkreis Fulda

Landkreis Fulda. Etwa 1630
Impfungen, rund 700 zurtick-
gelegte Kilometer und eine
enorm grofie Nachfrage: Seit
Mitte November ist der Impf-
bus im Landkreis Fulda unter-
wegs. Ab sofort sind Impfun-
gen teilweise auch ohne Ter-
mine moglich.

Seit 22. November rollt der
Impfbus durch den Landkreis
Fulda. Erster Halt war am Rat-
haus in Hofaschenbach - die
Termine waren damals inner-
halb kiirzester Zeit ausge-
bucht. Allgemein war und ist
das Interesse am Service des
Impfbusses grofd. ,Der Impf-
bus ermoglicht vielen Birge-
rinnen und Biirgern ein nied-
rigschwelliges und besonders
wohnortnahes Impfangebot.
Vor allem fiir dltere Menschen
bietet der Impfbus eine weite-
re gute Impfmoglichkeit ne-
ben den Hausérzten und an-

deren dezentralen Angebo-
ten®, erldutert Erster Kreisbei-
geordneter Frederik Schmitt.
Da die Impfangebote im Land-
kreis Fulda Mitte November
noch im Aufbau waren, sollte
der Impfbus vor allem ein zu-
sétzliches dezentrales Ange-
bot sein. ,Wir hatten die Hoff-
nung, dass wir liber eine Or-
ganisation durch die Gemein-
den moglichst viele dltere Per-
sonen erreichen, um diesen
sehr zeitnah vor allem die
Auffrischungsimpfungen  zu
ermoglichen.“ Deshalb wur-
den zunichst die terminierten
Orte lediglich in den jeweili-
gen Gemeinden publik ge-
macht. Zudem war eine Ter-
minvereinbarung notwendig.

,Da die Gemeinden sowohl
die gezielte Werbung fiir den
Impfbus in ihren Ortsteilen als
auch die Terminvereinbarung
Ubernommen haben, gilt un-

ser besonderer Dank den
zahlreichen Verantwortlichen
in den Gemeindeverwaltun-
gen. Die Zusammenarbeit der
vergangenen zwei Monate lief
sehr gut. Durch die engagierte
Vorbereitung der Gemeinden
war der Ablauf vor Ort an den
entsprechenden Tagen pro-
blemlos moglich. Ohne diese
Unterstiitzung koénnte der
Impfbus nicht in diesem Mafde
eingesetzt werden®, dankte
Schmitt den Verantwortli-
chen.

Seit November war der Impf-
bus in Hofaschenbach, Hosen-
feld, Grofienluder, Eichenzell,
Rasdorf, Schmalnau, Eiterfeld,
Bad Salzschlirf, Burghaun,
Oberkalbach, Dipperz, Mi-
chelsrombach, Flieden, Fulda,
Neuhof, Petersberg, Gersfeld
und Biichenberg. Zwischen 10
und 15.30 Uhr haben jeweils
ein Arzt und zwei Medizini-

sche Fachangestellte die Imp-
fungen vor Ort durchgefiihrt
und pro Stunde rund 15 bis 20
Personen geimpft. Téaglich
sind zwischen 80 und 90 Imp-
fungen moglich. Am REWE-
Parkplatz in Petersberg war
die Nachfrage besonders grofy:
Dort wurden am 3. Januar 112
Personen geimpft.

Insgesamt wurden bislang
rund 1630 Impfungen (Stand
10. Januar) im Impfbus verab-
reicht, davon 70 Erstimpfun-
gen, 40 Zweitimpfungen und
1520 Booster-Impfungen.
Derzeit ist der Impfbus von
Montag bis Freitag unterwegs.
Zum Teil ist eine Impfung
auch ohne Termin méglich.
Die Impfungen werden zwi-
schen 10 und 15.30 Uhr ange-
boten. Weitere Standorte, an
denen keine Terminvereinba-
rung notwendig ist, werden
aktuell bekanntgegeben.

Das Werk des Steinauer Malers Willi Tripp

vergangen — aktuell — zeitlos: Buch zur Austtellung

- ~

Steinau. Das Buch zur Aus-
stellung mit Arbeiten von
Willi Tripp im Museum Brii-
der Grimm-Haus ist nun er-
haltlich.

Das Museum Brider
Grimm-Haus und der Ge-
schichtsverein Steinau an
der Straf’e haben gemein-
sam eine grofie Ausstellung
mit den Werken des Stein-
auer Malers Willi Tripp or-
ganisiert. Erstmalig liegt
nun auch eine grofie (139
Seiten umfassende Publika-

tion mit zahlreichen Farbab-
bildungen seiner Werke und
vielen Fotos und Dokumen-
ten zum Leben von Willi
Tripp vor, der in der Mitte
des 20. Jahrhunderts nicht
nur ein beliebter und be-
kannter Maler im Bergwin-
kel und in der Rhoén war,
sondern auch als politisch
denkender und agierender
Mensch war. Der Folkwang-
schiiler hat von 1928 bis zu
seinem Tod im Jahr 1975 in
Steinau gelebt.

Die Ausstellung, die diese
ganze Schaffenszeit des
Kiinstlers dokumentiert, ist
noch bis zum 13. Marz im
Museum Briuder Grimm-
Haus zu sehen, und zwar
taglich von 10 bis 17 Uhr.
Wihrend der Offnungszei-
ten ist das farbig illustrierte
und mehr als 150 Seiten um-
fassende Buch dann auch
zum Preis von 10,00 Euro im
Museum erhéltlich, ebenso
wird es im Steinauer Ver-
kehrsbiliro angeboten.

Medizin

Samstag, 22. Januar 2022

Der Impfbus.

=

Foto: Sebastian Mannert

Ihre Zeit kann Fruchte tragen:
Werden Sie Mogli-Pate

Digitale Schulung fur ein Ehrenamt

Bad Soden-Salmiinster. Sie
haben Zeit zu verschenken
und moéchten etwas Sinnstif-
tendes und Nachhaltiges
tun? Wir wiirden dies gerne
nutzen und Sie als Ehren-
amtliche/-n gewinnen. Denn
etwas Sinnvolles zu tun,
macht zufrieden.

Der Sozialdienst katholi-
scher Frauen Bad Soden-
Salminster und der Caritas-
verband des Main-Kinzig-
Kreises suchen Frauen und
Méanner ab 21 Jahren, die
sich als ,Mogli-Paten“ fir
Kinder oder fiir Sauglinge
engagieren moéchten.
Mogli-Patenschaften haben
zum Ziel Familien in folgen-
den Bereichen zu unterstiit-
zen:

Entdeckung und Férderung
von Potentialen und Res-
sourcen der Kinder
Entstehung und Pflege sozia-
ler Netzwerke

Entlastung fir Eltern

Die Paten sollten etwa 2 Std.

pro Woche aufbringen kén-
nen. Sie werden zunéchst
kostenfrei geschult und wah-
rend der auf 2 bis 3 Jahre an-
gelegten Patenschaft konti-
nuierlich padagogisch be-
gleitet. Treffen unter den Pa-
ten dienen zur gemeinsa-
men Reflexion und
Austausch, erlebnispiddago-
gische Nachmittage unter al-
len Akteuren intensivieren
den Kontakt zu anderen Pa-
ten und deren ,Moglis®.

Die néchste Basis-Schulung
als Voraussetzung flir dieses
Ehrenamt findet an den
Samstagen als Online-Semi-
nar statt. Sollte es das Pan-
demiegeschehen zulassen,
findet der erste Termin zum
besseren Kennenlernen in
Prasenz statt. Termine: 12.,
19. und 26. Méarz.
Interessiert? Fiir weitere In-
formationen nehmen Sie
Kontakt mit uns auf unter
06056 5402 oder kontakt@skf-
bad-soden-salmuenster.de

ANZEIGE

Ruicken, Nacken, Kopf?

Nervenschmerzen sind vielfiltig

Wiederkehrende Riickenschmer-
zen? Nackenschmerzen, die bis in
den Kopfziehen? Sogar Migrine?
Diese Beschwerden machen den
Alltag von Millionen Menschen
zur Qual. Vielen unbekannt:
Das sind hidufig Symptome von
Nervenschmerzen! Die Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apothe-
ke) wirken mit ihrem speziellen
Nervenschmerzkomplex den
Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung 18sen hiufig Ver-
spannungen aus. Eine verspannte
Muskulatur driickt auf einzelne
Nervenstringe, die sich durch
den ganzen Korper ziehen. Die
dadurch gereizten Nerven verur-
sachen z.B. belastende Riicken-
schmerzen. Man spricht von
Nervenschmerzen (Neuralgi-
en). Diese konnen bis nach un-
ten in die Beine ausstrahlen,
oder bis nach oben in Nacken
und Kopf. So kénnen sie sogar
Kopfschmerzen bis hin zu qua-
lender Migrine hervorrufen. Die
Schmerztablette Dorisol (Apo-
theke, rezeptfrei) bietet wirksame
Hilfe speziell bei Nervenschmer-
zen und Kopfschmerzen.

Verspannungen losen,
Schmerzen lindern
Dorisol vereint bewihrte

Wirkstoffe zu einem speziel-

len Nervenschmerzkomplex:
Cimicifuga racemosa hat sich bei
Verspannungen im Riicken- und
Nackenbereich bewdhrt. Zudem
wirkt es stechenden Schmerzen
lings des Ischiasnervs entgegen
und hilft laut Arzneimittelbild bei
migraneartigen Kopfschmerzen.
Cyclamen purpurascens wird
laut Arzneimittelbild bei typischen
Migranesymptomen, wie Pochen
und Pulsieren im Kopf sowie
Augenflimmern, eingesetzt. Wéh-
rend herkémmliche Schmerz-
mittel oftmals das

Risiko schwerer

A

v Lindert wirksam
Nervenschmerzen
und Migréne

v Ohne bekannte
Neben- oder
Wechselwirkungen

v Rezeptfrei

Fiir Inre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

Nebenwirkungen mit sich bringen,
punktet Dorisol mit guter Vertrag-
lichkeit. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

DORISOL

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Hilfe bei

Gelenkschmerzen

(Glnther H.)

LHilft meiner Frau sehr gut bei ihren
Knie- und Hiiftschmerzen!”

~Absolut empfehlenswert bei vielen
meiner Beschwerden.”

(Hans M.)

Wihrend der nasskalten Tage
im Winter leiden viele unter
verstirkten Gelenkschmerzen,
die zum tédglichen Begleiter
werden. Damit sich Betroffene
bestmoglich bewegen konnen,
empfehlen unsere Experten ein
natiirliches Schmerzgel, das
hilft - und zwar jeden Tag!

Schmerzen auf Schritt und Tritt,
steife und ,.eingerostete” Gelenke —
wenn der Winter einzieht, packt
viele Menschen ab 40 das eisige
Grauen. Denn hiufig leiden sie
dann vermehrt an Gelenkschmer-
zen. Die Folge: Sie bewegen sich
weniger. Doch genau das ist falsch.
Bewegung ist wichtig fiir die Gene-
sung - ganz nach dem Motto: Wer
rastet, der rostet. Schmerzexperten
empfehlen daher ein natiirliches

Schmerzgel der Qualitdtsmarke
Rubaxx, mit dem Betroffene ihre
Schmerzen lindern konnen.

Natiirlich wirksam und
gut vertriglich

Der natiirliche Arzneistoff in
Rubaxx mit dem Namen T. quer-
cifolium wirkt nicht nur schmerz-
lindernd, sondern auch entziin-
dungshemmend. So bekdmpft das
Gel rheumatische Schmerzen und
Folgen von Verletzungen oder

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

Uberanstrengungen. Was An-
wender besonders schitzen: Das
Rubaxx Schmerzgel ist gut ver-
tréglich und kann somit auch tiber
einen léingeren Zeitraum, etwa
bei wiederkehrenden Schmerzen,
angewendet werden. Einfach bei
Bedarf mehrmals téglich auf die
betroffene Stelle auftragen.

Uberzeugen auch Sie sich vom
natiirlichen Rubaxx Schmerzgel -
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Schmerzgel
(PZN 16758756)

RubaXX

www.rubaxx.de

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen and
Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH,

82166 Grafelfing



Budweiser
Budvar

Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

L ] 11=1,40€

GETRANKE e FACHMARKT

Karamalz

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,10€

Holsten Pilsener F§

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00€

2 F\aschen GR‘“‘S i

Al 4
ramal

42.99 Kﬂ
S
Entsprlcht einem
Kastenpreis von 9,99 €

1 isaBéthen Quelle
ineralwasser

~ diverse Sorten,
asten=6x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand, G
11=0,75 €

5

Karamalz 4

ﬁ;

;
flisabethen

v ..; | I|1 EJ nﬁ"‘ I.

Forstina Schorle

diverse Sorten,
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89 €

deit Limonade !

diverse Sorten, "; \
teilweise koffeinhaltig, W
Kasten=12x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,

11=0,58 €

POSSMANN

—_— ‘SE (s '6;‘.. |

l Tilaviker

' ﬁl"e

In Ihrer N3he ’ oS,

GETRANKE » FACHMARKT

Folgen Sie uns auf:

fOo

www.logo-getraenke.de

Licher Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

Monchshof Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=130¢€

Fruchtsafte,
Mehrfruchtgetranke,
Sortiment roter Verschluss,
Kasten=6x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,33 €

Primitivo
Puglia IGP

0,75 I-Flasche,
11=3,99€

QbA, diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=532€

Jim Beam
Whiskey

diverse Sorten,
0,7 I-Flasche,
11=14,27€

Krombacher Bier s

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=140€

Sturmius

Cola Orange
koffeinhaltig,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=0,90€

Nledrlgprels'

o

Moselland
Akzente

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,

Asbach Uralt

36 %,
0,7 I-Flasche,
11=14,27€

Bionade

diverse Sorten,

Kasten=12x0,331,

zzgl. 2,46 € Pfand,

Hacker Pschorr
Miinchner Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,80 € Pfand,
11=1,60€

= ¥ =  Flaschen
“Fwi"u.=, GRATIS!

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46€

Konig Ludwig
Weissbier

naturtriib, dunkel,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40€

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

0,5 |-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,38€

Captain Morgan

White Rum Mojito,

Original Spiced Gold & Cola,
teilweise koffeinhaltig, 10%,
0,33 |-Dose, i
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€ .

lerse Sorten,
(asten=12x0,751,
zgl. 3,30 € Pfand,

Malteser
Aquavit
40 %,

0,7 I-Flasche,
11=15,70€

Heurich GmbH & Co. KG = Landwehr 20-26 » D-36100 Petersberg

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung!  * Artikel nicht in allen Filialen erhaltlich.

Angebote giiltig vom 24.01. — 29.01.2022




MITTELHESSEN-BOTE

Heller Hautkrebs” wird in Deutsch-
land ca. 250.000 Mal pro Jahr neu
diagnostiziert. Damit ist dieser die
haufigste  Krebsdiagnose.  Neben
der im Regelfall operativen Entfer-
nung von Tumoren etabliert sich die
Rhenium-SCT® (englisch ,Skin Cancer
Therapy”), eine Brachytherapie zur
Behandlung von Basalzellkarzinomen
und  Plattenepithelkarzinomen  der
Haut (,Heller Hautkrebs”). Die The-
rapie ist schmerzfrei, erzielt sehr gute
asthefische Ergebnisse und erhalt die
Funktionalitt der betroffenen Hautre-
gion. Dr. LutzHendrik Holle, Arztlicher
Geschdfisfihrer der Nuklearmedizin
Hanau, erldutert: ,Bei der Behand-
lung werden kinstlich hergestellte,
radioaktive Isotope auf eine Uber

Heller Hautkrebs:
Ein schmerzfreies
Therapieverfahren ohne OP

ANZEIGE

dem Hauttumor passgenau platzierte
Folie aufgetragen. Die Befastrahlung
dringt nur 2 bis 3 mm in das Gewebe
ein und ist somit optimal fir die ge-
zielte, lokale Behandlung geeignet.”
Seine Patienten, insbeson(?ere iene,
welche nicht zum ersten Mal bzgl.
des Hellen Hautkrebses behandelt
werden, sagen oft: “Wenn wir das
friher gewusst hétten...”

Weitere Informationen unter
www.nuklearmedizin-hanau.de so-
wie www.oncobeta.com.

vorhe‘ﬂ nachher

In der kalten Jahreszeit muss die
Haut viel leisten. Unsere Hdnde
sind der Kalte und der Heizungsluft
ausgesetzt, die empfindliche Haut
star?( austrocknen konnen.

Rote Fingerkndchel und schuppige
Hautstellen  kénnen  auf
eine angegriffene Haut-
schutzbarriere hindeuten.
Eine geeignete Handpfle-
ge kann Juckreiz und Rei-
zungen lindern.

Die PAEDIPROTECT Hand-
creme wurde fir Babys
und Kinder mit empfind-
licher Haut entwickelt, ist
aber auch bei Erwach-
senen sehr beliebt. Sie
schitzt und pflegt die
Hénde intensiv.

Jetzt deutschlandweit bei dm erhdltlich:

Die neue PAEDIPROTECT
Handcreme fur Grof3 & Klein

Mikroplastik.
Die innovative Rezeptur

Handcrame
rhipidezinai]

ANZEIGE

Die parfimfreie, vegane Formu-
lierung mit Bio-Kamillenexirakt
ist fir rissige und zu Neurodermi-
fis neigende Haut geeignet. Die
PAEDIPROTECT Handcreme  ver-
sorgt die Haut lang anhaltend mit

Feuchtigfkeit - ganz ohne

- zieht extra schnell ein und
~ hinterlasst keinen Film.
= Dank unbedenklicher In-
| haltsstoffe  begleitet  die
PAEDIPROTECT Hand-
¢ creme die ganze Familie
, zuverlassig durch die kalte
" Jahreszeit. Erhdltlich bei
~ dm-drogerie markt GmbH
~ & Co. KG sowie online
unter paediprotect.de.

Fitness-Gymnastik
fur Erwachsene

TV Salmunster

Bad Soden-Salmiinster. Am
Montag, 11. Januar begann
die Sportgruppe ,Fitness-
Gymnastik flir Erwachsene*
beim TV Salmiinster mit ei-
nem Neustart. Dauer ist je-
weils von 19 bis 20 Uhr in der
Halle des Sportkindergar-
tens. Das Angebot richtet
sich an Erwachsene jeden
Alters, die Spafd und Freude
an Bewegung haben. Ziel ist

die Forderung und Steige-
rung von Beweglichkeit, Aus-
dauer und allgemeiner kor-
perlicher Fitness. Der Grup-
pe steht unter der Leitung
von Herrn Torsten Buchhold.
Fragen werden gern vor Ort
oder im Voraus unter Tel.
06056/4997545 beantwortet.
Fir den Besuch des Sportan-
gebots gelten die 2G-Coro-
na-Hygienevorschriften.

Frdhstuckscafé online

Bad Soden-Salmiinster. Das Friihstiickscafé Baby+ vom Sozial-
dienst katholischer Frauen Bad Soden-Salmiinster geht ab so-
fort online weiter. Bisher hat das Friihstiickscafé Baby+ in den
Raumen des SkF stattgefunden. Damit der Kontakt trotz Pan-
demie bestehen bleiben kann, wurde eine Alternative gefun-
den: Donnerstags von 10 bis 12 Uhr kénnen sich die Eltern via
Laptop oder Handy von ihrem Friihstiickstisch oder ihrer
Couch aus in den virtuellen Frithstiicksraum dazu schalten und
sich eine kurze Auszeit vom Alltagsgeschehen nehmen. An-
meldungen lber kontakt@skf-bad-soden-salmuenster.de.

Lokales

Politische Bildung
wird grol5 geschrieben

Europaische Akademie Hessen kommt
ab 2022 nach Schluchtern

Schliichtern. ,Jetzt ist es kom-
plett?, restimierte der neue
Vorsitzende der Europdi-
schen Akademie Hessen Tho-
mas Otto Schneider, zugleich
Vorsitzender der Europa Aka-
demie Schliichtern. Die Dach-
marke in Hessen seit 1975, die
Européische Akademie, wird
kiinftig ihren Sitz in der ,Neu-
en Mitte“ in Schliichtern ha-
ben, gemeinsam mit der im
August 2020 wieder gegrin-

deten Europa Akademie
Schliichtern, die 1948 als alle-
rerste aller Europaakade-

mien hier ihren Ursprung hat-
te und bis 1951 das Zentrum
europapolitischer Dispute re-
préasentierte.

Nach vielen Jahren hartné-
ckiger Bemithungen etabliert
sich jetzt mit der Umsiedlung
des Dachverbandes nach
Schliichtern ein Zentrum poli-
tischer Bildung fiir Europa:
der seit 1977 bestehende
Kreisverband der Europa Uni-
on Hessen mit seinen monatli-
chen Themenabenden, die
veranstaltungsfiihrende Insti-
tution Europa Akademie
Schliichtern und der Rah-
menverband Hessen, die Eu-
ropéaische Akademie, vormals
Darmstadt bis 2017, danach in
Giefden, jeweils angegliedert
dem  Regierungsprésidium.
Anlésslich der Mitgliederver-
sammlung am 29.0ktober
2021 im Alten Landratsamt
wurde auf Vorschlag des bis-
herigen Leiters, des Europa-
parlamentariers Prof. Dr.
Sven Simon, als neuer Erster
Vorsitzender der Oberstudi-
enrat Thomas Otto Schneider
einstimmig gewdhlt. Simon
begriindete dies mit dem Sy-
nergieeffekt beider Akade-
mien an einem Ort in einer

Florian Varinli, Thomas Otto Schneider, Thomas Mann, Prof. Dr.
Simon, Petra Schneider, Bargermeister Matthias Méller (vorne,
von links) mit Michael Borschel, Jan Ludwig, Josias Keweloh und
Heinz Jurgen Heil.

Hand. Zudem stelle die Neue
Mitte in Schliichtern ein ein-
maliges Ambiente dar, das
der Bedeutung dieses Umzu-
ges in den Bergwinkel gerecht
werde. Die bislang geleistete
Arbeit mit der Europa Akade-
mie und die stetige Présenz
der Europa Union im Main-
Kinzig-Kreis, etwa anlésslich
der jahrlichen Feierlichkeiten
zum Tag der deutschen Ein-
heit sowie die hochrangig be-
setzten monatlichen Themen-
abende wirden dergestalt
auch honoriert werden. Stell-
vertreter des Vorstandes wur-
den Josias Keweloh und der
langjéhrige Europaparlamen-
tarier Michael Gahler. Schatz-
meister Jan Ludwig (Giefden),
als Kuratoriumssprecher
wurde der ehemalige Abge-
ordnete Thomas Mann, als
Beisitzer Magistratsvertreter
Heinz Jiirgen Heil und Petra
Schneider gewdhlt. Zur Kas-
senprifung erkléarten sich der
Fraktionsvorsitzende Florian
Varinli und der ehemalige
Schatzmeister Michael Bor-
schel (EU Limburg) bereit.

Bilirgermeister Moller stellte
in einem Kurzvortrag die Pla-
nung, den Gestehungsprozess
und die augenblickliche Ge-
staltungsphase der Neuen
Mitte in Schliichtern vor, in
der die beiden Akademien
kiinftig zu Hause sein werden.
Mit dem Umzug der Européi-
schen Akademie Hessen, die
aus der Bildungsarbeit der
Europa Union 1975 hervor-
ging, Mitglied in der Gesell-
schaft der Europdischen Aka-
demien Deutschlands, ist ein
weiterer Partner u.a. der Bun-
deszentrale flir Politische Bil-
dung, der Landeszentrale in
Hessen, Anbieter flir Bil-
dungsurlaub und -angebote in
Kooperation mit dem Sozial-
ministerium im Main-Kinzig-
Kreis anséssig geworden. Die
Gesicht Schliichterns als ,Eu-
ropastadt® seit 2017 hat somit
noch mehr Farbe, sprich Be-
deutung bekommen. Schnei-
der schloss mit den hoff-
nungsfrohen Worten, dass
sich jetzt nur noch der elendi-
ge Virus verziehen miisse, da-
mit die Pforten offen seien.

.Im Einklang mit dir selpbst”

Entspannungswochenende

Bad Soden-Salmiinster. ,Wer
mit sich im Einklang ist, der
kann auch um sich herum
Harmonie schaffen“ (Anselm
Grin). Diesem Motto ent-
sprechend bietet die Musik-
und Klangtherapeutin Karo-
line Miinzel vom 11. bis 13.
Februar ein Wochenende fir
Leib und Seele im Bildungs-
haus Kloster Salmiinster an.

Auf dem Weg zur inneren
Harmonie geht es auf Entde-
ckungsreise zu den eigenen

Eine Grippe sollte niemand unter-
schatzen: Es handelt sich um eine
ernsthafte Erkrankung, die einen
schweren Verlauf nehmen kann.
Eine Grippe kann das Risiko fir
einen Herzinfarkt verzehnfachen, fir
einen Schlaganfall gehen Spezialis-
fen von einem 8-fach hheren Risiko
aus. Betroffene missen héufiger im
Krankenhaus behandelt werden.

Falls eine chronische Erkran-
kung wie Asthma, Diabefes oder
HerzKreislauf-Erkrankungen  vor-
liegen, konnen diese Grundleiden
SiC?I lebensbedrohlich  verschlim-
mern. Schdtzungen zufolge leiden
weltweit drei bis finf Millionen
Menschen unter einem schweren
Verlauf. Gut, dass es eine Impfung
gibt. Weil Grippe-Viren sich ver-
andern, schiitzt die Impfung vom
vergangenen Jahr nicht mehr. Da
die GrippeSaison oft erst nach
dem Jahreswechsel ihren Hohe-
punkt erreicht, ist es auch jetzt noch
wichtig und sinnvoll, sich gegen
Grippe impfen zu lassen.

Auch jetzt lohnt sich eine Grippe-Impfung noch

Foto: Choreograph/geftyimages.com

Auch Schwangere, Beschéftigte
in medizinischen Berufen, Bewoh-
ner von Alten- und Pflegeheimen
und Menschen mit vielen sozia-
len Kontakten sollten sich impfen
lassen. Husten, Niesen und selbst
Sprechen sind die Ubertragungs-
wege fir Grippe-Viren, bei denen
sich die Krankheitserreger iber

ANZEIGE

o
kleinste Tropfchen verbreiten. Eine
Impfung kann schitzen — und be-
wahrt vor den schweren Sympto-
men einer Infektion sowie einem
gefdhrlichen  Verlauf. Also  am
besten jefzt einen Impftermin bei
lhrer Arztin oder lhrem Arzt verein-
baren!

MATDE2105643-1.0-11/2021

Starken und Schwéchen. Mit
Hilfe der Musik konnen diese
Gegensétze erkannt und zu-
einander geordnet. Jeder
Bereich hat seinen Raum,
seinen eigenen Klang, ak-
zeptiert man dies, so ent-
steht Harmonie. Mit der 28-
saitigen Korper-Tambura
geht es auf Klangreise, ge-
meinsames Singen, Tanzen
und Malen, Héren von Musik
und Texten sind weitere Ele-
mente des Wochenendes. Es

ist eine Einladung, einfach
Zeit zu haben, in sich zu lau-
schen, um die personlichen
Klange wahr zu nehmen.
Kreativitdt, Selbstbewusst-
sein und die eigene Wert-
schéatzung werden dadurch
gestéarkt.

Weitere Infos und Anmel-
dung tber das Bildungs- und
Exerzitienhaus Kloster Sal-
munster, Tel 06056-919310
oder Buero@bildungshaus-
salmuenster.de .

Offene Turen nur digital

Henry-Harnischfeger-Schule
sagt Veranstaltung ab

Bad Soden-Salmiunster.
,Normalerweise offnen wir
im Februar alle Tiren und
Tore und préasentieren Schii-
lerinnen und Schiilern des
Jahrgangs 4 aller umliegen-
den Grundschulen, was un-
sere Schiilerinnen und Schii-
ler der Sekundarstufe I leis-
ten und alle Besonderheiten,
die die Henry-Harnischfeger-
Schule als Integrierte Ge-
samtschule zu bieten hat.“,
erklart die Schulleitung der
Henry-Harnischfeger-Schule
Bad Soden-Salmiinster.

»Wir gehen jedoch auf Num-
mer sicher und sagen den
Tag der offenen Tur am 11.
Februar ab. Wir méchten un-
sere Géaste vor Infektionen
schiitzen.

Auch unsere Lehrkrifte so-
wie unsere Schiilerinnen
und Schiiler, die einen gro-
f3en Beitrag am Tag der offe-
nen Tir leisten, sollen vor al-
lem gesund im Unterricht
priasent sein konnen®, so die
Schulleitung.

Stattdessen gibt es in diesem
Jahr eine online ,Henry-
Tour“ am Donnerstag, 27. Ja-
nuar, von 19 bis 20.30 Uhr.
Um namentliche Voranmel-
dung via Mail an henry-
tour@hhs-live.de wird gebe-
ten.

Auch auf der Homepage
www.hhs-online.de kann
man erste Eindricke der
Schule bekommen und de-
ren piadagogischen Arbeit
kennenlernen.

Samstag, 22. Januar 2022

Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Evangelische
Kirchengemeinde

Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 23.1.:
Salmiinster

10.00 Uhr Gottesdienst
Pradikant Neefie
Versohnungskirche,
Frankfurter Strafde 53

Katholische
Kirchengemeinde
St. Franziskus
Romsthal
Sonntag, 23.1.:

9.00 Uhr Marborn
heilige Messe

18.00 Uhr Romsthal
heilige Messe
Dienstag, 25.1.:
17.30 Uhr Marborn
heilige Messe
Donnerstag, 27.1.:
18.30 Uhr Romsthal
heilige Messe

Katholische
Kirchengemeinde

St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
Samstag, 22.1.:

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse

18.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe

9.00 Uhr Alsberg heilige
Messe

10.30 Uhr Salmiinster Pon-
tifikalamt mit Herrn Weih-
bischof Dr. Karlheinz Diez
Montag, 24.1.:

8.30 Uhr Salmiinster Lau-
des (Bildungshaus)
Dienstag, 25.1.:

18.30 Uhr Salmiinster Fest-
amt in einem Anliegen
Mittwoch, 26.1.:

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe (Max.-Kolbe-Haus)
in einem Anliegen
Donnerstag, 27.1.:

18.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe

Freitag, 28.1.:

Keine heilige Messe um
9.00 Uhr in Bad Soden

Katholische Pfarrei
Mariae Himmelfahrt
Sannerz der Filialen
St. Michael, Sterbfritz
und St. Wigbert,
\Xeiperz, Pfarrei

St. Jakobus Herolz
Samstag, 22.1.:

Weiperz

18.00 Uhr heilige Messe
Sonntag, 23.1.:

Herolz

9.00 Uhr heilige Messe
Sannerz

10.30 Uhr heilige Messe
Dienstag, 25.1.:
Sannerz

9.00 Uhr heilige Messe
Mittwoch, 26.1.:

Herolz

9.00 Uhr heilige Messe
Donnerstag, 27.1.:
Weiperz

18.00 Uhr heilige Messe
Freitag, 28.1.:

Herolz

9.00 Uhr heilige Messe
Sannerz

18.00 Uhr heilige Messe



GESUNDREIT

RHEUMA

Natiirliches
Arzneimittel

in gutvertrégliches
Naturarzneimittel
mit 4 natiirlichen
Arzneistoffen, u.a.
Rhododendron, Sumpf-
porst, begeistert aktuell
viele Patienten mit rheu-
matischen Beschwerden
(u.a. Fibromyalgie, Rheu-
ma, Morbus Bechterew).
Der spezielle 4-fach Wirk-
stoffkomplex (Rheumagil,
Apotheke) kommt als wirk-
same rezeptfreie Erginzung
zur drztlichen Therapie
zum Einsatz und lindert
die typischen Schmerzen
und Entziindungen ohne
bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen.

Fiir die
Apotheke
Rheumagil*

0
Rheumagil
(Arzneimittel)

50 Tabletten: PZN 12419750
150 Tabletten: PZN 13417368

www.rheumagil.de

60% weniger Arthrose-Schmerzen
Fll;gergelenke

Ein hochkonzentriertes Arthrose-Arzneimittel liberzeugt
Millionen Gelenkschmerz-Patienten mit einer klinischen Studie.’
Was Sie iiber den enthaltenen Pflanzenstoff wissen sollten.

ine wirkstarke Arthro-

se-Therapie gibt

Millionen Gelenk-

schmerz-Betroffenen
in Deutschland Hoffnung. In
einer klinischen Studie fanden
Wissenschaftler heraus, dass
chronische Gelenkschmerzen
bei Behandlung mit einem hoch-
konzentrierten Arzneistoff um
60% gemindert wurden.' Basis
des untersuchten Wirkstoffs ist
ein hochkonzentrierter Extrakt
der bekannten Arthrose-Arz-
neipflanze Harpagophytum
procumbens. Dieser ist als ge-
schiitzter HPG2400-Extrakt®
im Arzneimittel Gelencium
EXTRACT (Apotheke, rezept-
frei) enthalten und hochdosiert
aufbereitet. Im Vergleich zu den
meisten bisherigen Therapien
(Tagesdosis: 960 mg) betrigt
die aufgenommene Wirkstoff-
dosis bei Gelencium EXTRACT
2.400 mg.* Hiervon profitieren

GELENKVERSCHLEISS

insbesondere Arthrose-Betrof-
fene, die meist eine besonders
nebenwirkungsarme? Lang-
zeittherapie suchen. Denn eine
Dauertherapie mit chemischen
Schmerzmitteln ist aufgrund des
betrichtlichen Nebenwirkungs-
profils (u.a. Magengeschwiire,
Bluthochdruck) in der Regel
ausgeschlossen. Harpagophy-
tum-Arzneimittel hingegen sind
sehr gut vertriglich - mehr als
97% aller Anwender haben kei-
nerlei Nebenwirkungen . Zudem
sind keine Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln be-
kannt.

Meistverkaufte pflanzliche
Arthrose-Tablette*

Die Vorteile des hochdosierten
HPG2400-Extraktes® liegen auf
der Hand: Die Kombination aus
starker Schmerzlinderung’ bei
sehr guter Vertréglichkeit? ist

ENTSPANNUNG

in der Langzeittherapie ein
Segen. Kein Wunder, dass
Gelencium EXTRACT
bereits Deutschlands
meistverkaufte
pflanzliche Tablette

bei Arthrose ist.*

Schmerz

Fazit: Mit
Gelencium
EXTRACT koénnen

Sie Gelenkschmer-

zen wirksam lindern.!
Fragen Sie jetzt in Threr
Apotheke nach Gelencium
EXTRACT.

LI

Schmerz

-60%

s 2

Hochkonzentrierter |

vor
Behandlung Pflanzenextrakt'

Fiir die Apotheke

Nr.1

Arthrose-Tablette*

www.gelencium.de

15

Gelencium EXTRACT 75 Tabletten: PZN 16236733
i (Arzneimittel) 150 Tabletten: PZN 16236756
i 2x150 Tabletten: PZN 17532250

EXTRACT

[ PRarstiche Filmatisttes

Erstmals spezielle Cannabis-Kapsel
aus der Apotheke

Eine neue Qualitdtskapsel (Nahrungsergdanzungsmittel) mit einer einzigartigen Cannabis-
Vitamin-Kombination bringt den Cannabis-Boom erstmals in deutsche Apotheken.

er Cannabis-Boom in

Deutschland hdlt an

- nicht zuletzt durch

die Legalisierungspld-
ne der neuen Ampel-Regierung.
Die Wissenschaft sieht grofies
Potenzial — vor allem im Be-
reich von Psyche, Unruhe und
Schmerzforschung wird stetigvon
bahnbrechenden Erkenntnissen
berichtet. Jetzt ist es Wissen-
schaftlern erstmals gelungen,
das wertvolle Ol aus den Samen
der begehrten Cannabispflanze
Cannabis sativa in Kapselform auf-
zubereiten (Apotheke, Gelencium
Cannabis Plus Kapseln, Nah-
rungsergdnzungsmittel). Die neue
Qualitdts-Cannabis Kapsel ist
komplett rauschfrei ohne Risiko
einer Abhdngigkeit und enthilt da-
riiber hinaus essenzielle Vitamine.

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181-94; A

So trégt die Kapsel beispielsweise
zur Funktion von Energiestoft-
wechsel, Psyche und Nervensystem
beis Cannabis-Anbau und -Ver-
arbeitung erfolgen ausschliellich
in Deutschland.

Gelencium Cannabis Plus
Kapseln sind ab sofort in allen
Apotheken erhiltlich.

Fiir die
Apotheke

Gelencium Cannabis Plus Kapseln
(Nahrungserganzungsmittel)
30 Kapseln:

www.gelencium-cannabis.de

PZN 17839899

achtung ohne Ra

Hochwertiges Ol
aus der Pflanze
Cannabis sativa.

Anzeige

Am héufigsten von Arthrose
betroffene Gelenke.

RUCKENSCHMERZEN®

Gezielter an der
Wurzel packen

illionen Deutsche lei-

den an chronischen

Riickenschmerzen.

Bei der Mehrheit
sind Nervenreizungen im Riicken
die Ursache. Denn ist ein Nerv ge-
reizt oder entzilindet, verkrampft
sich die umgebende Muskulatur,
was meist zu quédlenden Schmer-
zen fithrt. Am bekanntesten ist
der Ischias-Nerv. Herkdmmliche
chemische Schmerzmittel helfen
kaum, wie Mediziner der Deut-
schen Gesellschaft fiir Neurologie
bestitigen, da sie nicht gegen die
Reizung der Riickennerven wir-
ken. Ein pflanzliches Arzneimittel
aus Deutschland setzt gezielt an
der Wurzel der Schmerzen an
(Lumbagil, rezeptfrei, Apo-
theke). Lumbagil wurde zur
gezielten Behandlung schmerz-
hafter Nervenerkrankungen im
Riicken entwickelt (z.B. Ischias).
Dank Tropfenform erfolgt die
Wirkstoffaufnahme bereits tiber

die Mundschleimhaut-die Wir-
kung kann sich schnell entfalten.
Die Riickenmedizin verdankt seine
einzigartige Wirkung einem spe-
ziell aufbereiteten Arzneistoft der
potenten Heilpflanze Aconitum na-
pellus (Blauer Eisenhut). Lumbagil
hat keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen und ist daher
zur dauerhaften Anwendung ge-
eignet.

Fazit: Mit Lumbagil kénnen
Riickenschmerzen wirksam ge-
lindert werden.® Fragen Sie in
Threr Apotheke nach Lumbagil.

Fiir die
Apotheke

Lumbagil:
(Arzneimittel)
3o0ml: PZN 16031824
soml: PZN 16031830
100 ml: PZN 16031847

www.lumbagil.de

| ==,

isierung und Verblindung. 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopraparaten in Deutschland betragt bisher 960 mg - 94% der in Deutschland verkauften Packungen entsprachen dieser Tagesdosis (Quelle: Insight Health, 2019). Die Tagestherapiedosis von Gelencium Extract betragt demgegeniiber

2.400 mg. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152 Systemahschp Meta- Ana\yievnnZB klinischen Studien. ~ 4) Absatz nach Packungen, Harpagophytum Procumbens-Monopraparate (Tabletten), Quelle: Insight Health, Jan.- Okt. 2021 ~ 5) Energie: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Psyche: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zur normalen psychischen Funktion bei
Nervensystem: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ~ 6) Riickenschmerzen infolge Nervenreizungen, Nervenentziindungen oder —quetschungen
Pflichttext: Rheumagil®. Homdopathisches Arzneimittel bei Rheumatismus. Enthalt Laktose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH - HelmholtzstraBe 2-9 - 10587 Berlin.

Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei VerschleiBerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.
Lumbagil®. Wirkstoff: Aconitum napellus Dil. D4. Homdopathisches Arzneimittel als Begleittherapie bei schmerzhaften Nervenerkrankungen (z. B. Trigeminusneuralgie, Ischias), bei beginnenden akut fieberhaft-entziindlichen Erkrankungen, funktionelle Herzstorungen mit Angstzustanden. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.
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Wauerweigeu

Nachruf

Mit tiefer Anteilnahme und Trauer erfiillt uns die
Nachricht, dass unser Mitarbeiter und Kollege

Thorsten

im Alter von 44 Jahren plotzlich verstorben ist.

Mit seinem Tod verlieren wir einen zuverldssigen,
freundlichen und stets einsatzbereiten Kollegen.

Wir danken ihm fiir seine Mitarbeit und werden ihn

Kneipp

Lokales

Spessart Therme:
2G-plus-Betrieb

Bad Soden-Salmiinster. Auf-
grund der hohen Corona-Inzi-
denzen ist nun auch der Main-
Kinzig-Kreis als Corona-Hot-
spot-Region eingestuft wor-
den. Dies bedeutet fiir die
Spessart Therme als Freizeit-
einrichtung nach §27 Absatz 1,
Nr. 5 der aktuellen Corona-
Schutzverordnung des Landes
Hessen den verpflichtenden
Wechsel in den 2G-plus-Be-
trieb. Die Verantwortlichen
von Stadt und Kurbetrieb sind
sich einig, dass die Spessart
Therme ein zentrales kurtou-
ristisches Angebot darstellt
und fiir die Gesundheit der
Géste und Bevolkerung einen

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Evangelische
Kirchengemeinde
Ramholz

Sonntag, 23.1.

Samstag, 22. Januar 2022

Evangelische
Christusgemeinde in
Sinntal und MarjoR
Sonntag, 23.1.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Sterbfritz mit Pfr. Schmitz
9.30 Uhr Gottesdienst in
Jossa mit Pfr. Schneider
10.45 Uhr Gottesdienst in
Oberzell mit Pfr. Schmitz
10.45 Uhr Gottesdienst in
Neuengronau mit Pfr.

. . wichtigen Beitrag leistet. Des- ~ 10.30 Uhr Gottesdienst Schneider
stets in guter Erinnerung behalten. halb ist die Umsetzung der
. . . ) . Regeln und des Hygienekon-
Unser tiefes Mitgefiihl gilt seiner Familie. zepts besonders wichtig. Alle  Katholische
Géaste ab 18 Jahren missen Kirchengemeinde Katholische
nun vor dem Besuch der Ther-  HI. Dreifaltigkeit Kirchengemeinde

Geschiftsleitung und Belegschaft der HERSA Metalltechnik GmbH
sowie der Firmengruppe HERBST

_Entdecke, was in dir steckt”

me und 4-Sterne-Sauna, des
Bistros oder Well-Vitamed ei-
nen Geimpft- bzw. Genese-
nen-Nachweis sowie zusitz-
lich den Nachweis einer Boos-
terimpfung oder ein aktuelles
negatives Corona-Schnelltest-
bzw. PCR-Test-Ergebnis eines
zugelassenen  Testzentrums

Steinau-Ulmbach
Samstag, 22.1.:

17.00 Uhr Steinau heilige
Messe

Sonntag, 23.1..

8.30 Uhr Uerzell heilige
Messe

10.00 Uhr Ulmbach heilige
Messe

St. Peter Mernes
Samstag, 22.1.:

18.00 Uhr Vorabendmesse
Mittwoch, 26.1.:

19.00 Uhr heilige Messe

. . . .. vorlegen (2G-plus). Letztes be- Evangelische
Evangelische Jugend bietet ein Kompetenztraining an findet sich im Besprechungs- Kirchengemeinde
zimmer der Spessart Therme.  Evangelische Schluchtern

Steinau. Hast du auch schon renamtliche/r, Finanzen und vom 20.bis 22. Fir Kinder bleiben beim Ther- ~ Kirchengemeinde Sonntag, 23.1.:
mal Lust gehabt etwas zu ver- Strukturen, Lebenssituatio- Mai, an dem die erlernten Fer- menbesuch ebenso wie fir Pa-  Steinau Schliichtern:
andern: Vielleicht eine Grup- nen von Kindern und Jugend- tigkeiten zum Einsatz kom- tienten des Physio Vitamed Reinhardskirche: 10.45 Uhr Gottesdienst in
pe aufzuziehen, eine Aktion lichen, Rechts-ABCinderKin- men und ein Jugendgottes- die bisherigen Regelungenbe-  Sonntag, 23.1.: der Aula des UvH
auszufiihren, mit anderen zu- der- und Jugendarbeit, Spiel- dienst geplant wird, an dem stehen. Weiterhin informiert  10.00 Uhr Gottesdienst mit Lektor Schauberger
sammen etwas auf die Beine padagogik und vieles mehr. die Verleihung der Zertifikate die Geschéftsleitung, dass das  Pfrin. Klaus Ahlersbach:
zu stellen? Oder willst du ein- stattfinden soll. Zur Ausbil- Wellen-Aufienbecken aus be- 9.30 Uhr Gottesdienst
fach herausbekommen, was in \X/as bringt mir das? dung gehoéren die Teilnahme trieblichen Griinden voriiber- Pfarrerin Battefeld
dir steckt und im geschiitzten und Erprobung in verschiede- gehend geschlossen ist. Ndhe-  Evangelische Niederzell:
Rahmen deine Fihigkeiten Du erhiltst eine Ausbildung nen Praxisprojekten, die sich re Informationen und Ande- Kirchengemeinde 10.45 Uhr Gottesdienst
kennen lernen und ausprobie- zum/zur  Gruppenleiter/in, die Teilnehmenden aussuchen rungen werden unter Am Landrtiicken Pfarrer Battefeld
ren? Das Knowhow dafiir be- Du kannst deine Kompeten- kénnen. www.spessart-therme.de ta-  Kinzigtal Elm:
kommst du bei start up! In die- zen erweitern, Du erfdahrst viel Fir die Teilnahme wird ein gesaktuell veroffentlicht. Sonntag, 23.1.: 9.30 Uhr Gottesdienst
sem Kompetenztraining gibt Neues von dir und anderen, Unkostenbeitrag von 65 Euro Bis Ende Februar verzichtet Gottesdienste mit den Kar- Lektor Schauberger
es Tipps, Ideen, Hintergrund- Du bekommst das noétige erhoben. der Kurbetrieb zudem zum  nevalsvereinen sind ge- Gundhelm:

wissen fiir alle, die ihre Fahig- Handwerkszeug, eigene Ideen Aufierdem stehen Roland Schutz der Géste und Musi- plant. Die Kirchengemein- 10.45 Uhr Gottesdienst
keiten entdecken und schulen umzusetzen, Du kannst die Pfeiffer, Telefon 06661/72050 ker/innen auf die Sonntags- de verweist dartiber hi- Pfarrerin Schneider
wollen. Ausbildung als Zusatzqualifi- oder E-Mail frihkonzerte mit den regiona- naus auf die gottesdienstli- Hutten:

Inhaltlich geht es um: Metho-
den der Kinder- und Jugend-
arbeit, KreativWorkshops,
Rhetorik, Organisatorisches
Handwerkszeug, Umgang mit
Konflikten, Selbsterprobung
in Praxisprojekten, Gruppen
leiten lernen, Spiritualitédt/Re-

kation im Zeugnis vermerken
lassen oder das Zertifikat ei-
ner Bewerbung beilegen, Du
hast eine Menge Spaf3.

Alle Kurs-Abende bauen auf-
einander auf. Die Ausbildung
beginnt am 2. Februar 2022
und endet mit einem abschlie-

roland.pfeiffer@ekkw.de, San-
dra Vollweiter E-Mail san-
dra.vollweiter@ekkw.de und
Larissa Gefiner E-Mail

larissa.gessner@ekkw.de fir
Fragen zur Verfigung. Alle
Termine sind im Anmeldeflyer
unter www.kirchenkreisju-

len Musikvereinen. Stattdes-
sen spielt weiterhin sonntags
um 10 Uhr das Sitidhessische
Kammerorchester in kleiner
Besetzung, fiir deren Besuch
gilt ebenfalls die 2G-plus-Re-
gelung. Alle weiteren Kurkon-
zerte werden bis auf weiteres

chen Angebote in den Me-
dien

9.30 Uhr Gottesdienst
Pfarrerin Schneider

Hilfe im Notfall

ligionspddagogik, Rolle als Eh- fienden Wochenendseminar gend.de zufinden. ausgesetzt. Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240
. y—| Heimf. | o Handy- | Stadt in |Vorn. des|—y osterr. | Bliite —v ilite [y [Vomame | Heil- —v
Regs- poetisch: gefon- | g | noeh- | England |en. Fu- Schau- | vor der bl des Rock- | und Altkreis Schliichtern 22. bis 28. Januar 2022
tratur Lowe ene luftbad richt (Pterde- |ballers spieler | Entfal- (span.) musikers | Gewiirz- . )
iere (Abk.) | rennen) [Klose (Peter) | tung pan. Lindenberg| pflanze - A rzte
Farb- v M v M o M Hart- v s . ) o
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seife stiirke ? richfung Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Flors-
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Farbton p~ des P EEANPUDELENENSENENN . )
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Bekanntschaften

Fund

LIEBE IST EINE BLUME, DIE
IMMER WIEDER BLUHEN
KANN !

DOKTOR JOACHI M, verwitwet,
Anfang/Mitte 80-jdhriger Chemiker
im Ruhestand. Jetzt Pensionédr in
besten finanziellen Verhéltnissen.
Ich méchte mit lhnen das Leben
genieBen. Bin ein ganz normaler
183 cm groBer fréhlicher Lausbub
+ Gentleman, ein dynamischer, sehr
jugendlicher, vitaler Mann, immer
perfekt und manchmal genau das
Gegenteil, mit liebevollen, lausbu-
benhaften Einfédllen, gut situiert,
schones Haus hier in der Region,
ich sammle gerne Mineralien u. mag
die Sonne. Ich liebe ,,Finf-Uhr-Tee",
Tanzen, Schwimmen + Reisen. Ich
bin harmonieliebend und anpas-
sungsfdahig. Ich méchte mit lhnen
reden, lachen, wiinsche mir eine
Frau, die mit Freude u. Liebe das
Leben mit mir genieBen méchte. Als
auBerst leidenschaftlicher, zartli-
cher Typ, der darauf brennt, Dich
zu treffen, findest Du in mir dariiber
hinaus jemanden, der neben aller
Spontanitat und Lebenslust sowie
der Leichtigkeit des Seins auch die
notwendige Ernsthaftigkeit mit-
bringt, um Dir ein treuer, liebevol-
ler und verantwortungsbewusster
Partner zu sein. Zusammen den
Weg gemeinsam gehen, ob getrennt
wohnend oder gemeinsam, ist
mir egal. Bitte rufen Sie an: handy
0172 - 3707138 od. per Post an:
Wir Zwei Joachim, 63280 Dreieich,

Postf. 501152

SOBALD ES WIEDER MOGLICH
IST, REISEN WIR AN EINEN
WEISSEN STRAND MIT GLUT-
ROTER SONNE
ARCHITEKT RICHARD, 75 Jah-
re und 187 cm groB. Ich bin dynam.,
gutaussehend, niveauvoll, mit Cha-
risma, treu und zartlich. Habe ein
schones Zuhause - doch mir fehlt
das Wichtigste, die Frau / Partne-
rin an meiner Seite. Ich wiinsche
mir Giber pv eine liebe, natiirl. Frau
... bestimmt finden wir uns auf die-
sem modernen Weg. Weihnachten u.
Silvester 2021 war ich ,toller Hecht*
ganz allein mit meiner Weihnachts-
gans, die sich allerdings in RuB auf-
I6ste, da ich den falschen Knopf am
Backofen driickte: ,Selbstreiniger*,
der Backofen war verschlossen, so
konnte ich noch meiner lieben Gans
zuprosten. Aber ,2022“ wird alles
besser - mit DIR, einer frohlichen
Frau. Jetzt moéchte ich Liebe fin-
den, dich verwoéhnen, dich liebha-
ben und unseren Winterurlaub 2022
in die Sonne buchen und gliicklich
werden mit ,DIR“ fiir immer. Dein
Anruf ist unsere Chance, handy

0172 - 3712035.

... auch als kostenloses
epaper
: Boe
Mmelhesgfen Bk

¥ T ARK}__:'
__ .

wwWw.bote.de
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,»,2022“ - |ICH SCHENK DIR LIE-
BE + EIN KUSCHELIGES UND
GLUCKLICHES JAHR
MARGIT, 76 J/ 1.66, verwitwet.
Ich bin fréhlich u. sehr gut ausse-
hend, mit schlanker, sportlicher
Figur und jugendlicher, gepflegter
Samthaut, bin elegant, charmant,
sehr liebenswert u. gut situiert.
Zusammen haben wir doppelte
Liebe, konnen schone Wochenend-
ausfliige und event. mal eine Aus-
landsreise machen. Ich mdchte
im neuen Jahr nicht mehr alleine
sein ... empfinden Sie auch so? Ich
mochte dir eine treue, liebevolle,
umsorgende, kultivierte Frau sein.
Ich mag wandern, schwimmen,
reisen, spazieren gehen; eventuell
kénnen wir mit einem verspateten
Glas Champagner auf unsere Liebe
u. ,,2022“ anstoBen. Welcher nette,
ehrliche Herr mit Humor ruft an,
damit wir unser spétes Gliick nicht
verpassen, denn durch die Liebe
bleiben wir jung. Deshalb ist unsere
Chance lhr Anruf bei der Firma Wir
Zwei, meiner Partnervermittlung,
der Anruf ist auch kostenfrei und
unverbindlich und wenn es Schnitt-
punkte zwischen uns geben sollte,
bekomme ich lhre Telefonnummer.
Es ist unsere Gliicks-Chance, wenn
Sie bitte gleich anrufen: Handy:

0151 - 56196728.

Mein Name ist Gudrun, bin 81 Jahre,
169 cm groB, hier aus der Gegend
und seit 5 Jahren verwitwet und
suche einen passenden Partner fiir
gemeinsame Ziele. Schon seit vie-
len Jahren bin ich sehr alleine - ein
Neubeginn so mitten in meinem Le-
ben wiirde mich sehr gliicklich stim-
men. Ich bin ein natirlicher, sehr
bescheidener, warmherziger, ein-
filhlsamer und geduldiger Mensch,
offen und spontan, fast immer fir
andere da und dabei komme ich
meistens selbst zu kurz. Ich liebe
schoéne Stadte und ich liebe Musik,
singe im Chor, koche sehr gut, ma-
che etwas Gymnastik und genieBe
schone Konzerte mit Orchester. Ich
wiinsche mir eine liebevolle harmo-
nische Beziehung, in der fiir mich
Charakter, Ehrlichkeit und Vertrau-
en, Respekt und Treue fundamenta-
le Bedeutung und im ,,Alltagsleben®
Bestand haben, einen gefiihlvol-
len und verldsslichen Partner mit
dem Herz am richtigen Fleck, der
ebenfalls Freude an Zweisamkeit
hat und sich mit mir die Liebe und
das Leben teilt. Uber einen Anruf
wiirde ich mich freuen: handy pv
01522 - 6954734. Wir hatten schwere
Wochen und Monate durch die Pan-
demie, dabei sind es die Sekunden,
die unser Leben entscheiden. Die
Sekunde, wo Sie mich anrufen.

ICH HALTE DICH IMMER IM
ARM + DU ERZAHLST MIR DEI-
NE TRAUME + GLUCK OHNE
ENDE'!
TIERARZTDR. CARSTEN, 66J
/ 1.78, geschieden, habe mich wohl
zu sehr um meine lieben Patienten
gekiimmert und dabei mich ganz
vergessen, das moéchte ich 2022 an-
dern. Ich bin ein dynm., fréhlicher,
groBziigiger Mann, génne jedem
das Beste, bin sportl., kultiviert, ni-
veauvoll, hilfsbereit u. mag es, in der
Natur zu sein und wandern zu ge-
hen und ich mag Abenteuerreisen,
viel lachen, aber auch ernsthafte
Gesprache. Das neue Jahr mochte
ich gern mit ,,DIR“ beginnen - wenn
wir uns treffen u. es knistert, wird
es fiir immer halten. Weihnachtsur-
laub nach der Pandemie nachholen,
ob bei einem Cocktail am weiBen
Sandstrand od. auf einer romant.
Almhiitte »Du entscheidest®.
Ich suche kein Abenteuer, sondern
eine ehrliche, treue Partnerschaft,
die zur Liebkosung der Seele wird
u. fir immer halt. Unser Gliick
ist Ilhr spontaner Anruf zur Liebe,
handy 0159 - 01361632, od. schr.
an: Wir Zwei Carsten, 63280 Drei-
eich, Postf. 501152 per E-Mail an:
CarstenWirZwei@inserat-wz.de.
2022 wird der Start in unser gemein-

sames Leben - fiirimmer!

SCHNEEBALLSCHLACHT
ODER SONNENBRAND +
LACHEN ! 2022 IST UNSER
LIEBESJAHR!
SUSANNE, 62J/1.64, verwitwet,
exam. Altenpflegerin. Ich bin eine
schéne Frau mit supersexy Figur,
Auto + schd. Zuhause hier in der Re-
gion, gerne lade ich Sie zum Kennen-
lernen zu einem Glaschen ein ... wir
stoBen an auf ein neues, gliickliches
Jahr in Liebe. Ich bin charmant, ni-
veauvoll, frohl., mit viel Herzenswar-
me u. Zartlichkeit u. méchte ,,2022¢
Liebe u. Gliick! Dieses Jahr hatte ich
nicht mal einen kleinen Kater nach
Silvester, denn allein kann man ja
nicht anstoBen; es war schon recht
traurig. Suchst du eine aufrichtige
Partnerin, die dich rundum verwoh-
nen moéchte? Zartliche Stunden in
einer wunderbaren, harmonischen,
ehrlichen Partnerschaft mochte
ich gern mit einem netten Mann
erleben dirfen. Wie widre es mit
einem Schneespaziergang (wenn
Schnee?!?) oder einem ,kuscheligen
Hausfest* fiir zwei? Bitte rufe gleich
an, Tel.: 0170 - 6113731, od. schr.
an: Wir Zwei Susanne, 63280 Drei-
eich, Postf. 501152 per E-Mail an:

SusanneWirZwei@inserat-wz.de

RUF BITTE AN, DENN ... OHNE
DICH BIN ICH NUR ,JCH“ UND
DU NUR ,,DU¥, SCHONER IST
»WIR* !

USCHI, 70 J und alleinst. Ich bin
frohlich, schlank, gutaussehend,
spontan, liebe das Besondere, bin
ehrlich, natiirlich + treu wie Gold.
Ich habe lange Beine, super Figur,
bin jung u. lache gern, doch leider
bin ich sehr allein! Der Weihnachts-
mann brachte mir ,NICHTS* u. Sil-
vester habe ich gedacht, dass ich
jetzt selber etwas unternehmen
muss, um Dich zu finden. Bin spon-
tan, aufrichtig, hilfsbereit, roman-
tisch u. frohlich. Ich freue mich auf
das Kennenlernen - es ist Liebe,
wenn wir uns in die Augen sehen u.
»DU“mich in den Arm nimmst! Wenn
es dir ahnlich geht, RUF BITTE AN,
denn auf meine erste Anzeige hat
sich niemand gemeldet, pv han-
dy 0151 - 59897641 od. E-Mail an:
Uschi88@inserat-wz.de

JULIETTE,52J/ 1.67, verwitwet,
aber mein Herz ist wieder frei und
fréhlich hiipfend fiir eine neue Part-
nerschaft. Bin eine zierliche Wahn-
sinnsfrau, super aussehend, zartl.,
sanft u. verschmust. Habe schones
Zuhause, spiele Geige, guten Beruf
als Bauingenieurin und Gliick, wenn
wir uns treffen. ,ICH LIEBE DIE
EHRLICHE LIEBE“ u. wiinsche mir
iiber pv einen humorvollen Mann,
bitte keinen Veganer oder Sandalen
tragenden Umweltaktivisten. 2022
bin ich bereit fiir mehr Liebe, mehr
Lachen, mehr Schilaf, mehr SpaB.
Dafiir will ich: weniger Drama, weni-
ger Stress und weniger Arger. Flieg
mit mir zum Picknick in den Schnee
oder an einen weiBen Strand oder
wir machen es uns bei Rotwein zu
Hause gemiitlich. Rufe an, Han-
dy 01520 - 7866545, od. E-Mail an:
Juliette52@wz-mail.de. Ich suche
keinen Traumprinzen, sondern ei-
nen ehrlichen, bodensténdigen
Partner an meiner Seite.

Ich, Elvira, 75 J., seit kurzem verwit-
wet, ich suche Ub. pv einen lieben,
guten Witwer (Alter egal) hier aus
der Region, bin gepflegt, habe eine
sehr schéne schlanke, frauliche Fi-
gur, mag die gemitliche Hauslich-
keit, die Natur, bin lebensfroh, fleiig
u. zartlich und eine gute, sichere Au-
tofahrerin. Wir kénnten getrennt oder
auch gern zusammen wohnen.
= 0170/7950816

Hildegard, 74 J., sorgfdltige Haus-
frau, mit schoéner vollbus. Figur, auf-
richtig u. vertraglich. Habe so man-
chen Schicksalsschlag wegstecken
mussen u. nach so vielen Ehejahren
stehe ich als Witwe ganz alleine da.
Wirde gerne ein Zuhause in lhrem
Herzen finden u. fur Sie da sein. Ko-
stenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Brigitte, 67 J., noch nicht so lange
verwitwet, aber ich halte die Einsam-
keit einfach nicht mehr aus. Habe
eine schlanke, etwas vollbusige Fi-
gur, mag alles Schéne, wie Kochen,
Garten u. die Natur. Suche Ub. pv e.
aufricht. Mann, evtl. mit dhnl. Schick-
sal, dem eine liebe, ehrl. u. warmher-
zige Frau fehlt. & 0176-34488463

Rita, 62 J., mit schéner fraul. Figur,
suche nach einiger Zeit des Allein-
seins wieder e. lieben Mann, fur den
ich ganz Frau sein darf. Bin Garten-
fee u. Kichenwunder, eine sichere
Autofahrerin, mag Zartlichkeiten u.
gemutl. Fernsehabende. Melde Dich
Ub. pv, dann sind wir bald nicht mehr
allein. & 01520-8293309

Gutaussehender 58-Jahriger, 1,87,
Barttrager, sehr gepflegt, naturverb.,
NR, sucht schlanke, lebenslustige
Sie fur gemeinsame Unternehmun-
gen (coronakonform), evtl. auch
mehr, aus Grof3r. Buid. Chiffre 40604

Golfpartner gesucht oder zum Wan-
dern u. a., ca. 66-72 J., von Dame,
blond, schlank, 57 kg, sportl., kaufm.,
berufst. Chiffre 40796

Neujahrsaktion!! Vermittlung fur alle
Damen ab 50 J. unbegrenzt und ga-
rantiert kostenlos Ub. PV
= 0800-2886445

Badsanierung

Wir renovieren/erneuern |hr Bad,
auch mit Badew./Dusche, WC,
Waschb., Fliesen, Hzg., Elektr. +

samtl. Nebenarbeiten, auch behin-
dertenger., € 4.000 Zuschuss mogl.!!
Meisterbetrieb Ralf Huber (50 J. Erf.)
= 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken  legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. & 06051-9777810 u.
0160-96687594

(5 '-"ﬁ’

Tel. 0173/8842112
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Dienstleistungen

A.S.H. Photovoltaik-Hightech. Ener-
gie durch globale Strahlung. Wir
verbauen Module fliir Dach, Balkon,
Flachdach, Garagen, Fassaden. Au-
Berdem Reparaturarbeiten jeglicher
Dachart. adler.erlensee@web.de
www.adler-dach-fassade.de

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Gehdlzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 20 Jahren
Problemls. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Maurer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06184-9480924

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
& 0177/3142944 o. 06181/4358764

A.S.H. Dachrinnen-Reinigung und
Reparatur. & 0176-42794877,
www.adler-dach-fassade.de

Haushaltsauflésungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Um-
zugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u. Bera-
tung gehdren dazu. Fa. Die Ameisen
& 06053-7775, 06184-905729,
01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
Ihnen ein kostenloses Angebot.

& 0157/88711778 + 06053/7069134

Haushaltsauflésung (kpl. Einrichtung,
Kleidung etc.), Montag, 24.01.22, zw.
15-18 Uhr, Stichelstr. 23, 63594 Has-
selroth-Niedermittlau, Maskenpflicht
u. Abstand sind zu beachten.

Kaufgesuche

Exklusiver Nachlass-Ankauf !

Wir kaufen:
Kunst & Antiquitdten aller Art., z.B. Gemél-
de, Bronzen, Figuren, Antike Spieluhren,
Asiatische Kunst, Kaminuhren... Tafelsil-
ber: Kerzenleuchter, Bestecke, Bleikristall.
Porzellan: Meissen, Herend, Wien, KPM,
Limoges ... Schweizer Taschen & Armband-
uhren: Rolex, Cartier, INC AP, Patek Philippe
auch defekt... Exklusive Pelz- & Ledermode,
Handtaschen, Accessoires bedeutender Her-
steller. Vintage und Goldschmuck Aller Art
zu absoluten Hochstmarktpreisen!
Vereinbaren Sie jetzt ihren kostenlosen
Expertentermin.
Tel. 0174/3605757
Geschiiftsfithrer D. Schmitt
www.Schmitt-FineArts.de

Ankauf Ankauf! Pelze aller Art, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Mébel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Munzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Perlicken, Kriige, komplette
Nachlasse, sowie Haushaltsaufl6-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% seriés und
diskret. Barabwicklung vor Ort, tag-
lich  Mo-So von 8-21 Uhr.
= 069/17516793

Immobilien verkauft man mit ....

www.SCHRAMM-IMMOBILIEN.de
Diskret. Professionell. Sicher

06051 9155849, 06021 5858504
info@schramm24.de

inklusive
Nétié Zeitung

Kaufgesuche

Sammler kauft Pelze aller Art, Nach-
maschinen, Schreibmaschinen, Gar-
dinen, Schallplatten, Zinn, Porzellan,
Modeschmuck, Silber, Uhren, Mln-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Kleider, Leder, Kroko-
Taschen, Messing, Perlen, Silberbe-
steck, Figuren, Mdbel, Teppiche, Bil-
der, Orden, Krige, Antiquitaten, Ei-
senbahnen, Briefmarken. Auch Woh-
nungsaufldsung und  komplette
Nachlasse. 100% serids. Hochst-
preise bar vor Ort, kostenlose An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschét-
zung.Tagl.7.00-21.30 Uhr (auch am
Wochenende) & 069-27146025

Suche und kaufe Pelze, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Perlicken,
Fernglaser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Minzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Kruge, alte Musik-
instrumente, Armband-Uhren, Ta-
schenuhren, Militarsachen, Gobelin,
Mobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschét-
zung. Zahle Hochstpreise! 100 % se-
rids u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Super Sammler kauft: Pelze, Nerze
aller Art, Kleidung, Bilder, Porzellan,
Uhren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Vasen, Zinn,
Modeschmuck, Teppiche, Perlicken,
Bucher, Kriige, Minzen, Bernstein,
Silber aller Art, Altgold, Bruchgold,
Goldschmuck, Zahngold, Leder- und
Krokotaschen, Antiquitdten, Gardi-
nen, Mobel, Schallplatten, Orden,
Fernglaser u. Puppen, kompl. Nach-
lasse, auch Wohnungsauflésungen.
Kostenlose Beratung u. Wertein-
schatzung, zahle bar vor Ort, tagl.
von 07.00-21.30 Uhr, gerne auch am
Wochenende. & 069-20168617

Ankauf von: Pelzen, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Mun-
zen, Periicken, Puppen, Leder- u.
Krokotaschen, Eisenbahnen, Kleider,
Fernglaser, Bleikristalle, Bilder, Zinn,
Modeschmuck, Silberbesteck, Bern-
steinschmuck, Krige, Teppiche,
Porzellan, Schallplatten, Nahmaschi-
nen, Uhren, Moébel, Gardinen, auch
Haushaltsaufldsungen.  Kostenlose
Beratung u. Anfahrt, sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serids u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So.
8:00-20:00 Uhr = 06104-9879935

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachlasse, Zinn, Mé&bel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Miinzen aller Art, Ferngla-
ser, Militdrsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl.  Um-

schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Handler kauft Ihre Waffen (auch gan-
ze Sammlungen) sowie Deko-Salut
u. Schreckschusswaffen u. WK2 Mili-
taria aller Art. www.waffen-kolo.de

= 06031-7915283

Kaufe alles aus Omas Zeiten: Mébel,
Bilder, Uhren, Porzellan, Krige
usw., Haushaltsaufl., Nachlasse,
auch def. Sachen, alles anbieten.

= 06181/14164 0. 0157/89043995

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 50 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
26,00 €

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitéar (auch
neue Béader, Hzg./Klima, Elektr., Ver-
putz (auch Lehmputze), Fe./Dachfe.
+ kpl. Dachausb. + Altbausanierung
(auch Abbrucharb. u. Neuaufbau),
sowie Fassadenarbeiten. (50 J. Er-
fahrung) Meisterbetrieb Ralf Huber,
= 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

www.buegler-bauservice.de Noch
freie Termine fur Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
= 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de.

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
50 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Umzige

seit Uber 40 Jahren

H. Schilli

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen ® 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

C+P Umzilge-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Lagerrausverkauf aus dem Lager der
Méobellandhalle Neuberg, alles sofort
extrem glinstig. Baumtische - Ess-
zimmer - Stiihle - Boxspring + Frz.
Betten - Polstergarnituren, z.B. Gar-
nitur der Woche statt 1799,-€ jetzt
899,-€. Kuchen der Extraklasse -
mehr als 54 Komplettkiichen sofort
fur die Schnellkocher, z.B. Modell
Targa red. von 5299,-€ auf 1299,-€
incl. Geschirrspuler fur 1,-€! Neuber-
ger Mobel + Kichen bei 100% Quali-
tét + 100% Leistung gunstiger als
alle  vergleichbaren  Mitanbieter.
100% Sofortabholgarantie. GroR3-P.
am Haus, Busstation. Im Unterfeld 2,
63543 Neuberg. & 06183-8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Stralle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Léangen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
& 0160-93018661 oder 0661-45221

Single Kichenblock, Spilbecken,
Kuhlschrank, 2 E.-Plattenherd, B
60cm, L 100cm, H 90cm, zu verkau-
fen, & 06046/9589895

Sdge-Spaltmaschinen, Bandsagen, Kreissagen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (09747) 841

Verschiedenes
Zu verschenken: Garten-
Wochenendhaus, ca. 4x8 Meter,
muss abgebaut werden!
= 06031/14410

Mobile FuBpflege in Gelnhausen
gesucht. & 06051/9716314

Erotik

Nackte Rentnerin(68j)01522-136 08 78
Sexy Hausfrau(32j)01525-720 64 42
Lena(35),Mass.,Hausb.,0177/5694832

jede weitere Zeile
4,50 €

v

S Y O

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

72 O
[ O

‘ PLZ/Wohnort

2 O

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

L L]

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebuhr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)
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Sternsingeraussendung in St. Peter Mernes In einem feierlichen Gottesdienst segnete Pfarrer Goller dieser Tage die Kreide, die
Segensaufkleber, den Weihrauch und natdrlich die Kinder, die als Sternsinger anschlieend durch den Ort zogen und den Segen und die

Freude Gottes in die Hauser brachten. Geweihte Segensaufkleber wurden zuvor an alle Haushalte verteilt, wer den Segensspruch der Kin-
der héren wollte, musste sich zuvor bei den Organisatorinnen Nicole Gébel und Astrid Lenz anmelden. Unter dem Motto ,Gesund werden
— gesund bleiben” sammelten die Sternsinger Spenden far die Gesundheitsversorgung der Kinder in Afrika. Eine Aktion, die gerade heute

wichtiger denn je ist.

Kaufe gegen Bar Pkw, Lkw, Busse,
Gelandewagen - mit oder ohne
Mangel / TUV, Motor- oder Getriebe-
schaden. Auch Agria. Telefon oder
WhatsApp: & 0177-2802695

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 0. 0176/23479199

Autozubehor

Gebrauchte Winterreifen. Verschie-
dene Grolen auf Anfrage
= 0157/79240111

Pkw Ankauf

Wir kaufen Ihren gebrauchten Pkw!
Einfach Bild Gber WhatsApp senden.
Direkt Angebot erhalten. Barzahlung
u. Selbstabholung & 0171-2760410
V&S Automobile, 63571 GN-Hailer,
AltenhaBlauer Weg 3

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

= 06431/2867746, 0176/22749486

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an

& 0152-26315092 u. erhalten Sie di-
rekt ein Angebot. V&S Automobile

Garagen, Lager, Parkplatze, 5-45
m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
Hanau enfernt. & 01520-2311680

Grundstucke

GRUNDSTUCKS- &
IMMOBILIENANKAUF

www.SCHRAMM-IMMOBILIEN.de
Diskret. Professionell. Sicher

06051 9155849, 06021 5858504
info@schramm?24.de

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Géarten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Mittelhessen-Bote
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Mieterbund Fulda

und Umgebung e.V.

Rechtsheratung auch in

pubar Schliichtern durch Anwiilte

Hallo Nacu™im  hameldong urer (0661) 72105

ﬂ'.l;."icggrbmd? oder info@mieterbund-fulda.de
eoifa Ea F Jetzt Mifglied werden und

b Tﬂ,g- & sofort profitieren!
i -ﬁ www.mieterbund-fulda.de

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

& 0170-9669002

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto — Wohnmobil — Motorrad
Fa. Schramm 06051-9155849

Privat sucht BMW/Mercedes/Por-
sche, gerne alles anbieten!
= 0163/4865601

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
= 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

m vermietet Reisemobile
und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen « Info: 06181-42433-40

www.huettlrent.de

Skoda

Skoda Rapid Kombi, weil, Euro 6,
66 kW, Benzin, 1.197 cm3 HU
12/2023, 60.000 km, 2. Besitz, EZ
04/2017, Einpark. hinten, Sommer- +
Winterreifen, Serv.-Nachw. 90 PS, 5-
Turer, 10.500,- €, & 0160/5121935

EFH in Brachttal-Hellstein, Bj. 1955,
F.-Garage, 6 Zi., Ki., Bad, Z.-Hzg.
(Ol, 2017 erneuert), voll unterkellert,
Balkon, 158 m? Wfl., ca. 550 m? Grd-
st., nicht fur Spekulationszwecke,
= 0174/6317113 od. 0151/50640153

Immob.-Gesuche

Fiir solvente Kunden
dringend 1-2 FH gesucht.

JoitsE A2 06051 /977677 od.
0151/232776 10

Im mabilien www.aj-immo.de

Haus z. Kauf, ab 160 m2 u. 6 Zi.,
Garten, in Grindau, Freigericht, Lin-
sengericht, Hasselroth, Ronneburg,
Hammersbach, biete 5000,-€ Ver-
mittlungsgebuhr an privat.

& 0179-9297355

Familienvater, finanziell abgesichert,
sucht im Kreis GN (+20 km), Ein-/
Mehrfamilienhaus, fir die Familie,
gerne auch ein é&lteres, renovie-
rungsbed. Haus. Belohnung bei
Tipp. Kontakt: & 06051-8859145

Psychologische Gemeinschaftspra-
xis sucht Hof/Anwesen in Bieberge-
mind, mind. 2 Hauser/Wohneinhei-
ten, Nutzflache mind. 2.500 mz2.

= 0172-6528117

Immobilien

Tausche meine EG-Wohnung in Kassel,
gegen Wohnhaus in Nordhessen.
0172-2827004

Passfoto kann

Urteil zu Bufigeldbescheid

Eine Bufigeldstelle darf
sich vom Einwohnermelde-
amt ein

Passfoto besorgen, um die
Identitat eines Aut
ofahrers zu kldren. Auf ei-
ne entsprechende Ent-
scheidung des Oberlandes-
gerichts Koblenz weist die
Arbeitsgemeinschaft Ver-
kehrsrecht des Deutschen
Anwaltvereins (DAV) hin
(Az.: 3 OWi 6 SsBs 258/20).

Im verhandelten Fall war
ein Mann aufderhalb ge-
schlossener Ortschaften 31
Stundenkilometer zu
schnell gefahren. Die Fol-
ge: Ein Bufdigeldbescheid in
Hohe von 150 Euro sowie
ein einmonatiges Fahrver-
bot. Auf das entsprechen-
de Schreiben reagierte der

Mietgesuche

Ehepaar 63/67 J., NR, kein Haustier,
geregeltes  Einkommen  (Rente!)
sucht 3-4 Zi-Whg. im EG oder 1.0G,
Ku., Dusch-Bad, Ga.-WC zur Miete.
Einzugstermin flexibel. Gute Anbin-
dung an offentl. Verkehrsmittel notw.
25 km Umkreis Hanau. Kaltmiete
max. 850,- €. & 06181/4984396

Ruhiges Rodenbacher Ehepaar, 50
J. alt, ohne Kinder, ohne Haustiere,
sucht 2 Zi.-Wohnung, auch Altbau,
im alten Dorf oder Nahe.
= 06184/50629

Kleine 2 Zimmer Wohnung in Budin-
gen Stadt, von Rentnerin gesucht.

Kalt Miete bis 500¢€.
= 0171/9005310
Rentnerin  sucht 1-2  Zimmer-

Wohnung bis maximal 400€ kalt.
= 01577/8119293

Vermietungen

Birstein-Fischborn: 4 Zi.-Whg., 117
m2, Ki., Bad, Abstellr., 60 m2 Bal-
kon, Waschku.-Anteil, Kellerr., PKW-
Stellpl., ab sof., keine Haustiere, KM
550,- € + NK + Kt. & 06054-5183

Bad Orb: 2 Zi.-Singlewhg., ca. 31 m?,
teilmoébl., 1. OG, Balk., Mini-Klche,
DU/WC, Abstellr., WaKdi., keine HT,
NR, an solvente Mieter/in, KM 280,-
€ + NK + Kt. & 0171/6227978

Bad Orb: 1 Zi-App. mit sep. Dusch-
bad, WC, ca. 27 m2, auch an Hartz-
IV-Empfanger, 298,- € + NK + KT.
= 0152-29517429

Immobilien

Samstag, 22. Januar 2022

.Die Wahrheit” —
wovon sprach Jesus?

Jehovas Zeugen, Versammlung Schluchtern

Schliichtern. Jehovas Zeu-
gen, Versammlung (Ge-
meinde) Schliichtern: Seit
Beginn der Pandemie ist
unser Gemeindezentrum
mit Ricksicht auf die Ge-
sundheit aller Beteiligten
geschlossen. Gottesdienste
finden weiterhin wochent-
lich als Videokonferenz
statt. Jeder ist willkommen
und kann unter (01577)
3434237 einen Zugang zum
virtuellen Treffen und auch
diesmal zum Kongress er-
halten. Wir laden ein:

Mittwoch, 26. Januar, 19.00
Uhr: Dreiteiliges Programm
,unser Leben und Dienst
als Christ“. Wir besprechen
Kapitel 1 und 2 aus dem Bi-
belbuch Ruth. Zu Beginn
verschaffen wir uns einen
Uberblick tber das Bibel-
buch (Video). Warum ist es
so wichtig, loyale Liebe zu
zeigen? - Wie wirkt sich
heute weltweit loyale Liebe
aus, wenn es um Katastro-
phenhilfe geht? (Video). Bi-
belstudium, Buch Hesekiel:
Der Prophet beschreibt ei-

l[dentitat

Wie weit darf die BuB3geldstelle gehen, um die Identitdt von Au-
tofahrern zu klaren? Dartber musste ein Gericht entscheiden.

Foto: Arne Dedert/dpa/dpa-mag

ne Vision von einem Fluss.
Wie erfillte sich diese Visi-
on zur Zeit der Israeliten?
Gibt es irgendwelche Paral-
lelen fir unsere Zeit?
Samstag, 29. Januar, 17.30
Uhr: Vortrag ,Was bewirkt
die Wahrheit in unserem
Leben?“. Als Jesus Christus
kurz vor seinem Tod vom
romischen Statthalter Pon-
tius Pilatus befragt wurde,
sagte er: ,Ich bin in die Welt
gekommen, um flir die
Wahrheit einzustehen.
Wem es um die Wahrheit
geht, der hort auf mich® (Jo-
hannesevangelium, Kapitel
18, Vers 37; nach der Neuen
evangelistischen Uberset-
zung). Was meinte Jesus da-
mit? Was ist ,die Wahrheit*,
von der er sprach? Wie soll-
te sich diese Wahrheit ei-
gentlich auf das Leben je-
des Christen auswirken?
Diese Fragen werden in
dem Vortrag (30 Minuten)
beantwortet. Anschliefiend
besprechen wir das Thema:
,Wird mein Glaube stark
genug sein?”.

klaren

Mann, auch Halter des Wa-
gens, nicht.

Daraufhin bat die Bufdigeld-
stelle die Einwohnermel-
debehorde um ein Ver-
gleichsfoto des Betroffe-
nen. Sie wollte damit den
Fahrer identifizieren. Der
Autobesitzer wehrte sich
und warf dem Einwohner-
meldeamt vor, die Heraus-
gabe des Fotos verstofde
gegen das Gesetz. Darum
sei das Verfahren einzu-
stellen.

Das Oberlandesgericht be-
statigte allerdings den
Bufdigeldbescheid. Laut
dem Personalausweisge-
setz habe das Bild heraus-
gegeben werden durfen.
Damit blieben Geldstrafe
und Fahrverbot bestehen.

Hausbau serios kalkuliert

Keller-Planung ist vom Grundwasserspiegel abhangig

Der Grundwasserspiegel
entscheidet unter anderem
dartiber, welchen Keller
man bauen kann. Denn kon-
ventionell gemauerte Keller
halten von unten hochdri-
ckendem Grundwasser
nicht stand, erklart der Ver-
band Privater Bauherren
(VPB).

Dann braucht es etwa eine
sogenannte Weifle Wanne,
eine Konstruktion aus was-
serundurchlissigem Beton
(WU-Beton). Dieser koste
dem VPB zufolge rund 15 000
bis 20 000 Euro mehr als der
lUbliche Mauerwerkskeller.
Welche Konstruktion man
wahlen sollte, ergibt eine
Baugrunduntersuchung.
Diese muss vor dem Ver-
tragsabschluss gemacht
werden, denn nur damit las-
se sich laut Verband der
Baupreis serios kalkulieren.
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Wasserschaden vorbeugen: Beim Kellerbau mdssen Bauherren
den Grundwasserspiegel im Blick haben.

Wichtig ist aber auch, dass
Bauherren und Gutachter
die Zukunft im Blick behal-
ten: Es wird erwartet, dass in
vielen Regionen Deutsch-
lands in den kommenden
Jahren und Jahrzehnten der

Foto: Markus Scholz/dpa-mag

Grundwasserspiegel anstei-
gen wird. Das ist etwa eine
Folge des Endes von Berg-
bau und Tagebergbau, da
hier bislang der Wasserspie-
gel durch Abpumpen kiinst-
lich niedrig gehalten wurde.
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StellenMarkt

Wissen macht stark

Weiterbildungen und Seminare lohnen sich

Innerbetriebliche Ausbil-
dung, Berufsschule — und
dann noch zusatzliche
Bildungsangebote wahr-
nehmen?

Auch wenn dein Alltag
als Azubi sowieso vom
Lernen bestimmt ist, soll-
test du dir frihzeitig ver-
gegenwirtigen, dass mit
der Ausbildung das Ler-
nen nicht beendet ist,
sondern sich ein ganzes

Berufsleben fortsetzen
wird. Und spéatestens
dann ist Eigeninitiative

gefragt. ,Wo kann ich Zu-
satzqualifikationen er-
werben?“, ,Was kann ich
nicht so gut - und wie
kann ich dieses Manko
abstellen?“ sind Fragen,
die sich alle Arbeitneh-
mer stellen missen. Flur
Azubis kommt die unaus-
gesprochene Frage hin-
zu: ,Welches Wissen be-
komme ich in meinem
Betrieb nicht ausrei-

chend vermittelt?“

Den aktuellen Wissens-
und Kompetenzstand zu
verbessern, zu erweitern
und fur die Zukunft vorzu-
bauen, ist Inhalt von Fort-
bildungsangeboten und
Workshops, die sich ge-
zielt an Azubis richten.
Derartige Seminare miis-
sen nicht unbedingt tber
mehrere Wochen am Fei-
erabend absolviert wer-
den, sondern finden hau-
fig auch in kompakter
Form am Wochenende
statt.

Das Angebot ist vielfiltig
und reicht von kaufménni-
schem Wissen tiber eine
gezielte  Prufungsvorbe-
reitung bis hin zu Soft
Skills wie Konfliktmana-
gement und speziellen
Kommunikationstrai-
nings. Und wer mag, kann
auch seine Fremdspra-
chen- oder EDV-Kenntnis-
se gezielt erweitern.

«m'

lhre Aufgaben:
e Fiihren eines kleinen Teams

¢ Rasen- und Beetpflege
e Griinpflanzen- und Baumschnitt

lhr Profil:

e Fiihrerschein Klasse B

Die Griin & Griin GmbH ist ein Betrieb der Garten- und Landschafts-
pflege. Unsere Dienstleistungen reichen von Rasen- und Heckenschnitt
iber das Pflegen von angelegten Griinflachen bis zur Instandhaltung von
Griinbereichen bei kommunalen und privatwirtschaftlichen Auftrag-
gebern. Daneben betreiben wir eine Edelpilzzucht sowie den Anbau
saisonaler Krauter und Gemuse.

Wir suchen zum ndchstméglichen Zeitpunkt mit 39 Std./Woche eine/n

Teamleite r*in carten und Landschaftspflege (m/w/d)

e Organisation der Arbeitsauftrage
¢ Pflege und Anlage von AulRenanlagen

* Abgeschlossene Ausbildung als Gartner*in (m/w/d) oder vergleichbar
o |dealerweise Erfahrungen im Fuhren eines Teams, Berufserfahrung

¢ Eigenverantwortliches Arbeiten, Teamfahigkeit

¢ Offener Umgang mit Menschen mit Behinderung

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, freuen wir uns auf Ilhre Bewerbung
an: natascha.goetz@gruenundgruen.de

Sollten Sie noch Fragen haben, steht Ihnen Herr Manfred Schéafer unter
der Telefonnummer 06051 / 9218 801 gerne zur Verfugung.

Griin & Griin GmbH - Garten- und Landschaftspflege
Baumschulenstr. 2a - 63589 Linsengericht

Stellengesuche

Privatbetreuung durch Ernahrungs-
beraterin Ubernimmt Pflege hilfsbe-
durftiger Person. Vertrauenswdrdig,
mit sehr guten Referenzen, sucht
Stelle. & 0151-42898665 oder
06058-3170080

Rentner sucht stundenweise Téatig-
keit als Fahrer. Fihrerscheine:
ABC1E Personenbef Kein Paket-
die Verkaufsfahrer!
53 0151/66375407

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

AuRenstande/ offene Posten/ Mahn-
wesen. Sie brauchen Hilfe?
= 06048/981428

Stellenangebote

Wir suchen ab sofort 3 Mitarbeiter/in-
nen firr Service, Beratung und Ver-
kauf. Handwerkliches Geschick er-
winscht. Voraussetzung: Pkw-FS.
Ein tolles Team erwartet Sie.

& 0174-9093914, AP.: Herr Kraus

Suche Putzhilfe fur 3-4 Stunden fur
einen 2 Personen Haushalt ab Fe-
bruar 2022 in Grindau Gettenbach.
=& 0179/5314506

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Kleiner Betrieb im Bereich Griinanla-
gen-Pflege sucht kraftige Verstéar-
kung ab 01.04. mit Blick fur Form u.
Sauberkeit auf 450,- € Basis. Jetzt
Probearbeiten  vereinbaren unter
= 0171/4966095 (MKK)

Suche Reinigungskraft flr privaten
Haushalt in Hasselroth. 2 x 2 Stun-
den oder nach Vereinbarung.

= 06055-6379

Unterstlitzung gesucht im Budinger
Raum fir Pflegetatigkeit und Haus-
wirtschaft ab sofort an 3-4 Vormit-
tagen. & 06042/68997 ab 19 Uhr

Suche eine erfahrene Verkauferin fur
die Béckerei Eifler in Griindau Lieb-
los, Teilzeit. & 0176/20296001

MKK

fiir Demokratie (PfD).

orientiert und nachhaltig.

befristet auf 2 Jahre, eine

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschdftszeichen: 11.1/2/03/2022

Das Bundesprogramm ,,Demokratie leben! Aktiv gegen Rechtsextremis-
mus, Gewalt und Menschenfeindlichkeit* unterstiitzt seit 2015 Stadte,
Landkreise und kommunale Zusammenschliisse in den Partnerschaften

Dabei handelt es sich um lokale und regionale Biindnisse, die vor Ort
passende Strategien fiir die konkrete Situation entwickeln — beteiligungs-

Der Main-Kinzig-Kreis ist einer der {iber 300 Kommunen, die sich am
Bundesprogramm , Demokratie leben!“ beteiligen.

Im Rahmen der Partnerschaft fiir Demokratie suchen wir fiir das
Amt fiir Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration — Biiro fiir
interkulturelle Angelegenheiten zum nachstmdglichen Zeitpunkt,

Sachbearbeitung (m/w/d)

in der Verwaltungsstelle der PfD

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

HAUS AM BURGBERG

Ein Haus der :
Cornelius-Helferich-Stiftung
Wir bieten moderne Wohnformen fir Menschen mit geistiger und/
oder Mehrfachbehinderung im Raum Bad Orb, W&chtersbach
und Biebergemind an. Zum 01.04.2022 oder spéter ist die
Stelle der

Wohnhausleitung in Wachtersbach
(Dipl.-Sozialpadagogen (w/m/d) oder
vgl. Ausbildung/Beféhigung)

zu besetzen.

Der Stellenumfang betrégt 40 Std. wochentlich, wovon Sie mit
20 Std. wéchentlich fur die Leitungstatigkeiten von der pédago-
gischen Arbeit als Teilhabeassistent/in freigestellt sind. Der Lei-
tungsanteil ist zunachst flr bis zu zwei Jahre befristet. Danach
ist bei entsprechender Eignung eine unbefristete Ubernahme
vorgesehen.

Ihr Profil:

e mindestens 2 Jahre Berufserfahrung
e moglichst Zusatzqualifikationen als Wohnhausleitung

Ihr Aufgabenprofil:

e individuelle, ressourcenorientierte Hilfeplanung fur die
Klient*innen

e Fiihrung eines Wohnhauses mit 16 Mietwohnparteien und
Tagesbegleitung

e VVerantwortung flr die Sicherung des Qualitditsmanagements

¢ Kontaktpflege zu gesetzlichen Betreuern, Angehdrigen und
Arzten

Wir bieten lhnen:

e einen vielseitigen und abwechslungsreichen Aufgabenbereich

e flexible Arbeitszeitgestaltung

e zusétzliche Leistungspréamie nach persdnlichen Zielen (bis zu
einem zusatzlichen Monatsgehalt) und Weihnachtszuwendung

e Zuschuss zur Altersvorsorge

e vielfaltige Moglichkeiten der Fort- und Weiterbildungen

¢ hausinternes und datensicheres Videokonferenzsystem

e eine gute Einarbeitung und ein motiviertes Team

Bewerbungsfrist: 15.02.2022
Ihre aussagekraftige Bewerbung richten Sie bitte an:

Haus am Burgberg gGmbH, Herr Schneider,
Lochmiihle 5, 63599 Biebergemiind

= DER PARITATlSCHE

— UIMNGER 5P

oder einfach per E-Mail an
Bewerbung@haus-am-burgberg.de

) . . . °~g‘,\ﬂﬂg&
Sind Sie ein Pflegeprofi und gerne ~ Aus
. . UBERZEUGUN
eigenverantwortlich unterwegs? S, — 3

TN g

Dann starten Sie lhre Zukunft bei uns in der ambulanten Pflege!
Gerne mochten wir Sie kennenlernen und Ihnen die Arbeit
in unserem Kreisverband vorstellen.

ie unter
n Ste\\enangeboten finden Sie U

Mehr 2u unS2e e. drkgelnhausen .de

stellenboers

Deutsches | Kreisverband
Rotes Gelnhausen-Schliichtern e.V.
Kreuz

uns ein Ruckschritt.

Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche
sowie innovative Tatigkeit in einem modernen und zukunfts-
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfligen wir Uber eine der modernsten Zeitungsdruck-
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand fur

Zur Verstarkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

Maschinenfuhrer (mw)

flr unsere Weiterverarbeitungsanlagen

Industriemechaniker/Betriebsschlosser (nwr)

Instandhaltung Anlagentechnik, in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

PR-Redakteur mawd)

fur unsere Tageszeitung ,Gelnhduser Neue Zeitung” und unsere Wochenzeitung , Mittelhessen-Bote”.

Produktionsmitarbeiter (mw)

in Voll- oder Teilzeit, vorrangig flr Spat- oder Nachtschichten

Kaufmannischer Mitarbeiter mw)

im Backoffice unserer Zustell-Logistik

) )

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zogern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen
nicht zurlicksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Riickgabe Ihrer

Unterlagen.
(o] ¥ 0]
3
[=] e

- 63571 Gelnhausen - Telefon: (06051)833 104 - E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Ausfuhrliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr tber uns und die vielseitigen Karrieremoglichkeiten
im Unternehmen erfahren Sie unter

www.dpn-media.de/jobs

Wir freuen uns auf Sie!

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

GmbH & Co. KG

GutenbergstraBe 1




ab Montag

o - . Original franzosische DeIikatess Saucen Rahm-, Jiger |[funny- | Knabber-
Gl Erbsen & Mohrchen/Goldmais M g -  Jag y- J
Erbsen & Mohrchen 3x200-g-Dose + 1x200 g qutgetrocknete Salami Sauce, Sauce zu Schweinebraten oder 5‘1‘ spez|a||taten

gratis, Abtr.-Gew. 520 g (1 kg = 3,83) oder Gold- | Mit Gratis-Messer nach Laguiole-Art zum Sauce zu Gefliigel 2x250-ml- Packung + 1X250 ml |12 Jumpys, Ringli

mais 3x150-g-Dose + 1x150 g gratis, Abtr.-Gew. | Schneiden dieser Salami-Spezialitat - gratis (11=1,05) ' : 75-g-Beutel +20 % gratis
560 g (1 kg = 3,55) GenieBen auf franzosische Art! er je 3er-Pack i (100 g = -,98) oder Frit-Sticks
je der-Pack gummm , , 375-g-Stiick NMesSs - 100-g-Beutel + 20 % gratis

CERXT) i i TR LW (100 g = - 73)
S — i o« W je Beutel

16% hllll!lﬂl'c}

UVP 1,65

—, 88

5 Minuten Terrine Hiihner Nudel-| o e Instant Nudeln Rrind-, Gemiise-, D Brithen Hiihner Briihe
. topf 51-g-Becher (100 g = 1,55), Kartoffel- | "/ReeV@ Huhn- oder Huhn scharf Geschmack #l 111-g-Glas, ergibt 4,8 Liter (11=-31),
8 Stiick + 4 Stuck gratls (RO rwr. —gii | brei 70-g-Becher (100 g = 1,13), Spaghetti Bolo- = 4x60-9- Klare Briihe 123-g-Glas,
je 12er-Pack H Lo-21 | gnese 75-g-Becher (100 g = 1,05) oder Nudeln in | Packung + 1x60 g gratis, ergibt 8,4 Liter (11=-,18)
Rahmsauce 76-g-Becher (100 g = 1,04) ergibt 5x300 ml = oder Gemiise Briihe ||l|
je Becher _ 1500 ml (1 1=-,86) 143-g-G:;z)as, ergibt 8,4 Liter

je Ser-Pack o | (11=-1
je Glas

DAUNASOFT Tmlettenpapler

Duftedition-

Profi-Abfallsacke
besonders reiBfest und dehnféhig,

perforiert auf der Rolle, recycelbar

B Megap
ﬂyIIIIlSIW WC Steine ﬂﬁ‘
Power 5

K k o -
3-(I)ag?<_;, : : g % GESIChII.'rr b ideal fir Handwerker, 20x240-Liter-Rolle  je Rolle
24x150-Blatt- N af R &
Packung E WDNRE St SN E Alles in 1 mit Extra- e
= iR o %' . |Ocean, Magnolie oder = | Trocken-Effekt Al e
DAUNASDFT Lime 3x55- 3; Packung 90-Tabs-Packung ®

I
’_,,J (100 g =181 (1Tab = -,07)

_- iesin’ 23
= je 3er-Pack I £ f{ .
o —8% hillige € &0
= () | [T 5% oiver f==

RSTER DISCOUNTER Mt

l Premium Ergometer-Heimtrainer

 Hochwertiger WC-Sitz aus Duroplast, mit XL-Badetuch-Poncho 2in1
Absenkautomatik ¢ Passend fiir alle handelsiiblichen WCs ca. 100x200cm I3 o Extra groBe Multi-Funktions-Handpuls-Sensoren
¢ Inkl. Befestigungsmaterial und Metall-Schrauben * Besonders angenehme und e 32-stufige Tretwiderstandsverstellung
3 Jahre Garantie schnelltrocknende Qualitat » Hochwertiges Magnetbremssystem und
* 100 % Bio-Baumwolle erung ® 12 Trainingsprogramme S
e UniversalgroBe 07x55x150cm ~ ITn'ka
rink-

- 3 v : Trainins- Inkl. Hand- flasche

< Als Poncho ; 7 7 e computer [ tuchhalter
jaAusfiihrung foder als 5 mit Tablet- [lam Sattel

Sauna- . halterung

" tuch ver-
Gerauschloses
Absenken des ! e by
S XXL-Mikrofaser-Badteppich
: ‘ & ca. 70x120 cm o Feines Mikrofasergarn, -y ﬂ@
H°ChW9rt'995 g 100 % Polyester
Brillant-
Druck-

verfahren 0

je Motiv d je Ausfithrung
e Inkl. Trainings-/Emahrungs-

12,990
% !- — plan sowie Fernbedienung

Weichschaum- Badematte Effektives Ganzkorpertral-

nur 10 Min.
,,Stemoptlk" ca. 50x80cm
* 100% Polyeste je Badematte =5 — 0 & Auch

z online
3D-Optik mit edler < 3
Hoch-Tief-Struktur .

: scher Lenker [
mit Spinning-
Opti

— = = .
. Vlbrat|ons- "_\_{ " | Erowsnaeer Hydraulik-Ruder-
s Osyillat l?'?]ttf‘ i gerat ,,Kendox Row Shaper”
.3 |Sztl a't|9tnst efc nologie * 36 Trainingsintensitaten o Integrierter
niensitatsstuten, Trainingscomputer mit LC-Display

99 unterschiedliche . g p
Geschwindigkeiten Inkl. Trainings- und Erndhrungsplan

& Klarsichtboxen 1er ca. 251
= (ohne Inhalt) oder 1er, ca. 201

. _J L N
rlu QE

|

e

|
|y Y
-

| | 6er- >
m 2er-Set, Set, je m 4 Auch m
je Box,ca. 101 ca. 117 EEAENCE |

Strickfleece- FeLine
Mantel mit weichem
Coral-Fleece-Futter

e Extra schwere Qualitat
* 100 % Polyester

e GroBen S(36/38) —

XL(@8/50) o . kA

I . * 92 % Polyamid, 8 % Elasthan 4er-Pack fir Damen, | « obermaterial-Mix » Textiles Warmfutter = schuhe oder
» Mit extra breiten und bequemen Komfort- | seamless « Rundum keine Nahte | o profilierte Laufsohle o GroBen 3845 & . | Fashion-Sneaker
m tragern e Breiter Unterbrust- o Perfekte Passform durch Elasthan i | fiir Damen oder Herren

ummibund e Perfekte Pass- E o GroBen M (40/42)—XL 48/50 )
orm durch Elasthan e GroBen | je der- Pack( ), ( -  Grofen 38—-45
(Modellbeispiele)

M—XXL je 4er-Set

/] ,‘
/|

/ Biory F|Izclog
- ¥ 7 ¢ Aus hoch-
-~ wertigem Filz

(70 % Wolle/

UvP 29,99 | 1 T ¥ “130 0/0 P0|y je Paar

UVP 29,99

je Paar
Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

\%9 in dieser oder anderer Ausfithrung unter

) [ ester)
J e Grofen
~ (Modellbeispiele) 38-45

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

NORMA @ AKTUELLE PROSPEKTE -
4 einfach & bequem online durchbldttern
MEHR FURS GELD. unter

www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

W RTY
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg



