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Flieden. Im Rahmen der Of-
fensive „Land hat Zukunft – 
Heimat Hessen“ fördert das 
Land die Einführung von Bür-
gerbussen in Kommunen. Sie 
sollen das Mobilitätsangebot 
im ländlichen Raum ergän-
zen. Seit dem Jahr 2018 hat 
sich die Gemeinde Flieden um 
eine Förderung bemüht. Diese 
Bemühungen waren nun von 
Erfolg gekrönt: Ein Fahrzeug 
für den Bürgerbusbetrieb wur-
de der Gemeinde übereignet. 
Dabei handelt es sich um den 
ersten Bürgerbus im Land-
kreis mit reinem Elektroan-
trieb. Für die Batterieladung 
des Fahrzeugs wurde eine 
Wallbox zu Verfügung gestellt, 
aber die Ladung ist ebenso an 
der bereits seit mehreren Jah-
ren betriebenen Ladesäule 
unmittelbar am Rathaus in 

Flieden möglich. 
 

Zukünftig 
energieeffizient und 

nachhaltig unterwegs 
 
Der gelieferte Bürgerbus ist 
ein Vivaro-e der Firma Opel, 
ein E-Fahrzeug mit acht Sit-
zen. Elektromobilität leistet 
einen wichtigen Beitrag für 
umweltfreundlichen Verkehr. 
E-Fahrzeuge fahren vor Ort 
abgasfrei und leise. Elektri-
sche Fahrzeuge haben außer-
dem eine bessere Klimabilanz 
als Fahrzeuge mit Verbren-
nungsmotor. Das gilt beson-
ders beim Einsatz auf kurzen 
Strecken, die für Bürgerbusse 
typisch sind. 
Beim Bürgerbus-Angebot ste-
hen vor allem ältere Men-
schen im Fokus, deren Mobili-

tät sich aufgrund des Alters 
bereits eingeschränkt hat. 
Hierzu sagt die Landesstiftung 
„Miteinander in Hessen“: Ein 
Bürgerbus verbessert in der 
Regel die Anbindung der 
Ortsteile an den Hauptort und 
trägt dazu bei, dass vor allem 
ältere Menschen ihre Grund-
versorgung sicherstellen und 
die bestehende Infrastruktur 
(Ärzte, Apotheken, Lebens-
mittelmärke etc.) weiterhin 
nutzen können. 
Jetzt geht es an die Planung 
und Koordination der Inbe-
triebnahme. Die Betriebsfüh-
rung wird in Flieden das Fami-
lienzentrum Treffpunkt König-
reich übernehmen. Für den 
Bürgerbusbetrieb sind Ge-
meinde und Familienzentrum 
auf das Engagement freiwilli-
ger Helfer angewiesen: Je 

mehr ehrenamtliche Helferin-
nen und Helfer sich finden, 
desto breiter kann das Ange-
bot des Bürgerbusses aufge-
stellt werden. 
Wer Interesse hat, sich als 
Fahrer/in oder Terminkoordi-
nator/in für seine Mitmen-
schen zu engagieren, melde 
sich bitte bis zum 1. Februar 
2022 im Rathaus. Ein entspre-
chender Meldebogen steht als 
Download auf der Webseite 
www.flieden.de bereit. 
Weitere Informationen zum 
Betrieb und zur Nutzung des 
Bürgerbusses werden in Kür-
ze im Fliedener Wochenblatt 
und auf der Homepage der 
Gemeinde zur Verfügung ge-
stellt.

Zukünftig energieeffizient und nachhaltig unterwegs

Flieden erhält Bürgerbus –  
Ehrenamtliche Helfer gesucht

Bürgermeister Christian Henkel, Kerstin Pfeffermann und Nicole Grimme vom Treffpunkt Königreich, Manuela Meyer-Grandpierre 
und Sebastian Klug, Gemeinde Flieden (von links).

Fulda. „Glaube macht stark – 
mach´ das Beste aus deiner 
Zeit“, ist das Leitwort des ers-
ten Männerabends im neuen 
Jahr. Alle Männer sind einge-
laden. Termin: 10. Februar  
von 18 bis 21.30 Uhr, im Schön-
statt-Zentrum Marienhöhe 1, 
Dietershausen. Diakon Wolf-
gang Gärtner (Edelzell) und 
Schwester M. Isabell begleiten 
die abendliche Männerpartie 
bei Bier und Brotzeit. Der Dia-
kon nimmt zur Thematik Stel-
lung und leitet die Gesprächs-
runde. Der Abend endet mit 
Gesang und dem Abendsegen 
in der Schönstattkapelle. Es 
ist wird ein Kostenbeitrag er-
hoben. Sr. M. Isabell Lustig 
gibt Auskunft und nimmt An-
meldungen gerne entgegen 
unter 06656 / 9602-24, Mail: 
wallfahrt@schoenstatt-ful-
da.de. Bitte melden sie sich 
spätestens 8 Tage vor dem Ter-
min an. Die aktuellen Corona-
Regelungen sind einzuhalten: 
2 G+ oder geboostert.

Männerabend im  
Schönstatt-Zentrum 

Fulda. Die Ständige Impf-
kommission (Stiko) hat ihre 
Empfehlung zur COVID-19-
Impfung aktualisiert: Alle 12- 
bis 17-jährigen Kindern und 
Jugendlichen wird eine Auf-
frischimpfung (Booster) emp-
fohlen. 
Das Impfzentrum am Klini-
kum Fulda bietet seit dem 17. 
Januar die Booster-Impfung 
auch für Kinder und Jugend-
liche ab 12 Jahren an.  
„Geimpft werden die Kinder 
und Jugendlichen mit dem 
mRNA-Impfstoff Comirnaty 
von Biontech/Pfizer, in der 
jeweils altersentsprechenden 
Dosierung. Der Abstand zwi-
schen der Auffrischungsimp-
fung und der vorangegange-
nen Impfung muss mindes-
tens drei Monate betragen“, 
so Jan Garlepp, der das Impf-
zentrum am Klinikum Fulda 
gemeinsam mit Simone Del 

Duca leitet. Eine vorherige 
Terminvereinbarung ist nicht 
erforderlich. Durch eine Auf-
frischimpfung (3. Impfung) 
wird der Impfschutz erheb-
lich verbessert - insbesonde-
re auch gegen die Omikron-
Variante. Darüber hinaus 
wird auch die Wahrschein-
lichkeit einer Übertragung 
von SARS-CoV-2-Infektionen 
an andere deutlich reduziert. 
Die stark ansteigenden 
SARS-CoV-2-Fallzahlen 
durch die Omikron-Variante 
erhöhen vor allem für Un-
geimpfte das Risiko auf eine 
Infektion mit schwerem Ver-
lauf. Aber auch Geimpfte 
können sich anstecken. Die 
Booster-Impfung reduziert 
das Ansteckungs-Risiko 
deutlich.  
Die Impfung ist und bleibt 
das wichtigste Mittel im 
Kampf gegen die Pandemie. 

Das Impfzentrum am Klini-
kum Fulda erweitert  daher 
ab kommender Woche das 
Angebote für die Bürgerin-
nen und Bürger der Region: 
„Da bedauerlicher Weise 
nicht jeder gebuchte Impfter-
min auch wahrgenommen 
wird, erstellen wir im Impf-
zentrum eine „Warteliste“, so 
Garlepp. Wer sich kurzfristig 
impfen lassen möchte und 
spontan ist, meldet sich bitte 
per E-Mail an patientenma-
nagement@klinikum-ful-
da.de unter Angabe seines 
Namens, Alters sowie Tele-
fonnummer und wird be-
nachrichtigt, sobald ein spon-
taner Impftermin frei ist. Die-
ses Angebot gilt generell für 
alle Interessierten (ab 5 Jah-
ren sowie für Erwachsene). 
Für alle, die älter als 60 Jahre 
sind und sich mit der Anmel-
dung im Online-Portal 

https://impfportal.klinikum-
fulda.de/ vielleicht schwer 
tun, werden Impfungen wäh-
rend der Öffnungszeiten von 
9 bis 16 Uhr auch ohne Ter-
min angeboten. 
Wer zum Impfen kommt, 
bringt bitte seinen Nachweis 
über den gebuchten Impfter-
min (sofern vorhanden) als 
Ausdruck oder online, die 
Krankenversicherungskarte 
und den Impfpass mit. Die 
Impfaufklärungen und Imp-
fungen erfolgen durch erfah-
rene Impfärztinnen und -ärz-
te sowie Pflegekräfte und 
medizinische Fachangestell-
te (MFA). 
Das digitale Impfzertifikat 
kann direkt im Anschluss an 
die Impfung abgeholt wer-
den. Für Rückfragen steht 
folgende Telefon-Nummer 
zur Verfügung: (0661) 84 – 
2266.

Impfzentrum am Klinikum Fulda 

Booster-Impfung für 12- bis 17-jährige Kinder 
und Jugendliche und weitere Impfangebote 

Fulda. „Frauen unter sich“ – 
beim ersten Frauenfrühstück 
im Jahr 2022. Die Schönstatt-
bewegung im Bistum Fulda 
lädt dazu ein am 7. Februar 
(Montag) in ihr Zentrum auf 
der Marienhöhe Künzell-Die-
tershausen. Das Frühstücks-
buffet  startet um 9.30 Uhr. Es 
folgen Vorträge, Gespräche, 
Besinnung und Gebete. 
Schönstattschwester Maria 
Annetraud Bolkart begleitet 
das Programm und moderiert 
das morgendliche Frauentref-
fen. Gegen 11.30 Uhr klingt 
Damen-Frühstücksrunde aus. 
In diesem Jahr sind fünf die-
ser Termine geplant: 7. April, 
2. Juni, 26. Oktober,  7. Dezem-
ber, jeweils ab 9.30 Uhr. Die 
Corona-Regelungen sind zu 
beachten. Ein Kostenbeitrag 
wird erhoben. Auf zahlreiche 
Anmeldungen freut sich Sr. M. 
Isabell Lustig, Telefon: 
06656/960224; 
 wallfahrt@schoenstatt-
fulda.de.

Frauenfrühstück 
in Fulda

Flieden. Der Vorstand des 
VdK Ortsverband Flieden in-
formiert: Veranstaltungen fin-
den Corona-bedingt bis auf 
weiteres nicht statt.

VdK Flieden 
informiert

Hallo, 
liebe Leser 
Wunder gibt es immer wie-
der, und Sachen zum Wun-
dern auch. Jetzt geben briti-
sche Forscher der vierbeini-
gen Community das „Dog 
Phone“, mit dem Hunde 
Kontakt zu ihrem Essensge-
ber aufnehmen können. Das 
ist der, der mit der Plastiktü-
te die dampfenden Hinter-
lassenschaften aus der Win-
terlandschaft klaubt. (Jeden-
falls, wenn andere gucken.) 
Ein Ball mit Bewegungssen-
sor stellt den Videocall auf 
dem Laptop des Hundes (den 
braucht er dann) her, und 
dann kann Bello sein Frau-
chen mit Spielzeug bewer-
fen. Damit er nicht gar so 
schnell einen Knacks be-
kommt, wenn er alleine im 
Appartement sein Hundeda-
sein fristen muss. Also Vor-
sicht, wenn Sie demnächst 
im Chatroom neue Bekannt-
schaften schließen – ich rate 
zum Videotelefonat oder ei-
ner Sprechprobe vor dem 
Date, um gröbste Überra-
schungen zu vermeiden, 
mahnt 

Euer Boto
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Landkreis Fulda. Der Fach-
dienst Abfallwirtschaft des 
Landkreises Fulda weist da-
rauf hin, dass Weihnachts-
bäume über die Bio-Tonne 
oder die Wertstoffhöfe ent-
sorgt werden können. 
Dabei ist darauf zu achten, 
dass die Dekoration und der 
Baumschmuck zuvor voll-
ständig entfernt werden 
müssen.  
Einen positiven Nebeneffekt 
bringt die Entsorgung über 
die Bio-Tonne zudem: Meist 
nasse und matschige Kü-
chenabfälle frieren durch 
die Äste in der Bio-Tonne 
weniger an der Gefäßwand 
oder dem Gefäßboden fest 

und können bei der Leerung 
somit besser entfernt wer-
den.  
Der Fachdienst Abfallwirt-
schaft weist aber darauf hin, 
dass die Weihnachtsbäume 
nicht im Ganzen in der Bio-
Tonne entsorgt werden dür-
fen. Auch das extreme Ver-
dichten und Reindrücken in 
die Tonne sollte vermieden 
werden, da sie sonst nicht 
vollständig geleert werden 
kann. Bürgerinnen und Bür-
ger werden gebeten, einzel-
ne Äste vom Baum abzu-
schneiden und so zu zer-
kleinern, dass sie problem-
los in die Tonne gelegt wer-
den können. Dabei muss 

darauf geachtet werden, 
dass sich der Deckel der 
Tonne noch gut schließen 
lässt.  
Zudem können die Weih-
nachtsbäume an den Wert-
stoffhöfen der Gemeinden 
zu den Öffnungszeiten ent-
sorgt werden. Die Öffnungs-
zeiten können über die Ge-
meinden erfragt werden. 
Dort erhalten Bürgerinnen 
und Bürger zudem die In-
formation, ob es noch weite-
re Entsorgungsmöglichkei-
ten in den einzelnen Orten 
neben den Wertstoffhöfen 
gibt.  
In der Stadt Fulda werden 
abgeschmückte Weih-

nachtsbäume am Reisig-
sammelplatz in Maberzell 
entgegengenommen. Die 
Öffnungszeiten: Montags, 
mittwochs und freitags von 
10 bis 17 Uhr und samstags 
von 10 bis 15 Uhr. Die Abga-
be ist kostenfrei. (Am Wert-
stoffhof in der Weimarer 
Straße werden die Bäume 
nicht entgegengenommen). 
Der Fachdienst Abfallwirt-
schaft bittet zudem: „Legen 
Sie in keinem Fall Weih-
nachtsbäume einfach am 
Straßenrand, an gewohnten 
Ablageplätzen oder Hutzel-
feuerplätzen ab. Die Bäume 
werden dort vermutlich 
nicht abgeholt.“

Fachdienst Abfallwirtschaft gibt Hinweise 

Weihnachtsbäume  
in Bio-Tonne entsorgen

Fulda. Bevor das Schloss-
theater Fulda im Laufe des 
Jahres 2022 in neuem Glanz 
wiedereröffnet wird, startet 
das Theater- und Musikma-
nagement der Stadt Fulda 
mit hochkarätigen Konzerten 
im Fürstensaal musikalisch 
in das neue Jahr. Um einen 
sicheren Konzertbesuch zu 
ermöglichen, gilt 2G-PLUS. 
Die Gäste benötigen also ent-
weder den Nachweis über die 
3. Impfung oder zusätzlich 
zum Impf- oder Genesenen-
zertifikat einen aktuellen 
Schnelltest. 
 

Veranstaltungen 
im Februar 

 
Ab sofort sind Tickets für fol-
gende Veranstaltungen er-
hältlich:  
Donnerstag, 10. Februar, 20 
Uhr: „Schätze aus dem Os-
ten“: Mit dem Spanier Ramón 
Ortega Quero kommt einer 
der spannendsten und welt-
weit gefragtesten Oboisten in 
den Fuldaer Fürstensaal. Der 
zweifache ECHO Klassik-
Preisträger ist auf den be-
deutenden Bühnen und bei 
namhaften Orchestern welt-
weit zu Gast. Von dem polni-
schen Komponisten Krzysztof 
Penderecki gefördert, ist die 
Sinfonietta Cracovia eine he-
rausragende musikalische 
Botschafterin für ein moder-
nes weltoffenes Polen und 
zählt zu den renommiertes-
ten polnischen Klangkör-

pern. Gemeinsam präsentie-
ren die MusikerInnen ein 
Programm mit gleich fünf 
polnischen Komponisten, das 
durch Johann Sebastian 
Bachs Oboenkonzert BWV 
1055 und Felix Mendelssohn 
Bartholdys Lieder ohne Wor-
te abgerundet wird. 
Freitag, 25. Februar, 20 Uhr: 
Peter Simonischek und das 
delian::quartett präsentieren 
„DSCH – Spuren eines Le-
bens“: Schostakowitschs Exis-
tenz im Zwiespalt zwischen 
Anpassung und Widerstand – 
den Spuren dieses Lebens ge-
hen sie in ihrer Collage nach. 
Peter Simonischek liest aus 
Europe Central, dem 2005 er-
schienenen „Krieg und Frie-
den für das 21. Jahrhundert“ 
des Amerikaners William T. 
Vollmann, in dessen Zentrum 
Schostakowitsch steht. Das 
delian::quartett fügt nicht nur 
die klingenden Chiffren des 
musikalischen Widerstands 
hinzu, auch Schostako-
witschs andere Facetten er-
klingen. Diese mit Herzblut 
und dramaturgisch zwingend 
konzipierte Folge unmittel-
bar ergreifender Prosa und 
damit verwachsener Musik 
lässt ein ganzes Dasein er-
fühlen und schafft eine intui-
tive Nähe zum Menschen 
Schostakowitsch, zu seinem 
Schicksal und seiner Musik, 
ohne bloß biografisch zu sein. 
Weitere Informationen fin-
den Sie auf der Seite 
www.schlosstheater-fulda.de.

Karten für Februar erhältlich – 
2G-PLUS-Regelung

Konzerte im Fürstensaal

Fulda. Am Freitag, 28. Ja-
nuar, von 16.30 bis ca. 19 
Uhr, informiert die Ri-
chard-Müller-Schule per 
Videokonferenz und Tele-
fonhotline über das be-
rufliche Gymnasium 
(Abitur), die Fachober-
schule (Fachhochschul-
reife), die zweijährige Be-
rufsfachschule (mittlerer 
Bildungsabschluss) sowie 
die Assistentenberufe mit 
den Schwerpunkten 
Fremdsprachensekreta-
riat und Bürowirtschaft 
(vollschulische Berufs-
ausbildung, wahlweise 
auch Fachhochschulrei-
fe).  
Die Schülerinnen und 
Schüler haben gemein-
sam mit ihren Eltern Ge-
legenheit, sich online ei-
nen Eindruck von der 
Schule zu verschaffen. 

Über ein Videokonfe-
renzsystem werden die 
verschiedenen Schulfor-
men vorgestellt, außer-
dem besteht die Möglich-
keit der telefonischen 
Einzelberatung.  
Nähere Informationen 
einschließlich der Links 

zu den Videokonferenzen 
können im Internet unter 
www.rims-fulda.de abge-
rufen werden. 
Weitere Auskünfte erteilt 
das Sekretariat der Schu-
le, Telefon 0661 102-4700, 
Pappelweg 8, 36037 Ful-
da. 

Videokonferenz und Telefonhotline

Richard-Müller-Schule berät 
über ihr Bildungsangebot

Die Richard-Müller-Schule in Fulda stellt sich vor.

Fulda. Verkehrswende Fulda 
(VCD), der ADFC Fulda und 
Fridays for Future laden am 
Sonntag, 23. Januar, um 10 
Uhr am Bahnhof zum Mitra-
deln bei der Fahrraddemo 
„Solidarität mit den kriminali-
sierten Klima- und Verkehrs-
wende-Aktivist:innen“ ein. Die 
Demo führt vom Bahnhofsvor-
platz Fulda abseits der Auto-
bahn zur Brücke über die A7, 
wo eine Abseilaktion stattfin-
den und erklärt werden wird. 
Die Demo richtet sich zum ei-
nen gegen eine Kriminalisie-
rung von Klima- und Ver-
kehrswende-Aktivismus. 
Gleichzeitig ist sie ein Protest 
gegen den weiteren Ausbau 
von Autobahnen und die Ver-
schleppung der Verkehrswen-
de in unserer Region.

Solidemo

Fulda. Aufgrund der aktuellen 
Situation wird das Konzert 
„Curry auf Oliven“ mit dem 
Ensemble Noisten vom 28. Ja-
nuar verlegt.  
Der neue Termin ist am Sams-
tag, 7. Mai, um 20 Uhr in der 
Aula der Alten Universität. 
Die Tickets behalten ihre Gül-
tigkeit. 
An diesem Abend ist Gau-
menkitzel vorprogrammiert. 
Curry auf Oliven – Global 
Klezmer heißt das Programm. 
Nicht nur der Opernkompo-
nist und Koch Rossini wusste 
geschmackvoll fein abge-
stimmte Köstlichkeiten und 
auf den Punkt komponierte 
und arrangierte Musik glei-
chermaßen zu schätzen. Und 
was in der Klassik gilt, warum 

sollte dies nicht auch in ande-
ren Musikrichtungen möglich 
sein, z. B. in der jüdischen 
Klezmermusik. Die Klezmer / 
Weltmusikband Ensemble 
Noisten macht es vor. 
Da sind die Musiker Reinald 
Noisten an der Klarinette, 
Claus Schmidt an der Bouzou-
ki und Gitarre, Andreas Kneip 
an Ukulele und Kontrabass 
und der Perkussionist Shan-
mugalingam Devakuruparan 
an der Tabla und anderen 
Schlaginstrumenten. Alle vier 
verstehen es musikalisch raffi-
niert und technisch virtuos zu 
überzeugen.  
Tickets: www.kulturamt-ful-
da.reservix.de und an den 
VVK Stellen der Fuldaer Zei-
tung.

Konzert wird auf Mai verlegt

„Curry auf Oliven“ – 
Ensemble Noisten

Landkreis Fulda. Das Impf-
zentrum am Klinikum Fulda 
bietet seit Ende letzten Jah-
res bereits COVID-19-Imp-
fungen für Kinder im Alter 
von 5 bis 11 Jahren mit Vor-
erkrankungen an. Seit Janu-
ar 2022 werden die Impfun-
gen auf Wunsch auch für 5 bis 
11-jährige Kinder ohne Vor-
erkrankungen angeboten. 
Die Impfungen werden ge-
meinsam von niedergelasse-
nen Kinderärzten aus Fulda 
und der Kinderklinik des Kli-
nikums Fulda vorgenom-
men.  
Die Ständige Impfkommissi-
on (Stiko) empfiehlt die CO-
VID-19-Impfung für Kinder 
im Alter von 5 bis 11 Jahren 
mit bestimmten Vorerkran-
kungen, wie beispielsweise 
starkem Übergewicht, 
schwerem Asthma bronchia-
le, Tumorerkrankungen, 
chronischen Lungenerkran-
kungen oder dem Downsyn-
drom. „Diese Kinder haben 
ein erhöhtes Risiko für einen 
schweren COVID-Verlauf 
und sollten daher zeitnah 
geimpft werden“, so Prof. Dr. 
Reinald Repp, Direktor der 
Klinik für Kinder- und Ju-
gendmedizin des Klinikums 
Fulda. Auch Kindern, in de-
ren Umfeld es Kontaktperso-
nen mit hohem Risiko für ei-

nen schweren COVID-19-
Verlauf gibt (z.B. Hochbetag-
te und Immunsupprimierte), 
wird die Impfung empfohlen. 
Die Impfungen werden von 
Kinderärzten der Kinderkli-
nik am Klinikum Fulda ge-
meinsam mit niedergelasse-
nen Kinderärzten durchge-
führt. Geimpft wird mit dem 
Kinder-Impfstoff von Bion-
tech/Pfizer. Terminvereinba-
rungen sind über das Online-
Portal im Impfzentrum am 
Klinikum Fulda möglich. 

„Die Nachfrage an Kinder-
impfungen ist groß“, berich-
tet Simone Del Duca vom 
MVZ Osthessen, die gemein-
sam mit Jan Garlepp das 
Impfzentrum leitet. Del Duca 
weiter: „Bei den Kinderimp-
fungen besteht ein erhöhter 
Aufklärungsbedarf der El-
tern, der zu einer geringeren 
zeitlichen Taktung der Impf-
termine führt. Wir bitten da-
her um Verständnis, wenn es 
zu Wartezeiten kommt.“ 
Seit Januar werden im Impf-

zentrum am Klinikum Fulda 
auch Impfungen für 5 bis 11 
jährige Kinder ohne Vorer-
krankungen angeboten: 
Nach entsprechender ärztli-
cher Aufklärung und sofern 
ein individueller Wunsch der 
Kinder und Eltern bzw. Sor-
geberechtigten besteht.  
Die Kinderimpfungen erfol-
gen Montag, Dienstag und 
Donnerstag, in der Zeit zwi-
schen 16:00 und 18:00, Mitt-
woch von 17.00 bis 19:00 Uhr 
und Freitag von 15:00 bis 
17:00 Uhr mit vorheriger Ter-
minvereinbarung über das 
Online-Portal https://impf-
portal.klinikum-fulda.de/ im 
Impfzentrum am Klinikum 
Fulda. Wer einen kurzfristi-
gen Termin wahrnehmen 
möchte, schreibt bitte eine 
Mail an patientenmanage-
ment@klinikum-fulda.de un-
ter Angabe seiner Kontakt-
daten. Für Rückfragen steht 
folgende Telefon-Nummer 
zur Verfügung: (0661) 84 
2266.Bitte bringen Sie zur 
Kinderimpfung den Impfaus-
weis und Informationen über 
die vorliegenden Erkrankun-
gen zu dem Termin mit und 
bedenken Sie bei der Ter-
minvereinbarung zur Erst-
impfung, dass drei Wochen 
später der Termin zur Zwei-
timpfung ansteht. 

Kinderimpfungen am Impfzentrum des Klinikums Fulda 
Große Nachfrage 

Dr. Thomas Menzel, Prof. Dr. Reinald Repp, Dr. Carsten Friedrich 
(niedergelassener Kinderarzt in Hünfeld und Obmann der Regi-
on im Berufsverband der Kinder- und Jugendärzte), Jan Garlepp, 
Dr. Rudolf Hessberger, Violetta Donskoj und Simone Del Duca 
(von links). 

Ihr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL
DRUCKDIENSTLEISTUNGEN
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��� ��� ��	
 ����
���
 �
	��

���� � ������� � �	��������
����� �����	
�� ����
��	 
����	
���������  !�  "#�$�%&��


����� �������� ����� �������
�	������
��������

FUSSBÖDEN AUS MEISTERHAND
Gewerbestraße 15 • 36148 Kalbach

Tel. 06655/91619-0
www.fussboden-blum.de

Wir legen Ihnen

den Bo��� zu F�ß��!



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 22. Januar 2022Lokales

Bad Soden-Salmünster. Der 
Vorstand des Vogel- und Na-
turschutzvereins Bad Soden-
Salmünster hat auf der ver-
gangenen Vorstandssitzung 
erneut beschlossen die Mit-
gliederversammlung für das 
Jahr 2021 zu verschieben. Die 
aktuelle Coronasituation 
macht diese Entscheidung 
nochmals erforderlich. Es ist 
geplant die Mitgliederver-
sammlungen für das Jahr 2021 
und 2022 am selben Tag statt-
finden zu lassen. Im ersten 
Quartal des Jahres 2022 wa-
ren Neuwahlen des Vorstands 
geplant. Bis zur Neuwahl wird 
der bestehende Vorstand sei-
ne Aufgaben in gewohnter 
Weise kommissarisch weiter-
führen.

Versammlung 
verschoben

Fulda. Neben Stern, Spen-
denbox und Segen waren 
und sind die Sternsinger in 
diesem Jahr auch mit Maske 
und Abstand im Bistum Ful-
da unterwegs. Wo Hausbesu-
che aufgrund der Pandemie-
lage auch unter Einhaltung 
aller Hygiene- und Abstand-
vorschriften nicht möglich 
sind, gab und gibt es Alterna-
tiven: Die Aktion „Dreikö-
nigssingen 2022“ läuft noch 
bis zum 2. Februar – auch mit 
einer digitalen Spendendose.   
Schon zum 64. mal läuft sie 
derzeit, die Aktion „Dreikö-
nigssingen“ des Kindermissi-
onswerk „Die Sternsinger“ 
und des Bundes der Deut-
schen Katholischen Jugend 
(BDKJ): Die Sternsinger brin-
gen Gottes Segen an und in 
die Häuser und sammeln 
Spenden für Kinder in Not.  
Die diesjährige Aktion steht 
unter dem Motto „Gesund 
werden – gesund bleiben. Ein 
Kinderrecht weltweit“. Wo 
Hausbesuche der Sternsin-

ger aufgrund der Pandemie-
lage auch unter Einhaltung 
aller Hygiene- und Abstand-
vorschriften nicht möglich 
sind, wurden in manchen 
Pfarrgemeinden sogenannte 

Segenspakete mit Segens-
aufkleber, Gruß und Spen-
denbitte in die Briefkästen 
eingeworfen oder digitale 
Sternsinger-Besuche aufge-
nommen, die sich die Ge-

meindemitglieder dann zu 
Hause anschauen konnten. 
Für das Bistum Fulda haben 
Weihbischof Prof. Dr. Karl-
heinz Diez und Jugendpfar-
rer Alexander Best die Akti-
on in der vergangenen Wo-
che mit einer kleinen Aus-
sendungsfeier in der Stadt-
pfarrkirche St. Crescentius 
in Naumburg offiziell gestar-
tet und stellvertretend für 
die vielen engagierten Jun-
gen und Mädchen einige 
Sternsingerinnen und Stern-
singer gesegnet. 
Wegen der Corona-Pande-
mie dauert die Aktion in die-
sem Jahr noch bis zum 2. Fe-
bruar. Dabei können auf der 
Website des Kindermissions-
werk „Die Sternsinger“ über 
eine digitale Spendendose 
Beträge gespendet werden: 
www.sternsinger.de 
  

Stichwort: 
Dreikönigssingen 

  
In diesem Jahr läuft die 64. 

Auflage des Dreikönigssin-
gens. Die Sternsinger-Aktion 
ist mittlerweile die weltweit 
größte Solidaritätsaktion, bei 
der sich Kinder für Kinder in 
Not engagieren. Rund 1,23 
Milliarden Euro sammelten 
die Sternsinger seit dem Ak-
tionsstart, mehr als 76.500 
Projekte für benachteiligte 
Kinder in Afrika, Lateiname-
rika, Asien, Ozeanien und 
Osteuropa wurden in dieser 
Zeit unterstützt. 
Bei der 63. Aktion zum Jah-
resbeginn 2021 kamen aus 
rund 8.000 Pfarrgemeinden 
trotz Corona-Pandemie und 
Lockdown rund 38,2 Millio-
nen Euro zusammen. Mit den 
Mitteln fördert die Aktion 
Dreikönigssingen weltweit 
Projekte in den Bereichen 
Bildung, Gesundheit, Pasto-
ral, Ernährung und soziale 
Integration. Träger der Akti-
on sind das Kindermissions-
werk ‚Die Sternsinger‘ und 
der Bund der Deutschen Ka-
tholischen Jugend (BDKJ).

Sternsinger im Bistum Fulda unterwegs/Aktion im Internet bis Februar

Mit Abstand, Maske 
und digitaler Spendendose

Im Bistum Fulda waren die Sternsinger in diesem Jahr in kleinen 
Gruppen – und häufig auch als Geschwisterpaare – mit Maske 
und Abstand unterwegs. Dazu gibt es Alternativen wie etwa Se-
gensaufkleber und Spendenbriefe. 

Schlüchtern. Der Schlüchter-
ner Arzt Dr. Davud Faghih-Za-
deh engagiert sich schon lan-
ge für Menschen in Entwick-
lungsländern. Gemeinsam mit 
dem ehemaligen Oberstudi-
endirektor Hartmut Darm-
stadt half er mit der Initiative 
„MKK mit Herz“ bereits in Ne-
pal und auf den Philippinen. 
Jetzt will der Arzt gegen die 
Hungersnot in Kenia kämp-
fen. 
Davud Faghih-Zadeh war über 
die Weihnachtstage an der 
Südküste Kenias. Er besuchte 
in Mombasa das Waisenkin-
derdorf „Nice View“, das seit 
mehr als 20 Jahren von dem 
deutschen Ehepaar Gudrun 
und Edmund Dürr geleitet 
wird. Außerdem machte er 
sich ein Bild vom Gesund-
heitssystem und schaute sich 
einige Krankenhäuser an. 
Die vorherrschenden Ge-
sundheitsprobleme in Kenia 
sind Hunger, Malaria, Aids 
und Tuberkulose. Faghih-Za-
deh betont: „Vor allem die 
Hungersnot ist dramatisch. 
Und sie ist gleichzeitig der 
Schlüssel, um alles Weitere zu 
bekämpfen.“ Ohne Nahrung 
seien auch die Therapien ge-
gen Aids, Malaria und Tuber-
kulose nicht durchführbar. 
„Deshalb müssen wir den 
Hunger bekämpfen“, sagt der 
Schlüchterner Arzt. Aus die-
sem Grund bittet er auch um 
Spenden für das Waisenkin-
derdorf „Nice View“. Faghih-
Zadeh: „Ich bin beeindruckt, 

mit wie viel Herz und Leiden-
schaft sich Gudrun und Ed-
mund Dürr sowie das ganze 
Team hier engagieren. Jede 
Spende ist hier gut aufgeho-
ben.“ 
Faghih-Zadeh hatte gemein-
sam mit dem Schlüchterner 

Hartmut Darmstadt im Jahr 
2020 die Initiative „MKK mit 
Herz – Hilfe, die ankommt“ ge-
gründet, um in Entwicklungs-
ländern helfen zu können. Bis-
lang flossen die Gelder nach 
Nepal und in die Philippinen, 
jetzt soll noch Kenia dazu 

kommen. 
Geld für die Initiative kommt 
dabei auf zweierlei Weise in 
den Topf: Zum einen spendet 
Faghih-Zadeh mit seinem 
Hausbesuchsdienst „Hausbe-
suche MKK“, den er gemein-
sam mit Dr. Ingo Roth betreibt, 
für jeden Hausbesuch Geld in 
den Topf. „Jeder tut also auto-
matisch etwas Gutes, wenn er 
unseren Hausbesuchsdienst 
bucht“, erläutert Faghih-Za-
deh. Zum anderen wollen 
Hartmut Darmstadt und er 
mit ihrer Arbeit Menschen 
animieren, selbst etwas zu 
spenden. 
Der Schlüchterner Arzt ver-
weist auf ein afrikanisches 
Sprichwort, das besagt: „Die 
beste Zeit, einen Baum zu 
pflanzen, war vor 20 Jahren. 
Die nächstbeste Zeit ist jetzt.“ 
Abschließend betont Faghih-
Zadeh: „Die Menschen im 
Main-Kinzig-Kreis helfen un-
glaublich gern. Dafür sind wir 
sehr dankbar.“ 
Die Nummer des Spenden-
kontos lautet: 
Kontoinhaber: Hartmut Darm-
stadt 
IBAN: DE52 5306 0180 0002 
1156 62 
Stichwort: „MKK mit Herz“  
Über den aktuellen Spenden-
stand und die laufenden Pro-
jekte kann man sich unter 
www.hartmutdarmstadt.de so-
wie unter mkk-mit-herz.de in-
formieren. Näheres zum Ke-
niaprojekt gibt es unter: 
www.kenia-hilfe.com.

Schlüchterner Arzt bittet nach Besuch in Waisenkinderdorf um Spenden

Faghih-Zadeh will gegen 
Hungersnot in Kenia kämpfen

Der Schlüchterner Arzt Davud Faghih-Zadeh hat bei seinen 
Krankenhausbesichtigungen in Kenia auch mit Supervisorin Sa-
rah Fatma (links) und Krankenschwester Kezia Ouma gespro-
chen. Foto: privat

Schlüchtern. Aufgrund des derzeitigen Infektionsgeschehens 
werden die Gymnastikstunden des Vereins für Sport und Ge-
sundheit Schlüchtern voraussichtlich bis Ende Februar ausge-
setzt. Geplant ist, im März wieder zu beginnen. Wahrscheinlich 
wird dann eine Teilnahme nur für Geboosterte oder zweimal 
Geimpfte, deren letzte Impfung nicht länger als 3 Monate her 
ist, möglich sein. 

VSG pausiert

Bad Soden-Salmünster. 
„Einmal im Monat lädt die 
Musik- und Klangtherapeu-
tin Karoline Münzel auf eine 
(ent)spannende Klangreise 
mit der Körpertambura ein.  
Beim Spielen dieses Instru-
ments mit 28 Saiten entste-
hen feine Vibrationen und 
ein zart einhüllender Klan-
graum mit einer angenehm 
entspannenden und zu-
gleich stimulierenden Wir-
kung.  
Zwischen zwei Klangab-
schnitten wird eine Traum-
geschichte noch tiefer in die 
Entspannung führen.  
Eine kurze Einleitung und 
eine kleine Reflexionsrunde 
umrahmen die Klangreise. 
So kann der Alltag für eine 
Stunde getrost außen vor 

bleiben. 
Die Termine für 2022 sind:  
31.01., 21.02., 28.03., 25. 04., 
30.05., 27.06., 25.07., 12.09., 
17.10.,14.11.und 12.12.2022, 
jeweils montags von 19:30 - 
20:30 Uhr Im Bildungs- und 
Exerzitienhaus Salmünster. 
Der Unkostenbeitrag kann 
am jeweiligen Abend direkt 
bei der Kursleitung gezahlt 
werden. Maximal können 10 
Personen teilnehmen, die 
Mindestteilnehmerzahl ist 
5, deshalb ist eine Voran-
meldung bis zum jeweils 
vorhergehenden Freitag 12 
Uhr nötig: 
www.bildungshaus-salmu-
enster.de 
Telefon: 06056 -919310 oder 
buero@bildungshaus-sal-
muenster.de

Bildungs- und Exerzitienhaus

„Klangreise mit der 
Körpertambura“

Schlüchtern. Das Ulrich-von-Hutten-Gymnasium Schlüchtern 
lädt Schülerinnen und Schüler der Grundschule sowie deren 
Eltern für Samstag, 22. Januar, dazu ein, die Schule kennenzu-
lernen und vor Ort gemeinsam zu erkunden. Unterstützen – 
Vermitteln – Handeln: Diese Begriffe bilden im Leitbild der 
Schule  die Abkürzung „UVH“. Wie Lernende unterstützt, wie 
Fachwissen auf neuestem Stand vermittelt und wie Kinder und 
Jugendliche zu wertebezogenem Handeln befähigt werden – 
das können sich Grundschülerinnen und Grundschüler sowie 
deren Eltern am Tag der offenen Tür vor Ort anschauen. In 
Kleingruppen werden (coronabedingt zu verschiedenen Termi-

nen) Schulführungen angeboten, bei denen Einblicke in Schul-
gebäude, Unterrichtsräume und Fachinhalte eröffnet sowie Be-
ratungsgespräche geführt werden können. Der Tag der offenen 
Tür findet als Präsenzveranstaltung statt (Maskenpflicht). Hier-
bei gilt nach jetzigem Stand die 2G-Regel. Außerdem ist eine 
vorherige Anmeldung per E-Mail an willkommen@uvhg.de er-
forderlich. Bitte bei der Anmeldung den gewünschten Termin 
sowie die Anzahl der teilnehmenden Personen angeben: Klein-
gruppen – Termin 1: 10.00-11.00 Uhr, Kleingruppen – Termin 2: 
11.15-12.15 Uhr oder Kleingruppen – Termin 3: 12.30-13.30 Uhr.

Offene Türen am UvH
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Landkreis Fulda. Etwa 1630 
Impfungen, rund 700 zurück-
gelegte Kilometer und eine 
enorm große Nachfrage: Seit 
Mitte November ist der Impf-
bus im Landkreis Fulda unter-
wegs. Ab sofort sind Impfun-
gen teilweise auch ohne Ter-
mine möglich. 
Seit 22. November rollt der 
Impfbus durch den Landkreis 
Fulda. Erster Halt war am Rat-
haus in Hofaschenbach – die 
Termine waren damals inner-
halb kürzester Zeit ausge-
bucht. Allgemein war und ist 
das Interesse am Service des 
Impfbusses groß. „Der Impf-
bus ermöglicht vielen Bürge-
rinnen und Bürgern ein nied-
rigschwelliges und besonders 
wohnortnahes Impfangebot. 
Vor allem für ältere Menschen 
bietet der Impfbus eine weite-
re gute Impfmöglichkeit ne-
ben den Hausärzten und an-

deren dezentralen Angebo-
ten“, erläutert Erster Kreisbei-
geordneter Frederik Schmitt. 
Da die Impfangebote im Land-
kreis Fulda Mitte November 
noch im Aufbau waren, sollte 
der Impfbus vor allem ein zu-
sätzliches dezentrales Ange-
bot sein. „Wir hatten die Hoff-
nung, dass wir über eine Or-
ganisation durch die Gemein-
den möglichst viele ältere Per-
sonen erreichen, um diesen 
sehr zeitnah vor allem die 
Auffrischungsimpfungen zu 
ermöglichen.“ Deshalb wur-
den zunächst die terminierten 
Orte lediglich in den jeweili-
gen Gemeinden publik ge-
macht. Zudem war eine Ter-
minvereinbarung notwendig.  
„Da die Gemeinden sowohl 
die gezielte Werbung für den 
Impfbus in ihren Ortsteilen als 
auch die Terminvereinbarung 
übernommen haben, gilt un-

ser besonderer Dank den 
zahlreichen Verantwortlichen 
in den Gemeindeverwaltun-
gen. Die Zusammenarbeit der 
vergangenen zwei Monate lief 
sehr gut. Durch die engagierte 
Vorbereitung der Gemeinden 
war der Ablauf vor Ort an den 
entsprechenden Tagen pro-
blemlos möglich. Ohne diese 
Unterstützung könnte der 
Impfbus nicht in diesem Maße 
eingesetzt werden“, dankte 
Schmitt den Verantwortli-
chen. 
Seit November war der Impf-
bus in Hofaschenbach, Hosen-
feld, Großenlüder, Eichenzell, 
Rasdorf, Schmalnau, Eiterfeld, 
Bad Salzschlirf, Burghaun, 
Oberkalbach, Dipperz, Mi-
chelsrombach, Flieden, Fulda, 
Neuhof, Petersberg, Gersfeld 
und Büchenberg. Zwischen 10 
und 15.30 Uhr haben jeweils 
ein Arzt und zwei Medizini-

sche Fachangestellte die Imp-
fungen vor Ort durchgeführt 
und pro Stunde rund 15 bis 20 
Personen geimpft. Täglich 
sind zwischen 80 und 90 Imp-
fungen möglich. Am REWE-
Parkplatz in Petersberg war 
die Nachfrage besonders groß: 
Dort wurden am 3. Januar 112 
Personen geimpft.  
Insgesamt wurden bislang 
rund 1630 Impfungen (Stand 
10. Januar) im Impfbus verab-
reicht, davon 70 Erstimpfun-
gen, 40 Zweitimpfungen und 
1520 Booster-Impfungen.  
Derzeit ist der Impfbus von 
Montag bis Freitag unterwegs. 
Zum Teil ist eine Impfung 
auch ohne Termin möglich. 
Die Impfungen werden zwi-
schen 10 und 15.30 Uhr ange-
boten. Weitere Standorte, an 
denen keine Terminvereinba-
rung notwendig ist, werden 
aktuell bekanntgegeben.

Zwischenbilanz zum Impfbus im Landkreis Fulda

1630 Impfungen seit Mitte November

Der Impfbus. Foto: Sebastian Mannert

Bad Soden-Salmünster. Sie 
haben Zeit zu verschenken 
und möchten etwas Sinnstif-
tendes und Nachhaltiges 
tun? Wir würden dies gerne 
nutzen und Sie als Ehren-
amtliche/-n gewinnen. Denn 
etwas Sinnvolles zu tun, 
macht zufrieden. 
Der Sozialdienst katholi-
scher Frauen Bad Soden-
Salmünster und der Caritas-
verband des Main-Kinzig-
Kreises suchen Frauen und 
Männer ab 21 Jahren, die 
sich als „Mogli-Paten“ für 
Kinder oder für Säuglinge 
engagieren möchten. 
Mogli-Patenschaften haben 
zum Ziel Familien in folgen-
den Bereichen zu unterstüt-
zen: 
Entdeckung und Förderung 
von Potentialen und Res-
sourcen der Kinder  
Entstehung und Pflege sozia-
ler Netzwerke 
Entlastung für Eltern  
Die Paten sollten etwa 2 Std. 

pro Woche aufbringen kön-
nen. Sie werden zunächst 
kostenfrei geschult und wäh-
rend der auf 2 bis 3 Jahre an-
gelegten Patenschaft konti-
nuierlich pädagogisch be-
gleitet. Treffen unter den Pa-
ten dienen zur gemeinsa-
men Reflexion und 
Austausch, erlebnispädago-
gische Nachmittage unter al-
len Akteuren intensivieren 
den Kontakt zu anderen Pa-
ten und deren „Moglis“.  
Die nächste Basis-Schulung 
als Voraussetzung für dieses 
Ehrenamt findet an den 
Samstagen als Online-Semi-
nar statt. Sollte es das Pan-
demiegeschehen zulassen, 
findet der erste Termin zum 
besseren Kennenlernen in 
Präsenz statt. Termine: 12., 
19. und 26. März. 
Interessiert? Für weitere In-
formationen nehmen Sie 
Kontakt mit uns auf unter 
06056 5402 oder kontakt@skf-
bad-soden-salmuenster.de

Digitale Schulung für ein Ehrenamt

Ihre Zeit kann Früchte tragen:  
Werden Sie Mogli-Pate

Steinau. Das Buch zur Aus-
stellung mit Arbeiten von 
Willi Tripp im Museum Brü-
der Grimm-Haus ist nun er-
hältlich. 
Das Museum Brüder 
Grimm-Haus und der Ge-
schichtsverein Steinau an 
der Straße  haben gemein-
sam eine große Ausstellung 
mit den Werken des Stein-
auer Malers Willi Tripp or-
ganisiert. Erstmalig liegt 
nun auch eine große (139 
Seiten umfassende Publika-

tion mit zahlreichen Farbab-
bildungen seiner Werke und 
vielen Fotos und Dokumen-
ten zum Leben von Willi 
Tripp vor, der in der Mitte 
des 20. Jahrhunderts nicht 
nur ein beliebter und be-
kannter Maler im Bergwin-
kel und in der Rhön war, 
sondern auch als politisch 
denkender und agierender 
Mensch war. Der Folkwang-
schüler hat von 1928 bis zu 
seinem Tod im Jahr 1975 in 
Steinau gelebt. 

Die Ausstellung, die diese 
ganze Schaffenszeit des 
Künstlers dokumentiert,  ist 
noch bis zum 13. März  im 
Museum Brüder Grimm-
Haus zu sehen, und zwar 
täglich von 10 bis 17 Uhr. 
Während der Öffnungszei-
ten ist das farbig illustrierte 
und mehr als 150 Seiten um-
fassende Buch dann auch 
zum Preis von 10,00 Euro im 
Museum erhältlich, ebenso 
wird es im Steinauer Ver-
kehrsbüro angeboten.

vergangen – aktuell – zeitlos: Buch zur Austtellung

Das Werk des Steinauer Malers Willi Tripp

 Foto: Florian Tripp

Wiederkehrende Rückenschmer-
zen?Nackenschmerzen, die bis in
denKopf ziehen? SogarMigräne?
Diese Beschwerden machen den
Alltag von Millionen Menschen
zur Qual. Vielen unbekannt:
Das sind häufig Symptome von
Nervenschmerzen! Die Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apothe-
ke) wirken mit ihrem speziellen
Nervenschmerzkomplex den
Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Überlastung lösen häufig Ver-
spannungen aus. Eine verspannte
Muskulatur drückt auf einzelne
Nervenstränge, die sich durch
den ganzen Körper ziehen. Die
dadurch gereizten Nerven verur-
sachen z.B. belastende Rücken-
schmerzen. Man spricht von
Nervenschmerzen (Neuralgi-
en). Diese können bis nach un-
ten in die Beine ausstrahlen,
oder bis nach oben in Nacken
und Kopf. So können sie sogar
Kopfschmerzen bis hin zu quä-
lender Migräne hervorrufen. Die
Schmerztablette Dorisol (Apo-
theke, rezeptfrei) bietet wirksame
Hilfe speziell bei Nervenschmer-
zen und Kopfschmerzen.

Verspannungen lösen,
Schmerzen lindern
Dorisol vereint bewährte

Wirkstoffe zu einem speziel-

Nebenwirkungenmit sich bringen,
punktetDorisolmit guterVerträg-
lichkeit. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

len Nervenschmerzkomplex:
Cimicifuga racemosa hat sich bei
Verspannungen im Rücken- und
Nackenbereich bewährt. Zudem
wirkt es stechenden Schmerzen
längs des Ischiasnervs entgegen
und hilft laut Arzneimittelbild bei
migräneartigen Kopfschmerzen.
Cyclamen purpurascens wird
lautArzneimittelbild bei typischen
Migränesymptomen, wie Pochen
und Pulsieren im Kopf sowie
Augenflimmern, eingesetzt. Wäh-
rend herkömmliche Schmerz-
mittel oftmals das
Risiko schwerer

Rücken, Nacken, Kopf?
Nervenschmerzen sind vielfältig

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

� Lindert wirksam
Nervenschmerzen
und Migräne

� Ohne bekannte
Neben- oder
Wechselwirkungen

� Rezeptfrei

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

Während der nasskalten Tage
im Winter leiden viele unter
verstärkten Gelenkschmerzen,
die zum täglichen Begleiter
werden. Damit sich Betroffene
bestmöglich bewegen können,
empfehlen unsere Experten ein
natürliches Schmerzgel, das
hilft – und zwar jeden Tag!

Schmerzen auf Schritt und Tritt,
steife und „eingerostete“Gelenke –
wenn der Winter einzieht, packt
viele Menschen ab 40 das eisige
Grauen. Denn häufig leiden sie
dann vermehrt an Gelenkschmer-
zen. Die Folge: Sie bewegen sich
weniger. Doch genau das ist falsch.
Bewegung ist wichtig für dieGene-
sung – ganz nach demMotto: Wer
rastet, der rostet. Schmerzexperten
empfehlen daher ein natürliches

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und
Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Natürliches Schmerzgel begeistert Anwender

„Absolut empfehlenswert bei vielen
meiner Beschwerden.“

(Hans M.)

„Hilft meiner Frau sehr gut bei ihren
Knie- und Hüftschmerzen!“

(Günther H.)

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Schmerzgel
(PZN 16758756)

www.rubaxx.de

Schmerzgel der Qualitätsmarke
Rubaxx, mit dem Betroffene ihre
Schmerzen lindern können.

Natürlich wirksam und
gut verträglich
Der natürliche Arzneistoff in

Rubaxx mit dem Namen T. quer-
cifolium wirkt nicht nur schmerz-
lindernd, sondern auch entzün-
dungshemmend. So bekämpft das
Gel rheumatische Schmerzen und
Folgen von Verletzungen oder

Überanstrengungen. Was An-
wender besonders schätzen: Das
Rubaxx Schmerzgel ist gut ver-
träglich und kann somit auch über
einen längeren Zeitraum, etwa
bei wiederkehrenden Schmerzen,
angewendet werden. Einfach bei
Bedarf mehrmals täglich auf die
betroffene Stelle auftragen.

Überzeugen auch Sie sich vom
natürlichenRubaxxSchmerzgel –
rezeptfrei in jeder Apotheke
erhältlich.

Medizin ANZEIGE
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In Ihrer Nähe

Folgen Sie uns auf:

Hacker Pschorr
Münchner Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,80 € Pfand,
1 l = 1,60 €

+2
Flaschen
GRATIS!

Entspricht einem Kastenpreis von 14,54 €

16.99

13.99

Budweiser
Budvar
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

18.49

15.99

5.49

4.49

Elisabethen Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,75 €

- 23 %

4.99

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

Possmann
Äpfelwein,
Apfelsaft*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,2

- 25 %

7.49

- 20 %

7.99

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,02 €

Holsten Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

- 29 %

9.99

Karamalz
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

- 20 %

11.99

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,40 €

König Ludwig
Weissbier
naturtrüb, dunkel,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

deit Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,58 €

Förstina Schorle
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

Sturmius
Cola Orange
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,90 €

Rapp‘s
Fruchtsäfte,
Mehrfruchtgetränke,
Sortiment roter Verschluss,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

Primitivo
Puglia IGP
0,75 l-Flasche,
1 l = 3,99 €

Moselland
Akzente
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 4,65 €

Asbach Uralt
36 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

Malteser
Aquavit
40 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

12.99

10.99
- 26 %

9.99

- 20 %

9.99
- 20 %

3.99

Lauffener
Katzenbeisser
QbA, diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

Dauer-
Niedrigpreis!

8.99
- 30 %

6.99
8.99

7.99

14.99

12.99

8.99

7.99

- 25 %

2.99
3.99

3.49

- 21 %

5.49

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99€

14.99

13.99

+ 2 Flaschen GRATIS!

- 20 %

11.99

16.99

13.99

Captain Morgan
White Rum Mojito,
Original Spiced Gold & Cola,
teilweise koffeinhaltig, 10%,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,
0,5 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

- 22 %

0.69

12.99

10.99

- 26 %

1.99



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 22. Januar 2022Lokales

Katholische 
Kirchengemeinde  
St. Peter und Paul  
Bad Soden-Salmünster  
Samstag, 22.1.:  
15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache  
18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse   
18.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe  
9.00 Uhr Alsberg heilige 
Messe   
10.30 Uhr Salmünster Pon-
tifikalamt mit Herrn Weih-
bischof Dr. Karlheinz Diez  
Montag, 24.1.: 
8.30 Uhr Salmünster Lau-
des (Bildungshaus)  
Dienstag, 25.1.: 
18.30 Uhr Salmünster Fest-
amt in einem Anliegen  
Mittwoch, 26.1.: 
9.00 Uhr  Bad Soden heilige  
Messe (Max.-Kolbe-Haus)  
in einem Anliegen  
Donnerstag, 27.1.: 
18.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe  
Freitag, 28.1.: 
Keine heilige Messe um 
9.00 Uhr in Bad Soden

Katholische Pfarrei 
Mariae Himmelfahrt 
Sannerz der Filialen  
St. Michael, Sterbfritz 
und St. Wigbert,  
Weiperz, Pfarrei  
St. Jakobus Herolz 
Samstag, 22.1.: 
Weiperz  
18.00 Uhr heilige Messe 
Sonntag, 23.1.: 
Herolz  
9.00 Uhr heilige Messe  
Sannerz  
10.30 Uhr heilige Messe 
Dienstag, 25.1.:  
Sannerz 
9.00 Uhr heilige Messe 
Mittwoch, 26.1.:  
Herolz  
9.00 Uhr heilige Messe  
Donnerstag, 27.1.: 
Weiperz 
18.00 Uhr heilige Messe 
Freitag, 28.1.: 
Herolz  
9.00 Uhr heilige Messe  
Sannerz 
18.00 Uhr heilige Messe 

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 23.1.:      
Salmünster    
10.00 Uhr Gottesdienst   
Prädikant Neeße 
Versöhnungskirche,  
Frankfurter Straße 53

Katholische  
Kirchengemeinde  
St. Franziskus 
Romsthal 
Sonntag, 23.1.: 
9.00 Uhr Marborn 
heilige Messe 
18.00 Uhr Romsthal 
heilige Messe 
Dienstag, 25.1.: 
17.30 Uhr Marborn 
heilige Messe 
Donnerstag, 27.1.:  
18.30 Uhr Romsthal 
heilige Messe

Gottesdienste

Kirche

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Bad Soden-Salmünster. 
„Normalerweise öffnen wir 
im Februar alle Türen und 
Tore und präsentieren Schü-
lerinnen und Schülern des 
Jahrgangs 4 aller umliegen-
den Grundschulen, was un-
sere Schülerinnen und Schü-
ler der Sekundarstufe I leis-
ten und alle Besonderheiten, 
die die Henry-Harnischfeger-
Schule als Integrierte Ge-
samtschule zu bieten hat.“, 
erklärt die Schulleitung der 
Henry-Harnischfeger-Schule 
Bad Soden-Salmünster.  
„Wir gehen jedoch auf Num-
mer sicher und sagen den 
Tag der offenen Tür am 11. 
Februar ab. Wir möchten un-
sere Gäste vor Infektionen 
schützen.  

Auch unsere Lehrkräfte so-
wie unsere Schülerinnen 
und Schüler, die einen gro-
ßen Beitrag am Tag der offe-
nen Tür leisten, sollen vor al-
lem gesund im Unterricht 
präsent sein können“, so die 
Schulleitung.  
Stattdessen gibt es in diesem 
Jahr eine online „Henry-
Tour“ am Donnerstag, 27. Ja-
nuar, von 19 bis 20.30 Uhr. 
Um namentliche Voranmel-
dung via Mail an henry-
tour@hhs-live.de wird gebe-
ten.  
Auch auf der Homepage 
www.hhs-online.de kann 
man erste Eindrücke der 
Schule bekommen und de-
ren pädagogischen Arbeit 
kennenlernen.

Henry-Harnischfeger-Schule  
sagt Veranstaltung ab

Offene Türen nur digital

Bad Soden-Salmünster. Das Frühstückscafé Baby+ vom Sozial-
dienst katholischer Frauen  Bad Soden-Salmünster geht ab so-
fort online weiter. Bisher hat das Frühstückscafé Baby+ in den 
Räumen des SkF stattgefunden.  Damit der Kontakt trotz Pan-
demie bestehen bleiben kann, wurde eine Alternative gefun-
den: Donnerstags von 10 bis 12 Uhr können sich die Eltern via 
Laptop oder Handy von ihrem Frühstückstisch oder ihrer 
Couch aus in den virtuellen Frühstücksraum dazu schalten und 
sich eine kurze Auszeit vom Alltagsgeschehen nehmen.  An-
meldungen über kontakt@skf-bad-soden-salmuenster.de.

Frühstückscafé online

Bad Soden-Salmünster. Am 
Montag, 11. Januar begann 
die Sportgruppe „Fitness-
Gymnastik für Erwachsene“ 
beim TV Salmünster mit ei-
nem Neustart. Dauer ist je-
weils von 19 bis 20 Uhr in der 
Halle des Sportkindergar-
tens. Das Angebot richtet 
sich an Erwachsene jeden 
Alters, die Spaß und Freude 
an Bewegung haben. Ziel ist 

die Förderung und Steige-
rung von Beweglichkeit, Aus-
dauer und allgemeiner kör-
perlicher Fitness. Der Grup-
pe steht unter der Leitung 
von Herrn Torsten Buchhold. 
Fragen werden gern vor Ort 
oder im Voraus unter Tel. 
06056/4997545 beantwortet. 
Für den Besuch des Sportan-
gebots gelten die 2G-Coro-
na-Hygienevorschriften.

TV Salmünster

Fitness-Gymnastik  
für Erwachsene

Schlüchtern. „Jetzt ist es kom-
plett“, resümierte der neue 
Vorsitzende der Europäi-
schen Akademie Hessen Tho-
mas Otto Schneider, zugleich 
Vorsitzender der Europa Aka-
demie Schlüchtern. Die Dach-
marke in Hessen seit 1975, die 
Europäische Akademie, wird 
künftig ihren Sitz in der „Neu-
en Mitte“ in Schlüchtern ha-
ben, gemeinsam mit der im 
August 2020 wieder gegrün-
deten Europa Akademie 
Schlüchtern, die 1948 als alle-
rerste aller Europaakade-
mien hier ihren Ursprung hat-
te und bis 1951 das Zentrum 
europapolitischer Dispute re-
präsentierte. 
Nach vielen Jahren hartnä-
ckiger Bemühungen etabliert 
sich jetzt mit der Umsiedlung 
des Dachverbandes nach 
Schlüchtern ein Zentrum poli-
tischer Bildung für Europa: 
der seit 1977 bestehende 
Kreisverband der Europa Uni-
on Hessen mit seinen monatli-
chen Themenabenden, die 
veranstaltungsführende Insti-
tution Europa Akademie 
Schlüchtern und der Rah-
menverband Hessen, die Eu-
ropäische Akademie, vormals 
Darmstadt bis 2017, danach in 
Gießen, jeweils angegliedert 
dem Regierungspräsidium. 
Anlässlich der Mitgliederver-
sammlung am 29.Oktober 
2021 im Alten Landratsamt 
wurde auf Vorschlag des bis-
herigen Leiters, des Europa-
parlamentariers Prof. Dr. 
Sven Simon, als neuer Erster 
Vorsitzender der Oberstudi-
enrat Thomas Otto Schneider 
einstimmig gewählt. Simon 
begründete dies mit dem Sy-
nergieeffekt beider Akade-
mien an einem Ort in einer 

Hand. Zudem stelle die Neue 
Mitte in Schlüchtern ein ein-
maliges Ambiente dar, das 
der Bedeutung dieses Umzu-
ges in den Bergwinkel gerecht 
werde. Die bislang geleistete 
Arbeit mit der Europa Akade-
mie und die stetige Präsenz 
der Europa Union im Main-
Kinzig-Kreis, etwa anlässlich 
der jährlichen Feierlichkeiten 
zum Tag der deutschen Ein-
heit sowie die hochrangig be-
setzten monatlichen Themen-
abende würden dergestalt 
auch honoriert werden. Stell-
vertreter des Vorstandes wur-
den Josias Keweloh und der 
langjährige Europaparlamen-
tarier Michael Gahler. Schatz-
meister Jan Ludwig (Gießen), 
als Kuratoriumssprecher 
wurde der ehemalige Abge-
ordnete Thomas Mann, als 
Beisitzer Magistratsvertreter 
Heinz Jürgen Heil und Petra 
Schneider gewählt. Zur Kas-
senprüfung erklärten sich der 
Fraktionsvorsitzende Florian 
Varinli und der ehemalige 
Schatzmeister Michael Bor-
schel (EU Limburg) bereit. 

Bürgermeister Möller stellte 
in einem Kurzvortrag die Pla-
nung, den Gestehungsprozess 
und die augenblickliche Ge-
staltungsphase der Neuen 
Mitte in Schlüchtern vor, in 
der die beiden Akademien 
künftig zu Hause sein werden. 
Mit dem Umzug der Europäi-
schen Akademie Hessen, die 
aus der Bildungsarbeit der 
Europa Union 1975 hervor-
ging, Mitglied in der Gesell-
schaft der Europäischen Aka-
demien Deutschlands, ist ein 
weiterer Partner u.a. der Bun-
deszentrale für Politische Bil-
dung, der Landeszentrale in 
Hessen, Anbieter für Bil-
dungsurlaub und -angebote in 
Kooperation mit dem Sozial-
ministerium im Main-Kinzig-
Kreis ansässig geworden. Die 
Gesicht Schlüchterns als „Eu-
ropastadt“ seit 2017 hat somit 
noch mehr Farbe, sprich Be-
deutung bekommen. Schnei-
der schloss mit den hoff-
nungsfrohen Worten, dass 
sich jetzt nur noch der elendi-
ge Virus verziehen müsse, da-
mit die Pforten offen seien.

Europäische Akademie Hessen kommt  
ab 2022 nach Schlüchtern

Politische Bildung 
wird groß geschrieben

Florian Varinli, Thomas Otto Schneider, Thomas Mann, Prof. Dr. 
Simon, Petra Schneider, Bürgermeister Matthias Möller (vorne, 
von links) mit Michael Borschel, Jan Ludwig, Josias Keweloh und 
Heinz Jürgen Heil.

Bad Soden-Salmünster. „Wer 
mit sich im Einklang ist, der 
kann auch um sich herum 
Harmonie schaffen“ (Anselm 
Grün). Diesem Motto ent-
sprechend bietet die Musik- 
und Klangtherapeutin Karo-
line Münzel vom 11. bis 13. 
Februar  ein Wochenende für 
Leib und Seele im Bildungs-
haus Kloster Salmünster an.  
Auf dem Weg zur inneren 
Harmonie geht es auf Entde-
ckungsreise zu den eigenen 

Stärken und Schwächen. Mit 
Hilfe der Musik können diese 
Gegensätze erkannt und zu-
einander geordnet. Jeder 
Bereich hat seinen Raum, 
seinen eigenen Klang, ak-
zeptiert man dies, so ent-
steht Harmonie. Mit der 28-
saitigen Körper-Tambura 
geht es auf Klangreise, ge-
meinsames Singen, Tanzen 
und Malen, Hören von Musik 
und Texten sind weitere Ele-
mente des Wochenendes. Es 

ist eine Einladung, einfach 
Zeit zu haben, in sich zu lau-
schen, um die persönlichen 
Klänge wahr zu nehmen. 
Kreativität, Selbstbewusst-
sein und die eigene Wert-
schätzung werden dadurch 
gestärkt.  
Weitere Infos und Anmel-
dung über das Bildungs- und 
Exerzitienhaus Kloster Sal-
münster, Tel 06056-919310 
oder Buero@bildungshaus-
salmuenster.de .

Entspannungswochenende 
„Im Einklang mit dir selbst“ 

Eine Grippe sollte niemand unter-
schätzen: Es handelt sich um eine
ernsthafte Erkrankung, die einen
schweren Verlauf nehmen kann.
Eine Grippe kann das Risiko für
einen Herzinfarkt verzehnfachen, für
einen Schlaganfall gehen Spezialis-
ten von einem 8-fach höheren Risiko
aus. Betroffene müssen häufiger im
Krankenhaus behandelt werden.
Falls eine chronische Erkran-

kung wie Asthma, Diabetes oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen vor-
liegen, können diese Grundleiden
sich lebensbedrohlich verschlim-
mern. Schätzungen zufolge leiden
weltweit drei bis fünf Millionen
Menschen unter einem schweren
Verlauf. Gut, dass es eine Impfung
gibt. Weil Grippe-Viren sich ver-
ändern, schützt die Impfung vom
vergangenen Jahr nicht mehr. Da
die Grippe-Saison oft erst nach
dem Jahreswechsel ihren Höhe-
punkt erreicht, ist es auch jetzt noch
wichtig und sinnvoll, sich gegen
Grippe impfen zu lassen.

Auch Schwangere, Beschäftigte
in medizinischen Berufen, Bewoh-
ner von Alten- und Pflegeheimen
und Menschen mit vielen sozia-
len Kontakten sollten sich impfen
lassen. Husten, Niesen und selbst
Sprechen sind die Übertragungs-
wege für Grippe-Viren, bei denen
sich die Krankheitserreger über

kleinste Tröpfchen verbreiten. Eine
Impfung kann schützen – und be-
wahrt vor den schweren Sympto-
men einer Infektion sowie einem
gefährlichen Verlauf. Also am
besten jetzt einen Impftermin bei
Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt verein-
baren!

Auch jetzt lohnt sich eine Grippe-Impfung noch

Foto: Choreograph/gettyimages.com
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„Heller Hautkrebs“ wird in Deutsch-
land ca. 250.000 Mal pro Jahr neu
diagnostiziert. Damit ist dieser die
häufigste Krebsdiagnose. Neben
der im Regelfall operativen Entfer-
nung von Tumoren etabliert sich die
Rhenium-SCT® (englisch „Skin Cancer
Therapy“), eine Brachytherapie zur
Behandlung von Basalzellkarzinomen
und Plattenepithelkarzinomen der
Haut („Heller Hautkrebs“). Die The-
rapie ist schmerzfrei, erzielt sehr gute
ästhetische Ergebnisse und erhält die
Funktionalität der betroffenen Hautre-
gion. Dr. Lutz-Hendrik Holle, Ärztlicher
Geschäftsführer der Nuklearmedizin
Hanau, erläutert: „Bei der Behand-
lung werden künstlich hergestellte,
radioaktive Isotope auf eine über

dem Hauttumor passgenau platzierte
Folie aufgetragen. Die Betastrahlung
dringt nur 2 bis 3 mm in das Gewebe
ein und ist somit optimal für die ge-
zielte, lokale Behandlung geeignet.“
Seine Patienten, insbesondere jene,
welche nicht zum ersten Mal bzgl.
des Hellen Hautkrebses behandelt
werden, sagen oft: “Wenn wir das
früher gewusst hätten…“
Weitere Informationen unter

www.nuklearmedizin-hanau.de so-
wie www.oncobeta.com.

Heller Hautkrebs:

Ein schmerzfreies
Therapieverfahren ohne OP

vorher nachher

ANZEIGE

In der kalten Jahreszeit muss die
Haut viel leisten. Unsere Hände
sind der Kälte und der Heizungsluft
ausgesetzt, die empfindliche Haut
stark austrocknen können.
Rote Fingerknöchel und schuppige
Hautstellen können auf
eine angegriffene Haut-
schutzbarriere hindeuten.
Eine geeignete Handpfle-
ge kann Juckreiz und Rei-
zungen lindern.
Die PAEDIPROTECT Hand-
creme wurde für Babys
und Kinder mit empfind-
licher Haut entwickelt, ist
aber auch bei Erwach-
senen sehr beliebt. Sie
schützt und pflegt die
Hände intensiv.

Die parfümfreie, vegane Formu-
lierung mit Bio-Kamillenextrakt
ist für rissige und zu Neurodermi-
tis neigende Haut geeignet. Die
PAEDIPROTECT Handcreme ver-
sorgt die Haut lang anhaltend mit

Feuchtigkeit – ganz ohne
Mikroplastik.
Die innovative Rezeptur
zieht extra schnell ein und
hinterlässt keinen Film.
Dank unbedenklicher In-
haltsstoffe begleitet die
PAEDIPROTECT Hand-
creme die ganze Familie
zuverlässig durch die kalte
Jahreszeit. Erhältlich bei
dm-drogerie markt GmbH
& Co. KG sowie online
unter paediprotect.de.

Jetzt deutschlandweit bei dm erhältlich:

Die neue PAEDIPROTECT
Handcreme für Groß & Klein

ANZEIGE



Natürliches
Arzneimittel

Eingutverträgliches
Naturarzneimittel
mit 4 natürlichen
Arzneistoffen, u.a.

Rhododendron, Sumpf-
porst, begeistert aktuell
viele Patienten mit rheu-
matischen Beschwerden
(u.a. Fibromyalgie, Rheu-
ma, Morbus Bechterew).
Der spezielle 4-fach Wirk-
stoffkomplex (Rheumagil,
Apotheke) kommt als wirk-
same rezeptfreie Ergänzung
zur ärztlichen Therapie
zum Einsatz und lindert
die typischen Schmerzen
und Entzündungen ohne
bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen.

GESUNDHEIT
GELENKVERSCHLEISSRHEUMA

60% weniger Arthrose-Schmer
Ein hochkonzentriertes Arthrose-Arzneimittel überzeugt
Millionen Gelenkschmerz-Patienten mit einer klinischen Studie.1
Was Sie über den enthaltenen Pflanzenstoff wissen sollten.

Einewirkstarke Arthro-
se-Therapie g ibt
Millionen Gelenk-
schmerz-Betroffenen

in Deutschland Hoffnung. In
einer klinischen Studie fanden
Wissenschaftler heraus, dass
chronische Gelenkschmerzen
bei Behandlungmit einemhoch-
konzentrierten Arzneistoff um
60% gemindert wurden.1 Basis
des untersuchten Wirkstoffs ist
ein hochkonzentrierter Extrakt
der bekannten Arthrose-Arz-
neipflanze Harpagophytum
procumbens. Dieser ist als ge-
schützter HPG2400-Extrakt®

im Arzneimittel Gelencium
EXTRACT (Apotheke, rezept-
frei) enthalten und hochdosiert
aufbereitet. ImVergleich zu den
meisten bisherigen Therapien
(Tagesdosis: 960 mg) beträgt
die aufgenommene Wirkstoff-
dosis bei Gelencium EXTRACT
2.400 mg.2 Hiervon profitieren

insbesondere Arthrose-Betrof-
fene, die meist eine besonders
nebenwirkungsarme3 Lang-
zeittherapie suchen. Denn eine
Dauertherapie mit chemischen
Schmerzmitteln ist aufgrunddes
beträchtlichenNebenwirkungs-
profils (u.a. Magengeschwüre,
Bluthochdruck) in der Regel
ausgeschlossen. Harpagophy-
tum-Arzneimittel hingegen sind
sehr gut verträglich – mehr als
97% aller Anwender haben kei-
nerleiNebenwirkungen.3 Zudem
sind keine Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln be-
kannt.

Meistverkaufte pflanzliche
Arthrose-Tablette4

Die Vorteile des hochdosierten
HPG2400-Extraktes® liegen auf
der Hand: Die Kombination aus
starker Schmerzlinderung1 bei
sehr guter Verträglichkeit3 ist

Anzeige

rzen1

Hüftgelenk 39%

Kniegelenk 62%

Am häufigsten von Arthrose
betroffene Gelenke.

S

vor
Behandlung

Hochkonzentrierter
Pflanzenextrakt1

%
z
1

Für die Apotheke

GelenciumEXTRACT 75 Tabletten: PZN 16236733
(Arzneimittel) 150 Tabletten: PZN 16236756

2x150 Tabletten: PZN 17532250

Arthrose-Tablette4
Nr.1

www.gelencium.de

Sc
hm

er
z

-60%
Schmerz

1

in der Langzeittherapie ein
Segen. Kein Wunder, dass
Gelencium EXTRACT
bereits Deutschlands
mei s t verk au f te
pflanzlicheTablette
bei Arthrose ist.4

F a z i t : M i t
G e l e n c i u m
EXTRACTkönnen
Sie Gelenkschmer-
zenwirksam lindern.1
Fragen Sie jetzt in Ihrer
Apotheke nach Gelencium
EXTRACT.

Für die
Apothe

Rheuma
(Arzneim
50 Tabletten: PZN 12419750
150 Tabletten: PZN 13417368
www.rheumagil.de

e
eke

agil
mittel)

PZN

Fingergelenke30%

Schultergelenk26%

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181–94; Anwendungsbeobachtung ohne Randomisierung und Verblindung. 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopräparaten in Deutschland beträgt bisher 960 mg - 94% der in Deutschland verkauften Packungen entsprachen dieser Tagesdosis (Quelle: Insight Health, 2019). Die Tagestherapiedosis von Gelencium Extract beträgt demgegenüber
2.400 mg. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien. 4) Absatz nach Packungen, Harpagophytum Procumbens-Monopräparate (Tabletten), Quelle: Insight Health, Jan.- Okt. 2021 5) Energie: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Psyche: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zur normalen psychischen Funktion bei.
Nervensystem: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. 6) Rückenschmerzen infolge Nervenreizungen, Nervenentzündungen oder –quetschungen.
Pflichttext: Rheumagil®. Homöopathisches Arzneimittel bei Rheumatismus. Enthält Laktose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH · Helmholtzstraße 2-9 · 10587 Berlin.
GelenciumEXTRACTPflanzliche Filmtabletten.Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.
Lumbagil®.Wirkstoff: Aconitumnapellus Dil. D4. Homöopathisches Arzneimittel als Begleittherapie bei schmerzhaften Nervenerkrankungen (z. B. Trigeminusneuralgie, Ischias), bei beginnenden akut fieberhaft-entzündlichen Erkrankungen, funktionelle Herzstörungenmit Angstzuständen. Zu Risiken undNebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH•Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.

Gezielter an der
Wurzel packen

MillionenDeutschelei-
den an chronischen
Rückenschmerzen.
Bei der Mehrheit

sind Nervenreizungen im Rücken
die Ursache. Denn ist ein Nerv ge-
reizt oder entzündet, verkrampft
sich die umgebende Muskulatur,
was meist zu quälenden Schmer-
zen führt. Am bekanntesten ist
der Ischias-Nerv. Herkömmliche
chemische Schmerzmittel helfen
kaum, wie Mediziner der Deut-
schenGesellschaft für Neurologie
bestätigen, da sie nicht gegen die
Reizung der Rückennerven wir-
ken. Ein pflanzliches Arzneimittel
aus Deutschland setzt gezielt an
der Wurzel der Schmerzen an
(Lumbagil, rezeptfrei, Apo-
theke). Lumbagil wurde zur
gezielten Behandlung schmerz-
hafter Nervenerkrankungen im
Rücken entwickelt (z.B. Ischias).
Dank Tropfenform erfolgt die
Wirkstoffaufnahme bereits über

ENTSPANNUNG RÜCKENSCHMERZEN6

die Mundschleimhaut–die Wir-
kung kann sich schnell entfalten.
DieRückenmedizinverdankt seine
einzigartige Wirkung einem spe-
ziell aufbereitetenArzneistoffder
potentenHeilpflanzeAconitumna-
pellus (BlauerEisenhut). Lumbagil
hat keine bekanntenNeben- oder
Wechselwirkungen und ist daher
zur dauerhaften Anwendung ge-
eignet.

Fazit: Mit Lumbagil können
Rückenschmerzenwirksamge-
lindert werden.6 Fragen Sie in
IhrerApothekenachLumbagil.

Erstmals spezielle Cannabis-Kapsel
aus der Apotheke
Eine neue Qualitätskapsel (Nahrungsergänzungsmittel) mit einer einzigartigen Cannabis-
Vitamin-Kombination bringt den Cannabis-Boom erstmals in deutsche Apotheken.

DerCannabis-Boom in
Deutschland hält an
– nicht zuletzt durch
die Legalisierungsplä-

ne der neuen Ampel-Regierung.
Die Wissenschaft sieht großes
Potenzial – vor allem im Be-
reich von Psyche, Unruhe und
Schmerzforschungwird stetig von
bahnbrechenden Erkenntnissen
berichtet. Jetzt ist es Wissen-
schaftlern erstmals gelungen,
das wertvolle Öl aus den Samen
der begehrten Cannabispflanze
Cannabis sativa inKapselformauf-
zubereiten (Apotheke,Gelencium
Cannabis Plus Kapseln, Nah-
rungsergänzungsmittel).Dieneue
Qualitäts-Cannabis Kapsel ist
komplett rauschfrei ohne Risiko
einerAbhängigkeitundenthältda-
rüberhinausessenzielleVitamine.

So trägt die Kapsel beispielsweise
zur Funktion von Energiestoff-
wechsel, PsycheundNervensystem
bei.5 Cannabis-Anbau und -Ver-
arbeitung erfolgen ausschließlich
in Deutschland.

Gelencium Cannabis Plus
Kapseln sind ab sofort in allen
Apotheken erhältlich.

Für die
Apotheke
Lumbagil:
(Arzneimittel)
30 ml: PZN 16031824
50 ml: PZN 16031830
100 ml: PZN 16031847
www.lumbagil.de

Für die
Apothek

GelenciumCannabis Plus Kapseln
(Nahrungsergänzungsmittel)
30 Kapseln: PZN 17839
www.gelencium-cannabis.de
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Hochwertiges Öl
aus der Pflanze
Cannabis sativa.
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Gottesdienste 

Kirche

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Schlüchtern 
Sonntag, 23.1.: 
Schlüchtern: 
10.45 Uhr  Gottesdienst in 
der Aula des UvH 
Lektor Schauberger 
Ahlersbach: 
9.30 Uhr Gottesdienst 
Pfarrerin Battefeld 
Niederzell: 
10.45 Uhr Gottesdienst 
Pfarrer Battefeld 
Elm: 
9.30 Uhr Gottesdienst 
Lektor Schauberger 
Gundhelm: 
10.45 Uhr  Gottesdienst 
Pfarrerin Schneider 
Hutten: 
9.30 Uhr  Gottesdienst 
Pfarrerin Schneider

Evangelische  
Kirchengemeinde 
Am Landrücken  
Kinzigtal 
Sonntag, 23.1.: 
Gottesdienste mit den Kar-
nevalsvereinen sind ge-
plant. Die Kirchengemein-
de verweist  darüber hi-
naus auf die gottesdienstli-
chen Angebote in den Me-
dien

Evangelische  
Christusgemeinde in 
Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 23.1.:  
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Sterbfritz mit Pfr. Schmitz 
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Jossa mit Pfr. Schneider 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Oberzell mit Pfr. Schmitz 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Neuengronau mit Pfr. 
Schneider

Katholische  
Kirchengemeinde 
St. Peter Mernes 
Samstag, 22.1.:  
18.00 Uhr Vorabendmesse 
Mittwoch, 26.1.: 
19.00 Uhr heilige Messe

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Ramholz 
Sonntag, 23.1.  
10.30 Uhr Gottesdienst 

Evangelische 
Kirchengemeinde  
Steinau 
Reinhardskirche: 
Sonntag, 23.1.: 
10.00 Uhr Gottesdienst mit 
Pfrin. Klaus

Katholische  
Kirchengemeinde 
Hl. Dreifaltigkeit  
Steinau-Ulmbach 
Samstag, 22.1.: 
17.00 Uhr Steinau heilige 
Messe 
Sonntag, 23.1.. 
8.30 Uhr Uerzell heilige 
Messe 
10.00 Uhr Ulmbach heilige 
Messe

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Steinau. Hast du auch schon 
mal Lust gehabt etwas zu ver-
ändern: Vielleicht eine Grup-
pe aufzuziehen, eine Aktion 
auszuführen, mit anderen zu-
sammen etwas auf die Beine 
zu stellen? Oder willst du ein-
fach herausbekommen, was in 
dir steckt und im geschützten 
Rahmen deine Fähigkeiten 
kennen lernen und ausprobie-
ren? Das Knowhow dafür be-
kommst du bei start up! In die-
sem Kompetenztraining gibt 
es Tipps, Ideen, Hintergrund-
wissen für alle, die ihre Fähig-
keiten entdecken und schulen 
wollen. 
Inhaltlich geht es um: Metho-
den der Kinder- und Jugend-
arbeit, KreativWorkshops, 
Rhetorik, Organisatorisches 
Handwerkszeug, Umgang mit 
Konflikten, Selbsterprobung 
in Praxisprojekten, Gruppen 
leiten lernen, Spiritualität/Re-
ligionspädagogik, Rolle als Eh-

renamtliche/r, Finanzen und 
Strukturen, Lebenssituatio-
nen von Kindern und Jugend-
lichen, Rechts-ABC in der Kin-
der- und Jugendarbeit, Spiel-
pädagogik und vieles mehr. 
 

Was bringt mir das? 
 
Du erhältst eine Ausbildung 
zum/zur Gruppenleiter/in, 
Du kannst  deine Kompeten-
zen erweitern, Du erfährst viel 
Neues von dir und anderen, 
Du bekommst das nötige 
Handwerkszeug, eigene Ideen 
umzusetzen, Du kannst die 
Ausbildung als Zusatzqualifi-
kation im Zeugnis vermerken 
lassen oder das Zertifikat ei-
ner Bewerbung  beilegen, Du 
hast eine Menge Spaß. 
Alle Kurs-Abende bauen auf-
einander auf. Die Ausbildung 
beginnt am 2. Februar 2022 
und endet mit einem abschlie-
ßenden Wochenendseminar 

vom 20. bis 22.  
Mai, an dem die erlernten Fer-
tigkeiten zum Einsatz kom-
men und ein Jugendgottes-
dienst geplant wird, an dem 
die Verleihung der Zertifikate 
stattfinden soll. Zur Ausbil-
dung gehören die Teilnahme 
und Erprobung in verschiede-
nen Praxisprojekten, die sich 
die Teilnehmenden aussuchen 
können. 
Für die Teilnahme wird ein 
Unkostenbeitrag von 65 Euro 
erhoben. 
Außerdem stehen Roland 
Pfeiffer, Telefon 06661/72050 
oder E-Mail 
 roland.pfeiffer@ekkw.de, San-
dra Vollweiter E-Mail san-
dra.vollweiter@ekkw.de und 
Larissa Geßner E-Mail 
larissa.gessner@ekkw.de für 
Fragen zur Verfügung. Alle 
Termine sind im Anmeldeflyer 
unter www.kirchenkreisju-
gend.de zu finden. 

Evangelische Jugend bietet ein Kompetenztraining an
„Entdecke, was in dir steckt“

Bad Soden-Salmünster. Auf-
grund der hohen Corona-Inzi-
denzen ist nun auch der Main-
Kinzig-Kreis als Corona-Hot-
spot-Region eingestuft wor-
den. Dies bedeutet für die 
Spessart Therme als Freizeit-
einrichtung nach §27 Absatz 1, 
Nr. 5 der aktuellen Corona-
Schutzverordnung des Landes 
Hessen den verpflichtenden 
Wechsel in den 2G-plus-Be-
trieb.  Die Verantwortlichen 
von Stadt und Kurbetrieb sind 
sich einig, dass die Spessart 
Therme ein zentrales kurtou-
ristisches Angebot darstellt 
und für die Gesundheit der 
Gäste und Bevölkerung einen 
wichtigen Beitrag leistet. Des-
halb ist die Umsetzung der 
Regeln und des Hygienekon-
zepts besonders wichtig. Alle 
Gäste ab 18 Jahren müssen 
nun vor dem Besuch der Ther-
me und 4-Sterne-Sauna, des 
Bistros oder Well-Vitamed ei-
nen Geimpft- bzw. Genese-
nen-Nachweis sowie zusätz-
lich den Nachweis einer Boos-
terimpfung oder ein aktuelles 
negatives Corona-Schnelltest- 
bzw. PCR-Test-Ergebnis eines 
zugelassenen Testzentrums 
vorlegen (2G-plus). Letztes be-
findet sich im Besprechungs-
zimmer der Spessart Therme. 
Für Kinder bleiben beim Ther-
menbesuch ebenso wie für Pa-
tienten des Physio Vitamed 
die bisherigen Regelungen be-
stehen. Weiterhin informiert 
die Geschäftsleitung, dass das 
Wellen-Außenbecken aus be-
trieblichen Gründen vorüber-
gehend geschlossen ist. Nähe-
re Informationen und Ände-
rungen werden unter 
www.spessart-therme.de ta-
gesaktuell veröffentlicht. 
Bis Ende Februar verzichtet 
der Kurbetrieb zudem zum 
Schutz der Gäste und Musi-
ker/innen auf die Sonntags-
frühkonzerte mit den regiona-
len Musikvereinen. Stattdes-
sen spielt weiterhin sonntags 
um 10 Uhr das Südhessische 
Kammerorchester in kleiner 
Besetzung, für deren Besuch 
gilt ebenfalls die 2G-plus-Re-
gelung. Alle weiteren Kurkon-
zerte werden bis auf weiteres 
ausgesetzt. 

Spessart Therme: 
2G-plus-Betrieb

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Altkreis Schlüchtern              22. bis 28. Januar 2022

 Ärzte
  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten – ohne Vorwahl und kostenlos – unter 
Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Aufschub bis zur 
regulären Sprechstunde erlauben, können Sie auch die Bereit-
schaftsdienstzentrale aufsuchen. Die Bereitschaftsdienstzen-
trale in Schlüchtern in den Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet 
am Wochenende Samstag und Sonntag sowie an Feier- und 
Brückentagen ab 8.00 Uhr, Montag, Dienstag und Donnerstag 
ab 19.00 Uhr, Mittwoch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 
22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbereite 
Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr.

22.01.22:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13

 Einhorn-Apotheke, Sinntal
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08
23.01.22:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10
24.01.22:  Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42
25.01.22:  Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25 
  Löwen-Apotheke, Sterbfritz
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00
26.01.22:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18

 Kalbach-Apotheke, Kalbach
  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96
27.01.22:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59
28.01.22:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10

Hilfe im Notfall

Urstoff

Fußball-
strafstoß
(Kurzw.)

Fakul-
tätsvor-
steher

amerik.
Schau-
spieler
(Johnny)

Farbton
Bruder
des
Remus

physika-
lische
Maß-
einheit

Spei-
cherart
(Com-
puter)

griech.
Buch-
stabe

Angehö-
riger e.
Welt-
religion

Aufford. z.
Eintreten
Sprache in
Südamerika

riesige
Ge-
wichts-
einheit

germa-
nischer
Wurf-
spieß

nicht
günstig

Einge-
weihter

Tür-,
Fenster-
haken

elek-
trisch
gelad.
Teilchen

Fühl-
organ

mittelital.
Stadt an
der Adria

Inselstaat
Südasiens,
eh. Ceylon
(2 Wörter)

Warte-
schlange
im PC
(engl.)

Welt-
hilfs-
sprache

Farb-
karpfen,
Zierfisch

betont,
heraus-
fordernd

Pflan-
zen-
stiel

Seiten-
sprung
(Reiten)

hohe
männl.
Gesangs-
stimme

Haupt-
arm des
Rhein-
Deltas

Post-
wert-
zeichen

Hebe-
vor-
richtung

Gefühl
(engl.)

Ge-
birgs-
grat

Vorname
der Hay-
worth
† 1987

deutscher
Philosoph
(Immanu-
el) † 1804

Stadt in
Sibirien
vulkan.
Mulde

Liebelei Frauen-
name

feiner
Spott

Flur-
stück,
Acker-
streifen

wässriger
Pflanzen-
auszug

dt. Kom-
ponist
(Siegfried)

Ausruf:
los,
schnell!

Wind-
schatten-
seite

Maß der
elektr.
Strom-
stärke

int. Wirt-
schaftsor-
ganisation
(Abk.)

Rock-
musik-
richtung

Farb-
losig-
keit

russ.
männ-
licher
Vorname

Hart-
schalen-
frucht

Regis-
tratur

poetisch:
Löwe

Heim f.
gefan-
gene
Tiere

finn.
Heiß-
luftbad

Handy-
nach-
richt
(Abk.)

Stadt in
England
(Pferde-
rennen)

Vorn. des
eh. Fuß-
ballers
Klose

österr.
Schau-
spieler
(Peter)

Blüte
vor der
Entfal-
tung

gefüllte
Tortilla
(span.)

Vorname
des Rock-
musikers
Lindenberg

Heil-
und
Gewürz-
pflanze

®
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Nachruf

Mit tiefer Anteilnahme und Trauer erfüllt uns die 
Nachricht, dass unser Mitarbeiter und Kollege

Thorsten Kneipp
im Alter von 44 Jahren plötzlich verstorben ist.

Mit seinem Tod verlieren wir einen zuverlässigen, 
freundlichen und stets einsatzbereiten Kollegen.

Wir danken ihm für seine Mitarbeit und werden ihn 
stets in guter Erinnerung behalten.

Unser tiefes Mitgefühl gilt seiner Familie.

Geschäftsleitung und Belegschaft der HERSA Metalltechnik GmbH 
sowie der Firmengruppe HERBST

Traueranzeigen
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Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 26,00 € 4,50 €
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Bekanntschaften

Badsanierung

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Reinigung

Rund ums Haus

Teppichreinigung

Umzug

Verkäufe

Verschiedenes

Erotik

www.bote.de

... auch als kostenloses

IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)
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Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 35/48.
DerMittelhessen-Boteerscheintmit denRe-
gionalausgaben Gelnhäuser Bote, Hanauer
Bote, Maintaler Bote, Langenselbolder Bote,
Schlüchterner Bote, Fuldaer Land-Bote,
Wetterauer Wochen-Bote, Büdinger Bote,
Oberhessen-Bote, Kahlgrund-Bote. In der
Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden die
amtlichen Bekanntmachungen des Main-
Kinzig-Kreises und folgender Städte und

Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 305.920,

Kombination mit Gießener Zeitung,
Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 434.795
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230

2022

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 
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Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung gefällig oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlässigem Personal! 50 Jahre
Fa. Ralf Hüber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
t 06101-3131
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Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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Wir reinigen in Ihrer Wohnung zu
Sonderpreisen Teppiche/T.-böden,
Polstermöbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprägnierung!
50 Jahre Ralf Hüber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de 
t 06101-3131

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb., 
Parkett/Laminat/Fliesen,  Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszuräumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitär (auch
neue Bäder, Hzg./Klima, Elektr., Ver-
putz (auch Lehmputze), Fe./Dachfe.
+ kpl. Dachausb. + Altbausanierung
(auch Abbrucharb. u. Neuaufbau),
sowie Fassadenarbeiten.  (50 J. Er-
fahrung) Meisterbetrieb Ralf Hüber,
t 06101-3131 
www.hueber-innenausbau.de

Wir renovieren/erneuern Ihr Bad,
auch mit Badew./Dusche, WC,
Waschb., Fliesen, Hzg., Elektr. +
sämtl. Nebenarbeiten, auch behin-
dertenger., € 4.000 Zuschuss mögl.!!
Meisterbetrieb Ralf Hüber (50 J. Erf.)
t 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de 

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 20 Jahren
Problemlös. aller Art t 06058-6216 

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung (trocken legen),
Trockenbau und Entrümpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. t 06051-9777810 u.
0160-96687594
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Sammler kauft Pelze aller Art, Näch-
maschinen, Schreibmaschinen, Gar-
dinen, Schallplatten, Zinn, Porzellan,
Modeschmuck, Silber, Uhren, Mün-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Kleider, Leder, Kroko-
Taschen, Messing, Perlen, Silberbe-
steck, Figuren, Möbel, Teppiche, Bil-
der, Orden, Krüge, Antiquitäten, Ei-
senbahnen, Briefmarken. Auch Woh-
nungsauflösung und komplette
Nachlässe. 100% seriös. Höchst-
preise bar vor Ort, kostenlose An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschät-
zung.Tägl.7.00-21.30 Uhr (auch am
Wochenende) t 069-27146025

Suche und kaufe Pelze, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Perücken,
Ferngläser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Münzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nähma-
schinen, Korallen, Krüge, alte Musik-
instrumente, Armband-Uhren, Ta-
schenuhren, Militärsachen, Gobelin,
Möbel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflösungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschät-
zung. Zahle Höchstpreise! 100 % se-
riös u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr, 
t 06031-7768934

Ankauf von: Pelzen, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Mün-
zen, Perücken, Puppen, Leder- u.
Krokotaschen, Eisenbahnen, Kleider, 
Ferngläser, Bleikristalle, Bilder, Zinn,
Modeschmuck, Silberbesteck, Bern-
steinschmuck, Krüge, Teppiche,
Porzellan, Schallplatten, Nähmaschi-
nen, Uhren, Möbel, Gardinen, auch
Haushaltsauflösungen. Kostenlose
Beratung u. Anfahrt, sowie Wertein-
schätzung. Zahle absolute Höchst-
preise, 100% seriös u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So.
8:00-20:00 Uhr t 06104-9879935
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Umzüge
seit über 40 Jahren

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

A.S.H. Photovoltaik-Hightech. Ener-
gie durch globale Strahlung. Wir
verbauen Module für Dach, Balkon,
Flachdach, Garagen, Fassaden. Au-
ßerdem  Reparaturarbeiten jeglicher
Dachart. adler.erlensee@web.de
www.adler-dach-fassade.de

A.S.H. Dachrinnen-Reinigung und
Reparatur. t 0176-42794877,
www.adler-dach-fassade.de
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J U L I E T T E , 52 J / 1.67, verwitwet,
aber mein Herz ist wieder frei und 
fröhlich hüpfend für eine neue Part-
nerschaft. Bin eine zierliche Wahn-
sinnsfrau, super aussehend, zärtl., 
sanft u. verschmust. Habe schönes
Zuhause, spiele Geige, guten Beruf 
als Bauingenieurin und Glück, wenn
wir uns treffen. „ICH LIEBE DIE 
EHRLICHE LIEBE“ u. wünsche mir
über pv einen humorvollen Mann, 
bitte keinen Veganer oder Sandalen
tragenden Umweltaktivisten. 2022 
bin ich bereit für mehr Liebe, mehr
Lachen, mehr Schlaf, mehr Spaß. 
Dafür will ich: weniger Drama, weni-
ger Stress und weniger Ärger. Flieg 
mit mir zum Picknick in den Schnee 
oder an einen weißen Strand oder 
wir machen es uns bei Rotwein zu
Hause gemütlich. Rufe an, Han-
dy 01520 - 7866545, od. E-Mail an:
Juliette52@wz-mail.de. Ich suche 
keinen Traumprinzen, sondern ei-
nen ehrlichen, bodenständigen 
Partner an meiner Seite.

SCHNEEBALLSCHLACHT 
ODER SONNENBRAND + 

LACHEN ! 2022 IST UNSER 
LIEBESJAHR !

S U S A N N E , 62 J / 1.64, verwitwet,
exam. Altenpflegerin. Ich bin eine
schöne Frau mit supersexy Figur, 
Auto + schö. Zuhause hier in der Re-
gion, gerne lade ich Sie zum Kennen-
lernen zu einem Gläschen ein … wir 
stoßen an auf ein neues, glückliches
Jahr in Liebe. Ich bin charmant, ni-
veauvoll, fröhl., mit viel Herzenswär-
me u. Zärtlichkeit u. möchte „2022“
Liebe u. Glück! Dieses Jahr hatte ich
nicht mal einen kleinen Kater nach 
Silvester, denn allein kann man ja 
nicht anstoßen; es war schon recht
traurig. Suchst du eine aufrichtige
Partnerin, die dich rundum verwöh-
nen möchte? Zärtliche Stunden in
einer wunderbaren, harmonischen, 
ehrlichen Partnerschaft möchte
ich gern mit einem netten Mann 
erleben dürfen. Wie wäre es mit 
einem Schneespaziergang (wenn 
Schnee?!?) oder einem „kuscheligen 
Hausfest“ für zwei? Bitte rufe gleich
an, Tel.: 0170 – 6113731, od. schr.
an: Wir Zwei Susanne, 63280 Drei-
eich, Postf. 501152 per E-Mail an:
SusanneWirZwei@inserat-wz.de

RUF BITTE AN, DENN … OHNE 
DICH BIN ICH NUR „ICH“ UND 
DU NUR „DU“, SCHÖNER IST 

„WIR“ !
U S C H I , 70 J und alleinst. Ich bin
fröhlich, schlank, gutaussehend,
spontan, liebe das Besondere, bin
ehrlich, natürlich + treu wie Gold. 
Ich habe lange Beine, super Figur,
bin jung u. lache gern, doch leider
bin ich sehr allein! Der Weihnachts-
mann brachte mir „NICHTS“ u. Sil-
vester habe ich gedacht, dass ich
jetzt selber etwas unternehmen 
muss, um Dich zu finden. Bin spon-
tan, aufrichtig, hilfsbereit, roman-
tisch u. fröhlich. Ich freue mich auf 
das Kennenlernen – es ist Liebe, 
wenn wir uns in die Augen sehen u.
„DU“ mich in den Arm nimmst! Wenn
es dir ähnlich geht, RUF BITTE AN,
denn auf meine erste Anzeige hat
sich niemand gemeldet, pv han-
dy 0151 - 59897641 od. E-Mail an: 
Uschi88@inserat-wz.de

„2022“ – ICH SCHENK DIR LIE-
BE + EIN KUSCHELIGES UND 

GLÜCKLICHES JAHR
M A R G I T , 76 J / 1.66, verwitwet.
Ich bin fröhlich u. sehr gut ausse-
hend, mit schlanker, sportlicher 
Figur und jugendlicher, gepflegter
Samthaut, bin elegant, charmant,
sehr liebenswert u. gut situiert. 
Zusammen haben wir doppelte 
Liebe, können schöne Wochenend-
ausflüge und event. mal eine Aus-
landsreise machen. Ich möchte 
im neuen Jahr nicht mehr alleine 
sein … empfinden Sie auch so? Ich
möchte dir eine treue, liebevolle, 
umsorgende, kultivierte Frau sein.
Ich mag wandern, schwimmen,
reisen, spazieren gehen; eventuell 
können wir mit einem verspäteten 
Glas Champagner auf unsere Liebe 
u. „2022“ anstoßen. Welcher nette,
ehrliche Herr mit Humor ruft an,
damit wir unser spätes Glück nicht
verpassen, denn durch die Liebe 
bleiben wir jung. Deshalb ist unsere
Chance Ihr Anruf bei der Firma Wir
Zwei, meiner Partnervermittlung, 
der Anruf ist auch kostenfrei und 
unverbindlich und wenn es Schnitt-
punkte zwischen uns geben sollte,
bekomme ich Ihre Telefonnummer. 
Es ist unsere Glücks-Chance, wenn
Sie bitte gleich anrufen: Handy: 
0151 - 56196728.

Mein Name ist Gudrun, bin 81 Jahre,
169 cm groß, hier aus der Gegend 
und seit 5 Jahren verwitwet und
suche einen passenden Partner für
gemeinsame Ziele. Schon seit vie-
len Jahren bin ich sehr alleine – ein
Neubeginn so mitten in meinem Le-
ben würde mich sehr glücklich stim-
men. Ich bin ein natürlicher, sehr 
bescheidener, warmherziger, ein-
fühlsamer und geduldiger Mensch, 
offen und spontan, fast immer für
andere da und dabei komme ich 
meistens selbst zu kurz. Ich liebe 
schöne Städte und ich liebe Musik,
singe im Chor, koche sehr gut, ma-
che etwas Gymnastik und genieße
schöne Konzerte mit Orchester. Ich 
wünsche mir eine liebevolle harmo-
nische Beziehung, in der für mich
Charakter, Ehrlichkeit und Vertrau-
en, Respekt und Treue fundamenta-
le Bedeutung und im „Alltagsleben“ 
Bestand haben, einen gefühlvol-
len und verlässlichen Partner mit
dem Herz am richtigen Fleck, der 
ebenfalls Freude an Zweisamkeit
hat und sich mit mir die Liebe und 
das Leben teilt. Über einen Anruf
würde ich mich freuen: handy pv 
01522 - 6954734. Wir hatten schwere
Wochen und Monate durch die Pan-
demie, dabei sind es die Sekunden,
die unser Leben entscheiden. Die 
Sekunde, wo Sie mich anrufen.

ICH HALTE DICH IMMER IM 
ARM + DU ERZÄHLST MIR DEI-

NE TRÄUME + GLÜCK OHNE 
ENDE ! 

TIERARZT DR. C A R S T E N , 66 J 
/ 1.78, geschieden, habe mich wohl
zu sehr um meine lieben Patienten 
gekümmert und dabei mich ganz
vergessen, das möchte ich 2022 än-
dern. Ich bin ein dynm., fröhlicher, 
großzügiger Mann, gönne jedem
das Beste, bin sportl., kultiviert, ni-
veauvoll, hilfsbereit u. mag es, in der 
Natur zu sein und wandern zu ge-
hen und ich mag Abenteuerreisen, 
viel lachen, aber auch ernsthafte 
Gespräche. Das neue Jahr möchte
ich gern mit „DIR“ beginnen – wenn
wir uns treffen u. es knistert, wird 
es für immer halten. Weihnachtsur-
laub nach der Pandemie nachholen,
ob bei einem Cocktail am weißen
Sandstrand od. auf einer romant.
Almhütte … „Du entscheidest“. 
Ich suche kein Abenteuer, sondern
eine ehrliche, treue Partnerschaft,
die zur Liebkosung der Seele wird
u. für immer hält. Unser Glück 
ist Ihr spontaner Anruf zur Liebe,
handy 0159 - 01361632, od. schr. 
an: Wir Zwei Carsten, 63280 Drei-
eich, Postf. 501152 per E-Mail an:
CarstenWirZwei@inserat-wz.de. 
2022 wird der Start in unser gemein-
sames Leben – für immer!

SOBALD ES WIEDER MÖGLICH 
IST, REISEN WIR AN EINEN 

WEISSEN STRAND MIT GLUT-
ROTER SONNE

ARCHITEKT  R I C H A R D , 75 Jah-
re und 187 cm groß. Ich bin dynam., 
gutaussehend, niveauvoll, mit Cha-
risma, treu und zärtlich. Habe ein 
schönes Zuhause – doch mir fehlt 
das Wichtigste, die Frau / Partne-
rin an meiner Seite. Ich wünsche 
mir über pv eine liebe, natürl. Frau 
… bestimmt finden wir uns auf die-
sem modernen Weg. Weihnachten u. 
Silvester 2021 war ich „toller Hecht“ 
ganz allein mit meiner Weihnachts-
gans, die sich allerdings in Ruß auf-
löste, da ich den falschen Knopf am 
Backofen drückte: „Selbstreiniger“,
der Backofen war verschlossen, so 
konnte ich noch meiner lieben Gans
zuprosten. Aber „2022“ wird alles 
besser – mit DIR, einer fröhlichen 
Frau. Jetzt möchte ich Liebe fin-
den, dich verwöhnen, dich liebha-
ben und unseren Winterurlaub 2022
in die Sonne buchen und glücklich
werden mit „DIR“ für immer. Dein 
Anruf ist unsere Chance, handy
0172 - 3712035.

LIEBE IST EINE BLUME, DIE 
IMMER WIEDER BLÜHEN 

KANN !
DOKTOR  J O A C H I M , verwitwet,
Anfang/Mitte 80-jähriger Chemiker
im Ruhestand. Jetzt Pensionär in
besten finanziellen Verhältnissen. 
Ich möchte mit Ihnen das Leben
genießen. Bin ein ganz normaler
183 cm großer fröhlicher Lausbub
+ Gentleman, ein dynamischer, sehr 
jugendlicher, vitaler Mann, immer
perfekt und manchmal genau das
Gegenteil, mit liebevollen, lausbu-
benhaften Einfällen, gut situiert,
schönes Haus hier in der Region, 
ich sammle gerne Mineralien u. mag
die Sonne. Ich liebe „Fünf-Uhr-Tee“, 
Tanzen, Schwimmen + Reisen. Ich 
bin harmonieliebend und anpas-
sungsfähig. Ich möchte mit Ihnen 
reden, lachen, wünsche mir eine
Frau, die mit Freude u. Liebe das 
Leben mit mir genießen möchte. Als
äußerst leidenschaftlicher, zärtli-
cher Typ, der darauf brennt, Dich 
zu treffen, findest Du in mir darüber
hinaus jemanden, der neben aller
Spontanität und Lebenslust sowie 
der Leichtigkeit des Seins auch die 
notwendige Ernsthaftigkeit mit-
bringt, um Dir ein treuer, liebevol-
ler und verantwortungsbewusster 
Partner zu sein. Zusammen den
Weg gemeinsam gehen, ob getrennt 
wohnend oder gemeinsam, ist
mir egal. Bitte rufen Sie an: handy
0172 - 3707138 od. per Post an: 
Wir Zwei Joachim, 63280 Dreieich, 
Postf. 501152
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Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege

4������ $ ������%�'�� 4) ����'����
$ ��
�����'�� 	� 2��:������������ "�
�+����=�,++����3�/+����!��*��'���
�����t +�+6�B/-././-

#����

�������� -.�
&�������� ,�.1��
"�����&����� 
���� ��)������� �����*������
5��� 
����� 
�����'��� �����
��
�����
4��� � �� ������
���� >�����������
���� F�%�%��'%��%��G�� �*���� �����
��������
�#�%K���" ���J�������6+�+6�

����
���
� '
	���(� ��� ��� )�

����� �������� ����� �������
�	������
��������

���������  !�  "#�$�%&��

 ���
��� !
�������	�

� "����


#%��)������� ��
����� %���� !���8���
����� ��� &��� ���� ���1	� 
��� *%�� (����
��%����
�����'��-1�'���
)%������'�������
�����
���J�������6+1/�

9����2�*�����1-�
���
����'��!���*������
����� ���� 
�����  ��� )*� ������ ��������
������ 8������ F������ ����G� ����� ��
�
���� ����%��� ���� ��)������� ����� �����

���� 
������ 
�����'��� ���������� ���
����� ���� ���� ��� ������� 3&�
�����
'���������5���������������
��%�������K���
���!&����������������������
����������
�%����������8���'����������������%����
����� ����� !�
������ �%������
t +,1+B1/-+.,�

$���������
���
�@��
�������C��������
"������� >������ :%�!������� $� ���
�
���� 3��
����
������� 5����&

���
����������4�����������
�����������
t +�,.,B,6,�6�%��+,-1B./+60//-

�%����� ��K)������ ��� #������
���
��
������t +�+-,B/1,�0,6

Lena (35), Mass., Hausb., 0177/5694832

Exklusiver Nachlass-Ankauf !
Wir kaufen: 

Kunst & Antiquitäten aller Art., z.B. Gemäl-
de, Bronzen, Figuren, Antike Spieluhren, 
Asiatische Kunst, Kaminuhren… Tafelsil-
ber: Kerzenleuchter, Bestecke, Bleikristall. 
Porzellan: Meissen, Herend, Wien, KPM,  
Limoges … Schweizer Taschen & Armband-
uhren: Rolex, Cartier, IWC AP, Patek Philippe 
auch defekt… Exklusive Pelz- & Ledermode, 
Handtaschen, Accessoires bedeutender Her-
steller. Vintage und Goldschmuck Aller Art

zu absoluten Höchstmarktpreisen!
Vereinbaren Sie jetzt ihren kostenlosen 

Expertentermin.
Tel. 0174/3605757

Geschäftsführer D. Schmitt 
www.Schmitt-FineArts.de
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MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 22. Januar 2022Lokales

Schlüchtern. Jehovas Zeu-
gen, Versammlung (Ge-
meinde) Schlüchtern: Seit 
Beginn der Pandemie ist 
unser Gemeindezentrum 
mit Rücksicht auf die Ge-
sundheit aller Beteiligten 
geschlossen. Gottesdienste 
finden weiterhin wöchent-
lich als Videokonferenz 
statt. Jeder ist willkommen 
und kann unter (01577) 
3434237 einen Zugang zum 
virtuellen Treffen und auch 
diesmal zum Kongress er-
halten. Wir laden ein: 
Mittwoch, 26. Januar, 19.00 
Uhr: Dreiteiliges Programm 
„Unser Leben und Dienst 
als Christ“. Wir besprechen 
Kapitel 1 und 2 aus dem Bi-
belbuch Ruth. Zu Beginn 
verschaffen wir uns einen 
Überblick über das Bibel-
buch (Video). Warum ist es 
so wichtig, loyale Liebe zu 
zeigen? – Wie wirkt sich 
heute weltweit loyale Liebe 
aus, wenn es um Katastro-
phenhilfe geht? (Video).  Bi-
belstudium, Buch Hesekiel: 
Der Prophet beschreibt ei-

ne Vision von einem Fluss. 
Wie erfüllte sich diese Visi-
on zur Zeit der Israeliten? 
Gibt es irgendwelche Paral-
lelen für unsere Zeit? 
Samstag, 29. Januar, 17.30 
Uhr: Vortrag „Was bewirkt 
die Wahrheit in unserem 
Leben?“. Als Jesus Christus 
kurz vor seinem Tod vom 
römischen Statthalter Pon-
tius Pilatus befragt wurde, 
sagte er: „Ich bin in die Welt 
gekommen, um für die 
Wahrheit einzustehen. 
Wem es um die Wahrheit 
geht, der hört auf mich“ (Jo-
hannesevangelium, Kapitel 
18, Vers 37; nach der Neuen 
evangelistischen Überset-
zung). Was meinte Jesus da-
mit? Was ist „die Wahrheit“, 
von der er sprach? Wie soll-
te sich diese Wahrheit ei-
gentlich auf das Leben je-
des Christen auswirken? 
Diese Fragen werden in 
dem Vortrag (30 Minuten) 
beantwortet. Anschließend 
besprechen wir das Thema: 
„Wird mein Glaube stark 
genug sein?“. 

Jehovas Zeugen, Versammlung Schlüchtern

„Die Wahrheit“ –  
wovon sprach Jesus?

In einem feierlichen Gottesdienst segnete Pfarrer Göller dieser Tage die Kreide, die 
Segensaufkleber, den Weihrauch und natürlich die Kinder, die als Sternsinger anschließend durch den Ort zogen und den Segen und die 
Freude Gottes in die Häuser brachten. Geweihte Segensaufkleber wurden zuvor an alle Haushalte verteilt, wer den Segensspruch der Kin-
der hören wollte, musste sich zuvor bei den Organisatorinnen Nicole Göbel und Astrid Lenz anmelden. Unter dem Motto „Gesund werden 
– gesund bleiben“ sammelten die Sternsinger Spenden für die Gesundheitsversorgung der Kinder in Afrika. Eine Aktion, die gerade heute 
wichtiger denn je ist. 

Sternsingeraussendung in St. Peter Mernes 

Eine Bußgeldstelle darf 
sich vom Einwohnermelde-
amt ein 
Passfoto besorgen, um die 
Identität eines Aut 
ofahrers zu klären. Auf ei-
ne entsprechende Ent-
scheidung des Oberlandes-
gerichts Koblenz weist die 
Arbeitsgemeinschaft Ver-
kehrsrecht des Deutschen 
Anwaltvereins (DAV) hin 
(Az.: 3 OWi 6 SsBs 258/20). 
 
Im verhandelten Fall war 
ein Mann außerhalb ge-
schlossener Ortschaften 31 
Stundenkilometer zu 
schnell gefahren. Die Fol-
ge: Ein Bußgeldbescheid in 
Höhe von 150 Euro sowie 
ein einmonatiges Fahrver-
bot. Auf das entsprechen-
de Schreiben reagierte der 

Mann, auch Halter des Wa-
gens, nicht. 
Daraufhin bat die Bußgeld-
stelle die Einwohnermel-
debehörde um ein Ver-
gleichsfoto des Betroffe-
nen. Sie wollte damit den 
Fahrer identifizieren. Der 
Autobesitzer wehrte sich 
und warf dem Einwohner-
meldeamt vor, die Heraus-
gabe des Fotos verstoße 
gegen das Gesetz. Darum 
sei das Verfahren einzu-
stellen. 
 
Das Oberlandesgericht be-
stätigte allerdings den 
Bußgeldbescheid. Laut 
dem Personalausweisge-
setz habe das Bild heraus-
gegeben werden dürfen. 
Damit blieben Geldstrafe 
und Fahrverbot bestehen.

Urteil zu Bußgeldbescheid
Passfoto kann  Identität klären

Wie weit darf die Bußgeldstelle gehen, um die Identität von Au-
tofahrern zu klären? Darüber musste ein Gericht entscheiden.    
 Foto: Arne Dedert/dpa/dpa-mag

Der Grundwasserspiegel 
entscheidet unter anderem 
darüber, welchen Keller 
man bauen kann. Denn kon-
ventionell gemauerte Keller 
halten von unten hochdrü-
ckendem Grundwasser 
nicht stand, erklärt der Ver-
band Privater Bauherren 
(VPB).  
Dann braucht es etwa eine 
sogenannte Weiße Wanne, 
eine Konstruktion aus was-
serundurchlässigem Beton 
(WU-Beton). Dieser koste 
dem VPB zufolge rund 15 000 
bis 20 000 Euro mehr als der 
übliche Mauerwerkskeller.  
Welche Konstruktion man 
wählen sollte, ergibt eine 
Baugrunduntersuchung. 
Diese muss vor dem Ver-
tragsabschluss gemacht 
werden, denn nur damit las-
se sich laut Verband der 
Baupreis seriös kalkulieren.  

Wichtig ist aber auch, dass 
Bauherren und Gutachter 
die Zukunft im Blick behal-
ten: Es wird erwartet, dass in 
vielen Regionen Deutsch-
lands in den kommenden 
Jahren und Jahrzehnten der 

Grundwasserspiegel anstei-
gen wird. Das ist etwa eine 
Folge des Endes von Berg-
bau und Tagebergbau, da 
hier bislang der Wasserspie-
gel durch Abpumpen künst-
lich niedrig gehalten wurde.

Keller-Planung ist vom Grundwasserspiegel abhängig
Hausbau seriös kalkuliert

Wasserschäden vorbeugen: Beim Kellerbau müssen Bauherren 
den Grundwasserspiegel im Blick haben.  
 Foto: Markus Scholz/dpa-mag

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

vermietet Reisemobile 
und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen • 
www.huettlrent.de

Hüttl rent
Info: 06181-42433-40 

Familienvater, finanziell abgesichert,
sucht im Kreis GN (+20 km), Ein-/
Mehrfamilienhaus, für die Familie,
gerne auch ein älteres, renovie-
rungsbed. Haus. Belohnung bei
Tipp. Kontakt: t 06051-8859145 

Kaufe gegen Bar Pkw, Lkw, Busse,
Geländewagen - mit  oder ohne
Mängel / TÜV, Motor- oder Getriebe-
schaden. Auch Agria. Telefon oder
WhatsApp: t 0177-2802695 

Birstein-Fischborn: 4 Zi.-Whg., 117
m2, Kü., Bad, Abstellr., 60 m2 Bal-
kon, Waschkü.-Anteil, Kellerr., PKW-
Stellpl., ab sof., keine Haustiere, KM
550,- € + NK + Kt. t 06054-5183

Haus z. Kauf, ab 160 m2 u. 6 Zi.,
Garten, in Gründau, Freigericht, Lin-
sengericht, Hasselroth, Ronneburg,
Hammersbach, biete 5000,-€ Ver-
mittlungsgebühr an privat.
t 0179-9297355

Psychologische Gemeinschaftspra-
xis sucht Hof/Anwesen in Bieberge-
münd, mind. 2 Häuser/Wohneinhei-
ten, Nutzfläche mind. 2.500 m2.
t 0172-6528117

Häuser und ETW’s im
Kundenauftrag gesucht.

06051 / 977677 od.
0151/23 27 76 10
www.aj-immo.de

Für solvente Kunden 
dringend 1-2 FH gesucht.

Tausche meine EG-Wohnung in Kassel, 
gegen Wohnhaus in Nordhessen. 

0172-2827004

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto – Wohnmobil – Motorrad

Fa. Schramm 06051-9155849
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Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
t 01520-8264256

Mieterbund Fulda 
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in  
Schlüchtern durch Anwälte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

Bad Orb: 1 Zi-App. mit sep. Dusch-
bad, WC, ca. 27 m2, auch an Hartz-
IV-Empfänger, 298,- € + NK + KT.
t 0152-29517429
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MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 22. Januar 2022StellenMarkt

Innerbetriebliche Ausbil-
dung, Berufsschule – und 
dann noch zusätzliche 
Bildungsangebote wahr-
nehmen? 
Auch wenn dein Alltag 
als Azubi sowieso vom 
Lernen bestimmt ist, soll-
test du dir frühzeitig ver-
gegenwärtigen, dass mit 
der Ausbildung das Ler-
nen nicht beendet ist, 
sondern sich ein ganzes 
Berufsleben fortsetzen 
wird. Und spätestens 
dann ist Eigeninitiative 
gefragt. „Wo kann ich Zu-
satzqualifikationen er-
werben?“, „Was kann ich 
nicht so gut – und wie 
kann ich dieses Manko 
abstellen?“ sind Fragen, 
die sich alle Arbeitneh-
mer stellen müssen. Für 
Azubis kommt die unaus-
gesprochene Frage hin-
zu: „Welches Wissen be-
komme ich in meinem 
Betrieb nicht ausrei-

chend vermittelt?“ 
Den aktuellen Wissens- 
und Kompetenzstand zu 
verbessern, zu erweitern 
und für die Zukunft vorzu-
bauen, ist Inhalt von Fort-
bildungsangeboten und 
Workshops, die sich ge-
zielt an Azubis richten. 
Derartige Seminare müs-
sen nicht unbedingt über 
mehrere Wochen am Fei-
erabend absolviert wer-
den, sondern finden häu-
fig auch in kompakter 
Form am Wochenende 
statt.  
Das Angebot ist vielfältig 
und reicht von kaufmänni-
schem Wissen über eine 
gezielte Prüfungsvorbe-
reitung bis hin zu Soft 
Skills wie Konfliktmana-
gement und speziellen 
Kommunikationstrai-
nings. Und wer mag, kann 
auch seine Fremdspra-
chen- oder EDV-Kenntnis-
se gezielt erweitern.

Weiterbildungen und Seminare lohnen sich 

Wissen macht stark
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Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir 
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
für Schüler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slü, Gründau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas für Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter
verwaltung@mcdgluth.de

Mehr zu unseren Stellenangeboten finden Sie unter

stellenboerse.drkgelnhausen.de

Kreisverband
Gelnhausen-Schlüchtern e.V.

Sind Sie ein Pflegeprofi und gerne
eigenverantwortlich unterwegs?

Dann starten Sie Ihre Zukunft bei uns in der ambulanten Pflege!
Gerne möchten wir Sie kennenlernen und Ihnen die Arbeit
in unserem Kreisverband vorstellen.
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WIR SUCHEN

SIE! 
Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche 
sowie innovative Tätigkeit in einem modernen und zukunfts- 
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen 
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus 
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist 
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und 
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfügen wir über eine der modernsten Zeitungsdruck- 
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand für 
uns ein Rückschritt.

Zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

 Maschinenführer (m/w/d)
 für unsere Weiterverarbeitungsanlagen

 Industriemechaniker/Betriebsschlosser (m/w/d)
 Instandhaltung Anlagentechnik, in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

 PR-Redakteur (m/w/d)
 für unsere Tageszeitung „Gelnhäuser Neue Zeitung“ und unsere Wochenzeitung „Mittelhessen-Bote“.

 Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
 in Voll- oder Teilzeit, vorrangig für Spät- oder Nachtschichten

 Kaufmännischer Mitarbeiter (m/w/d)
 im Backoffice unserer Zustell-Logistik

Ausführliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr über uns und die vielseitigen Karrieremöglichkeiten 
im Unternehmen erfahren Sie unter  

www.dpn-media.de/jobs

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zögern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns 
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen 
nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer 
Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon: (0 60 51) 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Suche Reinigungskraft für privaten 
Haushalt in Hasselroth. 2 x 2 Stun-
den oder nach Vereinbarung.
t 06055-6379 /�
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Privatbetreuung durch Ernährungs-
beraterin übernimmt Pflege hilfsbe-
dürftiger Person. Vertrauenswürdig,
mit sehr guten Referenzen, sucht
Stelle. t 0151-42898665 oder
06058-3170080
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HAUS AM BURGBERG
Ein Haus der

Cornelius-Helferich-Stiftung

Wir bieten moderne Wohnformen für Menschen mit geistiger und/

oder Mehrfachbehinderung im Raum Bad Orb, Wächtersbach 

und Biebergemünd an. Zum 01.04.2022 oder später ist die 

Stelle der

Wohnhausleitung in Wächtersbach
 (Dipl.-Sozialpädagogen (w/m/d) oder

vgl. Ausbildung/Befähigung)
zu besetzen.

Der Stellenumfang beträgt 40 Std. wöchentlich, wovon Sie mit 

20 Std. wöchentlich für die Leitungstätigkeiten von der pädago-

gischen Arbeit als Teilhabeassistent/in freigestellt sind. Der Lei-

tungsanteil ist zunächst für bis zu zwei Jahre befristet. Danach 

ist bei entsprechender Eignung eine unbefristete Übernahme 

vorgesehen.

Ihr Profil: 
•  mindestens 2 Jahre Berufserfahrung

•  möglichst Zusatzqualifikationen als Wohnhausleitung

Ihr Aufgabenprofil:
•  individuelle, ressourcenorientierte Hilfeplanung für die  

Klient*innen 

•  Führung eines Wohnhauses mit 16 Mietwohnparteien und 

Tagesbegleitung 

•  Verantwortung für die Sicherung des Qualitätsmanagements

•   Kontaktpflege zu gesetzlichen Betreuern, Angehörigen und 

Ärzten

Wir bieten Ihnen: 
•  einen vielseitigen und abwechslungsreichen Aufgabenbereich

• flexible Arbeitszeitgestaltung

•  zusätzliche Leistungsprämie nach persönlichen Zielen (bis zu 

einem zusätzlichen Monatsgehalt) und Weihnachtszuwendung

• Zuschuss zur Altersvorsorge

• vielfältige Möglichkeiten der Fort- und Weiterbildungen

• hausinternes und datensicheres Videokonferenzsystem

• eine gute Einarbeitung und ein motiviertes Team

Bewerbungsfrist: 15.02.2022

Ihre aussagekräftige Bewerbung richten Sie bitte an:

Haus am Burgberg gGmbH, Herr Schneider, 

Lochmühle 5, 63599 Biebergemünd

oder einfach per E-Mail an

Bewerbung@haus-am-burgberg.de

 

 
 

Teamleiter*in 
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Geschäftszeichen: 11.1/2/03/2022

Das Bundesprogramm „Demokratie leben! Aktiv gegen Rechtsextremis-
mus, Gewalt und Menschenfeindlichkeit“ unterstützt seit 2015 Städte,
Landkreise und kommunale Zusammenschlüsse in den Partnerschaften
für Demokratie (PfD).
Dabei handelt es sich um lokale und regionale Bündnisse, die vor Ort
passende Strategien für die konkrete Situation entwickeln – beteiligungs-
orientiert und nachhaltig.

Der Main-Kinzig-Kreis ist einer der über 300 Kommunen, die sich am
Bundesprogramm „Demokratie leben!“ beteiligen.

Im Rahmen der Partnerschaft für Demokratie suchen wir für das
Amt für Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration – Büro für
interkulturelle Angelegenheiten zum nächstmöglichen Zeitpunkt,
befristet auf 2 Jahre, eine

Sachbearbeitung (m/w/d)
in der Verwaltungsstelle der PfD

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de> Kreisverwaltung> Karriere im MKK> offene Stellen

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote



Komfort-BH 4er-Set
• 92% Polyamid, 8% Elasthan

• Mit extra breiten und bequemen Komfort-
trägern • Breiter Unterbrust-
gummibund • Perfekte Pass-
form durch Elasthan • Größen
M–XXL je 4er-Set

7,99*
je Paar

17,99*

Filzclogs
• Aus hoch-

wertigem Filz
(70%Wolle/
30% Poly-
ester)
• Größen
38–45

Strickfleece-
Mantel mit weichem
Coral-Fleece-Futter
• Extra schwere Qualität
• 100% Polyester
• Größen S (36/38) –
XL (48/50)
je
Ma

Modische
Melange-Optik

(48/50)

ntel

Outdoor-Thermo-Stiefel
• Obermaterial-Mix • Textiles Warmfutter
• Profilierte Laufsohle • Größen 38–45

je Paar

17,99*
UVP 34,99

48%
billiger

15,99*
UVP 29,99

46% billiger

Set 1

Set 2

Taillenslips
4er-Pack für Damen,

seamless • Rundum keine Nähte
• Perfekte Passform durch Elasthan
• Größen M(40/42)–XL (48/50)
je 4er-Pack

(Modellbeispiele)

4er
Pack

Leichtlauf-
schuhe oder

Fashion-Sneaker
für Damen oder Herren
• Größen 38–4

er Herren
45

13,99*

UVP 29,99
je Paar

53%
billiger

(Modellbeispiele)

9,99*

Inkl.
Trink-
flascheInkl. Hand-

tuchhalter
am Sattel

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Vibrations-
platte

• Oszillationstechnologie
• 3 Intensitätsstufen,
99 unterschiedliche
Geschwindigkeiten

• Inkl.Trainings-/Ernährungs-
plan sowie Fernbedienung

Effektives Ganzkörpertrai-
ning, nur 10 Min. pro Tag

Trainings-
computer
mit Tablet-
halterung

Premium Ergometer-Heimtrainer
• Extra große Multi-Funktions-Handpuls-Sensoren

• 32-stufige Tretwiderstandsverstellung
• Hochwertiges Magnetbremssystem und
Motorsteuerung • 12 Trainingsprogramme

• Aufstellmaß: ca. 107x55x150cm
3 Jahre Garantie

199,–*

149,–*
UVP 299,40

50%
billiger

Geprüfte Premium Qualität
Zugelassen nach Klasse
HA und DIN EN 957

Anatomi-
scher Lenker
mit Spinning-
Option

Hydraulik-Ruder-
gerät „Kendox Row Shaper“
• 36 Trainingsintensitäten • Integrierter
Trainingscomputer mit LC-Display
• Inkl. Trainings- und Ernährungsplan

NEU

179,–*
UVP 299,40

40%
billiger

(ohne Inhalt)

2er
SET

3er
SET

6er
SET

1er, ca. 25 l
oder 1er, ca. 20 l

k
o

k

Geräuschloses
Absenken des
WC-Sitzes

s
s

Hochwertiger WC-Sitz aus Duroplast, mit
Absenkautomatik • Passend für alle handelsüblichenWCs
• Inkl. Befestigungsmaterial und Metall-Schrauben

3 Jahre Garantie

® Klarsichtboxen

9,99*5,99*
je Ausführung

16,99*
je Motiv

14,99*
ja Aus hrung

12,99*
Weiß

G

Hochwertiges
Brillant-
Druck-
verfahren

Ho

usf

3er-Set,
je Box, ca. 5 l

2er-Set,
je Box, ca. 10 l

6er-
Set, je Box
ca. 1,7 l

Weichschaum-Badematte
„Steinoptik” ca. 50x80cm
• 100% Polyeste je Badematte

3D-Optik mit edler
Hoch-Tief-Struktur

12,99*
je Ausführung

XXL-Mikrofaser-Badteppich
ca. 70x120cm • Feines Mikrofasergarn,
100% Polyester

NEU

Auch
online

Auch
online

Auch
online

XL-Badetuch-Poncho 2 in1
ca. 100x200cm

• Besonders angenehme und
schnelltrocknende Qualität

• 100% Bio-Baumwolle
• Universalgröße

Als Poncho
oder als
Sauna-
tuch ver-
wendbar

2in1

billiger
gratis!

b
+

Erbsen&Möhrchen/Goldmais
Erbsen & Möhrchen 3x200-g-Dose + 1x200 g
gratis, Abtr.-Gew. 520 g (1 kg = 3,83) oder Gold-
mais 3x150-g-Dose + 1x150 g gratis, Abtr.-Gew.
560 g (1 kg = 3,55)
je 4er-Pack

1,99*
UVP 2,59

23%
billiger

3+1
gratis

+

Delikatess SaucenRahm-, Jäger
Sauce, Sauce zu Schweinebraten oder

Sauce zu Geflügel 2x250-ml-Packung + 1x250 ml
gratis (1 l = 1,05)
je 3er-Pack

5 Minuten Terrine Hühner Nudel-
topf 51-g-Becher (100 g = 1,55), Kartoffel-

brei 70-g-Becher (100 g = 1,13), Spaghetti Bolo-
gnese 75-g-Becher (100 g = 1,05) oder Nudeln in
Rahmsauce 76-g-Becher (100 g = 1,04)
je Becher

–,79*
UVP 1,19

33% billiger

25%
gratis

+

Batterien AA
oder AAA

8 Stück + 4 Stück gratis
je 12er-Pack

3,99*
UVP 10,99

63% billiger
8+4 gratis +

Original französische
luftgetrocknete Salami

mit Gratis-Messer nach Laguiole-Art zum
Schneiden dieser Salami-Spezialität –
Genießen auf französische Art!
375-g-Stück
(1 kg = 10,64)

Instant Nudeln Rind-, Gemüse-,
Huhn- oder Huhn scharf Geschmack
4x60-g-

Packung + 1x60 g gratis,
ergibt 5x300 ml =
1500 ml (1 l = –,86)
je 5er-Pack

–,79*
UVP –,99

20% billiger
2+1 gratis +

Messer
gratis

3,99*

1,29*

34% billiger
Zum Vergleich:

UVP Einzelpac
kung = –,49

4+1
gratis

+

Brühen Hühner Brühe
111-g-Glas, ergibt 4,8 Liter (1 l = –,31),

Klare Brühe 123-g-Glas,
ergibt 8,4 Liter (1 l = –,18)
oder Gemüse Brühe
143-g-Glas, ergibt 8,4 Liter
(1 l = –,18)
je Glas

1,49*
UVP 1,79

16% billiger

20% mehr
Inhalt

+

Knabber-
spezialitäten
Jumpys, Ringli

75-g-Beutel + 20% gratis
(100 g = –,98) oder Frit-Sticks
100-g-Beutel + 20% gratis
(100 g = –,73)
je Beutel

–,88*
UVP 1,65

46% billiger

20%
gratis

+

4/
22 www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
24. Januar

Maximal sauber
Megapack
WC Steine
Power 5

Ocean, Magnolie oder
Lime 3x55-g-Packung
(100 g = 1,81)
je 3er-Pack

Geschirr-
spüler-Tabs

Alles in 1 mit Extra-
Trocken-Effekt
90-Tabs-Packung
(1 Tab = –,07)

Profi-Abfallsäcke
besonders reißfest und dehnfähig,
perforiert auf der Rolle, recycelbar

ideal für Handwerker, 20x240-Liter-Rolle je Rolle

Toilettenpapier
Duftedition-
Kokos
3-lagig,
24x150-Blatt-
Packung

mit Duft extra stark4,99*
24 Rollen

3er
Pack

90
Stück

2,99* 28% billiger
Zum Vergleich:

UVP Einzelpac
kung = 1,39 6,66*

UVP 7,99

16% billiger 4,99*

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unter www.norma-prospekt.de

ENTDECKEN

SIE MEHR
AKTIONEN!MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


