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+Hallo,
lebe Lafer

Da ist sie wieder, die eine
App, die mir jeden Tag un-
niitzes Wissen mitteilt. Fiir
heute steht da zum Beispiel:
»,Die Funktechnik Bluetooth
ist nach einem dénischen
Wikingerkonig benannt.“
Ach. Die Danen mal wieder.
Wer war das denn? Ein Blick
ins Internet bringt Klarheit.
Die Technik Bluetooth er-
moglicht es ja bekanntlich
verschiedenen Geraten
drahtlos miteinander zu
kommunizieren. Entwickelt
wurde die Technik von skan-
dinavischen Informatikern.
Auf der Suche nach einem
passenden Namen stiefdien
die Techniker auf die Ge-
schichte des Konigs der Dé-
nen, Harald Blauzahn. Ha-
rald Blauzahns legendére
Fahigkeit, mithilfe von Kom-
munikation verschiedene ri-
valisierende Stdmme zu ver-
binden, also zu ,vernetzen®,
inspirierte die Informatiker
zum Namen ,Bluetooth® -
die englische Ubersetzung
fir ,Blauzahn“. Auch das Lo-
go ist an das Erbe der Wikin-
ger angelehnt. Es zeigt die
Initialen H und B in Runen-
schrift als Erinnerung an
den berithmten Danen-Ko6-
nig. Das hétte sich der alte
Harald Blatand aus dem 10.
Jahrhundert damals wohl
auch nicht trdumen lassen,
meint

Euwer Boto

Saukopfessen
fallt aus

Sinntal. Aufgrund der aktuel-
len Corona-Situation wird das
geplante Saukopfessen des
Kaninchenzuchtvereins Mott-
gers am 5. Februar 2022 mit
anschlieffender Versammlung
nicht stattfinden,

VHC Steinau
wandert

Steinau. Am Sonntag, 6. Fe-
bruar treffen sich die Wande-
rer des Vogelsberger Hohen-
club Zweigverein Steinau
(VHC Steinau) zu einer Wan-
derung rund ums Wander-
heim im Ohl. Treffpunkt ist um
13 Uhr am Schlossparkplatz in
Steinau. Ab hier beginnt die
ca. 8 km lange Wanderung.
Die Wanderung erfolgt auf ei-
gene Gefahr und findet unter
den derzeitig giiltigen Coro-
naregeln statt.
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Burgerwunsch wurde erhort
Erneuerung der Wasserleitungen und der
Stralsendeckschicht an der L3216

Gemeinde wirbt fur soziales Projekt
. Heimathafen” von Manuel Hambach

Reinerlos kommt Burgerhilfeverein Kalbach zugute

Kalbach. Wie jedes Jahr zur
Weihnachtszeit ruft Manuel
Hambach aus Mittelkalbach
ein Projekt ins Leben, mit
dem er soziale Einrichtungen
und Institutionen unterstiit-
zen mochte. Hintergriinde
dieses besonderen Projektes
sind die derzeit schweren
Zeiten, vor allem fiir korper-
lich wie geistig beeintrachtig-
te Menschen.

Dieses Jahr moéchte er gerne
Menschen unterstiitzen, die
gerade jetzt noch mehr in die
Mitte der Gesellschaft geho-
ren. Es entstand die Idee ei-
nes Ankers aus Kronkorken
auf einer Leinwand. Der An-
ker steht symbolisch fiir Hoff-
nung, Rickhalt und Stiitze in
stirmischen Zeiten. Thomas
Ackermann, ein guter Freund
und selbst durch eine Krank-
heit halbseitig korperlich be-
eintréchtigt, war sofort be-
geistert von der Idee und un-
terstiitzte das Vorhaben. Er
bemalte die Leinwand fiir Ma-
nuel Hambach und brachte
dafiir seine Leidenschaft zur
Malerei ein.

Fir ein harmonisches Ge-
samtbild wurden zudem noch
2 Lichterketten mit einge-
baut. Manuel Hambach
mochte, zusammen mit Tho-

Lo

Thomas Ackermann, Manuel Hambach und Buirgermeister Mark

Bagus (von links).

mas Ackermann die Anker-
Leinwand zugunsten des Ver-
eins ,Blrgerhilfe Kalbach®
versteigern.

Foto: Gemeinde Kalbach

Die o6ffentliche ,Auktion“ soll
vom 24.01.2022-28.02.2022 lau-
fen. Interessenten kénnen in
diesem Zeitraum ihr Gebot in

einem verschlossenen Um-
schlag im Rathaus abgeben.
Das Mindestgebot liegt bei
350 Euro. Am Ende der Aukti-
on wird dann der/die Bie-
ter/in mit dem Hoéchstgebot
offiziell ermittelt. Die Uber-
gabe der Leinwand an
den/die Meistbietende/n so-
wie des Erloses an den be-
glnstigten

Verein ,Biirgerhilfe Kalbach®
erfolgt zu einem gesonderten
Termin im Rathaus. Eine
Spendenbescheinigung kann
auf Wunsch gerne ausgestellt
werden.

Bilirgermeister Mark Bagus
freut sich tber die Idee und
das Engagement von Herrn
Hambach und unterstiitzt das
Vorhaben, indem das Kunst-
werk tber den Auktionszeit-
raum im Rathaus ausgestellt
und die Auktion seitens der
Gemeinde offiziell begleitet
wird. ,Sehr gerne stellen wir
im Rathaus die Plattform zum
Verkauf des Kunstwerkes zur
Verfiigung und driicken die
Daumen, dass fiir die Blirger-
hilfe Kalbach ein moglichst
stolzer Betrag zusammen-
kommt, der dann wiederum
fir hilfsbediirftige Menschen
aus unserer Gemeinde Ver-
wendung finden soll.“
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Medizinstudierende und Pflegeschuler
versorgen gemeinsam Patienten

NEU: IPSTA am Klinikum Fulda

Fulda. Vor kurzem starteten
drei sog. ,IPSTAs" am Klinikum
Fulda: IPSTAs sind Interprofes-
sionelle Ausbildungsstationen,
auf denen Medizinstudierende,
angehende Pflegefachpersonen
sowie - einzigartig in Deutsch-
land - Pharmazeutinnen und
Pharmazeuten gemeinsam Pa-
tientinnen und Patienten be-
treuen. Mit dabei sind speziell
ausgebildete und erfahrene
Lernbegleiter, die mit Rat und
Tat zur Seite stehen, sich in kri-
tischen Situationen einschalten
und die Patientensicherheit ge-
wéahrleisten.

Auf den drei speziellen IPSTA-
Stationen, die Teil reguldrer
Stationen des Klinikums sind,
betreuen die Lernenden - unter
den wachsamen Augen von er-
fahrenen Anleitern - weitge-
hend eigenverantwortlich vier
bis sechs Patientinnen und Pa-
tienten. ,Wéhrend des Einsatzes
auf einer IPSTA-Station wird
das eigenverantwortliche und
gemeinsame  berufsgruppen-
uUbergreifende Arbeiten unserer
Auszubildenden trainiert. Die
zuklnftigen Fachkrifte arbei-
ten eng zusammen, Uberneh-
men Verantwortung im realen
Stationsbetrieb und werden von
unseren Lernbegleiter*innen,
die ihnen stetig zur Seite ste-

u k

Priv.-Doz. Dr. Achim Hellinger (Driiter von rechts) mit dem IPSTA-
Team der Klinik far Allgemein- und Viszeralchirurgie.

hen, unterstiitzt. Durch die pra-
xisbezogene Lehrsituation und
das situative Feedback wird der
Lernerfolg  verbessert. Der
enorme Zuwachs an interpro-
fessionellen Kompetenzen und
das intensive Arbeiten in einem
interdisziplindren Team stei-
gern die Ausbildungsqualitit im
Klinikum Fulda erheblich®, er-
lautert Ronald Poljak, Pflegedi-
rektor des Klinikums Fulda.

Zu den Aufgaben der IPSTA-
Teilnehmenden gehort neben
der Patientenbetreuung auch
die Organisation der Stations-
abléufe im Team. Durch die ste-
tige Kommunikation, die ge-
meinsame Arbeit und durch ei-
ne gezielte Aufgabenteilung
steigt das gegenseitige Ver-

stdndnis der Berufsgruppen fiir-
einander. Die ersten Erfahrun-
gen zeigen: Die gute Kommuni-
kation, der inhaltliche Schwer-
punkt Patientensicherheit und
die intensive Lernbegleitung
wirken sich auch auf die Zufrie-
denheit der Patientinnen und
Patienten aus: Sie flihlen sich
tUberdurchschnittlich gut be-
treut. ,Dieses Projekt ist ein Ge-
winn fiir alle Akteure: innovati-
ve, praxisorientierte Lehre bei
exzellenter Betreuung der Pa-
tientinnen und Patienten®, be-
tont Priv.-Doz. Dr. Achim Hellin-
ger, Direktor der Klinik fiir All-
gemein- und Viszeralchirurgie
und Leiter der Studienkommis-
sion im Klinikum Fulda.

Die Bundesvertretung der Me-

dizinstudierenden in Deutsch-
land e.V. (bvimd) sieht in den
IPSTAs ein zentrales Instru-
ment zur Verbesserung der
Qualitdt des Medizinstudiums.
Davon sind auch die Verant-
wortlichen im Klinikum Fulda
liberzeugt und gingen deshalb
im Jahr 2020 mit gleich drei IPS-
TA-Bewerbungen auf finanzielle
Forderung durch das Studien-
dekanat des Fachbereichs Me-
dizin der Philipps-Universitit
Marburg ins Rennen.

Dr. Egbert Opitz, Projektleiter
der Philipps-Universitdt Mar-
burg: ,Ich bin aufierordentlich
beeindruckt von der Aufbau-
leistung des gesamten &rztli-
chen, pflegerischen und Mana-
gement-Teams im Klinikum Ful-
da. Der Fachbereich Medizin
der Philipps-Universitdt Mar-
burg hat zwar eine Anschubfi-
nanzierung zum IPSTA-Aufbau
aus Lehrsondermitteln zur Ver-
fligung gestellt, alle dartber hi-
naus fiir den IPSTA-Betrieb er-
forderlichen rédumlichen und
personellen Ressourcen sind
aber vom Klinikum Fulda in vor-
bildlicher Weise bereitgestellt
worden. Und wichtig ist mir
auch der Hinweis auf das unge-
wohnlich hohe Engagement so-
wohl der Pflegedirektion und
der Krankenpflegeschule, als

auch aller beteiligten Stations-
leitungen und Praxisanleitern,
was ich als ein klares Signal zur
Attraktivitatssteigerung der
Ausbildung fiir einen so wichti-
gen und von Nachwuchsmangel
bedrohten Beruf empfinde.*
,Mit dem Campus Fulda der
Universitdtsmedizin Marburg
gehen wir im Klinikum Fulda
neue Wege, gemeinsam mit der
Hochschule Fulda und dem
Fachbereich Medizin der Phi-
lipps-Universitdt Marburg. Die
jetzt angelaufenen drei IPSTAs
sind innovativ und in Deutsch-
land bisher nur an wenigen Kli-
niken zu finden. Damit setzt das
Klinikum Fulda ein klares Zei-
chen fiir berufsgruppentber-
greifende Teamarbeit und zeigt,
wie wichtig uns eine zukunfts-
orientierte Ausbildung im Me-
dizin- und Pharmaziestudium
und auch in den Pflegeberufen
ist, erldutert Priv.-Doz. Dr. Tho-
mas Menzel, Vorstandssprecher
des Klinikums Fulda.

Die Fuldaer IPSTAs befinden
sich in der Klinik fiir Allgemein-
, Viszeral-, Endokrine und On-
kologische Chirurgie (Station
B3a), in der Klinik fiir Kinder-
und Jugendmedizin (Station
H22) und in der Medizinischen
Klinik III (Nephrologie, Station
B5b).
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Vorfall am Abend
des 25. Januars
Stellungnahme der Gemeinde Neuhof

Neuhof. ,Die Gemeinde Neu-
hof ist zutiefst entriistet tber
die Vorkommnisse am Abend
des 25. Januars. In der Woche
des Gedenktages an die Opfer
des Holocaust mit einer Ha-
kenkreuzflagge zu posieren
und diese auch noch einem
Kind bzw. Jugendlichen umzu-
hingen zeugt von grofier Res-
pektlosigkeit, Verantwor-
tungslosigkeit und einem &u-
Berst eingeschriankten politi-
schen Horizont. Wir als Ge-
meinde Neuhof sind weltoffen
und vielfaltig. Wir behandeln
alle Menschen dieser Erde mit
grofier Wirde und Respekt.
Deshalb distanzieren wir uns
vollsténdig von dieser Tat. Das
Hakenkreuz als Symbol des
Nationalsozialismus darf in
Deutschland nicht verbreitet
oder offentlich verwendet

werden. Durch die eindeuti-
gen Beziige zum Nationalso-
zialismus ist das Hakenkreuz
in all seinen Ausflihrungen
strafbar. Wir haben diesen
Vorfall zur Anzeige gebracht
und die Polizei ermittelt be-
reits. Fir sachdienliche Hin-
weise sind wir sehr dankbar,
hierfiir setzen wir eine Beloh-
nung in Héhe von 1.000 Euro
aus. Unsere Gesellschaft darf
ein solches Verhalten nicht ak-
zeptieren und muss mit allen
verfligbaren Mitteln eines
Rechtsstaats dagegen vorge-
hen.

Heiko Stolz,

Biirgermeister;

Jirgen Jordan,

Vorsitzender der
Gemeindevertretung;

Ulrich Méller,

Leiter des Ordnungsamtes.“

Informationsabend
zur Adoption

Am 9. Februar im Behordenhaus am Schlossgarten

Landkreis Fulda. Fir Paare,
die sich mit dem Gedanken
tragen, ein Kind zu adoptie-
ren, findet am Mittwoch, 9. Fe-
bruar, ein Informationsabend
statt. Die Gemeinsame Adop-
tionsvermittlungsstelle der
Jugenddmter Landkreis Ful-
da, Stadt Fulda und Landkreis
Hersfeld-Rotenburg 1adt alle

das Behordenhaus am
Schlossgarten in Fulda, Hein-
rich-von-Bibra-Platz 5-9 ein.

Es besteht die Moglichkeit,
sich unverbindlich iber das
Thema Adoption zu informie-
ren. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich unter Telefon (0661)
6006-9448 oder per E-Mail:
adoption@landkreis-fulda.de

Lokales

Lothar Hell verabschiedet

Ruhestand fdr langjahrigen Kammereileiter
der Gemeinde Flieden

Flieden. Biirgermeister Chris-
tian Henkel hat im Namen des
Gemeindevorstandes den
langjéhrigen Kdmmerer und
Leiter der Finanzabteilung
der Gemeinde Flieden, Herrn
Amtsrat Lothar Heil, mit Wir-
kung ab 01.02.2022 in den Ru-
hestand versetzt.

Seit 01.07.1978 und somit tiber
43 Jahre war Lothar Heil fir
die Gemeinde Flieden tétig.
Seine Laufbahn begonnen hat
er im August 1974 bei der Fi-
nanzverwaltung Fulda und
wurde dann im Sommer 1978
von der Oberfinanzdirketion
in Frankfurt am Main als Be-
amter im mittleren Dienst ins
L,KOnigreich“ versetzt.

Hier wurde er zunéchst als
Sachbearbeiter fiir die Kam-
merei Gbernommen und be-
gann im April 1985 die Ausbil-
dung fiir die Laufbahn des ge-
hobenen Dienstes in der all-
gemeinen Verwaltung. Am
25.03.1988 wurde ihm die Ur-
kunde zum Diplom-Verwal-
tungswirt verliehen. Herr Heil
war dann mehrere Jahre im
Haupt- und Personalamt der
Gemeinde Flieden tétig.

Seit 01.05.1996 war Lothar Heil
der Leiter der Kdimmerei und
Finanzabteilung in Flieden
und war dort neben dem
kompletten Finanzwesen
auch fur die Kindergartenver-
waltung der Gemeinde zu-
standig.

Am 01.08.2014 feierte Lothar
Heil sein 40-jdhriges Dienstju-
bildum.

Er war auflerdem 40 Jahre
lang Schriftfiihrer des Haupt-
und Finanzausschusses und
begleitete vom April 2002 bis
April 2011 als Schriftfiihrer
die Sitzungen der Gemeinde-
vertretung. Vom 01.09.1997 bis
30.04.2014 war Herr Heil als
Standesbeamter tatig. Im Rat-
haus tGibernahm er zudem als
Ersthelfer Verantwortung.
Uber 40 Jahre lang war er da-

Burgermeister Christian Henkel, Kimmereileiter Lothar Heil (von
links).

riber hinaus als Mitglied der
Freiwilligen Feuerwehr Flie-
den als aktiver Feuerwehr-
mann im Einsatz. Sein umfas-
sendes Fachwissen setzte Lot-
har Heil dariber hinaus viele
Jahre lang bei seiner ehren-
amtlichen Téatigkeit im Ver-
waltungsrat der damaligen
Kirchengemeinde St. Goar
ein.

Biirgermeister Christian Hen-
kel verabschiedete den Ver-
waltungsbeamten nun in den
Ruhestand und lobte dabei
seine fachliche und persoénli-
che Kompetenz sowie sein En-
gagement. Der Chef des Flie-
dener Rathauses dankte dem
zukunftigen Pensionér im Na-

Interessierten um 19 Uhr in www.adoption-osthessen.de.
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men des Gemeindevorstan-
des und aller Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter fiir seine
aufderordentliche Zuverlés-
sigkeit, Genauigkeit und Kol-
legialitét, fiir die er sehr ge-
schétzt wurde.

Mit dem alttestamentari-
schen Zitat ,alles hat seine
Zeit“ verabschiedeten sich

der Birgermeister und sein
Kdammerer mit dankbarem
Blick auf die Vergangenheit
sowie mit viel Freude und bes-
ten Wiinschen fiir die Zukunft.

Samstag, 5. Februar 2022

Professionelle Unterstiitzung bei:

v Umziigen
Haushaltsauflésung
v Entriimpelung

Telefon:
0157-85847007 | www.heinz-umzuege.de

Gewerkschaft rat
zum Lohn-Check

Landkreis Fulda. Sie haben in
der gesamten Pandemie
durchgearbeitet - und kénnen
sich nun tuber eine Extra-
Uberweisung freuen: Bauar-
beiter im Kreis Fulda erhalten
in diesem Monat eine Corona-
Pramie von 500 Euro. Die steu-
erfreie Sonderzahlung kommt
mit der Januar-Abrechnung
aufs Konto. Darauf weist die
IG BAU Mittelhessen hin. Be-
zirksvorsitzende Doris Ham-
mes rat den Beschiftigten
zum Lohn-Check. Anspruch
hat, wer selbst in der Gewerk-
schaft ist und in einer Firma
arbeitet, die einem Arbeitge-
berverband angehort. Das
Bauhauptgewerbe im Land-
kreis Fulda beschéftigt aktuell
rund 3.150 Menschen.

Das geht aus Zahlen der Ar-
beitsagentur hervor.

Im April gibt es in der Bran-
che erneut ein Lohn-Plus von
2,2 Prozent, betont Hammes.
Bereits im vergangenen No-
vember waren die Einkom-
men im Zuge eines Tarifab-
schlusses gestiegen. ,Der Bau
boomt - getrieben von der ho-
hen Nachfrage. Insbesondere
die Wohnungsbau-Offensive
der neuen Bundesregierung
und anstehende Klima-Sanie-
rungen werden auch in den
néchsten Jahren fiir volle Auf-
tragsbtiicher sorgen. Fachleute
sollten sich deshalb nicht un-
ter Wert verkaufen: Entschei-
dend ist, dass der Tariflohn ge-
zahlt wird“, so die Gewerk-
schaft.

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

05. bis 11. Februar 2022

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grandau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe, Jossgrund, Fl6rs-

bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten — ohne Vorwahl und kostenlos — unter
Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Aufschub bis zur
regularen Sprechstunde erlauben, kbnnen Sie auch die Bereit-
schaftsdienstzentrale aufsuchen. Die Bereitschaftsdienstzen-
trale in Schltichtern in den Main-Kinzig-Kliniken ist geoffnet
am Wochenende Samstag und Sonntag sowie an Feier- und
Brlckentagen ab 8.00 Uhr, Montag, Dienstag und Donnerstag
ab 19.00 Uhr, Mittwoch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis

22.00 Uhr.
m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbereite
Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

05.02.22: ® Rathaus-Apotheke, Schitchtern

Obertorstr. 10.........
Bergwinkel-Apotheke, Schltichtern
Grabenstr. 1 a.........
Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7..........

06.02.22: =

07.02.22: =

.......................... (06661) 96410

(066 61) 2020

..................... (06655) 9868613

B Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schltichterner Str. 9
Lotichius-Apotheke, Schilchtern

.......................... (06661) 96210
Alte Apotheke, Flieden

Schltchterner Str. 2
Coestersche Apotheke, Neuhof

............................ (06655) 5025

08.02.22: m
Lotichiusstr. 46
09.02.22: =

10.02.22: =
Fuldaer Str. 1

............................... (06664) 208

............................. (06655) 4242

B | 6wen-Apotheke, Sterbfritz

Bruckenauer Str. 34
Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau

11.02.22: =

(066 64) 96100

Brader-Grimm-Str. 119..............ccoeeenee. (06663) 6018
B Kalbach-Apotheke, Kalbach

Hauptstr. 10a..........

........................ (06655) 211196

Markisen-Winterwochen beim Schattenmann ... vz

Der Schattenmann - Tel. 06051-472150 - der-schattenmann.de
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Burgerwunsch wurde erhort

Hessen Mobil und Stadt Bad Soden-Salmunster planen noch in diesem Jahr die
Erneuerung der Wasserleitungen und der Strallendeckschicht an der L3216

Bad Soden-Salmiinster. Die
im vergangenen Jahr initiier-
te Petition der Familie Deh-
mer aus Salmiinster, welche
mehrere Hundert Unterstiit-
zer fand, wurde Ende 2021
bei einem Vor-Ort-Termin
von Bilirgermeister Dominik
Brasch an den zustédndigen
Dezernenten bei Hessen Mo-
bil, Herrn Helmut Klein,
Ubergeben.

Seit langerer Zeit fordern be-
troffene Anlieger der Strafie
,Im Hopfengarten“ eine Er-
neuerung des Fahrbahnbe-
lags, da durch die vielen
Schlaglécher auf der Landes-
strafie und das hohe Ver-
kehrsaufkommen die Wohn-
qualitdt erheblich einge-
schréankt ist. Diese Forde-
rung wurde auch seitens des
Magistrats der Kurstadt an
die Landesbehorde herange-
tragen, doch leider fand die
Mafinahme keinen Einzug in
die sogenannte ,Sanierungs-
offensive“ des Landes Hes-
sen.

Doch nachdem auch die
dringend notwendige Sanie-
rung der L3178 im Bereich
der Romsthaler Strafde, ent-
gegen der urspringlichen
Planung, noch im Jahr 2021
als Gemeinschaftsmafinah-
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Bdrgermeister Dominik Brasch bei der Ubergabe der Petition an

Helmut Klein (Hessen Mobil)

me mit Hessen Mobil anlief,
unterbreitete die stadtische
Verwaltung der Landesbe-
hoérde den Vorschlag auch
hier eine Gemeinschafts-
mafinahme unter Federfiih-
rung der Stadt zu kreieren.
Die Stadt wiirde eine geplan-

Sprechstunde der
Seniorenbeauftragten

Schliichtern. Die nédchste Sprechstunde der Seniorenbeauf-
tragten der Stadt Schliichtern, Ilse Ott und Peter Triebensky,
findet am Freitag, 11. Februar, von 10 bis 12 Uhr im Haus des
Handwerks, Kramerstrafde 5, statt. Die Seniorenbeauftragten
sind auch telefonisch (Frau Ott 06661-4148 und Herr Triebensky
06661-4182) erreichbar und bieten auflerdem die Moglichkeit
eines Hausbesuches an.

ANZEIGE

Einschlafprobleme?

So konnen Sie einen guten Schlaf unterstiitzen

Stress, Angste und Sorgen lassen
viele Menschen schlecht schla-
fen. Erschopft liegen sie dann im
Bett und hoffen auf einen erhol-
samen Schlaf. Doch der ldsst auf
sich warten, oftmals stundenlang.
Dabei ist ein erholsamer Schlaf
wichtig, auch fiir ein gut funkti-
onierendes Immunsystem. Eine
wesentliche Rolle spielt dabei
vor allem der Botenstoff Melato-
nin. Dieser wird vom Korper bei
Dunkelheit gebildet und stellt uns
auf die Nachtruhe ein. Melatonin
konnen wir auch iiber die Nahrung
aufnehmen, z.B. iliber Pistazien
und Cranberries. Auch Orthomol
Nemuri night aus der Apotheke
enthidlt Melatonin als Beitrag zur
Verkiirzung der Einschlafzeit. Das
Nahrungsergdnzungsmittel liefert
daneben eine Kombination aus
Aminosduren, Mikronéhrstoffen
und Pflanzenextrakten aus Melisse

und Hopfen, die den Schlaf unter-
stiitzen konnen. Die Kombination|
wird vor dem Schlafengehen als
wohltuendes Heilgetrink einge-
nommen. Orthomol Nemuri night
ist auch als Spray oder Direktgra-
nulat erhiltlich, mit Melatonin und|
den bewihrten Pflanzenextrakten

| Foto: Peoplelmages/gettyimage.

Als Vorhofflimmern bezeichnet man
die haufigste Herzrhythmusstorung - al-
lein in Deutschland sind fast 2 Mi?|ionen
Menschen betroffen. Das Vorhofflimmern
tritt oft unbemerkt auf. Weil es aber mit
einem erhohten Risiko, unfer anderem
fir Schlaganfalle, einhergeht, sollte es
frihzeitig behandelt werden. In der
Vergangenheit wurde hauptsdchlich mit
Medikamenten versucht, einen gleichmé-
Bigen Herzrhythmus herzustellen. Seit ei-
nigen Jahren jedoch zeigt sich, dass das
Vorhofflimmern mit einem minimalinvasi-
ven Verfahren noch besser in den Griff
zu bekommen ist: mit der sogenannten
Kryoablation.

Bewdhrtes Verfahren
Der Kardiologe Prof. Dr. Stefan Spitzer
von der Praxisklinik Dresden hat diesen

Vorhofflimmern
wirkungsvoll behandeln

ANZEIGE

erstoffreiches Blut von der Lunge in den
linken Vorhof transportieren. Wir wissen,
dass die Lungenvenen eine groBe Rolle
sowohl bei der Entstehung als auch beim
Unterhalt des Vorhofflimmerns spielen.”
Gewebe, das falsche elekirische Impulse
im Herzen weiterleitet und dadurch dos
Vorhofflimmern verursacht, wird gezielt
mit Kélte verddet und ausgeschaltet. In
Studien konnte nachgewiesen werden,
doss die Erfolgsrate der Kryoablation
deutlich hoher ist als bei der rein medi-
kamentdsen Behandlung. Daher empfeh-
len Kardiologen wie Prof. Spitzer dieses
Verfahren immer ofter als Therapie der
ersten Wahl bei Vorhofflimmern.

/

Foto: Stadt Bad Soden-Salmunster

te Erneuerung der Wasserlei-
tung im Dbetroffenen Ab-
schnitt vorziehen und Hes-
sen Mobil die Restflachen
der Fahrbahndecke erneu-
ern.

Die gute Zusammenarbeit
bei abgeschlossenen und
derzeit laufenden Mafinah-
men bestétigten die handeln-
den Akteure darin, auch bei
der L3216 eine Gemein-
schaftsmafinahme anzuden-
ken und die Zusage zur Um-
setzung erfolgte noch im Vor-
Ort-Termin im Dezember.
,Da auch eine Landesbehor-
de an Haushaltsplanungen
gebunden ist und nur selten
aufderplanméfiige Mafinah-
men einschieben kann, freue

ich mich uber die gefundene
Losung und die Flexibilitét
von Hessen Mobil® meint
Biirgermeister Dominik
Brasch und betont: ,Mit der
Strafdiensanierung schaffen
wir kurzfristig eine Entlas-
tung der betroffenen Biirge-
rinnen und Birger und zei-
gen, dass gemeinsamer Ein-
satz fiir eine Sache auch hédu-
fig zu einer guten Losung
fihrt.*

Die entsprechende Verwal-
tungsvereinbarung zur
Durchfiihrung der Mafinah-
me liegt bereits vor und wur-
de durch den Magistrat ver-
abschiedet. Geplant ist eine
Fertigstellung noch vor Sep-
tember, da mit der ebenfalls
in 2022 anstehenden Sanie-
rung der Stitzwénde in der
Spessartstrafie (L3178) erst in
der Folge begonnen werden
kann.

Moller spricht
uber Etat 2022

Schliichtern. Der neue Video-
podcast von Bilirgermeister
Matthias Moller ist seit Mon-
tag, 31. Januar, 20 Uhr, online.
Der Schlichterner Rathau-
schef stellt darin den Etatent-
wurf fiir das Haushaltsjahr
2022 vor, geht auf Zahlen ein
und erldutert anstehende Pro-
jekte. Das Video kann seit
Montag, 31. Januar, 20 Uhr auf
der Facebookseite des Biirger-
meisters unter
https://www.face-
book.com/matthias.moller.1
sowie auf der Homepage visit-
schluechtern.de und auf dem
gleichnamigen Youtube-Kanal
angeschaut werden.

Samstag, 5. Februar 2022

Beim Bicken und Heben von
schweren ~ Gegenstinden  sollte
eine aufrechte Haltung eingenom-
men und kein ,Buckel” gemacht
werden. Wenn uns oﬁerdings
Schmerzen in Muskeln und Gelen-
ken ausbremsen, dann ist effektive

Gelenkschonend arbeiten

ANZEIGE

Hilfe gefragt, um schnell wieder
akfiv werden zu kénnen. Bei Be-
wegungsschmerzen empfiehlt sich
daher am besten gleich die An-
wendung eines Diclofenac-haltigen
Schmerzgels, (z. B. Diclox forte
von ratiopharm).

1 bl
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Zu Risiken und Nebenwirkung lesen Sie die P

Diclox forte 20 mg/g Gel ~ Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin. Anwendungsgebiete: Fir Erwachsene und Jugendliche ab
14 Jahren: Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Zerrungen, Verstauchungen oder Prellungen infol
ge eines stumpfen Traumas. Warnhinw.: AM enth. Butylhydroxytoluol u. einen Duftstoff mit Benzylalkohol (0,15 mg/g), Citronellol,
Geraniol, Linalool, D-Limonen, Citral, Farnesol, Cumarin u. Eugenol. Apothekenpflichfig.

und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. 7/20.

Mit dem 3D Schokoladendrucker mycusini
lassen sich im Handumdrehen exklusive und
individuelle 3D SchokoObiekte, Schriftziige
oder Pralinenhohlformen zaubern. Diese
eignen sich perfekt als Deko fir Kuchen,
Torten und Desserts oder Kleines Geschenk.

Eine Vorlagenbibliothek mit dber 1.000
sponnenden Objekten, praktische 3D
Choco Refills mit Gelin garontie und die
einfache Bedienung ero?nen eine grenzen-
lose Welt kreativer 3D SchokoObijekte. Die
mycusini 3D Choco gibt es in zahlreichen
Farben.

3D Schokodrucker mycusini
Davon trdumen Hobb

Prin2Taste GmbH | Liebigstrasse 11 | 85354 Freising | www.mycusini.com

ANZEIGE

ybdckerinnen

Ewa so gro wie eine Kaffeemaschine
und erhdltich in knalligem Pink, elegan-
fem Grau oder fiefem Schwarz, passt
der mycusini in jede Kiche. Das Starter-
paket gibt es bereits ab 798 €. Neben
dem 3D Schokodrucker enthdlt es auch
die mycusini 3D Choco Refills sowie den
kostenrosen Zugang zur umfangreichen
Vorlagenbibliothek und zahlreiche Anwen-
dungen fir die einfache Erstellung eigener
3D Vorlo?en.

Alle Infos inkl. Gewinnspiel finden Sie

unter www.mycusini.com.
o
mycTsing
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Einbrecher
machen Beute

Kriminalpolizei bittet um Hinweise

Bad Soden-Salmiinster. Die
kurze Abwesenheit der Haus-
bewohner nutzten ein oder
mehrere Tater am frihen
Samstagabend, 29. Januar, in
der Zeit von 17.15 Uhr bis 18.40
Uhr aus, um in ein Einfamili-
enhaus in der Ahornstrafie
(niedrige Hausnummer) ein-
zubrechen. Uber die riickwér-
tige Terrassentiir wurde sich
Zutritt verschafft. Bargeld,

Schmuck und ein Fohn waren
die Beute der Einbrecher. Der
Gesamtschaden muss noch
beziffert werden. Anwohner
oder Passanten, die zum ge-
nannten Zeitpunkt verdéchti-
ge Wahrnehmungen oder Per-
sonen beobachtet haben, wer-
den gebeten, sich mit der Kri-
minalpolizei unter der Tele-
fonnummer 069-8098-1234 in
Verbindung zu setzen.

»WIir haben gut lachen,

denn bei der Polsterwelt Schmidmeier wurden wir bestens beraten.
Ganz personlich und mit viel Gesplr fiir unsere Wiinsche.
Auch der Preis war fur uns der gunstigste. 11

Sonderstudios in
Babenhausen und
Bad Soden-Salmiinster

Bernd, Jiirgen und Sascha

Erleben Sie das

uberzeugende Angebot:
Von SondergréBen fiir
kleine Raume, bis zu
groBen Wohnlandschaften!
Wabhlen Sie aus einer
einzigartigen Stoff-

und Lederauswahl.

Polstergarnituren

Fernsehsessel
Funktlons Sofas
Boxsprmg-Bette

T

Matratzgn

Schmidmeier GBR, Sitz: Ascnaﬁenburger Strali& 11[:I 64832 Bahenhausen

Eingriff schon oft durchgefihrt: ,Bei der
Kryoablation handelt es sich um eine Ko-
thetertechnik, die zum Ziel hat, die Lun-
genvenen vom linken Vorhof elektrisch zu
trennen. Das sind die Strukturen, die sau-

63628 Bad Soden-Salmiinster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof,
Tel: 06056-91670

64832 Babenhausen
Aschaffenburger Str.110,
an der B26, Tel. 06073-61750

Wir sind gerne fiir Sie da:
Mo. bis Fr. 10 — 19 Uhr, Samstag 10 — 18 Uhr
www.polsterwelt-schmidmeier.de

2
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Greschattsleben

Endlich Englisch lernen!

Kleine Gruppen, wenig Gram-
matik, viel sprechen und ein
besonderes Lehrmaterial, das
genau auf die Lernbediirfnisse
alterer Erwachsener zuge-
schnitten ist, stehen bei ELKA
(Erfolgreich lernen. Konzepte
im Alter) im Vordergrund.

Ab sofort beginnen die beson-
deren Sprachkurse fiir aktive
Menschen ab 50 Jahren. Viel-
seitige Ubungen und direktes
Sprachtraining von Dialogen -
die tibrigens jeder Teilnehmer
auf CD auch daheim iiben
kann, machen das Lernen
leicht. Erfahrene Dozenten,
die Uberwiegend selber der
Generation 50+ angehoren,
leiten die speziellen Englisch-
kurse. Mit Geduld und Humor
motivieren sie die Lernenden
ab der ersten Stunde in klei-
nen Gruppen zum freien
Sprechen. Hier geht es nicht
darum, moglichst viele Voka-
beln in kurzer Zeit auswendig
zu lernen und ho6chstwahr-
scheinlich schnell zu verges-
sen. Mit Erfolg Englisch spre-
chen lernen heif3it bei ELKA:
Weniger ist mehr! Darum er-
weitern die Lernenden ihr

Lokales

Samstag, 5. Februar 2022

Gewinner der Adventsaktion

Aktion Kinder im Konigreich

Flieden. Nach den Ferien war

- Anzeige -

: es soweit und die Aktion Kin-
ider im Konigreich und der
: Treffpunkt Konigreich konn-
:ten endlich den Gewinnern
: unserer Adventsfensteraktion
:die wohl verdienten Preise
: libergeben.

:Fir ihren 3. Platz erhielten
: Anni und Leni je einen Gut-
: schein flir Bastel und Spafy im
: Treffpunkt Konigreich. Nicht
: nur Lilli durfte sich Giber den 2.
! Platz freuen, sondern auch ih-

ire Familie, denn sie erhielt

Wissen von Woche zu Woche :
um wenige - dafiir gezielt aus- :
gesuchte Woérter und Rede- :
wendungen. Sprechen, spre—§
chen und nochmals sprechen :
sind die Faktoren, um még- :
lichst schnell die Grundlagen :
einer Sprache zu beherr-
schen. Und die Kursziele de- :
cken sich mit den Erwartun- :
gen der Teilnehnehmer: Eng-
lisch mit den Enkeln sprechen :
konnen, englische Begriffe :
verstehen, die einem im Alltag
immer héufiger begegnen, in :
Gesellschaft aktiv sein, geistig :
am Ball bleiben und dabei :
neue Leute kennenlernen.
Bevor Interessierte sich fiir ei- :
nen Sprachkurs anmelden,
besteht die Méglichkeit eine :
Schnupperstunde fir Anféan- :
ger oder Fortgeschrittene Zu§
besuchen. Informieren Sie :
sich tiber diese besondere
Moglichkeit in Threm ELKA:
Budingen Telefon  06042-:
6790006, Hanau, Maintal und :
Langenselbold Telefon 06181- :
9912432, Friedberg Telefon :
06031-6853867 sowie Bad Orb :
06052-9269999. www.elka-ler- :
nen.de

ebenfalls neben einem Gut-
schein ein Monopoly in der
Fulda - Version (wann kommt
eigentlich die Konigreichs-
Edition??).

Fulda. Unendlicher Atem, ein

éeinzigartiger Ton und span-

nende Entdeckungen aus Po-
len: Mit dem Spanier Ramén
Ortega Quero kommt einer

: der aufregendsten und welt-

weit gefragtesten Oboisten in

: den Fuldaer Fiirstensaal. Der

zweifache ECHO Klassik-
Preistrager ist auf den be-
deutenden Bithnen und bei
namhaften Orchestern welt-

weit zu Gast. Von dem polni-
: schen Komponisten Krzysztof

Penderecki gefordert, ist die
Sinfonietta Cracovia eine he-
rausragende  musikalische
Botschafterin fiir ein moder-
nes weltoffenes Polen und
zahlt zu den renommiertes-

iten polnischen Klangkor-

Burgermeister Christian Henkel, Lilli Weber, 1. Vorsitzender Phi-
lipp Manusch, Anni und Leni Schdfer, 2. Vorsitzende Jenny Heil,
Kassierer Markus Foller, Kerstin Pfeffermann vom Treffpunkt, Svea
Herbert, Schriftfahrerin Lena Albinger (von links).

Schatze aus dem Osten

Ramon Ortega Quero & Sinfonietta Cracovia

Ramon Ortega Quero.
Foto: Steven Haberland

pern. Gemeinsam présentie-
ren die Musikerlnnen am
Donnerstag, 10. Februar, um
20 Uhr ein Programm mit
gleich fiinf polnischen Kom-

Medizin

ponisten, das durch Johann
Sebastian Bachs Oboenkon-
zert BWV 1055 und Felix Men-
delssohn Bartholdys Lieder
ohne Worte abgerundet wird.
Es gilt die 2G-PLUS-Regel,
weshalb bei den Konzerten
Folgendes bereitzuhalten ist:
2G-PLUS-Nachweise
Nachweis 3. Impfung (kein
aktueller Test erforderlich)
oder Nachweis 2. Impfung
bzw. Genesenennachweis
PLUS Corona-Testzertifikat
(kein Selbsttest, nicht &lter
als 24 Stunden)

Fir Schilerlnnen gilt das
Schiilerheft, es muss einen
aktuellen Test beinhalten.
Ohne Lichtbildausweis dur-
fen wir Ihnen keinen Zugang

Svea hingegen kann schon
mal an ihrem Schlag tben,
denn mit ihrem 1. Platz ist ei-
ne Jahreskarte fir das
Spiel.Golf in Flieden verbun-
den.

Wir bedanken uns bei den Ge-
winnern und allen anderen
die mitgemacht haben, dass
ihr zur adventlichen Stim-
mung in unserem Koénigreich
beigetragen habt. Wir hoffen,
Ihr hattet Spafd und Ihr seid
beim nichsten Mal mit vielen
weiteren dabei!

Die Gewinner Fenster und al-
le weiteren sind zu finden auf
unserer Webseite www.Kin-
der-im-Koenigreich.de oder
auf Social Media.

gewdhren. In diesem Fall
wird die Eintrittskarte nicht
zuriuickerstattet. Das Tragen
einer medizinischen Maske
ist im gesamten Stadtschloss
sowie am Platz wadhrend der
Vorstellung erforderlich.

Die Tickets fiir die Veranstal-
tungen sind ab sofort im Onli-
ne-Ticketshop (www.schloss-
theater-fulda.de), telefonisch
unter 0661 102-1483 oder per
Mail an theater@fulda.de zu
erwerben. Es gelten die bei
unseren Konzerten tublichen
Ticketpreise (18 bis 25 €,
SchiilerInnen, Auszubilden-
de und Studierende 9 €).

Die Tickets werden dann auf
Rechnung (ohne weitere Kos-
ten) zugeschickt.

ANZEIGE

Schluss mit dem Blahbauch

Innovatives Medizinprodukt bekdmpft den

Blahbauch effektiv

An manchen Tagen fithlen
wir uns einfach unwohl und
aufgebldht: An das Tragen von
engen Kleidern, Hosen und Co.
ist gar nicht erst zu denken.
Wie es zu einem ldstigen
Blahbauch kommt und was
wirklich dagegen hilft, verrit die
Magen-Darm-Expertin Andrea
Diehl.

»Ein Bldhbauch kann viele
Ursachen haben®, weif3 Frau
Diehl. So konnen beispielsweise
Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Erndhrung
zu einer reduzierten Darm-
aktivitat fithren. Der Transport
der Nahrung durch den Darm
dauert dann deutlich linger, die
Verdauung gerit ins Stocken.
Zusitzlich sammeln sich Gase
an - was sich in einem unange-
nehmen Bldhbauch dufiert.

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden.)

Medizinprodukt mit
2-fach-Effekt
Besserung verspricht Betrof-

fenen jetzt ein von deutschen
Forschern entwickeltes Medizin-
produkt (Kijimea Regularis,
Apotheke). Die Expertin erklart:
»Die in Kijimea Regularis ent-
haltenen natiirlichen Fasern
quellen im Darm aufund dehnen
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Kijimea Regularis hilft bei Verstopfung,
tréger Verdauung und Bléhbauch —

einfach einriihren und Hi_nken."-

die Darmmuskulatur sanft.
Sie erhélt dadurch den Impuls,
sich wieder zu bewegen. Die
Verdauung wird so auf natiirli-
che Weise aktiviert.“ Zusitzlich
reduziert Kijimea Regularis
aktiv die Gase im Darm. Die
Folge: Der Blahbauch verschwin-
det, der Bauch fiihlt sich endlich
wieder angenehm flach an.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea Regularis
{PZN 13330244)
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KIJIMEA
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www.kijimea.de '

Haarausfall? Kahle Stellen?

Hilfe kommt
aus der
Apotheke

Pure Verzweiflung beim Blick
in den Spiegel: Wenn die Haare
am Kopf diinner werden oder
ausfallen, ist der Frust oft grof3.
Viele Frauen kennen das Pro-
blem: Haarausfall. Hoffnung
kommt aus der Apotheke mit
den Arzneitropfen Revitensin
(rezeptfrei) - es bekdmpft alle
Formen von Haarausfall.

Haarausfall ist besonders fiir
Frauen eine grofle Belastung.
Kahle Stellen oder diinner wer-
dendes Haar kratzen am Selbst-
bewusstsein. Bei den meisten
Frauen ist Haarausfall ein schlei-
chender Prozess, der in jungen
Jahren beginnt und sich wahrend
der Wechseljahre verschlimmert.
Dabei gibt es verschiedene Ar-
ten von Haarausfall, wie z.B.
erblich bedingten, kreisrunden
oder diffusen Haarausfall. Hier
hilft das Arzneimittel Revitensin
(Apotheke, rezeptfrei), wel-
ches alle Formen von Haaraus-
fall bekdmpft - ohne bekannte
Nebenwirkungen.

Ganzheitliche

Wirkstoff-Kombination
Revitensin enthdlt einen einzig-

artigen 5-fach-Wirkstoffkomplex

aus spezifischen und speziell
ausgewdhlten Arzneistoffen zur
Unterstiitzung gegen Haarausfall.
So beinhaltet Revitensin den Arz-
neistoff Selenium, der sich bei
der Behandlung von Haarausfall
bewdhrt hat.

.Mein Haarausfall wurde
deutlich reduziert”
(Maria B.)

Einfache Einnahme,
gute Vertriglichkeit

Bei Revitensin ist keine duflere
Anwendung erforderlich, sodass

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

Revitensin

bei Hoarausfall

die Frisur nicht darunter leidet
oder eine juckende oder gerdte-
te Kopfthaut zu befiirchten ist.
Die Arzneitropfen werden ganz
einfach eingenommen und sind
zudem individuell dosierbar.
Neben- oder Wechselwirkungen
sind nicht bekannt. Aufgrund der
Wachstumsphase der Haare emp-
fiehlt der Hersteller eine Einnah-
me von mindestens 12 Wochen.

Zur unterstiitzenden
Behandlung bei Haarausfall

Wirkt von innen ohne
lastiges Auftragen

Keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen

Fiir Ihre Apotheke:

Revitensin
(PZN 17386423)

Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei Haarausfall. www.revitensin.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Jever Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130¢€

Kostritzer

Schwarzbier

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

Kulmbacher Edelherb, a
Alkoholfrei

Kasten=20x0,51, e
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11=1,20€
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Astra Urtyp

Kasten =27x0,331,
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Entspricht einem Kastenpreis von 9,99 €

Erdinger
WeiRbier n

Warsteiner Volvic

Brewers Gold

Mooser Liesl

natirliches
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J \ Mineralwasser,
PLUS \ Kasten=20x0,51, Pack=5x0,51, diverse Sorten, Kasten=6x1,51,
) ) \ zzgl. 3,10 € Pfand, 2zgl. 0,40 € Pfand, Kasten=20x0,51, zzgl. 3,00 € Pfand, ..
Zitrone, Limette, ~e, \ 11=1,60€ 11=1,20€ zzgl. 3,10 € Pfand, 11=0,55€ 4

Kasten=12x0,751, 11=1,40€
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=055¢€

Plose Rosbacher Wetterauer Coca-Cola Capri Sun Monster Energy
Mineralwasser Mineralwasser Gold Kombikiste diverse SCiS diverse SOIEY
- - Pack=10x0,21, koffeinhaltig,
naturale, e diverse Sorten, Apfelsaft, Apfelwein, teilweise koffeinhaltig, 11=1,40€ 0,5 |-Dose,
Kasten=6x11, ] Kasten=2x12x 11, Kasten=6x 11, Kasten=12x0,51, 22g. 0,25 € Pfand,
zzgl. 2,40 € Pfand, o zzgl. 6,60 € Pfand, zzgl. 2,40 € Pfand, zzgl. 4,50 € Pfand, 11=1,98€

11=1,00€ 11=1,08€ 11=1,50€

top frisch
Apfel-Schor

Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,72 €

Dornfelder

Rotwein

trocken,

halbtrocken,

0,75 I-Flasche, .
11=3,32€

Carl Zuckma\/er

diverse Sorten,
0,75 |-Flasche,
11=4,65€

N atU r  Natriumarm

v/ Ausgewogen mineralisiert

/ Fiir Babynahrung geeignet

reiner

Frisch aus dem Biosphdrenreservat

P . Ol kY
[ 5% o
e ?
i } . A ’
v/ \ Freixenet Mederano Jelzin —
5 A diverse Sorten, XC;dlkaF,|37,f"‘/n, top h
0,75 |-Flasche, ,7 I-Flasche,
» 'r i 11=4,65€ 11=8,56€ ﬂﬁc
> Apfel-Schorl:
L ]

diverse Sorten,
Kasten=12x11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46€

Kilbeggan Py i W : ¥ 1 Tanqueray
gi;rlm \'l:\llhiskhey, 40%, " SmlrnOff . ; . ] g % London Dry Gin, 43,1 %,
,7 I-Flasche, = 1 0,7 I-Flasche,
11=1713€ . | Red Label h o o _ 1|=19,a95¢_§€e
2 . Vodka, 37,5 %; ; " "N

GETRAMKE & FACHMARKT i | 0,7 | -Flasche,

fil- 1=l 2560 €

Folgen Sie uns auf:

fOo

www.logo-getraenke.de
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Gesund

Der Kampf mit dem Knopf

Enge Kleidung kann ungesund sein

Ob nun die Réhrenjeans oder
die eng geschnittene Bluse:
Die Kleidung, in der man sich
selbst im Spiegel richtig gut
gefillt, ist leider nicht immer
die bequemste. Aber schadet
es dem Korper, wenn man
regelméfig enge Kleidung

tragt?
Die gute Nachricht: Enorme
gesundheitliche Gefahren

sind nicht zu befiirchten. ,Der
Druck durch eine enge Hose
ist fir die Bauchorgane und
die Verdauung nicht relevant®,
sagt Ivo Grebe, Vorstandsmit-
glied des Bundesverbandes
Deutscher Internistinnen und
Internisten (BDD.

Enge Kleidung kann aber
dennoch zu Beschwerden
fihren. Vor allem durch den
Druck, den sie auf den Korper
ausiibt. ,In der Brust kann es
etwa durch das Tragen eines
zu engen BHs zu Schmerzen
kommen, die falschlicherwei-
se als Herzschmerzen oder
Lungenschmerzen interpre-
tiert werden®, sagt Grebe.
,Die Atmung kann abflachen,
wenn sich der Brustkorb nicht
physiologisch bewegen kann®,
sagt Physiotherapeutin Ute
Merz. Mogliche Folgen sind
Konzentrationsprobleme und
Kopfschmerzen, da das Ge-
hirn dann nicht mehr optimal
mit Sauerstoff versorgt wird.
Enge Hosen kénnen auch fur
Verspannungen im Riicken
sorgen. Der Grund: Aufrecht
sitzen ist mit kneifendem Ho-
senbund kaum mdglich. Das
ladt geradezu zu einer ge-
krimmten Sitzhaltung ein
und die wiederum begilinstigt
Riickenschmerzen.

Nach dem Sport
raus aus der Kleidung

Enge Kleidung kann auch aus
einem anderen Grund uner-
wiinschte Nebenwirkungen
haben. Da die Luft nicht zir-
kulieren kann, sammelt sich

Enge Sportkleidung kann tdckisch sein: Beim Schwitzen kann
darin der Schweil3 nur schwer Uber die Haut verdunsten und da-

mit den Kérper kthlen. Foto:
die Warme unter dem Stoff.
Und beim Schwitzen in enger
Kleidung kann der Schweify
nur schwer Uber die Haut ver-
dunsten und damit den Kor-
per kiihlen.

Schlimmstenfalls kann das
dazu fihren, dass der Kor-
per tberhitzt, was sich durch
Kreislaufprobleme bemerk-
bar macht. Etwa dann, wenn
man ein anstrengendes Trai-
ning hinter sich hat und enge,
nicht-atmungsaktive Klei-
dung am Korper tragt. Wer
sich nach dem Sport schnell
der verschwitzten Kleidung
entledigt, ist auf der sicheren
Seite.

Auch der Intimbereich
kann betroffen sein

Die Warme unter enger Klei-
dung kann sich auch auf den
Genitalbereich auswirken -
zum Beispiel auf die Hoden.
Die liegen nicht ohne Grund
aufderhalb des Korpers: Da-
mit sie optimal funktionieren,
also Spermien produzieren
koénnen, brauchen sie eine
Umgebung, die etwas kiihler
ist als die Korpertemperatur.
Wéarmestau in engen Hosen
kann die Produktion von Sa-
menzellen in den Hoden be-

PRAXIS FUR NATURHEILKUNDE
Sonja Henn - Heilpraktikerin

CRANIOSACRAL THERAPIE/OSTEOPATHIE
WIRBELSAULENTHERAPIE NACH DORN
BIOADAPTIVE IMPULSTHERAPIE

Tel: 06664-919433
Am Dreibrtuderhof 29
36381 Schlichtern-Hinkelhof

info@heilpraktiker-sonja-henn.de

www.heilpraktiker-sonja-henn.de

FOLLOW
ME ON . NICHTS!

Inh.: A. Anastasiadou  Briider-Grimm-Str.

®
Guckst du nach Steinau.
Fiir geile Orthopédie und rockigen Lifestyle musst du gar nicht weit gucken. Unsere Meisterwerkstatt

findest du im marchenhaften Steinau. Rumpelstilzchen wartet schon auf dich ...
Deine SchuhFEEtischistin aus Steinau.

UND VERPASSE

Vg

7 o Steinau a. d. StraBe

Biiro 06663 47498-24 « www.footopia.de
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Eva Blanco/Westend61/dpa-mag

eintrachtigen.

Auch vaginale Pilzinfektionen
konnen durch zu enge Klei-
dung begilinstigt werden. ,Die
Hefepilze der Candida-Fa-
milie besiedeln die Vagina,
werden aber normalerweise
durch den niedrigen pH-Wert
dort in Schach gehalten®, sagt
der Hannoveraner Gynékolo-
ge Christian Albring.

,Sle vermehren sich aber,
wenn der pH-Wert in der Va-
gina ansteigt, oder auch dann,
wenn die Hautbarriere nicht
mehr intakt ist.“ Scheuern
enge Hosen den Intimbereich
wund, haben die Pilze der
Candida-Familie freie Bahn
- was spitestens dann lastig
wird, wenn es im Schritt juckt
oder brennt.

Auch abseits des Intimbe-
reichs moégen Pilze enge Klei-
dung. So gibt es mit den Der-
matophyten Hautpilze, die in
geringer Zahl immer auf der
Haut zu finden sind. ,Sie ver-
mehren sich gerne in feuch-
tem und von Luft abgeschlos-
senem Milieu, also vor allem
in warmen Hautfalten, sagt
Christian Albring.

Lésung:

Und nun? Weg mit allem, was
eng ist? Nicht unbedingt. Die
Dosis macht’s. Wer regelmé-
Big zwischen figurbetont und
luftig wechselt, die nachste
Rohrenjeans vielleicht eine
Nummer grofier kauft und auf
die Zeichen seines Korpers
achtet, muss sich nicht sorgen.
Die beste Wahl ist Kleidung, in
der man sich wohlftihlt - und
zwar nicht nur, weil sie im
Spiegel gut aussieht, sondern
auch, weil sie sich beim Tra-
gen gut anfiihlt.

ORTHOPADIE UND LIFESTYLE.

Samstag, 5. Februar 2022

[ eben retten

Blutspende lohnt sich aus mehreren Granden

Frauen konnen es bis zu vier
Mal pro Jahr machen, Médnner
bis zu sechs Mal: Blut spenden.
Eine Spende rettet womoglich
nicht nur ein anderes Leben,
es bringt auch Spenderinnen
und Spendern kleine Vorteile,
wie die Deutsche Gesellschaft
fir Transfusionsmedizin und
Immunhédmatologie (DGTID
erkldrt. So kennt man danach
die eigene Blutgruppe, die bei
sonstigen Laboruntersuchun-
gen in der Regel nicht auf dem
Befund angegeben wird. Vor
der Blutspende erfolge aufier-
dem eine ausfiihrliche Unter-

suchung, durch die mogliche
Erkrankungen frithzeitig
erkannt werden konnten, er-
klart der DGTI-Vorsitzende
Professor Hubert Schrezen-
meier.

Gutschein oder Geld

Dazu kommen mégliche Auf-
wandsentschadigungen, etwa
in Form von kleinen Geschen-
ken, Gutscheinen, Geld oder
gemeinntitzigen Spenden.
Das ist unterschiedlich je

nach Art der Blutspende und
dem Dienst, der sie vornimmt.

Far das medizinische Versorgungssystem sind Blutspenden un-

verzichtbar.

Foto: Judith Michaelis/dpa-mag

Im Vorfeld des Termins ist es
wichtig, ausreichend zu es-
sen und zu trinken. Das beugt
Kreislaufproblemen vor. Wer
Blut spendet, sollte den Per-
sonalausweis mitbringen und
bei weiteren Spenden auch an
den Blutspendeausweis den-
ken, den man ein paar Wo-
chen nach der ersten Spende
zugeschickt bekommt. Zwi-
schen zwei Spenden sind laut
der Fachgesellschaft 56 Tage
Mindestpause Pflicht.

Termine online
reservieren

Aufgrund der Corona-Pande-
mie ist eine Blutspende aktu-
ell in den meisten Fallen nur
nach Terminvergabe moglich,
um die Bildung von Schlan-
gen zu vermeiden. Blutspen-
dedienste, etwa vom Deut-
schen Roten Kreuz, haben im
Internet Portale, wo man Ter-
mine findet und reservieren
kann. Auf der Seite ,Blutspen-
den.de®, die von der Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche
Aufkldarung (BZgA) betrieben
wird, kann man Blut- und
Plasmaspendedienste in der
Néhe finden.

Abhartung fur Korper

Nicht in Temperaturkomfortzone bleiben

Der auf Naturheilkunde spe-
zialisierte Mediziner Andreas
Michalsen wiirde nach eige-
nen Worten allen Menschen
raten, Kalt-Warm-Duschen,
Saunagénge oder Kneipp-An-
wendungen wie das Wasser-
treten zu machen.

Solche Kalt- und Warmreize
seien ein Stressor fiir den Kor-
per, wie Sport zum Beispiel
auch. ,Das heifit, der Koérper
wird trainiert und passt sich

Outo

Kein Sport

Verschnupft eine Runde
Radfahren oder Nordic
Walking? Bei Symptomen
wie Schnupfen oder leich-
tem Kopfweh sind korper-
liche Aktivitdten — zumin-
dest in niedriger Intensitét
—in der Regel noch méoglich.
Weil es dabei um Sympto-
me oberhalb des Nackens
geht, sprechen Sportme-
diziner vom sogenannten
,Neck Check".

Bei Symptomen, die am
Nacken nicht haltmachen,
ist hingegen ein genereller
Sportstopp ratsam. Das gilt
allen voran fiir Fieber. Fie-
ber ist ein absolutes ,No-
Go", sagt der Internist und
Kardiologe Felix Post. Denn
es zeigt an, dass der Korper
einen Infekt bekdmpft.
Treibt man in dieser Phase
Sport, belastet man sein
Immunsystem zusétzlich.
Es gerdt unter Stress und
kann dadurch die Erkran-
kung nicht mehr angemes-
sen bekdmpfen. ,Wer Fie-
ber hat, gehort also ins Bett
und nicht auf die Laufbahn
oder den Fufiballplatz.

(S

Mehr als nur Entspannung: Die Hitze in der Sauna trainiert den
Kérper und macht ihn anpassungsfahiger.

an‘, sagt der Professor fir
Klinische Naturheilkunde
der Charité sowie Chefarzt
der Abteilung Innere Medi-
zin und Naturheilkunde am
Immanuel-Krankenhaus in
Berlin.

,Wer tUbertrieben gesagt im-
mer nur mit Wé&rmflasche

Foto: Christin Klose/dpa-mag

bei 22 Grad im Zimmer sitzt,
dessen Korper kann etwa bei
Schmuddelwetter Probleme
mit der Anpassung haben -
und wird damit anféalliger fir
Erreger®, so Michalsen. ,Des-
halb ist es ratsam, nicht im-
mer in der Temperaturkom-
fortzone zu bleiben.”

ISR S mart

ERGOTHERAPIE

Wir sind fur Sie da:

- Ergotherapie & Physiotherapie ik kassen & Hausbesuche)
- Neurofeedback

" . Betriebliche Gesundheitsforderung

- Lymphdrainage

- Life Kinetik®

- Digitale Therapie-Systeme von Neofect®

- Klimatisierte Raume

TheraSukly

PHYSIOTHERAPIE

Stella Pecher
- Geschdftsfuhrung -

Fuldaer Str. 30c - 36381 SchlUchtern - Tel.: 06661 - 91 90 90 4
info@therasmart.de « www.therasmart.de
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Bekanntschaften

Fund

GEFUHLE, EMOTIONEN,
LIEBEN - LASS UNS NOCH
EINMAL GLUCKLICH SEIN!

GABRIELE,69J/ 162, ganz
alleinst. und ich spiele Gitarre, bin
also ein sehr musischer und gemiit-
licher Mensch. Ich spreche Eng-
lisch, Franzdésisch und Spanisch,
doch das kann ,,JHN“ nicht ersetzen,
den ,einen Mann“, mitdemich all die
schénen Dinge leben, erleben u. ge-
nieBen moéchte + mit dem ich lachen
kann. Ich wiinsche mir einen lieben,
treuen, ehrlichen Partner, mit dem
ich mein Leben teilen und gliicklich
sein kann. Ich méchte lieben und
geliebt werden, zusammen lachen
u. weinen konnen, einfach mal um-
armt werden, gemeinsame Kkleine
Reisen ebenso wie romantische
Kuschelabende ... Ja, ich reise ger-
ne, aber seit ich alleine bin, komme
ich nicht mehr so oft in den Genuss,
alleine verreisen ist nicht so meins.
Ich bin charmant, absolut parkett-
sicher, habe eine normale schlanke
Figur, kein Model oder so, und sitze
heute Abend wieder einmal allein zu
Hause, aber ich hoffe, mit dieser pv
Anzeige lernen wir uns kennen. Rufe
bitte an: 0172 - 3707138, denn aus
einem ,Bald“ sollte man viel ofter
ein ,Jetzt“ machen, bevor ein ,Nie*
daraus wird.

HERZLICH WILLKOMMEN IN
MEINEM LEBEN !
MARIANN E, bin 78 Jahre und
1.66 groB, verwitwete Rentnerin und
habe durch meinen Beruf als Ste-
wardess die ganze Welt gesehen,
jetzt bin ich aber gerne zuhause.
Habe schones Zuhause, startberei-
tes Auto zu Dir, bin ortsunabhidngig
u. wiinsche mir liber pv einen froh-
lichen, spontanen Partner, denn
zu zweit ist alles viel intensiver,
die Tage sind schoner - mit Liebe
und Harmonie. Ich bin eine sehr
jugendliche, schone, quirlige Jung-
madchenfrau, nicht ganz die zarte
Elfe, aber auch nicht schwerge-
wichtig, bin vital, gesund, gepflegt,
sportlich, temperamentvoll u. habe
verfiihrerisch sanfte, strahlende
Augen, romantisch u. zur ehrlichen
Liebe bereit. Dein Alter ist nicht
wichtig, habe keine Anspriiche ans
Aussehen, auch musst Du kein The-
ater- oder Reiseonkel sein, ich bin
viel lieber zu Hause. Wir gehen es
ganz langsam an, Respekt, Vertrau-
en + viel Herz, versuchen wir es, es
kann nur schoner werden, rufen Sie
an: © 01522 - 6954734. Wir miissen
uns jetzt Zeit nehmen fiir die Liebe;
ein Schritt, der gerade im reifen Al-
ter so wichtig ist, denn Liebe und

Vertrauen halten uns jung.

... auch als kostenloses
epaper
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WIR ERLEBEN 1000 KLEINE
WUNDER, FLIEGEN VERLIEBT
ZUM NORDPOL + IN DIE
WUSTE !
ALEXANDER, 69J, ganz al-
leinstehend, 180 cm groB, friher
Referent, jetzt gut situierter Rent-
ner. Ich habe ein sché. Haus hier
in der Region u. bin ein Mann mit
Abenteuergeist, ein zartl. Romanti-
ker und Realist. Ich glaube noch an
die ,,GROSSE LIEBE“, die ein Leben
lang hélt, gemeinsam spontan ver-
riickte Dinge unternehmen und viel
lachen. Ich bin charmant, mit dem
Wunsch, unsere Liebe zu leben.
Mein Ziel: ,DICH" zu finden u. wenn
ich morgens in deine Augen schaue,
springt mein Herz ein Stiickerl in die
Ho6h’. Wir kdnnten eine romantische
Nacht in Venedig erleben, einen Ber-
lin-Bummel od. einen gemiitl. Abend
vor dem Fernseher mit Champag-
ner, Kaviar u. Hamburger ... dabei
stoBen wir auf unsere Liebe an. Ich
weiB die ,LIEBE“ zu schatzen u.
maochte Sie gliicklich machen. Wenn
Sie dies Uber pv lesen, ist es unsere
Chance, deshalb bitte eine Mail an
Alexander62@wz-mail.de oder rufen

Sie gleich an: = 0151 - 59897641.

GLEICH VERABREDEN ZU EI-
NEM SCHONEN SPAZIERGANG
MIT KAFFEE UND KUCHEN BEI

MIR!

VIKTORIA, 75 J, seit 2 Jahren ver-
witwet und 163 cm groB und arbei-
tete als Bankangestellte. Ich suche
aber keinen Topmanager, Du darfst
auch gern Handwerker oder techn.
Angestellter gewesen sein, mich
interessieren nur die inneren Wer-
te. Ich moéchte einen humorvollen
Mann kennenlernen, mitihm zusam-
men sché. Reisen unternehmen und
unser Leben schén gestalten. Ich
bin charmant, niveauvoll, natiirlich,
hier aus der Gegend, lache gerne,
bin schlank u. temperamentvoll. Ich
wiinsche mir liber pv Liebe, Zart-
lichkeit, Warme u. eine echte, tiefe
Beziehung, denn so allein abends u.
bei den wohlgemeinten Einladungen
fuihlt man sich doch wie das 5. Rad
am Wagen. Ich bin eine Frau, die
nicht beiBt, keine Emanze ist u. dich
gliickl. machen mochte. Wie ware
es mit einer Verabredung zum Va-
lentinstag? = 0172 - 3712035, wenn
Sie gleich anrufen, klappt es auch
mit der Liebe.

W I L HE L M, vitaler, fréhlicher
83-jdhriger, dynamischer verwit-
weter Rentner. Meine Hobbys sind
Fahrradfahren, Gymnastik und et-
was Fitnesstraining, und ich mag
Literatur und Musik. Bin ein super
humorvoller, gesunder Lausbub u.
Gentleman und suche meine lie-
benswerte zweite Hilfte - fiir die
zweite Halfte des Lebens im Gliick
u. Lachen. Ich bin ein niveauvoller,
ehrlicher, gut aussehender, treu-
er Mann mit Bildung u. Format, bin
immer fréhlich u. groBziigig, mit Le-
bensstil u. Lebensart. Mein schones
Zuhause steht lhnen gastlich u. in
Ehren offen, gern hole ich Sie mit
meinem Auto ab. Mit gegenseitiger
Achtung u. tiefem Empfinden. Der
Zauber des Kennenlernens u. des
ersten Augenblicks ist so schon,
wir sind keine 18 Jahre mehr, gera-
de deshalb ist die Liebe u. das Zu-
sammenstehen besonders wichtig,
schon u. tief. Wir sollten uns die
Chance uber pv geben u. Hand in
Hand gliickliche Jahre haben, Spa-
zierengehen und zueinander ste-
hen. Bitte greifen Sie mutig zum Tel.:
= 01520 - 7866545

LIEBE IST ... ROTE ROSEN
ZUM VALENTINSTAG SCHEN-
KEN, ,,TREUE + LACHEN*
DIREKTOR a.D. BERND , 74 J,
verwitwet und hier aus der Region.
War als Kaufmann tdtig und habe
die ganze Welt gesehen, aber keine
Angst, bin kein Angeber, sondern
eher der bodenstdndige Typ. Ich
mag es lassig in Jeans und auch
im Smoking. Bin ein sehr jugendl.
Typ, ein gepflegter, charmanter, ni-
veauvoller, natiirlicher Mann mit viel
Herz. Ich mag Kurzreisen, gepflegt
ausgehen, lhre Warme spiiren und
fir Sie da sein, Gliick erleben! Es
ist kalt so allein in meinem Haus,
die Einsamkeit kriecht aus allen
Ecken - geht es lhnen auch so?
Dann andern wir es sofort, wenn wir
zwei uns treffen und unsere Liebe
+ ,1000 Gliicksmomente“ erleben.
Ilhr Lacheln am Morgen verzau-
bert mich, mit Frihstiick am Bett
mochte ich Sie verwodhnen. Bitte
habe Mut, glaube an unsere Liebe,
vertrau mir und rufe bitte an, pv tel

= 0170 - 6113731

SONUJA, 60J, bin schon lange
geschieden und war Lehrerin. Ich
bin eine sehr liebe, fréhliche, scho-
ne Frau, schlanke, sexy Figur, bin
niveauvoll, intelligent, bezaubernd,
aufregend, mit treuen Augen, aus
denen die Lebensfreude, Zartlich-
keit u. Liebe nur so lacht! Ich mag
mit Dir Gber Flohmarkte spazieren
gehen, vielleicht mal ins Kino und
zusammen reisen. Diese Annonce
ist mir nicht leichtgefallen u. doch
ist es wie Zauberei, ,, DU rufst an u.
der Zauber des ersten Augenblicks
gibt uns die Liebe ... spontan und
aufregend wird unser Leben. Neu-
gierig auf dich, den ersten Kuss,
Haut an Haut, sich alles geben,
mit der Gewissheit, Liebe, Treue u.
Ehrlichkeit zu erhalten. Ich suche
tiber pv keinen Milliondr und auch
kein Topmodel, sondern einen ehrl.
Partner zum gemeinsamen Leben.
Hast Du Interesse, dann wiirde ich
mich {iber Deinen Anruf freuen,
= 01523 - 8834050, und denk dran,
bald ist Valentinstag!!

Barbel, 68 J., mit  weibl.-
schmeichelnder Figur, aufmerksam,
warmherzig, gute Hausfrau, Kéchin
u. Autofahrerin, ohne (bertriebene
Anspruche. Wenn Sie auch verwit-
wet sind, werden Sie die plotzliche
Stille u. Einsamkeit kennen. Rufen
Sie Ub. pv an u. lassen Sie uns lie-
bend gern zusammen kommen.
= 0176-56848299

Mein Name ist Bruni (Brunhilde), bin
81 Jahre alt und verwitwet. Ich lie-
be die Vielseitigkeit, aber auch die
Vertrautheit und die Kontinuitat.
Bin gerne mit Freunden zusammen,
gehe ins Theater, bin aber auch
gerne einfach mal in Ruhe in mei-
nem schoénen hellen Haus. Fahre
gerne mit meinem Auto spazieren
und ich weiB, dass vieles von dem
zu zweit viel mehr SpaB bereitet.
Ich mag gerne Kommunikation mit
guten Menschen, davon gehe ich
zu Beginn immer erst mal aus. Das
macht uns herzlich, offen und ver-
standnisvoll. Nahe ist wichtig. Liebe
ist das, was uns Menschen zusam-
menhalt und die Gemeinschaft wie
auch jeden Einzelnen starkt. Ich
mochte die Welt in dieser Hinsicht
gerne etwas besser machen. Gerne
kénnen wir telefonieren, Handy pv
= 0151 - 56196728. Wir werden be-
stimmt Gemeinsamkeiten finden.

Heidemarie, 75 J., mit weibl. Figur u.
Kurven an den richtigen Stellen.
Habe e. kleinen Wagen, mag ko-
chen, backen, Haus- u. Gartenarbeit.
Ich weil}, was es heilt, als Witwe
ganz allein zu sein. Wirde zu
gerne wieder e. einsamen Witwer
bis 85 J. eine liebev., zartl. Partnerin
sein u. hoffe auf Ihren Anruf Ub. pv
= 0176-34488463

Hanne, 61 J., fraulich-htubsch, mit
schlanker, etwas vollbus. Figur. Ob
kochen, backen, Haus- u. Gartenar-
beit, das alles geht mir leicht von der
Hand. Doch leider bin ich verwitwet
u. fuhle mich sehr einsam. Suche e.
lieben Mann, der meinem Leben wie-
der e. Sinn gibt. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorenglick = 0800-7774050

Liebe Witwe, Ingeborg, 68 J., Senio-
renbetreuerin, immer noch sehr
hubsch, mit fraulicher Figur. Wohne
hier allein in der Region u. suche
ernsthaft einen guten Mann, gerne
bis 80 J., der mich braucht. Wenn
Sie anrufen Ub. pv, komme ich Sie
gerne mit meinem Auto besuchen.
& 0157-75069425

Angenehm ausseh. Herr 65 J ; 1,70,
NR, sehr gepflegt, naturverbunden.
Mache gerne Fitness u. Reisen. Su-
che liebe und lebensfrohe Frau fir e.
schone Partnerschaft, die auch fur
Neues offen ist. BmB Chiffre 41331

Fureinander da sein: Sie, 62/160,
NR, naturverbunden, humorvoll, opti-
mistisch, liebe ein gemdtliches Zu-
hause, Spaziergdnge, suche einen
ehrlichen Partner. Chiffre 41706

Sie, 73 J., sportlich, naturverbunden,
sucht junggebliebenen und des Allei-
neseins mude gewordenen |hn, fur
gemeinsame Freizeitgestaltung.
Chiffre 41326

Hallo, ich bin 62, NR, u. suche Dich.
Die Frau, die zu mir steht und mit mir
glucklich sein mochte. Durch Zufall
finden wir uns nicht. Jetzt liegt es an
Dir zu antworten. Chiffre 41360

Witwer, 71J., rustig, mit Wohnung
und Auto, sucht eine Patnerin fur
gemeinsame Stunden. Chiffre 41279

Badsanierung

Wir renovieren/erneuern |hr Bad,
auch mit Badew./Dusche, WC,
Waschb., Fliesen, Hzg., Elektr. +

samtl. Nebenarbeiten, auch behin-
dertenger., € 4.000 Zuschuss mogl.!!
Meisterbetrieb Ralf Huber (50 J. Erf.)
= 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung ~ (trocken  legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. & 06051-9777810 wu.
0160-96687594

.Ji ke

Tel. 0173/8842112
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Dienstleistungen

A.S.H. Photovoltaik-Hightech. Ener-
gie durch globale Strahlung. Wir
verbauen Module fir Dach, Balkon,
Flachdach, Garagen, Fassaden. Au-
Berdem Reparaturarbeiten jeglicher
Dachart. adler.erlensee@web.de
www.adler-dach-fassade.de

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Gehdlzschnitt, Méaharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 20 Jahren
Problemlds. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Maurer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06184-9480924

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

=& 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Rauchfrei ins neue Jahr mit einer Sit-
zung! Angelika Wild

Zertifizierte Hypnosecoach und Ent-
spannungstrainerin & 0163/3091304

AC Containerdienst fur Privat & Ge-
werbe-Container von 5m® - 15m? fur
Mdall, Baumschutt, Erde, Holz etc.
=& 06055/8929763 0. 0157/73719857

Klein-Transporter fahrt Ihre Ware
von A nach B sowie erledige kleine
Entsorgungen und Entrimpelungen.
= 0152/06133318

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
=& 0177/3142944 0. 06181/4358764

A.S.H. Dachrinnen-Reinigung und
Reparatur. & 0176-42794877,
www.adler-dach-fassade.de

Flohmarkt

Einige Pelze - Mehrere Krokota-
schen - Bierkriige (Zinn) Keramik-

kannen zu verkaufen
= 0151/41618542
Gesundheit
Wer gibt Reiki-Kurs ?
= 06053-6183052
Haushaltsauflosungen
Haushaltsauflésung o. Entrimpe-

lung: Gewerbe, Whg., Haus. Um-
zugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u. Bera-
tung gehdren dazu. Fa. Die Ameisen
& 06053-7775, 06184-905729,
01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

=& 0157/88711778 + 06053/7069134

Entrimpelung, Haushaltsauflésung,
Biro- und Geschéaftsauflosung, Mo-
beltaxi. Gebrauchtmdbelhalle, Frank-
furter Str. 32, Gelnhausen.

=& 0171-4668474 & Whatsapp

Kaufgesuche

Herr Daniel kauft Pelze aller Art,
Gardinen, Moébel, Bleikristall, Gobeli-
ne, Nahmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Pericken, Zinn, Bernstein, Sil-
ber, Modeschmuck, Perlen, Kleider,
Eisenbahnen, Alt- u. Bruchgold u.
Goldschmuck, Krokotaschen, Leder-
taschen, Schreibmaschinen, Silber-
besteck, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Silber-/Goldminzen, Orienttep-
piche, Porzellan, Kriige uvm. Absolu-
te Hochstpreise und Werteinschat-
zung. Kostenlose Beratung, sowie
Anfahrt. Mo. - So., von 7.30 - 21 Uhr
= 069-98970149

inklusive
NEétié Zeitung

Kaufgesuche

Ankauf Ankauf! Pelze aller Art, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Mébel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Munzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Perlicken, Kriige, komplette
Nachlasse, sowie Haushaltsauflo-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% seridés und
diskret. Barabwicklung vor Ort, tag-
lich Mo-So wvon 8-21 Uhr.
= 069/17516793

Sammler kauft Pelze aller Art, Nach-
maschinen, Schreibmaschinen, Gar-
dinen, Schallplatten, Zinn, Porzellan,
Modeschmuck, Silber, Uhren, Mun-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Bleikristall, Ferngla-
ser, Pertcken, Kleider, Leder, Kroko-
Taschen, Messing, Perlen, Silberbe-
steck, Figuren, Mobel, Teppiche, Bil-
der, Orden, Kriige, Antiquitaten, Ei-
senbahnen, Briefmarken. Auch Woh-
nungsaufldésung  und  komplette
Nachlasse. 100% seriés. Hochstprei-
se bar vor Ort, kostenlose Anfahrt,
Beratung sowie Werteinschatzung.-
T&gl.7.00-21.30 Uhr (auch am Wo-
chenende) & 069-67704886

Super Sammler kauft: Pelze, Nerze
aller Art, Kleidung, Bilder, Porzellan,
Uhren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Vasen, Zinn,
Modeschmuck, Teppiche, Perlicken,
Bucher, Kriige, Minzen, Bernstein,
Silber aller Art, Altgold, Bruchgold,
Goldschmuck, Zahngold, Leder- und
Krokotaschen, Antiquitdten, Gardi-
nen, Mobel, Schallplatten, Orden,
Fernglaser u. Puppen, kompl. Nach-
lasse, auch Wohnungsauflésungen.
Kostenlose Beratung u. Wertein-
schatzung, zahle bar vor Ort, tagl.
von 07.00-21.30 Uhr, gerne auch am
Wochenende. & 069-20168617

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Munzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., Mobel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. & 06181/3029629

Handler kauft Ihre Waffen (auch gan-
ze Sammlungen) sowie Deko-Salut
u. Schreckschusswaffen u. WK2 Mili-
taria aller Art. www.waffen-kolo.de

= 06031-7915283

Sammler kauft freie Waffen/ Militaria
aller Art (Schreckschuss, Druckluft,
Salut, Vorderlader, Deko usw.), Mar-
kenuhren. Alles anbieten. Zahle
Bestpreise! & 0151-47593225

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 50 Jahre
Fa. Ralf Hlber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitar (auch
neue Béader, Hzg./Klima, Elektr., Ver-
putz (auch Lehmputze), Fe./Dachfe.
+ kpl. Dachausb. + Altbausanierung
(auch Abbrucharb. u. Neuaufbau),
sowie Fassadenarbeiten. (50 J. Er-
fahrung) Meisterbetrieb Ralf Hiber,
= 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

www.buegler-bauservice.de Noch
freie Termine fir Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
=& 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de.

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
26,00 €

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
50 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

seit Uber 40 Jahren

Sehelle

H. Schilling
Nah und fern - Lagerung

Gelnhausen & 06051/887458

Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

C+P Umzilge-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Strafle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Langlaufski, Salomon 2m + Schuhe
42/43, 40,- €; Fischerski 185m +
Schuhe 38/39, 35,- €;
= 06052/919170

Pumpanlage fur Fischteich zu ver-
kaufen oder verschenken, groRer,
stabiler und fahrbarer Sonnenschirm
zu verkaufen. Chiffre 41307

Sédge-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

Ca. 50 - 100 Ballen Heu, zum Ein-
streuen geeignet, fur € 60,- abzuge-
ben. & 06051-887966

Verschiedenes

Acker-/Mutterboden 3.000 m*
Raum Hammershach auch in
Teilmengen KOSTENLOS abzugeben!

Tel.: 0172-6928910

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
raumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostengulinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. & 06053/4709 0170/9927625

Kontakte

[Bildh. Blondine aus LT, H+H 0160-4244344]

Erotik

&
ie beliebten i
r, einem
die Produkte
lem Selbsthilfeverband fiir Menschen mit

geistiger Behinderung. Diese und weitere
Geschenkideen sowie exklusive Produkte aus
Behinderten-Werkstatten finden Sie unter:
www.lebenshilfe.de
auf ,Shop/Angebote” klicken

Die Lebenshilfe-Kollektion im

}&UD?- Design®
=

jede weitere Zeile
4,50 €

v

[ 0 e

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

72 Y O
2 O Y O

‘ PLZ/\Wohnort

27 O Y O

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

FA 3 O O

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)
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Auto K

Autohandel

Kaufe gegen Bar Pkw, Lkw, Busse,
Gelandewagen - mit oder ohne
Méngel / TUV, Motor- oder Getriebe-
schaden. Auch Agria. Telefon oder
WhatsApp: & 0177-2802695

Pkw Ankauf

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

=& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
0. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an

=& 0152/26315092 o. 0171/2760410
GN-Hailer, Altenhalllauer Weg 3

An alle lieben Leser: Kaufe PKW's
zu fairen Preisen, bitte alles anbie-
ten, Unfall, auch ohne TUV, hohe Ki-
lometer. & 06053-7068811 oder
0152-54658507

Aufgepasst! Hr. Klemens aus Wach-
tersbach kauft Fahrzeuge aller Art,
Bj./Zustand/km egal, zahle fair und
direkt. & 0157/88711778

Garagen, Lager, Parkplatze, 5-45
m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
Hanau enfernt. & 01520-2311680

Gelnhausen-Stadt: Garage 90,- €,
= 0163-1875885

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Géarten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Bauplatz gesucht! Belohung!
= 0151-54022134

Fuctew. + Ner,
EEEEEEEN

Mieterbund Fulda

und Umgebung e.V.
Rechtsheratung auch in
"ﬂo Mach Al

Schliichtern durch Anwiilte
Anmeldung unter: (0661) 72105
7
m,'.,gg,rbuﬂd
ecefo b §

oder info@mieterbund-fulda.de
R
AL

Jetzt Mifglied werden und
sofort profifieren!

www.mieterbund-fulda.de

Lokales
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Klimaschutzkonzept fur Flieden

Gemeindevertretung verabschiedet Haushalt 2022

éFlieden. Vor kurzem kamen

Pkw Ankauf

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto - Wohnmobil - Motorrad i
Fa. Schramm 06051-9155849 M

1die gewshlten Gemeindever-

treterinnen und Gemeinde-
vertreter der Gemeinde Flie-
den in der TV-Halle zusam-

:men, um den Haushalt fiir das

Reisemobile

Wir kaufen

Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

m vermietet Reisemobile

und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen « Info: 06181-42433-40
www.huettlrent.de

: Jahr 2022 zu verabschieden.

:BUNDNIS 90 / DIE GRUNEN
:beantragten Haushaltsmittel
:fir die Schaffung eines Kli-
:maschutzkonzeptes durch ei-
énen Klimaschutzmanager fir
:Flieden. Die Fraktionsvorsit-
:zende von BUNDNIS 90 / DIE
: GRUNEN, Andrea Lauer, stell-

te heraus: ,Der Klimaschutz in

Renault

Renault Megane Scenic, 1,6, 79 KW, :
EZ 6.2003, KM 188.000, unfallfrei,
TUV bis 8.2022, Tankdeckel bescha-
digt, neue Lichtmaschine, sehr ge-
pflegt, lauft wie Biene. W. Kirle
& 0173/7538464 Gelnhausen

:Flieden
:werden. Deutschland soll bis

soll vorangebracht

2045 klimaneutral sein. Das

:verpflichtet auch die Kommu-
inen ihren Teil dazu beizutra-
:gen.“ Fordermittel fiir die Er-

:stellung eines Klimaschutz-

VW Tiguan TSI Highline 4M, Hubr.
2000 Benzin, 2 HD (Reimport), Auto-
matik, grau metallic, unfallfrei, =
scheckheftgeprift, 1A Zustand, BJ
2018, 76.000Km mit Anhangerkupp-
lung und orig. VW-Winterbereifung. :
Preis: 29.500,-€ VB. Mobil
= 0176/60884291

Fiir solvente Kunden
dringend 1-2 FH gesucht.

]oi"‘x"f;%f:‘ﬁ 06051 /977677 od.
0151/23277610

Immobilien www.aj-immo.de

Familienvater, finanziell abgesichert,
sucht im Kreis GN (+20 km), Ein-/
Mehrfamilienhaus, fir die Familie,
gerne auch ein A&lteres, renovie-
rungsbed. Haus. Belohnung bei
Tipp. Kontakt: & 06051-8859145

Psychologische Gemeinschaftspra-
xis sucht Hof/Anwesen in Bieberge-
mind, mind. 2 Hauser/Wohneinhei-
ten, Nutzflache mind. 2.500 mz2.

= 0172-6528117

Immobilien

GrofRes Wohn- u. Geschéaftshaus, ca.
3.000 m® umbauter Raum, ca. 30 km
ostlich von Bad Orb zu verkaufen.
Chiffre 41297

Mittelhessen-Bote
Fuddew + Ner,

: konzeptes durch einen Klima-
émanager werden vom Land
:Hessen zur Verfiigung gestellt.
: Als finanzschwache Kommu-
:ne ist es Flieden moglich ein
:Férdervolumen von bis zu
:100% fir diese Mafinahme zu
:erhalten.

Immobilien

IMMOBILIEN-ANKAUF

Grundstiicke & Hauser
Schramm24.de 06181-1893935

Tausche meine EG-Wohnung in Kassel,
gegen Wohnhaus in Nordhessen.
0172-2827004

Mietgesuche

Suchen 2-3-ZW mit Balkon u. Bad m.
Wanne, im Raum Wachtersbach,
Weilers, Neudorf u. Wittgenborn.
Haben keine Haustiere und sind
Nichtraucher. Freuen uns sehr Uber
eine Nachricht! & 0151-56820891

2 Generationen-Familie sucht ge-
meinsam Haus zur Miete od. 2 Woh-
nungen im Umkreis Freigericht, Has-
selroth, Griindau, Wéachtersbach und
Gelnhausen. & 06055-9179922 oder
= 0160-95768483

Suche mobliertes Zimmer in Wach-
tersbach, Gelnhausen, Griindau oder
Langenselbold zur Miete.
= 06053/6183052

Vermietungen

Wachtersbach-Aufenau: 1 Zi.-App.
mit sep. Duschbad/WC, eigener Ein-
gang, vorzugsweise an WE-
Heimfahrer, € 340,-. & 06053-3522

ImmobilienMarkt

StellenMarkt

|

Sitzung der Gemeindevertretung.

Hendrik Seifert, Fraktionsvor-
sitzender der FDK lobte den
Antrag von BUNDNIS 90 / DIE
GRUNEN als sinnvolle und zu-
kunftsweisende  Investition.
Ahnliche Worte fand Dirk Leit-
schuh, Fraktionsvorsitzender

Vermietungen

Wohnung in Biebergemind (sep.
Whg. mit eigenem Zugang im Haus
der Seniorin) an ristige Rentnerin zu
vermieten bei Ubernahme von ge-
sellschaftl. Aufgaben, wie Spiele
spielen, Gesprache, Spaziergange
etc. sowie unterstitzende Ubernah-
me von leichten Haushaltsaufgaben.
Whg. ca. 80 m 2, 2 Zi., gr. Kiiche und
Bad (Du. + Wa.), teiliberdachte
Terr., Garage u. Stellpl., Gartennut-
zung mogl., Miete VB. Alle Zimmer
haben Tageslicht. Chiffre 41688

Birstein-Fischborn: 4 Zi.-Whg., 117
m2, Ki., Bad, Abstellr., 60 m2 Bal-
kon, Waschku.-Anteil, Kellerr., PKW-
Stellpl., ab sof., keine Haustiere, KM
550,- € + NK + Kt. & 06054-5183

Linsengericht-Altenh.: 2 ZKB, ca.
66,5 m?, Neubau Bj. 2021, EG + OG,
neue EBK, Tgl.-Bad m. Wa., HWR
mit G-WC, Terr., Stellpl., € 670,- +
NK, ab Mitte Febr. Chiffre 41697

Bad Orb: 1 Zi-App. mit sep. Dusch-
bad, WC, ca. 27 m?, auch an Hartz-
IV-Empfanger, 298,- € + NK + KT.
& 0152-29517429

Biebergemiind: Biete Klein-Rentnerin
ein Zuhause. Mit Verdienstmdoglich-
keit: Stundenweise Pflege und Haus-
halt. & 06050-1334

der SPD. Klimaschutz gehe al-
le etwas an und miisse vor Ort
umgesetzt werden. Die CDU
Fraktion hingegen kritisierte
den Vorstofd der Griinen als
unverhaltnisméafig fir die Ge-
meinde Flieden.

Das Listenbiindnis um FDK,
SPD, FDP und die BUNDNIS
90 / DIE GRUNEN waren sich
jedoch einig. Klimaschutz er-
fordert Investitionen. ,Dieser
Verantwortung miissen wir
uns stellen®, so Andrea Lauer.

Wer im Glashaus sitzt ...

Ein Wintergarten sorgt fur
mehr Wohlgefuhl zu Hause

Sich im Griinen erholen, ohne
auf die Kapriolen des Wetters
Riicksicht nehmen zu miissen:
Das verspricht ein eigener
Wintergarten. Kein Wunder
also, dass das Interesse an ei-
ner glisernen Erweiterung
des Eigenheims stetig steigt,
was auch eine aktuelle Studie
der Allensbacher Markt- und
Werbetriageranalyse (AWA)
bestédtigt. Demnach besafien
im Jahr 2021 hierzulande 3,69
Millionen Menschen einen
Wintergarten, das sind knapp
500.000 mehr als noch 2017.

Neben dem Wert des Hauses -
nicht zu unterschétzen in Zei-
ten eines tiberhitzten Immobi-
lienmarktes - steigt damit vor
allem das Wohlbefinden im ei-

uns ein Ruckschritt.

Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche
sowie innovative Tatigkeit in einem modernen und zukunfts-
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfligen wir tber eine der modernsten Zeitungsdruck-
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand far

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

GmbH & Co. KG

Zur Verstarkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

Maschinenfiihrer mmwd)

fir unsere Weiterverarbeitungsanlagen

Industriemechaniker/Betriebsschlosser mmw)

Instandhaltung Anlagentechnik, in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

Produktionsmitarbeiter (mmwra)

in Voll- oder Teilzeit, vorrangig fur Spat- oder Nachtschichten

Zusteller mmwra)

in Vollzeit (35 Std./Woche) oder auf Minijob-Basis

)

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann zégern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen
nicht zuriicksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Riickgabe lhrer

Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon: (06051)833 104 - E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Ausfuhrliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr tber uns und die vielseitigen Karrieremoglichkeiten
im Unternehmen erfahren Sie unter

www.dpn-media.de/jobs

genen Zuhause. Die grofien
Glasflachen des Wintergar-
tens versorgen die Bewohner
mit viel gesundem natiirlichen
Licht. Wird der glaserne An-
bau in der kalten Jahreszeit
beheizt, lassen sich in warmer
Umgebung auch im Winter
Sonnenstrahlen und Hellig-
keit geniefien. ,Doch durch
die grofiziigigen Glasflachen
kann auch wertvolle Heiz-
energie verloren gehen®,
warnt Steffen Schanz vom
gleichnamigen Hersteller von
Sonnenschutzlésungen  aus
Baden-Wiirttemberg. ,Daher
ist es wichtig, den Wintergar-
ten mit passenden Beschat-
tungsldésungen wie modernen
Rollldden auszustatten.“ djd

[u]
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MITTELHESSEN-BOTE

Samstag, 5. Februar 2022

Stellen
Arger erlaubt

Fachklinik fir Ganzheitliche

SALZTAL KLINIK

sucht einen examinierten Gesundheits- und
Krankenpfleger (w/m/d)
in Voll- oder Teilzeit

Sie betreuen unsere Gaste und Patienten wahrend ihrer
orthopadischen Rehabilitation und Kuraufenthalte.

Wir bieten lhnen:

e ein angenehmes Betriebsklima

e geregelte Arbeitszeiten

e ausreichend Zeit fur Patientenkontakt
e leistungsgerechte Bezahlung

e unbefristete Anstellung

Bitte aussagekraftige Bewerbungen an:
ParkstraBe 18, 63628 Bad Soden-Salmiinster

Telefon: (06056) 7454403 - E-Mail: info@salztalklinik.de
www.salztalklinik.de

Orthopddie und Rheumatologie

Wir suchen ab sofort

Monteure (m/w/d)

Etwas Erfahrung und einen freundlichen Umgang mit Kunden und Kolle-
gen sollten Sie mitbringen.

Wir bieten einen sicheren Arbeitsplatz bei leistungsgerechter Bezahlung,
auch ein selbststiandiges Montageteam darf sich gerne melden!

Wenn Sie in unserem Team mitarbeiten méchten, nehmen Sie am besten
sofort mit Herrn Harth Kontakt auf oder schicken Ihre Bewerbungsunter-
lagen per E-Mail an bewerbung@harth-schneider.de

Harth & Schneider GmbH % "TEN
RaiffeisenstraBe 7 E
63579 Freigericht-Somborn Harth &

Fon: 06055-9137-0 Schneider

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschdftszeichen: 11.1/2/07/2022

Fiir das Amt fiir Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration
suchen wir ab sofort, zundchst befristet auf 1 Jahr, eine

Sachbearbeitung , EU/Asyl“ (m/w/d)

im Sachgebiet Migration und
Aufenthalt (Auslanderbehorde)

Den vollstdndigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschdftszeichen: 11.1/2/10/2022

Wir suchen fiir das Amt fiir Schulwesen, Bau- und Liegenschafts-
verwaltung, Energie und Klimaschutz, Zentrale Dienste zum nachst-
moglichen Zeitpunkt eine/einen

Hausmeisterin/Hausmeister (m/w/d)

fiir die Albert-Schweitzer-Schule
und Paul-Maar-Schule in Nidderau

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschdftszeichen: 11.1/2/08/2022

Der Main-Kinzig-Kreis ist der einwohnerstdrkste Landkreis Hessens.
Auf einer Gesamtfldache von rund 1.400 Quadratkilometern leben
mittlerweile rund 421.000 Menschen. Die grof3e Vielfalt der Lebens-
rdume und die unmittelbare Nahe der Metropole Frankfurt sowie der
Rhein-Main-Region machen den Main-Kinzig-Kreis als Wirtschafts-,
Wohn- und Lebensstandort attraktiv.

Die Kreisverwaltung — mit Sitz im Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen —
ist ein familienfreundlicher Arbeitgeber, der vielfdltige berufliche
Perspektiven, moderne Arbeitspldtze und eine flexible Arbeitszeitge-
staltung bietet. Dariiber hinaus eréffnet der Main-Kinzig-Kreis seinen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern zahlreiche Moglichkeiten, sich
fortzubilden und weiterzuentwickeln.

Fiir das Kreisjugendamt suchen wir in der Auflenstelle, Herzbachweg 71
in Gelnhausen, zum nachstméglichen Zeitpunkt eine

Fachberatung fiir Kindertagestatten
und Kindertagespflege (m/w/d)

im Sachgebiet ,,Zentralstelle fiir
Kinderbetreuung*

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

Was im Umgang mit

Ob als Verkéau-
fer oder Bera-
ter: Damit Kon-
takt mit un-
freundlichen
oder unzufrie-
denen Kunden
auf Dauer nicht
zur Belastung
wird, bendtigen
Beschiftigte ei-
nen Ausgleich. Das rét die Be-
rufsgenossenschaft Handel
und Warenlogistik (BGHW).
Auf dem Blog ,Gib mir Null®
empfiehlt sie, sich mit Kolle-
gen auszutauschen, wenn man
ein unangenehmes Gespréach
mit einem schwierigen Kun-
den hatte.

Es sei auch in Ordnung, sich
kurz tber solche Situationen
zu drgern. Der Austausch mit

Die RHEIKA-DELTA Warenhandelsgesellschaft mbH

Warnecke/dpa-mag

anderen  kann
helfen, den eige-
nen Emotionen
Luft zu machen
und so besser
mit dem Erleb-
ten abzuschlie-
flen. Auflerdem
sollten Berufsté-
tige das Verhal-
ten des Kunden
nicht persénlich nehmen. Oft
sei Unzufriedenheit oder Un-
freundlichkeit eher auf das
Produkt an sich, ein spezielles
Angebot oder das Unterneh-
men gerichtet. Vielleicht hat
der Kunde auch ganz andere,
personliche Griinde, warum
er gereizt reagiert. Wichtig sei
daher, sich unfreundliches
Verhalten nicht zu sehr zu
Herzen zu nehmen.

Foto: Andrea

Deine Starken fiir unser Team (m/w/d)

- umfassende Deutschkenntnisse

Unsere Wertschatzung fiir Dich

- Zuschuss Altersvorsorge 480,-€

Wir haben Deinen Vollzeit Job!

() werotex

- Lernbereitschaft

- Qualitatsbewusstsein
- Maschinenbedienung

- 30 Tage Urlaub
- Einstiegslohn 13,50€/Std.
- Urlaubsgeld 600,-€
- Weihnachtsgeld 600,-€

Unser Umgang
- freundlich
- verlasslich
- unterstitzend
- professionell
weitere Infos auf

www.werotex.de
Werotex GmbH & Co . KG

Zehn Morgen 1, 63599 Biebergemiind

info@werotex.de | 06050 90 866 2222

betreibt unter anderem 13 sport-treff Fachgeschafte.

Fir unseren sport-treff in Schllichtern suchen wir ab sofort

einen flexiblen, sportbegeisterten und engagierten

Mitarbeiter mwa)

im Verkauf, Voll-/Teilzeit

sport:treffi

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann senden Sie uns bitte lhre Bewerbungsunterlagen an:

RHEIKA-DELTA Warenhandelsgesellschaft mbH

oder per E-Mail:
bewerbung.hessenring@edeka.de

Personalabteilung
Postfach 1165
34201 Melsungen

Mittelhessen-
| ] | Stellewavwzeigen briwgew Erfolg! |

Stellengesuche

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

AuRenstande/ offene Posten/ Mahn-
wesen. Sie  brauchen Hilfe?
= 06048/981428

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schiler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas flr Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Zur Betreuung unserer Kunden in
Grundau, Gelnhausen und Umge-
bung, suchen wir Haushaltshilfen
(m/w/d) in Festanstellung fur ca. 80-
100 Std. im Monat. Ein eigener PKW
ist erforderlich. Wenn Sie Interesse
an einer interessanten Anstellung
und hauswirtschaftlichen Tatigkeiten
haben, wirden wir uns Uber lhren
Anruf freuen. |hr direkter Kontakt zu
uns unter & 06058-8990

Zuverlassige, grundliche Putzhilfe far
2-Pers.-Haushalt in Niedergriindau
gesucht, 4 Std. pro Woche, Entloh-
nung nach Vereinbarung.

= 06058-917637

LKW-Fahrer CE mit Erfahrung auf
Planensattelzug im Nahverkehr ab
sofort gesucht. Gute Bezahlung.
Sped.  Trinkaus  GmbH, GN.
= 0175-9355786

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht
Reinigungskréfte /12 €
www.wegscheide.org
0160/320 33 35

www.herkulesmarkt.de

Mittelhessen-Bote

Jobborse

Telefon 06051 833-241

O

1111 | gz | | |

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéftszeichen: 11.1/2/06/2022

Der Main-Kinzig-Kreis ist der einwohnerstdrkste Kreis in Hessen. Die
Verwaltung und Steuerung des Haushalts obliegt dem Finanz- und
Rechnungswesen. Ein wichtiger Bestandteil davon ist die Vollstreckungs-
stelle. Die Vollstreckungsstelle leitet das Forderungsmanagement des
Main-Kinzig-Kreises, der kreisangehdrigen Stadte und Gemeinden,
anderer Landkreise im Rahmen der Amtshilfe sowie fiir Anstalten des
offentlichen Rechts.

Fiir das Amt 20 - Finanzen und Controlling — mit Sitz in Gelnhausen —
suchen wir zum 01.05.2022 eine

Sachbearbeitung (m/w/d)

im Innendienst der Vollstreckungsstelle

Bote

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

BEWIRB DICH FOR
ODEN JAHRGANG
222!

MADSACK

DEIN VOLONTARIAT IM LOKALEN

Guten Regionaljournalismus dort lernen, wo er gemacht
wird. Die MADSACK Mediengruppe setzt auf das
Potenzial regionaler und lokaler Medien - digital und
gedruckt. Deshalb suchen wir dich fiir ein einzigartiges
multimediales Volontariat. Schreibe iiber interessante
Menschen, filme spannende Ereignisse, nutze Social
Media und Podcast fiir deine Geschichten, recherchiere,
was wirklich geschieht. Wahle aus unseren 12
Standorten deinen Tageszeitungstitel fiir deine

zur Gelnhauser Neuen Zeitung. Starte zum 1. September.

ou ..

) begeisterst dich fiir Lokaljournalismus

) schreibst und recherchierst leidenschaftlich gern

) bist laufend neuen Themen und Trends auf der Spur
) kennst dich in der digitalen Welt aus

) verfiigst iiber erste journalistische Erfahrungen

HIER BEKOMMST DU EINE AUSGEZEICHNETE

Neétie Zeitung

BEWERBUNGSSCHLUSS: 28. Februar 2022

.—-_

—VIJLI]NTARE GESUCHT - WERDE

JOURNALIST! (o/m/w)

DAS ERWARTET DICH

) Erstklassige Journalistinnen und Journalisten schulen
dich in unserer sechswochigen VoloClass in allen
journalistischen Darstellungsformen - digital und Print

) In deiner Lokalredaktion bekommst du Routine im
Recherchieren, Schreiben, Interviews fithren, Redigieren,
Social Media und Mobile Reporting

) Du berichtest aktuell und themeniibergreifend iiber das
Leben in deinem jeweiligen Verbreitungsgebiet

) Im RedaktionsNetzwerk Deutschland (RND) und Berliner
Biiro bearbeitest du nationale und internationale Themen

WIR ...
) stehen fiir Qualitatsjournalismus
) sind mit unseren digitalen und gedruckten Produkten
in acht Bundeslandern zu Hause
) betreiben das soziale Netzwerk in unseren Regionen
) sind Uiberzeugt: Regionale und lokale Medien haben Zukunft!

FRAGEN?

Melde dich gerne bei Lisa Schroder

unter 0511/518-1091 SCANNEN &
= BEWERBEN!

www.madsack-medien-campus.de
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extra trocken

FXTRA Der Sekt ¢

mit dem gewissen Extra! |

2x0,2-1-Flasche
(11=4,70)

statt 2,29

II]

774 Sag es mlt Pralinés
Alles Gute, Von Herzen, Danke,
Mitbringsel, Haselnuss oder Happy Birthday
110-g-Packung

(100 g =1,01) ”'

je Packung

Lindor-
Tafeln

Milch, Dark 60 %, Dark [&&
70 %, Caramel Salz,
Pistazie oder Weif3
100-g-Tafel

je Tafel

UVP 2,19

je Becher

Ay

# ab Montag,
1 Februar

ks T

- Im Aktmnskuhlregal:
SEDX o5z Latte -

Cappuccino, Macchiats, |

Balance oder Vanilla
230-ml-Becher m
(100 ml = -,48) . &

UVP 1,59

- Choco Crossies XXL

Original 300-g-Packung
(1kg= 8,30)

31
erulﬁl'

0
E,  CHO J0C S
P 0-g-packung = 05 ng

2,49 | '“t- = .

3009 @

=199

Zarte Filets vom Hering

‘App’el' in Eier-Senf-Creme, Salsa-Picante,

in Tomaten-Creme, Tataren-Sauce
oder Lukullus-Sauce, 200-g-Dose (100 g = —,50)

orrex Profi-Forst-

Softshelljacke
e Oberstoff wind-
und wasserdicht,
96 % Polyester,
4% Elasthan
e GroBen
M (48/50)—
XXL (60/62)
je Jacke

24,99

orex Profi-Schnitt-

schutz-Hose

* Hohe ReiB3- und
Abriebfestigkeit

e Schmutz- und wasser-
abweisend

¢ Obermaterial/Futter:
100 % Polyester

e GroBen 50—58

je Hose

Lifetex” XL- Teﬁ)plch ~Soft Touch”

ca. 160x 240 cm e Hochwertige Qualitat—allseitig umkettelt
100 % Polypropylen/Polyamid e Trlttschalldammend

und formbestandig ’

je Teppich

=== 15% voI 0,7-I-Flasche
~ (11=6,84) '
*' ‘ je Flasche '

E : = Reflexpaspeln
A3M | Scotchlrte‘

' Eierlikor &
Erdbeere

o Werkzeuglose
Kettenschnell-
spannung

rica  Fisch-Spezialitaten
GOLD = gerducherte Muscheln in Ol,
“ " Thunfisch in 01 120-g-Dose

(100 g = 1,66), geraucherte Sprotten in
Olivendl oder Sardinen in Ol 240-g-Dose
(100 g =—,83) je Dose

WALTER Li-lon Akku-Kettensége 40 V

inkl. 2x 20V Li-lon Akkus e Sofort-Kettenbremse
¢ Hochwertiges OREGON®-Schwert und -Kette
e Kettengeschwindigkeit 8,5 m/s

Schwertlange
ca. 35,5cm

\% Auch
online

Inkl. 2x 20V Li-lon Akkus

Kinder. tonegs,” (16 RiGGE!

376-g-Packung
(1 kg =7,95)

English Orang

TEE —
-L:---.---..--u—--

:gn Kinder r® ’fj P
o 00um‘ry

<z Original englische Original -’T@‘\
CHIVERS Ma?meladegl.emon Curd ST{IB}@[H] Jagertee #:\E

320-g-Glas (1 kg = 6,22), Ginger Jam oder Osterreichische Spezlalntat

e 340-g-Glas (1 kg = 5,85)

ALS GREEN BRAND
ZERTIFIZIERT!

RXKRAET Naturseil « sisal-seil | EXBAET Universal-Trans-

&y Sage-
kettenol 5 Liter

o VerschleiB- und Korro-
sionsschutz (11=3,60)

4 Auch| Made
online in Ger

45mx6 mm (1m=-,22) od

(1m=-33) ® Baumwollsei

je Flasche

«a« Eierlikér/ F3
cp+ Edelkirsch- ___
likor E
20% vol, 0,5-I-Flasche
(11=998)

UVP 5,99

40 % vol, 0,5-I-Flasche
(11= 17,98)

er 30mx8mm | porthilfen « MDF-Platte mit
il 60mx6mm | Antirytschmatte » 4 Schwenkrollen

(1m=-,17) * Sisal-Schnur 220mx2,8 mm @ ca.75mm 3 Jahre Garantie

(1m=-,05) ® Jute-Schnur

(1m =—,02)|je Ausfiihrung

(Nicht zur Per.

sicherung oder zum

Heben von
Lasten)

® 100 % Baumwolle
o Mit ReiBverschluss

UVP 29,95

je Bettwasche

17,99°F

3 Jahre Garantie

Bettwasche Kissen ca. 80x80cm,
Decke ca. 135x200cm

block, ca. 10m

Verla
J === Gummiverléngerungskabel prmems

Kabel speziell
fiir den AuBeneinsatz

Besonders ’
reiffest g

je Ausfi]hrung

. (beide Modelle in allen Farben erhaltlich)

@@ High-Waist Jeans

® 79% Baumwolle,

19% Polyester, 2% m
Elasthan e GroBen

S(36/38)—XL(48/50)

je Jeans

mit extra
hoher

Taille

Lifetex” XXL-Teppich-
laufer , Aspen”
ca. 67x400cm
o Trittschallddmmend
und rutschfest
© 100 % Polyamid
je Laufer

© 100 % Polyester

je Kuscheldecke

bella casa Kuscheldecke

~Cashmere Dots"
ca. 150x200 cm e Super softe
Cashmere-Touch-Qua_lIitét

Hoch-Tief- ﬁ ]
Struktur > J

Ieerun%sgrlffen Gartenabfalltasche 2721: e ReiBfestes
Kunststo
gewebe 3 Jahre Garantie

400mx3mm je Ausfiihrung

~
-

Ecklg
ca.57,5x29cm R@und

. ¥ ca. .-....-
9,99 R
Baum- bis 250kg ¢
wollseil

b Power -4
S Qarmy

Gartenabfalltasche/Pop-Up-
Sack selbststehend, mit Trage- und Ent-

gewebe Pop-Up- S_ack 100I * ReiBfestes Nylon

iter |
...J."mi 00 it ,ﬁ

=

74~ Taillenslips Seamless
M | 2er-Pack « 56% Polyamid, 38 % Poly-
ester, 6 % Elasthan

o GroBen M (40/42)—
XL(48/50) je 2er-Pack

UVP1495 \R \ .
6,99’

canprélla” Winter-

hausschu

he

e Synthetisches Filz
* Druckddmpfende

Laufsohle
e GroBen 37—
je Paar

UVP 19,99

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

(Preis inkl. MwsSt., zzgl.

ZUM 62 MAL IN FOLGE

AR

45

Artikel mit , Auch online” sind ab sofort
\%& in dieser oder anderer Ausfiihrung unter

www.norma24.de bestellbar

Versandkosten)

www.norma.online. delnachhaltlg
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Nurnberg

Sneaker—Socken

10 Paar e Hoher Baumwoll-
anteil e GroBen 39/42-43/46 je 10 Paar

71% billiger |

UVP 34,95

9,99 [\

beispiele)

NORMA

www.norma-online.de

Ul crii




