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Hallo, Ein Feuerwehrmann durch und durch
lebe Leser

Manche Laschen sind sinnvoll
angebracht. Beispielsweise
an Kunststoffverkleidungen:
Da Plastik immer ofter reif3-
fest anzutreffen ist (oder
schwinden mir die Kréfte?),
erspart eine Lasche den Griff
zu Messer oder Schere. Aber
seit ich an meinem nun end-
lich ,geschlachteten“ Schoko-
Nikolaus eine Lasche an der
Metallhtille entdeckt habe,
zweifle ich am gesunden
Menschenverstand. Sind wir
nicht mehr in der Lage, einen
Nikolaus ohne industrielle
Hilfe freizulegen, oder halten
die uns nur fiir so unfahig?
Ich muss das mal beobachten
—in Sachen Nikolaus wohl
erst in der ndchsten Kampa-
gne, denn es war wohl der
Letzte seiner Art, der nun alle
Hoffnungen auf ein gesundes
Friihlingserwachen begraben
musste, meint

Ewer Boto

Bucherstobern in
der Pestalozzischule

Fulda. 2020 und 2021 waren
zwei schwere Jahre fiir die
Liebhaber des ,Osthessens
bestsortierter Biicherfloh-
markt auf 2 Etagen“. Der ge-
plante Bilcherflohmarkt im
Marz 2022 muss leider auf den
Samstag, 14. Mai (9 bis 16.30
Uhr) verschoben werden. Fir
alle ,Biicherwiirmer® die bis
dahin nicht mehr warten wol-
len, gibt es gute Nachrichten:
Das Team der Schule bietet
das bekannte Biicherstébern
mit Verkauf fir die Interes-
senten an. Folgende Termine
stehen zur Verfligung: Mitt-
woch, 09.03.22 von 9 -12 Uhr,
Mittwoch, 16.03.22 von 9- 12
Uhr, Mittwoch 23.03.22 von 9-
12 Uhr, Mittwoch, 30.03.22 von
16 — 19.30 Uhr. Der Biicherfloh-
markt ist in der Aufienstelle
der Pestalozzischule (Ernst
Barlach-Strafie 2, 36041 Fulda
-Galerie). Zu beachten gilt die
Maskenpflicht und ein negati-
ver Schnelltest. Auflerdem
gibt es wieder einen Verkaufs-
stand unter dem Motto ,Hand-
gemacht mit Herz“. Hier wer-
den Schiilerarbeiten aus der
Mittelstufe zum Verkauf ange-
boten. Weiterhin gibt es meh-
rere  Verkaufsstinde von
selbst hergestellten Artikeln.
Alle Einnahmen kommen dem
Forderverein und damit den
Schillerinnen und Schilern
mit besonderem Forderbedarf
zu Gute.
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David Hasenauer ist neuer stellvertretender Kreisbrandinspektor

Landkreis Fulda. Der Land-
kreis Fulda hat einen neuen
stellvertretenden Kreis-
brandinspektor und Kreis-
brandmeister: Mit Wirkung
zum 1. Februar ist David Ha-
senauer  durch Landrat
Bernd Woide und Erstem
Kreisbeigeordneten Frederik
Schmitt zum Ehrenbeamten
ernannt worden. Vorange-
gangen war der Beschluss
des Kreisausschusses.

,Wir gratulieren Ihnen herz-
lich und freuen uns auf eine
gute Zusammenarbeit, sag-
ten Bernd Woide und Frede-
rik Schmitt. Kreisbrandin-
spektor Adrian Vogler hiefy
seinen neuen Stellvertreter
ebenfalls willkommen. Damit
komplettiert er das Team mit
insgesamt sieben weiteren
Kreisbrandmeistern.

David Hasenauer lebt mit
seiner vierkopfigen Familie
in Hiinfeld, die ihn zu der
kleinen Feierstunde ins
Landratsamt begleitet hatte.
,Das ist eine schone Geste
und zeigt, dass Ihre Familie
hinter Ihnen steht®, sagte der
Landrat. Er beschrieb den 37-
Jahrigen als einen vielfaltig
engagierten Mann, der sich
beruflich und in seiner Frei-
zeit sozialem Tun verschrie-
ben hat. Bereits als Zehnjéh-
riger trat er in die Jugend-
feuerwehr der Gemeinde
Hosenfeld ein, wechselte
2001 in die dortige Einsatzab-
teilung der Freiwilligen Feu-
erwehr und tat dort seinen
Dienst bis 2016. Seit knapp
sechs Jahren verstarkt er die
Einsatzabteilung der FFW
Hunfeld. 2018 tibernahm er
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Landrat Bernd Woide (rechts) und Erster Kreisbeigeordneter Frederik Schmitt (links) haben David
Hasenauer (Zweiter von rechts) zum neuen stellvertretenden Kreisbrandinspektor und Kreisbrand-

meister ernannt. Das freut auch Kreisbrandinspektor Adrian Vogler.

das Amt des Wehrfithrers
der Stadtteilfeuerwehr Hiin-
feld, das er nun niedergelegt
hat.

,Ilch werde selbstverstdnd-
lich aktives Mitglied der Frei-
willigen Feuerwehr Hiinfeld
bleiben, freue mich aber
auch auf die neue Herausfor-
derung®, sagte David Hase-
nauer. Er sei vom Anruf des
Kreisbrandinspektors vollig
Uberrascht gewesen, aber
sehr dankbar dafiir. ,Kame-
rad Hasenauer bringt bereits
die Voraussetzungen fiir das
Amt des stellvertretenden

Kreisbrandinspektors  mit.
Somit kénnen im Team wei-
tere Akzente gesetzt werden,
die zur Fortentwicklung im
Bereich der Gefahrenabwehr
beitragen®, so der Kreis-
brandinspektor.

David Hasenauer, der als Di-
plom-Sozialpddagoge beim
Caritasverband der Diozese
Fulda in der Behindertenhil-
fe arbeitet, hat sich als Mit-
glied der Freiwilligen Feuer-
wehr stets weiterentwickelt
und mehr als 30 Lehrginge
und Fortbildungsseminare
absolviert. Und die néchsten

Foto: Sebastian Mannert

Seminare hat er bereits ge-
plant. ,Herr Hasenauer
bringt einen grofien Erfah-
rungsschatz  unterschiedli-
cher Feuerwehrstrukturen
mit. Das ist fuir alle von gro-
f3em Vorteil“, sagte der Land-
rat.

Uberdrtlich tétig ist der 37-
Jahrige ebenfalls engagiert:
Seit 2008 ist er Kreisausbil-
der ,Truppmann/Truppfiih-
rer” flir den Landkreis Fulda.
Zwischenzeitlich war er Mit-
glied im  Katastrophen-
schutzstab des Landkreises
Fulda.

_Kirche muss allen Menschen Heimat bieten”

Arbeitsgemeinschaft katholischer Verbande im Bistum Fulda
unterstutzt Aktion #OutinChurch

Fulda. Anerkennung und
Wertschétzung spricht die
AG Verbénde den Menschen
aus, die sich unter #Outln-
Church als queere Mitarbei-
tende in der katholischen
Kirche geoutet haben.

Sich nicht ldnger zu verste-
cken, aus Angst gekilindigt zu
werden, sondern zur eigenen
sexuellen Orientierung zu
stehen, wird als regelrechter
Befreiungsakt wahrgenom-

Landkreis Fulda. Der Impf-
bus wird auch in den kom-
menden Wochen weiter im
Landkreis Fulda unterwegs
sein. Die Impfungen sind
ohne Termin modglich. An
folgenden Tagen und Orten
fihrt der Impfous Impfun-
gen durch:

Samstag, 12. Februar, 10 bis
15.30 Uhr: DITIB, Max-Re-

men. Dazu gehoért sehr viel
Mut in einer Kirche, deren
Sexualmoral stehengeblie-
ben zu sein scheint, und ge-
nug Selbstbewusstsein in ei-
nem System, das eine fiir alle
zu geltende Norm festlegt.
Die AG Verbande zollt nicht
nur grofien Respekt, sondern
unterstitzt ausdriicklich die
Aktion, die in Zeiten von Fi-
nanzskandalen und Miss-
brauchsgutachten einen wei-

teren wunden Punkt in der
katholischen Kirche an-
spricht. ,Die Frage nach ge-
schlechtlichen Identitédten ist
ein Thema, das nicht mit Dis-
kriminierung, Berufsverbot
oder Verleugnung zu tun ha-
ben dart”, so Steffen Kempa
(Kolping), Vorsitzender der
AG Verbénde. ,Die Ebenbild-
lichkeit Gottes gilt flir alle
Menschen ohne Ausnahme®,
erklédrte Bettina Faber-Ruf-

fing (kfd), stellvertretende
Vorsitzende. Dem miisse ins-
besondere auch das kirchli-
che Arbeitsrecht Rechnung
tragen. ,Kirche muss allen
Menschen Heimat bieten —im
Bereich Geschlechterge-
rechtigkeit ist noch viel zu
tun.“ Auch dieses Thema ge-
hort auf die Agenda der Drit-
ten Synodalversammlung
des Synodalen Weges in
Frankfurt.

Impfen ohne Termin

Impfbus tourt weiter durch den Landkreis Fulda

ger-Strafde 8, 36043 Fulda;
Montag, 14. Februar, 14 bis
19 Uhr: Lidl-Markt, Peters-
berger Strafle 190, 36037
Fulda; Dienstag, 15. Febru-
ar, 10 bis 15.30 Uhr: Rewe-
Markt, Bahnhofstrafie 58,
36132 Eiterfeld; Donnerstag,
17. Februar, 10 bis 15.30 Uhr:
Rewe-Markt, Aue 18, 361115
Hilders; Freitag, 18. Febru-

ar, 10 bis 15.30 Uhr: Edeka-
Markt, Heidelsteinstrafde 2,
36142 Tann; Samstag, 19. Fe-
bruar, 10 bis 15.30 Uhr:
Stadtpfarrkirche, Unterm
Heilig Kreuz, 360367 Fulda.

Allgemeine
Informationen
Bei

den Impfangeboten

werden Erst-, Zweit- und
Boosterimpfungen durch-
gefiihrt. Boosterimpfungen
sind ab 12 Jahren moglich.

Die zweite Impfung muss
mindestens 3 Monate zu-

ruckliegen.

Bitte Ausweis, Impfpass
und Gesundheitskarte mit-
bringen.

Impfstoff: mRNA-Impfstoff.
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Kinderkleiderbasar
,Rund ums Kind”

Flieden. Am Freitag, 4. Mérz
und am Samstag, 5. Mérz fin-
det in der Fliedetalschule,
Flieden, Hauptstrafde 45 der
Kinderkleiderbasar Friih-
ling/Sommer der Fliedetal-
schule statt. Er wird vom
Schulelternbeirat organisiert.
Der Basar ist am Freitag von
19 bis 21 Uhr und am Samstag
von 14 bis 16 Uhr geoffnet. Ein-
lass fiir sichtbar Schwangere
15 Minuten friiher.
Angeboten werden:
Baby- u. Kinderkleidung bis
Grofde 164 (Frihling/Sommer)
sowie alles Nitzliche filirs
Kind. FFP2-Masken Pflicht!
Einlass nach geltenden Coro-
nabestimmungen fiir den Ein-
zelhandel.
Verkaufsnummern und nihe-
re Informationen: Mittwoch,
16. Februar, ab 18 Uhr unter
basarfliedetalschule@gmx.de

12- bis 15-Jédhrige miissen in
Begleitung einer sorgebe-
rechtigten Person kommen,
16- und 17-Jdhrige benoti-
gen eine Einwilligung der
Sorgeberechtigten.
Betreute Personen miissen
von der Betreuungsperson
begleitet werden oder de-
ren schriftliche Einwilli-
gung mitbringen.
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Ein musikalischer Liebestrank

Das Duo Pariser Flair prasentiert:
,Die schonsten Liebeserklarungen der Oper und Operette”

Fulda. Am Freitag, 11.Méirz
um 20 Uhr, dirfen Sie sich in
der Aula Alte Universitiat oh-
ne Bedenken einen musikali-
schen Liebestrank verabrei-
chen lassen: Das Duo Pariser
Flair 14dt mit einem weiteren
Gast auf eine unvergessliche
Reise durch mehrere Jahr-
hunderte ein und wandelt hu-
morvoll auf den Spuren der
Liebesgeheimnisse aus
Opern- und Operettenwelt.

Eine Mezzosopranistin, ein
Tenor und deren Pianistin ha-
ben die schonsten Duette und
Arien herausgepickt, sie mit
Witz und feinen Anekdoten
ausgeschmiickt. Dabei geht
es nicht nur um Verliebtheit,
sondern um Leidenschaft, Ei-
fersucht und Schmerz, denn
Dramen - egal ob grofy oder

Neuhof. Wer in den letzten
Tagen in und um Neuhof un-
terwegs war, hat sie viel-
leicht schon entdeckt: Uber
20 neue Nistkdsten wurden
vom Bauhof der Gemeinde
aufgestellt, um den natirli-
chen Feind der Eichenpro-
zessionsspinner, die Meisen,
zu unterstitzen.

Nachdem der Verein Leben
und Arbeiten in Neuhof zu-
sammen mit den Ortsvorste-
herinnen von Neuhof und
Tiefengruben, Rebecca Kref}
und Kerstin Reith, Ende
letzten Jahres zum gemein-
samen Bauen von Nistkés-
ten eingeladen hat, wurden
die Vogelhduschen vom
Bauhof der Gemeinde auf-
gestellt. Nun koénnen die
Meisen ihr neues Zuhause in
der Nahe von Baumen, die
von Eichenprozessionsspin-
nern befallen sind, finden
und dabei helfen, den Be-
stand der gesundheitsge-
fdhrdenden Schidlinge ein-
zuddmmen.

,Wir freuen uns sehr, dass
wir beim gemeinsamen Bau-
en von Nistkésten so viel Un-
terstiitzung erhalten haben

Die schénsten Liebeserkldrungen der Oper und Operette” am

11. Mérz in Fulda.

klein - gehodren natirlich zur
Oper... und zur Liebe. Es wer-
den Mozart, Verdi, Rossini,
Bizet, Léhar und noch Einige
mehr zu héren sein.

Foto: Laurence Chaperon

Das Ganze wird mit kleinen
Sketchen gespickt und ga-
rantiert einen beschwingten
Abend voller Héhepunkte.

Tickets sind erhéltlich unter

Nistkasten gegen
Eichenprozessionsspinner

Uber 20 neue Nistkasten fur Meisen aufgestellt

Gemeinsam wurden viele Nistkdsten gebaut.

und sind schon gespannt,
wie die neuen Behausungen
bei den Meisen ankommen®,
sagt Kathrin Miiller, Inklusi-
onsnetzwerkerin von Neu-
hof, die die Aktion vom Ver-

ES GEHT WIE
VEREINSVO
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wir erneut
ojekte und

ihr Engagement mit jeweils

2.000 Euro.

ein Leben und Arbeiten in
Neuhof mitorganisiert hat.

Auch Birgermeister Heiko
Stolz freut sich Giber die neu-
en Nistkésten: ,Meisen als
natirliche Fressfeinde der

Reservix.de und an den Vor-
verkaufsstellen der Fuldaer
Zeitung.

Zu den Kliinstlern:

Die franzosische Mezzoso-
pranistin Marie Giroux, die
sowohl solistisch, als auch im
Duo in verschiedensten re-
nommierten Sdlen des Lan-
des konzertiert, wird mir ih-
rem kanadischen Tenorkolle-
gen Joseph Schnurr, der so-
wohl im Bereich Oper, als
auch Oratorium, europaweit
und dartber hinaus gefragt
ist und der Pianistin Jenny
Schauffelen, die zu ihrem
vielseitigen  kinstlerischen
Beruf ebenfalls lehrend tatig
ist, das Fuldaer Publikum be-
zaubern.

Sl

Eichenprozessionsspinner
anzusiedeln, ist eine vielver-
sprechende Idee. Vielen
Dank an alle Helferinnen
und Helfer, die diese Aktion
moglich gemacht haben.*

Samstag, 12. Februar 2022

Der Valentinstag — nicht nur
ein Feiertag fdr Floristen!

Gottesdienst mit Segnung am 14. Februar

Flieden. Erneuerung des
Taufversprechens in der
Osternacht. Erneuerung des
priesterlichen Versprechens
am Grindonnerstag. Wo
bleiben die Eheleute? Nicht
erst zur Goldhochzeit ist es
gut, Gott zu danken und ihn
um seinen erneuten Segen
fir die Ehe zu bitten. Es ist
total wohltuend sich auch
zwischendurch einmal ge-
meinsam an die Anfinge der
Partnerschaft zu erinnern,
an das erste Verliebt sein
und an das Versprechen, das

man sich gegeben hat. Des-
halb 14dt die Kirchengemein-
de ganz herzlich alle ,alten®
und ,jungen“ Ehe-Paare,
Verliebte und Verlobte ein,
sich der Firsprache des Hei-
ligen Valentin zu empfehlen
und Gottes Segen fiir den
weiteren gemeinsamen Le-
bensweg zu empfangen.

Am Valentinstag, Montag,
14. Februar, um 19 Uhr wird
in der Pfarrkirche St. Goar
Flieden ein Gottesdienst mit
Segnung der Paare gefeiert.
Herzliche Einladungen dazu!

Mit Kindern die Welt der
Religion entdecken

Religionspadagogischer Grundkurs

Fulda. Ein Materialschrank.
Ein Bodenbild, das darauf war-
tet, weiter gestaltet zu wer-
den. Lachende Sonnen. Religi-
on begegnet in der KiTa an
den unterschiedlichsten Or-
ten und auf lberraschende
Weise.

Entstanden sind die Fotos im
Rahmen des Religionspéddago-
gischen Grundkurses, den die
Theologische Fakultdt Fulda
derzeit anbietet. 25 pddagogi-
sche Fachkrifte aus den Bisti-
mern Fulda, Gorlitz und Mag-
deburg erarbeiten sich religi-
onspadagogische Grundlagen.
Sie erweitern und vertiefen
ihr Methodenrepertoire, tau-
schen Erfahrungen aus und
suchen in einem kursbeglei-
tenden Aspekt nach Moglich-
keiten, dabei durchgéngig die
Kinderperspektiven zur Gel-
tung zu bringen. Die Arbeit im
Kurs startet mit digitalen Vi-
deokonferenzen, im Sommer
soll eine zweitdgige Préasenz-
veranstaltung den Kurs ab-
schliefden.

Der Ansatz, Menschen aus
verschiedenen Bistlimern zu-
sammenzubringen, tragt
rasch Frichte: Er bringt Fach-
kréfte, die vor allem mit Kin-
dern und Familien arbeiten,
die durch Konfessionslosig-
keit geprigt sind, mit jenen
zusammen, die es teilweise so-
gar mehrheitlich mit Men-
schen aus ganz unterschiedli-
chen Konfessionen und Reli-
gionen zu tun haben. Und na-
tiurlich gibt es auch Einrich-
tungen in sehr katholisch
gepragten Gegenden. ,Die
verschiedenen Perspektiven,
die da zusammenkommen,
bereichern sich®, erlebt Prof.
Markus Tomberg, Religions-
padagoge an der Theologi-
schen Fakultdt und einer der
Initiatoren des Kurses.

Mit Hilfe von Fotos aus ihren

Einrichtungen erzédhlen die
Fachkréfte aus ihrem Berufs-
alltag. ,Es gibt unzihlige Reli-

gionsmoglichkeiten®, freut
sich eine Teilnehmerin: Der
religionspéddagogische  Auf-

trag gestaltet sich ganz ver-
schieden und ist doch allen
gemeinsam. An den Unter-
schieden lésst sich viel lernen
— und es gibt genug Gemein-
samkeiten zu entdecken.

Vom ersten Kursmodul ist ei-
ne Kursteilnehmerin begeis-
tert: ,Eine tolle Fortbildung!®
Jetzt gilt es, die rsten Impulse
vor Ort umzusetzen. Dabei
unterstiitzt die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer ein ei-
gens fiir den Kurs erarbeitetes
Workbook. Schritt flir Schritt
fihrt es von der ersten Idee zu
einem religionspéadagogi-
schen Projekt, das gemeinsam
mit den Kindern entwickelt
und umgesetzt wird.

Diese Ausrichtung ist Elisa-
beth Goebel-Krayer, die den
Kurs mafdgeblich mitentwi-
ckelt hat, besonders wichtig.
,Kinderperspektiven stehen
padagogisch und religités im
Zentrum*, sagt sie. ,Das ist ein
Impuls, der auf Jesus selbst
zuriickgeht.“ So kam es auch
zum Titel des Kurses, einem
Zitat aus dem Markusevange-
lium: ,Und er stellte ein Kind
in ihre Mitte.“

Das innovative Projekt wird
vom Bonifatiuswerk mit 15.000
EUR gefordert.

Angesichts der grofien Nach-
frage bietet die Theologische
Fakultét Fulda kurzfristig ei-
nen zweiten Kurs an. Die
Kursmodule dieses Kurses fin-
den als Videokonferenz statt
am 10. Médrz und am 11./12.
Mai sowie in Prisenz am
11./12. Juli 2022. Weitere Infor-
mationen und Anmeldemog-
lichkeiten:
www.thf-fulda.de/grundkurs.

Fit fUr Olym

Kulinarische Winterspiele": Gemeinsam
mit seinen Kundinnen und Kunden unter-
stitzt Netto die deutschen Sportlerinnen
und Sporfler von Team Deutschland bei den
Olympischen Winterspielen. Diese finden
vom 4. bis 20. Februar in Peking statt. Mit
der Kampagne ,Kulinarische Winterspiele”
bringt Netto den Sportsgeist in die Eeimi—
sche Kiiche. Skispringer Markus Eisenbichler
und das Netto-Werbegesicht Lisa liefern sich
in drei Episoden einen -
Wel’rkﬁmpfp Emddas beste
Gericht. AuBerdem treten
sie in verschiedenen hu- o/
morvollen Wettbewerben gegeneinander an.

Bundesweit gibt es in 3en 4.260 Filiclen
eine groBe Auswahl NettoEigenmarkenpro-
dukte mit dem Team Deutschland Logo zu
kaufen. NetioKundinnen und -Kunden kan-
nen aus den insgesamt mehr als 400 Eigen-
markenarfikeln mit Team Deutschland Logo

TEAH

pia in Pekin

Netto ist Partner des Team Deutschlan

Frmrsm Bt
Chpmge Togen Devtrchiond

ANZEIGE

die passenden Produkte fir ihre bewusstere
Erndhrung auswahlen: vom  SkyrJoghurt
Uber Nsse bis hin zu Obst-und Gemiisepro-
dukien. Mit der Kampagne stérkt Netto sein
Engagement fiir eine bewusstere Erncihrung
und Sport.

Weitere Informationen zur Partnerschaft
mit dem Olympia Team Deutschlond:
netio-online.de/ueber-netto/Olympia.chim
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
spenden ,Nach dem Komma”

Klinikum Fulda: Forderverein Kanguruh der Kinderklinik sagt Danke

Fulda. Mit der Spendenakti-
on ,..nach dem Komma“ un-
terstiitzen zahlreiche Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter
des Klinikums Fulda seit eini-
gen Jahren gemeinschaftlich
den Forderverein Kénguruh.
Rund 375 Euro kommen jahr-
lich dabei zusammen. Der
Forderverein hat sich zum
Ziel gesetzt, den Kranken-
hausaufenthalt der kleinsten
Patienten der Klinik fiir Kin-
der- und Jugendmedizin und
deren Eltern so angenehm
wie moglich zu gestalten.

Die Spendenaktion wurde be-
reits im Dezember 2017 von
Vertretern der komba Ge-
werkschaft ins Leben geru-
fen: Die Idee ist einfach: Die
Mitarbeitenden erkldren ein-
malig gegeniiber der Perso-
nalabteilung, dass bei der
monatlichen Gehaltsiiberwei-
sung, der Cent-Betrag ,nach
dem Komma“ an den Forder-
verein Kédnguruh geht. Der je-
weilige Betrag der gespendet
wird liegt also zwischen 1 und
99 Cent. ,Es ist uns eine Her-
zensangelegenheit die klei-
nen Patienten und deren El-
tern zu unterstlitzen, sagt
Barbara Herget, Vorsitzende

= ——

des Ortsverbands der komba
Gewerkschaft am Klinikum
Fulda. ,Wir sind stolz, dass so
viele Kolleginnen und Kolle-
gen an der Aktion teilneh-
men, denn auch mit diesen
kleinen Cent-Betragen jedes
Einzelnen, kénnen wir in der
Gemeinschaft doch viel errei-
chen, so Herget weiter.

,Ilch moéchte mich, auch im

Anmeldung zum
Konfirmandenunterricht

Ev. Kirchengemeinde Bad Soden-Salmunster

Bad Soden-Salmiinster. Ju-
gendliche, die sich im kom-
menden Jahr konfirmieren
lassen wollen, sind herzlich
eingeladen zum Informati-
onsabend mit Anmeldung am
Mittwoch, 9. Mérz, um 18.30
Uhr, in die Erléserkirche Bad
Soden im Weilersweg 6. In ei-
nem knappen Jahr bis zur
Konfirmation nach Ostern
2023 erleben die Jugendli-
chen eine bunte und vielfalti-
ge Zeit mit regelmifiigen
Gruppenstunden, Konfi-Ta-
gen sowie einem Konfi-Semi-
nar zur Vorbereitung des
Vorstellungsgottesdienstes.

Alle Jugendlichen, die zwi-
schen dem 01.07.2008 und

dem 30.06.2009 geboren wur-
den und getauft sind, erhal-
ten eine schriftliche Einla-
dung. Auch wer éalter oder
noch nicht getauft ist, ist
herzlich eingeladen. Bei Fra-
gen steht Pfrin. Reidt gerne
zur Verfiigung. Dieser Infor-
mationsabend gilt fiir alle
Konfirmandinnen und Kon-
firmanden unserer Kirchen-
gemeinde Bad Soden-Sal-
munster.

Wer nicht am Informations-
abend teilnehmen kann, aber
dennoch Interesse hat, kann
sich bei Pfrin. Reidt unter der
Rufnr. 06056-2413 oder per
Mail annette.reidt@ekkw.de
anmelden.

Infotag
.Rehkitzrettung”

Verein ,FreiKitz — Freiensteinauer Kitzrettung”

Freiensteinau. Der kiirzlich
gegriindete Verein ,FreiKitz —
Freiensteinauer Kitzrettung®
ladt Sie zusammen mit der
Gemeinde Freiensteinau zu
einem Infotag rund um das
Thema ,Rehkitzrettung® ein.
Unterstiitzt wird das Ganze
vom Tier- und Naturschutz-
verein unterer Vogelsberg so-
wie der Kitzrettung-Hilfe. Der
Infotag beginnt am 6. Mérz
im Birgerhaus, Rue de Tour-
ouvre 5 in 36399 Freienstei-
nau.

Programm:

10.00 Uhr Begrifiung und Er-
offnung Blrgermeister Frei-
ensteinau und FreiKitz.
Vortrag zur rechtlichen Situa-
tion - Adolf Tausch, Kreisjagd-
berater und Bezirksjagdbera-
ter Hessen, Direktor des
Amtsgerichts a. D.

Offene Fragerunde

13.30 Uhr Drohnenvorfiihrung
Markus Wrobel und FreiKitz.
Fir das leibliche Wohl ist ge-

sorgt, sodass man sich zwi-
schendurch in lockerer At-
mosphére gegenseitig ken-
nenlernen und an den ver-
schiedenen Infostdnden un-
gezwungen informieren
kann. Dort erfahren Sie als
Landwirt, Jagdpéchter oder
Interessierter Wissenswertes
zur Rehkitzrettung und wie
Sie beispielsweise freiwilliger
Helfer werden kénnen. Daher
ist diese Veranstaltung fir je-
den gedacht, der die Region
unterstiitzen mochte - egal ob
jung oder alt!

Die Veranstaltung findet min-
destens unter der 2G-Rege-
lung statt (bitte Nachweise
mitbringen).

Weitere Einschrankungen
sind vorbehaltlich etwaiger
Regelungen moglich.

Sie haben an diesem Tag kei-
ne Zeit? Kein Problem! Eine
ahnliche Veranstaltung vom
Hessischen Bauernverband
und der Hessischen Landju-
gend konnen Sie stattdessen
Anfang April 2022 besuchen.

-

Namen der mehr als 300 Mit-
glieder des Fordervereins,
bei allen teilnehmenden Mit-
arbeiterinnen und Mitarbei-
tern sowie der komba Ge-
werkschaft bedanken. Jeder
Cent kommt direkt bei den
Kindern und Eltern an. Unter
anderem finanzieren wir mit
den Spendengeldern die Kli-
nikclowns, Zaubervorstellun-

|

Foto: Klinikum Fulda

gen sowie musiktherapeuti-
sche Betreuung®, berichtet
die Vorsitzende des Forder-
vereins Susanne Moller. Die
komba Gewerkschaft besteht
seit mehr als 100 Jahren und
setzt sich seither erfolgreich
fir die Interessen der Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitneh-
mer im Offentlichen Dienst
ein.

"

Wir helfen bei Fragen:

116 117

corona-schutzimpfung.de
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Englisch fiir ,Senioren”
Neue Kurse — gemeinsam und sicher

e ein Mal pro Woche

« tagsiiber in kleinen Gruppen

« keine Vorkenntnisse erforderlich
 Sprechen statt Grammatik

e Mindestalter: 50 Jahre

» Anfinger u. Fortgeschrittene

e Teilnahme an Reisen maglich

e vor Ort oder per Video/Telefon

e gemeinsam und sicher

ELKA
Erfolgreich lernen.
Konzepte im Alter.
www.elka-lernen.de

Sie wollen ... ein paar Worte
Englisch mit lhren Enkeln

oder Freunden sprechen?
...englische Begriffe verstehen,
die uns taglich begegnen?
...etwas Neues lernen?

...sich auf Reisen verstindigen?
...in Gesellschaft aktiv sein

und geistig am Ball bleiben?

Im Februar/Mérz starten die
neuen Kurse - es informiert
Sie: Michael Friesl

T 06052-9269999

lhr Partner in Sachen

GRIEBEL

DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06661 2135

n.griebel@gnz.de | www.gnz.de

Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Die
Bundesregierung

R
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Lokales

Der erfolgreiche Disseldorfer
Modemacher Steffen Schraut und
das digitale Handelsunternehmen
QVC gehen ab dem 29. Janu-
ar gemeinsame Wege. Von dem
Zeitpunkt an ldsst sich die Frih-
jahr/Sommer Kollektion 2022
seines Premium Labels STEFFEN
SCHRAUT rund um die Uhr auf
QVC.de shoppen. Mit Steffen
Schraut hat QVC neben Dawid
Tomaszewski, Annika SchW|eger,
Eva Lutz und Uta Raasch einen
weiteren namhaften Designer fir
die Zusammenarbeit im Fashions-
egment gewonnen. Das Beson-
dere hier: Erstmalig und exklusiv
wird die Erstlinie eines Labels aus
dem Premium Fashion Segment
ber QVC vertrieben.

Ganz nach dem Motto ,Luxury
with Love” treffen in der Frihjahr/
Sommer 2022 Kollektion minima-
listische Styles auf detailverliebte
Kreationen, die sich zu sti- und

STEFFEN SCHRAUT exklusiv bei QVC

trendsicheren Alllagsouffits sowie
Office-Looks kombinieren lassen.
Die exklusive Premium-Kollektion
wird auch eine Schuh-, Schmuck-
und Accessoires-Kollektion umfas-
sen, die von Beginn an zu monat
lichen Themen angeboten wird.
Jch hoffe, dass meine Fashion
unter den QVC Kundinnen neue

ANZEIGE

Liebhaberinnen finden wird. Mit
der Kollektion zeigen wir einmal
mehr, dass hochwertige Desig-
nerMode zu einem fairen Preis
angeboten werden kann — eben
der kleine Luxus fir alle”, so der
Modemacher.

Die langfristig angelegte Partner-
schaft entwickelt in der Zusammen-
arbeit STEFFEN SCHRAUT von
der Designer Marke zur Lifestyle
Marke. Dabei bleibt die Hand-
schrift des Designers unverkenn-
bar sichtbar — in gewohnter Qua-
litgt und mit STEFFEN SCHRAUT
Plplschen Materialien und Pass-
ormen. ,Mir war es schon im-
mer wichtig, Lieblingssticke zu
kreieren: stylische und zugleich
zeitlose Mode mit hoher Qualitdt,
an der man lange Freude hat und
die nicht nur eine Saison getragen
wird. Daran wird sich auch in
Zukunft nichts dndern”, so Steffen
Schraut.

Etwa vier Millionen Menschen
sind in Deutschland von den rund
8.000 verschiedenen Seltenen Er-
krankungen befroffen. Sie warten
oft Jahre auf eine Diagnose und
erhalten im Durchschnitt zwei bis
drei Fehldiagnosen. Ein Grund:
Die Erkrankungen verbergen sich
haufig hinter unspezifischen Symp-
tomen. Ein Beispiel ist die Transthy-
refin-Amyloidose mit Kardiomyo-
pathie, kurz ATTIRCM.

ATTR-CM: eine Seltene
Erkrankung des Herzens

Die Symptome der ATTRCM
&hneln einer Herzinsuffizienz: Be-
troffene bemerken bei leichten An-
strengungen Atemnot, die durch
die Herzschwache hervorgerufen
wird, schnelle Erschépfung, Mi-
digkeit, Odeme. Die Standard-
therapie bei Herzinsuffizienz hilft
ihnen nicht oder wird schlecht ver-
tragen. ,Erschwert wird die Diag-

Seltene Erkrankungen:
Auf der Suche nach der richtigen Diagnose

nose aufBerdem, weil eine Trans-
thyretin-Amyloidose den ganzen
Korper betrifft,” erldutert Prof. Dr.
Knebel, Chefarzt der Kardiologie
am Sana Klinikum Lichtenberg in
Berlin. ,Daher stehen Warnzei-
chen wie ein Karpaltunnelsyn-
drom oder eine Wirbelkanalver-
engung im Ricken auf den ersten
Blick nicht in Zusammenhang mit
einer Herzerkrankung.” Patienten
sollten deshalb mit ihrer Arztin
oder ihrem Arzt auch iber Sym-
ptome und frihere Erkrankungen
sprechen, die scheinbar nichts mit
(ﬁzn aktuellen Beschwerden zu tun
haben. Da die ATTRCM erblich
bedingt sein kann, gehdren auch
Herzerkrankungen in der Familie
dazu. Besteht der Verdacht auf
eine ATTR-CM, koénnen EKG, bild-
gebende Verfahren, wie Echokar-
diographie und Skelettszintigra-
phie, Blut- und Urinuntersuchungen
sowie eine Gewebeuntersuchung
zur Diagnose beitragen. Ein Gen-

ANZEIGE

Menschen mit seltenen Erkrankun-
gen suchen oft lange nach einem
Namen fiir ihre Beschwerden.

Foto: Cecilie Arcurs/iStock.com

test schlie3t die erbliche Variante
aus. Prof. Knebel betont: ,Unbe-
handelt schreitet eine ATTR-CM
immer weiter fort. Wird sie frih
erkannt, kann eine zielgerichtete
Therapie diesen Prozess verlang-
samen.”
Mehr Informationen unter:

www.leben-mit-amyloidose.de
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,Naturwunder Erde —
Unsere Welt im Wandel”

Neue Live-Fotoshow von Markus Mauthe

Schliichtern. Seit mehr als 30
Jahren reist der Profi-Fotograf
Markus Mauthe um die Welt,
um die Okologische Vielfalt
des Planeten mit der Kamera
zu dokumentieren. Durch das
Privileg des Unterwegsseins,
lernte er die Schoénheit der
Natur kennen und lieben.
Doch liber den gesamten Zeit-
raum erlebte er auch, wie un-
sere Lebensgrundlagen durch
den wachsenden Bedarf an
Rohstoffen ausgebeutet und
zerstort werden. Der Fotograf
ist durch seine Arbeit Zeuge
eines rasanten Wandels auf
unserer Erde geworden. Um
diese Entwicklung einem brei-
ten Publikum sichtbar zu ma-
chen, konzipierte Markus
Mauthe eine virtuelle Weltrei-
se, die er auf der grofien Lein-
wand préasentiert. Mit Mau-
thes besten Bildern und span-
nendsten Geschichten macht
der Umweltaktivist, den Zu-
schauer*innen bewusst, wa-
rum sich der Einsatz fiir den
Planeten lohnt und wie wir al-
le gemeinsam fiir das Wohl zu-
kiinftiger Generationen ein-
stehen konnen.

Naturwunder Erde -
Ein Appell zum Handeln

Mit der Live-Fotoshow ,Natur-
wunder Erde - Die Welt im
Wandel“ 1ddt Greenpeace
Deutschland zusammen mit
Markus Mauthe das Publikum
ein, in die Schonheit der Welt
einzutauchen. Die Bilderreise
fiihrt durch alle relevanten
Okosysteme und auf fast alle

Gesundheit

Foto: Markus Mauthe, Greenpeace

Kontinente. Durch die vertief-
ten Kenntnisse des Referen-
ten gibt die Multivisionsshow
fundierte Einblicke in die
Kreisldufe des Lebens, ob in
den Tropenwéldern des Ama-
zonas oder den Tiefen der
Ozeane. Bestechend schone
Motive und einzigartige, auch
sehr personliche Geschichten,
machen die Reportage zu ei-
nem audiovisuellen Erlebnis.
Doch neben den ergreifenden
Bildern von Naturschénheiten
und Artenvielfalt ist ,Natur-
wunder Erde - Die Welt im
Wandel“ auch ein eindringli-
cher Appell an uns alle, end-
lich zu handeln und die Zer-
storung der 6kologischen Viel-

falt zu stoppen. Dass jeder sei-
nen Beitrag leisten kann und
jeder Mensch fiir den Wandel
in einen nachhaltigen Lebens-
stil wichtig ist, zeigt der Refe-
rent eindrucksvoll und emo-
tional. Untermalt ist die Re-
portage mit Musik des Kom-
ponisten Kai Arend.

Am Mittwoch, 2. Mirz kommt
Nasim Reza-Tehrani mit die-
ser Foto-Live-Show auch nach
Schliichtern, Stadthalle,
Schlossstrafde 13. Der Vortrag
beginnt um 19.30 Uhr und fin-
det in Zusammenarbeit mit
dem BUND Schliichtern statt.
Der Eintritt ist frei. Es gelten
die aktuellen Corona-Bestim-
mungen.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Diese Schmerztablette bremst

Schmerzenin Rucken Nacken

und Kopf aus!

Wiederkehrende
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den
Kopf ziehen? Sogar
Migrine? Diese Be-
schwerden machen
den Alltag von Mil-
lionen Menschen

Riicken-

zur Qual. Vielen
Das
sind hiufig Symp-

unbekannt:

tome von Nerven-
schmerzen. Eine
spezielle Schmerz-
tablette bietet wirksame Hilfe:

Dorisol (Apotheke, rezeptfrei).

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung 16sen hiufig Ver-
spannungen aus. Eine verspannte
Muskulatur driickt auf einzelne
Nervenstriange, die sich durch
den ganzen Kérper ziehen. Die-
se gereizten Nerven verursachen
z.B. belastende Riickenschmer-
zen. Man spricht von Nerven-
schmerzen. Oftmals ziehen diese
bis in den Nacken und Kopf. So
kénnen sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quélender Migrine
hervorrufen.

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Dorisol (Apotheke, rezept-
frei) vereint bewihrte Wirkstoffe

"‘“"‘Ueﬂ lNemns:hrnerzen;u
Kopfschmerzen, i larone

¥ Y

wie z B. Cimicifuga
racemosa und Cycla-
men purpurascens zu
einem speziellen Ner-
venschmerzkomplex. So
kann Dorisol wirksame
Hilfe speziell bei Nerven-
schmerzen wie Riicken-, Nacken-
oder Kopfschmerzen bieten und
Betroffenen wieder Hoffnung
schenken.

Das Geniale: Wihrend her-
kémmliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich brin-
gen, punktet Dorisol mit guter
Vertriglichkeit. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Daher ist die Schmerz-
tablette auch fiir chronische

Beschwerden geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)
 Lindert wirksam Nerven-

schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
bei chronischen !
Beschwerden geeignet '
v Rezeptfreiin Ihrer Apotheke !
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
vV Zur langfristigen Einnahme
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2.
Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migréne. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Cannabis Ol

aus der

Apotheke!

Rauschfreies Cannabis? Ja, das
gibt es: als Cannabis Ol von
der Qualitditsmarke Rubaxx
(Rubaxx Cannabis Ol, Apo-
theke). Wir kliren auf, was
dahintersteckt.

Cannabis gilt als eine der 4l-
testen traditionellen Pflanzen.
Schon seit tausenden von Jah-
ren werden ihre Bliiten vielseitig
genutzt. Wissenschaftlern ist es
gelungen, aus den Samen ei-
ner speziellen Cannabispflanze
ein wertvolles Ol zu gewinnen
(Rubaxx Cannabis Ol). Das
Geniale: Cannabissamen haben
keine berauschende Wirkung!

Mit Vitaminen fiir Muskeln
und Immunsystem

Neben hochwertigem Can-
nabissamendl enthidlt Rubaxx
Cannabis Ol auflerdem wertvol-
le Vitamine fiir Muskeln, Kno-
chen und das Immunsystem.
Vitamin D spielt eine essenzielle
Rolle fiir den Erhalt einer nor-
malen Muskelfunktion und nor-

maler Knochen. Zusitzlich tragt
es zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei. Eben-
falls in Rubaxx Cannabis Ol
enthalten: Vitamin E. Es schiitzt
die Zellen vor oxidativem Stress,
d.h. es wirkt als Radikalfanger
der Schiadigung von Korper-
zellen entgegen.

Cannabis
auf dem Vormarsch
f\‘.' 7'\ Fd \ L
".-"FJ“
& ff“ v
| ™~ 4 Jf.
WL i
L' -

Experten sind sich einig: In
der Cannabispflanze steckt
grolRes Potenzial! Wissen-
schaftler erforschen laufend
neue Mdglichkeiten.

Hochste Qualitit
in Tropfenform

Rubaxx Cannabis Ol wurde
speziell fiir den taglichen Ver-

_____g_><______

.lp'
f

zehr hergestellt. Sowohl die Her-
stellung als auch die Abfillung
finden nach strengsten deut-
schen Qualititsstandards statt.
Weiterer Pluspunkt: Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt.

(i

MADE IN
GERMANY

Mit wertvollen
Vitaminen flr
Muskeln und
Immunsystem”

Hergestellt in
Deutschland

Frei verkauflich
S in der Apotheke

- Fiir Ihre Apotheke: i
i Rubaxx . ;
: Cannabis Ol :
1 (PZN 15617485) Rubaxx i 1|
s § |

1

1

1

1

Wl

1

h_ J 1

-’ 4

www.rubaxx-cannabis.de i

*Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Knochen, einer normalen Muskelfunktion und einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen
vor oxidativem Stress zu schiitzen. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden



Wi rzburger
Hofbrau
Pilsner

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=1,10€

+ L4er Pack

GETRANKE e FACHMARKT

Heineken
Original
Kasten =20x0,4 1,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,00€

Radeberger

Pilsner

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

iemsee
T =11
ell
/ Kasten=20x0,51,
/3 2251, 3,26 € Pfand,
P 1= 160€

Forstina Limonade

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,61€ £

Blauer Bock, Der alte
Hochstadter 3

diverse Sorten,
Kasten=6x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150€

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x0,7 1,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,33€

In Ihrer Nahe

GETRAMNKE » FACHMARKT

Folgen Sie uns auf:

f @D

www.logo-getraenke.de

L] ﬂ.o.
*

Schneider's Helles
Landbier, Schneider
Weisse .

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,

11=150€
Flaschen GRATIS!: |

m Entspricht einem
K

astenpreis von 13,63 €

Mooser Liesl Helles

Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,27€

Walther Apfelsaft,
Apfelwein Speierling*
]

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=117€

Graeger Sekt

diverse Sorten,
0,2 I-Flasche,
11=595€

Niersteiner
Rheinhessen

diverse Sorten,
11-Flasche,
11=3,49€

Vodka

40 %,
0,7 I-Flasche,
1=11,41¢€

-38%

Angebote giiltig vom 14.02. - 19.02.2022

Warsteiner

Brewers Gold

Pack=5x0,51,
zzgl. 0,40 € Pfand,
11=1,20€

Forstina Sprudel ' &
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,4L €

T
P | sorstina 08

EEMIUN

TWENTYFOUR 7
Energy

koffeinhaltig,

0,5 I-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,38€

Jack Daniel's Whiskey

diverse Sorten, 10%,
teilweise koffeinhaltig,
0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

Echter Nordhduser
Reiche Ernte

Williamsbirne,
Haselnuss, 30%,
0,5 |-Flasche,
11=1198¢€

Ramazzotti
diverse Sorten,

0,7 | -Flasche,

11=14,27 €

tenpreisvon 9,16 €

g
Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,

1 If 1,20 € p—

-20 % ‘4
112051

' Natur Radler {7«
“*“GRATIS! ="

Mafur

- | PADEEY
g Entspricht einem Kastenpreis von 10,90 €

Bad Briickenauer Forstina Schorle,
Mineralwasser E Vital

diverse Sorten,
Kasten=12x0,51,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,83€

diverse Sorten,
Kasten=12x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,46€

Bembel with care

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
0,51-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=198€

fuze tea

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=0,99 €

Bad Brambacher
Garten-Limonac

diverse Sorten,

Kasten = 20x0,5 |,
- zzgl. 4,50 € Pfand,

11=0,90 €

Jameson

Irish Whiskey, 40 %,
0,7 I-Flasche,
11=21,41€

@

JAMESOy
ttﬁi

R WHIBAL

Heurich GmbH & Co. KG = Landwehr 20-26 » D-36100 Petersberg

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung!  * Artikel nicht in allen Filialen erhaltlich.
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Main-Kinzig-Kreis (jol). Siege
und Niederlagen, Erfolge und
Misserfolge gehoren fest zum
Sport. Und doch bietet der
Kampf um Pokale, Rekorde
oder eigene Ziele so viel mehr.
Dies zeigte sich erneut bei der
17. Auflage der Sportlerwahl,
welche die GNZ traditionell
mit der VR Bank Main-Kinzig-
Bilidingen ausgerichtet hat.
Mit Lea-Victoria Styber und
Nico Rédiger vom RSV Lan-
genselbold hatte sich ein Vize-
weltmeister-Duo  aus dem
Kunstradsport durchgesetzt.
Der Zweitplatzierte, Mara-
thon-Ass Frank Dieter, ist
nicht fiir Pokale, sondern fir
den guten Zweck und eine gu-
te Gesundheit unterwegs. Der
Drittplatzierte Dirk Leonhardt
zeigt als Rekordjadger seinen
unbindigen Willen, etwas Be-
sonderes zu leisten. Zum Ab-
schluss der Sportlerwahl 2021
wurden die Gewinner am ver-
gangenen Freitag im kleinen
Rahmen im Dialog-Forum der
VR Bank Main-Kinzig-Biidin-
gen geehrt.

,Als lokales Geldinstitut wol-
len wir nicht nur Kunst, Kultur
und gemeinniitzige Aktivitd-
ten, sondern auch den Sport

Spitzenleistungen
heimischer Asse gewurdigt

Preisubergabe an die Gewinner der GNZ-Sportlerwahl

Die Sportlerwahl-Gewinner Lea-Victoria Styber und Nico Rédiger
zeigen auch bei der offiziellen Ehrung im Dialogforum der VR
Bank Main-Kinzig Buidingen eine typische Kunstradfahrer-Pose.
Tatkraftige Unterstltzung kommt vom Zweitplatzierten Frank
Dieter (rechts) und vom Dritten Dirk Leonhardit.

fordern®, begrifite André Pe-
ter. Gemeinsam mit GNZ-
Sportchef Dieter Geissler
freute sich der Marketinglei-
ter der VR Bank Main-Kinzig-
Biidingen, die vier Top-Plat-
zierten und Preistrager des
Jahres 2021 personlich im Dia-
log-Forum begriifien zu kon-
nen. ,Unsere Region hat deut-
lich mehr zu bieten als Fuf3-
ball. Wir als Lokalzeitung stel-
len aus Uberzeugung die ge-
samte Bandbreite der

regionalen und lokalen Sport-
szene sowie die hier erbrach-
ten herausragenden Leistun-
gen in den Fokus®, betonte
Dieter Geissler. Die Gewinner
des Jahres 2021, die sich in der
Online-Wahl mit mehr als 3300
Teilnehmern  durchsetzten,
zeigten dabei die vielfiltigsten
Facetten an Willen, Leistungs-
bereitschaft und Motivation.
,Es kommt nicht oft vor, dass
wir hier Vize-Weltmeister eh-
ren konnen®, wirdigte Dieter

Lokales

Geissler das Kunstradduo
Lea-Victoria Styber und Nico
Rodiger. Die Sieger erhielten
500 Euro fiir die eigenen Be-
lange. Weitere 1000 Euro flie-
fien in die Jugendarbeit des
RSV  Langenselbold. Der
Zweitplatzierte Frank Dieter
aus Salminster hatte im ver-
gangene Herbst seinen 100.
Marathon absolviert; 400 Euro
gingen an ihn direkt, weitere
500 Euro kommen dem Kin-
derhospiz Barenherz in Wies-
abden zugute, fiir das Dieter
als Botschafter tétig ist. Der
Weltrekordler im Treppenlauf,
Dirk Leonhardt, aus Bruchko-
bel, erhielt 300 Euro fiir seine
Belange, weitere 300 Euro ge-
hen an die Bruchkobler ,Spor-
ties“. Den Abschluss der Ver-
anstaltung im kleinen, Coro-
na-konformen Rahmen mit
nur sieben Besuchern nutzte
der Weltrekordler im Namen
aller nominierten Sportler flir
ein Wort des Dankes. ,Die
Sportlerwahl hat in der Of-
fentlichkeit einen hohen Stel-
lenwert und hilft uns Aktiven,
nicht nur weitere Aufmerk-
samkeit zu erregen, sondern
auch dabei, Sponsoren zu fin-
den.”

Reisender Gastdozent:
Kann Liebe Hass besiegen?

Jehovas Zeugen in Schluchtern

Schliichtern. Seit Beginn der
Covid-19-Pandemie verzich-
ten Jehovas Zeugen in
Schliichtern auf Prasenzgot-
tesdienste. Stattdessen laden
sie jeden dazu ein, ihre digita-
len Gottesdienste zu besu-
chen. Den kostenlosen Zugang
zur Videokonferenz erhalten
Sie unter der Telefonnummer
(01577) 3434237. Wir laden ein:
Dienstag, 15. Februar, 19 Uhr:
Dreiteiliges Programm ,Unser

Leben und Dienst als Christ®.
Wir besprechen Kapitel 3 bis 5
aus dem Bibelbuch 1. Samuel.
Was lernen wir davon, wie
Gott auf den jungen Samuel
Riicksicht nahm? Wie steht es
mit uns? Warum sollten auch
wir auf Jiingere und Altere
Riicksicht nehmen? - Wie ge-
hen Jehovas Zeugen mit der
gegenwiértigen Corona-Situa-
tion um? (Videobericht)
Zum Auftakt der Besuchswo-

che unseres reisenden Gast-
dozenten Bernd Olbrich horen
wir den Dienstvortrag: ,Jeho-
va liebt die, die seinen Sohn
lieben“. Wie kénnen wir unse-
re Liebe zu Jesus zeigen und
immer mehr vertiefen? Dies
wird anhand der Bibel erldu-
tert.

Samstag, 19. Februar, 17.30
Uhr, Vortrag: ,Kann Liebe
Hass besiegen?“. In den Nach-
richten héren wir immer wie-

der von Hass, Gewalt und
schrecklichem Leid. Warum
gibt es so viel Hass? Hat denn
echte Liebe wirklich die
Macht, Hass zu besiegen?
Bernd Olbrich wird diesen
Fragen mit der Bibel nachge-
hen (30 Min.). Anschliefiend
besprechen wir das Thema:
,HOr auf die Stimme des guten
Hirten®. Zum Abschluss
spricht noch einmal unser Be-
sucher.
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Betroffene haben oft grofle Angst,

dass andere etwas riechen konnten

Kann man ,es" riecheng Wie reagie-
ren Kollegen, Familie und Freunde?
Sollte ich besser zu Hause bleiben2
Menschen, die von einer Darmschwa-
che betroffen sind, ertragen oft lieber
extreme Einschrdnkungen im Alltag,
als Uber ihre Beschwerden zu spre-
chen. Dabei muss Inkontinenz heutzu-
tage kein Tabuthema mehr sein. Mit
den richtigen Hilfsmitteln und einer
individuellen Befreuung lésst sich ein
aktiver Alllag leben. Ob bei Frauen
nach Geburfen oder Menschen mit
Hamorrhoidalleiden, einer leichten
SchlieBmuskelschwdche oder Ernéh-
rungsproblemen, die Ursachen fiir
den unfreiwilligen Stuhlverlust konnen
ganz unterschiedlich sein. Fir E
viele Befroffene gibt es mit !
dem Peristeen® AnalTampon
von Coloplast ein einfaches
und diskretes Hilfsmittel. Er
besteht aus einem weichen,

ANZEIGE

hautfreundlichen  Schaumstoff, der
von einer wasserldslichen Schutzfo-
lie umgeben ist und sich nach dem
Einfihren individuell der Darmwand
anpasst. Fir bis zu zwolf Stunden
hélt er dann festen Stuhl zuriick und
sorgt fir mehr Sicherheit. So steht
dem ndchsten Treffen mit Freunden
nichts mehr im Weg. Mehr Infor-
mationen finden Sie unter: http://
info.coloplast.de/PAP_Analtampon

4l

Finf Prozent in Deutschland leben
mit einer Seltenen Erkrankung

Aktionstag schafft Aufmerksamkeit fiir Seltene Erkrankungen

In Deutschland leben 4 Mio. Men-
schen mit einer Seltenen Erkrankung. Es
sind etwa 8.000 Seltene Erkrankungen
bekannt. Als selten gilt eine Erkrankung,
wenn nur maximal 5 von 10.000 Perso-
nen betroffen sind. Mit dem weltweiten
Tag der Seltenen Erkrankungen, dem
Rare Disease Day, wird Gber diese
Krankheiten und die besondere Situa-
tion von Menschen, die damit leben,
aufgeklart.

Jedes Jahr wird am letzten Tag im
Februar auf Seltene Erkrankungen auf-
merksam gemacht. Dies soll dazu bei-
fragen, Diagnosezeiten zu verkiirzen

T
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und Therapieoptionen zu verbessern.
Seit Gber 30 Jahren arbeitet Pfizer an
der Erforschung und Entwicklung von
Therapien fir Menschen mit Se?fenen
Erkrankungen. Bisher stellt das Unter-
nehmen iber 20 Wirkstoffe fir die
Behandlung von iber 40 Seltenen
Krankheitsbildern zur Verfigung.

Wissen teilen und
die Seltenen unterstitzen!

Setzen Sie mit einem High5-Foto
ein Zeichen oder teilen Sie mithilfe
der #RareFacts-Sticker Wissen rund
um Seltene Erkrankungen. Sie kén-
nen die Bilder mit dem Kampag-
nenHashtag  #High5ForRareDiseases
in Social Media posten oder auf www.
high5-selten.de hochladen. Gleichzei-
tig unferstiitzen Sie so die Seltenen: Fir
jedes finfte Foto spendet Pfizer finf
Euro an die Allianz Chronischer Selte-
ner Erkrankungen (ACHSE e.V.).*

*Spendensumme begrenzt auf 5.000 Euro.
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Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schiluchtern

m Arzte

12. bis 18. Februar 2022

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergriindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe, Jossgrund, Fl6rs-

bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten — ohne Vorwahl und kostenlos — unter
Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Aufschub bis zur
regularen Sprechstunde erlauben, kbnnen Sie auch die Bereit-
schaftsdienstzentrale aufsuchen. Die Bereitschaftsdienstzen-
trale in Schltichtern in den Main-Kinzig-Kliniken ist gedffnet
am Wochenende Samstag und Sonntag sowie an Feier- und
Bruckentagen ab 8.00 Uhr, Montag, Dienstag und Donnerstag
ab 19.00 Uhr, Mittwoch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis

22.00 Uhr.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbereite
Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

12.02.22:

13.02.22: =

14.02.22: =

15.02.22: =

B Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28............
Rathaus-Apotheke, Schllichtern
Obertorstr. 10.........
Bergwinkel-Apotheke, Schltchtern
Grabenstr. 1 a.........
Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7..........

............................ (06655) 5059

.......................... (06661) 96410

(066 61) 2020

..................... (06655) 9868613

B Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schltchterner Str. 9
Lotichius-Apotheke, Schltichtern

.......................... (06661) 96210
Alte Apotheke, Flieden

Schltchterner Str. 2
Coestersche Apotheke, Neuhof

............................ (06655) 5025

16.02.22: =
Lotichiusstr. 46
17.02.22: =

18.02.22: m
Fuldaer Str. 1

............................... (06664) 208

(06655) 4242

B | 6wen-Apotheke, Sterbfritz

Bruckenauer Str. 34

(06664) 96100
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Mehr Geld fur Radwegeausbau

Landkreis beteiligt sich an nicht gedeckten Kosten

Landkreis Fulda. Der Land-
kreis Fulda will sich noch
stdrker an der Finanzierung
des Radwegeausbaus der
Kommunen beteiligen. Der
Kreisausschuss hat deshalb
beschlossen, den bisherigen
Anteil von 20 Prozent an den
nicht gedeckten Kosten der
Kommunen auf 50 Prozent
anzuheben.

Ausgangspunkt fur die zahl-
reichen Radwegeprojekte ist
das Radwegekonzept des

Kantatengottesdienst

Steinau. Ende September hat-
te die Kantorei St. Michael
Schliichtern zum ersten Mal
seit 18 Monaten als Gesamt-
gruppe wieder geprobt, nach-
dem nur Experimente mit ge-
teilten Gruppen und Stimm-
proben moglich waren. Voller
Optimismus hatten sich die
Organisatoren als Ziel ein
Konzert der Kantorei in der
Reinhardskirche vorgenom-
men. Leider miissen sie die
urspringliche Planung wieder
korrigieren. Um aber ein Hoff-
nungszeichen zu setzen, blei-
ben sie bei dem Termin und la-
den am Sonntag, 13. Februar,
um 18 Uhr in der Reinhards-
kirche ein zu einem Kantaten-
gottesdienst. Es erklingen die
Kantate ,Wer nur den lieben
Gott lasst walten® von Felix
Mendelssohn-Bartholdy, seine
,Drei Geistliche Lieder fiir
Alt Solo und Ensemble, und
Werke von Wolfgang Amadeus
Mozart. Mitwirkende sind Ju-
lia Planitz - Sopran, Monika
Schmid - Alt, Florian Gértner
— Tenor, Meo Miiller - Bass,
Streicherensemble, Michael
Schneider - Orgel, Dorothea
Harris — Leitung, Szilvia Klaus
- Liturgie. Sie sind herzlich
eingeladen! Bitte beachten
Sie, dass der Kantatengottes-
dienst unter Einhaltung der 3
G-Regelung stattfindet.

Vollmondstadtflhrung

Schliichtern. Am Mittwoch,
16. Februar ist es wieder so-
weit, der Nachtwéchter Udo
Blechschmidt fiihrt Sie unter
dem Vollmond durch die his-
torische Altstadt und ihre al-
ten Gassen. Die offentlichen
Vollmondstadtfiihrungen sind
fiir Einzelpersonen und auch
fur Gruppen moglich. Die
Stadtfiihrung dauert ca. 1,5
Stunden und der Kostenbei-
trag, betragt 4,00 Euro pro
Person. Treffpunkt: 20 Uhr vor
dem Bergwinkelmuseum in
der Schlossstrafie. Witte-
rungsbedingte Kleidung an-
ziehen und eine Laterne oder
Lampion und gute Laune mit-
bringen. Sollten Gruppen bei
einer Offentlichen Vollmond-
stadtfiihrungen teilnehmen,
melden sie sich, wie immer
bei der Kontaktstelle, Wolf-
gang Krein an, 0151 539 430 00
oder an-nachtwaech-
ter@web.de, damit die Stadt-
fiihrer dann eventuell zwei
Fihrungen daraus machen
konnen. Es gelten die am Tage
giiltigen Corona-Regeln, au-
f3erdem wird laut der Corona-
Verordnung, eine Liste mit
Adresse, Telefonnummer und
Unterschrift geftihrt.
Selbstverstdndlich sind wei-
terhin Stadtfiihrungen zu fast
jeder Tageszeit nach Ihren
Winschen moéglich. Fragen
Sie einfach an.

Landkreises Fulda. Das Kon-
zept stellt eine wichtige Ent-
scheidungsgrundlage fiir die
kreisweite Radverkehrspla-
nung in den kommenden
Jahren im Landkreis Fulda
dar. Es soll dabei primér den
Entscheidungstragern aus
Politik und Verwaltung als
Grundlage fiir weitere Pla-
nungen dienen.

Aktuell belaufen sich die
Forderquoten aus Bundes-
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der Kommunen mit 50 Prozent

und Landesprogrammen bei
Radwege-Bauprojekten auf
70 bis 80 Prozent. Der Eigen-
anteil der Kommunen liegt
damit bei rund 20 bis 30 Pro-
zent. Bisher hat sich der
Landkreis Fulda bei diesen
nicht gedeckten Kosten mit
20 Prozent beteiligt. Hierzu
wurde in den Jahren 2020,
2021 und 2022 jeweils eine
Million Euro im Haushalt be-
reitgestellt.

Der Landkreis Fulda kommt
auch beim Thema Radver-
kehr der Ausgleichsfunktion
durch seine Mitfinanzierung
nach, damit solche Vorhaben
fir die Kommunen tuber-
haupt moglich sind. Um die
Kommunen noch mehr zu
unterstiitzen, hat der Kreis-
ausschuss beschlossen, den
Anteil des Kreises an den
nicht gedeckten Kosten auf
50 Prozent zu erh6éhen - auch

Mobel- & Kiichen-Rabatt

fiir die bereits beschlossenen
oder begonnenen Mafinah-
men.

Auf Basis der ersten Planun-
gen fiir die ersten 39 Maf-
nahmen aus dem Radwege-
konzept belduft sich die Be-
teiligung des Kreises an den
nicht gedeckten Kosten auf
rund 1,6 Millionen Euro. Der
Landkreis beteiligt sich aber
nicht nur finanziell an den
Vorhaben, sondern hat mit

den entsprechenden Kom-
munen kommunale Arbeits-
gemeinschaften gegriundet.
Der Landkreis mochte vor al-
lem kleinere und ldndlichere
Kommunen bei der Antrag-
stellung und Administration
unterstiitzen und Hilfestel-
lung leisten. Hinzu kommt
nun, dass der Landkreis Ful-
da ab sofort den Eigenanteil
der Kommunen zur Hailfte
mittragt und mitfinanziert.
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Hoffner Mobelgesellschaft GmbH & Co. KG  Rabenaustr. 3—-9 ¢ 63584 Griindau-Lieblos ¢ Tel. 06051/822-0
www.hoeffner.de fjffnungszeiten: Mo-Do + Sa von 10-19 Uhr, Freitag von 10-20 Uhr

R) Bei lhrem Einkauf im Mdbelhaus gewahrt lhnen Hdffner folgende Rabatte: 1. Auf viele Mdbel, Kiichen und Matratzen 36% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktionsvorteil. An der Aktion
nehmen diejenigen Artikel teil, die mit ,, Aktionspreis” oder ,Preishammer” gekennzeichnet sind. Der am Artikel ausgezeichnete ,Preis mit Aktionsvorteil” ist der Endpreis nach Abzug des Aktionsvorteils. 2. Beim
Kauf einer Kiiche deren Kaufsumme nach Abzug der gewéhrten Rabatte mindestens 4.999€ betrdgt, schenken wir lhnen vom 16.02. bis 22.02.2022 zusétzlich ein Kiichengerét Ihrer Wahl im Wert von 599€. Insgesamt
nehmen mindestens 30.000 Artikel an der Aktion teil. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte
einschlieBlich dem Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende Preisreduzierungen bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Artikel der Marken Quooker,
Oster, Leicht, Team7, Walden, Mdbelwerke, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawdé. Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neuk&ufe. Giiltig vom 16.02. bis mindestens 22.02.2022.
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112, die Nummer, die Leben retten kann
Malteser Rettungsdienst Hessen informiert zum ,\Welttag der Kranken” @M X WO&M

Region. Ohne sie kommt kein ken, dass Hausarztpraxen am

Mensch durchs Leben - kleine
und groflie  Krankheiten,
Schnupfen, Grippe, Herz-
krankheiten und vieles mehr.
Zum ,Welttag der Kranken®
am 11. Februar rufen die Mal-
teser die Notrufnummern ins
Bewusstsein:

In kritischen und lebensbe-
drohlichen Situationen, zum
Beispiel bei Verdacht auf ei-
nen Herz-infarkt oder Schlag-
anfall, sollte unbedingt der
Rettungsdienst unter der Te-
lefonnummer 112 gerufen
werden. ,Auch wenn jemand
nicht mehr reagiert oder
schwere Verletzungen hat*,
wissen Markus Schips und

Gregor  Goetz-Knoll, Ge-
schiftsfihrer Malteser Ret-
tungsdienst Hessen. Die

Nummer 112 zu wahlen, rettet
Leben - daher sollten auch
Kinder moglichst frith damit

Die Nummer 112 kann Leben retten. Die Mitarbeitenden des
Malteser Rettungsdienst Hessen sind immer zur Stelle, wenn

Menschen Hilfe brauchen.

vertraut gemacht werden.

Nicht immer ist der Rettungs-
dienst notwendig, bei Erkran-
kungen, wo Hausmittel, wie
beispielsweise Pflaster, Tee
etc. keine Linderung bringen
sollte der Hausarzt aufgesucht

Foto: Malteser Hilfsdienst

werden. ,Wer unsicher ist, ob
ein Arztbesuch in der Praxis
oder ein Hausbesuch erfor-
derlich ist, sollte zunédchst ein-
fach beim Hausarzt anrufen®,
so die Geschiftsfithrer. Je-
doch sollten Erkrankte beden-
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THEATERVERANSTALTUNG

,AUCH DEUTSCHE UNTER DEN OPFERN
Ein Rechercheprojekt zum NSU*

am 12. Mdrz 2022 in Gelnhausen

Zehn Tote in elf Jahren — die traurige Bilanz des NSU. Den neun Opfern
griechischer, tiirkischer und kurdischer Herkunft wurde jahrelang eine
Verwicklung in die Machenschaften organisierter Kriminalitdt unterstellt,

doch ein rechtsextremer Tathintergrund war ausgeschlossen. 2011 nahmen die
NSU-Verbrechen ein Ende: Uwe Bohnhardt und Uwe Mundlos wurden tot in
einem ausgebrannten Wohnmobil aufgefunden, vier Tage spater stellt sich Beate
Zschadpe der Polizei. Der grofite politische Strafprozess nach der Wiederver-
einigung bendtigte Aufklarung. Fiinf Jahre, 438 Verhandlungstage und tiber 700
Zeugenverhore spater dann ein Urteil. Doch die Frage nach der Rolle des Staates
in diesem deutschen Verbrechen blieb: Was, wenn die Opfer deutsche Namen
gehabt hatten und die Tater nichtdeutsche?

In neun Monaten Rechere stellt Tugsal Mogul Fakten, Aussagen, Polizei-
meldungen und Politikerstatements zur NSU-Mordserie und zu rechter

Gewalt zusammen. So entwickelt das Bekannte Wirkung: Nichts soll mehr
verdrdngt oder verharmlost werden. Mogul und sein Ensemble spielen mal CSI,
mal Mdrchenstunde und miissen ihr Publikum nicht beschimpfen. Alles Vorge-
stellte spricht fiir sich. Die Frage, die auftaucht: Wie konnte es soweit kommen
und welchen Anteil hat jeder einzelne daran? Dieser Abend, der mit den unter-
schiedlichsten Mitteln arbeitet, mal klassisches Dokumentar-Theater und mal
bitterbdse Satire ist, der Morde der Terrorgruppe rekonstruiert und zugleich eine
Prognose liber den Ausgang des Prozesses wagt, verwandelt sich in ein theatra-
les Totengebet. Viel zu schnell sind die vielen Opfer rechtsradikaler Gewalt aus
den Nachrichten und den Erinnerungen der Offentlichkeit verschwunden.

So ist es nun an uns, ihrer noch einmal zu gedenken.

Die Veranstaltung des Biros fir interkulturelle Angelegenheiten beginnt
am 12. Marz 2022 um 19:30 Uhr (Einlass 18:30 Uhr) in der Jahnhalle Hailer
(Jahnstrafle 31), 63571 Gelnhausen. Der Eintritt ist frei; Anmeldung mit
Namen, Anschrift und E-Mail-Adresse bis 10. Mdrz 2022 per E-Mail unter
integration@mkk.de oder telefonisch unter 06051 85-18249.

Biiro fiir interkulturelle Angelegenheiten
Am Ziegelturm 9 | 63571 Gelnhausen

www.mkk.de

Mittwochmittag und héaufig
auch am Freitagmittag nicht :
gedffnet haben. Fiir diese Flle :
gibt es vielerorts Notfallpra- :
xen. Nachts, an Wochenenden :
oder Feiertagen oder wenn :
: schwanne stellt eine latente
schen Griinden nicht bis zum :
: dar. Deutlich komfortabler
gibt es Hilfe unter der Ruf- :
: ge Duschen, sie sind des-
: halb ein wichtiges Element
: in der barrierefreien Gestal-
: tung. Ganzglasduschen bie-
: ten dartber hinaus weitere
sucht oder angerufen werden :
: helle,
Erkdltung mit Fieber, hoher :
: nisch, pflegeleicht und un-
mangelnder :
: Spezielle Oberflichen wie
Hals- oder Ohrenschmerzen; :

die Behandlung aus medizini-
nichsten Tag warten kann,

nummer 116 117. Hier steht
der éarztliche Bereitschafts-
dienst zur Verfigung. Haus-
arzt, Notfallpraxis oder die 116
117 sollten zum Beispiel aufge-

bei:

als 39 °C; anhaltender Brech-
durchfall bei
Flussigkeitsaufnahme: starke

akute Harnwegsinfekte; akute
Riickenschmerzen;
Bauchschmerzen.

Der Rettungsdienst (112) sollte :
bei folgenden Situationen ge- :
rufen werden: Bewusstlosig- :
keit oder erhebliche Bewusst- :
seinstrilbung; schwere Atem- :
starke Brustschmerzen :
oder Herzbeschwerden; star- :
ke, nicht stillbare Blutungen; :
Unfille mit Verdacht auf star- :
ke Verletzungen; Vergiftun-
starke Verbrennungen; :
Ertrinkungsunfélle; Stromun- :
falle; Suizidversuche aller Art; :
anhaltende :
Krampfanfélle; plétzliche Ge- :
burt oder Komplikationen in :
der Schwangerschaft; kute
starkste :

not;

gen;

akute und

und anhaltende
Schmerzzustédnde

Weitere Informationen zum
Malteser Rettungsdienst Hes- :
unter :
069/907387916 oder auf Social :
Media rettungsdienst malte- :

sen gibt es

ser hessen.

Garagen, Lager, Parkplatze, 5-45
m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
Hanau enfernt. & 01520-2311680

Grundstuicke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Géarten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Birstein-OT, Grundstick 1.480 m?2
teilbar, mit Brunnen, Ortsrandlage,
Foérderung bei Bebauung, alle An-
schlisse vorhanden, Kindergarten im
Ort. & 0171/8934471

Baugrundstiick in Freigericht-Som.
zu verkaufen im Bieterverfahren,
1.150 m2, mit B-Plan, fur MFH, RH, 2
EFH, Unterlagen anfordern unter
Email: vino111@web.de

Mieterbund Fulda

und Umgebung e.V.
Rechtsheratung auch in
ok Schliichtern durch Anwiilte
lo Nac
Hafz hon

L5

im Anmeldung unter: (0661) 72105
Lt
Mieterbund?

7 oder info@mieterbund-uldo.de
8~ F
") )

fis

Jefzt Mitglied werden und
¥ sofort profitieren!
13

www.mieterbund-fulda.de

: fiir,
akute :

Stolperfreier Zugang
Mehr Sicherheit und Komfort im Bad

Der Schritt in die Du-

Stolperfalle im Badezimmer

und sicherer sind ebenerdi-

Vorteile. Sie sorgen flir eine
freundliche Atmo-
sphére im Raum, sind hygie-
kompliziert zu reinigen.
,Uniglas Clean“ sorgen da-
dass  Wassertropfen

Tletwa
Traumbader

schnell abgleiten und somit
weniger Kalkspuren hinter-
lassen. Stockflecken oder
schimmelnde Ecken gibt es
hier nicht, anders als bei-

spielsweise bei textilen
Duschvorhdngen oder Fer-
tigduschkabinen. Unter

www.glass-at-home.de so-
wie im Glaserhandwerk vor
Ort gibt es weitere Tipps fur
die Badezimmerplanung.
djd

1

TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN

HOBELWARE |

Herbert Motten

Ihr Partner rund ums Holz

PLATTEN

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-motten.de

ImmobilienVarkt

Immob.-Gesuche

Fiir solvente Kunden
dringend 1-2 FH gesucht.

Joii\l'hang fﬁ?’"‘ 06051 /977677 od.
e 0151/23277610
]mm()'bilien www.aj-immo.de

Familienvater, finanziell abgesichert,
sucht im Kreis GN (+20 km), Ein-/
Mehrfamilienhaus, fur die Familie,
gerne auch ein Alteres, renovie-
rungsbed. Haus. Belohnung bei
Tipp. Kontakt: & 06051-8859145

Psychologische Gemeinschaftspra-
xis sucht Hof/Anwesen in Bieberge-
mind, mind. 2 Hauser/Wohneinhei-
ten, Nutzflache mind. 2.500 m2,

=& 0172-6528117

Immobilien
Bad Soden-Salmunster, 2-Zi.-ETW
im Kurgebiet, behindertengerecht,
EBK, Terrasse, Aufzug, Stellplatz,
Abstellraum, 63m?, 189.000,- €,
=& 0171/4711108

IMMOBILIEN-ANKAUF

Grundstiicke & Hauser
Schramm24.de 06181-1893935

Tausche meine EG-Wohnung in Kassel,
gegen Wohnhaus in Nordhessen.
0172-2827004

Vermietungen

Linsengericht-Altenh.: 2 ZKB, ca.
66,5 m?, Neubau Bj. 2021, EG + OG,
neue EBK, Tgl.-Bad m. Wa., HWR
mit G-WC, Terr., Stellpl., € 670,- +
NK, ab Mitte Febr. Chiffre 41697

Wachtersbach-Aufenau, 3 Zi.-Whg.,
Ku., Bad, 82 m?, 1. OG, PKW-Stellpl.
inkl. ab 01.03.2022 zu verm., 450,- €
+ NK + 2 MM Kt., ruh. gel. 15 Min z.
Bhf. & 06053/9383

Rothenbergen: Moderne, helle 64m?
DG-Whg., 2 Zi., Ku,.Tgl.-Bad, Bal-
kon, Abstellr., Wasch- & Kellerr.,
PKW-Stellpl.,, KM 520,- € + NK + 2
MM Kt., keine HT, & 0171/4734147

Bad Orb: 1 Zi-App. mit sep. Dusch-
bad, WC, ca. 27 m2, auch an Hartz-
IV-Empfanger, 298,- € + NK + KT.
& 0152-29517429

Bad Orb: 85 m?, schone, helle Whg.,
NR, keine HT, kein Balkon, Parkplatz
ab sofort oder spater zu vermieten.
620,- € + NK + Kt. & 06052/4292

Mittelhessen-Bote
Findtew + Mrerkovdew

Telefon 06051 833-241

Ty S

Kaufe gegen Bar Pkw, Lkw, Busse,
Gelandewagen - mit oder ohne
Mangel / TUV, Motor- oder Getriebe-
schaden. Auch Agria. Telefon oder
WhatsApp: & 0177-2802695

Pkw Ankauf
Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelédndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!
& 06431/2867746, 0176/22749486

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto - Wohnmobil - Motorrad
Fa. Schramm 06051-9155849

Auto & Verkehr

Pkw Ankauf

KFZ-Verwertung Habersack
Annahme von Alt- und

Unfallfahrzeugen.
Hasselroth - Struthweg 3 - & (06055) 81058

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an

= 0152/26315092 o. 0171/2760410
GN-Hailer, AltenhaBlauer Weg 3

An alle lieben Leser: Kaufe PKW's
zu fairen Preisen, bitte alles anbie-
ten, Unfall, auch ohne TUV, hohe Ki-
lometer. & 06053-7068811 oder
0152-54658507

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
=& 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma
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Arthrose-Tablette*

www.gelencium.de

| Gelencium EXTRACT 75 Tabletten:  PZN 16236733
i (Arzneimittel) 150 Tabletten: ~ PZN 16236756
i 2x150 Tabletten:  PZN 17532250

GELENKVERSCHLEISS

[ 60% weniger

Arthrose-Schmerzen'

Ein hochkonzentriertes Arthrose-Arzneimittel liberzeugt
Millionen Gelenkschmerz-Patienten mit einer klinischen Studie.’
Was Sie iiber den enthaltenen Pflanzenstoff wissen sollten.

ine wirkstarke Arthrose-

Therapie gibt Millionen

Gelenkschmerz-Betrof-

fenen in Deutschland
Hoffnung. In einer klinischen Stu-
die fanden Wissenschaftler heraus,
dass chronische Gelenkschmerzen
bei Behandlung mit einem hoch-
konzentrierten Arzneistoff um
60% gemindert wurden.' Basis
des untersuchten Wirkstoffs ist
einhochkonzentrierter Extrakt der
bekannten Arthrose-Arzneipflanze
Harpagophytum procumbens. Dieser
ist als geschiitzter HPG2400-Ex-
trakt®im Arzneimittel Gelencium
EXTRACT (Apotheke, rezept-
frei) enthalten und hochdosiert
aufbereitet. Im Vergleich zu den
meisten bisherigen Therapien
(Tagesdosis: 960 mg) betrégt die
aufgenommene Wirkstoffdosis bei
Gelencium EXTRACT 2.400 mg.*
Hiervon profitieren insbesondere
Arthrose-Betroffene, die meist

eine besonders nebenwirkungs-
arme? Langzeittherapie
suchen. Denn eine Dauer-
therapie mit chemischen
Schmerzmitteln ist auf-

grund des betrédchtlichen
Nebenwirkungsprofils

(u.a. Magengeschwiire,
Bluthochdruck) in der

Regel ausgeschlossen. Har-
pagophytum-Arzneimittel
hingegen sind sehr gut vertrég-
lich - mehr als 97% aller Anwender
haben keinerlei Nebenwirkungen.3
Zudem sind keine Wechselwirkun-
gen mit anderen Arzneimitteln
bekannt.

Meistverkaufte pflanz-
liche Arthrose-Tablette*

Die Vorteile des hochdosierten
HPG2400-Extraktes®liegen auf
der Hand: Die Kombination aus
starker Schmerzlinderung' bei

ENTSPANNUNG

Schmerz

Schmerz

-60%

2

vor Hochkonzentrierter
Behandlung Pflanzenextrakt'

sehr guter Vertréglichkeit? ist in
der Langzeittherapie ein Segen.
Kein Wunder, dass Gelencium
EXTRACT bereits Deutschlands
meistverkaufte pflanzliche Tab-
lette bei Arthrose ist.*

Fazit: Mit Gelencium
EXTRACT konnen Sie Gelenk-
schmerzen wirksam lindern.!
Fragen Sie in Ihrer Apotheke
nach Gelencium EXTRACT.

Erstmals spezielle Cannabis-Kapsel
aus der Apotheke

Eine neue Qualitatskapsel (Nahrungsergdnzungsmittel) mit einer einzigartigen Cannabis-

Vitamin-Kombination bringt den Cannabis-Boom erstmals in deutsche Apotheken.

er Cannabis-Boom in
Deutschland hélt an -
nicht zuletzt durch die
Legalisierungsplidne
der neuen Ampel-Regierung. Die
gesamte Wissenschaft sieht grofies
Potenzial und erforscht laufend
neue, mogliche Einsatzgebiete.
Vor allem im Bereich von Psyche,
Unruhe und Schmerzforschung
wird stetig von bahnbrechenden
Erkenntnissen berichtet. Jetztist es

hinaus essenzielle Vitamine. So trégt
die Kapsel beispielsweise zur Funk-
tion von Energiestoffwechsel, Psyche
und Nervensystem bei.s Cannabis-
Anbau und -Verarbeitung erfolgen
ausschlieflich in Deutschland.

Gelencium Cannabis Plus
Kapseln sind ab sofort in allen
Apotheken erhiltlich.

Wissenschaftlern erstmals gelun-
gen, das wertvolle Ol aus den Samen
der begehrten Cannabispflanze
Cannabis sativa in Kapselform auf-
zubereiten (Apotheke, Gelencium
Cannabis Plus Kapseln, Nah-
rungserganzungsmittel). Die neue
Qualitdts-Cannabis Kapsel ist kom-

: o ) 30 Kapseln:
plett rauschfrei ohne Risiko einer

Fiir die Apotheke

Gelencium Cannabis Plus Kapseln
(Nahrungserganzungsmittel)
PZN 17839899

www.gelencium-cannabis.de

Abhingigkeit und enthdlt dartiber

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181-94; A htung ohne Rand.

2.400mg. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien.

4) Absatz nach Packungen, Harpagophytum Procumb

Nervensystem: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ~ 6) Riickenschmerzen infolge Nervenreizungen, Nervenentziindungen oder —quetschungen.

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei VerschleiBerschei

Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.

Hochwertiges Ol
aus der Pflanze
Cannabis sativa.

(degenerative Erkr

Schmerzen
gezielter an
der Wurzel
packen’

illionen Deut-

sche leiden an

chronischen Rii-

ckenschmerzen.
Bei der Mehrheit sind Nerven-
reizungen im Riicken die Ursache.
Denn ist ein Nerv gereizt oder
entziindet, verkrampft sich die
umgebende Muskulatur, was
meist zu quédlenden Schmerzen
flihrt. Am bekanntesten ist der
Ischias-Nerv. Herkdmmliche
chemische Schmerzmittel helfen
kaum, wie Mediziner der Deut-
schen Gesellschaft fiir Neurologie
bestitigen, da sie nicht gegen die
Reizung der Riickennerven wir-
ken. Ein pflanzliches Arzneimittel
aus Deutschland setzt gezielt an
der Wurzel der Schmerzen an
(Lumbagil, rezeptfrei, Apotheke).

Entziindeter Riickennerv
mit verspanntem Muskel

Lumbagil wurde zur gezielten
Behandlung schmerzhafter
Nervenerkrankungen im Riicken
entwickelt (z.B. Ischias). Dank
Tropfenform erfolgt die Wirk-
stoffaufnahme bereits iiber die
Mundschleimhaut - die Wirkung
kann sich schnell entfalten. Die
Riickenmedizin verdankt seine
einzigartige Wirkung einem spe-
ziell aufbereiteten Arzneistoff der
potenten Heilpflanze Aconitum
napellus (Blauer Eisenhut).
Lumbagil hat keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen
und ist daher zur dauerhaften
Anwendung geeignet.

Fazit: Mit Lumbagil konnen
Riickenschmerzen wirksam ge-
lindert werden.® Fragen Sie in
Threr Apotheke nach Lumbagil.

Fiir die
Apotheke

Lumbagil: (Arzneimittel)

30 ml: PZN 16031824
soml: PZN 16031830
100 ml: PZN 16031847

www.lumbagil.de

ierung und Verblindung. 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopréparaten in Deutschland betrégt bisher 960 mg - 94% der in Deutschland verkauften Packungen entsprachen dieser Tagesdosis (Quelle: Insight Health, 2019). Die Tagestherapiedosis von Gelencium Extract betrégt demgegeniiber
praparate (Tabletten), Quelle: Insight Health, Jan.- Okt. 2021  5) Energie: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Psyche: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zur normalen psychischen Funktion bei.

des Bewegungsappar: ates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Lumbagil®. Wirkstoff: Aconitum napellus Dil. D4. Homdopathisches Arzneimittel als Begleittherapie bei schmerzhaften Nervenerkrankungen (z. B. Trigeminusneuralgie, Ischias), bei beginnenden akut fieberhaft-entziindlichen Erkrankungen, funktionelle Herzstorungen mit Angstzustanden. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Heilpflanzenwohl GmbH « HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.
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Bekanntschaften

Fund

MIT CHARME + STIL TREFFEN
WIR UNS, ES WIRD UNSER
GLUCK, ZUSAMMEN IST
ALLES SCHONER + LEICHTER!
LEHRER PETER-ALEXANDER,
80 Jahre, 187 cm groB, verwitwet,
jetzt Pensionar mit schénem Haus
hier in der Region. Bin ein lustiger,
verstandnisvoller Mann mit viel Witz
u. Humor und ich fahre gerne und
gut Auto. Was ich mag: das Meer,
Walder und Seen, Haufenwolken mit
Sonne und Wind, Biicher, Humor und
Satire, Natiirlichkeit, Rotwein, Frie-
den, Intelligenz, finanzielle Unab-
héngigkeit, zu den Sternen und dar-
uber hinaus sehen. Ich wiinsche mir
uber pv ,die Liebe“ mit einer lieben
Dame fir ein gliickliches, erfiilltes
Leben. Dabei spielt Dein Lebensal-
ter (zwischen 74 und 85 Jahre) keine
Rolle, sondern Dein biologisches Al-
ter, wie DU Dich fiihlst. Ich bin ein
dynamischer, gepflegter, niveau-
voller, pflegeleichter Mann, der viel
Abenteuergeist besitzt, der vital,
gesund u. ein Charmeur ist. Ich bin
ein weltoffener, spontaner Mann in
besten finanziellen Verhaltnissen,
doch was braucht man Geld, wenn
man sich Zartlichkeit, Warme und
Liebe wiinscht?! Verwechsle Stille
nicht mit Schwache. Kluge Men-
schen sind selten Krachmacher. Ich
lebe sehr selbststéndig und bin nicht
darauf aus, eine neue Wohngemein-
schaft erzwingen zu miissen. Wiirde
einer Partnerschaft gerne Raum ge-
ben, sich zu entwickeln. Alles Wei-
tere wird sich ergeben. Ein lieber,
mutiger Anruf ware unsere Chance
zum Gliick unter & 0172 - 3707138,

auch am Wochenende.

ICH SCHENKE DIR EIN BEET
VOLLER SCHNEEGLOCKCHEN
UND SPAGHETTI-ESSEN
BEIM ITALIENER'!
DOKTOR CHRISTIAN, 72 J., ganz
alleinstehend, mit 2 tollen Téchtern,
die natiirlich ihr eigenes Leben le-
ben. Ich bin ein lustiger Romantiker,
doch auch Realist und ein bisschen
Macho mit groBem, treuem Herzen
»fur dich“ Ich bin lustig, spontan,
liebe den Luxus und bin doch abso-
lut natiirlich u. bescheiden und mag
Kurzreisen. Interessiere mich fiir
Kunst, Literatur, Naturwissenschaf-
ten, Entstehung des Lebens und des
Universums. Ich bin ein gepflegter
Mann, der sich ab und zu auch in
Gummistiefeln wohlfiihlt - die tra-
ge ich, wenn ich 100 Tulpen fiir dich
in meinem Garten einbuddle, da-
nach bei einem Glas Champagner
freuen wir uns auf die gemeinsame
Zukunft. Ich méchte nicht mehr
die endlosen Wochenenden alleine
sein, ich méchte: Liebe - geben und
Gliick - leben. Zu zweit kuscheln,
den Valentinstag erleben + lachen
oder in die Sonne fliegen, komm
einfach mit - mit deinem Anruf un-
ter Handy pv @ 01523 - 8834050
beginnt unsere Liebe od. schr. an:
DoktorChristian@inserat-wz.de,

auch am Wochenende.

HERZRASEN KANN MAN
NICHT MAHEN !
LAURA, 59 J., seit 22 Jahren ge-
schieden, 168 cm groB und ich ar-
beite als Arzthelferin und Reitlehre-
rin. Es gibt nur 3 Méglichkeiten, eine
richtig nette Frau kennenzulernen:
1. dem Zufall vertrauen (kann dau-
ern), 2. abends o6fter ausgehen (in
der Pandemie eher schlecht), 3. auf
diese Anzeige antworten (toll). Bin
taff, liebenswert, mit sch6. Zuhau-
se, Auto u. einem Herz voller Liebe.
Ich bin zéartlich u. sanft, eine frohli-
che, natiirliche Frau mit Traumfigur
u. aufregend langen Beinen. Ich
bin romantisch und realistisch, vol-
ler schoner Einfélle - haltst du das
aus??? Bin aber auch sehr liebevoll,
anschmiegsam und mochte ,,ganz“
deine Frau sein, die in jeder Situa-
tion zu dir steht. Kuschelstunden u.
deine Zartlichkeit méchte ich genie-
Ben. Ich suche iber pv dich, einen
bodenstandigen, ehrl., netten Mann.
Bitte belohne meinen Mut, per Mail
an Laura2211@inserat-wz.de oder
rufe gleich an. & 01520 - 7866545.
Ich beiBe auch nicht, geht ja auch

schlecht durchs Telefon.

Doris, 59 J., fraulich-schlank, mit viel
Sinn fur ein sauberes, gemutl. Zu-
hause u. mit meinem Auto immer fle-
xibel. Keine langen Reden, denn al-
les andere findest Du am besten
selbst heraus. Ich winsche mir e.
ehrl. Mann, den es nicht stort, dass
ich so gerne koche u. umsorge. Mel-
de Dich Ub. pv, am besten noch heu-
te. & 01520-8293309

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

| Mittelhessen-Bote

KOMM MIT ... KIRSCHBLUTE
AM BODENSEE ODER
BARFUSS IM WEISSEN SAND?!
HELMUT, 77 J. und 186 cm groB.
Zu mir: Lebe in besten finanziellen
Verhéltn., scho. Haus und Auto hier
in der Nahe. Ich bin ein Mann mit Ge-
fluhlen, liebe stille Stunden zu zweit,
bin dynamisch, charmant, fréhlich.
Meine Freunde sagen iber mich,
dass ich authentisch bin, frohlich,
tolerant und stark. Ich wiinsche mir
tiber pv Anzeige eine fréhliche Frau;
gerne lade ich Sie ein, wir lachen,
tanzen und wir erleben das wunder-
bare Liebes-,WIR-GEFUHL“. Einige
Vorstellungen von meiner zukinfti-
gen Partnerin: verldsslich, liebevoll,
lebensfroh, Sinn fiir Humor, sport-
lich, musikliebend, naturverbunden,
natiirliche Eleganz und Charme,
gesundes Selbstbewusstsein + fi-
nanziell unabhéngig. Passt? Dann
lassen Sie uns treffen u. traumen ...
mein Valentins-StrduBchen liegt fiir
Sie bereit. Es wird knistern u. blitzen,
es wird ,,LIEBE* fiir immer! Bitte ru-
fen Sie an: ® 0151 - 56196728, auch

Sa./So.

ICH HABE EIN KLEINES,
VALENTINSGESCHENK FUR
DICH ! ,LASS UNS DAS LEBEN
GEMEINSAM GENIESSEN*“
Ich bin 77 Jahre, heiBe GERTRUDE,
bin verwitwet und 160 cm groB. Bie-
te lhnen ein liebevolles Zuhausege-
fuhl + eventuell einen zauberhaften
Frihlingsspaziergang. Bin ein sehr
jugendlicher ,,Backfisch“, sehe aus
wie 50 Jahre, aber entscheiden Sie
bitte beim 1. Treffen selbst, ich kénn-
te uns was bei lhnen kochen ... Ich
bin immer fréhlich, dynamisch, lieb
und mit schlanker bis mittelschlan-
ker guter Figur, bin frei u. unabhan-
gig. Ich bin zartlich, romantisch und
suche uber pv ,IHN“ Alter egal,
wenn Humor u. Fréhlichkeit vorhan-
den. Ich mochte dir eine aufmerk-
same u. hilfsbereite Frau sein, auch
wenn es mal gesundheitlich schwer
wird, ich mochte zu Dir stehen und
schone Stunden, Tage, Jahre mit Dir
verbringen. Ich bin auch umzugsbe-
reit, wenn Du es wiinschst. Rufe an:
2 0170 - 6113731, denn: ,,Mit der Zeit

wird die Zeit immer wichtiger.“

GLUCKIIST ... LIEBE, WARME,
LACHEN, VERTRAUEN +
LEIDENSCHAFT - ,,GLAUB
AN MICH*!
KRANKENSCHWESTER MELANIE,
81 J. und 159 cm groB, meine Arbeit
war mein Hobby und noch immer
kiimmere ich mich um meine Be-
kannten, wenn es ihnen nicht gut
geht. Helfen und pflegen ist halt
mein Hobby und ein Auto habe ich
auch und fahre ganz gut. Ich fiihle
mich jung, schon, habe schlanke
Figur u. gepflegte Haut; bin char-
mant, zartlich, tief empfindend, mit
Temperament u. schonen Einféllen,
fréhl. und feinfiihlig. Wir sollten uns
schnell Giiber pv kennenlernen, damit
unser Gliick beginnt. Wir kdonnten
uns romantisch treffen, Kaffee und
Kuchen bei mir oder bei Dir? ,Lie-
be“ - ein neuer Anfang, ein neues
Gliick, wieder zu zweit, unser Gliick
fir immer. Ich stelle keine groBen
Anspriiche, nur ehrl. und lieb soll-
test Du sein, dann wiirde ich auch
spater zu Dir ziehen. Rufe bitte
gleich an, Handy & 0172 - 3712035.

REICH BIST DU NICHT MIT
VIEL GELD, SONDERN WENN
DU SO LEBEN KANNST,
WIE DU WIRKLICH WILLST
TINA, 69 J./ 1,60 m, verwitwet.
Ich bin eine mittelschlanke, junge
Frau, offen fiir ein gemeinsames Le-
ben und alles zusammen zu planen,
um gemeinsame schéne Momen-
te zu sammeln. Ich singe im Chor,
lese gerne Romane und schwimme
mehrmals in der Woche. Ich bin
eine Frau, die auffallt u. gefallt; mit
meinem liebevollen, zartl. Wesen
verzaubere ich dich. Ich bin eher
bescheiden, schiichtern und zu-
riickhaltend, bis du mich aufweckst.
Wenn Sie auch Treue u. Ehrlichkeit
schéatzen, lassen Sie uns gemein-
sam die Liebe liber pv erleben. Wenn
du ebenso auf der Suche nach wah-
ren und ehrlichen Gefiihlen bist, rufe

bitte gleich an, & 0172 - 3707138.

Edith, 72 J., hibsche u. unterhaltsa-
me Witwe, hier aus der Gegend, be-
gabte Kéchin, mit Int. fir Natur u. Po-
litik. Habe ein Auto u. wirde Sie be-
suchen o. Sie kommen zu mir. Allein-
sein ist so schwer. Rufen Sie Ub. pv
an, alles Weitere bespr. wir beide.
= 0176-43632696

inklusive

ICH BIN NICHT ALT !!
BRITTA, 88Jahre, hier aus der
Region, zierliche Figur und 1,64 m
groB. Ja, ich bin eine finanz. unab-
hangige Rentnerin. Bin schon ewig
Witwe, jetzt mochte ich gerne wie-
der iiber pv einen Neuanfang fiir
mein Herz starten, welches frei fiir
Dich ist. Ich bewege mich gerne in
der Natur, ich kann sehr gut kochen
und backen, aber fiir mich alleine
macht das keinen SpaB. Gerne wiir-
de ich Dich mit Deiner Leibspeise
verwdhnen. Ich méchte nur eine
ganz normale, ruhige, sensible, ver-
stdndnisvolle Partnerschaft mit Dir
haben. Spazieren gehen, Fernsehen
schauen und sich schén unterhalten
... Auf jeden Fall freue ich mich iiber
einen Anruf unter & 0151 - 59897641.

Petra, 65 J., bin eine liebe, hibsche
Frau mit ansprech. Figur, war Kran-
kenschwester, u. auch privat helfe
ich, wo ich kann. Liebe es neue
Kochrezepte auszuprobieren, mag
Ausflige mit meinem Auto. Doch am
liebsten mochte ich ganz fur SIE da
sein. Das Alleinsein ist furchtbar, bit-
te rufen Sie gleich Ub. pv an.
= 0176-34488463

Ich, Agnes, 78 J., suche einen guten
Witwer (Alter egal) hier aus der Re-
gion, ich mochte als Witwe nicht
mehr alleine sein, ich bin gepflegt,
koche noch immer vorzuglich, liebe
die Natur, bin fleiig u. ehrlich, eine
gute, sichere Autofahrerin. Wir kénn-
ten getrennt oder auch gern zusam-
men wohnen pv & 06151-1014071

Else, 77 J., vital u. jung geblieben,
mit dem Herz am rechten Fleck, firm
in Garten u. Haushalt, mag Busrei-
sen, bin auch selbst eine gute Fahre-
rin. Eine schoéne Zeit kann fur uns
beide beginnen; ich freue mich auf
Sie! Kostenloser  Anruf, Pd-
Seniorenglick, & 0800-7774050

Er, 64 J., 1,76 m, normale Figur,
attraktiv, mit Haus, sucht nette Sie.
Chiffre 41841

Badsanierung

Wir renovieren/erneuern |hr Bad,
auch mit Badew./Dusche, WC,
Waschb., Fliesen, Hzg., Elektr. +
samtl. Nebenarbeiten, auch behin-
dertenger., € 4.000 Zuschuss mogl.!!
Meisterbetrieb Ralf Hiber (50 J. Erf.)
= 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung ~ (trocken  legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. = 06051-9777810 u.
0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstéandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Maurer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06184-9480924

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Handwerkliche Dienstleistungen fur
Haus und Garten. & 0176/52530194

Haushaltsauflosungen

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
Ihnen ein kostenloses Angebot.

& 0157/88711778 + 06053/7069134

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
26,00 €

Samstag, 12. Februar 2022

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Um-
zugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u. Bera-
tung gehéren dazu. Fa. Die Ameisen
& 06053-7775, 06184-905729,
01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Entrimpelung, Haushaltsauflésung,
Buro- und Geschéftsauflosung, M6-
beltaxi. Gebrauchtmébelhalle, Frank-
furter Str. 32, Gelnhausen.

& 0171-4668474 & Whatsapp

Haushaltsauflésung,  Entrimplung,
Demontage, entf. von Teppich u. Ta-
peten, Verwertbares wird angerech-
net, kostenfreies Festpreis-Angebot.
Fa. Jakob = 06053/7068558

Kaufgesuche

Exklusiver Nachlass-Ankauf !

Wir kaufen:
Kunst & Antiquitaten aller Art., z.B. Ge-
maélde, Bronzen, Figuren, Antike Spiel-
uhren, Asiatische Kunst, Kaminuh-
ren... Tafelsilber: Kerzenleuchter,
Bestecke... Porzellan: Meissen, He-
rend, Wien, KPM, Limoges ... Schwei-
zer Taschen & Armbanduhren: Rolex,
Cartier, IWC AP, Patek Philippe auch
defekt... Exklusive Pelz & Ledermode,
Handtaschen: Louis Vuitton, Hermés...
Accessoires bedeutender Hersteller.
Vintage und Goldschmuck Aller Art
zu absoluten Hochstmarktpreisen!
Vereinbaren Sie jetzt ihren kostenlo-
sen Expertentermin.
Tel. 0174/3605757
Geschiftsfiihrer D. Schmitt
www.Schmitt-FineArt.de

Ankauf Ankauf! Pelze aller Art, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Mobel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Munzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Periicken, Kriige, komplette
Nachlasse, sowie Haushaltsauflo-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% serids und
diskret. Barabwicklung vor Ort, tag-
lich Mo-So von  8-21 Uhr.
= 069/17516793

Sammler kauft Pelze aller Art, Nach-
maschinen, Schreibmaschinen, Gar-
dinen, Schallplatten, Zinn, Porzellan,
Modeschmuck, Silber, Uhren, Mun-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Bleikristall, Ferngla-
ser, Pertcken, Kleider, Leder, Kroko-
Taschen, Messing, Perlen, Silberbe-
steck, Figuren, Mébel, Teppiche, Bil-
der, Orden, Kriige, Antiquitaten, Ei-
senbahnen, Briefmarken. Auch Woh-
nungsauflésung  und  komplette
Nachlasse. 100% serits. Hochstprei-
se bar vor Ort, kostenlose Anfahrt,
Beratung sowie Werteinschatzung.-
T&gl.7.00-21.30 Uhr (auch am Wo-
chenende) & 069-67704886

Super Sammler kauft: Pelze, Nerze
aller Art, Kleidung, Mdébel, Porzellan,
Uhren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngldser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsaufl6-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-20168617

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl.  Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

jede weitere Zeile
4,50 €

v
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Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 O o
I3 Y I o

‘ PLZ/Wohnort

27 O o

Telefon (far evtl. Ruckfragen)

13 Y O o o
A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Mun-
zen, Perucken, Puppen, Leder- u.
Krokotaschen, Eisenbahnen, Kleider,
Fernglaser, Bleikristalle, Bilder, Zinn,
Modeschmuck, Silberbesteck, Bern-
steinschmuck, Kriige, Teppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Nahmaschinen,
Uhren, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt, sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Héchstpreise,
100% serits u. diskret, Barabwick-
lung vor Ort von Mo.-So. 8:00-20:00
Uhr & 06104-9879935

Kaufe Schallplatten: Rock, Jazz,
Metal, Punk, Blues, von privat.
= 0170/2340746

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.= 06051-71862

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 50 Jahre
Fa. Ralf Hiber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
Sie brauchen nicht auszurdumen!
Auch Holz/Rigips, Sanitdr (auch
neue Béader, Hzg./Klima, Elektr., Ver-
putz (auch Lehmputze), Fe./Dachfe.
+ kpl. Dachausb. + Altbausanierung
(auch Abbrucharb. u. Neuaufbau),
sowie Fassadenarbeiten. (50 J. Er-
fahrung) Meisterbetrieb Ralf Huber,
= 06101-3131
www.hueber-innenausbau.de

www.buegler-bauservice.de Noch
freie Termine fur Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
=& 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de.

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
50 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Tierbetreuung
Biete seridse Hundebetreuung mit
Familienanschluss, 2 Spielgeféhrten
vorhanden, Haus mit eingezauntem

Garten (Randlage). Info unter
= 0160/7723121
Umzug

C+P Umziige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Unterricht

Lehrer erteilt Nachhilfe in den Fa-
chern Mathematik, Deutsch, Englisch
und Franzésisch bis Klasse 13.

=& 0172-6642200

Verkaufe

Mébellandhallen Neuberg informiert:
Sofort-Kichen  mit  Mini-Macken.
Mehr als echte 75 % gespart z. B.
Kochinsel Bahia echt reduziert statt
3.698,- € jetzt 899,- €, z.B. kompl.
Eckkiche Platin echt reduziert statt
5.199,- € jetzt 1.299,- €, z B. kompl
Edel-Eckkiiche Blue Lagoon echt re-
duziert statt 6.599,- € jetzt 2.199,- €.
Achtung Neuberger Fabrikklichen
bei 100% Qualitdt und 100% Lei-
stung gunstiger als alle vergleichba-
ren Mitanbieter. Busstation. Im Un-
terfeld 2, 63543 Neuberg. & 06183-
913216

Méobellandhallen  Neuberg: Sofort
Esstische + Mobel mit Macken alles
zu echten Rausverkaufpreisen. Wir
bieten extra: Frz. Betten, Boxspring-
betten, Verw.-Liegen + Sofas, Einzel
+ TV-Sessel, Baumtische + Schwei-
zer Tische, Stuhle + Hocker, Polster-
mobel, alles mit kl. Macken u. echter
Qualitat, billiger zu Rausverkaufprei-
sen, P am Haus, Busstation. Im Un-
terfeld 2, 63543 Neuberg. = 06183-
8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StrafRe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Sdge-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissagen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

Rollstuhl und Badewannenlifter giin-
stig abzugeben. & 06050/2971

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur lhr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

& 06024-3601 u. 0179-5591104

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
raumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostengulinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. & 06053/4709 0170/9927625

Neue Kurse ab Marz in GN: Retro-
Aerobic u. Elemente aus dem Yoga,
Entspannung, Stretching. Speziell fur
Frauen ab 40, priv./kl. Gruppen. An-
meldung/Info & 0173/3235163

Kontakte

Lena(40), Mass.,Hausb.,0177/5694832
Polin macht alles! 01522-779 88 37

(o)
Figuren von Rudi Diessner,
einem Kunstler mit Down-

Syndrom, schmuicken die
Produkte der Lebenshilfe —
dem Selbsthilfeverband fir

Menschen mit geistiger

Behinderung. Diese und weitere

Geschenkideen sowie exklusive
Produkte aus Behinderten-

Werkstatten finden Sie unter:
www.lebenshilfe.de
auf ,Shop/Angebote” klicken

Die Lebenshilfe-Kollektion im
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MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschédftszeichen: 11.1/2/14/2022

Fiir das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr mit Sitz in
Gelnhausen suchen wir zum ndchstméglichen Zeitpunkt, zundchst
befristet auf 6 Monate,

Personal (m/w/d)

zur Eindammung der Covid-19 Infektionen

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschidftszeichen: 11.1/2/13/2022

Fiir das Amt fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr — Abteilung
Brand- und Katastrophenschutz — suchen wir zum nachstmoglichen
Zeitpunkt eine

Sachbearbeitung (m/w/d)

fir den Bereich ,,Lehrgangsorganisation und
Koordination“

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

Der Spezialist fur lhr Zuhause.
Qualitat seit 1929.

WERNIG

Bad * Warme * Klima

Bist Du unsere Nadel
im Heuhaufen?

Der Kontakt mit Kunden und digitale Wege machen dir Spaf3?
Dann hédtten wir eine Schliisselposition in unserem Biiroteam fiir dich.
Gestalte unsere Abldufe aktiv mit und bewirb dich als

Kunden- und Support-Manager (m/w/d)

Du tiberzeugst durch einen kaufmannischen Background und hast
Lust, fiir unser Biiroteam der Fels in der Brandung zu sein? Dann los!

Weitere Informationen unter www.wernig-karriere.de

Mittelhessen-Bote
Fobborse

Telefon 06051 833-241

P
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StellenMarkt

Wir suchen:

Ergotherapeuten

(m/d/w)

Physiotherapeuten

(m/d/w)

Minijob/ Teilzeit/ Vollzeit

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

AuRenstande/ offene Posten/ Mahn-
wesen. Sie  brauchen Hilfe?
= 06048/981428

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fir Schiler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas flr Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Zur Betreuung unserer Kunden in
Grundau, Gelnhausen und Umge-
bung, suchen wir Haushaltshilfen
(m/w/d) in Festanstellung fir ca. 80-
100 Std. im Monat. Ein eigener PKW
ist erforderlich. Wenn Sie Interesse
an einer interessanten Anstellung
und hauswirtschaftlichen Tatigkeiten
haben, wirden wir uns Uber lhren
Anruf freuen. |hr direkter Kontakt zu
uns unter & 06058-8990

RegelmaRige Putzhilfe far groRes
Haus in Maintal-Hochstadt gesucht.
Wéchentl. ca. 4-5 Std. Wir sind ein 2
Pers.-Haushalt mit 2 Katzen u. freu-
en uns Uber eine nette u. vertrauens-
wirdige Hilfe. Bitte nur mit offizieller
Anmeldung. & 01577/2773259

Anésthesie- o. Kinderkrankenschwe-
ster fur ambulante Operationen im
Raum Gelnhausen ab Méarz gesucht.
Nettes Team, feste Arbeitszeiten,
keine Bereitschaftsdienste, Teilzeit
moglich. Praxisklinik Elisenpalais,
Aschaffenburg. & 0176/20333796

Zuverlassige, grundliche Putzhilfe fur
2-Pers.-Haushalt in Niedergriindau
gesucht, 4 Std. pro Woche, Entloh-
nung nach Vereinbarung.

= 06058-917637

Verstarken Sie unser Team

Sollten wir lhr Interesse geweckt

Wir suchen zum schnellstmdglichen Eintritt:

Verkaufsberater

(m/w/d) in Teil- oder Vollzeit
auch branchenfremd mit Verkaufserfahrung

fir den Bereich Polster, Boxspringbetten und Matratzen

Ihnen macht der standige Kontakt mit Menschen SpaB und Sie
koénnen mit lnrem Wesen andere begeistern? Sie denken und
handeln vertriebsorientiert und streben den gemeinsamen Erfolg
an. Dann bieten wir lhnen eine Karrierechance mit Zukunft!

Wir bieten eine systematische und umfangreiche Einarbeitung,
einen abwechslungsreichen, interessanten und verantwortungsvol-
len Arbeitsplatz. Als erfolgreiches, familiengefiihrtes Unternehmen
bieten wir ein gutes Betriebsklima.

lhre Bewerbung. Alle wichtigen Einzelheiten besprechen wir gerne
mit Ihnen in einem persénlichen Gespréach.

lhre Bewerbung senden Sie bitte an folgende Anschrift:
Polsterwelt Schmidmeier, 63825 Schollkrippen, Hauptstr. 3
oder per E-Mail an: bs@mz-s.net

haben, dann freuen wir uns auf

Bend, Mirgen und S
Schimidmeier GBR, S

63628 Bad Soden-Salmiinster

Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof, Tel.: 06056-91670

' Schmidmeier

Menburger StraBe 110, 64832 Babenhausen

www.polsterwelt-schmidmeier.de

IR s mart

Ergotherapie / Physiotherapie
Schitdchtern

info@therasmart.de
06661/ 9190904

Was wir bieten:

17,31€ brutto/Stunde
50€ Sachbezug/Monat
Wechselpramie
Betriebskindergarten
(Montessori)

Team mit Herz
Hausbesuchsauto
iPad

Fortbildungen
moderne Raume
hochwertige und
moderne Therapie-
materialien
Fitnessstudiomitglied-
schaft im Haus

Stellenangebote

Wir suchen ab sofort 3 Mitarbeiter/in-
nen fir Service, Beratung und Ver-
kauf. Handwerkliches Geschick er-
winscht. Voraussetzung: Pkw-FS.
Ein tolles Team erwartet Sie.

2 0174-9093914, AP.: Herr Kraus

Suche eine erfahrene Verkauferin fur
die Backerei Eifler in Grindau-
Lieblos, Teilzeit od. auf 450,- € Ba-
sis, sowie eine Reinigunskraft auf
450,- € Basis. & 0176/20296001

Suche Kraft auf Minijob-Basis fir
Buchhaltungsarbeiten.
= 06054/2011

Suche Betreuung fur meine Frau 1 -

2x pro Woche fir 11 Stunden je Ein-
satz in Wachtersbach. Chiffre 42047

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht

Samstag, 12. Februar 2022

1 lhre Leidenschaft ist es, anderen Menschen zu helfen.
2 Inklusion und Teilhabe sind fiir Sie selbstverstandlich.
3 Sie haben padagogische oder pflegerische Erfahrung.
4 Sie mochten liberwiegend vormittags arbeiten.

5 lhre Deutschkenntnisse sind gut.

Wenn Sie diese 5 Aussagen mit ,,JA“ beantworten
konnen, dann besuchen Sie unseren

ONLINE-BEWERBERABEND

Samstag, 19.02.2022 zwischen 16 und 19 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf
www.selbsthilfe-erlensee.de

Sie wollen direkt mit uns sprechen?

Dann rufen Sie
SeRifce \

uns einfach an.
gemeinniitzige GmbH

Ihre
Ansprechpartnerin:
GEMEINSAM BRUCKEN BAUEN
Hilfe fir Menschen mit Behinderung

Frau Hildmann
Tel: 06183-9152-13

SHK SERVICE gGmbH - Am Rathaus 65b - 63526 Erlensee

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéftszeichen: 11.1/2/11/2022

Fiir das Amt fiir Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration,
Sachgebiet ,,Hilfen fiir Migranten®, suchen wir zum nachstmaglichen
Zeitpunkt einen

Hausmeister (m/w/d)

fir die kreiseigene Gemeinschaftsunterkunft
,,Hof Reith* in Schliichtern

mit abgeschlossener Ausbildung im handwerklichen Bereich.

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

VOLONTARE BESU

DEIN VOLONTARIAT IM LOKALEN

) kennst dich in der digitalen Welt aus

AUSBILDUNG

Netié

BEWIRB DICH FOR
ODEN JAHRGANG

MADSACK

AEDIEN

Guten Regionaljournalismus dort lernen, wo er gemacht
wird. Die MADSACK Mediengruppe setzt auf das
Potenzial regionaler und lokaler Medien - digital und
gedruckt. Deshalb suchen wir dich fiir ein einzigartiges
multimediales Volontariat. Schreibe iiber interessante
Menschen, filme spannende Ereignisse, nutze Social
Media und Podcast fiir deine Geschichten, recherchiere,
was wirklich geschieht. Wahle aus unseren 12
Standorten deinen Tageszeitungstitel fiir deine
zweijahrige Ausbildung: von den Kieler Nachrichten bis
zur Gelnhauser Neuen Zeitung. Starte zum 1. September.

) begeisterst dich fiir Lokaljournalismus
) schreibst und recherchierst leidenschaftlich gern
) bist laufend neuen Themen und Trends auf der Spur

) verfiigst iiber erste journalistische Erfahrungen

HIER BEKOMMST DU EINE AUSGEZEICHNETE

Zeitung

BEWERBUNGSSCHLUSS: 28. Februar 2022

Reinigungskra_fte 12 € Stoll ciges.
wwwwegscheideors | NN ;. .. -, HEE

CHT - WERDE JOURNALIST! (o/m/w)

DAS ERWARTET DICH

) Erstklassige Journalistinnen und Journalisten schulen
dich in unserer sechswochigen VoloClass in allen
journalistischen Darstellungsformen - digital und Print

) In deiner Lokalredaktion bekommst du Routine im
Recherchieren, Schreiben, Interviews fithren, Redigieren,
Social Media und Mobile Reporting

) Du berichtest aktuell und themeniibergreifend iiber das
Leben in deinem jeweiligen Verbreitungsgebiet

) Im RedaktionsNetzwerk Deutschland (RND) und Berliner
Biiro bearbeitest du nationale und internationale Themen

WIR ...
) stehen fiir Qualitatsjournalismus
) sind mit unseren digitalen und gedruckten Produkten
in acht Bundeslandern zu Hause
) betreiben das soziale Netzwerk in unseren Regionen
) sind Uiberzeugt: Regionale und lokale Medien haben Zukunft!

FRAGEN?
Melde dich gerne bei Lisa Schroder

unter 0511/518-1091 SCANNEN &

= BEWERBEN!

www.madsack-medien-campus.de



&%  Waschmittel

w:ﬁ 7117 Universal oder Color -
® fliissig 4,9-I-Flasche

fur 140 Waschladungen

(pro Waschgang —,05)

oder Pulver 7,5-kg-Packung

fiir 100 Waschladungen

(pro Waschgang —,07)

je Artikel

wei8 hilliger §

wv
00 Wl

Kuschelweich

Weichspiiler
Sommerwind, Sommerliebe |
oder Gliicksmoment
1-I-Flasche fiir

38 Waschladungen
(pro Waschgang —,03)

je Flasche
: 30%
M hilliger

uup 1,59

1,11

1

2 - 3 Miracolj

Mag’ s
paghetti-
v@ / /fertlggerlcht
/ Klassiker Spaghetti
[ ) 3 Portionen,
379,8-g-Packung

(1kg=4,19)

)
Design WC-Sitz

e Aus MDF mit Holzkern—-
¢ Absenkautomatik 5
o Inkl. Absenkscharnlere
3 Jahre Garantle 5

Welchschaum Badematte
® 100 % Polyester ® Hoch-
wertiger Digitaldruck

4 Auch
online

Halbrund
bzw. eckig
ca.50x55cm

ca. 50x80cm
Rund @
ca. 70cm

Original polnische
Krakauer
350-g-Packung __...

0 kg=854) 45

XXL Multipack
feine Mahlzeiten in Sauce oder Gelee
44x100-g-Packung + 14x15 g Schleck Snacks

(1kg=1,95 je Packung lﬂﬂ-

—
CAaL-*

E
44 FEINE MAHLZEITEN IM GELEE + 18 SCHLECK SNACKS
m"HPW 14 wnackn liquides

]w
8 99 )(100 2

14 schleck Snaﬂ"s
ﬁifécoli_

sauce
151-g-Packung
Spaghetti (100 g =—,79)

und weitere Sorten
je Beutel

EIT UBER 50

Hochwertige
Frottierwaren

,,KO u” 100% Baumwolle
o Walkfrottier vom Feinsten

e Mit Aufhénge-LEE

je Gastehand-
tuch 3er-Set
oder
je Waschhand-
schuh 6er-Set

kordel

290|228

Je Handtuch

XL-Chenille-Badteppich
ca. 65x 110 cm e Rutschhemmende Beschich-
tung ® Obermaterial 100 % Polyester
je Ausfiih-
rung

Super softe

7 XXL-Herdabdeckplatte
¢ Aus gehartetem Slcherheltsglas

° Schnlttfeste Oberflache

® ca.56x50cm

¥ Akazienholz- Kuchenhelfer
mmm FSC-zertifiziert .

(FSC® N001587) \

Tablet-/Kochbuchstander

ca. 18x19x23cm, platz-

sparend klappbar

Mlkrofaser-’ -m
(TN Qualitat o

EXEEES Profi- -Induktionspfanne

oder -Wok ,,Rowgo mit Whitford
QuanTanium Granitoptik- »
Beschichtung e Aus geschmie- I':’::rt‘tl'rlglz'g ,’
detem Aluminium
10 Jahre Garagtie

Krauterlikor
aus ltalien

30% vol, 0,7-I-Flasche
11=14,11)

je Flasche

uup 4,89

3,99

Hiittenschmaus
z.B. Spatzle in Champlgnon-

JAHREN

ab Montag,
14. Februar

JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT!

RAMAZZOTTI|

hilliger

Tracht-Honig
Raps-, Linden-, Wald- oder Sonnen-

blumen-Honig, 500-g-Glas (1 kg = 7,98)
je Glas

Ty,
poseod

y Instant Nudeln Cup
) Rind- oder Huhn-Geschmack
ergibt 400 ml, 75-g-Becher

(100 g =1,32)
je Becher

Edel-Renforcé-Bettwasche

* 100 % Baumwolle e Mit Marken-ReiBverschluss

e Mit Soft-Touch Ausstattung e Einlaufgeschiitzt

— 1 Party-%cos Salz,

500-g-Packung (1 kg = 3,98);
Dip: Cheese 290-ml-Glas
(11=6,86) oder Salsa
300-ml-Glas (11=6,63)
je Artikel

20% hilliger ¢

uuP 2,49

1,99

nutella

Biscuits

Keks mit 40%
Nuss-Nougat-Fiillung
304-g-Packung
(1kg=9,18)

uvp 2,99

2 19°%:

IMMER DER BESTE

Part Tacos/Dip

BBQ oder Cheese

'--mE %,ﬁ*

‘5—,--:]

*

nutella

Kleine Kompakt-Tablette
tetesept: O

Viel it .
Viele weitere  J| Magnesium
400+B,,

Filiale erhaltlich
Filr Migrihieln, Herz wnd Nerven.”

tetesept:

Magnesium

400 + B12 30-Stiick,
25,8-g-Packung (100 g =
11,20) je Packung

PREIS
&2y Jersey-Spannbetttuch

s e 100 % Baumwolle © Mit Aloe-
Vera-Ausriistung e Steghohe ca. 30cm

durch SANFOR-Standard

ca. 90— -
ca. 140- e —————
160x200 cm 3 L A

EXLN S

BIOFUN T| effu B bett'
Pantoletten

4

; . Be
1 Kissen ca. 80x80cm, i 1 Kissen ca. 80x80cm, | 2 Kissen ca. 80x80cm,
1Bezug ca. 135x200cm | 1 Bezug ca. 155x220cm J{f 1 Bezug ca. 200x200cm

Lifete<” Schmutzfangmatte

Ineele
Em ,,Lay_la"- Fiir den Innen- und den  in 2

geschiitzten AuBenbereich ¢ 100 % Polypropylen

ca.60x80cm J ca.80x120cm

5,99°18,99"

Pfanne/Wok

Pfanne @ ca. 24cm D ca. 28cm

17,99719,99°

=

o ”
5
GA#‘&

e et XL-Designlaufer

ca. 67x250cm ’

online

CASAw
ROYALE

Aufbewahrungs-
box mit 8 Fachern
a.36x7,5x15cm

4 A

ca.56x50x4cm

—

je Ausfiihrung

(ohne
Deko)

ca.36x
@.12,5x 14x20cm
24X ™

185cm 4§ -

A ;\uci1
online

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab 0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
4 in dieser oder anderer Ausfithrung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

STARTE IN EINE SICHERE ZUKUNFT
- MIT EINER AUSBILDUNG BE|

NORMA

A Auch
o Riickseite mit Anti-Rutsch- M
m beschichtung ¢ 100% Polyamid (Modellbeispiele)

e Gepolsterte Decksohle
aus Rindsveloursleder

e EVA-Laufsohle

e GroBen 37-41

je Paar

8,99"

DECKSOHLE

bella casa | ejnenoptik-Tisch-
decke mit Fleckschutzbeschlchtung
* 100 % Polyester S

(Teilweise nicht alle
Farben in allen
GroBen erhéltlich)

ca. 100x140cm

m ca. 140x220cm

ca. 150x250cm
ca. 130x160cm

WALTER

Quality sis

Batterieladegeratl
Starthilfe 2in1_« mit Starthilfefunktion

www.norma-online.de

Entdecke unsere vielfiltigen

Ausbildungsmaoglichkeiten
karriere-bei-norma.de

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Nurnberg




