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Hallo, 
liebe Leser 
Seit wir auf dem Camping-
platz vor unserem Zelt beim 
Abendessen saßen und der 
Nachbarshund – mit Nach-
bar an der Leine – in zwei 
Metern Abstand von unse-
ren Tellern und Gläsern sein 
Häufchen unwidersprochen 
ablegen durfte (also bitte: 
mitten auf dem Camping-
platz!), verstehe ich Hunde-
halter besser. In die gleiche 
Kategorie fällt meine Beob-
achtung im Auto vor einer 
roten Ampel, als Frauchen 
mit ihrem vierbeinigen Bei-
fahrer Liebkosungen mit 
Zunge austauschte und 
Zwei- und Vierbeiner sich 
gegenseitig abschlabberten. 
Teilen muss ich derlei Nähe 
im Umgang mit Tieren nicht, 
wofür ich oft verständnislose 
Blicke ernte, bedauert 

Euer Boto

Landkreis Fulda. Wegen des 
Krieges in der Ukraine flie-
hen Menschen auch in den 
Landkreis Fulda, um hier 
Schutz zu finden. Der Land-
kreis hat ein Kontaktbüro 
Ukraine eingerichtet, um so-
wohl die flüchtenden Men-
schen als auch die Helferin-
nen und Helfer in der Region 
zu unterstützen. Die Hilfsbe-
reitschaft der Bürgerschaft ist 
groß.    
Die Zahl der Menschen, die in 
der Region bislang Obdach 
gefunden haben, ist schwer 
abzuschätzen. Geflüchtete 
mit einem biometrischen 
Pass können sich für die ers-
ten 90 Tage visumsfrei in 
Deutschland aufhalten. Sie 
können bei Freunden, Ver-
wandten, Bekannten wohnen, 
in Hotels, Pension oder Feri-
enwohnungen und jederzeit 
ihren Aufenthaltsort wech-
seln. Sie sind innerhalb der 90 
Tage nicht verpflichtet, sich 

bei den Behörden registrie-
ren zu lassen. Da es jedoch 
sinnvoll ist, einen Überblick 
über die Zahl der Hilfesu-
chenden zu erhalten, ruft der 
Landkreis dazu auf, dass sich 
die Geflüchteten melden. Ak-
tuell (Stand 8. März, 16.30h) 
haben dies 420 Personen ge-
tan.  
Anders ist es, wenn sich 
ukrainische Staatsbürgerin-
nen und Staatsbürger in den 
hessischen Erstaufnahmeein-
richtungen anmelden. In die-
sem Fall liegt die Zuständig-
keit beim Land Hessen, das in 
der Folge diese Menschen 
den Landkreisen und kreis-
freien Städten zuweist, die für 
deren Unterbringung sorgen 
müssen. Nach einem EU-
Ratsbeschluss zur Massenzu-
strom-Richtlinie, können Ge-
flüchtete aus der Ukraine bei 
der jeweiligen Ausländerbe-
hörde eine Aufenthaltser-
laubnis zum vorübergehen-

den Schutz (§24 Aufenthalts-
gesetz) beantragen. Im Be-
darfsfall können die Frauen 
und Männer aus der Ukraine 
Leistungen nach dem Asylbe-
werberleistungsgesetz erhal-
ten. Eine Residenzpflicht be-
steht nicht. 
Jene, die sich bereits in der 
Region angemeldet haben, 
werden von der Ausländerbe-
hörde des Landkreises Fulda 
kontaktiert.  
Aktuell ist davon auszugehen, 
dass bislang nahezu alle ge-
flüchteten Personen aus der 
Ukraine hier im Landkreis 
privat oder auf private Initia-
tive untergekommen sind. Da 
mit einem weiteren Zustrom 
zu rechnen ist, ist der Land-
kreis bestrebt, den Menschen, 
die hier Zuflucht suchen, bei 
der Unterbringung behilflich 
zu sein. Deswegen ist am Wo-
chenende bereits über das 
eingerichtete Kontaktbüro 
Ukraine ein Aufruf ergangen, 

Wohnungen telefonisch, per 
E-Mail oder über die Webseite 
www.landkreis-fulda/ukrai-
ne.de zu melden. 150 Woh-
nungen sind bisher gemeldet 
worden. Ebenso haben sich 
rund 30 Helferinnen und Hel-
fer gemeldet, die sich persön-
lich engagieren möchten, et-
wa mit Behördengängen oder 
im Alltag. Zudem wird ge-
prüft, inwieweit größere Un-
terkunftsstrukturen vorhan-
den sind oder bei Bedarf ge-
schaffen werden können.  
 

Weitere Information, 
teils auch auf Ukrainisch 

finden sich hier: 
 

https://innen.hessen.de/hes-
sen-hilft-ukraine 
https://www.bamf.de/DE/Th
emen/AsylFluechtlings-
schutz/ResettlementReloca-
tion/InformationenEinrei-
seUkraine/informationen-
einreise-ukraine-node.html

Landkreis unterstützt Geflüchtete aus der Ukraine 

420 Personen haben sich bislang gemeldet

Fulda. Welche Auswirkung hat 
das Ökosystem auf den Men-
schen, wie kommt der Apfel 
ins Glas und warum sind In-
sekten so wichtig? So oder so 
ähnlich sieht Unterricht im 
„Grünen Klassenzimmer“ aus, 
das fester Bestandteil jeder 
hessischen Landesgarten-
schau ist. So sollen auch 2023 
auf der Gartenschau in Fulda 
Kinder, Jugendliche und jun-
ge Erwachsene mit und für 
Natur begeistert und sensibili-
siert werden. 

 
Umwelt, Nachhaltigkeit 
und Sozialkompetenz 

 
Ziel des pädagogischen Bil-
dungsangebotes ist es, die 
Themen Umwelt, Nachhaltig-
keit und Sozialkompetenz zu 
vermitteln. Die Landesgarten-
schau verbindet Lernen mit 
und in der Natur. Wo ließen 
sich ökologische Zusammen-
hänge besser begreifen, als 
auf dem Gartenschaugelände 
und auf dem landwirtschaftli-
chen Ausstellungsbeitrag als 
außerschulischem Lernort, 
sagt Annette Licht, zuständig 
für das „Grünes Klassenzim-
mer“ bei der LGS. Sie lädt po-
tenzielle Referenten von 
Schulen, Kitas, Bildungsein-
richtungen, Vereinen und Na-
turschutzverbänden ein mit-
zumachen. 
Lebendiges Lernen in einer le-
bendigen Umgebung, diesem 
Ziel haben sich die Organisa-
toren und ihre regionalen Ko-
operationspartner verschrie-
ben. Zu übergeordneten The-
mengebieten wie „Natur und 
Umwelt“, „Garten und Land-
wirtschaft“, „Energie und Öko-
logie“, aber auch „Gesundheit 
und Ernährung“ oder „Kunst 

und Kreatives“ soll es eine 
ganze Fülle an altersgerech-
ten Workshops geben, für Kin-
dergartenkinder ebenso wie 
für Schüler:innen und Studie-
rende. 
„Um eine möglichst große 
Bandbreite an Inhalten abde-
cken zu können und vielen die 
Teilnahme zu ermöglichen, 
suchen wir Referent:innen, 
die sich engagieren möchten“, 
sagt Licht und möchte damit 
Menschen ansprechen, denen 
das interaktive Miteinander 
mit Lernenden Freude macht. 
Sie erhalten bei der Vorberei-
tung von der Projektverant-
wortlichen der LGS die not-
wendige Unterstützung. Zu-
gleich sind sie aber frei darin, 
wie sie ihr Thema konkret ge-
stalten wollen.  
Der Kreativität im „Grünen 

Klassenzimmer“ sind dabei 
kaum Grenzen gesetzt. So 
kann etwa die Veranstaltung 
an unterschiedlichen Plätzen 
auf dem Gelände der Landes-
gartenschau stattfinden – auf 
der Fuldainsel im WasserGar-
ten ebenso wie in der Out-
doorküche im KulturGarten, 
auf dem Agrargelände des 
Kreisbauernverbandes oder 
im Insektendorf im Sonnen-
Garten. Der Unterricht wird in 
Einheiten von 45 oder 90 Mi-
nuten stattfinden. Dabei gibt 
die Vielfalt an Unterrichtsor-
ten auch parallel stattfinden-
de Veranstaltungsmöglichkei-
ten her. Mit allen Sinnen kann 
man auf dem LGS-Gelände 
viel entdecken, experimentie-
ren, erforschen und lernen. 
Nur Stillsitzen steht nicht auf 
dem Stundenplan. 

Infobox: 
 

Wer sich im Programm des 
„Grünen Klassenzimmers“ 
der Landesgartenschau 2.023 
engagieren möchte oder als 
Pädagoge, Fachmann oder 
Fachfrau für Umwelt, Natur, 
Gesundheit und Ernährung 
oder mit einem wichtigen 
Thema aktiv werden möchte, 
wendet sich an: 
 
Landesgartenschau Fulda 
2.023 gGmbH 
Annette Licht 
„Grünes Klassenzimmer  
und Ehrenamt“ 
Schlossstraße 12 
36037 Fulda 
Telefon 0661 296964 47 
Mobil 0151 19348664 
E-Mail annette.licht@lgs-ful-
da-2023.de 

Grünes Klassenzimmer auf der  
Landesgartenschau Fulda 2.023 – Mitmacher gesucht

Lernen unter freiem Himmel

 Foto: davit85-stock.adobe.com) 

Steinau.  Am Sonntag, 13. 
März treffen sich die Wande-
rer des VHC Steinau zu einer 
Wanderung: Spessartfährte 
„Stolzenberger Ritterblick“. 
Treffpunkt ist um 13 Uhr am 
Schlossparkplatz in Steinau. 
Die Teilnehmer fahren mit 
Privatautos nach Bad Soden. 
Hier beginnt die ca. 10 km lan-
ge Wanderung. Die Wander-
führung hat Bernhard Schäfer, 
Tel. 06663/5346. Die Wande-
rung erfolgt auf eigene Gefahr 
und findet unter den derzeitig 
gültigen Coronaregeln statt.

Wanderung des 
VHC Steinau

Sinntal. Als Teil der Reihe von 
musikalischen Gottesdiensten 
die, als Teil des Benefizpro-
jekts „Musik macht Mut“ der 
evangelischen Kirche von 
Kurhessen Waldeck, von Fe-
bruar bis Juni stattfinden, 
kommt Musik für Violoncello 
und Orgel in der Ev. Kirche 
Sinntal-Sterbfritz am Sonntag 
13. März um 10.45 Uhr zum 
Gehör. Diese Gottesdienste 
unterstützen Solo-Selbststän-
dige Musikerinnen und Musi-
ker, die unter erheblichen Ein-
kommensverlusten während 
der Pandemie gelitten haben. 
Philipp Hagemann und Dorot-
hea Harris musizieren ge-
meinsam Werke von J.S. Bach, 
Felix Mendelssohn-Bartholdy 
und P.I. Tschaikowsky. 

„Musik macht Mut“ 
Gottesdienst 

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
 
E-Mail:  redaktion@bote.de 
Internet:  www.bote.de

Bad Soden-Salmünster. Dank 
der sich verbessernden Zah-
len und der aktuellen Rege-
lungen hat der Vorstand be-
schlossen, die Aktivitäten im 
Kinderturnen zum 14. März 
wieder aufzunehmen. Neben 
dem Elternkindturnen, Kin-
derturnen und dem Turnen ab 
Klasse 5 werden auch die 
Tanzgruppen wieder ihr Trai-
ning beginnen. Wir bitten je-
doch weiterhin die Maskenre-
gelungen und die Mitfüh-
rungspflichten des Testheftes 
zu beachten. Ansprechpart-
ner sind die jeweiligen 
Übungsleiter. Trainer und 
Übungsleiter freuen sich sehr 
auf das Wiedersehen im 
Spessartforum Sport und ste-
hen mit neuen Übungen und 
Liedern bereit. 

Kinderturnen

Flieden. Unter dem Motto „So-
lidarität mit der Ukraine“ la-
den die Gemeinde Neuhof 
und die Kirchen am Samstag,  
12. März, um 11 Uhr auf den 
Rathausplatz (Lindenplatz 4, 
36119 Neuhof) zur gemeinsa-
men Mahnwache gegen den 
Ukraine-Krieg ein. „Gerade 
jetzt ist es besonders wichtig, 
Solidarität mit den Menschen 
in der Ukraine zu zeigen. Des-
halb freue ich mich, wenn sich 
viele Bürgerinnen und Bürger 
an der Mahnwache beteili-
gen“, sagt Bürgermeister Hei-
ko Stolz. Geplant ist, dass ne-
ben Wortbeiträgen aus der Po-
litik und Vereinswelt auch ak-
tuelle Erfahrungsberichte von 
Krieg und Flucht vorgetragen 
werden. Den Abschluss bildet 
ein gemeinsames ökumeni-
sches Gebet der Kirchen.

Zeichen für Frieden 
und Freiheit

Bitte Rücksicht nehmen 
Brut- und  

Setzzeit beginnt 

Heimat im Blick 
mit Ihrem 
lokalen Mitteilungsblatt
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Fulda. Als Zeichen der 
Verbundenheit mit den 
Opfern des Krieges in der 
Ukraine hat Fuldas Ober-
bürgermeister Dr. Heiko 
Wingenfeld angeordnet, 
die Europafahne vor dem 
Stadtschloss auf halbmast 
zu setzen. „Unser Mitge-
fühl gilt allen, die unter 
dem völkerrechtswidri-
gen Vorgehens Russlands 
und der Eskalation der 
Gewalt zu leiden haben“, 
sagte OB Wingenfeld und 
ergänzte: „Die Verant-
wortung für diesen ver-
brecherischen Krieg liegt 
allein bei Putin und sei-
nem Regime.“ Die Euro-
pafahne, die bereits seit 
gut 45 Jahren auf dem 
Fuldaer Schlossturm ein 
Zeichen für die Einheit 
Europas setzt und auf-
grund der Bauarbeiten 
am Turm nun seit gut 
zwei Jahren regelmäßig 
vor dem Ehrenhof des 
Schlosses gehisst wird, sei 
auch ein Symbol für die 
europäischen Werte, für 
Freiheit und Demokratie. 
„Diese Werte sind aktuell 
akut in Gefahr, auch dies 
soll die Trauerbeflaggung 
zum Ausdruck bringen“, 
verdeutlichte Wingenfeld.  
Er erinnerte daran, dass 
allein in der Stadt Fulda 
rund 400 Menschen mit 
ukrainischer Staatsange-
hörigkeit leben. „Diesen 
Mitbürgerinnen und Mit-
bürgern gilt unser beson-

deres Mitgefühl und un-
sere Solidarität, sie ban-
gen um das Leben ihrer 
Familienangehörigen und 
Freunde in der Heimat“, 
so Wingenfeld. Gleichzei-
tig gebe es in Fulda der-
zeit auch fast 2000 Mitbür-
gerinnen und Mitbürger 
mit russischer Staatsan-
gehörigkeit. Auch viele 
von ihnen seien in diesem 
Kreg in Sorge um Men-
schen, die ihnen naheste-
hen. Wingenfeld appel-
lierte an beiden Gruppen 
sowie an alle in Fulda le-
benden Deutschen, die 
ihre Wurzeln in der 
Ukraine oder in Russland 
haben: „Lassen Sie es 
nicht zu, dass die in ihren 
Heimatländern geschürte 
Zwietracht in unsere 
Stadt getragen wird. Wir 
sind jetzt alle dazu aufge-
fordert, für ein friedliches 
Miteinander in Fulda ein-

zustehen!“ 
Die seit mehr als drei 

Jahrzehnten bestehen-
den Kontakte nach Russ-
land, insbesondere in die 
Partnerstadt Sergiew Po-
sad, werde man nicht ab-
reißen lassen, betonte OB 
Wingenfeld: „Denn ich bin 
überzeugt, dass die Mehr-
zahl der Menschen in bei-
den Ländern den Krieg 
nicht will. Die auf Ebene 
der Kommunen geknüpf-
ten Freundschaften und 
Kooperationen dürfen 
nicht verloren gehen, 
denn sie bilden die Basis 
für das Vertrauen in die 
internationalen Bezie-
hungen.“ 

Landkreis Fulda. Vor dem 
Krieg in der Ukraine fliehen 
zunehmend Menschen auch 
in den Landkreis Fulda. Der 
Landkreis Fulda bittet darum, 
dass sich die geflüchteten 
Menschen, die hier privat 
oder in Hotels und Pensionen 
untergekommen sind, mel-
den. „Wir benötigen einen rea-
listischen Überblick, um die 
zahlreichen Hilfsangebote ef-

fizient zu koordinieren“, sagt 
Landrat Bernd Woide. 
Daher werden die Gastgeber, 
Vermieter sowie Helferinnen 
und Helfer gebeten, die Ge-
flüchteten auch dahingehend 
zu unterstützen und sie beim 
Landratsamt anzumelden. 
Das ist seit Montag, 7. März, 
unbürokratisch möglich unter 
der Telefonnummer (0661) 115. 

Bitte um Anmeldung der Ukraine-Geflüchteten 

Unterstützung  
durch Gastgeber

Landkreis Fulda. Mit der On-
line-Veranstaltungsreihe 
„Reha und Teilhabe für Alle“ 
konnte die Ergänzende Un-
abhängige Teilhabeberatung 
(EUTB) Künzell bereits 2021 
eine neue Möglichkeit schaf-
fen, sich zu verschiedenen 
Themen zu informieren und 
in Austausch zu kommen.  
Die Onlineseminarreihe 
wird auch 2022 fortgesetzt. 
Das Format richtet sich an al-
le Interessierten, die Fragen 
rund um Rehabilitation und 
Teilhabe haben. Teilnehmer 
können sich über wichtige 
Themen informieren, Wissen 
auffrischen und Fragen di-
rekt an Fachanwälte für Sozi-
alrecht, Professoren bzw. Ex-
perten sowie Kostenträger 
stellen.  
In der zweiten Veranstaltung 
dieses Jahr geht es um die 
„Modernisierung der psychi-
atrischen Unterbringung in 
Hessen durch neue Versor-
gungsstrukturen.“ Gastrefe-
rent : Hr. Vollmer, Unabhän-
gige Beschwerdestelle Psy-
chiatrie im Landkreis Fulda 
wird hier Auskunft zu allen 
Neuerungen geben und er-
klären was die Voraussetzun-

gen für eine Unterbringung 
in einer stationären Einrich-
tung sind und welche Rolle  
die Unabhängige Beschwer-
destelle Psychiatrie als An-
laufstelle für psychisch er-
krankte Menschen und An-
gehörige spielt.  
Das Online-Seminar findet 
am Donnerstag, 24. März, von 
18 bis 20 Uhr online statt.  An-
meldungen werden bis zum 
17. März entgegengenom-
men. Wir weisen darauf hin, 
dass die Teilnehmerzahl aus 
organisatorischen Gründen 
vorerst begrenzt ist. Die Se-
minare der Veranstaltungs-
reihe „Reha- und Teilhabe für 
Alle“ sind kostenlos und wer-
den via Zoom durchgeführt. 
Anmeldung per E-Mail an in-
fo-teilhabeberatung@ge-
meinsamleben-fulda.de oder 
per Telefon 0661/4801779-30 
(Angabe einer E-Mail-Adres-
se erforderlich). Vor den ein-
zelnen Veranstaltungen be-
kommen die Teilnehmer ei-
nen persönlichen Einwahl-
link zugeschickt. 
info-teilhabeberatung@ge-
meinsamleben-fulda.de    
www.gemeinsamleben-ful-
da.de/teilhabeberatung

„Reha und Teilhabe für Alle“

Online-Veranstaltungsreihe  
wird auch 2022 fortgesetzt

Fulda. „Nachfolge frühzeitig 
vorbereiten - Tipps und Hin-
weise für eine erfolgreiche 
Unternehmensübergabe“ lau-
tet der Titel einer kostenfreien 
Online-Infoveranstaltung am 
16. März von 17 bis 18.30 Uhr. 
Veranstalter sind die Hand-
werkskammer Kassel und die 
IHK Fulda. 
Ihre eigene Nachfolge recht-
zeitig und planvoll vorzuberei-
ten, stellt viele Betriebsinha-
ber vor größere Herausforde-
rungen.  Unabhängig davon, 
ob ein Familienmitglied, ein 
Mitarbeiter oder ein interes-
sierter Dritter für die Über-

nahme in Frage kommt, gilt 
es, die Weichen frühzeitig zu 
stellen und relevante Ent-
scheidungskriterien in die 
Planung einzubeziehen.  
Inhaltlich beschäftigen sich 
die Referenten mit den Bera-
tungsangeboten zur Vorberei-
tung einer Betriebsnachfolge, 
den steuerlichen und rechtli-
chen Aspekten und dem un-
ternehmerischen Notfall.  
Anmeldung unter IHK Fulda: 
Telefon 0661 284-15,  
E-Mail: kuemmel-nade-
rer@fulda.ihk.de 
www.ihk-fulda.de, Dokumen-
tennummer: 128159832

IHK informiert online

Betriebsnachfolge 
frühzeitig vorbereiten 

Zeichen der Verbundenheit mit den Opfern der Eskalation in der Ukraine

Stadt Fulda setzt  
Europafahne auf halbmast

 Foto: Stadt Fulda

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Altkreis Schlüchtern                  12. bis 18. März 2022

 Ärzte
  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten – ohne Vorwahl und kostenlos – unter 
Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Aufschub bis zur 
regulären Sprechstunde erlauben, können Sie auch die Bereit-
schaftsdienstzentrale aufsuchen. Die Bereitschaftsdienstzen-
trale in Schlüchtern in den Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet 
am Wochenende Samstag und Sonntag sowie an Feier- und 
Brückentagen ab 8.00 Uhr, Montag, Dienstag und Donnerstag 
ab 19.00 Uhr, Mittwoch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 
22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbereite 
Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr.

12.03.22:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10
13.03.22:  Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42
14.03.22:  Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25 
  Löwen-Apotheke, Sterbfritz
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00
15.03.22:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18

 Kalbach-Apotheke, Kalbach
  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96
16.03.22:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59
17.03.22:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10
18.03.22:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20
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Ihr Partner in Sachen
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Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG
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Main-Kinzig-Kreis. Das Wet-
ter ist endlich wieder schön 
und verlockt zu Spaziergän-
gen mit der Familie. 
Dass dabei auch der Hund 
mit kommt, versteht sich von 
selbst. Aber Vorsicht: Wäh-
rend der gerade beginnen-
den Brut- und Setzzeit 
herrscht in den meisten Kom-
munen Anleinpflicht. 
Der Begriff „Brut- und Setz-
zeit“ umschreibt den Zeit-
raum vom Frühling bis zum 
Frühsommer, in dem beinahe 
alle Wildtiere Nachwuchs ha-
ben: Rehkitze werden aufge-
zogen, wiesenbrütende Vögel 
wie der 
Kiebitz halten die auf den Bo-
den gelegten Eier bis zum 
Schlupf warm und umsorgen 
danach intensiv ihre Küken, 
Amphibien wandern und lai-
chen in Tümpeln und Flut-
mulden. Es versteht sich von 
selbst, dass die Elterntiere 
dazu viel Ruhe und Kraft 
brauchen. Aber auch die 
Jungtiere – ganz gleich ob 
Kitz oder Küken - benötigen 
jetzt besonders viel Ruhe und 
Schutz. 
 
Von März bis Mitte Juni 

besondere Rücksicht 
gefordert 

 
In Hessen erstreckt sich die 
allgemeine Brut-, Setz- und 
Aufzuchtzeit von Anfang 
März bis Mitte Juli. 
„In diesem Zeitraum wird von 
Hundehaltern noch mehr 

Verantwortung und erhöhte 
Rücksichtnahme gefordert.“, 
erläutert Susanne Hufmann, 
Biologin und Vorsitzende der 
GNA. „Das betrifft grundsätz-
lich alle Außenbereiche, also 
Wiese, Wald und Flur. Die We-
ge sollten auf keinen Fall ver-
lassen werden und Hunde 
unbedingt angeleint sein. Nur 
so ist sicherzustellen, dass 
junge Feldhasen oder Jung-
vögel nicht aufgeschreckt 
und unnötigerweise gestresst 
werden. Denn das kann unter 
Umständen sogar ihr Leben 
kosten.“ 
Die Naturschützerin appel-
liert auch an Eltern. „Immer 
wieder beobachten wir, dass 
Kinder über Felder und Wie-
sen laufen, um rastende 
Graugänse oder Enten aufzu-
scheuchen. Das ist kein Spaß, 
denn Altvögel können ver-
scheucht und Gelege zertre-
ten werden. Zugvögel, die in 

den Kinzigauen rasten, benö-
tigen viel Kraft für den Wei-
terflug.“, so Hufmann. Außer-
dem seien ungestörte Rastflä-
chen durch den 
enormen Flächenverbrauch 
auch im Main-Kinzig-Kreis 
inzwischen sehr rar. 
 

GNA: Allgemeine 
Anleinpflicht ist 

überfällig 
 

Dass eine allgemeine Anlein-
pflicht in Hessen während 
dieser sensiblen Zeit mehr als 
überfällig ist, darin sind sich 
die Naturschützer einig. In 
ausgewiesenen Naturschutz-
gebieten ist dies heute schon 
der Fall. Grundsätzlich soll-
ten aber überall in Wiese, 
Wald und Flur Hunde ange-
leint sein. Das Bundesnatur-
schutzgesetz verbietet es au-
ßerdem, Wild aufzustöbern. 
Achtung: In den Kommunen 

gelten für die Brut- und Setz-
zeit oftmals unterschiedliche 
Termine. Allen gemeinsam 
ist, dass sie freilaufenden 
Hunden enge Grenzen set-
zen. Bei Missachtung drohen 
hohe Bußgelder. Da lohnt es 
sich doch, den Hund an der 
Leine zu führen. Hintergrund: 
Die Hessische Gefahrenab-
wehrverordnung (HundeVO) 
schreibt für das Halten und 
Führen von Hunden in § 1 
Abs. 1 vor: „Hunde sind so zu 
halten und zu führen, dass 
von ihnen keine Gefahr für 
Leben oder Gesundheit von 
Menschen oder Tieren aus-
geht. Es ist in jedem Falle 
strafbar, wenn der Halter es 
zulässt bzw. nicht in der Lage 
ist, es zu unterbinden, dass 
sein Hund hinter Wild her-
jagt”“ 
Zur Unterstützung ihres 
wichtigen Engagements bittet 
die GNA um Spenden auf das 
Konto bei der Raiffeisenbank 
Rodenbach mit der IBAN DE 
75 5066 3699 0001 0708 00. Üb-
rigens: Auch Patenschaf-ten 
helfen, bedrohte Tierarten zu 
bewahren. Denn nicht nur 
der Weißstorch und wiesen-
brütende Vogelarten wie Kie-
bitz und Bekassine, sondern 
auch stark gefährdete Am-
phibien wie Laubfrosch und 
Gelbbauchunke profitieren 
von den zahlreichen Renatu-
rierungen und gelungenen 
Artenschutzmaß-nahmen. Ih-
re Spende an die GNA kann 
steuerlich abgesetzt werden. 

Gesellschaft für Naturschutz und Auenentwicklung bittet um Rücksicht
Brut- und Setzzeit beginnt 

 Foto: Susanne Hufmann

Steinau. Auch die Kirchen-
musik hat eine lange Durst-
strecke hinter sich. Die gro-
ßen Nöte der soloselbststän-
digen Musikerinnen und Mu-
siker haben im vergangenen 
Jahr ein Projektteam dazu 
bewogen, „Musik macht Mut“ 
ins Leben zu rufen. Ein Pro-
jekt mit musikalischen Got-
tesdiensten und Konzerten in 
kleiner Besetzung. 
In der ersten Projektphase 
fanden zwischen Juli und 
September 2021 in den Kir-
chen im Kirchenkreis Kinzig-
tal Benefizkonzerte und Ver-
anstaltungen statt. Die Erlöse 
werden nun in der zweiten 
Projektphase (Januar bis Juni 
2022) dazu genutzt, musikali-
sche Gottesdienste mit solo-

selbstständigen Musikerin-
nen und Musikern anzubie-
ten.  
 

Herzliche Einladung 
 

Die evangelische Kirchenge-
meinde Steinau beteiligt sich 
auch an der zweiten Phase 
des Projekts mit einem musi-
kalischen Gottesdienst am 
Sonntag, 13. März, um 17 Uhr 
in der Reinhardskirche mit 
Andrej Likhanov am Flügel. 
Likhanov ist mit namhaften 
Sängerinnen und Sängern, 
Bands und Orchestern im Be-
reich Klassik, Jazz und Pop 
unterwegs. Er ist Partner und 
Begleiter namhafter Künstle-
rinnen, Künstler und Forma-
tionen, arbeitet als Pianist 

und Keyboarder im Varieté-
Orchester „Tigerpalast“ und 
bestreitet zahlreiche Auftrit-
te mit eigenen Projekten.  
 

Spenden sind 
willkommen 

 
Eingehende Spenden werden 
auf Ebene des Kirchenkreises 
verwaltet und für die Durch-
führung von musikalischen 
Gottesdiensten im Kirchen-
kreis Kinzigtal verwendet. 
Kirchenkreis Kinzigtal, IBAN: 
DE22 5206 0410 0001 6001 09, 
Verwendungszweck: Spende 
Musik macht Mut 
 
Weitere Informationen 

 
Das Projekt ist ein Beitrag 

zum Erblühen der musikali-
schen Kultur auf dem Weg 
aus der Corona-Pandemie. 
Weitere Informationen finden 
Sie unter: www.kirchenmu-
sik-ekkw.de, www.Kirchen-
kreis-kinzigtal.de/Kirchen-
musik, www.face-
book.com/KiMuKinzigtal 
 

Haben Sie weitere 
Fragen? 

 
Dann wenden Sie sich gerne 
an die Kirchenmusikerinnen 
und Kirchenmusiker oder di-
rekt an: BZK Dorothea Harris, 
dorothea.harris@ekkw.de, 
Tel.: 06661 9779803; BZK Sa-
scha Heberling, bezirkskan-
torat.gelnhausen@ekkw.de, 
Tel.: 06051 9070239

Einladung in die Reinhardskirche

„Musik macht Mut“  
geht in die zweite Projektphase

Wenige freie Plätze 

ENGLISCH
für „Senioren“

Anfänger + Fortgeschrittene
• ein Mal pro Woche
•  tagsüber in kleinen Gruppen
• Mindestalter: 50 Jahre
•  keine Vorkenntnisse         

erforderlich
• Sprechen statt Grammatik
•  vor Ort oder                        

per Video/Telefon
• gemeinsam und sicher
Es informiert Sie:
Michael Friesl

ELKA in Bad Orb
Erfolgreich lernen. 
Konzepte im Alter 
Telefon 0 60 52-9 26 99 99
ELKA: www.friesl.eu

Galerie Seligenstadt Zentrum
Rares für Bares – Eine einmalige 6-Tages-Aktion

Aschaffenburger Str. 43 - 63500 Seligenstadt - Tel. 06182-7961480

Machen Sie Ihren Pelz zu Bargeld!

Ankauf von Pelzen aller Art*
Wir zahlen bis zu 5000,- € für Ihren Pelz

Letzte Chance zum Saisonabschluss!

*Pelzankauf nur in Verbindung mit Gold

Ankauf von:
• Ringen • Ketten • Goldschmuck • Altgold • Bruchgold • Weißgold
• Zahngold (auch mit Zahn) • Silber • Silberbesteck • Nähmaschinen • Silberschmuck
• Bernstein • Münzen • Platin • Zinn • Uhren • Diamanten • Modeschmuck 
• Alten Gemälden • Militaria • und vielem mehr 

Bisam • Persianer • Fuchspelze aller Art 
Zobel • Nerze • Nutria • Chinchilla

Kostenlose Begutachtung und Bewertung Ihres
Schmuckstücks (auch vor Ort bis 100 km)

Gerne übernehmen wir

Ihre Spritk
osten bis

zu 20,- €
*

*bei Verkauf

Geschäftszeiten:
Mo. bis Fr. 10.00–17.00 Uhr · Sa. 10.00 –16.00 Uhr

Wir zahlen

zur Zeit bis zu

68€*

*Euro pro Gramm
Ankauf von 

hochwertigen 
Uhren wie z.B. Rolex, 

Breitling, Omega, Ebel etc. 
gerne auch defekt.

*Nur Verbindung Pelz mit Gold

Aktionstage vom
Sa., 12.3. bis Fr. 18.3.2022

Partner der Vereine

+++ UNSERE NÄCHS TEN ABFAHRTEN +++

18.03. – 20.03.22 BERLIN INKL. FRIEDRICHSTADT-PALAST ab 399,-
09.04. – 10.04.22 HAMBURG – DISNEYS DIE EISKÖNIGIN ab 269,-
22.04. – 24.04.22 HOLLAND TULPENBLÜTE – BLUMENKORSO ab 369,-
22.04. – 24.04.22 BERLIN INKL. FRIEDRICHSTADT-PALAST ab 399,-
22.04. – 26.04.22 BERLIN, POTSDAM & SPREEWALD ab 529,-
22.04. – 25.04.22 WIEN – KAISER, KÖNIGE & SACHERTORTE ab 499,-
15.05. – 22.05.22 SCHLÖSSER DER LOIRE Nur noch wenige Plätze frei! ab 959,-

KROATIEN – SCHNUPPERREISE Code: FL9488

96%

Flug von Frankfurt nach Split und zurück, 7x Ü/HP in
einer erstklassigen Unterkunft an der Makarska Ri-
viera, alle Zimmer mit Balkon oder Terrasse, umfang-
reiches Ausflugsprogramm, u. a. mit Stadtrundgang
Split und ganztägigem Ausflug nach Dubrovnik, Aus-
flug ins Biokovogebirge, fachkundige, örtliche reise-
welt-Reiseleitung

17.04. – 24.04.2022 OSTERFEIERTAG

22.05. – 29.05.2022* CHRISTI HIMMELFAHRT

(8 Tage) Saisonzuschlag: * + € 40,- p. P. ab €699,-p. P.

Die Schönheit
Dalmatiens erleben

ANDALUSIEN – TEMPERAMENTVOLLES SPANIEN
Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach Sevilla und zu-
rück, herrliche Rundreise mit vielen Höhepunkten im
klimatisierten Reisebus, 7x Ü/HP in ausgewählten
4-Sterne-Hotels, riesiges Ausflugsprogramm mit Se-
villa, Córdoba, Alhambra, Málaga, Ronda, Jerez de la
Frontera und Cádiz, deutschsprachige, örtliche Reise-
leitung, reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

23.04. – 30.04.2022* Nur noch wenige Zimmer!

10.09. – 17.10.2022 (8 Tage) ab € 1499,-p. P.
Saisonzuschlag: * + € 50,- p. P.

Code: FL9185

FLANDERN – MALERISCHE STÄDTE
Fahrt im modernen Fernreisebus, 3x Ü/F im zentralen
4-Sterne THON HOTEL BRUSSELS CITY CENTRE, um-
fangreiches Ausflugsprogramm mit Besichtigungen
von Brüssel, Gent, Brügge und Antwerpen, Grachten-
fahrt und Schokoladenmanufaktur, reisewelt-Reiselei-
tung von Anfang an
13.05. – 16.05.2022
09.09. – 12.09.2022* (8 Tage) ab €419,-p. P.
Saisonzuschlag: * + € 40,- p. P.

Code: BU9476

BARCELONA – BUNT, LEBHAFT & VIELSEITIG Code: FL9181

Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach Barcelona und
zurück, 4x Ü/F im sehr guten und zentral gelegenen
4-Sterne-Hotel CATALONIA LA PEDRERA, Stadt-
rundfahrt, halbtägige Besichtigung Gaudí ś Barce-
lona, Eintritt Innenbesichtigung der Sagrada Familia,
reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
04.04. – 08.04.2022
09.05. – 13.05.2022
24.10. – 28.10.2022 (5 Tage) ab € 739,-p. P.
Einzelzimmerzuschlag: € 250,- / Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

UMFANGREICHESAUSFLUGSPROGRAMM!

WANDERN AUF TENERIFFA – BERGE & MEER
Flug mit Condor oder TUIfly von Frankfurt nach Tene-
riffa und zurück, 7x Ü/HP im 4-Sterne-Hotel TAORO
GARDEN, vier herrliche Wanderungen: „Tenomas-
siv“, „Las Canadas del Teide“, „Orotavatal“, Vul-
kan-Wanderung, örtliche, deutschsprachige Wander-
und Fremdenführung

28.05. – 04.06.2022
03.12. – 10.12.2022*(8 Tage) ab € 1089,-p. P.
Saisonzuschlag: * + € 100,- p. P.

Code: FL9249

KROATIEN – MOTORYACHT MOONLIGHT

Flug von Frankfurt nach Rijeka oder Triest und zurück,
7x Übernachtung an Bord der MOTORYACHT MOON-
LIGHT, 7x reichhaltiges Frühstücksbuffet, 6x Mittag-
essen, 3x Abendessen, umfangreiches Ausflugspro-
gramm u. a. Stadtbesichtigung „Goldene Insel Krk“,
„Die glückliche Insel Rab“, „Die nördlichste Stadt
Dalmatiens“ – Zadar, „Charmantes Mali Losinj“, – die
Trauminsel Cres, Opatija, fachkundige, örtliche reise-
welt-Reiseleitung
27.08. – 03.09.2022*

03.09. – 10.09.2022*
24.09. – 01.10.2022 (8 Tage) ab € 1329,-p. P.
Saisonzuschlag: * + € 100,- p. P. / Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage!

Code: FL0042

Exklusivcharter DIE KVARNER BUCHT UND IHRE INSELN

PASSIONSSPIELE OBERAMMERGAU 2022

Fahrt im modernen Fernreisebus, 1x Ü/F im guten
Mittelklassehotel im Raum Oberammergau, Eintritts-
karte PK3/PK2 inklusive, 1x Passionsabendessen
in der Spielpause in Form eines 3-Gänge-Menüs, rei-
sewelt-Reiseleitung von Anfang an
26.06. – 29.06.2022 ausgebucht!

15.07. – 16.07.2022
12.08. – 13.08.2022*

(2 Tage) ab €649,--p. P.
Saisonzuschlag: * + € 50,- p. P.

Code: BU2020

Sehr große Nachfrage – nur alle 10 Jahre – schnelle Buchung empfohlen!

Noch 4 Zimmer frei!

Noch 3 Zimmer frei!

UNSERE INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN:Tipp!
Infoabend SRI LANKA am 14.03.2022,
Verlag Parzeller, Frankfurter Str. 8, Fulda, Beginn 19 Uhr, Einlass ab 18.30 Uhr

Infoabend NEPAL am 30.03.2022,
doorout.com, Frankfurter Str. 62, Fulda, Beginn 19:45 Uhr, Einlass 19:30 Uhr (Kosten: € 5,- p. P.)

Anmeldung
dringend
erforderlich!

NORDKAP & LOFOTEN
Fahrt im modernen Fernreisebus mit zwei Sitzplätzen
pro Gast, insgesamt drei Fährüberfahrten mit 2x Ü/HP
an Bord, 11x Ü/HP in Hotels der gehobenen Mittelklas-
se, großes Rundreiseprogramm mit zwei Tagen Lofo-
ten, Nordkap, Stadtführungen in Stockholm, Helsinki,
Oslo, Kopenhagen, Panoramafahrten u. v. m., reise-
welt-Reiseleitung durch Reinhard Väth von Anfang an

17.06. – 30.06.2022
05.07. – 18.07.2022
20.07. – 02.08.2022
(14 Tage) ab €2599,-p. P.

Code: BU0311

Ausgebucht!

Noch 3 Zimmer frei!

Ausgebucht!

Tipp!
Nur bei reisewelt:
Bei allen Flugreisen kostenlose Anreise zum Flughafen
Frankfurt mit dem RMV-KombiTicket bereits inklusive!

Seit über 30 Jahren in

bekannter reisewelt-
Qualität!

Beste Beratung unter: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | www.reisewelt-neuhof.de
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Fulda. 1200 Jahre sind ihre 
Ursprünge alt: Die Michaels-
kirche in unmittelbarer Nähe 
des Fuldaer Doms gilt als äl-
tester Nachbau der Grabes-
kirche in Deutschland.  
Die Krypta in ihrem Unterge-
schoss hat alle Zerstörungen 
der vergangenen zwölf Jahr-
hunderte überstanden.  
In Bischof Dr. Michael Ger-
bers aktuellem Hirtenwort 
steht sie für Hoffnung und 
prägende Erfahrungen mit 
dem Glauben.Das Hirtenwort 
2022 wurde traditionell am 
ersten Fastensonntag (6. 
März) in allen Gottesdiensten 
im Bistum Fulda verlesen. Bi-
schof Gerber selbst hat es da-
bei direkt über der berühm-
ten Krypta vorgetragen: Wäh-
rend der Vorabendmesse am 
Samstag in der Michaelskir-
che in Fulda – und dank einer 
Online-Übertragung auch live 
im Internet.   
Gebet für Frieden und Frei-
heit 
Die Kirchen sind aktuell aber 
auch und gerade Orte für das 
Gebet um Frieden und Frei-
heit: Der Krieg in der Ukraine, 
der Überfall Russlands auf 
sein Nachbarland, markiert 
eine Zeitenwende und kommt 
somit auch gleich zu Beginn 
des Hirtenwortes zur Sprache. 
„Wir erleben eine existenziel-
le Bedrohung von Frieden und 
Freiheit auf unserem Konti-
nent und darüber hinaus“, be-
tont Bischof Gerber.  
Nun komme es auf die Klug-
heit der politischen Verant-
wortungsträger ebenso an wie 
auf unser aller Bereitschaft, 
„um der Freiheit und des Frie-
dens willen auch manche Ein-
schränkung in Kauf zu neh-
men.“  

Zustand 
der Kirche 

 
In seinem Hirtenwort nutzt Bi-
schof Gerber die bewegte Ge-
schichte und die besondere 
Architektur der Michaelskir-
che vor allem als Bild für die 
Situation der Kirche heute. 
Damit meint er wohl auch die 
Institution, zuallererst aber 
die Seelen der Menschen in 
der Kirche. ie Umbauten und 
vor allem Zerstörungen der 
Vergangenheit das Angesicht 
der Michaelskirche immer 
wieder geändert haben, so er-
schüttert der Zustand der In-
stitution gerade einige Men-
schen, die viel Zeit und Ener-
gie in ihre Kirche investiert 
haben, berichtet Gerber: „Die 
Schilderung von sexualisier-
ter Gewalt und der Rolle von 
Verantwortungsträgern führt 
viele in eine innere Zerreiß-
probe.“ 
 

Staub und Dreck 
 

Im Bild des Kirchenbaus aus-
gedrückt: Wenn einige ihrer 
Mauern einstürzen, dann legt 
sich Staub und Dreck über al-
le anderen Gebäudeteile und 
dringt auch in die letzten Rit-
zen ein. Es zerbricht etwas in 
den Seelen vieler Menschen 
und einige kehren ihrer Kir-
che den Rücken.  Was bleibt? 
Was gibt Hoffnung in diesen 
Tagen? Anregungen dazu fin-
det Bischof Gerber wiederum 
in Architektur und Geschich-
te der kleinen Kirche, die di-
rekt an das Bischofshaus 
grenzt und von dort durch 
verschiedene Türen zugäng-
lich ist.  
Eine dieser Türen, eine 
schwere Doppeltür in der di-

cken Mauer, führt direkt von 
seinem Büro im ersten Stock 
des Bischofshauses in den 
oberen Teil der Michaelskir-
che. Anschaulich beschreibt 
Gerber, wie er durch diese 
verschlossene Tür trotz bauli-
chem Schallschutz an seinem 
Schreibtisch von Zeit zu Zeit – 
ganz leise, kaum vernehmbar 
– Töne aus der Michaelskirche 
wahrnimmt: Das rhythmische 
Beten des Rosenkranzes etwa, 
das Klingeln bei der Wand-
lung oder den Vers eines Tai-
zé-Liedes. 
Das entscheidende Bild findet 
Bischof Gerber aber zwei 
Stockwerke tiefer – in der 
Krypta mit der tragenden 
Säule im Untergeschoss: „Tief 
steht sie in der Erde“, veran-

schaulicht Gerber. „Sie ist in-
mitten der Zerstörungen er-
halten geblieben über alle 
zwölf Jahrhunderte hinweg.“ 
 

Prägende Erfahrungen 
 

Tief geerdet wie die Krypta 
beschreibt Bischof Gerber 
schließlich eigene Erfahrun-
gen mit dem Glauben, die ihm 
niemand mehr nehmen kann. 
„Der eine Geist, der über die 
Jahrhunderte hinweg die 
Menschen in der Krypta der 
Michaelskirche inspiriert und 
die Krypta meines Herzens 
geformt hat, dieser Geist 
wirkt auch heute“, lautet sein 
tröstliches Fazit.  
„Seien wir aufmerksam, wo 
dieser Geist unverhofft wirkt 

und uns mit der Krypta unse-
res Herzens in Berührung 
bringt“, so Gerber. „Trauen wir 
Gottes Geist, der sich seinen 
Weg bahnt durch Ritzen und 
verriegelte Türen. Trauen wir 
ihm als Fundament unserer 
Hoffnung und als Kraft zum 
Handeln.“ 
 
Umfangreiches Angebot 

zur Vertiefung 
  
Zur Begleitung und Vertiefung 
des Hirtenwortes bietet das 
Bistum Fulda auf seiner Ho-
mepage über den Original-
Text hinaus auch einen emo-
tionalen Video-Film sowie ei-
ne von Bischof Gerber einge-
lesene Audio-Aufnahme und 
eine digitale Erzählung mit 

Textauszügen auf großflächi-
gen Fotos. Gelegenheit, sich 
ausgehend vom Hirtenwort 
und der Architektur der Mi-
chaelskirche mit existentiel-
len Fragen des persönlichen 
Glaubens auseinanderzuset-
zen, bieten zudem drei Aben-
de mit digitalen Fastengesprä-
chen. Alle Angebote und wei-
tere Infos unter: fastenzeit.bis-
tum-fulda.de 
  

Infokasten  
Die Michaelskirche  

 
Ein geistlicher Ort mit Zu-
kunft 
Im Januar hat das Bistum Ful-
da den 1200. Weihetag der Mi-
chaelskirche gefeiert. Sie gilt 
als ältester Nachbau der Gra-
beskirche im deutschen 
Sprachraum. „Zu ihrer fast ar-
chaisch wirkenden Architek-
tur und der damit verbunde-
nen Formensprache finden 
ganz unterschiedliche Men-
schen einen Zugang“, weiß Bi-
schof Gerber. „Es ist spürbar, 
hier ist seit nunmehr 1200 
Jahren ein Ort des Gebetes.“ 
Bereits während des ersten 
Corona-Lockdowns hatte sich 
über die Streaming-Gottes-
dienste aus der Michaelskir-
che eine virtuelle Gottes-
dienstgemeinde gebildet, zu 
der Menschen aus dem ge-
samten deutschen Sprach-
raum gehören. 
Im Jubiläumsjahr finden ver-
schiedene Veranstaltungen 
statt. Motive aus der Micha-
elskirche spielen darüber hi-
naus eine wichtige Rolle etwa 
im Hirtenwort von Bischof 
Gerber und den darauf auf-
bauenden geistlichen Gesprä-
chen:  
fastenzeit.bistum-fulda.de

Hirtenwort von Bischof Dr. Gerber: Michaelskirche als Ort und Thema
Die Krypta unseres Herzens

Die Krypta der Michaelskirche dient Bischof Dr. Michael Gerber als starkes Bild für sein Hirtenwort .    
 Foto: Bistum Fulda / Burkhard Beintken

Fulda. Am 10. März begann 
das erste große hessische Ar-
chäologie-Jahr „Kelten Land 
Hessen – Archäologische Spu-
ren im Herzen Europas“. Ab 
sofort ist der Begleitband zum 
Archäologie-Jahr im Buch-
handel und in den Shops der 
teilnehmenden neun Museen 
erhältlich- darunter auch im 
Vonderau-Museum Fulda. 
Insgesamt 39 Autorinnen und 
Autoren aus Denkmalpflege, 
Museum und Forschung la-
den auf 252 Seiten zu einer 
spannenden Entdeckungsrei-
se zu den Kelten und ihren 
Nachbarn in Hessen ein. Mit 
informativen wie spannenden 
Texten und 325 hervorragen-
den Abbildungen von Ausgra-
bungen, herausragenden 
Fundobjekten und markanten 
Geländedenkmälern geben 
sie einen Überblick auf den 
Stand der Forschung zu ei-
nem bedeutenden Zeitab-
schnitt der hessischen Ge-
schichte.  
„Wenn es um die Kelten geht, 
haben viele Menschen sofort 
ganz bestimmte Bilder im 
Kopf – wilde, schnauzbärtige 
Krieger, Misteln schneidende 
Druiden, aber auch edler 
Goldschmuck und hochwertig 
geschmiedete Eisenschwer-
ter. Doch wer waren diese 
Kelten tatsächlich, wie lebten 
sie, wie ernährten sie sich 
und welches Handwerk be-
trieben sie?“, erläutert Vera 
Rupp, Direktorin der Kelten-
welt am Glauberg und Mit-
glied im dreiköpfigen Heraus-

geberteam. „Diesen Fragen 
geht der Band nach und man 
muss immer wieder staunen, 
wie sehr die Menschen der 
damaligen Zeit ihre Umwelt 
geprägt und welches Erbe sie 
uns hinterlassen haben.“ 
Grundlage des Begleitbandes 
ist eine Fülle aktueller Aus-
grabungen und Forschungen, 
die das Wissen über die Eisen-
zeit zwischen 800 v. Chr. bis 
zur Zeitenwende ungemein 
bereichert haben. „Seit der 
Entdeckung der keltischen 
Prunkgräber und der lebens-
großen Statue am Glauberg 
sind zahlreiche neue Fund-
stätten in ganz Hessen hinzu-
gekommen. Kostbare Objekte 
aus Gold und Bronze, Alltags-
gegenstände wie Keramikge-
fäße und Werkzeuge aus Holz 
und Eisen sowie Waffen, 
Schmuck und Münzen erlau-
ben uns heute viel detaillier-
tere Kenntnisse über die Kel-

ten“, erklärt Wolfgang David, 
Direktor des Archäologischen 
Museums Frankfurt und Mit-
herausgeber. „Mehr als je zu-
vor können wir nun die ein-
schneidenden Veränderun-
gen dieser Zeit verstehen: 
Den tiefgreifenden gesell-
schaftlichen Wandel, die Ent-
stehung großer Zentralsied-
lungen, bahnbrechende Inno-
vationen und die intensive 
Nutzung natürlicher Ressour-
cen.“ 
Der Begleitband macht die-
sen Wandel für Leserinnen 
und Leser sichtbar und zeich-
net ein faszinierendes Bild 
von den sozialen Strukturen 
der Kelten, ihren Glaubens-
vorstellungen, Handelsver-
bindungen sowie technologi-
schen und künstlerischen Fä-
higkeiten. „Die wehrhaften 
Befestigungsanlagen auf dem 
Dünsberg bei Gießen, dem 
Altkönig im Taunus oder der 

Milseburg in der Rhön sind 
für uns heute imposante 
Zeugnisse dieser Zeit“, fügt 
Frank Verse hinzu, Direktor 
des Vonderau-Museums Ful-
da und ebenfalls Mitheraus-
geber. „Triebfeder war dabei 
die Entdeckung des Werkstof-
fes Eisen, das in Form von 
Werkzeugen und Waffen die 
Landwirtschaft, das Hand-
werk sowie die Kriegsführung 
revolutionierte. Mit diesem 
Buch wird dieser Teil der Ge-
schichte unseres Bundeslan-
des für die Leserschaft auf fas-
zinierende Weise lebendig.“ 
„KELTEN LAND HESSEN – Ar-
chäologische Spuren im Her-
zen Europas“  
252 Seiten, 325 farbige Abbil-
dungen, Format 21 x 29,7 cm, 
Verlag Schnell und Steiner, 
ISBN: 978-3-7954-3707-7, im 
Buchhandel und Museums-
shops der teilnehmenden Mu-
seen für 22 Euro erhältlich.

Keltenland Hessen – Begleitbuch für das große Archäologie-Jahr in Hessen  

Archäologische Spuren im Herzen Europas

Schmuck vom Pferdegeschirr im SAM Stadtmuseum Wiesbaden.    Foto: Pavel Odvody

Steinau. Der Steinauer Maler 
Willi Tripp ist weithin für seine 
stimmungsvollen Bergwinkel- 
und Rhönlandschaften be-
kannt. Zahlreiche seiner stark 
naturverbundenen Bilder sind 
auch in der erfolgreichen Aus-
stellung, die schon seit No-
vember 2021 im Steinauer Mu-
seum Brüder Grimm-Haus zu 
sehen ist, präsentiert. Die 
Ausstellung sollte eigentlich 
jetzt zu Ende gehen. Das Mu-
seum und der Geschichtsver-
ein Steinau ermöglichen es 
aber allen Freunden der 
Kunst von Willi Tripp, die Ar-
beiten des Folkwangschülers, 
der bis zu seinem Tod im Jahr 
1975 in Steinau lebte, noch ei-
nige Zeit zugänglich zu ma-
chen. Die Ausstellung wird 
deshalb bis einschließlich zum 
1. Mai 2022 verlängert.  
In der Ausstellung wird deut-
lich, dass Willi Tripp nicht nur 
ein Künstler der Region war, 
er war ein politischer Mensch 
und hat während des Natio-
nalsozialismus einige schwere 
Schläge erdulden müssen. Zur 
Zeit der Machtergreifung 
durch Hitler am 30. Januar 
war er Mitglied der Kommu-
nistischen Partei. Später erin-
nert er sich, dass er Plakate 
mit der der Parole „Hitler be-
deutet Krieg“ angefertigt und 
verteilt hat.  
Er wird schon am 1. März 1933 
zum „Schutz von Volk und 
Staat“ verhaftet und kommt 
im Herbst des Jahres in das 
Konzentrationslager Breite-

nau bei Kassel.  
Schon bald wird er verlegt, 
kommt in das Lager Sonnen-
burg bei Küstrin im heutigen 
Polen. Der Weg führte wohl 
über das Konzentrationslager 
Börgermoor im Emsland, wo 
Häftlinge im August 1933 das 
Lied von den Moorsoldaten 
geschrieben hatten, das bis 
heute als Zeichen gegen die 
nationalsozialistische Unter-
drückung gilt und von der frü-
hen Zeit der Konzentrations-
lager Zeugnis gibt.  
Im Konzentrationslager Bör-
germoor hat Willi Tripp eine 
ganze Reihe von Zeichnungen 
der Moorsoldaten geschaffen, 
die zeigen, wie die uniformier-
ten Häftlinge mit den Spaten 
ausziehen müssen, um das 
Moor zu kultivieren. 
Zwei der Zeichnungen sind in 
der Ausstellung zu sehen, 
auch im Katalog (für 10,00 Eu-
ro im Museum erhältlich) ist 
eines der Moorsoldaten Blät-
ter zu sehen. Die Arbeiten 
sind kaum zu unterschätzen-
de Dokumente des Leids un-
ter den Nationalsozialisten in 
Deutschland.  
 

Vergangen –  
aktuell – zeitlos 

 
Das Werk des Steinauer  
Malers Willi Tripp  
noch bis zum 1. Mai im Stein-
auer Museum Brüder Grimm-
Haus. 
Täglich geöffnet von  
10 bis 17 Uhr.

Ausstellung zum Werk von Willi Tripp wird verlängert

Willi Tripp und die 
Moorsoldaten im Museum



Leikeim
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

- 38 %

9.99

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Für Druckfehler keine Haftung! * Artikel nicht in allen Filialen erhältlich.
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In Ihrer Nähe

Angebote gültig vom 14.03. – 19.03.2022

7.99

ERNEUT
AUSGEZEICHNET.

Wir freuen uns!

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,20 €

+2
Flaschen
Natur Radler

alkoholfrei 0,33 l

GRATIS!

- 20 %

11.99

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

- 20 %

5.99

Jack Daniel’s
Whiskey
diverse Sorten, teilweise koffeinhaltig,
10 %,
0,33 l -Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

- 31 %

1.99

NEU
im Sortiment!

+
Frucht-

aufstrich
GRATIS!

9.99

RhönSprudel
Apfel Glück,
Holler Glück
Apfel-Direktschorle,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,19 €

Johnnie Walker
Red Label
40 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 15,70 €

13.49

10.99

Lammsbräu
Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,30 € Pfand,
1 l = 2,00 €

11.99

9.99
13.75

11.99

Kilkenny,
Guinness
Irish Beer, Extra Stout,
Kasten = 11 x 0,5 l,
zzgl. 2,38 € Pfand,
1 l = 2,18 €

Beck’s Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

- 33 %

11.99

Tyskie
Polnisch für Kenner,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

König Ludwig
Weissbier
naturtrüb, dunkel,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Helles Pülleken
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

Meckatzer Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 2,00 €

Beck’s Pils,
Warsteiner Pilsener
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,46 €

top frisch
Orangensaft
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Walther Apfelsaft,
Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

Plose Mineralwasser
naturale,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

- 25 %

5.99

8.99

7.99

Coca-Cola, Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Bionade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,33 l,
zzgl. 2,46 € Pfand,
1 l = 2,27 €

Rockstar Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

Divino
Franken
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 6,65 €

5.99

4.99
- 41 %

0.99

Paulaner Spezi
koffeinhaltig,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,51 €

Aha Excelsior
Kräuter-Liqueur,
38 %,
0,7 l-Flasche
1 l = 15,70 €

0.79

0.69
- 25 %

5.49
- 20 %

5.99

10.49

8.99

9.99

8.99

19.99

Mate Pur, Mate Pfirsich

NEU im Sortiment!

NEU im Sortiment!

15.99

12.99 Entspricht einem
Kastenpreis von11,81€

Entspricht einem
Kastenpreis von18,17€

+ 2 Flaschen GRATIS!

+ 2 Flaschen GRATIS!

14.99

12.99
16.99

13.99
4.79

3.99

- 30 %

2.99

12.99

10.99
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Gottesdienste

Kirche
Kath. Pfarrei Mariae 
Himmelfahrt Sannerz 
der Filialen St. Michael, 
Sterbfritz  und  St. Wig-
bert, Weiperz Pfarrei St. 
Jakobus Herolz 
Samstag, 12.3.: 
Sannerz 
18.00 Uhr heiige Messe  
Sonntag, 13.3.:  
Weiperz  
9.00 Uhr heilige Messe 
Herolz  
10.30 Uhr heilige Messe 
Dienstag, 15.3.:  
Sannerz 
9.00 Uhr heilige Messe 
Mittwoch, 16.3.: 
Herolz  
9.00 Uhr heilige  Messe  
Donnerstag, 17.3.: 
Weiperz  
18.00 Uhr heilige Messe   
Freitag, 18.3.: 
Herolz  
9.00 Uhr heilige Messe   
Sannerz  
18.00 Uhr  heilige Messe  
Herolz 18.00 Uhr Kreuz-
wegandacht

Kath. Kirchengemeinde 
Hl. Dreifaltigkeit  
Steinau-Ulmbach 
Samstag, 12.3.: 
18.00 Uhr Ulmbach  
Vorabendmesse 
Sonntag, 13.3.: 
8.30 Uhr Uerzell heilige 
Messe 
10.00 Uhr Steinau heilige 
Messe 
Dienstag,15.3.: 
18.00 Uhr Uerzell heilige 
Messe 
Mittwoch, 16.3.: 
9.30 Uhr Steinau heilige 
Messe 
Freitag, 18.3.: 
18.00 Uhr Ulmbach heilige 
Messe

St. Peter und Paul 
Bad Soden-Salmünster 
Samstag, 12.3.: 
15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache  
18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse    
Sonntag, 13.3.: 9.00 Uhr Als-
berg heilige Messe    
10.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe für die Pfarrge-
meinde    
Montag, 14.3.: 8.30 Uhr Sal-
münster Laudes (Bildungs-
haus) 19.30 Uhr Salmünster 
Abendgebete mit Gesän-
gen aus Taizé  
Mittwoch, 16.3.:  
9.00 Uhr Bad Soden heilige 
Messe (Max.-Kolbe-Haus)    
Donnerstag, 17.3.: 18.30 Uhr 
Salmünster heilige Messe    
Freitag, 18.3.: 
9.00 Uhr Bad Soden heilige 
Messe (Max.-Kolbe-Haus) 
in einem Anliegen

Ev. Kirchengemeinde 
Am Landrücken  
Kinzigtal  
Sonntag, 13.3.:   
Gottesdienste 
Reinhards 9.00 Uhr 
Hintersteinau 10.00 Uhr 
Wallroth 11.00 Uhr

Ev. Kirchengemeinde 
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 13.3.: 
Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst Pfr. Henning, Ver-
söhnungskirche, Frankfur-
ter Str. 53, Salmünster

Katholische 
Kirchengemeinde  
St. Franziskus 
Romsthal 
Sonntag, 13.3.: 
9.00 Uhr Marborn heilige 
Messe 
18.00 Uhr Romsthal 
heilige Messe 
Dienstag, 15.3.: 
17.30 Uhr Marborn 
heilige Messe 
Donnerstag, 17.3.:  
18.30 Uhr Romsthal 
heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde 
Schlüchtern 
Sonntag 13.3.: 
Schlüchtern: 
10.00 Uhr Literaturgottes-
dienst zu Iris Wolf „Die Un-
schärfe der Welt“ in der Au-
la des UvH 
Pfarrerin Schneider 
Ahlersbach: 
10.45 Uhr Gottesdienst 
Pfarrer Battefeld 
Niederzell: 
10.00 Uhr Vorstellungsgot-
tesdienst der Konfirman-
dinnen und Konfirmanden 
Pfarrerin Failing 
Elm, Gundhelm, Hutten: 
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Elm, Pfarrer Battefeld

Ev. Christusgemeinde 
in Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 13.3.: 9.30 Uhr 
Gottesdienst in Jossa mit 
Pfr. Altvater 
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Züntersbach mit Pfr. 
Schneider 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Altengronau mit Pfr. Altva-
ter 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Sterbfritz mit Pfr. Schnei-
der

Ev, Kirchengemeinde  
Steinau 
Sonntag, 13.3.:       
Reinhardskirche: 
17.00 Uhr  „Musik macht 
Mut“-Gottesdienst mit An-
drej Likhanov am Flügel 
und Pfr. Fleischer 
Michael-Meyenburg-Haus: 
10.00 Uhr  Kindergottes-
dienst 

St. Peter Mernes 
Sonntag, 13.3.:  
10.30 Uhr heilige Messe - 
im Anschluss Gebetsstun-
den vor dem ausgesetzten 
Allerheiligsten 
15.30 Uhr Abschlussan-
dacht mit Euch. Schlussse-
gen 
Mittwoch, 16.3.:  
19.00 Uhr heilige Messe

Bad Soden-Salmünster. Von 
Freitag, 25. März bis Sonntag 
27. März findet im Bildungs- 
und Exerzitienhaus Kloster 
Salmünster ein Wochenend-
seminar statt.  Der Titel ist: 
Im Rhythmus des Brotes - „… 
dass der Mensch von allem 
lebt, was der Mund des 
Herrn spricht“ (Dtn 8,3b). 
Das sprichwörtliche „täglich 
Brot“ meint eigentlich alles, 
was Menschen zum Leben 
brauchen. Wird da etwas 
knapp oder reicht nicht aus, 
hat das Auswirkungen auf 
unser gesamtes Befinden. 
Das ist in den Zeiten der 
Pandemie und des Krieges 
in Europa sehr deutlich.  
Im Rhythmus unseres tägli-
chen Brotes, vom Wachsen 

und Reifen des Getreides 
über die Bearbeitungsstufen 
bis zum Verzehr liegt ein 
großer Bilderreichtum, um 
Spuren des eigenen Lebens 
zu entdecken und (neu) zu 
deuten. In der Begegnung 
mit biblischen Texten, mit 
Zeiten der Stille, mit kreati-
ven Elementen und dem 
Austausch in der Gruppe 
soll eine Lichtspur des nahen 
Osterfestes gelegt werden. 
 

Weitere Infos und 
Anmeldung: 

 
über das Bildungs- und Exer-
zitienhaus Kloster Salmüns-
ter, Tel 06056-919310 oder 
Buero@bildungshaus-salmu-
enster.de.

„Im Rhythmus unseres täglichen Brotes“ 

Seminar im Bildungs-  
und Exerzitienhaus 

Freie Christengemein-
de Bergwinkel, Steinau 
 Gottesdienste sonntags um 
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntags 
10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Rücken, Nacken, Kopf
Nervenschmerzen sind vielfältig

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf zie-
hen? Sogar Migräne? Diese
Beschwerden machen den All-
tag von Millionen Menschen
zur Qual. Vielen unbekannt:
Das sind häufig Symptome
von Nervenschmerzen – und
hier gibt es wirksame Hilfe!
Dorisol Tabletten
(rezeptfrei, Apo-
theke) wirken
mit speziellen
W i r k s t o ff e n
den Schmerzen
entgegen.

Langes Sit-
zen, Stress oder
Überlastung
lösen häufig
Verspannun-
gen aus. Eine verspannte Mus-
kulatur drückt auf einzelne Ner-
venstränge, die sich durch den
ganzen Körper ziehen. Diese ge-
reizten Nerven verursachen z.B.
belastende Rückenschmerzen.
Man spricht von Nervenschmer-
zen. Oftmals ziehen diese bis in
denNacken undKopf. So können
sie sogar Kopfschmerzen bis hin
zu quälender Migräne hervorru-
fen.

Spezielle Hilfe,
spürbare Linderung
Dorisol (Apotheke, rezeptfrei)

Diese spezielle
Schmerztablette
bremst Ihre
Nervenschmerzen aus!

vereint bewähr-
te Wirkstoffe
und kann so

wirksame Hilfe speziell bei Ner-
venschmerzen wie Rücken-, Na-
cken- oder Kopfschmerzen bieten
und Betroffenen wieder Hoffnung
schenken.

Das Geniale:Währendherkömm-
liche Schmerzmittel oftmals das
Risiko schwerer Nebenwirkungen
mit sich bringen, punktet Dorisol
mit guter Verträglichkeit. Ne-
ben- oder Wechselwirkungen
sind nicht bekannt. Daher ist die
Schmerztablette auch für chroni-
sche Beschwerden geeignet.

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

»

Sie stehen unter ständiger An-
spannung oder sind permanent
grundlos aufgeregt? In welcher
Intensität sich die unangenehme
Unruhe äußert, ist individuell un-
terschiedlich.KörperlicheBeschwer-
den wie Zittern oder schneller Puls
können Begleiterscheinungen sein.
Die Beruhigungs-Dragees Baldrian
& Hopfen von Baldriparan, rezept-
frei aus der Apotheke, versprechen
einen sanften und wirkungsvollen
Ausweg.

Baldrian und Hopfen –
ein starkes Team
Extrakte der Baldrianwurzel

werden seit jeher zur Behandlung
von innerer Unruhe genutzt und
haben eine beruhigende Wirkung
auf den Körper. In der Baldrian-
wurzel enthaltene Stoffe können
einen positiven Effekt auf unser
Nervensystem haben. Die in den

Dragees enthaltene Dosis Baldrian
ist speziell darauf abgestimmt, die
innere Unruhe zu lindern – ohne
die Energie für den Tag zu rauben.
Hopfen wird oft das „grüne Gold“
genannt. Ihm wird ein positiver
Effekt auf die beruhigende Wir-
kung des Baldrians nachgesagt. Die
Kombination macht’s: Baldriparan
Beruhigungs-Dragees Baldrian &
Hopfen beinhalten Extrakte aus
beiden Arzneipflanzen und verei-
nen damit deren natürliche Wirk-

stoffe. Diese fördern die innere
Ruhe und damit die Gelassenheit.

Unser Tipp auf dem Weg zur
inneren Ruhe

Gönnen Sie sich kleine Ruhepau-
sen in Form von Entspannungs-,
Atemübungen oder Spazier-
gängen. Kombinieren Sie dazu
die Beruhigungs-Dragees von
Baldriparan. Diese sind rein pflanz-
lich, gut verträglich und verursachen
keine Abhängigkeit.

Probieren Sie doch einmal selbst
die Beruhigungs-Dragees Baldrian
& Hopfen von Baldriparan.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden
Beruhigungs-Dragees Baldrian & Hopfen von Baldriparan. Das Arzneimittel wird angewendet bei Unruhezuständen und nervös bedingten Einschlafstörungen. Dieses
Arzneimittel enthält u. a. Azorubin (E122), Glucose, Lactose, Saccharose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Merkzettel für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Beruhigungs-Dragees
Baldrian & Hopfen
(PZN 17578476)

www.baldriparan.de

Rezeptfreie Hilfe kommt aus der Apotheke

� Beruhigt, ohne Energie zu rauben

� Rein pflanzlich und gut verträglich

� Rezeptfrei in der Apotheke erhältlich

Unsicherheit, Dauerbelastung, Zukunftsangst:

All das raubt aktuell vielen die Gelassenheit.

Was tun bei anhaltender
innerer Unruhe?

Medizin ANZEIGE

Tickets & Infos bei allen bekannten Vorverkaufsstellen und unter www.star-concerts.de
25. + 26.03.2022 / 20:00 Uhr / LANGENSELBOLD Klosterbergh.

Veranstaltungen

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241



Die Schulzeit ist fast vorbei und Du hast 
noch keine Pläne, was die Zukunft bringt? 
Wie wäre es mit einer abwechslungsrei-
chen Ausbildung bei Möbel Höffner in 
Gründau? Erstmalig veranstaltet der Lieb-
loser Möbelexperte am Samstag, 19. März, 
von 12 bis 16 Uhr seinen Azubi-Bewerber-
tag, an dem Du spontan vorbeischauen 
und die Ausbildungsleiter von Dir und Dei-
nen Kompetenzen überzeugen kannst – 
ohne vorherige Anmeldung und ohne ein 
Anschreiben zu formulieren. Das Einzige 
was Du mitbringen musst, ist ein aktuelles 
Zwischenzeugnis, ein Lebenslauf und vor 
allem Motivation.

Überzeuge im
persönlichen Gespräch

„Mit dem Azubi-Bewerbertag möchten 
wir jungen Menschen die Chance er-
möglichen, sie in einem persönlichen Ge-
spräch kennenzulernen – ohne vorher ein 
Anschreiben in der Hand zu halten“, be-
richtet Höffner-Hausleiter Christian Winzer 
und ergänzt: „So erhält jeder Bewerber 
die gleiche Chance, sich vorzustellen 
und vor Ort zu überzeugen – ohne un-
nötige Hemmschwellen und komplizier-
te Bewerberverfahren.“ Denn: Nicht alle 
jungen Menschen tun sich beim Schrei-
ben einer Bewerbung leicht, sind nervös 
oder haben Probleme damit, sich gut zu 
präsentieren. Das wissen auch Christian 
Winzer und sein Team am Liebloser Stand-
ort, die den jungen Menschen den Start ins 
Berufsleben erleichtern wollen.

In drei Bereichen sucht Möbel Höffner 
wieder Nachwuchskräfte, die das Unter-
nehmen, das mittlerweile an 24 Standor-
ten deutschlandweit vertreten ist, nach 
vorne bringen: mit Kreativität, Ideenreich-
tum, Eigeninitiative und Engagement.

Dir liegt die intensive Beratung und Be-
treuung von Kunden, Du hast Lust darauf, 
Hausevents zu begleiten, Kaufverträge 
abzuschließen und Dich um die Ausstel-

Dann ist die Ausbildung zur/m Kauffrau/
mann (w/m/d) im Einzelhandel das Rich-
tige für Dich. Gestalte den Kunden ein 
schönes Einkaufserlebnis, stehe ihnen zur 
Seite und bringe Dich mit freundlicher Art 
und Weise bei Beratungsgesprächen ein.

Wenn Du dagegen Lust hast, hinter den 
Kulissen feine Leckereien zu zaubern, ist 
die Ausbildung zum Koch oder zur Fach-
kraft für Systemgastronomie (w/m/d) Dein 
künftiges Steckenpferd. Du entwickelst 
Menükonzepte, bereitest warme und kalte 
Speisen zu, bedienst die Gäste im hausei-
genen Restaurant, organisierst die Waren-
bestellungen und übernimmst Personalein-
satzplanungen und Rechnungsarbeiten: 
Als praktischer Typ lebst Du Dich aus.

Du arbeitest lieber im Hintergrund und 
sorgst dafür, dass die Infrastruktur funkti-

oniert? Mit der Ausbildung zur Fachkraft 
für Lagerlogistik (w/m/d) wirst Du zum 
Strippenzieher im Unternehmen – ohne 
Dich läuft nichts. Du kontrollierst Liefe-
rungen, bedienst Flurförderfahrzeuge, 
gibst die bestellte Ware an die Kunden 
aus oder buchst die Eingänge aller Pro-
dukte.

Persönliches Gespräch
garantiert

Wie Du siehst, ist das Aufgabenfeld bei 
Möbel Höffner vielseitig – genau so, wie 
es junge Menschen heutzutage sind. 
Nutze jetzt Deine Chance am Azubi-Be-
werbertag und komm vorbei. Ein per-
sönliches Gespräch wird garantiert. Die 
Ausbildungsleiter und Azubis freuen sich 
darauf, Dich in Empfang zu nehmen und 
durch den Tag zu leiten.

Gerne kannst Du Dich jederzeit auch 
schriftlich bewerben und eine E-Mail an 
gruendau@hoeffner.de schicken.
 (jad)

Nutze Deine Chance und starte eine Ausbildung bei Höffner
Möbelexperte lädt für Samstag, 19. März, zum großen Azubi Bewerbertag ein

Möbel Höffner bietet jungen Menschen beim 
Azubi-Bewerbertag die Chance, sich zu prä-
sentieren und ins Berufsleben zu starten.

-Anzeige-

AUSB I LDUNG
GESUCHT.
LE IDENSCHAFT
GEFUNDEN .

AZUBI BEWERBERTAG
OHNE VORANMELDUNG!

GRÜNDAU-LIEBLOS

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos • Tel. 06051/822-0

ODER SENDE UNS DEINE SCHRIFTLICHE BEWERBUNG JEDERZEIT AN GRUENDAU@HOEFFNER.DE

AM 19.03.2022 VON 12–16 UHR
• KOMMMIT DEINEM ZWISCHENZEUGNIS UND LEBENS-
LAUF ZU UNS! KEIN ANSCHREIBEN NOTWENDIG!

• PERSÖNLICHES GESPRÄCH GARANTIERT!

• AUSB. KAUFMANN IM EINZELHANDEL (W/M/D)

• AUSB. KOCH O. FACHKRAFT SYSTEM-GASTRO (W/M/D)

•AUSB. FACHKRAFT FÜR LAGERLOGISTIK (W/M/D)



GELENKSCHMERZEN

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181–94; Anwendungsbeobachtung ohne Randomisierung und Verblindung. 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopräparaten in Deutschland beträgt bisher 960 mg - 94% der in Deutschland verkauften Packungen entsprachen dieser Tagesdosis (Quelle: Insight Health, 2019). Die Tagestherapiedosis von Gelencium Extract beträgt demgegenüber
2.400 mg. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien. 4) Absatz nach Packungen, Harpagophytum Procumbens-Monopräparate (Tabletten), Quelle: Insight Health, Jan.- Dez. 2021 5) Rückenschmerzen infolge Nervenreizungen, Nervenentzündungen oder –quetschungen. 6) Energie: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel
bei. Psyche: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zur normalen psychischen Funktion bei. Nervensystem: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH •
Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.
Lumbagil®. Wirkstoff: Aconitum napellus Dil. D4. Homöopathisches Arzneimittel als Begleittherapie bei schmerzhaften Nervenerkrankungen (z. B. Trigeminusneuralgie, Ischias), bei beginnenden akut fieberhaft-entzündlichen Erkrankungen, funktionelle Herzstörungen mit Angstzuständen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH •
Helmholtzstraße 2-9 • 10587 Berlin.

GESUNDHEIT

ENTSPANNUNG & NERVEN6

Eine neue Qualitätskapsel (Nahrungs-
ergänzungsmittel) bringt den Cannabis-
Boom erstmals in deutsche Apotheken.

DerCannabis-Boom
in Deutschland
hält an – nicht
zuletzt durch

die Legalisierungspläne der
neuen Ampel-Regierung.
Die Wissenschaft sieht gro-
ßes Potenzial und erforscht
ständig neue mögliche Ein-
satzgebiete. Vor allem im
Bereich von Psyche, Unruhe
und Schmerzforschung wird
stetig von neuen Erkennt-
nissen berichtet. Jetzt ist es
Wissenschaftlern erstmals
gelungen, das wertvolle
Öl aus den Samen der be-
gehrten Cannabispflanze
Cannabis sativa inKapselform
aufzubereiten (Apotheke,
Gelencium Cannabis Plus
Kapseln, Nahrungsergän-
zungsmittel). Die neue
Qualitäts-Cannabis Kapsel
ist komplett rauschfrei ohne

Risiko einer Abhängigkeit. Da-
rüber hinaus enthält dieKapsel
essenzielle Vitamine und trägt
so beispielsweise zur Funktion
von Psyche, Nervensystem
und Energiestoffwechsel bei.6
Cannabis-Verarbeitung und
Qualitätsprüfung erfolgen
ausschließlich inDeutschland.

Gelencium Cannabis Plus
Kapseln sindab sofort in allen
Apotheken erhältlich.

Neue Cannabis-Kapsel
aus der Apotheke

Einewirkstarke Arthro-
se-Therapie g ibt
Millionen Gelenk-
schmerz-Betroffenen

in Deutschland Hoffnung. In
einer klinischen Studie fanden
Wissenschaftler heraus, dass
chronische Gelenkschmerzen
bei Behandlungmit einemhoch-
konzentrierten Arzneistoff um
60% gemindert wurden.1

Hochkonzentrierter
Pflanzenextrakt
überzeugt

Basis des untersuchten Wirk-
stoffs ist ein hochkonzentrierter
Extrakt der bekanntenArthrose-
Arzneipflanze Harpagophytum
procumbens. Dieser ist als ge-
schützter HPG2400-Extrakt®

im Arzneimittel Gelencium
EXTRACT (Apotheke, rezept-
frei) enthalten und hochdosiert
aufbereitet. ImVergleich zu den
meisten bisherigen Therapien
(Tagesdosis: 960mg) beträgt die
aufgenommene Wirkstoffdosis

konzentriertes Arthrose-Arzneimittel überzeugt Millionen Gelenkschmerz-Patienten
klinischen Studie.1 Was Sie über den enthaltenen Pflanzenstoff wissen sollten.

beiGelenciumEXTRACT2.400
mg.2 Hiervon profitieren
insbesondere Arthrose-Betrof-
fene, die meist eine besonders
nebenwirkungsarme3 Lang-
zeittherapie suchen. Denn eine
Dauertherapie mit chemischen
Schmerzmitteln ist aufgrunddes
beträchtlichenNebenwirkungs-
profils (u.a. Magengeschwüre,
Bluthochdruck) in der Regel
ausgeschlossen. Harpagophy-
tum-Arzneimittel hingegen sind
sehr gut verträglich – mehr als
97% aller Anwender haben kei-
nerleiNebenwirkungen.3 Zudem
sind keine Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln be-
kannt.

Meistverkaufte pflanz-
liche Arthrose-Tablette4

Die Vorteile des hochdosierten
HPG2400-Extraktes®liegen auf
der Hand: Die Kombination aus
starker Schmerzlinderung1 bei
sehr guter Verträglichkeit3 ist in
der Langzeittherapie ein Segen.

% weniger Arthrose-Schmerzen1

Für die Apotheke

GelenciumEXTRACT
(Arzneimittel)
75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756
2x150 Tabletten: PZN 17532250
www.gelencium.de

Arthrose-Tablette4
Nr.1

RÜCKEN

Anzeige

Ein hochk
mit einer

60%

Kein Wunder, dass Gelencium
EXTRACTbereitsDeutschlands
meistverkaufte pflanzlicheTab-
lette bei Arthrose ist.4

Fazit : Mit Gelencium
EXTRACTkönnenSieGelenk-
schmerzen wirksam lindern.1
Fragen Sie jetzt in Ihrer
Apotheke nach Gelencium
EXTRACT.

Sc
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vor
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Hochkonzentrierter
Pflanzenextrakt1

-60%
Schmerz

1

Stark Schmerzlindernd1

97%

3%
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OHNE
Neben-

wirkungen

Sehr gut verträglich3

Ein pflanzliches Arzneimittel setzt gezielt an der
Ursache chronischer Rückenschmerzen an.5

Rückenschmerzen an
der Ursache behandeln5

Behandlung schmerzhafter
Nervenerkrankungen im Rü-
cken entwickelt und setzt damit
gezielt an der Ursache an. Die
Rücken-Medizin verdankt sei-
ne einzigartigeWirkung einem
speziell aufbereiteten Arznei-
stoff der potenten Heilpflanze
Aconitum napellus und ist sogar
zur gezielten Behandlung von
Ischias-Schmerzen zugelassen.
Dank Tropfenform erfolgt die
Wirkstoffaufnahme bereits
über die Mundschleimhaut –
die Wirkung kann sich schnell
entfalten.

Vorteil für Chroniker
DaspflanzlicheArzneimittel hat
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen und ist da-
her auch ideal zur dauerhaften
Anwendung geeignet. Gerade
Betroffene mit chronischen
Beschwerden profitieren. Denn

Mehr a ls 17
Millionen Deut-
sche leiden an
chronischen Rü-

ckenschmerzen–Tendenz stark
steigend. Bei der Mehrheit der
Betroffenen sind akute oder
chronische Nervenreizungen
imRückendie Schmerzursache.
Denn ist ein Nerv gereizt oder
entzündet, verkrampft sich
die umgebende Muskulatur
und führt zu Schmerzen
(bekannt: Ischiasnerv).
Herkömmliche chemische
Schmerzmittel helfen kaum,
wie Mediziner der Deutschen
Gesellschaft für Neurologie
bestätigen, da sie nicht gegen
die ursächliche Reizung der Rü-
ckennerven wirken. Hier setzt
ein rezeptfreies Arzneimittel
ausDeutschland an (Lumbagil,
rezeptfrei, Apotheke). Lum-
bagil wurde zur gezielten

eine dauerhafte Therapie mit
chemischen Schmerzmitteln ist
auf Grund der beträchtlichen
Nebenwirkungen (z.B. Blut-
hochdruck, Magengeschwüre)
in der Regel ausgeschlossen.
Lumbagil hingegen eignet sich
ideal für eine Daueranwendung
bei Rückenschmerzen.5

Fazit: Mit Lumbagil können
chronischeRückenschmerzen
wirksam gelindert werden.5
Fragen Sie in Ihrer Apotheke
nach Lumbagil.

Oberer Rücken4 Mio.
Betroffene

Für die Apotheke

Lumbagil: (Arzneimittel)
30 ml: PZN 16031824
50 ml: PZN 16031830
100 ml: PZN 16031847
www.lumbagil.de

m )

Entzündeter Rückennerv
mit verspanntem Muskel

Muskel

Nerv

Für die Apotheke

GelenciumCannabis Plus Kapseln
(Nahrungsergänzungsmittel)
30 Kapseln: PZN 17839899
www.gelencium-cannabis.de

NEU

Unterer Rücken13 Mio.
Betroffene



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 12. März 2022Lokales

Schlüchtern. Am Freitag, 18. 
März ist es wieder soweit, der 
Nachtwächter  Wolfgang Krein  
führt Sie unter dem Vollmond 
durch die historische Altstadt 
und ihre alten Gassen.  Die öf-
fentlichen Vollmondstadtfüh-
rungen sind für Einzelperso-
nen und auch für Gruppen 
möglich. Die Stadtführung 
dauert ca. 1,5 Stunden und der 
Kostenbeitrag, beträgt  4 Euro 
pro Person. Treffpunkt: 20 Uhr 
vor dem Bergwinkelmuseum 
in der Schlossstraße, Witte-
rungsbedingte Kleidung an-
ziehen und eine Laterne oder 
Lampiom und gute Laune mit-
bringen.  Sollten Gruppen bei 
einer öffentlichen Vollmond-
stadtführungen teilnehmen, 
melden sie sich, wie immer 
bei unserer Kontaktstelle, 
Herrn Wolfgang Krein an,  
0151 539 430 00 oder an-nacht-

waechter@web.de, damit wir 
dann eventuell 2 Führungen 
daraus machen können.  
Es gelten die am Tage gültigen 
Corona-Regeln.      Selbstver-
ständlich sind weiterhin 
Stadtführungen zu fast jeder 
Tageszeit nach Ihren Wün-
schen möglich. Fragen Sie ein-
fach an. 

Unterwegs mit dem Schlüchterner Stadtführer 

Öffentliche 
Mondscheinstadtführung

Main-Kinzig-Kreis. Die Lions-Clubs im Main-Kinzig-Kreis star-
ten eine Aktion im Rahmen der Ukraine-Hilfe. Wie Jörg Börs-
tinghaus vom Lions-Club Hanau als Zonen-Chairman mitteilt, 
werden ausgediente Smartphones gesammelt. Ein IT-Fach-
mann löscht alle restlichen Daten auf den Geräten. Dann wer-
den die Handys für die Kommunikation in der Ukraine oder für 
ankommende Flüchtlinge aus dem Kriegsgebiet zu Verfügung 
gestellt. Sammelstelle ist die Bräutigam Medien GmbH, Akade-
miestraße 19-23, in 63450 Hanau. Dorthin können die Smarth-
pones geschickt oder auch vor Ort abgegeben werden. „In 
Kriegs- und Katastrophenlagen sind Kommunikation und der 
damit verbundene Zugriff auf glaubwürdige Daten immer sehr 
wichtig“, begründet Börstinhaus die Aktion und hofft im Na-
men der Lions auf möglichst rege Beteiligung.

Lions sammeln Smartphones 
für Ukraine-Hilfe

Schlüchtern. Sachschaden in Höhe von 1.000 Euro haben Unbe-
kannte am Dienstagmorgen in der Krämerstraße an einer Shis-
ha-Bar angerichtet, indem sie in der Zeit zwischen 
3 und 10 Uhr drei Fenster des Lokals einwarfen. Da das Schei-
benklirren bestimmt nicht ganz geräuschlos ablief, schließen 
die Beamten nicht aus, dass aufmerksame Anwohner etwas be-
obachtet haben könnten. Hinweise nimmt die örtliche Polizei-
station unter der Rufnummer 06661 9610-0 entgegen.

Scheibe eingeschlagen: 
Zeugen gesucht

 Tipps
zum Wochenende

Bald geht`s wieder los 
und die neue Urlaubs-
saison auf dem Fluss 
steht in den Startlö-
chern.  
So geht`s auch ab dem 
04. Juni 2022 wieder im 
Hanauer Hafen los, 
wenn die erste Fluss-
kreuzfahrt ab Hanau 
bis auf das Ijselmeer 
und zurück führt.  
Das Highlight in die-
sem Sommer ist si-
cherlich die Schlager–
Flusskreuzfahrt am 14. 
Juni 2022 mit den 
Schlagerstars Patrick 
Lindner und Mario 
Steffen. Der Inhaber des Rei-
sebüros Bruchköbel, Stefan 
Jung, erklärte, dass ein Schiff 
einfach eine wunderbare  At-
mosphäre bietet.  
In der Lounge eines Fluss-
kreuzfahrtschiffes ist es prak-
tisch wie im eigenen Wohn-
zimmer, so gemütlich, be-
quem und die Künstler sind 
einfach zum Greifen nah.  
Näher und intensiver könne 
man einen Schlagerstar im 
kleinen Rahmen nicht erle-
ben. Die Fahrt geht direkt in 
Hanau los und führt über 
Mannheim und Speyer bis 
nach Straßburg und über Rü-
desheim wieder zurück nach 
Hanau.  
 

Bequem reisen 
 
Zudem ist Jung froh, die Rei-
se mit der MS Swiss Crown 

durchführen zu können, 
denn für Gäste, die es gerne 
etwas bequemer und einfach 
nur „herrlich“ haben wollen, 
werden auf dem Oberdeck 
des Schiffes, tolle Kabinen 
mit eigenem Balkon angebo-
ten. 
Die nächsten Reisen ab Ha-
nau stehen dann im Septem-
ber zur besten Jahreszeit auf 
dem Programm.  
 

Romantik und Genuss 
 
So geht es am 18. September 
los zu einer Tour auf die Mo-
sel. Mit unserer komfortablen 
und modernen MS Lisabelle 
fahren wir in so wunderschö-
ne Orte wie Cochem mit der 
Reichsburg, Trier, Bernkas-
tel-Kues, Traben-Trarbach, 
Zell, Koblenz am deutschen 
Eck, Bacharach und Rüdes-

heim. Sie erleben ein Stück 
Deutschland voller Romantik 
und Genuss zwischen Wein-
bergen, alten Burgen, histori-
schen Stadtkernen mit Fach-
werk und schmucken kleinen 
Winzerdörfern.  
Auch hier betont Jung, dass 
es einfach so wunderschön 
sei, die Langsamkeit auf dem 
Fluss genießen zu können. 
Gerade auf der Mosel kommt 
man beim Betrachten der 
steilen Weinhänge aus dem 
Stauen gar nicht mehr raus.  
Für dieses Jahr stehen noch 
weitere Reisen ab Hanau auf 
dem Programm und es lohnt 
sich, immer mal wieder auf 
der Internetseite: www.reise-
jung.de vorbeizuschauen.  
So wird in Kürze noch eine 
Fahrt ab Hanau nach Holland 
und Belgien zum Buchen frei-
geschaltet.

Information des Reisebüros Jung aus Bruchköbel

Tolle Flusskreuzfahrten ab 
Hanau Hafen 

- Anzeige -

Schlüchtern. Jehovas Zeugen, 
Versammlung (Gemeinde) 
Schlüchtern: Unser Gemein-
dezentrum bleibt mit Rück-
sicht auf die Gesundheit aller 
Beteiligten auch weiterhin ge-
schlossen. Gottesdienste fin-
den wöchentlich als Videokon-
ferenz statt. Jeder ist willkom-
men und kann unter (01577) 
3434237 einen Zugang zum vir-
tuellen Treffen erhalten. Wir 
laden ein: 
Mittwoch, 16. März, 19 Uhr: 
Dreiteiliges Programm „Unser 
Leben und Dienst als Christ“. 
Wir besprechen die Kapitel 14 
und 15 aus dem Bibelbuch 1. 
Samuel. Gottes Prophet gab 
König Saul klare Anweisun-
gen. Warum war es so wichtig 
diese genau zu befolgen? Was 
können wir heute daraus ler-
nen? Vom 19. März an laden 
wir zu einem besonderen An-
lass ein: Das Abendmahl des 
Herrn. Dazu eine kurze Be-

sprechung und ein Video.  
Bibelstudium, Buch Hesekiel: 
Im Rückblick besprechen wir 
die Kernaussagen des Bibel-
buches. Zuerst: „Warum es so 
wichtig ist, Jehova ausschließ-
lich ergeben zu sein“. 
Samstag, 19. März, 17.30 Uhr: 
Vortrag „Wissenschaft oder Bi-
bel — worauf stützt sich meine 
Hoffnung?“. Wissenschaftliche 
Erkenntnisse und technische 
Errungenschaften haben oft 
schon das Leben der Men-
schen verbessert. Heißt das 
aber auch, dass uns die Wis-
senschaft eine klare Zukunfts-
perspektive geben kann? Das 
ist die zentrale Frage des Vor-
trags. Mit einigen Beispielen 
wird der Redner zeigen, dass 
die Bibel wissenschaftlich ge-
nau ist, zuverlässig und uns 
ein positives Bild von der Zu-
kunft malt. Anschließend be-
sprechen wir das Thema: „Was 
uns Jesu Tränen sagen“.

Jehovas Zeugen Versammlung Schlüchtern 

Die Bibel: Gibt sie uns eine 
Zukunftsperspektive?

Kirche

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Gottesdienste

Am 18. März geht es mit dem 
Nachtwächte wieder durch 
Schlüchterns alte Gassen.

Ev. Kirchengemeinde 
Mottgers- 
Weichersbach- 
Schwarzenfels 
Sonntag, 13.3.: 
Gottesdienste 
9.30 Uhr Mottgers 
10.45 Uhr Weichersbach 
Donnerstag, 15.3.: 
19.00 Uhr Taizé-Andacht mit 
Friedensgebet in der Kirche 
Schwarzenfels (3G-Regelung)

Die Temperaturen steigen und mit
Frühlingsbeginn erwachen auch die
Lebensgeister. Für die aktive Generati-
on 60+ heißt das: endlich wieder raus
in die Natur, Sonne tanken und bei
einer Fahrradtour oder Nordic Wal-
king die Abwehrkräfte stärken. Doch
trotz abflauender Grippewelle gibt es
Krankheiten, die auch jetzt Saison ha-
ben. So stellt beispielsweise Gürtelrose
insbesondere für über 60-Jährige ganz-
jährig ein Gesundheitsrisiko dar, weil
der Erreger nach einer überstandenen
Windpocken-Erkrankung im Körper
verbleibt. Wenn das Immunsystem im
Alter geschwächt ist, kann dieses Virus
als Gürtelrose reaktiviert werden. So
gehört jede Person, die einmal Wind-
pocken hatte, potenziell auch zur Risi-
kogruppe für Gürtelrose – in Deutsch-
land sind das mehr als 95 % der über
60-Jährigen. Jede dritte Person erkrankt
statistisch im Laufe ihres Lebens daran
und bis zu 30 % der Betroffenen kön-
nen einen schweren Krankheitsverlauf
mit im schlimmsten Fall lebenslang an-

haltenden Nervenschmerzen erleiden.
Da das Erkrankungsrisiko mit dem Alter
steigt, empfiehlt die STIKO Personen ab
60 Jahren und Menschen mit Grund-
erkrankung bereits ab 50 Jahren eine
Impfung gegen Gürtelrose. Sprechen
Sie mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt über
Ihr persönliches Erkrankungsrisiko und
wie Sie vorsorgen können, um die war-
me Jahreszeit sorgenfrei zu genießen.
Mehr Informationen auf impfen.de/
guertelrose – eine Initiative von
GlaxoSmithKline.

Gesunder Start
in die warme Jahreszeit

NP-DE-HZX-ADVR-220007 Jan2022

Foto: Nicolas Hansen/
gettyimages.de

ANZEIGE

Reisebüro Bruchköbel
Innerer Ring 1 • 63486 Bruchköbel
Tel.: +49 (0) 61 81 / 9 79 20
bruchkoebel1@tui-reisecenter.de
www.reisejung.de

14.06.
bis

18.06.2022

mit Patrick Lindner & Mario Steffen nach Straßburg
Kommt mit uns auf eine 5-tägige Flusskreuzfahrt mit unserem Stargast Patrick Lindner und Mario Steffen, bekannt aus den Radio-Charts. Erlebt die
beidenKünstler hautnahbei ihrenKonzerten in der gemütlichen Loungedes Schiffesmit garantierterWohnzimmeratmosphäre. Auchwährendder Reise
stehen die beiden unseren Gästen für Fragen und Autogramme jederzeit zur Verfügung. Interessante Fragen & Antworten-Talkrunden stehen ebenfalls
auf dem Programm.
Wir fahren auf Main und Rhein von Hanau nach Straßburg und zurückmit Stopps in Mannheim
(von wowir einen Ausflug nach Heidelberg anbieten), in der Domstadt Speyer und in Rüdesheim.

Reisepreis pro Person:
Hauptdeck - Fenster nicht zu öffnen
3-Bett-Kabine € 399
Doppelkabine 2 Personen (klein) € 449
Doppelkabine 2 Personen € 499
Doppelkabine zur Alleinbenutzung € 749
Einzelkabine € 649
Mitteldeck - Kabine mit Schiebefenster
Doppelkabine 2 Personen achtern € 549
Doppelkabine 2 Personen € 599
Doppelkabine zur Alleinbenutzung € 899
Minisuite € 749
Oberdeck - Kabine mit Balkon
Doppelkabine 2 Personen achtern € 749
Doppelkabine 2 Personen € 799
Doppelkabine zur Alleinbenutzung € 1099

Im Reisepreis bereits enthalten:
• 4 Übernachtungen an Bord unserer Swiss Crown in der gebuchten Kabinenkategorie
• Ein- und Ausschiffungsgebühren, Hafentaxen und Schleusengebühren
• Willkommenscocktail
• Vollpension an Bord, beginnend mit Kaffee und Kuchen am Einschiffungstag und
endend mit dem Frühstück am letzten Tag, mehrgängige Mittags- und Abendmenüs,
reichhaltiges Frühstück, Nachmittagstee, Kaffee und Kuchen, Mitternachtssnack
• Benutzung der Bordeinrichtung und Liegestühle
• Live-Konzerte von Patrick Lindner &Mario Steffen
• Bord- und Unterhaltungsprogramm
• Team ReiseJung-Bordreiseleitung
• Gesundheitsmanagement und aktuelle Hygienevorkehrungen an Bord
Nicht im Reisepreis enthalten:
Individuelle An- und Abreise zumHanauer Hafen, Getränke, Trinkgelder an Bord, Reise-
versicherung, persönliche Ausgaben, Ausflüge.

MS SWISS CROWN****

UNVERGESSLICHE MUSIKALISCHE KREUZFAHRT

Mit exklusiven Konzerten & viel Musik
UNVERGESSLICHE MUSIKALISCHE KREUZFAHRT

Mit exklusiven Konzerten & viel Musik

Ab und bis
Hanau Hafen

7 Nächte auf der MS Lisabelle **** ab/bis Hanau nach Cochem, Trier, Bernkastel-Kues, Traben-Trarbach,
Zell, Koblenz, Bacharach und Rüdesheim

Wir laden Sie ein zur Teilnahme an einer wunderschönen Flussreise zur besten Jahreszeit an Bord unserer komfortablen MS LISABELLE auf Rhein und
Mosel. An den Weinbergen der zauberhaften Mosellandschaft reift so manch guter Tropfen, den Sie auf den Ausflügen während dieser 8-tägigen Fluss-
kreuzfahrt gern probieren können. Genießen Sie die vorbeiziehende Landschaft mit ihren Weinbergen während Ihrer Zeit an Bord. Erleben Sie unter
anderem eine Seilbahnfahrt in Koblenz sowie eine Spritztour mit demWinzerexpress in Rüdesheim und lassen Sie sich von ortskundigen Stadtführern
in die spannenden Geschichten bis zu den alten Römern entführen. Gerade der September ist die ideale Reisezeit für diese wunderschöne Region. Von
Hanau aus starten wir zu dieser wunderschönen Flusskreuzfahrt.

Reisepreis pro Person:
Hauptdeck - Fenster nicht zu öffnen/Betten getrennt
Doppelkabine 2 Personen € 899
Doppelkabine zur Alleinbenutzung € 1.349
Mitteldeck vorne Panoramafenster - Fenster
nicht zu öffnen/Betten getrennt
Doppelkabine 2 Personen € 1.099
Doppelkabine zur Alleinbenutzung € 1.649
Minisuite € 1.399
Mitteldeck franz. Balkon
Doppelkabine 2 Personen € 1.299
Doppelkabine zur Alleinbenutzung € 1.949
Oberdeck franz. Balkon
Doppelkabine 2 Personen € 1.399
Doppelkabine zur Alleinbenutzung € 2.149

Reisetermin: 18.09. bis 25.09.2022 · Im Reisepreis bereits enthalten:
• 7 Übernachtungen an Bord unserer MS Lisabelle in der gebuchten Kabinenkategorie
• Ein- und Ausschiffungsgebühren, Hafentaxen und Schleusengebühren
• Willkommenscocktail
• Vollpension an Bord, beginnend mit Kaffee und Kuchen am Einschiffungstag und
ended mit dem Frühstück am letzten Tag, mehrgängige Mittags - und Abendmenüs,
reichhaltiges Frühstück, Nachmittagstee, Kaffee und Kuchen, Mitternachtssnack
• Weinprobe
• Benutzung der Bordeinrichtung und Liegestühle
• Bord- und Unterhaltungsprogramm • Team ReiseJung-Bordreiseleitung
• Gesundheitsmanagement und aktuelle Hygienevorkehrungen an Bord
Nicht im Reisepreis enthalten:
Individuelle An- und Abreise zumHanauer Hafen, Getränke, Trinkgelder an Bord, Reise-
versicherung, persönliche Ausgaben, alle beschriebenen Ausflüge.
Mindestteilnehmer: 100 Personen

„Mit Sicherheit an Bord“: Damit Sie sicher Ihre Erholung vom Alltag genießen können, haben wir an Bord ein Mindestabstandskonzept und verstärkte
Hygienevorkehrungen getroffen und garantieren Ihnen ein entspanntes Reisen. Wir freuen uns, Sie wieder an Bord begrüßen zu dürfen.

Reiseveranstalter: Reisebüro Bruchköbel GmbH

WEINZAUBER AUF RHEIN UND MOSEL

�Getränkepaketzubuchbar!

• Bequem ab/bis Hanau
• Komfortables, modernes Schiff
• Vollpension an Bord
•Weinprobe inklusive 18.09. bis 25.09.2022

Getränkepaket
Für die Reise bieten wir Ihnen ein „All Inklusive“- Getränkepa-
ket an. Dieses beinhaltet täglich in der Zeit von 9.00 bis 24.00
Uhr: Bier vom Faß, Hauswein (Rot- Weiß- und Rosewein), Sekt,
Softgetränke, Säfte undWasser für die Ausflüge.

Preis: EUR 139,- pro Person
(Nur für ALLE Personen in einer Kabine buchbar)
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Sie brauchen eine Verände-
rung zu Hause? Das geht ei-
gentlich ganz einfach: Strei-
chen oder tapezieren Sie 
doch eine Wand. Jede Varian-
te hat ihre Vorteile - und ihre 
treuen Fans. «Zimmer, die mit 
Wandfarbe gestrichen waren, 
werden wieder gestrichen. 
Und tapezierte Wände wer-
den neu tapeziert», berichtet 
Karl-August Siepelmeyer 
vom Bundesausschuss Farbe 
und Sachwertschutz von sei-
nen Erfahrungen. Doch was 
spricht eigentlich für welche 
Variante? 
 

Warum Streichen das 
Richtige für mich ist 

 
Hier liegt die Praktikabilität 
im Fokus. «Streichen ist we-
sentlich variabler als Tapezie-
ren», sagt der Malermeister 
Karl-August Siepelmeyer 
vom Bundesausschuss Farbe 
und Sachwertschutz. Gerade 
für Mieter dürfte das ein Ar-
gument sein. «Auf einem glat-
ten Untergrund kann man 
den ersten Anstrich problem-
los zehn bis 15 mal überstrei-
chen.» 
Und in den meisten Fällen ist 
Streichen günstiger als Tape-
zieren und einfacher zu be-
werkstelligen. Aber es hängt 
auch vom persönlichen Ge-
schick ab: «Es gibt Leute, die 
kommen besser mit dem 
Streichen zurecht. Andere ta-
pezieren lieber», sagt Siepel-
meyer. Voraussetzung für ein 
gutes Ergebnis beim Strei-
chen ist, dass der Untergrund 
glatt und nicht durch Risse 
oder Bohrlöcher beschädigt 
ist. Ansonsten ist viel Vorar-
beit notwendig, die Wand 
muss etwa verputzt werden. 
Das kann sich lohnen. «Eine 
sorgfältig vorbereitete Ober-
fläche aus Lehmputz oder Ze-
ment wird durch einen schö-
nen Wandanstrich mit dem 
passenden Produkt optisch 
enorm aufgewertet», sagt In-
nenarchitektin Ines Wrusch 
aus Hamburg. «Eine Tapete 
darüber zu kleben, würde 
diesen Effekt zerstören.» 
 

Warum eine Tapete  
das Richtige für mich ist 

 
Das Hauptargument für eine 
Tapete sind die Optik und die 

Gestaltungsmöglichkeiten. 
Tapeten bieten Muster, gar fo-
torealistische Bilder an, die 
man sonst nicht an die Wand 
bringen kann. Diese Farben 
und Muster verändern auf ei-
nen Schlag die Atmosphäre 
im Raum, sagt Innenarchitek-
tin Ines Wrusch. «Das schafft 
man mit Wandfarbe kaum.» 
Ein Beispiel: Aktuell angesagt 
sind Pflanzenmotive, insbe-
sondere des Dschungels, be-
richtet das Deutsche Tape-
ten-Institut. Diese aufwendi-
gen, teils sehr detaillierten 
und fantasievollen Motive 
können eigentlich nur über 
Tapeten an die Wand kom-
men - es sei denn man hat 
großes Mal- und Zeichenta-
lent und die Zeit für eine auf-
wendige Arbeit. 
Karl-August Siepelmeyer 
empfiehlt, im Handel nach 
sogenannten Tapetenbü-

chern zu fragen. «Hier finden 
sich die aufregendsten Mus-
ter und Oberflächen. Das 
geht bis hin zu Perlen oder 
Naturprodukten, die auf Vlies 
oder Papier aufgebracht wer-
den», berichtet der Maler-

meister. «Es macht einen Rie-
senspaß, mit solch kreativen 
Ideen zu arbeiten.» 
Außerdem geben Tapeten-
muster die Möglichkeit, un-
vorteilhaft geschnittene Räu-
me optisch zu verändern. 
«Ein hochkant gestreiftes 
Muster macht niedrige Räu-
me scheinbar höher», erklärt 
Wrusch. Wobei sie rät, etwa 
bei kleinen Räumen auf klei-
ne Muster zu setzen. Oder: 
Kein knalliges Rot im Schlaf-
zimmer, das könnte die 
Nachtruhe stören. «Aber 
auch das sind keine Dog-
men», sagt Wrusch. 
Bei der Tapete handelt es sich 
inzwischen in den meisten 
Fällen um Vlies-Modelle, die 
anders als die früher übli-
chen Papiertapete leichter zu 
verarbeiten sind. Das Vlies 
wird etwa auf die eingekleis-
terte Wand geklebt. Und man 
zieht die alte trockene Tapete 
in ganzen Bahnen von der 
Wand. «So einfach kann heute 
ein Tapetenwechsel funktio-
nieren», urteilt der Profi Sie-
pelmeyer. Und das gehe fast 
so schnell über die Bühne wie 
das Überstreichen mit Wand-
farbe.

Was ist besser: Streichen oder Tapezieren?
Kreativ für neue Räume

In den meisten Fällen ist Streichen günstiger als Tapezieren - und 
einfacher zu bewerkstelligen.  Foto: Christin Klose/dpa-mag

Wer seine Ferien in diesem 
Jahr vor allem auf dem Balkon 
oder der Terrasse verbringt, 
sollte Rücksicht auf seine 
Nachbarn nehmen. „Ich muss 
schauen, dass ich meine 
Nachbarn nicht zu sehr beläs-
tige“, erklärt Jutta Hartmann 
vom Deutschen Mieterbund in 
Berlin. 
Wichtig: Man sollte sich an die 
allgemeinen Ruhezeiten hal-
ten. „Spätestens gegen 22.00 
Uhr sollte man dann wirklich 
leise sein oder das Treffen 
oder das Musikhören oder Se-
riengucken nach drinnen ver-
lagern.“ Auch wer abends sei-
ne Fenster noch offen stehen 
lasse, sollte ab 22.00 Uhr die 
Lautstärke reduzieren. 
Wer Probleme mit dem Ver-
halten seiner Nachbarn auf 
dem Balkon habe, sollte ver-

suchen mit ihnen zu sprechen. 
Wenn das nicht helfe, könne 

man sich an den Vermieter 
wenden.

Rücksicht auf Nachbarn nehmen
Ferien auf dem Balkon

Wer auf seinem Balkon sitzt, sollte Rücksicht auf die Nachbarn 
nehmen und die allgemeinen Ruhezeiten einhalten.   
 Foto: Silvia Marks/dpa-mag

Das Tapezieren mit den inzwischen hauptsächlich verwendeten 
Vliestapeten ist viel einfacher geworden - vor allem das Einkleis-
tern.  Foto: Markus Scholz/dpa-mag

FÜR DAS WICHTIGSTE IM LEBEN!

Weitere Informationen unter:
Telefon 02623-884488 ▪ www.kern-haus.de/hessen

INDIVIDUELL BAUEN, GANZ ENTSPANNT!

STEINREINIGUNG &
IMPRÄGNIERUNG VOM PROFI!

AUCH 2022 SIND WIR FÜR SIE DA.

RATHAUSSTR. 5A
63594 HASSELROTH
(0 60 55) 8965663

Bellingser Str. 27
36381 Schlüchtern-Hohenzell

Tel.: (0 66 61) 6 00 85 69
Mobil: (01 60) 6 35 07 92

E-Mail: Maler-Thiele@T-Online.de
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Elementebau Höfler GmbH
Lützelhäuser Str. 18
63589 Linsengericht-Großenhausen
Telefon: 06051 6000-0

www.hoefler-fenster.de

5%

Modelle aus dei

IHR HAUSPARTNER
AUS DEM VOGELSBERG.

FRICK GmbH & Co. KG | 36323 Grebenau
Tel. 06646-918960 | info@frick-fertighaus.de

Online-Beratungstermin vereinbaren unter
www.frick-fertighaus.de

VERTRIEBSBÜRO GELNHAUSEN

Tel: 0178 - 1918421

individuell �
nachhaltig �

innovativ �
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Die Narzissen im Topf halten 
nur kurz, auch die Hyazinthen 
in der Schale sind bald ver-
blüht: Das ist das Problem mit 
den im Handel nun angebote-
nen Frühblühern. Doch sie 
können auch im Folgejahr 
wieder erblühen, wenn man 
sie bald in den Garten aus-
setzt. 
Sobald die Frühblüher ver-
blüht sind, sollte man han-
deln, rät Olaf Beier, Vorsitzen-
der des Bundesverbandes der 
Einzelhandelsgärtner. Insbe-
sondere diejenigen Pflanzen, 
die mit einem Wurzelballen 
im Topf stecken, können 
schon recht bald ins Freie. 
„Primeln etwa sind nicht lan-
ge in der Lage, im Haus zu 
überleben. Sie sind im Grun-
de wie ein Blumenstrauß in 
der Vase“, erklärt Beier. Da-
her sollten sie schon nach ein 
bis zwei Wochen das Haus 
wieder verlassen und in ein 

Beet kommen. 
Frühblüher mit Zwiebeln und 
Knollen wie Narzissen, Hya-
zinthen und Tulpen sollte man 
direkt nach der Blüte ins 
Freie geben - auch wenn die 
übliche Pflanzzeit im Garten 
bei ihnen erst im Herbst wäre. 
Denn diese Zwiebeln und 
Knollen müssen nach der Blü-
te noch Energie und Nährstof-
fe einlagern, um überhaupt 
im Folgejahr wieder austrei-
ben zu können. Sie brauchen 
also anders als die Zwiebeln, 
die man im Herbst ohne Grün 
drumherum kaufen kann, 
noch eine Zeit im Gartenbo-
den. 
Wichtig ist laut Beier: Man 
darf zwar die welken Blüten 
entfernen, aber nicht die Blät-
ter. Sie werden erst braun, 
wenn die Saison der Frühblü-
her vorbei ist und sie ausrei-
chend Energie eingelagert ha-
ben.

Frühblüher in den Garten setzen

Zweites Leben im Beet

Wenn im Frühling im Garten neu gepflanzt wird, kann man ne-
ben frischen Pfanzen auch verblühte Frühblüher in den Boden 
setzen.  Foto: Kai Remmers/dpa-mag

In manche Spülmaschine 
passt der Rost eines kleinen 
Grills - und der Spülgang da-
rin kann die Reinigung wirk-
lich erleichtern. Selbst, wenn 
danach noch Schmutz an den 
Gittern haftet. 
Denn dieser quillt durch die 
intensive Behandlung mit 
Wasser und Reinigungsmittel 
auf und lässt sich so einfacher 
lösen, als es von Hand mög-
lich gewesen wäre. Darauf 
weist der Industrieverband 
Körperpflege- und Waschmit-
tel (IKW) hin. Man sollte die 
Reste mit einem Scheuer-
schwamm oder Stahlwolle 
oder -watte schrubben. Wich-
tig: Nur ein Grillrost aus Edel-
stahl sollte in der Maschine 
landen. 
Ansonsten lautet der Rat: Am 
einfachsten geht das Reinigen 
direkt nach dem Grillen - 
auch wenn dadurch die ge-
mütliche Grillrunde unterbro-
chen wird. Denn verkrustete 
und eingebrannte Rückstände 
lassen sich am einfachsten lö-
sen, wenn der Rost noch warm 
ist, erklärt der IKW.  
Die Experten raten, die gro-
ben Reste erst mit zum Bei-
spiel Zeitungspapier vom 

Rost abzureiben, dann das 
Metall mit einer Stahlbürste 
vorzureinigen. Der inzwi-
schen ausgekühlte Rost wird 
dann per Hand und mit etwas 
Geschirrspülmittel im Wasser 
geschrubbt. Scheuermilch 
hilft bei den hartnäckigen 
Resten.

Grillrost zuerst in die Spülmaschine

Schmutz quillt auf

Ein Grillrost wird zwangsläufig 
schmutzig - aber das Säubern 
kann man sich erleichtern, in-
dem man ihn in die Spülma-
schine steckt.  Foto: Markus 
Scholz/dpa-mag

Eine Wohnung darf nicht ohne weiteres an sogenannte Gesund-
heitstouristen vermietet werden. Denn damit wird der Wohn-
raum zweckentfremdet, entschied das Oberverwaltungsge-
richt Köln (Az.: 14 A 4304/19), wie die Zeitschrift «Wohnungs-
wirtschaft und Mietrecht» (Ausgabe 1/2021) des Deutschen Mie-
terbundes (DMB) berichtet. In Gebieten mit erhöhtem Woh-
nungsbedarf ist eine solche Vermietung laut dem 
Gerichtsbeschluss nur mit Genehmigung zulässig. Der Kläger 
vermietete eine Wohnung an Menschen aus dem Ausland, die 
sich zu einer medizinischen Heilbehandlung in der Stadt auf-
hielten oder an deren Angehörige. Die Stadt untersagte dies, 
weil dies eine Zweckentfremdung von Wohnraum bedeute. Vor 
Gericht konnte sich der Kläger nicht gegen die Stadt 
durchsetzen. Denn die Wohnung wurde zum Inkrafttreten der 
Satzung zum Schutz von Wohnraum als Wohnung genutzt.  dpa

Nur mit Genehmigung
Studenten wohnen oft in Wohngemeinschaften. Wird ein Unter-
mietvertrag geschlossen, haben auch die Vermieter einen An-
spruch auf Einsicht in ausgewählte persönliche Unterlagen des 
Untermieters. Darauf weist der Eigentümerverband Haus & 
Grund Deutschland hin.  Grundsätzlich gilt: Untermietverträge 
sind genehmigungsbedürftig. Das Einverständnis des Vermie-
ters muss zwingend eingeholt werden, ansonsten kann die 
Kündigung drohen. Allerdings hat der Mieter einen Anspruch 
auf Zustimmung des Vermieters, wenn er nur einen Teil der 
Wohnung vermieten möchte.  Erteilt der Vermieter seine Zu-
stimmung, hat er einen Anspruch auf Auskunft über den Na-
men und die aktuelle Wohnadresse des Mieters. Der 
Abschluss einer gesonderten Haftpflichtversicherung kann je-
doch nicht verlangt werden, entschied das Amtsgericht Tem-
pelhof-Schöneberg (Az.: 3 C 234/19). dpa

Versicherung nicht nötig

Österreicher Straße 4 • 63773 Goldbach
Tel. 0 60 21- 5 15 82 • www.steigerwald-gardens.de

•  Rindenmulch/Rindenhumus 
aus eigener Herstellung

• Lieferservice
•  Verkauf & Vermietung 

von Baumaschinen

• Düngemittel
•  Pflanzenerde, Pflanzsubstrate
• Gartenkies
• Rasensamen

Unter den Linden 36 • 36381 Schlüchtern

Telefon: (0  66  61) 60  84-67 
Mobil:              (01  71) 5  11  61  87 
Mail:       heildachdecker@freenet.de

  Karlheinz
Dachdeckermeister

seit 1985
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* * * * * * Beratungstermin: 06051- 472150 * * * * * *

Elektrotechnik • Stark- und Schwachstromtechnik
Photovoltaikanlagen • E-Mobilität • Baustromversorgung

DGUV V3 Prüfungen / E-CHECK

Hofweg 7 | 36399 Freiensteinau
Telefon: +49 (0) 6666 - 9188750

www.bayer-et.de

Bauzentrum Rüppel GmbH | Am Galgenfeld 17-21 | 63571 Gelnhausen
06051 /8239-0 | info@rueppel.de | www.rueppel.de

DER FRÜHLING KOMMT!
INSPIRATION FÜR IHREN NEUEN LIEBLINGSPLATZ IM GARTEN GIBT ES IN

UNSEREN AUSSTELLUNGEN. VEREINBAREN SIE EINEN BERATUNGSTERMIN.

IN GELNHAUSEN
IHR STAHLHANDEL MIT ZUKUNFT

Wir sind weiterhin für Sie da!

IHR SPEZIALIST FÜR:
Betonstahl und Baustahlmatten

Röhren
Edelstahl und Aluminium

Träger
Stabstahl

Eisen-Bindernagel GmbH & Co. KG
Am Galgenfeld 6 · 63571 Gelnhausen
Tel. 06051-8206-0 · Fax 06051-8206-40

E-Mail: info@eisen-bindernagel.de
Internet: www.eisen-bindernagel.de

Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 7.00–16.30 Uhr

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14  |  97786 Motten
Tel. 0 9748/9119-0  |  herbert-motten.de

TÜREN  |  BAUHOLZ  |  FUSSBÖDEN
HOBELWARE  |  PLATTEN

Natursteinarbeiten am Bau • Grabdenkmäler
Schlüchtern | Fuldaer Straße 28

Telefon: 0 66 61 - 12 28 | www.steinmetz-malter.de

Zum Finkenrain 10
Telefon: (0 66 60) 9 18 00 40
E-Mail: Gebr.Bohnert@t-online.de

36396 Steinau-Marjoß
Mobil: 0160- 9 45 00 638
www.bohnert-bauunternehmen.de

Inh. S. Bohnert
Maurermeister

Wir bilden aus!

seit 1904
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Bad Soden-Salmünster. Die 
Feuerwehr Bad Soden-Sal-
münster unterstützte am Wo-
chenende die private Initiative 
einer Sammlung für die Ukrai-
ne und organisierte rasch ei-
nen Transport an die ukraini-
sche Grenze. Mit einem Mann-
schaftstransporter fuhr die 
Feuerwehr Hilfsgüter wie Me-
dikamente, Verbandsmittel 
und Schlafsäcke 1.300 Kilome-
ter durch Deutschland und Po-
len. 
Irgendwie ging alles ganz 
schnell. Vom generellen Un-
terstützungsangebot bis zur 
Abfahrt des Transports vergin-
gen nur wenige Stunden. Da-
bei war einiges in kurzer Zeit 
zu organisieren, von der Ab-
klärung mit dem Kreis für die 
Ausnahmesituation einer 
grenzüberschreitenden Hilfe, 
einem offiziellen Entsendungs-
schreiben des Bürgermeisters, 
über Versicherungs- und 
rechtlichen Fragen bis hin zum 
zulässigen Gesamtgewicht und 
den COVID-19-Tests. 
Die private Initiative rund um 
Eva Emeling aus Bad Soden-
Salmünster sammelte im Ge-
nerationentreff in der Sal-
münsterer Altstadt Hilfsgüter 
für die Menschen im Kriegs-
land Ukraine. Bürgermeister 
Dominik Brasch unterstützt 
Ukraine-Solidarität und bat 
die Feuerwehr, kurzfristig als 
Ersatz für einen geplanten 
Transport mit einem Mann-
schaftstransportwagen (MTW) 
einzuspringen. „Dass wir in 
solch einer Ausnahmesituati-
on helfen, ist gar keine Frage.“, 
stellte Stadtbrandinspektor 
Jens Bannert klar. Aufgrund 
der Kurzfristigkeit und der 
Verwendung des Ahler MTW 
wurde zunächst dort die spon-
tane Bereitschaft abgefragt. 
Selbst so spontan waren viele 
Feuerwehr-Einsatzkräfte aus 
ganz Bad Soden-Salmünster 
bereit, den Hilfstransport zu 
begleiten, eine großartige Ein-
satz- und Hilfsbereitschaft. 
Freitagmittags, 4. März kon-
kretisierte sich die Bitte, am 
späten Nachmittag waren 
Fahrzeug und Begleiter ein-
satzbereit für den Hilfstrans-
port. Im Generationentreff sor-
tierten die fleißigen Helferin-
nen und Helfer der Initiative 
um Eva Emeling derweil alle 
Hilfsgüter und packten sie lie-
bevoll mit Herz und vierspra-
chiger Beschriftung in Kartons 
zusammen. Sie sorgten sogar 
für Wasser und polnisches 
Geld für die Mautstrecken und 
eine polnisch-sprachige „Hotli-
ne“ aus der Familie, falls die 
Feuerwehr unterwegs Hilfe be-
nötigte. 
Mit Medikamenten, Verbands-
mitteln, Schlafsäcken und so-
gar einem Stromerzeuger 
machte sich die Feuerwehr 
Bad Soden-Salmünster am 
Freitagabend um 19:30 Uhr mit 
dem MTW Ahl und den Fah-
rern Jens Bannert, Frank Seidl 
und Janik Berg via Dresden 
und der deutsch-polnischen 
Grenze bei Görlitz (ca. 520 km) 
durch ganz Polen zur polnisch-
ukrainischen Grenze (ca. 780 
km). Einige Details des Trans-
ports konnten sogar erst wäh-
rend der Fahrt geklärt werden, 
manches wurde dann lage- 
und sicherheitsbedingt teils 
nach Rücksprache mit dem 
Bürgermeister spontan an der 
Grenze entschieden. 
Nach etwa 1.300 Kilometern 
erreichte der Hilfstransport 
mit der Feuerwehr am Sams-
tagmittag um 12.15 Uhr das 
Ziel, den Grenzübergang Dol-
hobyczów vor dem ukraini-

schen Ort Uhryniv, etwa 100 Ki-
lometer nördlich von Lwiw 
(Lemberg). In knapp 17 Stun-
den war die Strecke, die letz-
ten Stunden über teils schlech-
te Landstraßen, mit nur kur-
zen Pausen geschafft. Unter-
wegs war wenig Militär, aber 
umso mehr Hilfe zu sehen: 
Hilfstransporte aus Deutsch-
land und Polen, u.a. mehrere 
Lkw aus Maintal, waren auf 
der Autobahn und den Park-
plätzen zu sehen.  
Für den Hilfstransport aus Bad 
Soden-Salmünster kam ein 
vertrauenswürdiger Kontakt 
für den Weitertransport zu-
stande. Daniel Schier aus Ahl 
organisierte einen Ansprech-
partner, dem die Hilfsgüter an 
der Grenze reibungslos an der 
Grenze übergeben werden 
konnten. Dieser organisierte 
dann den Transport weiter in 
das Kriegsgebiet Ukraine hi-
nein.  
Die Polen hatten die Ausnah-
mesituation an diesem ver-
gleichsweise kleinen Grenz-
übertritt trotz der über Tau-
send flüchtenden Ukrainer an 
diesem Samstag sehr gut orga-
nisiert. Allen Helfern und Ein-
satzkräften verband der Wille, 
in der Kriegssituation als Euro-
päer zusammenzustehen und 
den Menschen aus dem Krieg 
unkompliziert zu helfen. Staat-
liche Organisationen, Feuer-
wehr und Katastrophenschutz, 
Hilfsorganisationen, private 
Initiativen und Unternehmen 
arbeiteten Hand in Hand, da-
mit den Geflüchteten schnell 
und unbürokratisch weiterge-
holfen werden konnten. Zu 
Fuß kamen überwiegend Frau-
en mit ihren Kindern und er-
staunlich kleinem Gepäck 
(manch Wochenend-Ausflügler 
hat mehr dabei) die letzten 
Meter zur gesicherten EU-Au-
ßengrenze. Nach der Passkon-
trolle reisten sie nach Polen 
ein und wurden von dort meist 
mit Feuerwehr-Fahrzeugen ein 
paar Kilometer weiter zur Re-
gistrierung gebracht. Dort 
wurde ihnen auf vielfältige 
Weise weitergeholfen. Hier gab 
es bei Bedarf Kleidung, aber 
bei Minusgraden vor allem et-
was Heißes zum Trinken und 
zum Essen, Telefonkarten für 
die Kommunikation und die 
Vermittlung von Unterkünften 
und Weiterreisemöglichkeiten. 
Hier war auch der Treffpunkt 
für Verwandte und Freunde, 
um ihre Bekannten abzuholen.  
Die Eindrücke direkt an der 
Grenze zu einem Land in Euro-
pa, in dem Krieg herrscht, wa-
ren für die Feuerwehrleute aus 
der Kurstadt schon sehr bewe-
gend: Menschen verlassen ihre 
Heimat, ihre Liebsten, haben 
nur das Nötigste dabei, oft 
auch mit ihren Haustieren, den 
Schrecken des Krieges in den 
Beinen und die Hoffnung auf 
eine baldige Rückkehr nach 
Kriegsende im Herzen. Auf der 
anderen Seite viele Menschen, 
die unentgeltlich und solida-
risch helfen, eine gute Organi-

sation und freundliche Men-
schen, von den polnischen 
Grenz- und Polizeibeamten bis 
hin zu den freiwilligen Helfern. 
„Es gab ein Gefühl von „Wir 
halten in Krisensituationen zu-
sammen, im Krieg stehen wir 
in Europa zusammen“, fasste 
Frank Seidl zusammen. Auch 
Janik Berg, Einsatzkraft aus 
Ahl, war nachhaltig beein-
druckt von der Situation, den 
Menschen auf der Flucht ei-
nerseits, der Hilfsbereitschaft 
andererseits. 
 
Hinweg mit Hilfsgütern, 
Rückweg mit Ukrainern 

 
Für die Bad Soden-Salmünste-
rer Feuerwehr war die Mission 
mit der Übergabe der Hilfsgü-
ter noch nicht beendet. Bür-
germeister Dominik Brasch 
hatte angeregt, bei Bedarf ger-
ne eine Familie mitnehmen zu 
können. Über die Vermitt-
lungsstelle waren rasch dank-
bare ukrainische Mitreisende 
gefunden: Zwei junge Frauen, 
die gleich nach der ersten 
Kriegsnacht, geweckt von 
Bombeneinschlägen und voller 
Angst, aus Kiew in ihre Hei-
matstadt Lwiw (Lemberg) in 
der Westukraine und nun 
Richtung Deutschland mit Ziel 
Nürnberg geflohen sind. Und 
eine Mutter mit ihrem 17-jähri-
gen Sohn und deren Katze, die 
aus dem schwer getroffenen 
ostukrainischen Grenzstadt 
Charkiw. Sie berichteten und 
zeigten Fotos von bombardier-
ten und brennenden Häusern 
in ihrer Heimatstadt.  
So ging es nach einem knapp 
vierstündigen Aufenthalt an 
der polnisch-ukrainischen 
Grenze nach dem Ausladen 
und der weiteren Organisation 
um kurz nach 16 Uhr am Sams-
tagnachmittag, 5. März 2022 für 
die Feuerwehr wieder zurück 
nach Deutschland, mit vier ge-
flüchteten Menschen plus Kat-
ze an Bord.  
Mutter und Sohn mit Katze ka-
men bei ihrer Schwester (die 
der Mutter, nicht der Katze) in 
Bautzen unter, die zwei jungen 
Frauen fuhren bis zum Dresde-
ner Hauptbahnhof mit dem 
Feuerwehrtransport, wo sie 
kurz vor 4 Uhr am Sonntag-
morgen eintrafen. Auch der 
Hauptbahnhof Dresden war 
auf die flüchtenden Menschen 
bereits eingestellt, hatte Infor-
mationen auf Ukrainisch, Frei-
fahrtickets und bei der Bun-
despolizei gab es freundliche 
Beamte, gute Informationen 
und ein kleines Verpflegungs-
paket. Gegen 9.15 Uhr am 
Sonntag, 6. März kamen die 
Feuerwehr-Einsatzkräfte nach 
über 2.600 Kilometern wieder 
wohlbehalten und müde von 
der anstrengenden Reise, aber 
voll der Eindrücke von der 
Fluchtsituation an der Grenze 
und der großen Hilfsbereit-
schaft in Europa, in Bad Soden-
Salmünster an. Mehr Infos und 
Fotos auf www.feuerwehr-
bss.de. 

Feuerwehr Bad Soden-Salmünster unterstützte Hilfstransport 
Krieg in der Ukraine

Hilfstransport au dem Weg zur ukrainischen Grenze.

von Hendrik Stein�/�Redaktionsleiter 
Berliner Woche und Spandauer Volksblatt 

Etwas anzuzeigen war schon vor Jahr-
hunderten ein großes Bedürfnis – 
insbesondere in Zeiten, da sich Han-
del und Geldwirtscha�  aufschwan-
gen, gesellscha� liche Veränderun-
gen voranzutreiben. So wundert es 
nicht, dass Vorläufer der Anzeigen-
zeitungen im frühen 18. Jahrhundert 
erschienen, als das Wort Anzeige zu-
allererst Nachricht bedeutete.

Diese historisch verbrie� e enge Bezie-
hung zur Wirtscha�  prägt noch heute 
das Geschä� smodell der modernen 
Anzeigenzeitungen, das darauf grün-
det, durch den Verkauf von Annoncen 
wöchentlich erscheinende Zeitungen – 
regional begrenzt, aber dort fl ächen-
deckend – in die Haushalte zu bringen. 
Neben den gedruckten Anzeigen sind 
es Prospekte, die, den Zeitungen bei-
liegend, wesentlich zur Finanzierung 
von Redaktion, Druck und Logistik 
beitragen und die Zeitung so für den 
Leser kostenlos machen. Auch im di-
gitalen Zeitalter scheint dies ein er-
folgversprechendes Geschä� smodell 
zu bleiben. Heute gibt es 338 Verlage – 
vom kleinen Familienbetrieb bis zum 
großen Medienkonzern, die mit rund 
900 Titeln wöchentlich etwa 60 Mil-
lionen Zeitungsexemplare in ganz 
Deutschland verteilen. Damit errei-
chen sie über 51 Millionen Leserinnen 
und Leser im Alter über 14 Jahre.

Knapp zwei Dri� el dieser Verlage ha-
ben sich im 1987 gegründeten Bundes-
verband Deutscher Anzeigenblä� er 
(BVDA) organisiert – wohlwissend, 
dass sie eine gewichtige Stimme in 
der deutschen Medienlandscha�  be-
sitzen. „Der Verband nimmt einerseits 
die politische Interessenvertretung 
seiner Mitglieder wahr“, sagt BVDA-
Hauptgeschä� sführer Dr. Jörg Eggers, 
„strebt also die Verbesserung der Rah-
menbedingungen für die Arbeit der 

Anzeigenbla� verlage an. Andererseits 
wirbt er aber auch für mehr Akzep-
tanz und die Aufwertung des Images 
der Medienga� ung.“

Lokalredaktionen mit hohem 
Anspruch

Keine leichte Aufgabe. Denn das Spek-
trum, das die Anzeigenzeitungen in 
puncto Inhalt und Qualität einneh-
men, ist sehr groß. Der überwiegende 
Teil von ihnen defi niert sich heute aber 
als Lokalzeitung mit journalistischem 
Anspruch. Eine folgerichtige Entwick-
lung seit den späten 1980er-Jahren, 
da die einzelnen Titel in begrenzten 
Gebieten erscheinen und somit The-
men aus kleinen ländlichen Gemein-
den oder städtischen Quartieren  
aufgreifen können, die in anderen  
Medien eher am Rande behandelt wer-
den. Eine Besonderheit, die auch von 
vielen kommunalen Institutionen zur 
Information ihrer Bürger genutzt wird.

Daraus resultiert aber auch ein großes 
Selbstbewusstsein der Bla� macher. So 
sehen sich viele Verlage seit Jahren als 
wichtige Fürsprecher des Ehrenamts. 
Seit 2012 ist der BVDA Medienpartner 
der Woche des bürgerscha� lichen 
Engagements und zugleich Mitglied 
des Bundesnetzwerkes Bürgerscha� -
liches Engagement. Im BVDA besteht 
ein breiter Konsens darüber, dass seine 
Mitglieder mit ihren Publikationen die 
Arbeit von Ehrenamtlichen, Vereinen 
und Organisationen sichtbar machen 
und damit zur Anerkennung und 
Wertschätzung dieser Tätigkeiten für 
das Gemeinwohl beitragen – und das 
ganz lokal und konkret.

Wer vor Ort so tief verankert ist und 
gleichzeitig eine hohe Reichweite be-
sitzt, sollte nicht die „großen“ Themen 
scheuen, meint Michael Simon. Der 
Vorsitzende des BVDA-Arbeitskreises 
Redaktion ist Initiator der Kampagne 
„Das geht uns alle an“, die die Verlage

2013 ins Leben riefen. Zu einem verab-
redeten Erscheinungstermin widmen 
sich die Redaktionen der Verlage einem 
bestimmten Gegenstand von bundes-
weiter Bedeutung. Themen wie Lehrer-
mangel, Waldsterben, Geschlechterge-
rechtigkeit oder Mülltrennung werden 
in Artikelserien verlags- und titelüber-
greifend behandelt oder in Einzelbeiträ-
gen lokal auf das Erscheinungsgebiet 
heruntergebrochen. „Wochenblä� er 
berichten aus lokaler Perspektive, was 
Menschen deutschlandweit bewegt“, 
so Simon. „So machen wir die o�  kom-
plexen und abstrakten Themen für die 
Leserinnen und Leser vor Ort erfahrbar
und begrei� ar. Das ist ein wichtiger 
Beitrag für die Teilhabe der Menschen 
an gesellscha� lichen Prozessen.“

Enge Kooperationen und 
Partnerscha� en

In dem Bewusstsein, Woche für Wo-
che viele Millionen Leserinnen und 
Leser zu erreichen, sind aber auch 
zahlreiche Kooperationen und Part-
nerscha� en entstanden, wie beispiels-
weise mit der Initiative der dualen 
Systeme „Mülltrennung wirkt!“ und 
der Naturschutzorganisation WWF 
Deutschland. Seit 2020 arbeitet der 
BVDA zudem mit CORRECTIV zu-
sammen. Kernstück sind dabei die in 
rund 200 Verlagen regelmäßig erschei-
nenden Faktenchecks, mit denen das 
gemeinnützige Recherchezentrum 
und die Anzeigenzeitungen etwas der 
gezielten Desinformation und den 
Falschmeldungen, die vor allem in 
Sozialen Netzwerken vermehrt kur-
sieren, entgegensetzen. CORRECTIV-
Gesellscha� er Simon Kretschmer: „Für 
uns ist wichtig, dass wir mit unserer 
journalistischen Arbeit in Form der in-
vestigativen Recherchen, mit den vie-
len partizipativen Bürgerprojekten und 
den Faktenchecks Wissen vermi� eln 
und Au� lärung betreiben. Entschei-
dend ist dabei, dass wir alle Bürgerin-
nen und Bürger unserer Gesellscha�  
erreichen. Hier wirkt unsere Koopera-
tion mit den Publikationen des BVDA 
durch ihre fl ächendeckende Verbrei-
tung und hohe Zugänglichkeit beson-
ders stark. Schließlich ist gerade in 
Zeiten von massenha�  geteilten Falsch-
meldungen und hoher Unsicherheit 
eine gut informierte Öff entlichkeit der 
beste Schutz für unsere Demokratie.“

Insoweit seien Anzeigenblä� er ein 
unverzichtbarer Bestandteil der 
deutschen Medienlandscha� , betont 
BVDA-Hauptgeschä� sführer Dr. Jörg 
Eggers. „Aus der großen Reichweite 
resultiert natürlich eine besondere ge-
sellscha� liche Verantwortung, der die 
kostenlosen Wochenzeitungen durch 
ihr Engagement für eine aktive Zivil-
gesellscha�  und für den Zusammen-
halt in Deutschland gerecht werden.“

ANZEIGENZEITUNGEN –
GEMACHT FÜR MILLIONEN
Kostenlose Wochenblätt er sorgen für Vielfalt und sind ein unverzichtbarer 
Bestandteil der deutschen Medienlandschaft 

Insgesamt 338 Verlage geben in Deutschland Anzeigenzeitungen heraus. Mit ihren rund 900 Zeitungstiteln 
erreichen sie eine wöchentliche Aufl age von circa 60 Millionen Exemplaren.        Grafi k: Daniela v. d. Horst� /� BVDA

Mehr zum Selbstverständnis 
der Anzeigenzeitungen in 
Deutschland lesen Sie im 
Internet auf
wir-sind-anders.site.

Schlüchtern. Die Jagdgenossenschaft des ge-
meinschaftlichen Jagdbezirkes Schlüchtern-
Herolz lädt zu ihrer Jahreshauptversammlung 
am Samstag,  26. März, um 20 Uhr in die Gast-
wirtschaft Manusch „Zur Krone“, ein.  

Alle Anträge müssen bis zum 18. März beim 
Jagdvorstand Helmut Zinkand, Sannerzer 
Straße 1, eingegangen sein. Die Jahreshaupt-
versammlung findet unter den am 26. März 
geltenden Corona-Bestimmungen statt.

Jagdgenossenschaft Herolz: 
Jahreshauptversammlung

Die Immobilienrente – Verkaufen, um zu bleiben
Selbstbestimmt in den eigenen vier Wänden

zu leben – ist das auch Ihr größter Wunsch?
Doch trotz Eigenheim geht es Ihnen vielleicht wie
vielen anderen Senioren: Sie müssen mit jedem
Euro rechnen. Das Budget ist zu klein, um die
Immobilie instand zu halten und sich ein wenig
Lebensqualität zu gönnen. Eine Immobilienrente
der Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG gibt
älteren Menschen ab 70 Jahren mehr finanziellen
Spielraum, weil sie das Geld nutzen können,
das in der Immobilie gebunden ist. Nach
dem Verkauf dürfen Senioren in gewohnter
Umgebung wohnen bleiben und werden von der
Instandhaltung befreit. Ein lebenslanges Wohn-
und Nutzungsrecht wird im Grundbuch gesichert,
ebenso die Immobilienrente mit flexiblen
Zahlungsoptionen. Mit diesem Gesamtpaket
haben Senioren die nötige Sicherheit für einen
finanziell sorgenfreien Lebensabend.

www.deutsche-leibrenten.deMain Triangel, Zum Laurenburger Hof 76, 60594 Frankfurt/Main

Gerne beraten wir Sie:

Tel. 0800/74 99 999 (kostenfreie Rufnummer)

info@deutsche-leibrenten.de

Jetzt
auch vor
Ort in Ihrer

Region

ANZEIGE
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Helfen Sie
Menschen

mit
geistiger
Behinde-

rung!
www.

lebenshilfe-
vererben.de

Bedenken Sie die
Lebenshilfe in Ihrem
Testament. Gerne
senden wir Ihnen

unseren Ratgeber zum
sinnerfüllten Vererben

zu und beraten Sie
persönlich.

Bundesvereinigung
Lebenshilfe e.V.

Raiffeisenstraße 18
35043 Marburg

Ihr Ansprechpartner:
Jürgen Reuter

Tel.: 06421 491-113
reuter@lebenshilfe.de

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Pflege/Betreuung

Reinigung

Teppichreinigung

Umzug

Unterricht

Verkäufe

Verkäufe

Verschiedenes

Erotik

www.bote.de

... auch als kostenloses

IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)
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Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 35/48.
DerMittelhessen-Boteerscheintmit denRe-
gionalausgaben Gelnhäuser Bote, Hanauer
Bote, Maintaler Bote, Langenselbolder Bote,
Schlüchterner Bote, Fuldaer Land-Bote,
Wetterauer Wochen-Bote, Büdinger Bote,
Oberhessen-Bote, Kahlgrund-Bote. In der
Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden die
amtlichen Bekanntmachungen des Main-
Kinzig-Kreises und folgender Städte und

Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 305.920,

Kombination mit Gießener Zeitung,
Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 434.795
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230

2022

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten.  t 06108-69410 
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Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung gefällig oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlässigem Personal! 50 Jahre
Fa. Ralf Hüber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
t 06101-3131
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Wir reinigen in Ihrer Wohnung zu
Sonderpreisen Teppiche/T.-böden,
Polstermöbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprägnierung!
50 Jahre Ralf Hüber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de 
t 06101-3131

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung (trocken legen),
Trockenbau und Entrümpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. t 06051-9777810 u.
0160-96687594
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Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
t 06172-287495
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Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 26,00 € 4,50 €
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Sofortkauf suche Pelze aller Art Näh-
maschinen Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Möbel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Münzen, Bernstein,
Bilder, Teppiche, Orden, Ferngläser,
Puppen, Perücken, Krüge, Trachten,
Mode, komplette Nachlässe sowie
Hausauflösungen. Kostenlose Be-
sichtigung sowie Wert-Einschätzung 
100% seriös und direkte Bar Ab-
wicklung vor Ort. Mo-So von 07-21
Uhr t 069/34873976
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Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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Frau sucht Pelze u. Nerze aller Art,
Gardinen, Möbel, Bleikristall,     Go-
beline, Nähmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Perücken, Zinn, Bernstein,
Goldschmuck, Zahngold, Silber,
Modeschmuck, Silberbesteck, Arm-
banduhren, Taschenuhren, Silber-/-
Goldmünzen, Orientteppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ferngläser,
Schreibmaschinen, Krüge uvm. Ab-
solute Höchstpreise. 100% Zufrie-
denheitsgarantie, kostenlose Bera-
tung und Begutachtung sowie
Anfahrt. Von Mo. - So., von 7.30 - 21
Uhr. t 069/97696592 oder
0157/39868995
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DAS LEBEN IST DOCH  
WUNDERBAR, ABER PERFEKT 

WÄRE ES MIT DIR !
Ich heiße J U L I A, bin 59 Jahre alt
und 1.63 groß, eigentlich bin ich 
einfach mal einem inneren Impuls 
gefolgt, mal selbst eine Anzeige
aufzugeben. Ich arbeite als fröhli-
che Kindergartenangestellte, habe 
viel Arbeit und es fehlt mir leider die 
Möglichkeit, wie vermutlich auch
Ihnen, dem Menschen irgendwo in 
einem Café oder beim Rewe :-)) zu 
begegnen, der vielleicht in der Lage 
ist, – in der Hoffnung, für immer – 
emotionale Nähe auszuhalten. Ich 
bin eine schlanke, schöne, lustige,
charmante, sehr natürliche und 
absolut treue Frau – eine moderne
Frau von heute, intelligent (hoffe 
ich) und sehr verschmust. Ich wün-
sche mir über pv den „EINEN“ für
mich zu finden und unser ganzes
Leben schön zusammen zu gestal-
ten. Möchtest Du Dich auch wieder 
verlieben und glücklich sein? Ver-
suchen wir es doch gemeinsam, 
Tel.: 01520 - 7866545 od. E-Mail an:
JuliaGross@inserat-wz.de

BIETE: TREUE LIEBE UND  
VERFRÜHTEN SCHOKO-

LADEN-OSTERHASEN ZUM 
FRÜHSTÜCK

J E N N Y , 64 J / 1.65, verwitwet. Bin 
ein liebevoller, fröhlicher Mensch, 
lt. meinen Bekannten „zu gut für
die Welt“. Ich lache und reise gerne, 
mag die Romantik, das Kuscheln 
und Sonnenuntergänge. Ich bin
finanziell unabhängig, natürl., lie-
benswert, ehrl., treu, herrl. spontan,
begeisterungsfähig u. helfe gerne 
bei kleinen Wehwehchen, daher 
kannst Du auch gerne bis 76 Jahre 
jung sein. Ich möchte viel lachen,
Fröhlichkeit und ehrliche Liebe fin-
den u. glücklich leben. Im zweiten 
Anlauf „DIE LIEBE“ finden, Liebe u. 
Zärtlichkeit u. endloses Glück erle-
ben – für immer! Diese pv Annonce 
hat mich Mut gekostet! Was bewegt
Dich in Deinem Leben? Bei einem
Kaffee würde ich gerne mehr von 
Dir erfahren, daher kurzes Telefonat 
unter handy: 0170 - 6113731

ICH WEISS, DASS ES  
DICH GIBT!

Ich, U T E,  bin 68 Jahre, 1,60 groß,
schlank bis mittelschlank und mit
allen schönen Attributen einer 
Frau. Bin Rentnerin und war Kran-
kenschwester. Meine Hobbys: in 
der Natur spazieren gehen, Musik,
Reisen, Kultur, Flohmärkte, Garten
und Kochen … Suche meinen lie-
bevollen Mann. Mit Verstand und 
einer Extraportion Herz suche ich 
über pv einen lieben Mann, besten 
Freund, Wander- und Reisegefähr-
ten … Ich möchte nicht hinter Dir 
gehen, auch nicht vor Dir, sondern
Hand in Hand mit Dir und viel Acht-
samkeit, mit dem Ziel, eine Bezie-
hung aufzubauen. Bitte melde Dich:
0151 - 59897641

LUST AUF FRÜHLING … 
TRÄUME VOM REIFEN GLÜCK, 

FÜREINANDER DA SEIN !
L I L L I , vitale, schicke 72-jährige 
Frau, Rentnerin, früher Altenpflege-
rin, mit Hobby Helfen und Pflegen. 
Ich bin eine sehr jugendliche, ro-
mantische, feinfühlige Frau mit Po-
wer u. Charme. Ich bin gerne drau-
ßen in der Natur unterwegs. Heute
Nachmittag war eine Freundin bei 
mir, und vorm „Waffelessen-Kaf-
feetrinken“ sind wir erst eine Weile 
durch die Felder spaziert, es war 
doch so schönes Wetter! Habe eine 
zierliche Figur, schöne weibliche 
Formen und gepflegte zarte Haut.
Bin eine exzellente Hausfrau u. 
Gastgeberin. Ich hoffe auf diesem 
Weg einen ehrl., fröhl. Lebenspart-
ner zu finden, den ich verwöhnen 
möchte, dem ich in jeder Situation 
helfend zur Seite stehe. „Wenn Sie 
im Herzen jung sind, ist das Alter 
egal“. Bitte rufen Sie an, handy-pv: 
0151 - 56196728

Rezept für eine liebevolle Partner-
schaft – man nehme: 

Eine Prise Liebe, zwei große Esslöf-
fel Respekt, drei Becher Herzens-
wärme, eine Schüssel Ehrlichkeit
und Vertrauen. Ich,  CHRISTEL, 
fröhliche 81 Jahre alt, suche auf 
diesem Wege über pv einen Partner 
hier aus der Region für gemeinsa-
me Unternehmungen wie Restau-
rant-Besuche, Spaziergänge und
kleine Reisen. Sie sollten ehrlich,
liebevoll, zuverlässig und humorvoll 
sein. Auch sollten Sie Sensibilität 
und Einfühlungsvermögen im Um-
gang mit anderen haben. Und – wer
weiß? Wenn die „Chemie“ stimmt … 
kann aus der anfänglichen Freund-
schaft vielleicht auch mehr werden.
Es gibt noch viel von mir zu berich-
ten. Möchtest Du mehr wissen, 
würde ich mich über eine Nachricht 
freuen. handy Tel. 01522 - 6954734

HIER IST NOCH EIN PLATZ 
FREI – FÜR EINEN GEMEIN-

SAMEN LEBENSWEG !
DOKTOR  C O N S T A N T I N , 73 
J, seit 17 Jahren geschieden und
182 cm groß, war Zahnarzt, jetzt 
Privatier und genieße die Freizeit
mit Fernreisen, Städtereisen und 
sportl. Aktivitäten. Ohne kuscheln,
streicheln, gemeinsam einschla-
fen ist das Leben recht langweilig.
„Gemeinsam“ ist alles viel schöner,
ob ein romantisches Essen, bum-
meln in der Frühlingssonne oder ku-
scheln unterm Regenschirm – Sie im
Arm zu halten, zu wissen, man ge-
hört zusammen, ist mein Traum! Ein 
ehrlicher und respektvoller Umgang 
miteinander ist für mich unerläss-
lich.  Ich genieße die Harmonie in ei-
nem Zuhause, um bei Kerzenschein 
zärtl. deine Hand zu nehmen! Hab
keine Angst, bin durch und durch ein
Gentleman, bitte rufen Sie gleich an,
handy-pv 0172 - 3712035 od. E-Mail
an: Constantin65@wz-mail.de

EIN BUNTER TULPENSTRAUSS 
+ EIN OSTERHÄSCHEN FÜR 

SIE …
H A N S – K O N R A D , 83 J, 180 cm 
groß, verwitwet, alleinst. Dipl.-So-
ziologe der schreibenden Zunft, 
sprich ein Autor. Bin spontan, lustig, 
gut situiert und doch bescheiden. 
Ich lese gerne, freue mich über gute
Musik und bin jetzt nach der Pande-
mie wieder interessierter Zuschau-
er im Theater und Kabarett. Ich bin
ein Gentleman der alten Schule, 
ein Mann für alle Fälle, bin sympa-
thisch, fröhlich, gesund u. jung wie
ein 60-Jähriger. Ich suche „SIE“ … 
eine fröhliche Frau an meiner Seite,
das ist mein größter Wunsch. „Ich 
würde Ihnen gerne immer zur Seite
stehen.“ Lassen Sie uns ein neues, 
glückliches Leben für immer mitei-
nander finden. Geben Sie uns über 
pv die Chance, sich in Ehren lang-
sam kennenzulernen, gemeinsame 
Interessen zu entdecken und viel 
zusammen zu unternehmen. Mir 
sind Vertrauen und gute Gespräche 
wichtig, genauso schätze ich einen
Schuss Spontanität. Ich mag Nähe
und Zärtlichkeit, ohne dabei einen-
gend zu sein. Kommt noch dezenter
Humor dazu, steht der Harmonie auf
Augenhöhe nichts im Wege. Mehr
könnten wir uns in einem persön-
lichen Gespräch erzählen unter:
0172 - 3707138
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MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 12. März 2022Lokales

Fulda. Zweieinhalb Jahre hat 
die umfassende Kernsanie-
rung der neuen Station der Tu-
morklinik gedauert: Das Er-
gebnis kann sich sehen lassen:  
Die neue Station bietet Platz 
für 24 Patienten in modern ein-
gerichteten Zweibettzimmern 
sowie einzelnen Wahlleis-
tungszimmern. Die Station 
strahlt in hellen Farbtönen ei-
ne moderne und freundliche 
Atmosphäre aus. Die spezielle 
Lüftungsanlage sorgt dafür, 
dass die Luft mehrfach in der 
Stunde umgewälzt und durch 
feinste Filter gereinigt wird. 
Dadurch wird die Zahl der Kei-
me in der Luft deutlich redu-
ziert und für die immunge-
schwächten Patientinnen und 
Patienten das Infektionsrisiko 
verringert. 
Mit der neuen Station haben 
die umfassenden Baumaßnah-
men zur Haupthaussanierung 
im Klinikum Fulda einen wei-
teren Meilenstein erreicht: die 
komplett kernsanierte Station 
B9a der Tumorklinik geht am 
08.03.2022 in Betrieb. 
Nach Fertigstellung des INO-
Zentrums im Mai 2019 ist die 
neue Station der Tumorklinik 
damit die erste vollständig sa-
nierte Station im Haupthaus. 
Am Montag, 07.03.2022 wurde 
die Station offiziell von Bürger-
meister Dag Wehner, dem Vor-
stand des Klinikums Fulda, 
Priv.-Doz. Dr. Thomas Menzel 
und Burkhard Bingel, dem 
Team der Tumorklinik rund 
um den Direktor Prof. Dr. 
Heinz-Gert Höffkes sowie Pe-
ter Neidhardt, Geschäftsbe-
reichsleiter Bau & Technik, 
eingeweiht und durch die Kli-
nikseelsorger, Pfarrerin Marti-
na Walter und Pfarrer Peter 
Bierschenk, gesegnet. 

„Wir freuen uns, dass die um-
fassende Kernsanierung der 
Tumorstation nach 2 ½ jähriger  
Bauzeit nun abgeschlossen ist. 
Die Stadt Fulda konnte - als 
Träger des Klinikums - einen fi-
nanziellen Beitrag in Höhe von 
3 Mio. Euro für dieses Baupro-
jekt beisteuern“, erläuterte 
Bürgermeister Dag Wehner - 
auch im Namen von Oberbür-
germeister Dr. Heiko Wingen-
feld - im Rahmen der offiziel-
len Eröffnung der Tumorstati-
on. Die stationäre Versorgung 
von Tumorpatienten am Klini-
kum Fulda wird sich damit wei-
ter verbessern. „Neben dem 
modernen Ambiente ist die 
Station perfekt auf die Bedürf-
nisse unserer Krebspatienten 
eingerichtet. Diese in Osthes-
sen einzigartige Einrichtung 
zur stationären Versorgung 
von Tumorpatienten stellt ei-
nen weiteren Schritt zur konti-
nuierlichen Verbesserung der 
Behandlungsqualität am Klini-
kum Fulda dar“, freut sich Vor-
standssprecher Priv.-Doz. Dr. 
Thomas Menzel auch im Na-
men seines Vorstands-Kolle-
gen Burkhard Bingel. 
Im Rahmen des Onkologischen 
Zentrums am Klinikum Fulda 
(OZKF) ist speziell die Tumor-
klinik von der Deutschen 
Krebsgesellschaft (DKG) als so-
genanntes Zentrum für die Be-
handlung hämatopoetischer 
Neoplasien (Krebserkrankun-
gen der Blutbildung) zertifi-
ziert. Das Team der Tumorkli-
nik kooperiert dabei eng mit 
den übrigen DKG-zertifizier-
ten Organkrebszentren am 
Klinikum Fulda, wie zum Bei-
spiel dem Darmkrebszentrum, 
dem Bauchspeicheldrüsen-
krebszentrum, dem Brust-
krebszentrum, dem Prostata-

krebszentrum, dem Kopf-Hals-
Tumorzentrum und dem neu-
roonkologischen Zentrum. 
Dr. Andreas Dickhut, Leiten-
der Oberarzt der Tumorklinik, 
führt weiter aus: „Wir erwarten 
in dieser Woche unsere ersten 
Patienten auf der neuen Stati-
on, zusätzlich zu den ca. 2.000 
Patienten, die bereits in der 
Behandlung oder Nachsorge 
im Medizinischen Versor-
gungszentrum Osthessen sind. 
Wir gehen davon aus, dass wir 
pro Jahr ca. 1.500 Patienten 
stationär versorgen werden.“ 
Die neue Station der Tumorkli-
nik ist Teil des strategischen 
Infrastrukturplans des Klini-
kums Fulda, der die Position 
des Klinikums Fulda als Maxi-
malversorger der Region nach-
haltig stärken wird. 
Professor Höffkes sagte: „Ich 
freue mich, dass wir die neue 
Station an den Start bringen 
konnten, damit die Menschen 
vor Ort von qualitativ hochwer-
tiger, sicherer und nachhalti-
ger medizinischer Versorgung 
profitieren können. Diese In-
vestition bringt die speziali-
sierte Leistung auch näher an 

die Häuser des Versorgungsge-
biets Osthessen. Das Team der 
Onkologie ist mehr als zufrie-
den mit der neuen, modernen 
Station, die nicht nur für unse-
re Patientinnen und Patienten 
sondern auch für unsere Ärzte, 
Pflegekräfte und Patienten vie-
le Vorteile bietet.“ 
Die neue Station bietet Platz 
für 24 Patienten in modern ein-
gerichteten Zweibettzimmern 
sowie einzelnen Wahlleis-
tungszimmern. Die Station 
strahlt in hellen Farbtönen ei-
ne moderne und freundliche 
Atmosphäre aus. Viele der Pa-
tientenzimmer verfügen über 
einen praktisch eingerichteten 
Schleusenbereich. Jedes Pa-
tientenzimmer beinhaltet ein 
Badezimmer mit Dusche und 
einer Desinfektionsanlage. Für 
Patienten- und Angehörigen-
gespräche mit Ärzten, Pflege-
kräften und den Psychoonkolo-
gen wurde ein abgeschirmter 
und separater Gesprächsraum 
eingerichtet. Zusätzlich lädt 
ein modern eingerichteter 
Lounge Bereich auf der Station 
einen Rückzugsbereich für Pa-
tienten und Gelegenheit sich 

u.a. mit ihren Angehörigen 
und Besuchern in entspannter 
Atmosphäre zu treffen. Auch 
der neu konzipierte Empfangs-
bereich wurde freundlich, mo-
dern und hell ausgestattet, so 
dass sich Patienten und Ange-
hörige bereits von Beginn an 
geborgen fühlen. 
Für das Fach-Pflegeteam wur-
den ein komfortabler Perso-
nalraum sowie praktisch ge-
staltete Lagerräume eingerich-
tet. Einen großen Vorteil bietet 
der neue Arbeitsraum, in dem 
Medikamente und Therapien 
für die Patienten nach mo-
dernsten Anforderungen vor-
bereitet werden können. Auch 
für die wöchentlich stattfin-
denden interprofessionellen 
Patientenvisiten mit allen On-
kologen und den weiteren an 
der Therapie beteiligten Mitar-
beitern wurde ein dafür eigens 
eingerichteter Raum geschaf-
fen, der dies in einer nicht be-
engten Atmosphäre ermög-
licht. 
Die  baulichen und techni-
schen Anforderungen an eine 
moderne onkologische Station 
sind enorm: Eine über die ge-
samte Station eingerichtete 
Lüftungsanlage sorgt dafür, 
dass in jedem Patientenzim-
mer hygienisch saubere Luft 
zirkuliert. „So wird auf der Sta-
tion B9a die Luft mehrfach in 
der Stunde umgewälzt und 
durch spezielle Filter gerei-
nigt. Dadurch wird eine erheb-
liche Reduktion der Keimzahl 
erreicht und für die immunge-
schwächten Patientinnen und 
Patienten das Infektionsrisiko 
verringert“, erläutert Peter 
Neidhardt, Geschäftsbereichs-
leiter Bau & Technik am Klini-
kum Fulda. Professor Höffkes 
ergänzt: „Dieses spezielle Luft-

filtersystem sorgt für stark im-
munsupprimierte Patienten 
beispielsweise während einer 
Leukämiebehandlung für eine 
sichere Lufthygiene.“ 
Neben der raumlufttechni-
schen Herausforderung war 
ebenso die Umsetzung der 
Brandschutzauflagen von Be-
deutung. „Dabei haben wir uns 
nicht auf den Bestandsschutz 
berufen, sondern ein Sanie-
rungskonzept nach neuesten 
Vorgaben erarbeitet und um-
gesetzt“, so Neidhardt. Zudem 
ist in jedem Patientenzimmer 
ein spezielles Lichtsystem inte-
griert, welches sich an die Hel-
ligkeit des Tageslichts anpasst 
und einen wohlfühlenden 
Aspekt für die Patienten be-
deutet. 
Der Stationsleiter Johannes 
Korinth führt aus: „Von Beginn 
an und auch im gesamten Ver-
lauf der Bau- und Renovie-
rungsarbeiten, wurden Pflege-
personal und Ärzte fest in die 
Planung und Neugestaltung 
der Abteilung eingebunden. 
Wünsche des Personals sowie 
die Umsetzung geltender me-
dizinischer Standards in Bezug 
auf Hygienerichtlinien und die 
Versorgung immungeschwäch-
ter Patienten konnten inner-
halb eines wohlfühlenden Am-
bientes für unsere Patienten 
umgesetzt werden.“ 
„Das Klinikum Fulda ist stolz 
auf das Team der Tumorklinik 
und des Medizinischen Versor-
gungszentrums Osthessen. Wir 
bieten hochwertige Behand-
lungen für alle unsere Patien-
ten. Für die Krebspatienten 
verbessert sich die Versorgung 
durch die neue Station erheb-
lich“, so Priv.-Doz. Dr. Menzel, 
Vorstandssprecher des Klini-
kums Fulda.

Umfangreiche Kernsanierung am Klinikum Fulda
Neue Station der Tumorklinik eröffnet 

Burkhard Bingel, Priv.-Doz. Dr. Thomas Menzel, Prof. Dr. Heinz-
Gert Höffkes, Dag Wehner, Peter Neidhardt (von rechts).

Wer am Steuer Elektronikgerä-
te wie etwa ein Mobiltelefon in 
die Hand nimmt, muss mit Buß-
geld und Punkten rechnen. Ei-
ne erfundene Handyspange als 
Ausrede hilft nicht weiter. Das 
zeigt ein Urteil (Az.: 976 OWi 
661 Js-OWi 51914/20) des Amts-
gericht Frankfurt am Main, auf 
das die Arbeitsgemeinschaft 
Verkehrsrecht des Deutschen 
Anwaltvereins (DAV) hinweist. 
Ein Mann wurde wegen Benut-
zung eines Mobiltelefons am 
Steuer zur Zahlung eines Buß-
geldes aufgefordert. Die verbo-
tene Nutzung sollte 
durch ein Blitzerfoto nachge-
wiesen werden. Er behauptete 
allerdings, das Handy gar nicht 

selbst mit der Hand gehalten, 
sondern eine sogenannte Hand-
yspange genutzt zu haben. Das 
darin verankerte Mobiltelefon 
hätte er lediglich angedrückt. 
Die Sache ging vor Gericht. Das 
hatte keinen Erfolg. Denn das 
Foto zeigte eindeutig, dass der 
Mann die Handyspange ledig-
lich als bloße Schutzbehaup-
tung ins Feld führte. Denn das 
Gericht konnte diese nicht auf 
dem Foto erkennen. So fehlten 
quer über den Kopf laufende 
Spangen ebenso wie ein Halte-
knopf. Auch umschloss der 
Mann auf dem Foto den Rand 
des Telefons mit den Fingern.  
Daher ging das Gericht davon 
aus, dass der Mann das Mobil-

telefon vollständig hielt und er 
keine Handyspange benutzt. 
Der Mann musste die Geldbuße 
zahlen.  Auf die Frage, ob das 
Benutzen eines Mobiltelefons in 
einer solchen Spange grund-
sätzlich gegen das Handyverbot 
verstieß, musste das Gericht 
nicht eingehen, da eine solche 
Einrichtung nicht auf dem Foto 
zu sehen war. Aus Sicht der 
DAV-Verkehrsrechtsanwälte 
spricht vieles dafür, die Sprach-
funktion verwenden zu können: 
„Es gibt gute Argumente dafür, 
das Handy in einer solchen 
Spange mittels Sprachsteue-
rung nutzen zu dürfen, sofern 
der Fahrer vom Verkehrsge-
schehen nicht abgelenkt wird“.

Handyspange als Ausrede
Mit Handy am Steuer

Freunde, Besucher, der Paketbote - für sie al-
le ist die Hausnummer am Gebäude wichtig. Und wenn der Not-
arzt kommen muss, ist es sogar lebenswichtig, dass die Zahl gut 
sichtbar ist. Denn die Rettungskräfte müssen sie schließlich schnell 
finden können. In manchen Fällen wäre selbst eine minutenlange 
Suche zu viel. Die Johanniter-Unfall-Hilfe in Niedersachsen und 
Bremen berichtet, dass Hausnummern häufig zugewachsen, ver-
steckt angebracht oder gar nicht vorhanden seien. Und bei Dun-
kelheit fehle außerdem eine ausreichende Beleuchtung der Zahl. 
Bei großen Wohnanlagen und Mehrfamilienhäusern sei außer-
dem wichtig, dass die einzelnen Klingelschilder gut und eindeutig 
beschriftet sind. Foto: Uwe Zucchi/dpa/dpa-mag

Lebenswichtig:

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Familienvater, finanziell abgesichert,
sucht im Kreis GN (+20 km), Ein-/
Mehrfamilienhaus, für die Familie,
gerne auch ein älteres, renovie-
rungsbed. Haus. Belohnung bei
Tipp. Kontakt: t 06051-8859145 

Kaufe gegen Bar Pkw, Lkw, Busse,
Geländewagen - mit  oder ohne
Mängel / TÜV, Motor- oder Getriebe-
schaden. Auch Agria. Telefon oder
WhatsApp: t 0177-2802695 
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Häuser und ETW’s im
Kundenauftrag gesucht.

06051 / 977677 od.
0151/23 27 76 10
www.aj-immo.de

Für solvente Kunden 
dringend 1-2 FH gesucht.
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Immobilien-
Blitzverkauf.de

- bundesweit -
Wir helfen sofort!  0 66 25 - 18 20

FREIZEITCENTER GOEBEL
Wohnmobile – Wohnwagen

Neuwagen – Gebrauchtwagen
An- u. Verkauf – Vermietung

TÜV – Gas – großer Zubehörshop
Jahnstraße 51 – 63814 Mainaschaff

Telefon (0 60 21) 7 50 75

0�����	��� �#	*��#	��	-��/�����@�+
A��
#	 *��#	 ���	 �������	 B�����	 ��	
"���	 +��	 5��� ���C	 ��	 �@�����	 :����
������	 >:�	 �����	 "���������	 ��	 ����
������#	 !����/��4	 	 ����������������	
� ,��	 �������@����+�	 7/�������	
� �	 ��������	 "�������������������#	
*��#	��#	($	�	��	&	B�#�	��#	)@���	��+
-�+	 AD�#	 E	 *�#C�	 ����@/��+�����	
6���#�	 ������	 �#	 5����
�#�	 ����������
����	 �F��#�	 �����	 8-#	 !���	 B�����	
��/��	6���������#	G������	�&2&(

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Annahme von Alt- und 
Unfallfahrzeugen.

KFZ-Verwertung Habersack

Hasselroth · Struthweg 3 · ☎ (0 60 55) 8 10 58

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto – Wohnmobil – Motorrad

Fa. Schramm 06051-9155849
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An alle lieben Leser: Kaufe PKW's zu
fairen Preisen, bitte alles anbieten,
Unfall, auch ohne TÜV, hohe Kilome-
ter. t 06053-7068811 oder
0152-54658507
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Auto & VerkehrImmobilienMarkt
Garagen

Gew. Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Immobilien

Mietgesuche

Autohandel

Mercedes

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf Reisemobile

Wohnwagen

Mietgesuche Vermietungen

Vermietungen



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 12. März 2022StellenMarkt

Die Umstellung könnte kaum 
größer sein: Während du in 
der Schule noch unter gleich-
altrigen „Kollegen“ warst, mit 
denen du auf Du und Du warst 
und alle denselben Wissens-
stand hatten, sind die Kolle-
gen während der Ausbildung 
deutlich unterschiedlicher.  
Wichtig ist zunächst einmal: 
genau zuhören – und wenn et-
was nicht klar ist, sofort nach-
fragen. Und grundsätzlich höf-
lich sein, sich vorstellen, den 
Namen sagen, die Hand geben 
und Interesse am Job zeigen. 
Noch etwas ist ganz wichtig: 

Handy weg, auch wenn andere 
Kollegen immer mal wieder 
auf ihr Display blicken. Gera-
de bei Azubis schaut jeder in 
der Anfangszeit besonders ge-
nau hin, und da kann das 
Smartphone in der Hand ei-
nen schlechten Eindruck hin-
terlassen. Apropos posten: 
Schreib im Internet nichts Ne-
gatives über das Unterneh-
men, die Arbeit oder Kollegen. 
Auch interne Angelegenhei-
ten gehen außerhalb nieman-
den etwas an. Auch was du 
privat veröffentlichst, solltest 
du dir gut überlegen.    

Wo ist das Fettnäpfchen?

Richtig benehmen Stellenangebote

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote
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Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir 
haben Arbeitsstellen in Voll- und 
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B. 
für Schüler, Stud., Rentner oder 
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei 
McDonald's in Slü, Gründau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir 
haben etwas für Sie. Wetten, dass? 
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant 
oder unter
verwaltung@mcdgluth.de
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Stellenausschreibung
Die Stadt Bad Orb sucht zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt einen 

Systemadministrator (m/w/d) 
für das IT-Netzwerk und 

die IT-Infrastruktur

WIR SUCHEN

SIE! 
Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche 
sowie innovative Tätigkeit in einem modernen und zukunfts- 
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen 
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus 
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist 
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und 
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfügen wir über eine der modernsten Zeitungsdruck- 
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand für 
uns ein Rückschritt.

Zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

 Mitarbeiter (m/w/d)
 in Teilzeit für die telefonische Kundenbetreuung und Neukunden-Akquise

 Rotationsmitarbeiter (m/w/d)
 in Vollzeit

 Maschinenführer (m/w/d)
 für unsere Weiterverarbeitungsanlagen

 Industriemechaniker/Betriebsschlosser (m/w/d)
 Instandhaltung Anlagentechnik, in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

 Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
 in Voll- oder Teilzeit, vorrangig für Spät- oder Nachtschichten

 Zusteller (m/w/d)
 in Vollzeit (35 Std./Woche) oder auf Minijob-Basis

Ausführliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr über uns und die vielseitigen Karrieremöglichkeiten 
im Unternehmen erfahren Sie unter  

www.dpn-media.de/jobs

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zögern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns 
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen 
nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer 
Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon: (0 60 51) 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

63636 Brachttal-Udenhain
Tel. 06054 1281
info@susen-reisen.dewww.susen-reisen.dei d

WIR SUCHEN GENAU SIE als

• Fahrer (m/w/d)
für Kleinbusse bis 8 Pers. im MKK, Teilzeit- oder Minijob-Basis

• Werkstattmitarbeiter  
in Teilzeit (m/w/d)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, denn wir bewegen Menschen!
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Wir suchen für unseren Erdbeerverkaufsstand 
in Biebergemünd-Kassel freundliches Verkaufs-
personal von Anfang Mai bis Ende Juni.

 06181-5200497 | E-Mail: Ritter@Kinzigheimerhof.de
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Die Gemeinde Biebergemünd sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/-n

Mitarbeiter für das Kulturamt (m/w/d) 
IHR AUFGABENGEBIET:
• Organisation von Sport- und Kulturveranstaltungen sowie -projekten
• Förderung von Vereinsarbeit und ehrenamtlichem Engagement
• Mitarbeit in den Bereichen Tourismus, Wirtschaftsförderung und Öffentlichkeitsarbeit
•  Organisatorische Betreuung kommunaler Begegnungsstätten und Dorfgemein-

schaftshäuser
• Mitwirkung bei der Konzeption und Umsetzung der Jugend- und Seniorenarbeit
• Unterstützung der Betriebsführung des Freibades Biebergemünd 
• Vertretungstätigkeiten im Bereich der Assistenz des Bürgermeisters

SIE BRINGEN MIT:
•  Abgeschlossene Berufsausbildung im kaufmännischen oder verwaltungsfachlichen 

Bereich oder eine vergleichbare Qualifikation
•  Berufserfahrung im genannten Aufgabengebiet oder profunde Nachweise alternativer 

Erfahrungen in den relevanten Arbeitsbereichen
• Fähigkeit zu Netzwerkaufbau und -pflege
• Erfahrungen in der ehrenamtlichen Vereins- und Freiwilligenarbeit sind von Vorteil
• Gesicherte Kenntnisse der gängigen Standardsoftware-Anwendungen (insb. MS Office) 
• Teamfähigkeit, Aufgeschlossenheit sowie eine selbstständige Arbeitsweise
•  Bereitschaft zum Dienst außerhalb der regulären Arbeitszeiten sowie im Bedarfsfall 

zu Mehrarbeit

WIR BIETEN:
• Eine interessante und gestaltende Position mit ambitionierter Tätigkeit
• Eine unbefristete Anstellung in Vollzeit
•  Eine leistungsgerechte Vergütung nach Tarifvertrag anhand fachlicher Qualifikation, 

persönlicher Eignung und Berufserfahrung bis TVöD EG08 
• Eine betriebliche Zusatzrente (ZVK), Leistungsprämie und Jahressonderzahlung
• Attraktive Möglichkeiten zum betrieblichen E-Bike- / Fahrrad-Leasing 
• Flexible Arbeitszeiten sowie mobiles Arbeiten sind bedarfsorientiert möglich
• Umfangreiche Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung bis spätestens 25.03.2022
ausschließlich per E-Mail an bewerbung@biebergemuend.de 

Für telefonische Rückfragen zur Vakanz nutzen Sie bitte Tel. 06050/9717-77.

Wir suchen für die Kindertagesstätte Bieber

Den vollständigen Ausschreibungstext mit Informationen zum Aufgabengebiet und An-
forderungsprofil finden Sie unter www.biebergemuend.de/stellenausschreibungen 
Bewerbungen ausschließlich per E-Mail an bewerbung@biebergemuend.de

Die Kindertagesstätte Bieber in kommunaler Träger-
schaft bietet eine qualitativ hochwertige Betreuung 
für Kinder vom 1. Lebensjahr bis zum Schuleintritt 
in 6 Gruppen mit insgesamt 124 Betreuungsplätzen.

 staatlich anerkannte Erzieher/-innen (m/w/d)

 Sozialassistent/-innen (m/w/d)

  Auszubildende für die Praxisintegrierte vergütete 
Ausbildung zum/zur Erzieher/in (m/w/d)
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Wir suchen zur Verstärkung unseres 
Teams mehrere

Transportunternehmer
mit PKW-Kombi, Caddy und Bus.

Voraussetzungen: ein gepflegtes  
Erscheinungsbild sowie ein weißes 
Fahrzeug in optisch und technisch 

einwandfreiem Zustand.

Wir bieten Einsatz im nat.  
und internat. Verkehr sowie eine  

regelmäßige Auslastung!

Weiterhin suchen wir

Fahrer
in festangestelltem Verhältnis mit 

allen Führerscheinklassen

bei interessannter Vergütung plus Spesen.

Rufen Sie uns ab Montag 9.00 Uhr unter 
(0 61 81) 95 02 - 10 an.

ASS Transporte GmbH
Lise-Meitner-Str. 20 | 63457 Hanau

Internistische Hausarztpraxis sucht ab sofort

Medizinische/-n 
Fachangestellte/-n
in Vollzeit.
Bewerbungen bitten wir zu richten an:
Praxis Dr. Piper · 63633 Birstein
Industriestr. 4 · Tel. (0 60 54) 9 17 07 30
E-Mail: michael3011@hotmail.com
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IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

Schnell-
ladegerät

Inkl. 2x20V
Akkus und
S h ll

Li-Ion Akku-Bohrschrauber 20V
inkl. 2 Akkus 2,0 Ah • 2-Gang-
Getriebe mit elektronischer Dreh-
zahlregulierung • Hohes Drehmoment
35Nm • Inkl. 13tlg. Bohrer-/Bitset
und Koffer
3 Jahre Garantie

Auch
online Auch

online59,99*

WD-40-Multifunk-
tionsöl 150ml (1l=13,27)

5 in1
� Beseitigt Quietschen
�Verdrängt Feuchtigkeit
� Reinigt und schützt
� Lockert verrostete Teile
� Löst festsitzende

Mechanik

1,99*
UVP 4,29 53% billiger

14,99*
UVP 24,99 40%

billiger Auch
online

6,99* 9,99*

Stemmhebel-
satz 4tlg.

Meißel-Schrau-
bendreher 6tlg.

Schlitz/PH

Muttern-
sprenger-
satz 2tlg.

Verstellbarer
Plattenheber

Konturenlehre
2er-Set ca. 25,5x9,5cm und
ca. 13x9,5cm je 2er-Set

Renovierungs-
werkzeug

9,99*
je Ausführung

Auch
online

Spezial Unkraut
ca. 0,8x10m • Polypr

• Witterungsbeständig sowie was
und luftdurchlässig (1m2=1,–)

Integrierte
Waben-
struktur

(Alle Modelle in
Terrakotta oder
Anthrazit erhältlich)

Blumenkasten
„Aqua Perfect”

• Integrierte Ablauffunktion • Mit Wasser-
stands-Anzeiger • Aus robustem
Kunststoff

4,99*
ca. 60x22x18cm

5,99*
ca. 80x20x18cm

6,99*
ca.100x22x18cm

7,99*
je Ausführung

utvlies
propyle
sMit praktischem Be-

wässerungssystem

17,99*
UVP 29,99

40% billiger

Auch
online

Mit Farb-
wechsel

und warm-
weißem
Licht

% billiger

LED-Solar-Hängekugel
• Aus robustem Kunststoff • Inkl. 1m Aufhänge-Seil
• Schutzklasse IP 44 • Extra groß–

Ø ca. 20cm

Smartphone-
Tasche • Für
Displaygröße
bis 5,5" 21 Funktionen

Bremsschuhe 4er für V-Brake,
für Vorder- und
Hinterrad,
ca. 72mm

Fahrrad-Computer
mit Kabel • Für
alle Räder bis 29"
• Inkl. Batterien

ddd

Alu-Pedale 2er
mit hochwertigem
Kugellager

(ohne
Motorrad)

Motorrad-
garage
ca.220x90x
145cm

ertige
rg

-Falt-

x

Auch
online

9,99*

4,99*
Jeder Artikel

Jeder Artikel

Doppeltasche
24 Liter
ca. 30x
12x34cm

Latex-Handschuhe
100er • Größen S–XL • Hoher

Tragekomfort durch natürliches Latex
je 100er-Pack

7,99* Auch
online

Sport- und Freizeit-
hose • 100% Baumwolle oder
60% Baumwolle / 40% Polyester
• Damen-Größen M(40/42)–

XL (48/50)
• Herren-Größen
M(48/50)–
XL (56/58

Outdoor-Schuhe
• Mit robuster Zehen- und

Fersenkappe • Coolmax®-Decksohle
kombiniert mit atmungsaktivemTextil-Futter
• Robuste und griffige TPR-Laufsohle
• Größen 42–45
je Paar

je Damenhose

6,99*

UVP 19,99

65% billiger

je Herrenhose

7,99*

UVP 19,99

60% billiger

19,99*
UVP 39,99

50% billiger

NEU
E

Des
igns
E

Mako-Jersey Bettwäsche
Bezug

ca. 135x200cm,
Kissen ca. 80x80cm
• 100% Baumwolle,
Mako • Mit Marken-
Reißverschluss
• Einlauf-
geschützt

Jersey-Spann-
betttuch

• 100% Baumwolle • Lang-
lebige Jersey-Qualität
• Steghöhe ca. 30cm

NEU
E

Farb
en

17,99*
je Bettwäsche

Auch
online

Auch
online

5,99*
ca.90–100x200cm

7,99*
ca.140–160x200cm

9,99*
ca.180–200x200cm

8,99*

Hochwertige
Tieffußbett-

Pantoletten
• Größen 37–45
je Paar

1 -
2 -

3

fert
ig!

e

XXL Eintöpfe Linseneintopf,
Gulasch Suppentopf oder Gemüse

Suppentopf, 1200-g-Dose (1 kg = 2,74) je Dose

Thunfischsalat Mexicana,
Linsen oder Cous Cous
2x160-g-Dose (1 kg = 9,34)

je 2er-Pack

Zarte Bratheringe
in feingewürzter Marinade

500-g-Dose, Abtr.-Gew. 300 g (1 kg = 6,63)
je Dose

1,99*
UVP 2,49
20% billiger

500 g

3,29*
UVP 3,99

17%
billiger

1200 g

2,99*

2er-Pack

44% billiger
zum Vergleich: UV

P 160-g-Dose
= 2,69

XXL

Hausmacher Wurst-
Spezialitäten Schweinefleisch,

Hausmacher Blutwurst, Hausmacher Leber-
wurst oder
Bauern-
mettwurst
400-g-Dos
(1 kg = 5,73
je Dose

2,29*
UVP 2,79

17%
billiger

400 g

Mehr fürs Geld.
JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT!

Länderhonig
z.B. Pinienhonig
aus der Ägäis
oder Hochland-

honig aus Mexiko und
viele weitere Sorten
500-g-Glas (1 kg = 7,98)
je Glas

Katzen-Trockenfutter
mit Truthahn 1,4-kg-
Packung (1 kg = 2,85)
oder mit Huhn

1,9-kg-Packung (1 kg = 2,10)
je Packung

Wiener
Knackige
Burschen

im zarten Saitling
1,5-kg-Packung
(1 kg = 4,44)

3,99*
UVP 5,69
29% billiger

6,99*
UVP 9,29

24%
billiger

500 g

1,9 kg

1,4 kg

1,5 kg

Im Aktionskühlregal: Im Aktionskühlregal:

6,66*
31% billiger
zum Vergleich: UV

P 400-g-Pack
ung = 2,59

Rustikaler
Rohschinken
mild geräuchert
ca. 1,2-kg-Packung,
Ware einzeln
ausgepreist

10,99*
UVP 13,99
21% billiger

1-kg-Preis

3,99*

24%
billiger

zum Vergleich:

z. B. UVP Whis
kas = 5,25

2,99*

28%
billiger
zum Vergleich: UV

P

Einzelpackun
g = 1,39

Kräuterbitter
44% vol, 12x0,02-l-Flasche
(100 ml = 2,91)

MegapackWC Steine Power 5
Ocean, Magnolie oder Lime
3x55-g-

Packung (100 g = 1,81)
je 3er-Pack

3er

pack

XXL-
Schweineschnitzel
paniert, fertig zubereitet

1-kg-Packung

Oblaten
mit Haselnuss-,Mandel- oder Schoko-
laden-
creme-

füllung, 175-g-Packung
(100 g = 1,14)
je Packung

6,29*
UVP 7,99

21%
billiger

1,99*
UVP 2,49

20% billiger

1 kg

12er-Pack
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* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
14. März

JETZT ÜBER 55
OSTERNASCHEREIEN! FAIRTRADE-KAKAO FÜR

UNSERE GOLDORA-SCHOKOLADE

FAIR & LECKER!
exklusiv bei

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


