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Hallo, 
liebe Leser 
Ich weiß noch, wie Mutti frü-
her beherzt zur Schere griff, 
wenn ich mich über das 
kratzende Etikett im Pulli 
beschwerte – schnipp-
schnapp, war der Stören-
fried beseitigt. Heute aller-
dings ist es mit einem Schild 
längst nicht getan, denn je-
des neue Kleidungsstück 
zieht quasi mit einem ange-
nähten Dokumentenköffer-
chen bei mir ein. Auf den 
mindestens drei bis vier el-
lenlangen Etiketten findet 
sich eine derartige Fülle von 
Informationen, dass pro Blu-
se fast eine Kurzgeschichte 
zusammenkommt. Wo sie 
produziert wurde und aus 
was sie besteht steht da in 
gefühlt 30 Sprachen, ob sie 
kompatibel mit andersfarbi-
gen Sachen ist und wie sie 
mit dem Trockner klar-
kommt. Manchmal auch, 
dass ich mich lieber von offe-
nem Feuer fernhalten soll, 
wenn ich sie anhabe. Gut zu 
wissen! Dazu kommen noch 
jede Menge Symbole, deren 
Bedeutung ich bis heute 
nicht ergründet habe. Nur 
soviel: Wenn alle durchge-
strichen sind, dann ist der 
gemütliche XL-Pulli nach 
Kontakt mit der Waschma-
schine mit großer Wahr-
scheinlichkeit hauteng und 
bauchfrei.  
 

Euer Boto

Neuhof. Solidarität mit der 
Ukraine: Über 100 Bürgerin-
nen und Bürger versammel-
ten sich auf dem Neuhofer 
Rathausplatz, um ein Zei-
chen für Frieden und Freiheit 
zu setzen.  Mit einer Mahn-
wache auf dem Rathausplatz 
haben die Bürgerinnen und 
Bürger aus der Gemeinde 
Neuhof  ihre Solidarität mit 
der Ukraine gezeigt.  
Bürgermeister Heiko Stolz 
eröffnete die Mahnwache 
und bedankte sich bei den 
vielen Teilnehmenden. „Ich 
wünsche mir, dass wir in 
Neuhof so gut es geht helfen. 
Sowohl mit Wort als auch mit 
Tat“, sagte der Rathauschef. 
Anschließend richteten sich 
auch der Vorsitzende der Ge-
meindevertretung, Jürgen 
Jordan, sowie Andree Liter-
ski, Vorsitzender des Vereins 
Leben und Arbeiten in Neu-
hof  mit einigen Worten an 
die interessierten Zuhörerin-
nen und Zuhörer und spra-
chen ihre Solidarität aus. 
Auch ein Erfahrungsbericht 

über Krieg und Flucht wurde 
vorgetragen. Serhii Ostapen-
ko, der seine Familienmit-
glieder aus dem Kriegsgebiet 
mit nach Deutschland ge-
nommen hat, nachdem er 
Hilfsgüter in die Ukraine 
brachte, fesselte die Teilneh-

menden mit seiner Geschich-
te. „Ich bin sehr froh, dass wir 
so viel Unterstützung erhal-
ten haben. Das hätte ich nie 
gedacht - ich möchte euch al-
len dafür danken“, sagte er. 
Abgerundet wurde die Ver-
anstaltung durch ein gemein-

sames ökumenisches Gebet 
der Kirchen und einige ab-
schließende Worte des Bür-
germeisters. „Ich bin über-
zeugt davon, dass wir diese 
Krise gemeinsam bewältigen 
können“, versicherte Heiko 
Stolz.

Mahnwache gegen Ukraine-Krieg auf dem Rathausplatz

Neuhofer Bürgerinnen und Bürger 
setzen Zeichen für Frieden 

Zeiten setzen für den Frieden.

Neuhof. Der Rhönklub ZV 
Neuhof lädt für Sonntag, 20. 
März zur Rundwanderung 
„Um den Storker Küppel“ ein. 
Die Teilnehmer starten am 
Sportplatz von Magdlos und 
wandern mit weitem Blick ins 
Fliedetal durch die meist offe-
ne Flur nach Oberstork. Die 
Wanderer passieren den Ort 
und die Kreisgrenze Ful-
da/Main Kinzig und wandern 
um „Hoher Berg“ und „Storker 
Küppel“ nach Unterstork. 
Nach Überschreiten der 
Kreisstraße K84 wandern sie 
am in einiger Entfernung lie-
genden Storker Hof vorbei, 
parallel zum Magdloser Was-
ser nach Magdlos, und durch 
den Ort wieder zum Sport-
platz, dem Startpunkt der 
Wanderung. Die Wanderung 
bietet viele interessante Ein-
drücke. Die Wanderstrecke ist 
10 km lang. Die Wanderung 
wird geführt von Norbert Möl-
ler. Eine Abkürzung der Wan-
derstrecke für die „Genuss-
wanderer“ ist möglich. Ein 
Schlusshock ist geplant. Für 
eine Zwischenrast wird leichte 
Rucksackverpflegung emp-
fohlen. Treffen ist um 13 Uhr 
am Rathausparkplatz in Neu-
hof zur Bildung von Fahrge-
meinschaften. Weitere Info auf 
der Homepage  
www.rhoenklub-neuhof.de. 

 „Um den 
Storker Küppel“ 

Fulda. Insgesamt rund 200 Be-
sucherinnen und Besucher 
haben das von der Bürger-
schaftlichen INITIATIVE Fulda 
und der Stadt Fulda veranstal-
tete Fuldaer Föderalismus Fo-
rum verfolgt: Sie erlebten ei-
nen intensiven Austausch zwi-
schen Wissenschaft, Politik 
und Öffentlichkeit. Die 
Schirmherrschaft hatte der 
hessische Kultusminister Prof. 
Dr. R. Alexander Lorz über-
nommen, der zum Abschluss 
selbst als Teilnehmer einer 
Diskussionsrunde zu Gast 
beim Forum war. 
In sieben Sektionen und zwei 
Podiumsdiskussionen haben 
renommierte Wissenschaftle-
rinnen und Wissenschaftler 
aus Deutschland, Großbritan-
nien, Frankreich und der 
Schweiz sowie Experten aus 
der politischen Praxis über 
die Geschichte und Gegen-
wart des Föderalismus refe-
riert und gemeinsam mit der 
interessierten Öffentlichkeit 
diskutiert. Die Tagung legte 
ihren Schwerpunkt auf die 
historischen Übergänge und 
Wandlungsprozesse der föde-
ralen Staatlichkeit in Deutsch-
land seit Gründung des Deut-
schen Kaiserreichs im Jahr 
1871. Neben den demokratisch 
verfassten deutschen Staaten 
der Weimarer Republik und 
der Bundesrepublik Deutsch-
land widmeten sich die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer 

auch dem NS-Regime und der 
DDR mit ihren jeweiligen zen-
tralistischen Staatsdoktrinen. 
Der heutige Föderalismus in 
Deutschland rückte insbeson-
dere vor dem Hintergrund der 
Corona-Pandemie und des 
Ukrainekriegs in den Blick, 
welche die Stärken und 
Schwächen der föderalen 
Ordnung wieder besonders 
ins Bewusstsein der Öffent-
lichkeit riefen. 
Der wissenschaftliche Leiter 
der Tagung, Prof. Dr. Andreas 
Wirsching vom Institut für 
Zeitgeschichte München–Ber-
lin, hob hervor, dass das Aus-
tarieren des nationalstaatli-
chen Prinzips und des födera-
len Prinzips ein Dauerthema 

in der deutschen Politik dar-
stellt: Während das national-
staatliche Prinzip häufig mit 
der Hoffnung auf eine stärke-
re Einheitlichkeit, Transpa-
renz und Durchsetzungsfähig-
keit verbunden werde, gehe 
das föderale Prinzip mit der 
Erwartung verstärkter Partizi-
pation und Vielfalt einher. 
Im Laufe der Tagung rückten 
ganz unterschiedliche Grund-
fragen föderaler Ordnungen 
in den Mittelpunkt der Ge-
spräche. Dazu gehörte das 
Verhältnis des Föderalismus 
zur Demokratie und zu den 
Parteien, seine Bedeutung in 
der Bildungspolitik und für 
die Finanzverfassung, seine 
Entwicklung im Zuge der eu-

ropäischen Integration sowie 
die Reform(un)fähigkeit föde-
raler Ordnungen angesichts 
zunehmender Verflechtungen 
zwischen der Bundes- und 
Länderebene. 
Zum Abschluss der Tagung 
fand ein hochkarätig besetztes 
Symposium zum Föderalis-
mus in der Corona-Krise statt. 
Neben dem hessischen Kul-
tusminister Lorz nahmen da-
ran – zum Teil über Video zu-
geschaltet - der ehemalige Fi-
nanzminister Sachsen-An-
halts, Prof. Dr. Karl-Heinz Pa-
qué, der Amtschef des 
Bayerischen Ministeriums für 
Gesundheit und Pflege Dr. 
Winfried Brechmann und der 
Völker- und Staatsrechtler 

Prof. Dr. Christian Walter von 
der Ludwig-Maximilians-Uni-
versität München teil. Bereits 
zwei Tage zuvor hatten bei der 
ersten Podiumsdiskussion, die 
in Kooperation mit dem Ful-
daer Geschichtsverein im 
Kanzlerpalais stattfand, der 
Präsident des Hessischen Lan-
desarchivs, Prof. Dr. Andreas 
Hedwig, mit Ex-Staatsminister 
Dr. Alois Rhiel und dem Fulda-
er Kulturamtsleiter Dr. Tho-
mas Heiler über die Neugrün-
dung des Landes Hessen und 
seinen Weg in die Bundesre-
publik diskutiert.  
Der viertägige Fachkongress 
stieß auf große Resonanz in 
der Fuldaer Bürgerschaft. An 
den Veranstaltungen des 
Haupt- und Rahmenpro-
gramms nahmen insgesamt 
rund 200 Besucherinnen und 
Besucher teil – darunter wa-
ren auch mehrere Schulklas-
sen, die auf diese Weise ein-
mal ihren Geschichtsunter-
richt ins Stadtschloss verleg-
ten und auch einmal eine his-
torische und politische 
Diskussionskultur in einer 
Tiefe erleben konnten, wie sie 
heutzutage meist nur noch im 
wissenschaftlichen Betrieb 
der Hochschulen gepflegt 
wird. Die Ergebnisse der vier-
tägigen Zusammenkunft sol-
len in einem Themenband auf-
bereitet und so der Öffentlich-
keit zugänglich gemacht wer-
den. 

Intensiver Austausch zwischen Wissenschaft, Politik und Öffentlichkeit

Fuldaer Föderalismus Forum  
tagte im Stadtschloss Fulda

 Foto: Stadt Fulda
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Fulda. Nach dem das Land 
Hessen weitere Lockerungen 
im Zuge der Corona-Pande-
mie bei entsprechenden Inzi-
denzwerten beschlossen hat, 
startet der erste Floh- und 
Trödelmarkt des DAFKS 
KONTAKT Fulda am  Sonn-
tag, 20. März für das aktuelle 
Jahr in Eichenzell.  Der be-
liebte Markt wird am Sonn-
tag von 8 bis 16 Uhr auf dem 
Gelände des EKZ Rhönhof - 
Eichenzell durchgeführt.  
Wie Winfried Jäger betont, 
hatte der DAFKS im Vorfeld 
wegen der Coronapandemie 
viele Besprechungen mit den 
entsprechenden Behörden  
gehabt und spezielle Hygie-
nekonzepte  und Schutz-
maßnahmen erstellt. So ist 
beispielsweise ein Besuch 
des Marktes nur mit Mund-
/Nasenschutz möglich. Ein-
lass für Besucher ist am 
Sonntag nicht vor 8 Uhr ge-
stattet.  

Die Laufwege werden so auf-
gebaut, dass die Besucher 
immer nur in einer Richtung 
gehen können (Einbahnstra-
ßenregelung). Die Abstände 
zwischen den einzelnen 
Ständen werden vergrößert. 
Das sind nur ein paar Rege-
lungen zur Sicherheit für die 
Besucher und Verkäufer. Die 
genauen und kompletten 
Maßnahmen können auf der 
Homepage www.Flohmarkt-
Osthessen.de nachgelesen 
und heruntergeladen wer-
den. Hier gibt es auch die 
Anmeldeformulare für die 
Reservierung eines Ver-
kaufsstandes. Natürlich kön-
nen die Formulare auch im 
Blackhorse-Museum Fulda, 
Ernst-Barlach-Str. 6, 36041 
Fulda (Montag – Freitag 09: - 
13:00 Uhr) abgeholt werden. 
Weitere Informationen gibt 
es unter der Rufnummer 
0162-8250389 oder 0661-
928980. 

Am Sonntag, 20. März in Eichenzell

Trödel-, Floh- und 
Sammlermarkt

Fulda. Eine königliche Aus-
stellung im barocken Stadt-
schloss von Fulda feiert histo-
rische Gemälde, Möbel, 
Schmuck und Gebrauchsge-
genstände im Dialog mit zeit-
genössischer Kunst, Design 
und Mode aus den Niederlan-
den. Die große Sommeraus-
stellung „Design & Dynastie“ 
eröffnet am 18. Juni 2022, sie 
erzählt aus Anlass seines 250. 
Geburtstags vom Wirken des 
ersten Königs der Niederlan-
de Wilhelm I., der zuvor als 
Fürst in Fulda regierte. 
Für diese Ausstellung wurde 
alles aus den Schränken ge-
holt: prächtiges Tafelsilber, 
Meissener und Fuldaer Por-
zellan, Juwelen von Mellerio, 
das Service für Staatsbanket-
te sowie eine einzigartige 
Sammlung von Porträtminia-
turen, die noch nie zuvor au-
ßerhalb der Niederlande zu 
sehen waren. Die Sammlun-
gen des Königlichen Hausar-
chivs und die Handwerk-
skunst zeitgenössischer 
Künstler, Designer und Foto-
grafen bereichern das Bild. 
Die ursprüngliche Funktion 
der Palasträume wird durch 
Arbeiten bekannter nieder-
ländischer Designerinnen und 
Designer wie Hella Jongerius, 
Jan Taminiau, Joep van Lies-
hout, Scholten & Baijings so-
wie Fotografien von Gemmy 
Woud Binnendijk, Vincent 
Mentzel und Erwin Olaf  ge-
würdigt und neu interpretiert. 
Aber auch Nachwuchstalente 
erhalten einen Platz in den 
Mauern des architektoni-
schen Kleinods. Die gezeigten 
Objekte harmonieren mit den 
barocken Stilelementen des 
Gebäudes und der Farbpalet-
te des Stadtschlosses.  
 

Warum Fulda? 
 
Bevor Wilhelm (1772-1843) als 
erster König der Niederlande 
inthronisiert wurde, regierte 
er von 1802 bis 1806 das deut-
sche Fürstentum Nassau-Ora-
nien-Fulda. Er förderte Hand-
werk, Handel, auch techni-
sche Innovationen und mo-
dernisierte das Bildungswe-
sen. Unter seiner Herrschaft 
blühte die prächtige deutsche 
Barockstadt auf, in Fulda be-
gann sein Aufstieg zum ersten 
König der Niederlande. Wäh-
rend der Ausstellung werden 
in den historischen Räumen 
des Fuldaer Stadtschlosses 
verschiedene Facetten der 
Persönlichkeit Wilhelms, sein 
Fleiß und seine protestanti-

sche Sparsamkeit, sowie sein 
Erbe und die vielen Verbin-
dungen zu Deutschland be-
leuchtet.  
 

Die Sammlungen 
 
1802 begann der Deutsche 
Eberwein Hofmann als Sekre-
tär des Fürsten von Fulda zu 
arbeiten. Er blieb in seinem 
Dienst, auch als Wilhelm Kö-
nig der Niederlande wurde. 
Hofmann erstellte als Verwal-
ter ein Verzeichnis aller kö-
niglichen Kunstankäufe, ins-
besondere der Gemälde und 
Porträtminiaturen. Die „Hof-
mann-Liste“ zeigt, dass der 
König als Mäzen auch Museen 
und Bibliotheken ausstattete. 
 
Miniaturen und Porzellan 
 
Die Miniaturen aus den könig-
lichen Sammlungen sind ein-
zigartig und bisher noch nie 
außerhalb der Niederlande 
öffentlich gezeigt worden. Die 
Darstellung der Porträtierten 
und der Hintergründe ist de-
tailliert und lebensecht – und 
bietet gleichzeitig eine große 
Modenschau mit kostbaren 
Kleidern, kunstvollen Frisu-
ren und üppigem Schmuck. 
Auch das Porzellan aus der 
Fuldaer Manufaktur ziert oft 
ein Medaillon mit Miniatur-
malerei: bunte Blumensträu-
ße, Silhouetten, fein gezeich-
nete Porträts im Profil, Büsten 
berühmter Persönlichkeiten 
und Sinnsprüche. Porzellan 

ist “le dernier cri” und zeitigt 
veränderte Tischsitten: Ab 
dem 18. Jahrhundert werden 
die Esstische übervoll einge-
deckt mit Tellern, Schüsseln, 
Schalen und Terrinen – am 
besten aus Meissen. Man 
zeigt, was man hat. 
 

Die Oranier 
 
Das Stadtschloss und das an-
grenzende Barockviertel las-
sen die Besucherinnen und 
Besucher in die Geschichte 
der Oranier eintauchen. Fast 
alle niederländischen Köni-
ginnen und Könige heirateten 
Angehörige deutscher Adels-
häuser: Wilhelm I., Wilhelm 
III., Wilhelmina, Juliana und 
Beatrix. Die Ausstellung bie-
tet einen Einblick in die Dy-
nastie Oranien-Nassau, begin-
nend bei König Wilhelm I. und 
Wilhelmine von Preußen bis 
hin zum heutigen König Wil-
lem-Alexander und Máxima.  
Mehr Informationen auf: 
www.fulda2022.de 
 

Design & Dynastie 
 
250 Jahre Hofleben Oranien-
Nassau – Große Sommeraus-
stellung 2022 
18. Juni 2022 – 25. August 2022 
Stadtschloss Fulda, Schloss-
straße 1, 36037 Fulda 
Öffnungszeiten: Täglich 10.00 
bis 18.00 Uhr 
Die Ausstellung „Design & Dy-
nastie“ zeichnet anhand der 
Sammlungen des Königlichen 

Hausarchivs das Leben und 
Wirken Wilhelms I. nach. In 
den Inszenierungen seines 
Lebens und der anderer Ora-
nier gehen die historischen 
Objekte einen Dialog mit ei-
ner Fülle von handgefertigten 
Möbeln, Schmuck, Accessoi-
res und Couture-Modellen 
zeitgenössischer niederländi-
scher Designerinnen und De-
signer ein. 
Das Konzept für die Ausstel-
lung wurde von Nicole Uni-
quole im Auftrag der Stadt 
Fulda entwickelt. Die künstle-
rische Leitung erfolgt in Zu-
sammenarbeit mit Maarten 
Spruyt. Die Ausstellungstexte 
und einen dreisprachigen Au-
dio-Guide verantwortet Rei-
nildis van Ditzhuyzen.  
Die Ausstellung wird ermög-
licht durch die Stadt Fulda, 
die Königlichen Sammlungen, 
die Botschaft des Königreichs 
der Niederlande in Berlin, Pa-
last Het Loo, Haus Doorn, Blok 
Plaatmateriaal, Tarkett/Deso, 
Solid Nature, Meesteroplei-
ding Coupeur und die zeitge-
nössischen Designerinnen, 
Künstlerinnen und Fotogra-
fen.

250 Jahre Hofleben Oranien-Nassau 

„Design & Dynastie“:  
Sommerausstellung im Stadtschloss

Links: Royal Delft, Königliches Service.  Königliches Hausarchiv, 
Foto: Maarten Schuth (RVD); rechts: Scholten & Baijings, Porzel-
lanvase  für die Manufacture Nationale de Sèvres, 2017 ©  Schol-
ten & Baijings, Foto: Philippe Fragnière.

Fulda. In der Zeit von Diens-
tag, 19. April bis Freitag, 22. 
April, jeweils in der Zeit von 8 
bis 13.30 Uhr bietet das Müt-
terzentrum Fulda „Die MÜT-
ZE“ eine Ferienaktivwoche  für 
Grundschulkinder an. 
Mit verschiedenen Aktionen, 
Bastelangeboten, Spielen und 
Ausflügen. Die freie Spielzeit 
kommt natürlich auch nicht 
zu kurz.  
Eine vorherige Anmeldung bis 
zum 1. April ist erforderlich 
unter Tel. 0661/8050  
oder per E-Mail: info@muetze-
fulda.de

Ferienaktivwoche 

Fulda. Aus traurigem aktuel-
lem Anlass hat die Kinder-
akademie Fulda (KAF) ein 
neues Angebot unter dem Ti-
tel „Kinder und … Krieg“ ini-
tiiert, das Fragen von Kin-
dern rund um den Krieg in 
der Ukraine altersgemäß auf-
greifen und auf Ängste und 
Sorgen eingehen will. So gibt 
es Gesprächsrunden, bei de-
nen jeweils eine Schulklasse 
mit Stadtpfarrer Stefan Buß, 
Tatyana Hirsch (Awo Aschen-
berg) sowie ukrainischen Ju-
gendlichen austauscht und 
im Anschluss kreativ Frie-
denstauben gestaltet.   

Am Montag, 21. März, um 16 
Uhr ist eine weitere Veran-
staltung geplant, die von ei-
ner Expertin für Kindersee-
len begleitet wird. Denn viele  
Kinder haben viele Fragen 
und Sorgen, wenn es um 
Grausamkeiten  
auf der Welt geht. Wenn die 
eigenen Worte nicht ausrei-
chen, wenn Kinder auf dem 
Schulhof Krieg nachspielen 
oder wenn das Kind Angst 
hat, dass bald Panzer vor der 
eigenen Haustür fahren 
könnten. Dann benötigt man 
behutsamen Rat oder Erklä-
rungen von Expertinnen und 

Experten. Kirsten Hückel-De-
ge ist Dipl. Sozialpädagogin 
und Systemische Beraterin 
bei der Beratungsstelle für 
Eltern, Kinder und Jugendli-
che des Landkreises Fulda. 
Sie kommt am Montag 21. 
März, um 16 Uhr in das KAFé 
der Kinder-Akademie und 
steht für Gespräche, Fragen 
oder Beratung zur Verfü-
gung. 
Die Veranstaltung ist kosten-
los. Allerdings ist die Zahl der 
Plätze begrenzt, um (telefoni-
sche) Voranmeldung unter 
(0661) 90273-0 wird deshalb 
gebeten.

Kinderakademie startet Angebot 

„Kinder und … Krieg“  
will Fragen aufgreifen

Schlüchtern. Die Naturschutz-
freunde Elm unternehmen ei-
ne ca. dreistündige Wande-
rung, am Sonntag, 20. März, zu 
den Märzenbechern ins Rat-
zerod. Treffpunkt ist um 14 
Uhr am Parkplatz Rollmanns-
tein in Hohenzell.Bei Rückfra-
gen, Klaus Düdder: Tel.. 
06664/402590. Gäste sind im-
mer willkommen. 

Naturschutzfreunde 
Elm wandern

Bad Soden-Salmünster. Die 
Gemeinsame Wählerliste Bad 
Soden-Salmünster lädt alle 
Mitglieder, Freunde und Gön-
ner für Freitag, 25. März,. um 
19 Uhr, zum Heringsessen in 
die Gaststätte Hubert in Eck-
ardroth ein. Die Gaststätte be-
findet sich in der Hauptstraße 
25, Ortsausgang Eckardroth 
auf der linken Seite in Rich-
tung Kath. Willenroth. Um 
zahlreiches Erscheinen wird 
gebeten.

Heringsessen 

Steinau. Die Benefizveran-
staltung für die Ukraine im 
Theatrium Steinau findet am 
Donnerstag 24. März, um 20 
Uhr mit Andreas Kümmert, 
John Rogers, Marcel Wagner, 
Detlef Heinichen, Sylvia 
Monhoff-Keweloh Silke und 
Dirk Kilian (Joyosa)  u.a. 
statt. 
Bitte kommt und helft den 
Menschen, die ihre Heimat 
Ukraine wegen des sinnlo-

sen Krieges verlassen müs-
sen.  
Ein Abend mit toller Musik, 
Szenen, Märchen und lyri-
schen Texten. 
Eintritt: eine großzügige 
Spende bzw. jeder wie er 
kann. 
Theatrium Steinau, Am 
Kumpen 2-4, Steinau  
www.theatrium-steinau.de,  
info@theatrium-steinau.de, 
Tel. 06663 3899715.

Benefizveranstaltung für die Ukraine

Lasst uns vom Frieden 
träumen ...

Tickets & Infos bei allen bekannten Vorverkaufsstellen und unter www.star-concerts.de
25. + 26.03.2022 / 20:00 Uhr / LANGENSELBOLD Klosterbergh.

Veranstaltungen

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Ihr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL
DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06661 2135 | n.griebel@gnz.de | www.gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG www.bote.de

... auch als kostenloses
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Neuhof. Praktisch, schnell 
und rund um die Uhr: Ab so-
fort ist es auf der Homepage 
der Gemeinde Neuhof mög-
lich, online einen Termin mit 
dem Team Bürgerservice und 
Soziales (Bürgerbüro) zu ver-
einbaren. 
Neben den bisherigen Mög-
lichkeiten der Terminvergabe 
ist es ab sofort auch über die 
Startseite der gemeindlichen 
Homepage (https://www.neu-
hof-fulda.de/) möglich, einen 
Termin mit dem  Team Bür-
gerservice und Soziales zu 
vereinbaren. Und das Beste: 
Der Service steht rund um die  
Uhr zur Verfügung und ist 

schnell und einfach zu bedie-
nen. 
„Mit der Online-Terminverga-
be sind wir wieder einen gro-
ßen Schritt in Richtung Digi-
talisierung  gegangen. Ich 
freue mich sehr, dass wir den 
Bürgerinnen und Bürgern 
den Besuch bei dem Team 
Bürgerservice und Soziales 
noch einfacher und prakti-
scher machen konnten“, sagt 
der  Rathauschef Heiko Stolz. 
 
Und so funktioniert es: 

 
Das Portal zur Online-Ter-
minvergabe finden Sie auf 
der Startseite der gemeindli-

chen Homepage unter dem 
Punkt „Direkt zu“ oder über 
https://tevis.ekom21.de/nhf/. 
Auf der Seite angelangt, wer-
den Sie Schritt für Schritt 
durch ein intuitives Menü ge-
führt und haben zunächst die  
Möglichkeit, ein oder mehre-
re Anliegen auszuwählen. 
Auf dem Informations-Button 
erhalten Sie  Vorabinforma-
tionen oder Links, durch die 
Sie weitergehende Auskunft 
erhalten. Danach wird  Ihnen 
eine Auswahl an möglichen 
Terminen vorgestellt, aus de-
nen Sie sich Ihren Wunschter-
min auswählen. Nach der Ter-
minbuchung erhalten Sie ei-
ne Bestätigungs-E-Mail mit 
weiteren  
Informationen über evtl. mit-
zubringende Unterlagen und 
anfallende Gebühren. 
Und das war es schon: Jetzt 
können Sie zum vereinbarten 
Termin erscheinen und ohne 
lange 
Wartezeiten bedient werden. 
Dennoch besteht weiterhin 
die Möglichkeit, sich telefo-
nisch (Tel.:  
06655 970-200) mit Ihrem 
Team Bürgerservice und So-
ziales in Verbindung zu set-
zen.

Online-Terminvergabe bei der Gemeinde Neuhof 

Schneller und einfacher 
zum Termin

Terminvergabe: Praktisch, schnell und rund um die Uhr.

Schlüchtern.  Der  Verein für Sport und Ge-
sundheit Schlüchtern (VSG Schlüchtern) lädt 
zur  ersten Radtour in diesem Jahr  am Sams-
tag,  19. März ein. Die Teilnehmer treffen sich 
um 12.30 Uhr am Parkplatz am Untertor (Feu-
erwehrgerätehaus) in Schlüchtern und radeln 
ab hier über Niederzell- Steinau- Salmünster 

(Einkehr Kaffee/Kuchen) – bitte an Mund- und 
Nasenschutz denken – zurück nach Schlüch-
tern. Die Strecke beträgt ca. 45-50 km. Bitte 
gültige Corona-Regeln beachten. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Informationen un-
ter Telefon: 06661-9192930. Tourenführung: 
Gerhard Rasch

Erste Radtour  
des VSG Schlüchtern 

Steinau. Der Wanderverein 
Bellings veranstaltet am 19. 
Juni einen Tagesausflug in die 
Kurstadt Bad Karlshafen in 
Nordhessen und nach Höxter, 
einer historischen Hansestadt 
in Nordrheinwestfalen.  Von 
Bad Karlshafen nach Höxter 
ist eine Schifffahrt inklusive. 
Die Zustiegmöglichkeiten und 
Abfahrten sind wie folgt: 
Wächtersbach Bahnhof um 7 
Uhr, kurz danach Bushalte-
stelle Aufenau (Schule) sowie 
Steinau-Brückentor und Dorf-
platz-Bellings;  Abfahrt von 
Bellings-Am Kalkofen 6, um 
7.30 Uhr, gefolgt von Schlüch-
tern-HWG Parkplatz. Nach 
Ankunft in Bad Karlshafen er-
folgt um 10.30 Uhr die Ein-
schiffung an der Kurpromena-
de für die Fahrt nach Höxter 
(ca. 2,5 Std).  Auf dem Schiff 
werden Erfrischungen und 
kleine Mahlzeiten angeboten.  
Mittagspause erfolgt nach der 
Ausschiffung in Höxter.  Die 

Stadt Höxter, an der Weser ge-
legen, im Zentrum des Weser-
Berglandes ist bekannt für ih-
re schönen Fachwerkhäuser 
im Weserrenaissance-Stil, so-
wie das Rathaus und die De-
chanei von 1561 auf dem 
Marktplatz.  Das Wahrzeichen 
von Hansestadt Höxter ist die 
St. Kilian-Kirche, der früheste 
gotische Bau in Westfalen.  
Nach der Mittagspause setzen 
wir die Fahrt mit unserem Bus 
fort, zurück nach Bad Karlsha-
fen, wo wir Zeit für die Stadt-
besichtigung haben.  Die Stadt 
ist ein staatlich anerkanntes 
Heilbad. In 1730 entdeckte der 
hugenottische Apotheker J. 
Galland die Solequellen in 
Karlshafen, und somit begann 
der Handel mit Salz. Die Stadt 
selbst wurde 1699 von Land-
graf Karl gegründet, für die 
französischen Hugenotten.  
Der historische Weserhafen 
von Karlshafen wurde in den 
1920er von der Weser abge-

schnitten und in 2018 wieder 
an die Weser angebunden. Die 
Neugestaltung des histori-
schen Hafenbeckens wurde 
2019 abgeschlossen, so dass 
am 11. Mai 2019 die Eröffnung 
gefeiert werden konnte.  Wei-
tere interessante Sehenswür-
digkeiten sind der Hugenot-
tenturm und das moderne 
Kurzentrum, sowie ein 1986 
neu errichtetes Gradierwerk. 
Ein neues Thermalbad wurde 
2004 eröffnet, das heute als 
Weser-Therme bekannt ist.  
Am späten Nachmittag erfolgt 
die Rückfahrt zu den Aus-
gangsorten. 
Der Preis für den Ausflug be-
trägt 40,00 Euro pro Person 
(Bus- und Schifffahrt).  Ver-
bindliche Anmeldungen bitte 
an den Vorsitzenden, Heinrich 
Röder, Tel. 06663-1376 so bald 
wie möglich, jedoch spätes-
tens bis zum 17. Mai.  Auch 
Nicht-Mitglieder sind will-
kommen.

Wanderverein Bellings 

Tagesausflug nach  
Bad Karlshafen und Höxter 

63628 Bad Soden-Salmünster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof,
Tel: 06056-91670

Funktions-Sofas

Polstergarnituren

Boxspring-Betten

Fernsehsessel

Matratzen

denn bei der Polsterwelt Schmidmeier wurden wir bestens beraten.
Ganz persönlich und mit viel Gespür für unsere Wünsche.

Auch der Preis war für uns der günstigste.

64832 Babenhausen
Aschaffenburger Str.110,
an der B26, Tel. 06073-61750

„Wir haben gut lachen,

“
Sonderstudios in
Babenhausen und
Bad Soden-Salmünster

Wir sind gerne für Sie da:
Mo. bis Fr. 10 – 19 Uhr, Samstag 10 – 18 Uhr
www.polsterwelt-schmidmeier.de

Erleben Sie das
überzeugende Angebot: 
Von Sondergrößen für
kleine Räume, bis zu
großen Wohnlandschaften!
Wählen Sie aus einer
einzigartigen Stoff-
und Lederauswahl.

Gasversorgung Main-Kinzig GmbH • Rudolf-Diesel-Straße 1 • 63571 Gelnhausen
Vorsitzender des Aufsichtsrates: Lothar Herbst • Geschäftsführer: Ivars Gludausis • Sitz der Gesellschaft:
Gelnhausen • Amtsgericht Hanau, Registerabt. Gelnhausen HRB 11337 | USt.-ID.-Nr.: DE113549743

Ganz unabhängig von Öffnungszeiten
können Sie mit uns über unser 24/7-
Online-Portal Kontakt aufnehmen.

Über unser kostenfreies Service-Telefon
sind wir unter der Nummer 08000 605 605
für Sie da.

Oder vereinbaren Sie Ihren Beratungs-
termin mit Video-Chat unter:
www.mainkinziggas.de/persoenlich.

Schreiben Sie unseren Mitarbeiter*innen
eine E-Mail an service@mainkinziggas.de.
Wir antworten Ihnen schnellstmöglich.

Sie erreichen uns immermontags bis freitags von 7bis 17 Uhr:

Bekanntmachung der Gaspreise zur Ersatzversorgung für
Nicht-Haushaltskunden mit registrierender Leistungsmessung
der Gasversorgung Main-Kinzig GmbH ab dem 01.05.2022

Ersatzversorgung für Nicht-Haushaltskunden
mit registrierender Leistungsmessung

bis 5 GWh/Jahr NETTO* BRUTTO

Leistungspreis €/kW 13,47 16,03

Verbrauchspreis ct/kWh 19,60 23,32

Grundpreis €/Monat 202,00 240,38

Ersatzversorgung für Nicht-Haushaltskunden
ohne registrierende Leistungsmessung

NETTO* BRUTTO

10.000 bis 50.000

kWh/Jahr

Arbeitspreis ct/kWh 20,49 24,38

Grundpreis €/Monat 45,60 54,26

> 50.000 kWh/Jahr
Arbeitspreis ct/kWh 20,38 24,25

Grundpreis €/Monat 69,80 83,06

* In den Nettopreisen sind das Entgelt für die Energielieferung sowie die Netzentgelte und das Entgelt für den
Messstellenbetrieb und für Messung sowie Netzabrechnung enthalten. Im Bruttopreis ist zusätzlich die Umsatz-
steuer enthalten. Alle mit Umsatzsteuer genannten Preise sind auf zwei Nachkommastellen gerundet. Die Allge-
meinen Preise gelten für die Ersatzversorgung von Nicht-Haushaltskunden für maximal 3 Monate nach Beginn der
Ersatzversorgung im Niederdrucknetz.

Bekanntmachung der Gaspreise zur Ersatzversorgung für
Nicht-Haushaltskunden ohne registrierende Leistungsmessung
der Gasversorgung Main-Kinzig GmbH ab dem 01.05.2022

Als Gott sah, dass derWeg zu lang, der Hügel zu steil, das Atmen zu schwer wurde,
legte er seinen Arm um dich und sprach: „Komm heim!“

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer guten Mutter,
Schwiegermutter, Oma und Uroma

Martha Ziegler
geb. Hanig

* 10. Juli 1930 † 15. März 2022

In liebevoller Erinnerung

Kornelia Rahn
Detlef und Martina Ziegler
Martin und Romana Ziegler

die Enkel, Urenkel
und alle Angehörigen

63628 Bad Soden-Salmünster/Mernes, OrberWeg 7

Das Requiem findet am Samstag, den 19. März 2022, um 10.30 Uhr in der St. Peter Kirche
zu Mernes statt; anschließend Beerdigung. Den Rosenkranz beten wir um 10 Uhr.

TrauerAnzeigen



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 19. März 2022Lokales

Schlüchtern. Täglich werden 
Blutspenden für die Heilung 
und Lebensrettung von Pa-
tienten dringend benötigt. Be-
dingt durch die kurze Haltbar-
keit von Blut können keine 
Reserven aufgebaut werden. 
Die Blutplättchen (Thrombo-
zyten) sind maximal 4 Tage 
haltbar, die roten Blutkörper-
chen (Erythrozyten) bis zu 42 
Tage und das Blutplasma ca. 
zwei Jahre haltbar.  Daher bit-
tet der DRK-Blutspendedienst 
Baden-Württemberg-Hessen 
und der DRK-Ortsverein 
Schlüchtern alle Gesunden 
zur Blutspende am Mittwoch, 
dem 30. März, von 15 Uhr bis 
20 Uhr in der Stadthalle 
Schlüchtern an.  
Zur Sicherheit der Spender 
muss im Vorfeld ein Termin 
reserviert werden. Auch kann 
unter der Hotline 0800 11 949 
11 ein Termin vereinbart wer-
den. Auf allen DRK-Blutspen-
determinen gilt die 3G-Regel. 
Aufgrund der bundesweit 
stark angestiegenen Corona-
Neuinfektionen erhalten aus-
schließlich Menschen Zutritt 
zum Blutspendelokal, die den 
Status geimpft, genesen oder 
getestet erfüllen. Bitte ent-
sprechende Nachweise mit-
bringen (Antigen-Schnelltest 
nicht älter als 24 Stunden, 
PCR-Test nicht älter als 48 
Stunden).  Wer Blut spendet, 
sollte gesund sein und sich fit 
fühlen.

Jede  
Blutspende zählt

Schlüchtern. Der Spiel-
platz am Acisbrunnen ist – 
auch während der Woche 
– ein beliebter Treffpunkt 
für Familien. „Dies trifft 
unter der Woche vor allem 
auf Mütter/Väter mit Kin-
dern zu, die noch nicht in 
die Kindertagesstätte ge-
hen, also in der Regel Kin-
der unter drei Jahren. Bei 
der Planung der Neuge-
staltung wurde dies leider 
nicht berücksichtigt”, be-
mängelt Sarah Goldbach, 
Vorsitzende des FDP Orts-
verbands Schlüchtern-
Sinntal, selbst Mutter ei-
nes dreijährigen Sohnes 
und plädiert für Nachbes-
serungen. 
 

Zum Hintergrund:  
 
Am alten Spielplatz wur-
den bei einer Überprü-
fung Mängel in der Sub-
stanz festgestellt, welche 
es nötig machten dieses 
Spielgerät auszutauschen. 
Positiv ist hier anzumer-
ken, dass das Bauamt 
rechtzeitig reagiert und 
neue Spielgeräte bestellt 
hat. 
Leider wurde dabei die 

Zielgruppe der U3-Jähri-
gen nicht berücksichtigt. 
„Der alte Spielplatz inte-
grierte in einem Spielge-
rät Angebote für die Klei-
nen und die Großen“ be-
richtet Sarah Goldbach. 
So konnte auf der einen 
Seite durch einen Tunnel 
gekrabbelt und das Rut-
schen an einer kleinen ab-
sturzsicheren Rutsche ge-
übt werden, auf der ande-
ren Seite war mit einer 
hohen steilen Rutsche so-
wie Klettermöglichkeiten 
für die Großen viel gebo-
ten.  
Der neue Spielplatz bietet 

nun leider nichts mehr für 
die Kleinen. „Das ist wirk-
lich schade und mindert 
die Attraktivität dieses 
doch sehr beliebten Treff-
punktes für Familien“ 
fasst Sarah Goldbach zu-
sammen. Noch ist der 
neue Spielplatz nicht fer-
tiggestellt, der Aushub 
liegt noch daneben. Hier 
könnte jetzt noch leicht 
nachgebessert werden 
und noch ein Angebot für 
die Kleinen geschaffen 
werden. Dies würde viele 
junge Familien sicherlich 
freuen”, findet Sarah 
Goldbach.

FDP Schlüchtern plädiert für  
Verbesserungen am Spielplatz „Acisbrunnen“

Spielmöglichkeiten  
für Kleinkinder

Sarah Goldbach am Spielplatz Acis.

Gelnhausen. Der Mentalma-
gier Nicolai Friedrich gastiert 
in der Reihe „Kultur im Presse-
haus“ mit seinem Programm 
„Verzaubert“ am Freitag, 8. 
April, ab 20 Uhr im Kultursaal 
der Gelnhäuser Neuen Zei-
tung. Die Veranstaltung war 
aufgrund der Pandemie bereits 
mehrmals verschoben worden. 
Selbstverständlich behalten al-
le bereits erworbenen Karten 
ihre Gültigkeit für den neu an-
gesetzten Termin. Einlass zur 
Veranstaltung ist ab 19.30 Uhr. 
Es gilt freie Platzwahl.

Mentalmagier  
bei der GNZ

Steinau. Die evangelische Kir-
chengemeinde Steinau lädt 
seit Donnerstag, 17. März, wö-
chentlich zu insgesamt vier 
Passionsandachten ein. Die 
weiteren Termine sind der 24. 
März, der 31. März und der 7. 
April. Die etwa halbstündigen 
Andachten beginnen jeweils 
um 19 Uhr in der Katharinen-
kirche und nicht, wie ur-
sprünglich angekündigt und 

aus den Vorjahren gewohnt, 
im Gemeindehaus. Es wird 
des Leidens und Sterbens Je-
su gedacht, von da aus aber 
auch der Blick auf heutiges 
Leid in der Welt gelenkt. Dazu 
wird in diesem Jahr jeweils 
ein Passionslied im Mittel-
punkt der Betrachtung ste-
hen. (In den ersten beiden An-
dachten zwei modernere Lie-
der, zunächst „Jetzt ist es 

schwer“ und am 24. März „In 
einer fernen Zeit“, dann die 
beiden traditionellen Lieder 
„O Haupt voll Blut und Wun-
den“ und „Jesu, meines Le-
bens Leben“.) Auch wird in 
den Andachten der Kriegssi-
tuation in der Ukraine ge-
dacht und die Andachten kön-
nen daher auch als Friedens-
gebete verstanden und wahr-
genommen werden.“ 

Evangelische Kirchengemeinde Steinau 

Passionsandachten 
mit Friedensgebet

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Altkreis Schlüchtern                  19. bis 25. März 2022

 Ärzte
  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten – ohne Vorwahl und kostenlos – unter 
Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Aufschub bis zur 
regulären Sprechstunde erlauben, können Sie auch die Bereit-
schaftsdienstzentrale aufsuchen. Die Bereitschaftsdienstzen-
trale in Schlüchtern in den Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet 
am Wochenende Samstag und Sonntag sowie an Feier- und 
Brückentagen ab 8.00 Uhr, Montag, Dienstag und Donnerstag 
ab 19.00 Uhr, Mittwoch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 
22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbereite 
Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr.

19.03.22:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13

 Einhorn-Apotheke, Sinntal
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08
20.03.22:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10
21.03.22:  Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42
22.03.22:  Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25 
  Löwen-Apotheke, Sterbfritz
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00
23.03.22:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18

 Kalbach-Apotheke, Kalbach
  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96
24.03.22:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59
25.03.22:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Wer im Straßenverkehr beim
Rasen, Drängeln oder Fahren unter
Alkohol- oder Drogeneinfluss er-
wischt wird, verliert je nach Schwere
des Vergehens seinen Führerschein.
Um wieder fahren zu dürfen, ist
häufig die Teilnahme an der Medizi-
nisch-Psychologischen Untersuchung
notwendig. ThomasWicke,Verkehrs-
psychologe bei TÜV SÜD Pluspunkt,
gibt Tipps zur Vorbereitung.
„Seriöse Institute informieren Be-

troffene vorab im Rahmen eines kos-
tenfreien Informationsabends über
Ablauf und Inhalt der MPU sowie die
Möglichkeiten der Vorbereitung“, so
Thomas Wicke. TÜV SÜD Pluspunkt
bietet diese Infoabende online an.
Um der Ursache für das Fehlver-

halten auf den Grund zu gehen,
stehen den Teilnehmenden in Vorbe-
reitungskursen zur MPU erfahrene
Verkehrspsychologen zur Seite. In
persönlichen Beratungsgesprächen
– einzeln oder in der Gruppe – erhal-

ten sie kompetente Hilfestellung bei
den in der MPU geforderten Einstel-
lungs- und Verhaltensänderungen.
Vor der Anmeldung sollten Inter-

essenten unbedingt auf die Qualifi-
kation der Berater achten. „Seriöse
Berater haben ein Diplom oder ei-
nen Master in Psychologie, zudem
verfügen sie über eine verkehrspsy-
chologische Ausbildung bei einer
amtlich anerkannten Begutachtungs-
stelle oder einem Träger von Kursen
gemäß § 70 FeV“, betont der Ex-
perte. Von Anbietern, die mit einer
„Geld-zurück-Garantie“ oder „Beste-
hensgarantie“ werben, ist dringend
abzuraten.

TÜV SÜD:
FAQs rund um die MPU

ANZEIGE

In der Ukraine wird aktuell jede
Hilfe benötigt: Die „Stiftung RTL –
Wir helfen Kindern e. V.“ und Netto
Marken-Discount bitten daher alle
Netto-Kundinnen und -Kunden um Un-
terstützung für die Menschen vor Ort.
Mit einer Pfand- oder Kassenspende
haben Netto-Kundinnen und -Kunden
seit dem 03. März bis zum 13. April
2022 die Chance, sich für betroffene
Kinder und ihre Familien einzusetzen
– denn Solidarität und Mitgefühl sind
ein wichtiger Teil unserer Gesellschaft.
Mit den gesammelten Spenden

leistet die Stiftung RTL gemeinsam
mit ihren Partnern vor Ort lebensret-
tende Soforthilfe und kümmert sich in
der Ukraine z.B. um die Evakuierung
von Kindern und ihren Familien aus
den Konfliktgebieten, den Transport
von sauberem Trinkwasser und die

Bereitstellung von warmen Mahlzei-
ten sowie Gesundheits- und Hygie-
nematerial.
Der Spendenzeitraum der Peter

Maffay Stiftung wird für die Unter-
stützung in der Ukraine unterbro-
chen und im Anschluss fortgesetzt.
Ganzjährig unterstützt die Netto-

Spendeninitiative verschiedene Partner.
Mehr auf: netto-online.de/spenden

Netto-Spendeninitiative:
Kundenspenden für die „Stiftung RTL

– Wir helfen Kindern e. V.“

ANZEIGE

jugendbegegnungen &

workcamps
VOLKSBUND DEUTSCHE KRIEGSGRÄBERFÜRSORGE E. V.

Infos & Anmeldung

WWW.VOLKSBUND.DE/WORKCAMPS





1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural
classical medicine, 7(2), 79–84. https://doi.org/10.1159/000021314; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. https://doi.org/10.1055/s-2007-1014295 • Abbildung
Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Das hilft wirklich bei
Schlafstörungen:

wachen morgens
gerädert auf

54%
Deutschland schläft schlecht:

Mit diesem Arzneimittel werden Ihre Nächte wieder erholsam

Schon wieder schlaflos?
wir: Baldriparan – Stark für die
Nacht (Apotheke, rezeptfrei).
Das Besondere: Baldriparan
beschleunigt nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fördert auch
das Durchschlafen1.

Auf Dauer gut schlafen
ohne Gewöhnungseffekt
Doch nach vielen schlaf-

losen Nächten ist es mit einer
erholsamen Nacht nicht getan.
Deshalb ist langfristige Hil-
fe gefragt. Doch unser Körper
gewöhnt sich häufig an viele
Präparate und deren Wirkung
lässt nach. Bei Baldriparan be-
steht dieses Risiko nicht. Es be-
schleunigt das Ein- und fördert

das Durchschlafen1 – ganz ohne
Gewöhnungseffekt.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag
Erholsamer Schlaf ist die Basis

Ihrer körperlichen und geistigen
Leistungsfähigkeit.Wer gut schläft,
fühlt sich auch amnächstenTag fit-
ter und erholt. Um nervös beding-
te Schlafstörungen wieder in den
Griff zu bekommen, unterstützen
Sie Ihren Körper neben der Ein-
nahme eines pflanzlichen Arznei-
mittels zusätzlich mit Ruhe und
Entspannung. Hierbei können ein
Vollbad oder leichte körperliche
Betätigung, wie z.B. Schwimmen
oder Spazierengehen, helfen.

gespanntheit führt häufig zu
Schlaflosigkeit.

Baldrian fördert die
Schlafbereitschaft
Experten empfehlen bei

Schlafstörungen häufig pflanz-
liche Arzneimittel, da diese
den Körper schonen. Aus wis-
senschaftlicher Sicht sticht
Baldrian besonders hervor.
Denn nur dessen Wirksam-
keit ist in zahlreichen Studien
belegt.2 Entscheidend dabei
ist die Dosierung. Nur Arznei-
mittel mit einer hohen Dosis
Baldrianwurzelextrakt können
bei Schlafstörungen nachweis-
lich helfen. Deshalb empfehlen

Sie wälzen sich nachts oft
schlaflos im Bett? Viele
Schlafmittel versprechen
Hilfe. Doch die Wahl des
richtigen Präparates ist ent-
scheidend, um Ihre Schlaf-
störungen langfristig in den
Griff zu bekommen. Das
Arzneimittel Baldriparan –
Stark für die Nacht mit einer
besonders hohen Baldrian-
dosierung schenkt Betroffe-
nen Hoffnung.

Anhaltende Pandemielage,
Dauerbelastung und Zukunfts-
angst können Auslöser von
innerer Unruhe sein. Dieses
Gefühl einer andauernden An-

Ausreichendgeschlafen
und dennoch müde?

Auch wenn es anders wirken
mag: Wir sind beim Schla-
fen sehr aktiv. Nur während
der Tiefschlafphase kommt
unser Körper wirklich zur
Ruhe. Baldriparan bewahrt
diese wichtige Tiefschlaf-
phase.1 Wer auf chemisch-
synthetische Mittel als
Einschlafhilfe setzt, muss
hingegen damit rechnen,
dass diese den Tiefschlaf
reduzieren. Darunter kann
die Schlafqualität enorm lei-
den. Der Baldrianextrakt in
Baldriparan kann nachweis-
lich bei Ein- und Durchschlaf-
problemen helfen.1

Der Trend aus
der Apotheke:

Wertvolles
Cannabis Öl

Cannabis gilt als zukunfts-
weisende Pflanze, die in der
modernen Forschung großen
Anklang findet. Experten ist
es gelungen, ein wertvolles
Cannabis Öl herzustellen, das
frei verkäuflich in der Apo-
theke erhältlich ist: Rubaxx
Cannabis Öl. Das Öl wird aus
den Samen einer speziellen
Cannabispflanze gewonnen
und nach strengen Kriterien
hergestellt. Neben hoch-
wertigem Cannabissamenöl
enthält Rubaxx Cannabis Öl
Vitamin D für Muskeln, Kno-
chen und Immunsystem so-
wie Vitamin E zum Schutz der
Zellen vor oxidativem Stress*.
Rubaxx Cannabis Öl ist gut
verträglich und für den tägli-
chen Verzehr geeignet.

*Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Kno-
chen, einer normalen Muskelfunktion und
einer normalen Funktion des Immunsystems
bei. Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schützen. • Abbildung
Betroffenen nachempfunden

Für Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis Öl
(PZN 15617485)

www.rubaxx-cannabis.de

Nicht mehr so
gelenkig wie
früher?

So können Sie
Knochen und Knorpel

unterstützen

Unsere Gelenke sind im All-
tag enormen Belastungen
ausgesetzt: Sie werden viel-
fach gebeugt, gestreckt und
gedreht. Um Knochen und
Knorpel, die wichtigsten Be-
standteile eines Gelenks, zu
unterstützen, kann aber je-
der etwas tun: mit speziellen
Mikro-Nährstoffen, enthalten in
Rubaxx Gelenknahrung (Apo-
theke). So tragen z. B. Vitamin
C zu einer normalen Kollagen-
bildung für eine normale Kno-
chen- und Knorpelfunktion und
Vitamin K und Magnesium für
den Erhalt normaler Knochen
bei.Neben 20 ausgewählten
Vitaminen und Mineralstoffen
enthält RubaxxGelenknahrung
zusätzlich Kollagenhydrolysat,
Glucosamin, Chondroitinsulfat
und Hyaluronsäure.
Das Fazit einer begeisterten
Anwenderin: „Für mich das
Beste!“

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Gelenknahrung
(PZN 14290705)

www.rubaxx.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Diclofenac). Doch davon ra-
ten Mediziner in der aktuellen
Leitlinie für Diagnostik und
Therapie in der Neurologie
ausdrücklich ab!1 Schließlich
zeigen diese Präparate bei
Nervenschmerzen oft keine
Wirkung. Gleichzeitig können
sie aber auf Dauer schwere
Nebenwirkungen verursachen.
Anders die Schmerztropfen
Restaxil, die Nervenschmer-
zen bekämpfen – ohne den
Körper zu belasten.

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen
Das Besondere an Restaxil:

der 5-fach-Wirkkomplex spe-
ziell bei Nervenschmerzen. Je-
der einzelne darin enthaltene

¹Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.12.2020)
• Abbildungen Betroffenen nachempfunden
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Ausstrahlende Nacken-
oder Rückenschmerzen?
Brennende Schmerzen in
Beinen oder Füßen? Was
viele nicht wissen: Dahinter
stecken häufig gereizte oder
geschädigte Nerven. Die
Schmerztropfen Restaxil
(Apotheke, rezeptfrei) speziell
bei Nervenschmerzen können
wirksame Hilfe leisten.

Mehr als 23 Millionen Deut-
sche klagen heutzutage über
chronische Schmerzen. Be-
sonders häufig sind Nacken-
oder Rückenschmerzen, die
sogar bis in die Beine aus-
strahlen können. Dahinter
stecken oft geschädigte oder
gereizte Nerven. Mediziner

sprechen dann von sogenann-
ten Nervenschmerzen. Diese
zeigen sich jedoch nicht nur
als Nacken- oder Rücken-
schmerzen. Auch hinter mus-
kelkaterartigen Schmerzen
können Nervenschmerzen
stecken. Zudem können
Nervenschmerzen auch in den
Beinen oder Füßen auftreten
und von Missempfindungen
wie Brennen, Kribbeln oder
Taubheitsgefühlen begleitet
werden.

Nervenschmerzen anders
bekämpfen
Bisher greifen Betroffene

häufig zu k lassischen
Schmerzmitteln, sogenannten
NSAR (z. B. Ibuprofen oder

Wirkstoff kann bei nerven-
bedingten Schmerzen wert-
volle Hilfe leisten. So setzt
beispielsweise Gelsemium
sempervirens laut Arzneimit-
telbild im zentralen Nerven-
system an, also unter anderem
im Rückenmark. Der Arznei-
stoff Iris versicolor kommt
hingegen bei ausstrahlenden
Schmerzen wie einer Ischialgie
und ziehenden, brennenden
Schmerzen im Hüftnerv zum
Einsatz.

Genial: Die natürlichen
Schmerztropfen schlagen nicht
auf den Magen und haben auch
bei einer dauerhaftenEinnahme
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen. Deshalb

So bekommen Sie Rückenschmerzen und brennende Füße in den Griff

Mysterium Nervenschmerzen

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

ist das Arzneimittel auch
dann eine gute Wahl, wenn Sie
bereits viele andere Medika-
mente zu sich nehmen. Dank
der Tropfenform können Sie
Restaxil zudem individuell do-
sieren und so ganz gezielt auf
Ihre Schmerzen abstimmen.

Medizin ANZEIGE
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In Ihrer Nähe

Angebote gültig vom 21.03. – 26.03.2022

ERNEUT
AUSGEZEICHNET.

Wir freuen uns!

Bitburge
Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

Entspricht einem Kastenpreis von 5,00 €

Paderborner
Pilsener*
2 Kisten = 2 x 20 x 0,5 l,
zzgl. 6,20 € Pfand,
1 l = 0,50 €

Franziskaner
Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Elisabethen Quelle
Mineralwasser
diverse Sorten,
2 Kisten = 2 x 12 x 0,75 l,
zzgl. 6,60 € Pfand,
1 l = 0,55 €

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

11.98

9.98

- 33 %

9.99

- 33 %

10.00

- 35 %

11.99

- 23 %

9.99

pepsi Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

- 20 %

7.99

... den Frühling genießen!
Jetzt ab zu logo ...

St. Bonifatius Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

Würzburger Hofbräu
Pilsner
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Jever Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Veldensteiner Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Budweiser Budvar
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Astra Rakete
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 1,91 €

Hofbräuhaus
Helles Vollbier
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l =

Ayinger Bier
Bräuweisse, Lager hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,70 €

Paulaner Hefe-
Weißbier
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,58 €

Förstina Sprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,42 €

Bad Brückenauer
Schorle
Apfel, Johannisbeere,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

Rapp‘s
Fruchtsäfte,
Mehrfruchtgetränke,
Sortiment roter Verschluss,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

top frisch
Lemonwater
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,

=

8.99

7.99

8.99

Paulaner Spezi, Zero
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

TWENTYFOUR 7
Energy
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 2,36 €

Freixenet Mederano
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 4,65 €

Lillet Blanc,
Rosé
17 %,
0,75 l-Flasche,
1 l = 15,99 €

13.99

11.99
3.99

3.49

Kessler Zink
Weißwei
diverse Sorten,
1,0 l-Flasche,
zzgl. 0,05 € Pfand
1 l = 2,99 €

Malfy Gin
Rosa, Con Limone,
41 %,
0,7 l-Flasc
1 l = 28,56

- 20 %

0.79
- 23 %

4.99
4.49

3.99

- 20 %

9.99

18.99

0.69

0.59

16.99 Entspricht einem
Kastenpreis von15,45€

+ 2 Flaschen GRATIS!

- 24 %

3.79
- 34 %

3.99

- 30 %

2.99

- 20 %

19.99

10.99

9.99
- 21 %

10.99
14.99

12.99
15.99

13.99

18.49

15.99

+ Blechschild GRATIS!

NEU im Sortiment!

NEU im
Sortiment!

+ Blumensamen GRATIS!
Zero NEU im Sortiment!
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Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 26,00 € 4,50 €
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Bekanntschaften

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Flohmarkt

Gesundheit

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Reinigung

Teppichreinigung

Umzug

Umzug

Verkäufe

Verschiedenes

Erotik

IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 35/48.
DerMittelhessen-Boteerscheintmit denRe-
gionalausgaben Gelnhäuser Bote, Hanauer
Bote, Maintaler Bote, Langenselbolder Bote,
Schlüchterner Bote, Fuldaer Land-Bote,
Wetterauer Wochen-Bote, Büdinger Bote,
Oberhessen-Bote, Kahlgrund-Bote. In der
Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden die
amtlichen Bekanntmachungen des Main-
Kinzig-Kreises und folgender Städte und

Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 305.920,

Kombination mit Gießener Zeitung,
Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 434.795
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230

2022

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 
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Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung gefällig oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlässigem Personal! 50 Jahre
Fa. Ralf Hüber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
t 06101-3131
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Wir reinigen in Ihrer Wohnung zu
Sonderpreisen Teppiche/T.-böden,
Polstermöbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprägnierung!
50 Jahre Ralf Hüber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de 
t 06101-3131

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 20 Jahren
Problemlös. aller Art t 06058-6216 

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung (trocken legen),
Trockenbau und Entrümpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. t 06051-9777810 u.
0160-96687594
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Umzüge
seit über 40 Jahren

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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Frau sucht Pelze u. Nerze aller Art,
Gardinen, Möbel, Bleikristall,     Go-
beline, Nähmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Perücken, Zinn, Bernstein,
Goldschmuck, Zahngold, Silber,
Modeschmuck, Silberbesteck, Arm-
banduhren, Taschenuhren, Silber-/-
Goldmünzen, Orientteppiche, Por-
zellan, Schallplatten, Ferngläser,
Schreibmaschinen, Krüge uvm. Ab-
solute Höchstpreise. 100% Zufrie-
denheitsgarantie, kostenlose Bera-
tung und Begutachtung sowie
Anfahrt. Von Mo. - So., von 7.30 - 21
Uhr. t 069/97696592 oder
0157/39868995
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- LIEBE – LIEBE – LIEBE – ICH 
KLAUE AUCH NICHT DEINEN 
S C H O KO - O S T E R H A S E N …
ABER DIE MARZIPAN-EIER! Ich
höre auf den Namen B R I T T A , 54 J /
1.62, alleinst., Bankkauffrau. Ich bie-
te: Liebe, Zärtlichkeit, Umarmung, 
Vertrauen, Charme, Liebkosung, 
aber auch waschen, kochen u. bü-
geln. Ich bin sehr hübsch, fantasie-
voll, eine verführerische Frau, bo-
denständig, ehrlich, mit spontanen
Ideen, habe schönes Zuhause, Auto 
u. bin in finanziell guten Verhältnis-
sen. Ich bin treu u. warmherzig, fein-
fühlig, spiele Klavier (Ohrenstöpsel 
vorhanden) und mag Fitness-Sport.
Mein Herz ist riesengroß und voll 
mit Gefühlen, mit Humor und Witz
und es findet keinen Platz, um sich
auszulassen und all diese Gefühle 
demjenigen zu geben, der sie auch
genießen kann. Ich suche über pv 
keinen Supermann, sondern LIEBE 
u. TREUE. Dein Alter ist mir egal,
darfst auch gerne bis 15 Jahre älter 
sein, dann werden wir uns im weißen 
Sand von Florida lieben oder bei mir
zu Hause kuscheln, den ersten Spar-
gel bald genießen, küssen und lie-
ben … Machen wir es uns bei einem 
Glas Champagner gemütlich, den 
Frühling durchtanzen, ehrliche Liebe 
erleben. Wenn du es ehrlich meinst, 
rufe bitte an, Tel. 0172 - 3707138, 
auch am Wochenende erreichbar, 
sonst hast Du ja  meine Mailbox, aber 
bitte, bitte keine SMS-Bilder oder
Nachrichten, dann lieber eine E-Mail 
an: BrittaMeier@wz-mail.de

BITTE AN DER NÄCHSTEN 
KREUZUNG ANHALTEN.

IN 5 ZEILEN HABEN SIE IHR 
ZIEL ERREICHT

Ich bin Gisela, bin 66 Jahre alt, habe 
eine schöne, schlanke, weibliche
Figur mit den passenden Attribu-
ten. Ich bin schon länger verwitwet 
und habe erst einmal einige Zeit 
gebraucht, um herauszufinden, was 
ich will und was gut für mich ist. 
Jetzt fühle ich mich gut aufgestellt 
und würde mich freuen, das Aben-
teuer Leben gemeinsam mit einem 
liebevollen Partner weiter (er)leben 
zu dürfen. Ich bin ein fröhlicher und 
naturverbundener Mensch. Habe 
dunkle Haare, blaue Augen, bin ab
und zu etwas schüchtern und reise 
gerne. Falls du dich wunderst, wa-
rum ich hier schreibe, das war ein
Prozess und schlussendlich muss-
te ich mich selbst überlisten, diese
Anzeige über pv regional zu inserie-
ren, weil mein Herz das zwar schon
längst entschieden hatte, aber mein
Verstand bis gerade jetzt stärker
war. Bitte belohne meinen Mut und
melde Dich: Tel. 01520 - 7866545. 
Mail: Gisela55@wz-mail.de 

FLIEG MIT MIR ZUM 
 SONNENSTRAHLEN-FANGEN 

IN DEN URLAUB !
WEIBLICH , 71 J / 1.51, verwitwe-
te gut situierte Rentnerin / früher 
Kauffrau und Wein- und Kulturbot-
schafterin. Ich J A S M I N möchte 
„die Liebe fesseln“ und wünsche mir 
Ehrlichkeit, Treue und viel  Lachen.
Leider haben wir uns noch nicht 
getroffen, aber gerne lade ich Sie 
zum Kennenlernen in mein schö-
nes Zuhause ein, bei einem Glas 
Wein unsere Zukunft rosarot und 
mit lila Wölkchen ausmalen und lie-
ben. Ich bin eine schöne, attraktive 
Frau mit schlanker-mittelschlanker
Figur, fröhl. u. liebensw. Wesen. Ich
mag es, neue Städte, die ich noch
nicht kenne, kennenzulernen, Men-
schen, Kultur und Land. Ich mag 
die  Sonne im deutschen Sommer, 
und mag noch mehr im Winter die
Sonne beim Spazierengehen. Bin 
eine  hingebungsvolle, unkompli-
zierte Frau. ICH HAB EINEN TRAUM, 
dass wir uns treffen und uns 
romantische, treue, leidenschaft-
liche Liebe  geben, unsere Chance 
über pv wäre Ihr charmanter Anruf, 
handy 0170 - 6113731.

VERPASSTE CHANCEN  BEREUT 
MAN LÄNGER ALS FEHL-

ENTSCHEIDUNGEN. ALSO: 
WORAUF WARTEST DU NOCH? 

ÄRZTIN  M A R L E N E , 76 J
verwitwet, vollständig geimpft, habe
den schönsten Beruf der Welt und
kann uns vor dem ersten Treffen auch
noch schnell auf COVID-19 testen, falls
Du nicht 3-mal geimpft bist. Ich schrei-
be diese Anzeige, um vielleicht doch
wieder jemanden kennenzulernen, der
so „tickt“ wie ich … einen Mann, der 
Liebe, Wärme und Zärtlichkeit geben
und nehmen, Gemeinsamkeit und see-
lische Nähe genießen möchte. Ich bin 
eine schlanke, fröhliche Frau, die von
einem Partner träumt. Doch erst mal
treffen wir uns auf einen Kaffee und ein
Stück selbstgebackene Torte von mir. 
Ich bin weder zickig noch besserwis-
serisch und meine es ernst, deshalb
diese kl. pv Anzeige zu deinem Her-
zen. Suche keinen Prinzen, sondern
einen ganz lieben Mann, der die Part-
nerschaft schätzen kann. Bitte rufe
gleich an, Tel. 0151 – 59897641

G A B Y , 80 J. – LASS DICH 
VON MIR ÜBERRASCHEN, BIN 

LIEBEVOLL + TREU + …
Nach dem Tod meines Mannes 2018 
habe ich erst mal kein Verlangen
danach gehabt, wieder jemanden 
kennenzulernen. Aber jetzt merke 
ich, dass mir jemand fehlt in meinem 
Leben, mit dem man durch dick und
dünn geht, mit dem man Spaß, aber 
auch Leid teilen kann. Deshalb habe
ich mich entschlossen, mich wieder 
zu öffnen für eine neue Beziehung, 
einen Mann, der den Rest des Le-
bens an meiner Seite weilt. Ich bin
ein lustiger Wirbelwind, gut ausse-
hend, habe schlanke Figur, zarte 
Haut und schöne Beine. Bin immer 
hilfsbereit und habe Respekt vor an-
deren Menschen. Vielleicht habe ich 
ja dein Interesse geweckt und wir 
können in Kontakt treten und her-
ausfinden, ob wir zueinanderpas-
sen. Bitte warte nicht auf den Zufall,
sondern rufe mich über pv gleich an, 
handy 0151 - 56196728

„ICH SCHREIBE DIR EIN 
 GEDICHT“ + ICH SCHENKE 
LIEBE FÜR IMMER + EINEN 

OSTERSTRAUSS ! ARZT            
H E I N R I C H , 71 J / 1.86,

verwitwet und immer noch als
Facharzt in meiner Praxis tätig.
Habe schönes Haus und miete
gerne ein Ferienhaus in der Sonne 
+ wir können überall unsere Brat-
kartoffeln, Hummer + Salat selber 
machen, kuscheln + sind glücklich.
Mein Herz ist frei für SIE. Ich liebe 
die Sonne, denn sie hält uns jung …
ich sehe aus wie 60 J. u. fühle mich 
wie 50 J. Ich bin sehr natürlich und
weiß, dass „DIE LIEBE“ uns guttut.
Ich bin gesund, vital u. ein fröhli-
cher, liebenswerter Mann mit Le-
bensstil + Herzensbildung, ein Ka-
valier der alten Schule! Ich würde
Sie gerne abholen, um einen schö-
nen Frühlingstag mit Ihnen zu ver-
bringen, Sie kennen- u. lieben ler-
nen. Gerne lade ich Sie in Ehren zum
romantischen Essen oder zu kleinen 
Ausflügen ein, wir haben keine Zeit
zu verschenken, lassen Sie uns den
Weg gemeinsam gehen – mit Liebe
u. Harmonie, rufen Sie gleich an,
handy-pv: 0172 - 3712035, od. E-Mail
an: DoktorHeinrich@inserat-wz.de

„WÜNSCHE EHRLICHE LIEBE“ 
– FLIEG MIT MIR NACH AFRI-
KA, PINGUINE BESUCHEN !
DOKTOR  D I E T E R , 76 J ,

ganz alleinst., Apotheker im Ruhe-
stand, keine Angst, ich bringe kei-
ne Medizin, denn gesund werden 
wir durch unsere positiven Gefühle.
Ich bin kein Besserwisser, sondern
humorvoll, witzig und mit Zeit für 
Sie. Liebe besteht darin, dass man
einander ansieht u. gemeinsam in 
die gleiche Richtung blickt! Ich bin 
sportl., dynam., gutaussehend, in 
besten finanz. Verhältnissen, schö.
Haus und ein Herz voller Liebe. Ich 
bin romant., zärtl., charakterstark,
treu, zuverlässig u. ein bisschen 
verrückt – verrückt nach Zweisam-
keit u. gemeinsamen Unterneh-
mungen, event. zusammen wegflie-
gen, segeln, Muscheln suchen auf
einer einsamen Insel … „Was du
wünschst“. Zusammen um die Welt,
vielleicht in 80 Tagen? Ich wünsche
mir über pv eine fröhl., ehrl. Frau. 
Eine Gondelfahrt in Venedig u. ki-
lometerlange Spaghetti essen, ein-
fach frisch verliebt sein – rundherum
glücklich sein – Ich wohne übrigens 
hier in der Nähe. Zu Corona und sei-
nen Mutationen ist zu sagen: Ich bin
3x geimpft und habe vor drei Tagen
einen negativen Test abgelegt. Bit-
te warte nicht auf den Zufallstref-
fer, unser Glück ist, dass du diese
 kleine Anzeige liest und anrufst: 
handy 0172 - 3707138, od. E-Mail an:
 Dieter798@wz-mail.de

GARTEN-ARCHITEKT 
J O A C H I M , 

Anfang/Mitte 80-Jähriger. Deshalb 
bin ich aber noch lange kein Tat-
tergreis (taufrisch ist aber in dem
Alter auch keiner mehr). Bin ein gut
situierter Rentner, seit 3 Jahren ver-
witwet, und habe so einige span-
nende Geschichten zu erzählen.
Habe immer noch eine gute Figur,
liebe Gartengestaltung und fahre
gerne und gut Auto. Ich suche kei-
ne Hausfrau, denn versorgen kann 
ich mich selbst. Ich suche über pv 
eine Partnerin, die nochmal Lust
hat, was zu unternehmen – wollen
wir eine neue Rosenart züchten? 
Ich lese gerne, freue mich über gute
Musik und bin interessierter Zu-
schauer im  Theater/Kabarett. Ich 
kann mit Recht sagen, eigentlich 
lebe ich ein reiches, ausgefülltes 
Leben. Aber ich will zugeben, mit 
einer aufrichtigen, ehrlichen Part-
nerin an der Seite, um gemeinsame
Eindrücke, Erlebnisse und Gefühle 
teilen zu können, um gemeinsam 
zu  empfinden, da fühlt sich vieles 
schöner an. Gerne möchte ich Sie 
unverbindlich kennenlernen, und 
vielleicht finden wir ja Wohlgefallen 
aneinander, so dass uns weitere Op-
tionen offen stehen. Ehrlichkeit und 
Offenheit ist meine Voraussetzung. 
Handy 0152 3 88 3 4050

18j. Hobbynutte 01520-574 51 63
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denkt sich so mancher, 
dass er das Geld lieber in ein Eigenheim investieren könnte. Das 
wäre gleichzeitig eine gute Altersvorsorge. Vor der Suche nach 
dem Traumhaus sollten aber unbedingt die finanziellen Möglich-
keiten ausgelotet werden. «Die bisherige Miete ist ein wichtiger 
Bestandteil der Finanzierung, wird aber allein nicht reichen», 
meint Niels Nauhauser von der Verbraucherzentrale Baden-Würt-
temberg. Oft wird die Warmmiete als Maßstab genommen. Ver-
fügbar ist aber eigentlich nur die deutlich geringere Kaltmiete. Der 
Grund: Betriebskosten, die in der Warmmiete enthalten sind, fal-
len ja auch im neuen Haus an. Foto: Christin Klose/dpa-mag 

Angesichts steigender Mieten

In der Regel kann jedes andere Auto, ganz unabhängig von 
dessen Antriebskonzept, dem E-Auto mit den üblichen Kabeln 
Starthilfe geben. Auch sogenannte Booster können zum Ein-
satz kommen, mit diesen Geräten ähnlich einer Powerbank 
fürs Handy ist ein zweites Fahrzeug nicht nötig. Wer anderen 
mit seinem E-Auto Starthilfe geben will, muss auf die Batterie-
größe achten. Da die Starterbatterie des E-Autos eher klein ist, 
sollte sie nur Autos mit kleinerer oder ähnlich großen Batterie-
kapazität Energie spenden. Sonst droht eine Überlastung der 
Batterie. Das Spender-E-Auto muss bei der Starthilfe einge-
schaltet sein. Die Antriebsbatterie lädt nur nach, wenn das Au-
to in betriebsbereiten Zustand ist. 

Batterie leer

Jede gute Raumbeleuchtung 
besteht aus drei Elementen – 
das ist auch beim 
Flur und Eingangs-
bereich so. Die All-
gemeinbeleuchtung 
an der Decke sorgt 
für Grundhelligkeit. 
Bereiche, an denen 
wir etwas erledigen, 
brauchen zusätzli-
ches Licht: Im Flur 
sind das Garderobe 
und Spiegel. Die 
Brancheninitiative 
Licht.de rät zum 
Beispiel zu zwei 
seitlichen Wand-
leuchten. 
 

Akzentbeleuchtung für 
die Garderobe 

 
Das dritte Element ist die Ak-
zentbeleuchtung. Sie rückt 
Bilder und andere Dekorati-
onsobjekte sowie Möbel ins 
Licht. Das gelingt etwa mit ei-
ner Tischleuchte auf einer 
Kommode oder einem dezen-
ten LED-Streifen im Schuhre-
gal, so Licht.de. 

Ein praktischer Tipp der Pro-
fis sind Präsenzsensoren für 

den Eingangsbereich – nicht 
nur außen an der Tür, wie das 
oft üblich ist. Sondern auch 
innen in der Diele. Denn 
wenn man Einkäufe und Kin-
der trägt, hat man keine 
Hand frei, um im Dunkeln 
erst mal das Licht anzuschal-
ten. Alternativ lassen sich 
fernsteuerbare Beleuchtun-
gen per Smartphone kurz vor 
der Heimkehr anstellen. 
Die oft schlauchförmigen Flu-

re, noch dazu ohne Fenster 
und klein, mit Leben zu fül-

len, ist nicht einfach. 
Licht ist eines der 
Elemente dafür. So 
lassen warmweiß 
erstrahlende 
Leuchtmittel den 
Flur und Eingangs-
bereich wohnlicher 
wirken. Sie findet 
man im Handel mit-
hilfe der Kelvinan-
gaben auf den Ver-
packungen: Bei 
Werten von unter 
3300 Kelvin (K) ist 
die Farbtemperatur 

warmweiß, von 3300 bis 5300 
Kelvin neutralweiß und bei 
Werten über 5300 Kelvin ta-
geslichtweiß. 
Gegen die Decke oder Wän-
de gerichtetes Licht kann den 
Raum größer wirken lassen. 
Die Beleuchtungsexperten 
raten zu Decken- oder Wand-
leuchten, die möglichst viel 
Licht nach oben oder zur Sei-
te abgeben. Außerdem rät 
Licht.de in kleinen Fluren zu 
hellen und freundlichen Far-
ben. Licht.de ist eine Bran-
cheninitiative des Zentralver-
bands Elektrotechnik- und 
Elektronikindustrie.

Einrichtungsideen: Akzentleuchten und warmweißes Licht
So wird der Flur heller

Mit einer hellen Grundbeleuchtung und akzentuie-
renden Spots etwa an Wandbildern wirkt der Flur 
wohnlicher. Foto: Paulmann/licht.de/dpa-mag 

Die nächste Wanderung findet am Sonntag, 20. März unter dem Titel „Rund um den 
Stausee“ statt. Die Teilnehmer treffen sich um 10 Uhr bei der Kläranlage Steinau, Einfahrt Ries - Sodener Straße (bitte  durchfahren bis Kläran-
lage). Nach der Wanderung Einkehr beim Bayrischem Hof in Marborn ab ca. 11.30-12 Uhr. Auch Nicht-Mitglieder sind willkommen. Falls 
Fahrgemeinschaft gebraucht wird, bitte den 1. Vorsitzenden H. Röder rechtzeitig kontaktieren (Tel. 06663-1376). Die Wanderführung ha-
ben Silvia Bös und Anita Pichert. Das erste Treffen des Wanderverein Bellings nach der Pandemie-Pause fand am 6.3.22 statt, der Badetag 
in der Spessart-Therme. Zur Freude des Vorstandes kamen 16 fröhliche Wanderer zum Treffpunkt. Es wurde zwar nicht gebadet, sondern 
gemütlich im Kurpark gelaufen, gefolgt vom Mittagessen im Restaurant der Therme. Die Teilnehmer hatten viel zu erzählen und freuten 
sich auch, nach so einer langer Zeit wieder zu sehen. 

Wanderverein Bellings wandert wieder

Steinau. Der  Frühling- Sommer-Basar findet am Samstag, 2. 
April, von 10  bis 12.30 Uhr, in der Bilzbergschule Ulmbach statt.  
Angeboten werden Kleidung für Kinder  (Gr. 50 -170) und Ju-
gendliche (Gr. S, M),   Babyzubehör, Kinderwagen, Autositze, 
Fahrräder  usw.  Großes Spielwaren und Bücherangebot. Die 
Verkaufsnummern und nähere Informationen erhalten sie am  
Sonntag,  20. März, ab 9 Uhr unter der Telefon Nr. 06667/9180040 
. Die Verkaufsartikel können am Freitag, 1. April, zwischen 14 

und 16 Uhr in der Bilzbergschule Ulmbach abgegeben werden. 
Dort können die nicht verkauften Artikel am Samstag, 2. April, 
von 18 bis 19 Uhr wieder abgeholt werden. Bei der Abgabe ist 
eine Standgebühr von 5 Euro zu entrichten. Außerdem werden 
10 Prozent vom Verkaufserlös einbehalten. Der Basarerlös wird 
an soziale Einrichtungen gespendet. Einlass für Schwangere ist 
bereits ab 9.30 Uhr. Während des Verkaufs wird „coffee to go“ 
angeboten.

Frühling-Sommer-Basar in Ulmbach

FUSSBÖDEN AUS MEISTERHAND
Gewerbestraße 15 • 36148 Kalbach

Tel. 06655/91619-0
www.fussboden-blum.de

Wir legen Ihnen

den Bo��� zu F�ß��!

Der Frühling ist da und mit ihm
erwacht auch die Lust auf leichte
Gerichte, frischen Geschmack und
Dolce Vita. Zum Beispiel: Crostini
mit der Weichkäsespezialität Fio-
rella di Tomino aus der Käsetheke,
kreiert von Sarah Zahn vom Blog
Knusperstübchen.
Die Fiorella di Tomino gewinnt ihre

Liebhaber mit ihrem sahnig-frischen
Schmelz, der in eine sanfte, besonde-
re Cremigkeit übergeht. Für die Cros-
tini zunächst die Marinade anrüh-
ren. Hierfür 1 – 2 Knoblauchzehen,
1 Handvoll Basilikum und 4 Zweige
Rosmarin fein hacken, 1 TL Orega-
no, 1,5 TL Chiliflocken, 1 Msp. Pa-
prikapulver edelsüß und den Abrieb
einer halben Zitrone zugeben und
mit 100 ml Olivenöl verrühren. Ein
Ciabatta in dünne Scheiben schnei-
den. Mit der Hälfte der Marinade
einreiben. Backofen auf 180 °C Um-
luft vorheizen und die Brotscheiben

5 – 7 Minuten rösten. Derweil 100 g
grünen Spargel der Länge nach hal-
bieren, eine Zucchini in dünne Strei-
fen schneiden und mit der Hälfte der
restlichen Kräuter-Öl-Mischung mari-
nieren. Dann von allen Seiten grillen.
100 g Kirschtomaten halbieren und
mit der restlichen Marinade mischen.
200 g Fiorella auf den Brotscheiben
anrichten, Grillgemüse und Tomaten
darauf verteilen.
Weitere inspirierende Rezepte gibt

es unter www.lust-auf-kaese.de.

Leichte Käse-Crostini mit Grillgemüse
für Frühling und Sommer

Foto: Fiorella di Tomino

ANZEIGE

Ab dem 14. März 2022 bietet Tchibo
MOBIL seinen Tarif Smart M als zeit-
lich begrenzte Aktion mit einer 9 GB-
Internet-Flatrate an. Statt der üblichen
3 GB gibt es für denselben Preis das
dreifache Datenvolumen – inklusive
endlosem Telefonieren und unbe-
grenztem SMS-Schreiben. Der Ak-
tionsvorteil bleibt dauerhaft erhal-
ten und der Tarif hat keine
feste Bindung. Die Smart
M Verkaufsaktion gilt
nur bis zum 10. April.
Die Aktivierung kann
aber ganz entspannt
bis Ende Oktober erfolgen.

Neukundewerden lohnt sich –
Bestandskunde bleiben auch!
Für alle Smartphone-Neukunden lohnt
sich die Smart M Aktion sogar vierfach:
Beim Kauf eines neuen Smartphones

und Freischaltung des Tarifs werden
nach sechs Monaten 50 Euro als Neu-
kundenbonus auf das hinterlegte Konto

überwiesen. Und auch Be-
standskundenprofitieren,
denn auch sie können
einfach in die Aktion
wechseln.

So gut wie
unser Kaffee!

Qualität, Service und
die perfekte Dosierung vereinen

die Welt des Kaffees und die des
Mobilfunks. „So gut wie unser Kaffee“
lautet daher das Motto, welches die
für jeden Geschmack und Bedarf
passend dosierten Mobilfunk-Tarife be-
schreibt – flexibler Tarifwechsel inklusive.
Alle Details und Infos zu den Tchibo
MOBIL Tarifen unter:www.tchibo.de/mobil

Dreifaches Datenvolumen
zum selben Preis:

Smart M Aktion jetzt mit 9 statt 3 GB für nur 9,99 €

Tchibo GmbH, Überseering 18, 22297 Hamburg

ANZEIGE

Immobilienmarkt

Auto & Verkehr Bauen & Wohnen

Autohandel Pkw Ankauf

Reisemobile

Pkw Ankauf

Garagen Immob.-Gesuche

Immobilien

Grundstücke

Vermietungen

Häuser

Immob.-Gesuche

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

vermietet Reisemobile 
und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen • 
www.huettlrent.de

Hüttl rent
Info: 06181-42433-40 

Familienvater, finanziell abgesichert,
sucht im Kreis GN (+20 km), Ein-/
Mehrfamilienhaus, für die Familie,
gerne auch ein älteres, renovie-
rungsbed. Haus. Belohnung bei
Tipp. Kontakt: t 06051-8859145 

Kaufe gegen Bar Pkw, Lkw, Busse,
Geländewagen - mit  oder ohne
Mängel / TÜV, Motor- oder Getriebe-
schaden. Auch Agria. Telefon oder
WhatsApp: t 0177-2802695 
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Wir kaufen Ihre

Immobilien
sofort o. bewerben sie bundesweit.

 0 66 25 - 18 20
Immobilien-Sofortkauf.de

Mieterbund Fulda 
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in  
Schlüchtern durch Anwälte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto – Wohnmobil – Motorrad

Fa. Schramm 06051-9155849
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An alle lieben Leser: Kaufe PKW's zu
fairen Preisen, bitte alles anbieten,
Unfall, auch ohne TÜV, hohe Kilome-
ter. t 06053-7068811 oder
0152-54658507
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Mieter in Gründau-Lieblos gesucht.
5-Zimmer mit Küche, Bad, Kelleran-
teil, PKW-Stellplatz, Gartenmitbenut-
zung. t 0157-88010183

Häuser und ETW’s im
Kundenauftrag gesucht.

06051 / 977677 od.
0151/23 27 76 10
www.aj-immo.de

Für solvente Kunden 
dringend 1-2 FH gesucht.
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MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 19. März 2022StellenMarkt

Telefon 06051 833-241

Heute gesucht – morgen gefunden

Ein Studium ohne Abitur 
ist in Deutschland zwar 
grundsätzlich an jeder 
Hochschule möglich, 
aber nicht in jedem Fach. 
Darauf weist das Cen-
trum für Hochschulent-
wicklung (CHE) hin.  
Etwa 8000 der insgesamt 
20 000 Studiengänge 
stünden auch Menschen 
ohne Abitur oder Facha-
bitur offen. Welche Stu-

diengänge dies sind, 
hängt immer von der 
eigenen beruflichen 
Qualifikation und den 
Regeln vor Ort ab. 
Denn Zulassungsbe-
dingungen, Zulas-
sungsverfahren und 
die gesetzlichen Rege-
lungen für beruflich 
Qualifizierte unter-
scheiden sich je nach 
Bundesland und zum 

Teil auch unter den Hochschu-
len.  
Interessierte müssen sich des-
halb immer individuell zu ih-
rem Wunschstudiengang in-
formieren. Einzelheiten erfah-
ren sie meist direkt auf den 
Hochschul-Webseiten und bei 
den Studienberatungen vor 
Ort. 
Viele Fragen zum Thema hat 
das CHE in einem PDF zusam-
mengefasst.

Zulassungsbedingungen unterscheiden sich oft
Studieren ohne Abi

Der Weg in den Hochschul-Hörsaal steht 
auch Bewerberinnen und Bewerbern ohne 
Abitur oder Fachabitur offen.  
 Foto: Uwe Anspach/dpa/dpa-mag

Geschäftszeichen: 11.1/2/24/2022

Wir suchen für das Amt für Prüfung und Revision – mit Sitz in
Gelnhausen – im Sachgebiet Gemeindeprüfung eine/einen

Prüferin / Prüfer (m/w/d)
Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de>Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

Sie suchen eine neue berufliche Herausforderung mit sozialpolitischer Verantwor-
tung und einen Arbeitgeber, der Sie in Ihrer beruflichen und persönlichen Weiter-
entwicklung unterstützt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir für unser Jobcenter mit unterschied-
lichen Standorten

Leistungssachbearbeiter*innen (m/w/d)
im Bereich der Grundsicherung für Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibungen mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA

Bitte bewerben Sie sich direkt über unser Jobportal.

www.kca-mkk.de

Personal finden!
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche

Stellenangebote

Stellenangebote
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Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
für Schüler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slü, Gründau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas für Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter
verwaltung@mcdgluth.de
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WIR SUCHEN

SIE! 
Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche 
sowie innovative Tätigkeit in einem modernen und zukunfts- 
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen 
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus 
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist 
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und 
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfügen wir über eine der modernsten Zeitungsdruck- 
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand für 
uns ein Rückschritt.

Zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

 Mitarbeiter (m/w/d)
 in Teilzeit für die telefonische Kundenbetreuung und Neukunden-Akquise

 Rotationsmitarbeiter (m/w/d)
 in Vollzeit

 Maschinenführer (m/w/d)
 für unsere Weiterverarbeitungsanlagen

 Industriemechaniker/Betriebsschlosser (m/w/d)
 Instandhaltung Anlagentechnik, in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

 Kaufmännischer Allrounder (m/w/d)
 im Wareneingangsbüro

 Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
 in Voll- oder Teilzeit, vorrangig für Spät- oder Nachtschichten

 Zusteller (m/w/d)
 in Vollzeit (35 Std./Woche) oder auf Minijob-Basis

Ausführliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr über uns und die vielseitigen Karrieremöglichkeiten 
im Unternehmen erfahren Sie unter  

www.dpn-media.de/jobs

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zögern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns 
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen 
nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer 
Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon: (0 60 51) 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de
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Gemeinnützige Wohnungsbau-
Genossenschaft Wächtersbach eG
Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Immobilienkauffrau / -mann (w/m/d)

unbefristet in Vollzeit / Teilzeit (Minimum 25 h/Woche).

Zu Ihren Aufgaben gehören u.a.
• ��������� 	
� ����
������� �������� �������������
• ������
��� �

�� ���������	
���

� �� �������������
����
•  ���������
� ���  �!������������������ ��� "	����
����
• #����

�� ��� $�����
����������������

Ihr Profil:
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Eine ausführliche Profilbeschreibung finden Sie auf unserer Homepage unter
https://gewobau-waechtersbach.de.
&�� ������ ��� ��� ��� ���� vollständigen und aussagekräftigen ���������������
���� ��� ������
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Das Familien- und Jugendhilfe Büro sucht 
zur Verstärkung des Teams ab sofort

SozialpädagogInnen (m/w/d)

Nähere Informationen und die ausführliche
Stellenbeschreibung finden Sie auf unserer 

Homepage: www.fjb-voerste.de.

Wir freuen uns auf Sie!
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Kreisverband
Gelnhausen-Schlüchtern e.V.

Werden Sie Teil unseres Teams
und starten Sie als

� Pflegefachkraft (m|w|d)

(3-jährig), in Voll- oder Teilzeit
oder auf Minijobbasis

Ihre Vorteile
 Wunschdienstplan
 Smartphone (auch zur privaten Nutzung)
 Vergütung nach DRK-Reformtarifvertrag
 30 Tage Urlaub
 Betriebliche Altersversorgung ab dem 1. Tag
 Jahressonderzahlung
 Zuschuss zu Fitnessstudios
 Jobbike

Ihr Profil
 Abgeschlossene Ausbildung als

ex. Gesundheits- und Krankenpfleger*,
ex. Krankenschwester* oder ex. Altenpfleger*

 Führerschein Klasse B
 Bereitschaft zum Schichtdienst

Helfen
steht
jedem gut!

*(m|w|d)

Deutsches Rotes Kreuz
KV Gelnhausen-Schlüchtern e.V.

Frankfurter Straße 34
63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 4800-110
www.drk-gelnhausen-
schluechtern.de

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung
per E-Mail an Personalabteilung,
personal@drk-gelnhausen-
schluechtern.de oder über
das Bewerbungsportal auf
unserer Internetseite.

QR-Code scannen und mit
WhatsApp bewerben!

Ich liebe Heraus-
forderungen und
frischen Wind.
Deshalb ist mir
Weiterbildung
wichtig.

GEBÄUDEREINIGUNG
Wir suchen ab sofort eine

Reinigungskraft
für ein Objekt in Schlüchtern

4x wö. (mo-di-do-fr) von 7:00-9:00 Uhr
Deutsch in Wort und Schrift

Tel. 06055-938401

GEBÄUDEREINIGUNGGEBÄUDEREINIGUNG

Wir suchen ab sofort zwei

Reinigungskräfte
für ein Objekt in Biebergemünd,

5 x wö. (Mo.-Fr.) ab 18.00 Uhr
à 2,5 Std.

Tel. 06055-938401

Wir suchen ab sofort auf 450-€-Basis

eine Reinigungskraft
für ein Objekt in SLÜ-Wallroth

3 x wö. (Mo., Mi., Fr.) ab 16.30 Uhr à 3 Std. 
Deutsch in Wort und Schrift



HET Filter GmbH | Dieselstr. 1 | D-63674 Altenstadt | Phone: +49 6047 9644 0 | Fax: +49 6047 9644 44 | E-Mail: jobs@het-filter.de | Web: www.het-filter.de

Wenn wir Euer Interesse wecken konnten, dann freuen wir uns über die vollständigen und aussagekräftigen Bewerbungs unterlagen per E-Mail unter 
Angabe der Gehaltsvorstellungen und des möglichen Eintrittstermins. Wir freuen uns auf eure Bewerbung!

Leiter Entwicklung und  
Technologie (m/w/d)

Ihre Position
• Sie arbeiten an vorderster Position an der Weiterentwicklung unserer etablierten  
 Technologien.
• Sie identifizieren neue relevante Technologiefelder.
• Sie leiten Impulse für die zukünftige Gestaltung des Produktportfolios der HET Filter  
 GmbH ab.
• Sie arbeiten zu diesem Zweck in nationalen und internationalen Gremien mit.
• Sie führen ein Team von Spezialisten aus den Bereichen Konstruktion, Steuerungs - 
 technik und Dokumentation.
• Ihr persönlicher Schwerpunkt sind innovative Entwicklungsprojekte, deren Umsetzung  
 und Leitung.
• Sie berichten an die Geschäftsleitung.

Ihr Profil
• Sie haben ein technisch orientiertes Hochschulstudium erfolgreich abgeschlossen.
• Sie können auf fundierte Berufserfahrung im Bereich Entwicklung und Innovation  
 zurückgreifen.
• Sie verfügen über eine Hands-On-Mentalität.
• Sie sprechen die deutsche und die englische Sprache fließend.

Sie möchten als Führungskraft mit uns gemeinsam die Zukunft der HET Filter GmbH 
gestalten?

Sales Engineer (m/w/d)
Deine Aufgaben
• Du bist der technische Ansprechpartner für den Verkauf unserer Filtersysteme.
• Du betreust unsere Kunden und erstellst hochwertige, überzeugende Angebote nach  
 dem lösungsorientierten Ansatz.
• Du fasst offene Angebote aus deinem Gebiet selbstständig und termingerecht nach.
• Du führst Projekte im Sinne der Projektleitung und kommuniziert den Fortschritt zu  
 unseren Kunden.
• Deine Erfolge dokumentierst und präsentierst du wöchentlich in unseren Meetings.

So bist du
• Du hast keine Angst davor, am Telefon Menschen anzusprechen und ihnen Fragen zu  
 stellen, die dich zum Ziel führen.
• Du bist zielstrebig und führst die dir übergebenen Aufgaben gewissenhaft und  
 professionell aus.
• Du hast eine abgeschlossene technische Ausbildung und optimalerweise Erfahrung  
 im Vertrieb oder Projektmanagement.
• Du bist interessiert daran, neue Dinge zu lernen, um so unsere Kunden kompetent  
 beraten zu können.
• Du organisierst dein Aufgabengebiet selbstständig und bleibst am Ball.
• Deutsch sprichst und schreibst du fließend; Englisch ist kein Problem für dich.

Deine Vorteile
• Du arbeitest in einem kleinen, sehr netten und aufgeschlossenen Team.
• Du hast deinen eigenen Aufgabenbereich, den du selbstständig bearbeitest.
• Dein Einsatz wird gerecht entlohnt.
• Du hast Gleitzeit und 30 Tage Urlaub.
• Unsere Produkte sind spannend und durch regelmäßige Projektarbeit wird es dir nie  
 langweilig.

Online Marketing Manager (m/w/d) 
(Teilzeit; 20–30 Std.)

Deine Aufgaben
• Du planst, erstellst und leitest strategische Online-Marketing-Konzepte mit dem Ziel, den 
 Bekanntheitsgrad zu erhöhen und das Lead Generation Management anzukurbeln.
• Du erstellst Content (Texte, Bilder, Videos und Mediadaten) für den Print- und Online- 
 bereich.
• Du betreust, pflegst unseren Onlineauftritt inkl. Homepage und Soziale Netze und  
 entwickelst diese strategisch weiter.
• Du arbeitest mit externen Agenturen und Partnern zusammen.
• Du analysierst regelmäßig deine Erfolge und wertest diese für die weitere strategische  
 Planung aus.

So bist du
• Du bist kreativ, besitzt unternehmerisches Denken und eine Hands-on-Mentalität.
• Du bist zielstrebig und führst die dir übergebenen Aufgaben gewissenhaft und  
 professionell aus.
• Du hast ein abgeschlossenes Studium und optimalerweise Erfahrung im Bereich  
 Marketing, Kommunikation im B2B-Bereich oder etwas Vergleichbares.
• Du bist interessiert daran, neue Dinge zu lernen, um deine Aktivitäten entsprechend  
 ausrichten zu können.
• Du organisierst dein Aufgabengebiet selbstständig und bleibst am Ball.
• Deutsch sprichst und schreibst du fließend; Englisch ist kein Problem für dich.

Deine Vorteile
• Du arbeitest in einem kleinen, sehr netten und aufgeschlossenen Team.
• Du hast deinen eigenen Aufgabenbereich, den du selbstständig bearbeitest.
• Dein Einsatz wird gerecht entlohnt.
• Du hast Gleitzeit und 30 Tage Urlaub.
• Unsere Produkte sind spannend und durch regelmäßige Projektarbeit wird es dir nie  
 langweilig.
• Ein umfangreiches Gesundheitsprogramm mit tollen Benefits

Mitarbeiter im Vertriebs- 
innendienst (m/w/d)

Deine Aufgaben
• Du suchst, findest und begeisterst die richtigen Kunden und Ansprechpartner von  
 unseren Pro dukten; per Telefon, in Online-Meetings, via LinkedIn und anderen digitalen 
 Plattformen.
• Du bringst dich aktiv in die Gestaltung unserer Internetpräsenz ein und stärkst somit  
 die Bindung zu unseren Kunden.
• Du fasst offene Angebote aus deinem Gebiet selbstständig und termingerecht nach.
• Deine Erfolge dokumentierst und präsentierst du wöchentlich in unseren Meetings.

So bist du
• Du hast keine Angst davor, am Telefon Menschen anzusprechen und ihnen Fragen zu  
 stellen, die dich zum Ziel führen.
• Du hast eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung und optimalerweise Erfah- 
 rung im Vertrieb.
• Du bist interessiert daran, neue Dinge zu lernen, um so unsere Kunden kompetent  
 beraten zu können.
• Du organisierst dein Aufgabengebiet selbstständig und bleibst am Ball.
• Du bewegst dich auf den sozialen Plattformen wie ein Fisch im Wasser.
• Deutsch sprichst und schreibst du fließend; Englisch ist kein Problem für dich.

Deine Vorteile
• Du arbeitest in einem kleinen, sehr netten und aufgeschlossenen Team.
• Dein Einsatz wird gerecht entlohnt.
• Du hast Gleitzeit und 30 Tage Urlaub.
• Unsere Produkte sind spannend und durch regelmäßige Projektarbeit wird es dir nie  
 langweilig.

Ingenieur/Techniker (m/w/d)  
Automatisierungstechnik

Deine Aufgaben
• Weiterentwicklung und Standardisierung der elektrotechnischen Ausstattung unserer  
 Maschinen
• Sicherheits- und EMV-technische Bewertung und Realisierung
• Kundenauftragsbezogene Auslegung unserer Maschinen
• Unterstützung unseres Verkaufs und Kundendienstes bei Planung und Problemlösung
• Automatisierungstechnische Inbetriebnahme und Abnahme der fertigen Filteranlagen  
 in unserem Hause

Dein Profil
• Du hast ein Studium der Fachrichtung Elektrotechnik oder Automatisierungstechnik  
 oder eine entsprechende Ausbildung ab geschlossen.
• Du verfügst über Erfahrung in der Steuerungs- und Regelungstechnik und verfügst be- 
 reits über 2 bis 3 Jahre Berufserfahrung in der Elektrokonstruktion (vornehmlich WSCAD).
• Du bringst Kenntnisse in der Programmierung von Siemens SPS mit TIA Portal mit.

Wir bieten
Als eigenständiges Unternehmen mit flachen Hierarchien und starker Kultur sehen wir 
jeden Einzelnen unserer Mitarbeiter als Individuum mit der Möglichkeit zur Entfaltung 
und Kreativität. Daher sind wir stets bedacht, herausragende Menschen aller sozialen 
und kulturellen Hintergründe zu suchen und zu gewinnen, um den zukünftigen Erfolg 
zu sichern.

• Eine interessante und abwechslungsreiche Tätigkeit mit Platz für neue Ideen
• Eigenverantwortliches Arbeiten innerhalb eines engagierten, sympathischen und auf- 
 geschlossenen Teams 
• Eine intensive und ausführliche Einarbeitung und Weiterbildungsmöglichkeiten
• Ein Gesundheitsförderungsprogramm
• Flexible Arbeitszeit mittels moderner Gleitzeitmodelle

Technischer Redakteur  
Maschinen- und Anlagenbau (m/w/d) 

(Teilzeit; 20–30 Std.)
Deine Aufgaben
• Du erstellst eigenverantwortlich Betriebsanleitungen für unsere Standard- und Sonderfilteranlagen in enger Zusammenarbeit mit unseren Fachabteilungen.
• Du bist verantwortlich für die Aktualisierung und Pflege des Datenbestandes.
• Du erstellst technische Grafiken und Bilder.
• Du koordinierst die Arbeiten mit externen Dienstleistern, z. B. für Übersetzungen.
• Du verbesserst die Arbeitsabläufe in der Technischen Redaktion und entwickelst diese im Rahmen kontinuierlicher Verbesserungen weiter.

Dein Profil
• Berufsausbildung zum technischen Redakteur bzw. Techniker-/Ingenieurstudium sowie erste Berufserfahrungen mit dem Erstellen technischer Dokumentationen, insbesondere für  
 Anlagen und Sondermaschinen
• Sicherer Umgang mit DTP-Anwendungsprogrammen wie Adobe Frame Maker und Photoshop sowie Microsoft Office-Anwendungen
• Sehr gute Deutschkenntnisse, sowie gute englische Sprachkenntnisse in Wort und Schrift
• Starkes Engagement sowie ausgeprägte Kommunikations- und Teamfähigkeit
• Eine selbstständige und eigenverantwortliche Arbeitsweise

Wir bieten
Als eigenständiges Unternehmen mit flachen Hierarchien und starker Kultur sehen wir jeden Einzelnen unserer Mitarbeiter als Individuum mit der Möglichkeit zur Entfaltung und 
Kreativität. Daher sind wir stets bedacht, herausragende Menschen aller sozialen und kulturellen Hintergründe zu suchen und zu gewinnen, um den zukünftigen Erfolg zu sichern.

• Eine interessante und abwechslungsreiche Tätigkeit mit Platz für neue Ideen
• Eigenverantwortliches Arbeiten innerhalb eines engagierten, sympathischen und aufgeschlossenen Teams 
• Eine intensive und ausführliche Einarbeitung und Weiterbildungsmöglichkeiten
• Wertschätzung Deiner Arbeit
• Ein Gesundheitsförderungsprogramm
• Flexible Arbeitszeit mittels moderner Gleitzeitmodelle

Entwicklungsingenieur (m/w/d) 
Deine Aufgaben
• Du entwickelst unsere etablierten Produkte weiter und beschäftigst dich mit neuen Technologiefeldern. 
• Du leitest innovative Entwicklungsprojekte und setzt diese bis zur Marktetablierung erfolgreich um
• du verbesserst die Arbeitsabläufe im Bereich Technology und entwickelst diese im Rahmen kontinuierlicher Verbesserung weiter.
• Du berichtest selbständig und in Vertretung für dein Projektteam regelmäßig an die Geschäftsleitung

Dein Profil
Du bringst für diese vielseitige und verantwortungsvolle Aufgaben mit:
• ein technisch orientiertes Hochschulstudium oder Vergleichbares
• erste Berufserfahrungen im Bereich Entwicklung und Innovation 
• sehr gute Deutschkenntnisse, sowie gute englische Sprachkenntnisse in Wort und Schrift,
• starkes Engagement sowie ausgeprägte Kommunikations- und Teamfähigkeit.
• eine selbstständige und eigenverantwortliche Arbeitsweise.

Wir bieten
Als eigenständiges Unternehmen mit flachen Hierarchien und starker Kultur sehen wir jeden einzelnen unserer Mitarbeiter als Individuum mit der Möglichkeit zur Entfaltung und 
Kreativität. Daher sind wir stets bedacht herausragende Menschen aller sozialen und kulturellen Hintergründe zu suchen und zu gewinnen, um den zukünftigen Erfolg zu sichern.

• innovative und interessante Produkte für spannende Branchen
• eine interessante und abwechslungsreiche Tätigkeit mit Platz für neue Ideen.
• eigenverantwortliches Arbeiten innerhalb eines engagierten, sympathischen und aufgeschlossenen Teams 
• eine intensive und ausführliche Einarbeitung und Weiterbildungsmöglichkeiten
• ein Gesundheitsförderungsprogramm
• flexible Arbeitszeit mittels moderner Gleitzeitmodelle

Nach erfolgreicher Einarbeitung stellen wir dir die Führung eines Teams von Spezialisten aus den Bereichen Konstruktion, Steuerungstechnik und Dokumentation in Aussicht.

Wir sind ein hoch spezialisiertes, mittelständisches Unternehmen und erfolgreich auf dem Gebiet der Reinhaltung der Luft aktiv. Mit unserer Experti-
se zum Umwelt- und Arbeitsschutz erarbeiten wir Lösungen und liefern insbesondere an Kunden in der Pharma- und Chemieindustrie im internatio-
nalen Umfeld hoch entwickelte Produkte und Services – made in Germany.

Wir suchen Verstärkung für unser Team.



Extra hoher
Rand ca.
7,5cm

Aluminium-Hochrandpfanne
„Vaasa“in hochwertiger Granitoptik,

mit abnehmbarem Soft-Touch-Griff
• Langlebige Non-Stick-
Beschichtung

16,99*
UVP 25,99

34% billiger

Edles Messer-Set 6tlg.
• Edelstahl-Klingen mit Antihaft-
Beschichtung • Ergonomischer

Soft-Touch-Griff
mit Finger-
schutz
je Set

Leinenoptik-Tischdecke
mit Fleckschutz-Beschichtung

• Effektvolle Leinenoptik
• Lotuseffekt –
einfach
abwischbar

Springform in Granitoptik
mit hochwertiger Greblon® Antihaft-
beschichtung • ndig bis 250°C

• BPA-frei
Springform
Königs-
kuchen

Springform
quadratisch

Spring-
form rund

c t

m
Springform rechteckig

Edle Granit-Optik

Auch
online

5,99*
ca. 100x140cm

7,99*
ca. 130x160cm

7,99*
je Ausführung

11,99*

ca. 140x220cm
ca. 150x250cm

12,99*
Ø ca. 20 cm

14,99*
Ø ca. 26 cm

16,99*
Ø ca. 28 cm

(Nicht alle
Größen in allen
Farben erhältlich)

NEU
E

Farb
en

Induktions
geeignet

Vorratsdose „Click‘n Store“ aus bruchfestem Borosilikatglas
• ZumAufbewahren und Zubereiten • Ofenfest bis 400°Cund
mikrowellengeeignet (ohne Deckel) • Luft- und flüssigkeitsdicht

Rechteckig

Rech
ecki

Quadratisch

Quadratisch

RundRund 2er

3,99*
je Ausführung

Wiederauf-
ladbare
Li-Ion
Starter-
Batterie

Mit Wende-
optik

Wiederauf

Elektro-Start Benzin-Rasen-
mäher MS226-53 SE • OHV 4-Takt

Motor 4,4kW (6PS)/224cm³ • Selbstfahrer
• Inkl. Ladegerät • 65 Liter Fangbox mit
Füllstandsanzeige

39,99*

Sonnen-
schirm

rechteckig
ca. 2x3m
• Robuster
Polyesterbezug
3 Jahre Garantie
je Schirm

XXL
ca.2x3m

Gartenhandschuhe „Dora“
2 Paar • Nahtlos • Atmungsaktiv und

feuchtigkeitsabweisend
• Größen S–XXL

+

XXL ca. 53cm
Schnittbreite

Wendeoptik-Polsterauflage
• Extra weiche 5,5cm Polsterung • 52% Poly-

ester, 48% Baumwolle • Mit attraktivem Stehsaum und
eleganten Kreis-Steppungen g

NEU
E

Des
igns

Kre S e

Folgende
Designs
erhältlich:

Stuhlkissen 2er-Set je ca. 43x39x5,5 cm
Hochlehner-Auflage
ca. 118x50x5,5 cm
Niedriglehner-
Auflage
ca. 95x46x
5,5 cm

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Auch
online

2,99*
je 2 Paar

8,49*

299,–*
UVP 599,–

50%
billiger

LEISTUNG
4,4kW/6PS

Zaunzubehör 3 Jahre Garantie
Bindedraht auf
Rolle
40m
(1m=
–,10)

draht

Drahtspanner-Set 4tlg.

Spanndrah
auf Rolle
40m
(1m=–,10)

ht

Pflanzenclip-
Set 71tlg.

Auch
online

Pflanzgefäß „Bowl“
in 4 Farben • UV- und witterungsbestän-
dig–auch für den Außenbereich eeignet

ca. 3,6 Liter 2er-Set
ca. 1,35

Liter
In edler

Strick-Optik

(Mintgrün nur inØ 28,5cm erhältlich)

Mit heraus-
nehmbarem
Pflanzeinsatz

9,99*3,99*
je Ausführung

Auch
online

Mit neuartigem
3D-Mesh-Rücken

NEU
E

Farb
en

(Nicht alle Größen in
allen Farben erhältlich) Auch

online

Auch
online

5,99*
je Ausführung

9,99*

Chenille-Badematte ca. 50x80cm
• Besonders flauschig weiche Qualität

• 100% Polyester • Wärmende Funktion • Extra weicher Tritt
je AusführungNEU

E

Frottierwaren „Marbella“
•Walkfrottier vom Feinsten,
100% Baumwolle Eimer

12 Literr Aufbe-
skorb

2,–*

Jeder
Artikel

Haushaltshelfer Große Artikel-
auswahl

Gästetuch 5er-Set
Handtuch 2er-Set
Duschtuch

ht-
ig

LED-Sensorwandlicht
mit Bewegungsmelder • IP 44 spritz-

wassergeschützt • Lichtfarbe Kaltweiß
• Bewegungssensor mit 120° Erfassungs-
winkel • Inkl. Befestigungsmaterial

3 Spots mit
650 Lumen Ge-
samtleuchtstärke

19,99*
UVP 24,99

20%
billiger

Auch
online

Feinste Baumkuchen
Spitzenmit Zartbitter
Schokolade
und Eierlikör

125-g-Packung
(100 g = 1,78)

2,22*
UVP 2,99

25% billiger

Ostern
Süße

Vorfreude auf
ü

3,99*
UVP 5,40

Verpoorten

Fläschchen

gratis

+

Eierlikör Pralinés
Vollmilch- oder Zartbitt
Schokolade flüssig gefü

120-g-Packung
(100 g = 3,33)
je Packung

Alkoholeier/Oster-
geschenk versch. Ausführungen
– Eierlikör, Cognac, Marc de Cham-
pagne oder Alkohol Spezialitäten,
90-g-Packung (100 g = 2,99)
je Packung

2,69*
UVP 2,99
10% billiger 26% billiger

Kulinarische

1,99*
UVP 2,49

20%
billiger

Reise
Ganze
Bohne
Crema

oder Espresso
1-kg-Packung
je Packung

Fisch-Spezialitäten
geräucherte Muscheln in Öl, Thunfisch
in Öl 120-g-Dose (100 g = 1,66), ge-

räucherte Sprotten in Olivenöl oder Sardinen in
Öl 240-g-Dose (100 g = –,83)
je Dose

3,99*
UVP 4,99

20%
billiger

8,99*
UVP 13,99

35% billiger

1 kg

Polnische Spezialitäten
Kabanos oder Rohpolnische

250-g-Packung (100 g = 1,04) je Packung

Griechischer Honig
Thymian- oder Pinienhonig
450-g-Glas (1 kg = 8,87)

je Glas

Original englischeMarmelade
Lemon Curd 320-g-Glas (1 kg = 6,22), Ginger

Jam oder English Orange 340-g-Glas (1 kg = 5,85)
je Glas

Irish Whiskey Collection Tyrconnell,
Connemara, Kilbeggan Traditional und Single Grain
40% vol,
4x0,05-l-Flasche
(100 ml = 5,50)

2,59*
UVP 3,29

21%
billiger

1,99*
UVP 3,19

37%
billiger

UVP 14,99

26%
billiger

10,99*

4er-Pack

1,95*
UVP 2,69

27%
billiger

Im Aktionskühlregal:Weichkäse
Légère (6 Portionen) 44% Fett i.Tr.,
vollmundig& würzig (1 Stück), voll-
mundig&würzig (6 Portionen) oder

L‘intense (6 Portionen) 62% Fett i.Tr.,
180-g-Packung (100 g = 1,08)
je Packung

Meersalz
Butter
Meersalz-

körnern, hergestellt in
Normandie 250-g-Schal
(100 g = –,96)

UVP 3,19
25% billiger

Im Aktionskühlregal:

ab Montag,
21. März

+

ter-
üllt

2, *

Deospray &
Duschgel

Deospray: Fresh Active, Dry Impact, Fresh
Natural, Black&White 2x150-ml-Packung (1 l = 9,60);

Duschgel: Lemongrass, Creme Care, Sport, Energy
oder Creme Soft
2x250-ml-Packung
(1 l = 5,38)
je 2er-Pack

2,69*
Duschgel

13% billiger
zum Vergleich: Du

schgel Einzel
flasche = 1,55

2,88*
Deospray

26%
billiger
zum Vergleich:

Deospray Ein
zel-

dose = 1,95

Doppelpack

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !
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2

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

JETZT ÜBER 55
OSTERNASCHEREIEN! FAIRTRADE-KAKAO FÜR

UNSERE GOLDORA-SCHOKOLADE

FAIR & LECKER!
exklusiv bei

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


