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Hallo, 
liebe Leser 
Wissen Sie was heute für ein 
Tag ist? Heute ist „Interna-
tionaler Tag der Schlümpfe – 
der Global Smurfs Day 2022“.  
Zu Ehren des Geburtstags 
des belgischen Comiczeich-
ners  Pierre „Peyo“ Culliford 
feiern Schlumpf-Freunde 
immer am 25. Juni den „In-
ternationalen Tag der 
Schlümpfe“. Ich finde das su-
per. Weltweit feiern verklei-
dete Schlumpf-Fans in blau-
en Hemden, weißen Hosen 
und Schuhen, weißen Müt-
zen und blau geschminkten 
Gesichtern. Da haben sich 
andere schon für weniger 
„zum Horst“ gemacht. In die-
sem Fall wohl eher zum 
Schlumpf. Und wer das als 
kindisch abtut, sollte lieber 
vor seiner eigenen Tür keh-
ren, hier oder in Schlumpf-
hausen. Oder sich gleich 
„verschlumpfen“ meint 

Euer Boto

Neuhof.  Surfen am Dalles-
platz oder im Gemeindezen-
trum: In der Gemeinde Neu-
hof sind 16 neue W-LAN-Hot-
spots online. Die „Digitalen 
Dorflinden“ wurden vom 
Land Hessen mit 16.000 Euro  
gefördert und können jetzt 
im Kernort Neuhof und in al-
len Ortschaften genutzt wer-
den.  
Das Internet ist nicht mehr 
aus unserem Alltag wegzu-
denken. Daher sind Orte ge-
fragt, an denen man mit we-
nig Aufwand aber mit hoher 
Sicherheit kostenfreies Inter-
net nutzen kann.  
Aus diesem Grund hat die 
Gemeinde Neuhof in den 
letzten Monaten insgesamt 16 
WLANHotspots eingerichtet.  
Nachdem die erste digitale 
Dorflinde am Rathausvor-
platz im Sommer 2019 online 
gegangen ist, konnten auch 

die Dorfgemeinschaftshäuser 
der Ortschaften sowie das 
Gemeindezentrum und 
schließlich der Dallesplatz 
mit freiem WLAN ausgestat-
tet werden.  

Insgesamt stehen den Bürge-
rinnen und Bürgern nun also 
17 WLAN-Hotspots zur Verfü-
gung. 
„Wir freuen uns sehr, dass wir 
der großen Nachfrage ge-

recht werden und unseren 
Bürgerinnen und Bürgern ei-
nen freien und leistungsstar-
ken WLAN-Zugang anbieten 
können.“, sagt Bürgermeister 
Heiko Stolz.  
Die Hotspots sind leicht an 
dem Namen „Hessen-WLAN 
Gemeinde Neuhof“ zu erken-
nen.  
Nach erfolgreicher Verbin-
dung muss nur noch den Nut-
zungsbedingungen zuge-
stimmt werden und schon 
kann es losgehen: Jetzt kann 
sicher und kostenlos im In-
ternet gesurft werden. 
Das Projekt wurde aus dem 
Förderprogramm „Digitale 
Dorflinde“ des Landes Hes-
sen unterstützt. So stellte das 
Land Hessen insgesamt För-
dermittel in Höhe von etwa 
16.000 Euro bereit. Die Ge-
meinde Neuhof investierte 
insgesamt rund 10.000 Euro. 

16 neue WLAN-Hotspots für die Gemeinde Neuhof

Kostenloses Internet an 
öffentlichen Plätzen

Christian Nüchter (IT-Administrator), Florian Langner (Leiter der 
Stabsstelle Projektmanagement, IT und Öffentlichkeitsarbeit), 
Heiko Stolz (Bürgermeister) und Franz Josef Adam (Erster Beige-
ordneter) bei der Einweihung auf dem Dallesplatz (von links)

Flieden. Der nächste Termin 
für den Spieletag ist der 1. Juli 
um 14 Uhr. Die älteren Mit-
glieder und auch Nichtmit-
glieder sind in das Dorfge-
meinschaftshaus Döngesmüh-
le, bei Kaffee und Kuchen ein-
geladen. Der Eintritt ist frei.

Spielenachmittag 
beim VdK Flieden

Fulda. Der nächste Floh-, Trö-
del- und Sammlermarkt des 
DAFKS KONTAKT Fulda fin-
det am Sonntag 26. Juni auf 
dem Gelände des Justus-Lie-
big-Centers in Petersberg 
statt.  Der beliebte Markt wird 
am Sonntag von 8 bis 16 Uhr  
durchgeführt. Das verkehrs-
günstig gelegene Gelände lädt 
die Besucher zum Trödeln und 
Feilschen ein. Die beliebten 
Märkte des DAFKS sind Treff-
punkte für Menschen unter-
schiedlicher Kulturen und je-
den Alters. Sie sind die zen-
trale Anlaufstelle für Kaufin-
teressenten, Sammler und 
Schnäppchenjäger aus Nah 
und Fern. Für Aussteller und 
Besucher freundlich und at-
traktiv organisiert.  Weitere 
Aussteller die Trödel oder An-
tiquitäten anbieten möchten, 
sind willkommen. Wie Win-
fried Jäger, Präsident des 
DAFKS, mitteilte, bietet der 
Verein im Rahmen seiner so-
zialen Kinder- und  Jugendar-
beit für Kinder bis 11 Jahren 
wieder kostenfreie Flächen 
an. Es dürfen hier kindertypi-
sche Spielsachen von Kindern 
verkauft werden - statt einem 
Tisch oder einem Stand wird 
eine Decke verwendet - eine 
Reservierung ist auch hierfür 
unbedingt erforderlich. An-
meldungen sind über die Ho-
mepage des Vereins Homepa-
ge www.Flohmarkt-Osthes-
sen.de möglich. Weitere Infor-
mationen gibt es unter der 
Rufnummer 0162-8250389 oder 
0661-928980. Natürlich ist der 
Eintritt für die Besucher kos-
tenfrei.

 Floh-, Trödel- und 
Sammlermarkt

Landkreis Fulda. Mit „Karl, 
der Spätlesereiter“ hat der 
Künstler Michael Apitz eine 
Brücke aus dem Rheingau 
nach Fulda geschlagen. Die 
Ende der 80er Jahre gestarte-
te 12-teilige Comic-Serie 
spielt zum Teil in der Barock-
stadt, und auch bei der Ent-
hüllung des Spätlesereiter-
Denkmals im Fuldaer Schloss-
hof im Sommer 2021 war Apitz 
dabei. Bei diesem Termin ent-
stand die Idee für ein weiteres 
Kunstprojekt, die den Rhein-
gauer über die Grenze der 
Stadt hinaus in die Rhön zog. 
Das Ergebnis der dabei ent-
standenen Begeisterung für 
die wunderschöne Rhöner Na-
tur- und Kulturlandschaft: Die 
„Milseburg-Trilogie“, ein drei-
teiliges Gemälde auf Lein-
wand, das pünktlich zum Jubi-
läum 200 Jahre Landkreis Ful-
da fertig geworden ist.   
Seine Brötchen verdient der 
Diplom-Designer Michael 
Apitz aus Eltville mit Comics. 
Seit einigen Jahren hat er sich 
jedoch auch als Landschafts-
maler einen Namen gemacht, 
unter anderem mit Motiven 
aus seiner Heimat, dem 
Rheingau, sowie der Welterbe-
Region des Oberen Mittel-
rheintals. Seit diesem Jahr 
zählt nun auch das UNESCO-
Biosphärenreservat Rhön mit 
dessen „Perle“, der Milseburg, 
dazu. Die Idee hierfür war 
2021 bei einer Begegnung mit 
Torsten Raab im Fuldaer 
Schlosshof entstanden. Seit 
2011 ist Raab Leiter der Hessi-
schen Verwaltung des Bio-
sphärenreservats, vorher hat-
te er im Mittelrheintal gear-
beitet und in dieser Zeit Mi-
chael Apitz kennengelernt. Im 

vergangenen Sommer fragte 
Raab den Künstler nun, ob er 
die Rhön schon kenne und 
Lust habe, Landschaftsbilder 
im Biosphärenreservat zu ma-
len. Bei einem gemeinsamen 
Ausflug wenige Tage später 
war Apitz trotz tiefhängender 
Nebelschwaden begeistert von 
der einzigartigen Kulturland-
schaft.  
Das künstlerische Ergebnis 
dieser Begegnung mit der 
Rhön ist das Kunstwerk „Mil-
seburg-Trilogie“ (Acryl auf 
Leinwand, dreiteilig, jeweils 
150 x 450 cm, gemalt 2022). Die 
drei Gemälde, die die Milse-
burg aus unterschiedlichen 
Perspektiven zeigen, sind je-
weils in einem einheitlichen 
Grundton gestaltet. Die Far-
ben seien „eher künstlich“, die 
Landschaft aber real – eine 
Verbindung von Expressionis-
mus und Impressionismus, er-

klärt der Künstler. Die Trilogie 
wird am Festwochenende zu 
200 Jahren Landkreis Fulda 
im Festgarten auf Schloss Fa-
sanerie zu sehen sein.  
Bei einer kleinen Vernissage 
haben Fuldas Oberbürger-
meister Dr. Heiko Wingenfeld, 
Torsten Raab, Peter Jordan 
von der Gemeinde Hofbieber 
sowie Museumsleiter Dr. 
Frank Verse und seine Kolle-
gin Franziska Becker mit Mi-
chael Apitz auf das Kunstwerk 
angestoßen – natürlich mit ei-
nem Glas Spätlese. „Die be-
sondere Verbindung des Mu-
seums zur Milseburg liegt auf 
der Hand“, sagte der Oberbür-
germeister. Der namensge-
bende Archäologe und Hei-
matforscher Joseph Vonderau 
hatte Anfang des 20. Jahrhun-
derts die prähistorischen Be-
festigungsanlagen an der Mil-
seburg untersucht und bei sei-

nen Ausgrabungen zahlreiche 
Siedlungsspuren nachgewie-
sen. So war auch der Archäo-
loge Dr. Frank Verse sofort 
Feuer und Flamme für das 
spontane Projekt. Wingenfeld 
dankte dem Museumsleiter 
und Franziska Becker, die die 
„Mini-Ausstellung“ zur Milse-
burg kurzfristig auf die Beine 
gestellt hatten. Im ersten 
Stockwerk sind neben dem 
Apitz-Kunstwerk auch klein-
formatige Drucke von Milse-
burg-Gemälden aus dem Be-
sitz des Museums zu sehen.  
„Es ist spannend zu sehen, wie 
die Milseburg und die Rhöner 
Landschaft heute malerisch 
von Apitz interpretiert wer-
den“, sagte Torsten Raab. „Die 
jahrhundertealte Reihe von 
Milseburg-Bildern wird so 
weitergeführt und ist somit 
auch ein Stück Landkreis-Ge-
schichte.“

 Milseburg-Trilogie von Künstler Michael Apitz 
pünktlich zum Landkreis-Jubiläum fertig 

Rheingau trifft Rhön

Mit einem Glas Spätlese-Wein wurde die „Milseburg-Trilogie“ in Fulda willkommen geheißen: Fran-
ziska Becker und Museumsleiter Dr. Frank Verse (beide Vonderau-Museum), Peter Jordan (Beige-
ordneter Gemeinde Hofbieber), Torsten Raab (Leiter Hessische Verwaltung UNESCO-Biosphärenre-
servat Rhön), Künstler Michael Apitz und Fuldas Oberbürgermeister Dr. Heiko Wingenfeld.  
  Foto: Anna-Lena Bieneck

Neuhof.  Der Rhönklub ZV 
Neuhof lädt für Sonntag, 26. 
Juni zur Wanderung „Durch 
das Siebenmühlen Tal“ ein. 
Die Wanderung beginnt um 10 
Uhr am Parkplatz des Fried-
hofs von Hintersteinau. Nach 
kurzer Wanderstrecke über-
schreiten die Teilnehmer die 
Kreisgrenze vom Main-Kinzig-
Kreis zum Vogelsbergkreis 
und wandern nach Holzmühl. 
Bei Unterullrichsberg verlas-
sen die Wanderer wieder den 
Vogelsbergkreis und wandern 
weiter durch Neustall und Ür-
zell zu den Mühlen am Stein-
aubach. Die Wanderstrecke 
führt an den Dielmühlen, Wal-
tersmühlen, an Schlagmühle, 
Christmühle, Schrumpfmüh-
le, Marxmühle und Haigmühle 
zurück zum Ausgangspunkt 
der Wanderung. Herrliche 
Aussichten in die frühsom-
merlichen Naturlandschaften 
der südöstlichen Ausläufer 
des Vogelsberges begleiten 
die Wanderer. Ein Schluss-
hock ist geplant. Die Wander-
strecke ist 14 km lang, die 
Wanderung wird geführt von 
Norbert Möller. Treffen ist um 
9.30 Uhr zur Bildung von Fahr-
gemeinschaften am Gemein-
dezentrum in Neuhof, Hanau-
er Straße 4. Weitere Informa-
tionen gibt es auf der Home-
page www.rhoenklub-neu-
hof.de. 

„Durch das 
Siebenmühlen Tal“

„Tauben vergiften“ in Steinau 

Ein Georg-Kreisler-Abend im Rahmen 

des Steinauer Kultursommers am 2. Juli

Chancen und Perspektiven 

Heute mit Journal 

Aus- und Weiterbildung
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Neuhof.  Der Rhönklub Zweig-
verein Neuhof lädt alle Mit-
glieder für Freitag, 12. August 
zur Fahrt zum Adler Mode-
markt nach Haibach und zur 
Schifffahrt auf dem Main ab 
Lohr am Main ein. Danach be-
sichtigen wir die Wallfahrts-
kirche in Maria Buchen mit 
Abschlusseinkehr im Kloster-
bereich. Abfahrt ist um 8 Uhr 
am Gemeindezentrum in 
Neuhof. Gäste sind ebenfalls 
herzlich eingeladen an dieser 
Fahrt teilzunehmen. Für die 
Busfahrt bitte Maske mitbrin-
gen. Weitere Auskunft unter 
Tel. Nr.: 0152 0419 8189 oder 
auch auf der Homepage 
www.rhoenklub-neuhof.de. 

Modemarkt und 
Schifffahrt

Fulda. Eine eindrucksvolle 
Zeitreise von der Reformati-
on bis in die beginnende Mo-
derne, die anschaulich auf-
zeigt, wie aus der einen la-
teinischen Christenheit das 
multikonfessionelle Europa 
der Frühen Neuzeit hervor-
ging … Ausgangspunkt des 
multireligiösen Europas, wie 
wir es heute erleben! Der 
renommierte Historiker 
Heinz Schilling schildert an-
schaulich im Gespräch mit 
dem TV-Journalisten Mein-
hard Schmidt-Degenhard 
die Machtkämpfe um das 
Verhältnis von Politik und 
Kirche und wie eben diese 
Konflikte die weltanschauli-

che Pluralität der Moderne 
hervorgebracht haben! So 
wird deutlich, welche Zu-
kunftsrelevanz diese Ge-
schichte des lateinisch-
christlichen Europas besitzt 
- ein historischer Prozess, 
der unsere Welt bis heute 
prägt! 
Am Montag, 27. Juni um 19 
Uhr. Der Eintritt zu der Ver-
anstaltung ist frei.  
Eine Anmeldung ist erfor-
derlich unter der Tel.-Nr. 
0661/8398-114 oder unter ka-
tholische.akademie@bis-
tum-fulda.de  
Veranstaltungsort: Bonifati-
ushaus Fulda, Neuenberger 
Str. 3-5, 36041 Fulda

„Das Christentum und die Entstehung  
des modernen Europas”

 Podiumsgespräch 

Kalbach. Die Blaskapelle 
RSM Niederkalbach ist bes-
tens in die diesjährige musi-
kalische Saison gestartet. 
Die wöchentlichen Proben 
konnten fast regelmäßig 
mit einer sehr kleinen Aus-
zeit zum Corona-Höhe-
punkt durchgeführt wer-
den. Dank der Probenmög-
lichkeit incl. Hygienekon-
zept im großen Saal der 
Mehrzweckhalle Niederkal-
bach konnte direkt ins neue 
Jahr gestartet werden, so 
dass die Truppe unter der 
musikalischen Leitung von 
Jan Blum und Corina Möl-
ler gut vorbereitet ist.  An-
sporn hierfür sind insbeson-
dere die hohen Auftrittsan-
fragen, die wohl auf den 
Nachholbedarf der Men-
schen im Kultur- und Ver-
einswesen zurück zu führen 
sind. 
Das diesjährige Repertoire 
des 45-köpfigen-Orchester 

setzt wieder voll auf Vielsei-
tigkeit. Hierbei kann nach 
einem Block böhmischer 
Blasmusik direkt mal ein 
Soul-Klassiker aus Chicago 
folgen. Die 6-köpfige Rhyth-
mus-Gruppe mit E-Gitarre, 
E-Bass und Keyboard wird 
unterstützt von den insge-
samt 6 Sänger/innen aus 
den Reihen der Musiker, so 
dass auch Rock-Pop-Klassi-
ker und Schlager grooven. 
„Wir machen Musik, die uns 
und auch unserm Publikum 
gefällt.“, so die 1. Vorsitzen-
de Bernadette Reinel. 
Aktuell läuft parallel zu den 
Auftritten die heiße Proben-
phase für das diesjährige 
Open-Air am 16. Juli.  Gebo-
ten wird Live-Musik mit 
Rock-Pop-Klassikern ab 20 
Uhr im Hof des Bürgerhau-
ses Niederkalbach. 
Mehr Infos zu Auftritten 
und Veranstaltungen:  
www.blaskapellersm.de

Blaskapelle RSM Niederkalbach

Zu Hause zwischen 
Böhmen und Chicago

Musik, die gefällt ist am 16. Juli beim Open-Air zu höen

Landkreis Fulda. Der Park-
bereich von Schloss Fasane-
rie wird beim Jubiläumswo-
chenende vom 24. bis 26. Juni 
ganz im Zeichen der Kinder 
und Jugendlichen sowie der 
Blaulicht-Organisationen ste-
hen. Hier kann entdeckt, ge-
spielt, gesportelt und bei 
zahlreichen Aktionen mitge-
macht werden. 
 
Bereich Kinder, Jugend 

und Sport 
 

Kinder, Jugendliche aber 
auch Erwachsene werden im 
Parkbereich von Schloss Fa-
sanerie voll auf ihre Kosten 
kommen. Hier kann man 
Fußball-Darts spielen, an ei-
ner Kletterwand klettern und 
Teildisziplinen des Sportab-
zeichens absolvieren. Es wird 
Kinderschminken, eine But-
tonmaschine und Bastelange-
bote geben. „Allgemein kön-
nen die Besucherinnen und 
Besucher viele kreative Sa-
chen in unserem Bereich ma-
chen. Es wird tolle Mitmach-
Aktionen bei uns geben“, er-
läutert Sophia Uth vom Treff-
punkt Aktiv des Landkreises 
Fulda. Jonglieren, Ballonmo-
dellieren und Seifenblasen 
können Kinder und Jugendli-
che ebenfalls üben und ler-
nen, und die große Spielwie-
se ist ideal, um zahlreiche 
Outdoor-Aktivitäten auszu-
probieren und einfach frei zu 
spielen.   
Sportliche Betätigung ist 
beim Pump Track, beim Judo 
und beim Volleyballparcours 
gefragt. „Langweilig wird es 
bei uns ganz sicher nicht“, 
verspricht Sophia Uth. Am 
Freitag werden zahlreiche 
Schülerinnen und Schüler 
aus dem Kreisgebiet das Ju-
biläum besuchen. Dabei wird 

sich auch das „Netzwerk 
Suchtprävention“ vorstellen 
und mehrere Workshops ge-
ben. Am Freitag und Samstag 
stellen sich außerdem das 
Netzwerk für Erziehungshilfe 
sowie die Jugendbetreuer 
und die Familienzentren vor. 
Zudem geben der Pflegekin-
derdienst, die Adoptionsver-
mittlungsstelle, die Erzie-
hungsberatungsstelle sowie 
der Tagespflegeelternverein 
am Sonntag im Bereich Kin-
der, Jugend und Sport Einbli-
cke in ihre Arbeit. 
„Wir hoffen, dass viele Besu-
cherinnen und Besucher in 
unserem Bereich verweilen, 
spielen, Sportarten für sich 
entdecken und bei unseren 
zahlreichen Aktionen mitma-
chen“, hofft Sophia Uth.  
 

Rallye über das 
Jubiläums-Gelände 

 
Um das Festgelände so rich-
tig zu erkunden, bieten die 
Jugendförderung, der Treff-
punkt Aktiv, und die Sport-
förderung in Zusammenar-
beit mit den verschiedenen 
Bereichen des Jubiläums ei-

ne Rallye an. Hier können 
Kinder und Jugendliche Fra-
gen zu den verschiedenen 
Bereichen beantworten, bei-
spielsweise zum Biosphären-
reservat, dem Blaulicht-Be-
reich, der Landwirtschaft und 
der Ausstellung 200 Jahre 
Landkreis Fulda. Das Quiz 
kann am Infostand im Ein-
gangsbereich abgeholt und 
nach dem Ausfüllen an der 
Pagode „Jugendförderung, 
Treffpunkt Aktiv, Sportförde-
rung“ im Parkbereich wieder 
abgegeben werden. Die Teil-
nehmenden können eine 
Übernachtung im Tipi-Dorf, 
eine Kanu-Tour, eine Lama-
Tour oder Rodelgutscheine 
gewinnen. Die Gewinnerin-
nen und Gewinner werden 
nach dem Fest kontaktiert. 
Die Teilnahme ist kostenfrei.  
 

Blaulicht-Bereich 
 

Hier werden sich alle Behör-
den und Organisationen aus 
dem Blaulicht-Bereich prä-
sentieren: Feuerwehr, Ret-
tungsdienst, Bundeswehr, Po-
lizei und viele weitere Hilfs-
organisationen. Die Besuche-

rinnen und Besucher können 
auf der Fläche Einsatzleitwa-
gen, Spezialfahrzeuge von 
THW oder Bergwacht, Ret-
tungswagen, Gerätewagen 
und auch viele alte Geräte 
aus nächster Nähe begutach-
ten. „Auf der Aktionsfläche 
im Blaulicht-Bereich im Park 
finden zudem über das ganze 
Wochenende verteilt Vorfüh-
rungen und Mitmach-Aktio-
nen wie Baumrettungen, Re-
animationswettkämpfe und 
Feuerlöschtraining statt“, er-
klärt Adrian Vogler vom 
Fachdienst Gefahrenabwehr, 
der diesen Bereich federfüh-
rend organisiert.  
Viele weitere Übungen von 
Feuerwehr und Rettungs-
dienst sowie von anderen Or-
ganisationen gibt es zudem 
auf dem Schauplatz vor dem 
Ausbildungsbereich. Dort 
werden am Samstag- und 
Sonntagnachmittag außer-
dem historische Löschübun-
gen durchgeführt. „Viele kön-
nen sich gar nicht vorstellen, 
wie früher Brände gelöscht 
wurden. Es lohnt sich wirk-
lich sehr, bei den Übungen 
vorbeizuschauen“, so Vogler. 
Weitere Besonderheiten im 
Blaulicht-Bereich: Die Polizei 
bietet am Samstag von 12 bis 
16 Uhr individuelle Fahrrad-
codierungen an. „Bringen Sie 
Ihr Fahrrad mit und lassen 
Sie es bei der Polizei regis-
trieren“, erklärt Vogler.  Als 
weitere Highlights nennt er 
die Wasserspiele der Feuer-
wehr Bad Salzschlirf, die am 
Samstag um 22 Uhr erstmals 
außerhalb von Bad Salzschlirf 
im Parkbereich von Schloss 
Fasanerie stattfinden. Das 
Fest endet am Sonntagabend 
mit dem Großen Zapfen-
streich, der ab 21.30 Uhr auf 
dem Schauplatz stattfindet. 

Landkreis-Jubiläum: Viel los in den Bereichen  
Blaulicht sowie Kinder, Jugend und Sport

Jede Menge Spaß für Groß und Klein

Im Bereich Kinder, Jugend und Sport können die Besucherinnen 
und Besucher Jonglage lernen und fleißig üben.  
 Foto: Jugendförderung

Das Muttertagskonzert im Königreich-

Stadion mit einer vollbesetzten Tribüne war ein würdiger Rahmen für die Ehrung zahlreicher verdien-

ten Mitglieder des Musikvereins Döngesmühle, die aufgrund der Corona-Pandemie teilweise nachge-

holt werden mussten. Die beiden Vorsitzenden Hubert Elm und Vorsitzender Klaus-Dieter Wiegand 

ehrten Miriam Jestädt, Franz-Karl Heil, Peter Müller, Mirko Jäger, Carmen Neidert, Ina Neidert sowie Pe-

tra Jahn-Firle für 25 Jahre treue Mitgliedschaft mit der silbernen Ehrennadel des Vereines.Anschließend 

folgten die Auszeichnungen durch den Kreis- und Stadtmusikverband Fulda. Dessen Vorstandsmitglied 

Leander Eismann, assistiert vom musikalischen Leiter des Vereines Oliver Krah, überreichte Miriam Je-

städt und Michael Kullmann das Sternenkreuz in Bronze für über 20 Jahre aktive Mitgliedschaft. Kerstin 

Trenkler, Melanie Krah sowie Karsten Staron erhielten das Sternenkreuz in Silber für über 30 Jahre aktive 

Mitgliedschaft. Mit der höchsten Auszeichnung des Kreis- und Stadtmusikverbandes Fulda, dem Ster-

nenkreuz in Gold für über 40 Jahre aktive Mitgliedschaft wurden Hubert Elm und Christoph Jestädt ge-

ehrt. „Alle Ehrungen sind Ausdruck der Wertschätzung des Vereines und des regionalen Musikverban-

des für das langjährige Engagement der aktiven und passiven Vereinsmitglieder“, waren sich die Ver-

antwortlichen einig. 

„Die Döngesmühler“ ehren verdiente Mitglieder

Landkreis Fulda. Bis zum Sonntagabend werden alles in 
allem rund 200 Programmpunkte geboten, um dieses be-
sondere Jubiläum zu begehen. Entsprechend stimmungs- 
und würdevoll wird das Fest mit einem Großen Zapfen-
streich um 21.30 Uhr am Schauplatz zu Ende gehen. Der 
Landkreis Fulda hat dafür das Orchester der Freiwilligen 
Feuerwehr aus Dirlos verpflichtet, das bereits einige dieser 
herausragenden Veranstaltungen durchgeführt hat. In Ko-

operation mit den Feuerwehren des Landkreises wird sich 
die gesamte Ehrenformation, bestehend aus Musikzug, Fa-
ckelträgern und einem Ehrenzug, am Sonntagabend um 
21.30 Uhr über die lange Allee in der Fasanerie in Bewe-
gung setzen und den Großen Zapfenstreich auf dem 
Schauplatz aufführen. Die etwa 40-minütige Darbietung ist 
der offizielle Schlusspunkt der Feierlichkeiten. Die Veran-
staltung ist wie alle anderen Veranstaltungen kostenfrei. 

Am Sonntag Großer Zapfenstreich 

www.bote.de

... auch als kostenloses
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Wächtersbach. Die Tage bis zur 
Schlosseinweihung sind ge-
zählt und das Warten hat ein 
Ende. Endlich ist es soweit. Un-
ter dem Motto „Das Beste 
kommt zum Schloss“ finden 
vom 1. bis 3. Juli die Einwei-
hungsfeierlichkeiten von 
Schloss Wächtersbach statt! 
Wer noch keine Tickets hat, der 
sollte sich jetzt die Restkarten 
noch sichern, denn das dreitä-
tige Festprogramm hat es in 
sich! 
„Das Beste kommt zum 
Schloss“ beginnt am Freitag, 1. 
Juli ab 20 Uhr mit der interna-
tional bekannten Urban-Club-
Band aus Frankfurt im After-
work-Charakter. Rund um 
Schloss Wächtersbach sorgen 
dabei zahlreiche Food-Trucks 
und Getränkestände für ein 
[ächtes] Streetfood-Feeling vor 
historischer Kulisse. 
Weiter geht es am Samstag, 2. 
Juli ab 20 Uhr mit „Classic 
meets Rock & Pop“ bei der Sa-
turday Night Symphony, prä-

sentiert vom hochkarätigen 
Capitol Symphonie Orchester 
aus Offenbach. In einem Sym-
phonie-Konzert der Spitzen-
klasse trifft hier klassische Mu-
sik auf bekannte Pop-, Rock- 
und Filmmusik. Ganz sicher 
nicht nur für Liebhaber der 
klassischen Musik ein kulturel-
les Muss an der Geburtsstätte 
von Wächtersbach. 
Die Eintrittskarten sind als 
Sitzplatz auf der Hochzeitswie-
se direkt vor der Bühne oder 
als Stehplatz bzw. Lauscherti-
cket rund um Schloss Wäch-
tersbach erhältlich. Und als wä-
re der Abend nicht ohnehin 
schon ein Feuerwerk der Kul-
tur, wird zum Ausklang des 
Abends noch ein [ächtes] Feu-
erwerk von der Herrenweide 
gezündet.  
Die Einweihungsfeierlichkeiten 
münden dann am Sonntag in 
einem großen Bürgerfest, das 
ab 11 Uhr mit einem ökumeni-
schen Gottesdienst beginnt. Im 
Anschluss laden wir zu einem 

zünftigen Frühschoppen mit 
Blasmusik ein, ehe sich die 
Wächtersbacher Vereine und 
Akteure in einem bunten Pro-
gramm auf der Veranstaltungs-
bühne sich den ganzen Tag die 
Hände geben. Daneben wird 
sich noch genug Zeit finden, da-
mit sich Groß und Klein an den 
Aktionsflächen im Schlosspark 
informieren oder an Schloss-
führungen teilnehmen können. 
Auf www.stadt-waechters-
bach.de/einweihung findet 
man nähere Informationen 
zum Veranstaltungsprogramm 
sowie die Informationen zum 
Kartenvorverkauf für Freitag 
und Samstag. „Nach den gro-
ßen Vorbereitungen sind wir 
nun startklar und ich freue 
mich Sie alle endlich wieder 
zusehen, um die Geburtsstätte 
unserer Stadt zu Feiern. Ich 
verspreche ein rauschendes 
Fest, das vielen noch lange in 
Erinnerung bleiben wird“, freut 
sich Bürgermeister Andreas 
Weiher.

Jetzt noch Restkarten für das dreitägige Schlossfest sichern!

Der Countdown läuft – 
Das Beste kommt zum Schloss

Bad Soden-Salmünster. So 
langsam steigt die Vorfreude 
auf einen ganz besonderen 
Event in Salmünster. Die Vor-
bereitungen laufen auf Hoch-
touren und überall im Stadt-
gebiet wird man auf dieses Er-
eignis hingewiesen. Der SV 
1913 Salmünster, im Volks-
mund nur „die 13er“ genannt, 
sind bekannt für ganz beson-
dere Veranstaltungen und ha-
ben sich mal wieder etwas Tol-
les einfallen lassen. 
Am Samstag, 25. Jun wird die 

Band Cool Country von 20 bis 
24 Uhr das Open Air Festge-
lände der 13er in der Kling-
straße in eine Art Western-
stadt verwandeln. Cool Coun-
try ist ein hessisches Country 
Music-Duo mit viel Erfahrung 
in Southern Rock Classics und 
einer jahrelangen, heimlichen 
Liebe zur Country-music. 
Jara Hainer (Gitarre und Ge-
sang) sowie Elmar Hainer (Gi-
tarre, Mandoline und Gesang) 
sorgen in dieser Konstellation 
für Gänsehautfeeling pur und 

lassen alle Country-Fans und 
Linedancer auf ihre Kosten 
kommen.  
Weitere Informationen kön-
nen über die Webseiten 
www.cool-country.net sowie 
www.sv-1913.de/ aufgerufen 
werden.Wenige Gehminuten 
vom Open-Air-Gelände be-
steht die Möglichkeit mit 
Wohnmobilen anzureisen. 
Hierfür wird um vorherige 
Kontaktaufnahme unter der 
E-Mail Adresse 
will_waitz@web.de gebeten.

SV Salmünster lädt ein

Country und Line Dance Night 
Schlüchtern. Die Auswirkun-
gen der Corona-Pandemie, 
hohe Temperaturen, Ferien, 
sowie ein hohes Reiseaufkom-
men sorgen seit Wochen für 
eine rückläufige Spendebe-
reitschaft der Blutspender 
und mittlerweile für eine bun-
desweit kritische Versor-
gungslage. Zugleich werden 
Operationen und Behandlun-
gen nachgeholt, die während 
der Hochphase der Pandemie 
verschoben worden waren. 
Das Deutsche Rote Kreuz bit-
tet dringend zur Blutspende. 
Nur eine Blutspende kann bis 
zu drei Schwerkranken oder 
Verletzten helfen. Bedingt 
durch die kurze Haltbarkeit 
(Blutplättchen sind nur bis zu 
4 Tage haltbar) sind Patienten 
auf das kontinuierliche Enga-
gement von Blutspendern an-
gewiesen. Jeder wird derzeit 
gebraucht .Das DRK bittet alle 
Spendewilligen sich einen 
Termin zur Blutspende einzu-
planen. Die Präsidentin des 
Deutschen Roten Kreuzes 
(DRK), Gerda Hasselfeldt, hat 
dringend zu Blutspenden auf-
gerufen. „Blutspenden ist heu-
te wichtiger denn je“, sagt 
Hasselfeldt unlängst zum 
Weltblutspendetag. Eine Mög-
lichkeit zur Blutspende be-
steht für Mehrfachspender 
oder auch Erstspender am 
Mittwoch, 29. Juni, von 15  bis 
20 Uhr in der Stadthalle 
Schlüchtern. Termine können  
bei der kostenfreien Service-
Hotline 0800 - 11 949 11 ge-
macht werden. 

Blutspende in 
Schlüchtern

Sinntal. Die Monatsversammlung des Kanin-
chenzuchtvereins Sinntal-Mottgers findet am 

Samstag, 25. Juni um 20 Uhr im Vereinsheim 
statt.

Versammlung der Kaninchenzüchter 
am 25. Juni in Mottgers

Das Beste
kommt zum
Schloss

FREITAG

01.07.
AFTERWORK-PARTY MIT DER
URBAN CLUB BAND IM
STEETFOOD-CHARAKTER

SAMSTAG

02.07.
CLASSIC MEETS ROCK & POP
MIT DEM CAPITOL SYMPHONIE
ORCHESTER & FEUERWERK

SONNTAG

03.07.
GROSSES BÜRGERFEST RUND
UM SCHLOSS WÄCHTERSBACH

EINWEIHUNGSFEIER VON
SCHLOSS WÄCHTERSBACH

DETAILS UND TICKETS UNTER
WWW.STADT-WAECHTERSBACH.DE

ODER BEIM BÜRGERSERVICE,
SCHLOSS 1, 63607 WÄCHTERSBACH
(MO-FR: 8-12 UHR; MO,MI,DO: 14 - 16 UHR)

MIT FREUNDLICHER UNTERSTÜTZUNG VON

INT.DE
SUPER
MEISTE

ADAC Hessen-
Thüringen e.V. &
ADAC Saarland e.V.

Partner der Int. Deutschen Supermoto Meisterschaft

INT. DEUTSCHE
SUPERMOTOMEISTERSCHAFT

SEASON 2022

supermotoidm_official

EUTSCHE
RMOTO
ERSCHA

TICKETS: SAMSTAG10€ · SONNTAG 15€
WOCHENENDE 20€ · KINDER BIS 12 JAHRE FREI

VOGELSBERGRING
WITTGENBORN

2.-3.7.

MS ASARA – Dreiländer-Kreuzfahrt auf dem Rhein

Exklusive Leserreise

Telefon: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | www.reisewelt-neuhof.de

GUTE GRÜNDE FÜR DIESE REISE:
 Beliebtes Wohlfühlschiff mit vielen hochzufriedenen
reisewelt-Kunden in den vergangenen Jahren

 Herrliche Weinparadiese: Rheinland-Pfalz und Baden
 Bequeme und kurze Anreise

Entdecken Sie mit einer Flussreise auf dem Rhein eine der bedeutendsten Wasserstraßen Westeuropas, und freuen Sie
sich auf eine erholsame Reise über den Lauf des Oberrheins nach Basel. Vorbei an malerischen Städtchen und dem „Wein-
reich“ von Rheinland-Pfalz geht es mit der komfortablen MS Asara nach Mannheim. Nach einem Besuch in Mannheim und
Speyer erwartet Sie die mittelalterliche badische Stadt Breisach. Im Anschluss bietet Basel mit seiner schönen Altstadt am
Rhein mit lauschigen Grünanlagen sowie zahlreichen Museen ein vielfältiges Besichtigungsprogramm. Im Elsass besuchen
Sie das Juwel Straßburg. Prachtvolle Plätze, malerische Fachwerkhäuser und stimmungsvolle Kanäle machen diese Stadt
zu eine der schönsten Frankreichs. Nach Aufenthalten in Worms, dem gemütlichen Städtchen Rüdesheim und Mainz mit
der sehenswerten Altstadt geht Ihre Reise mit der einzigartigen Silhouette Frankfurts zu Ende.

07.10.– 14.10.2022
(8 Tage)

IHRE LEISTUNGEN: KF2767
 Busanreise im modernen Fernreisebus nach Frankfurt und

zurück (ab 20 Personen)

 Flusskreuzfahrt mit der MS ASARA wie im Reiseverlauf
beschrieben

 Komfortable Außenkabinen mit DU/WC, Föhn, Sat-TV/Radio,
Klimaanlage, Safe, Minibar

 Exzellente Vollpension an Bord
(Frühstücksbuffet, mehrgängiges Mittagessen und Abendessen,
Nachmittagskaffee/Tee und Mitternachtssnack)

 Kapitänsempfang, 1x Captaiń s Dinner mit festlichem Menü
 Willkommenscocktail
 Benutzung der Schiffseinrichtungen wie Sauna, Whirlpool,

Bibliothek u. v. m.
 Gepäckbeförderung bis zur Kabine, Bordreiseleitung
 Alle Hafentaxen, Ein- und Ausschiffungsgebühren
 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an (ab 31 Personen)

FRANKFURT – MANNHEIM – BREISACH - BASEL – STRASSBURG –
WORMS – RÜDESHEIM – BRAUBACH – MAINZ – FRANKFURT

» Kabinenkategorien, Teilnehmerpreise in € pro Person

Kat. Kabinentyp Preis

B Außenkabine, Neptundeck, achtern,
Fenster (nicht zu öffnen)

979,-

C Außenkabine, Neptundeck, Fenster (nicht zu öffnen) 1079,-

D Außenkabine, Saturndeck, frz. Balkon 1279,-

E Außenkabine, Oriondeck, frz. Balkon 1379,-

G Außenkabine, Neptundeck, Fenster (nicht zu öffnen),
Einzelbelegung 1479,-

H Außenkabine, Saturndeck, frz. Balkon,
Einzelbelegung 1679,-

Unser TOP-Preis für
Sie

€979,-ab
p. P.

2-Bett-Außenkabin
e Neptundeck,

achtern

Flusskreuzfahrt vom Spezialisten
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Landkreis Fulda. Nicht nur 
tagsüber ist auf dem Festge-
lände mächtig was los, auch 
abends sorgen zahlreiche 
Bands für gute und ausgelas-
sene Stimmung. „Wir sind 
heiß wie Oma Brunhildes 
Wärmflasche!“ – Dass es 
nach nun zweijähriger Coro-
na-Pause in diesem Sommer 
wieder so richtig losgeht, 
freut die neun Musiker der 
Band MaddaBrassKa. Klar ist 
für sie, dass die Besucherin-
nen und Besucher am Sams-
tagabend zur Parkbühne 
stürmen und gemeinsam mit 
ihnen feiern werden: „Die 
Leute können sich auf ausge-

lassene Blasmusik und Par-
tystimmung mit neun gut-
aussehenden Jungs aus dem 
Kegelspiel freuen.“ Neben 
Brass, Hip-Hop und deutsch-
sprachigem Rap wird die 
Band beim Jubiläum auch ih-
re neue Single „Chantal“ mit 
im Gepäck haben. Madda-
BrassKa spielt am Samstag-
abend ab 20.30 Uhr auf der 
Parkbühne der Sparkasse. 
Ab 21 Uhr am Samstagabend 
wird In Vibration auf der 
Tanzbühne zu sehen sein. 
Die Band, die aus einer Mu-
sikerin und fünf Musikern 
besteht, wird Klassiker aus 
Soul, Rock, Blues, Jazz und 

Pop sowie eigene Komposi-
tionen präsentieren. „Wir 
spielen energetisch, intuitiv, 
improvisiert und immer nah 
am Publikum“, sagt Wolfgang 
Harling. Neben ihm werden 
Pia Sauer, Markus Schmitt, 
Tommy Fischer, Janni 
Schmidt und Gordon Tama 
mit ihm auf der Bühne ste-
hen. „Wir freuen uns schon 
auf die schöne sommerliche 
Location und auf unsere 
Fans – und alle, die es noch 
werden wollen“, so Harling.  
Alle weiteren Veranstaltun-
gen und alle Programm-
punkte gibt es online unter 
www.am-liebsten-hier.de 

Jubiläum des Landkreises: Weiterer Highlights im 
Abendprogramm

„Wir sind heiß wie 
Oma Brunhildes Wärmflasche!“

Fulda. Im Rahmenpro-
gramm der Sommeraus-
stellung „Design & Dynas-
tie. 250 Jahre Hofleben Ora-
nien-Nassau“, die vom 18. 
Juni bis 28. August  im Ful-
daer Stadtschloss zu sehen 
ist, lädt das Kulturamt der 
Stadt Fulda zu zwei Veran-
staltungen ein, die den 
Blick auf Literatur aus den 
Niederlanden lenken. 
Spannung und Schmunzeln 
verspricht die Lesung von 
Mathijs Deen am Dienstag, 
28. Juni, um 19 Uhr in der 
Aula der Alten Universität: 
Der beliebte niederländi-
sche Schriftsteller, Journa-
list und Radiomoderator 
präsentiert Passagen aus 
seinem aktuellen Kriminal-
roman „Der Holländer“. In 
seinem Krimi wird ein Toter 
im Watt zwischen Holland 
und Deutschland gefunden. 
Damit beginnt ein Kompe-
tenzgerangel zwischen nie-
derländischer und deut-
scher Polizei. Während die 
Fragen rund um den toten 
Wattwanderer sich häufen, 
schickt die Bundespolizei 
See in Cuxhaven heimlich 
einen Ermittler ins nieder-
ländische Delfzijl, wohin die 
Leiche verbracht wurde: 
Liewe Cupido, gebürtiger 
Deutscher, aber auf der In-
sel Texel aufgewachsen. 
„Der Holländer“, wie der 
schweigsame Typ genannt 

wird, macht sich an die Ar-
beit …  
„Neues aus den Niederlan-
den“ ist der Literatur-Vor-
trag von Prof. Dr. Jan Konst 
am Dienstag, 9. August, um 
19 Uhr im VHS-Forum 
Kanzlerpalais überschrie-
ben. Der Literaturwissen-
schaftler und Autor widmet 
sich den Niederlanden, die 
– gemeinsam mit Flandern – 
bereits zweimal Gastland 
auf der Frankfurter Buch-
messe (1993 und 2016) wa-
ren. Sein Vortrag zeigt, dass 
die niederländische Gegen-
wartsliteratur viel zu bieten 
hat. Ausgangspunkt sind 
die 1980er Jahre, als die 
niederländisch-sprachige 
Literatur einen eigenen 
Platz auf dem deutschen 
Markt eroberte. Autoren 
wie Cees Nooteboom, Hugo 

Claus und Harry Mulisch 
erreichten bald ein großes 
Publikum. Sie ebneten den 
Weg für viele Autorinnen 
und Autoren. Worüber und 
wie sie schreiben, nimmt 
dieser Vortrag in den Blick, 
skizziert wichtige Entwick-
lungen und gibt Empfehlun-
gen aus dem reichen Ange-
bot der letzten Jahre. Prof. 
Dr. Jan Konst ist Lehrstuhl-
inhaber Niederländische 
Philologie an der FU Berlin. 
Der Eintritt zur Lesung und 
zum Vortrag ist jeweils frei 
und eine Anmeldung erfor-
derlich beim Kulturamt der 
Stadt Fulda unter der Mail-
adresse kulturamt@ful-
da.de 
Alle Informationen zur Ora-
nier-Sommerausstellung 
„Design & Dynastie“ gibt es 
hier: www.fulda2022.de

Im Rahmenprogramm zur großen  
Sommerausstellung „Design & Dynastie“

Literatur aus den 
Niederlanden entdecken

Aula der Alten Universität. Foto: Stadt Fulda

Fulda. Was soll ich studie-
ren? Passt eher Wirtschafts-
ingenieurwesen oder Wirt-
schaftsinformatik zu mir, 
eher Gesundheitsförderung 
oder Management in der Ge-
sundheitsversorgung? Wie 
schreibe ich mich ein? Wie 
läuft ein Studium überhaupt 
ab? Für alle, die sich noch 
unsicher sind, was sie studie-
ren möchten oder auch ganz 
allgemeine Fragen zum The-
ma Studium haben, eignet 
sich der „Lange Tag der Stu-
dienberatung“ am Montag, 
27. Juni von 13 bis 19 Uhr an 
der Hochschule Fulda. 
„Wir möchten allen Ratsu-
chenden helfen, dass sie zu 
einer sicheren Studien-
gangs-Entscheidung kom-
men“, betont Tim Felder-
mann von der Zentralen Stu-
dienberatung (ZSB).  Daher 
ist es Feldermann und seinen 
beiden Kolleginnen beson-
ders wichtig, neben ihrer Be-
ratung den Teilnehmenden 
auch Tipps aus studentischer 
Perspektive anzubieten. 
Deshalb gibt es von 14 bis 17 
Uhr die Möglichkeit, Studie-

rende unterschiedlicher Stu-
diengänge beim „Studi-Café“ 
in lockerer Atmosphäre auf 
der Terrasse des Student 
Service Centers (Gebäude 10 
) zu treffen – einfach ohne 
Anmeldung vorbeikommen! 
Das Angebot der ZSB richtet 
sich vor allem auch an Schü-
ler*innen und Auszubilden-
de, die  bisher noch in ihren 
Abschlussprüfungen steck-
ten, noch eher diffuse Vor-
stellungen von einem Studi-
um haben oder andere offe-
ne Fragen nicht klären konn-
ten. „Am 15. Juli endet die 
Bewerbungsfrist für die zu-
lassungsbeschränkten Studi-
engänge an unserer Hoch-
schule und daher wollen wir 
helfen, die letzten Unklar-
heiten vorher zu beseitigen“, 
sagt  Feldermann. 
 

Informationen in 
kompakten Formaten 

 
Von 13 bis 14 Uhr findet ein 
interaktiver Vortrag „Wie fin-
de ich das passende Studi-
um“ von Studienberaterin 
Anne Leßmann in Gebäude 

52 (Halle 8) statt. Die Teilnah-
me ist ohne Anmeldung 
möglich. 
Wer sich für MINT-Fächer in-
teressiert, kann sich von 14 
bis 16 Uhr im Student Ser-
vice Center über das Pro-
gramm für Frauen „Hessen-
Technikum“ informieren, bei 
dem Schnupperstudium und 
Unternehmenspraktika 
kombiniert werden. 
Um 14.30 und um 17 Uhr fin-
den jeweils halbstündige 
Campusrundgänge statt, bei 
der Studierende die Hoch-
schule und auch ihre Lieb-
lingsplätze zeigen. Start-
punkt ist ebenfalls das Stu-
dent Service Center. 
Von 17 bis 19 Uhr stehen alle 
drei Studienberater*innen 
jeweils 20 Minuten für indivi-
duelle Beratungstermine zur 
Verfügung. Anmeldung sind 
vorab unter hs-fulda.de/lan-
gertag möglich. 
„Wer sich jedoch ganz spon-
tan entscheidet, zu uns zu 
kommen, kann sich vor Ort 
kurzfristig für einen freien 
Termin eintragen“, erklärt 
Tim Feldermann. 

Beraten lassen sowie Austausch mit Studis

Langer Tag der 
Studienberatung in Fulda

Landkreis Fulda. Im Be-
reich Kinder, Jugend und 
Sport im Parkbereich von 
Schloss Fasanerie findet 
über das gesamte Festwo-
chenende vom 24. bis 26. Ju-
ni „Radeln für den guten 
Zweck“ statt. Pro gefahre-
nem Kilometer spendet der 
Landkreis zwei Euro an das 
Internationale Komitee vom 
Roten Kreuz (IKRK) für de-
ren Arbeit in der Ukraine.  
In der Pagode Jugendförde-
rung, Treffpunkt Aktiv, 

Sportförderung werden 
über das gesamte Wochen-
ende zwei Fahrräder ste-
hen, auf denen die Besuche-
rinnen und Besucher so lan-
ge fahren können, wie sie 
möchten. Pro gefahrenem 
Kilometer spendet der 
Landkreis Fulda zwei Euro 
an das IKRK. Mit dem Geld 
werden ukrainische Ge-
sundheitseinrichtungen mit 
Medikamenten und Aus-
rüstung unterstützt und Fa-
milien mit Lebensmitteln 

und Hygieneartikeln in der 
Ukraine versorgt. 
„Wir freuen uns, wenn viele 
Besucherinnen und Besu-
cher bei uns vorbeischauen 
und sich aufs Fahrrad 
schwingen, damit möglichst 
viel Geld für die Menschen 
in der Ukraine zusammen-
kommt“, sagt Sophia Uth 
vom Treffpunkt Aktiv.  
Die Aktion findet in Koope-
ration mit dem Rad- und 
Motorsportverein Poppen-
hausen-Wasserkuppe statt. 

Spendenaktion beim Kreisjubiläum 

Radeln für  
den guten Zweck

Fulda. Im Zuge der laufenden 
Bauarbeiten an der Fuldaer 
Michaelskirche sind in den 
vergangenen Wochen zahl-
reiche Knochen sowie zwei 
nahezu vollständig erhaltene 
menschliche Skelette ent-
deckt worden. Die Funde 
wurden von der Fuldaer 
Stadt- und Kreisarchäologie 
freigelegt und gesichert. Au-
ßerdem wurden Überreste 
einer alter Steinmauer ent-
deckt. Jetzt stehen weitere 
wissenschaftliche Untersu-
chungen zum Alter und zu 
möglichen Hintergründen 
an.  
Dass man Zuge der Arbeiten 
für den neuen Pflasterbelag 
auf dem Fuß- und Radweg auf 
dem Michaelsberg auf Kno-
chen stoßen würde, war kei-
ne Überraschung: Schließlich 
war die mittelalterliche Mi-
chaelskirche – eine der ältes-
ten Kirchen Deutschlands 
und vor 1200 Jahren geweiht - 
ursprünglich die Friedhofs-
kapelle des Fuldaer Benedik-
tinerklosters. Das Gelände 
rund um die Kirche wurde 
einst als Begräbnisstätte ge-
nutzt, insbesondere wurden 
hier über viele Jahrhunderte 
hinweg Mönche der Abtei 

beigesetzt.  
Die beiden fast vollständig 
erhaltenen Skelette kamen 
nun nahe dem heutigen Ein-
gang der Michaelskirche zu-
tage. Beide Skelette lagen auf 
dem Rücken, während aber 
das eine Individuum offenbar 
sorgfältig abgelegt wurde, be-
fand sich das andere Indivi-
duum in einer anscheinend 
unbequemeren Lage: Der 
Kopf lag deutlich tiefer als 
das Becken, und die Beine 
waren in einem ungewöhnli-
chen Winkel gestreckt. Abge-
sehen von diesen beiden Ske-
letten lassen sich alle ande-
ren geborgenen Knochen 
keinen einzelnen Bestattun-
gen mehr zuordnen.  
Bei der jetzt freigelegten 
Mauer könnte es sich um ei-
ne ehemalige Friedhofsmau-
er oder auch um eine ehema-
lige Befestigung des Micha-
elsberges handeln. In wel-
chem zeitlichen Zusammen-
hang Mauer und Skelettreste 
stehen, ist noch unklar. Na-
turwissenschaftliche Datie-
rungen der Knochen sollen 
u.a. dabei helfen, diese Frage 
zu klären, erläuterte Stadt- 
und Kreisarchäologin Milena 
Wingenfeld.

Zwei Funde im Zusammenhang mit Baumaßnahmen in Fulda

Archäologen sichern 
Skelette vor Michaelskirche

Die Fuldaer Stadt- und Kreisar-
chäologin Milena Wingenfeld 
an der Fundstelle. Foto: Stadt 
Fulda

Viele kennen es: Es gibt un-
zählige Mobilfunkanbieter mit
unterschiedlichenVertragsoptionen.
Dabei ist es gar nicht so einfach,
den Überblick im Tarifdschungel
zu behalten. Das gilt umso mehr,
wenn jedes Familienmitglied auch
noch einen anderenMobilfunk-Ver-
trag hat. Um dem entgegenzuwir-
ken, bringt die Telekom ab dem
1. Juli ein neues Tarifangebot auf
den Markt.
Der Grundgedanke der neuen

Mobilfunk-Angebote lautet: Ver-
träge bündeln lohnt sich. Je mehr
SIM-Karten für Familienangehörige
oder Freunde zur Hauptkarte hin-
zugebucht werden, desto günstiger
wird es durchschnittlich pro Person.
„Mit unseren neuen Tarifen gibt es
nicht nur mehr Datenvolumen. Es
lohnt sich preislich zudem, je mehr
seiner Liebsten man dazu holt“, er-
klärt Torsten Brodt, Leiter Mobilfunk
bei der Telekom Deutschland.

Aber was bedeutet das kon-
kret? Im neuen Tarifportfolio kann
eine Hauptkarte mit deutlich
günstigeren Zusatzkarten kom-
biniert werden. Die Hauptkarte
legt dabei das Datenvolumen al-
ler weiteren Karten fest. Im Tarif
MagentaMobil S wären das bei-
spielsweise 10 GB Datenvolumen
im 5G-Netz sowie Telefon- und
SMS-Flat in alle deutschen Netze
für 39,95 Euro im Monat. Alle
zugebuchten Zusatzkarten erhal-

ten automatisch die identischen
Inklusivleistungen und damit das
identische Datenvolumen wie die
Hauptkarte. Sie kosten dabei im-
mer das Gleiche – egal welcher
Tarif bei der Hauptkarte gewählt
wurde. Im Falle der ersten Zusatz-
karte sind das immer 19,95 Euro
monatlich, jede weitere wird mit
9,95 Euro monatlich berechnet.
Die Zusatzkarte Kids & Teens für
Nutzende im Alter von 6 bis 17
Jahren ist immer für 9,95 Euro
monatlich erhältlich.
Die Tarife sind adress- und fa-

milienübergreifend kombinierbar,
frei nach dem Motto: Familie ist,
was du draus machst. Wer also
ganz einfach den Überblick im
Tarifdschungel behalten und
gleichzeitig noch sparen möchte,
für den könnte sich ein Blick in
das neue Tarifangebot lohnen. Es
ist ab dem 1. Juli im Shop und auf
www.telekom.de verfügbar.

Mobilfunkverträge bündeln
und gemeinsam sparen

ANZEIGE
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Wir freuen uns!
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+ 1 Wecker

GRATIS!

!AktionKönig Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

Förstina Sprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,44 €

3.99
ANGEBOT

Entspricht einem Kastenpreis von 11,66 €

+ 4er Pack
Kellerbier

GRATIS!

ac

!Aktion

Die Mission:
Absolute Erfrischung!

Sturmius

Cola Orange
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,90 €

10.99
-27%

Keiler Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

13.99
14.9910.99

-27%

... Heilquellen-Schutzgebiet!

Natriumarm – aus dem ...

Absolut Vodka

40 %,
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 15,70 €

Abbildung ähnlich.
*Nur solange Vorrat reicht.

genuss-mit-verantwortung.de

8.99
Niedrigpreis
Dauer-

4.99
-32%

Bad Brückenauer

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,42 €

Walther

Apfelsaft,

Apfelwein*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,

zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

7.99
8.99

–

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Tyskie
Polnisch für Kenner,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,40 €

top frisch

Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

Coca-Cola, Zero
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,50 €

fuze tea
Pfirsich, Zitrone,
0,3 l-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 2,63 €

Thüngersheimer

Ravensburg
diverse Sorten,
1 l-Flasche,
1 l = 2,99 €

Asti Cinzano
Spumante,
0,75 l-Flasche,
1 l = 7,32 €

Ouzo 12, Gold
0,7 l-Flasche,
1 l = 12,84 €

Captain Morgan
Original Spiced Gold,
35 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

Johnnie Walker

Red Label
40 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

G. Schlink Grauer

Burgunder
trocken,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

Gorbatschow Lemon
alkoholhaltiges Mischgetränk mit
Chinin, 10 %,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Erdinger Brauhaus
Helles, Natur Radler,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Mooser Liesl Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,70 €

Bitburger Bier, Biermix
diverse Sorten,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

S. Pellegrino

Mineralwasser
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,00 €

+ 1
Glas

GRATIS!

Angebot

11.99
16.99

13.99

+ 2
Flaschen

GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 12,72 €

18.99

15.99
Angebot

16.99
-31 %

3.99
-20 %

5.99

Angebot

6.49
Angebot

8.99
Angebot

0.79

Angebot

2.99

6.49

5.49
9.99

8.99
-20 %

9.99
-21 %

10.99

4.79

3.99

Aperol Spritz
10,5 %,
Pack = 3 x 0,175 l,
1 l = 10,46 €

5.99

5.49

-29 %

1.99
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Langenselbold (el). Er bildet 
die Region ab mit allem, was 
ihren Reiz ausmacht, und 
stellt zugleich einen Publi-
kumsmagneten und Katalysa-
tor für die regionale Wirt-
schaftsförderung dar. Am ver-
gangenen Sonntag hatte der 
beliebte „Dehaam“-Markt des 
Druck- und Pressehauses 
Naumann vor der Kulisse des 
idyllischen Langenselbolder 
Schlossparks nach durch Co-
rona bedingter Pause endlich 
wieder einmal seine Pforten 
geöffnet.  
 
Bei Rekordhitze kam nicht 
nur Maskottchen „Schorsch“ 
mit seiner stattlichen Leibes-
fülle ordentlich ins Schwitzen. 
Auch die Besucher suchten 
bei Temperaturen zum Dahin-
schmelzen gerne den Schutz 
der alten Bäume oder der 
kühlenden Mauern der 
schmucken Herrenscheune 
auf. Letztere diente – wie das 
gesamte Parkareal – den etwa 
70 Ausstellern als Präsentati-
onsfläche für eine große Viel-
falt an Kunsthandwerk und 
Produkten, die aus der Region 
für die Region hergestellt wur-
den.  
Dieser Heimatbezug mache 
seit jeher den Charme des 
Marktes aus, betonte Oliver 
Naumann, Verleger und Ge-
schäftsführer des Druck- und 
Pressehauses, bei der Eröff-
nung des siebten „Dehaam“-

Marktes – die vierte Auflage 
am Standort Langenselbold. 
Naumann dankte allen, die 
auch diesmal wieder ihr Herz-
blut in diese Veranstaltung 
steckten. 
In erster Linie sind das die 
Aussteller, denen eine ideale, 
regionale Plattform geboten 
wird. Auch den Mitarbeitern 
des Verlagshauses, die Stand-
dienste abdeckten, sei man zu 
Dank verpflichtet, hob Nau-
mann hervor, der ebenso auf 
das druckfrische Begleitheft 
zum Markt, die neueste Aus-
gabe des Regionalmagazins 
„Dehaam“, aufmerksam 

machte. Natürlich wurde auch 
die Live-Variante des Maskott-
chens „Schorsch“ vorgestellt. 
In diese Rolle war erneut Nao-
mi Gutmann geschlüpft, die 
ihre Aufgabe als beliebtes Fo-
tomotiv – wie immer – hervor-
ragend und stets mit einem 
Lächeln meisterte.  
„Die Freude ist groß, dass es 
nach Corona wieder weiter-
geht“, sagte Landrat Thorsten 
Stolz und blickte reihum in 
zufriedene Gesichter. Dass al-
le wieder mitmachten, sei 
durchaus keine Selbstver-
ständlichkeit, erinnerte der 
Landrat, der im „Dehaam“-
Markt einen aktiven Beitrag 
zur regionalen Wirtschaftsför-
derung sieht. Auch Stadtrat 
Roland Sahler befürwortete 
es, dass der Markt dazu bei-
trage, die Strukturen vor Ort, 
und somit auch das regionale 
Einkaufen, zu stärken. Der Be-
griff „Dehaam“ stehe für eine 
gute und vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit innerhalb der 
Region, sagte Sahler stellver-
tretend für Langenselbolds 
Bürgermeister Timo Greuel.  
Und so gab es viel zu entde-
cken in jedem Winkel des 
weitläufigen Parks. Bereits am 
Vormittag stöberten zahlrei-
che Besucher nach Lust und 
Laune, entdeckten die eine 

oder andere regionale Beson-
derheit für sich – von handge-
schöpfter Seife mit kühlen-
dem Pfefferminzöl über origi-
nelle Einkaufsbeutel aus recy-
celtem Material bis hin zu 
handwerklich perfekt ge-
drechselten Holzschalen aus 
Baumrinde. Für jeden Ge-
schmack war das Passende 
dabei, man musste nur auf 
Entdeckungstour gehen.  
Schnell kamen die Menschen 
überall miteinander ins Ge-
spräch – sei es bei einer Brat-
wurst an den Biertischgarnitu-
ren rund um die Showbühne 
oder aber bei einem kühlen 
Getränk an den zahlreichen 
Ständen. Auch das ist beacht-
lich und zeugt vom hohen Be-
liebtheitsgrad des Marktes: 
„Mit rund 70 Ausstellern ha-
ben wir diesmal die Kapazität 
des Schlossparks und der 
Herrenscheune voll ausge-
reizt“, verkündete Oliver Nau-
mann erfreut, der auch der 
Stadt Langenselbold für die 
gute Zusammenarbeit und die 
Organisation des Marktes 
dankte.   
Auch die Mobilität sollte er-
neut einen festen Eckpfeiler 
des Marktes bilden. 50 Autos – 
Neuwagen, viele davon ausge-
stattet mit alternativen An-
triebsvarianten – wurden von 
sechs Autohäusern auf dem 
weitläufigen Gelände präsen-
tiert. Wer wollte, konnte sich 
einmal selbst hinters Steuer 
seiner Lieblingsautomarke 
setzen. Aber auch mit den 
Rettungssanitätern der DRK-
Ortsvereinigung Langensel-
bold ließ es sich gut ins Ge-
spräch kommen. Man merkte 
den Menschen förmlich die 
Freude darüber an, nach der 
langen Durststrecke, die Co-
rona für viele auch in sozialer 
Hinsicht bedeutet hat, wieder 
miteinander ungezwungen 
„babbeln“ zu können.  
Auf der Bühne gaben sich 
während der ganzen Veran-
staltung verschiedene regio-
nale Bands ein Stelldichein 
und unterhielten die Besucher 
bestens, während sich diese 
eine kleine Auszeit vom 

Schlendern und Bummeln 
gönnten, um einfach zu lau-
schen und zu entspannen. So 
mancher ließ sich auch gerne 
ungezwungen mit einer Decke 

direkt auf der Schlosspark-
wiese nieder und genoss das 
einmalige, herrschaftliche 
Flair und die gute Stimmung 
des Marktes.

 „Dehaam“-Markt des Druck- und Pressehauses Naumann präsentiert sich in Langenselbold 

Alles, was die Region zu bieten hat

Die musikalische Untermalung durfte natürlich nicht fehlen.

Eröffneten den Markt (von links): Chefredakteur Thomas Welz,  
Roland Sahler vom Magistrat der Stadt Langenselbold, Naomi 
Gutmann als Maskottchen „Schorsch“, Verleger Oliver Naumann, 
Landrat Thorsten Stolz und Key-Account-Leiterin Johanna Röder. 

Kunsthandwerk aus der Region für die Region.

Die Besucher des „Dehaam“-Marktes trotzen den heißen Temperaturen.  Fotos: Schemuth

Irina Zeller, Mediengestalterin im Druck- und Pressehaus Nau-
mann, hat „Schorsch“ und das „Dehaam“-Design entworfen. 
Karlheinz Zeizinger, Leiter des Abo-Marketings, warb vor Ort für 
die Gelnhäuser Neue Zeitung.
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Kalbach. Was ist eigentlich der 
Unterschied zwischen Vertrei-
bung und Flucht? Und ist es 
angemessen, das gebrochene 
Deutsch eine Geflüchteten 
aus Pakistan nachahmend in 
ein Theaterstück einzubauen? 
Und was macht eigentlich 
„Heimat“ aus? Um Fragen wie 
diese ging es beim Nachge-
spräch vor der ehemaligen 
Heubacher Synagoge. Dort 
hatten auf Einladung des För-
dervereins und mit Unterstüt-
zung des Kultursommers 
Main-Kinzig Fulda die Schau-
spielerinnen Barbara Gott-
wald und Jessika Stukenberg 
ihr Stück „Fluchtgedanken 
3.0“ aufgeführt. 
In der auf Interviews mit Ver-
triebenen und Geflüchteten 
aus der Zeit nach dem 2. Welt-
krieg, Menschen, die als 
„Gastarbeiter“ nach Deutsch-
land gekommen waren und 
Geflüchteten aus der Zeit 
nach 2015 basierenden Sze-
nenfolge hatten die beiden 
Frauen eine spannende, tem-
poreiche Aufführung geboten, 
die mit viel Applaus bedacht 

worden war. Zum Nachge-
spräch trafen sich Publikum 
und Schauspielerinnen am 
Vorplatz der Synagoge. Gott-
wald (vom „theater mitten-
drin“) und Stukenberg („Freies 
Theater Fulda“) berichteten 
über die Entstehung und ihre 
Arbeitsweise beim Entwickeln 
des 2016 entstandenen Stücks, 
das aufgrund des Angriffs Pu-
tins auf die Ukraine eine neue 
Aktualität gewonnen hat. 
Für den Förderverein hatte 
dessen Vorsitzender Hartmut 
Zimmermann den Abend mit 
dem Hinweis auf eine bevor-
stehende Stolperstein-Verle-
gung eröffnet. Dank einer Ini-
tiative in Bad Brückenau wer-
den dort am 1. Juli zwei Ge-
denksteine für das aus Heu-
bach stammende Ehepaar 
Regina und Nathan Gold-
schmidt verlegt, die 1934 ihr 
Haus in Heubach verkauft hat-
ten und in den nahen unter-
fränkischen Kurort gezogen 
waren. Sie wurden wenige 
Jahre später aus Frankfurt de-
portiert und starben 1942 in 
Nazi-Konzentrationslagern.

Spannendes Theater in der ehemaligen 
Heubacher Synagoge

Vertreibung, Flucht, Heimat

Die Schauspielerinnen Barbara Gottwald und Jessika Stukenberg 
führen ihr Stück „Fluchtgedanken 3.0“ auf.

Landkreis Fulda. Das große 
Festzelt auf Schloss Fasanerie 
wird am Samstag, 25. Juni, ab 
20 Uhr zur Mega-Showtanz-
bühne. Garden und Show-
tanzgruppen heimischer Kar-
nevalsvereine sind heiß da-
rauf, nach zwei Jahren ohne 
Auftritt, endlich wieder das 
Publikum zu begeistern. „Wir 
freuen uns riesig. Für uns ist 
es das erste Mal, dass wir 
nach Fastnachtssamstag 2020 
wieder auf der Bühne sind“, 
sagt Jasmin Brill, Trainerin 
der Präsidentengarde des 
Karnevalsvereins1965 Dip-
perz. 
So geht es auch den anderen 
Vereinen, die sich leiden-
schaftlich für die fünfte Jah-
reszeit engagieren. Sie alle 
hatten es nicht leicht, die Ak-
tiven über die lange Durst-
strecke hinweg bei der Stan-
ge zu halten. „Bei uns ist es 
gut gelaufen, alle sind dabei-
geblieben. Aber Fastnacht ist 
ja ohnehin ein begrenzter 
Zeitraum, da gerät das Hobby 
schon mal leichter aus dem 

Blick“; sagt Jasmin Brill, die 
die Veranstaltung beim Kreis-
jubiläum als „großen Motiva-
tionsschub“ sieht. Schon als 
die Trainerin den Termin be-
kanntgab, war die Begeiste-
rung groß. „Alle wollen end-
lich wieder auf die Bühne“, 
sagt sie.  
Auch die Tanzgarde des Käm-
merzeller Carneval Vereins   
freut sich auf ihren Auftritt 

auf Schloss Fasanerie. Von 
den 14 Tänzerinnen sind viele 
neu dazugestoßen. „Für man-
che ist der Abend beim Kreis-
jubiläum die Bühnenpremie-
re“, sagt Carina Beverungen  
die mit Kathrin Freund die 
Garde trainiert, und ergänzt: 
„Daher ist die Lust auf den 
Auftritt – vor allem auch vor 
auswärtigem Publikum – sehr, 
sehr groß. Mit einem Ziel vor 

Augen macht das Training 
nochmal mehr Spaß.“  
Sehr gespannt sind ebenfalls 
die Tänzerinnen der Dancing 
Queens von Mackenzell. Sie 
hatten den Tanz eigentlich für 
die Fastnachtskampagne 
2021/22 einstudiert. Aber zei-
gen konnen sie ihr Können 
noch nicht. „Zwei Jahre haben 
wir nun pausiert“, sagt Trai-
nerin Nina-Maria Aha. „Die 
Freude, dass wir jetzt wieder 
vor Live-Publikum auftreten 
können, ist sehr groß. Und die 
tolle Kulisse auf Schloss Fasa-
nerie macht das Ganze wirk-
lich zu etwas Besonderem.“  
Dafür haben alle die Werbe-
trommel gerührt. Die Unter-
stützung durch ihre Vereine 
ist ihnen gewiss, und sie hof-
fen zudem auf alle, die Spaß 
an Karneval und Showtanz 
haben.  
Bis kurz vor 20 Uhr spielen im 
Festzelt die Soundaholics. 
Dann legt DJ Erwin auf, be-
gleitet mit seiner Musik den 
Showtanzabend und sorgt für 
gute Stimmung.

Showtanzevent: „Endlich wieder auf die Bühne“  

Am Samstag bebt das Festzelt: Garden 
heimischer Karnevalsvereine treten auf

Die Präsidentengarde Dipperz mit ihrer Trainerin Jasmin Brill 
freut sich mega auf ihren Auftritt im großen Festzelt.  
 Foto: KV  Dipperz

Flieden. Der Grüne Ortsver-
band Flieden veranstaltete im 
Mai die erste Pflanzen- und 
Staudenbörse in Flieden. Mit 
dabei waren auch die Fliede-
ner Imker und ein Infostand 
der Solawi (Solidarische 
Landwirtschaft) Osthessen. 
Gartenbegeisterte Menschen 
waren eingeladen ihre Som-
merblumen, Stauden, Sträu-
cher, Kräuter, Heilpflanzen, 
Samen und Zwiebeln mit an-
deren zu tauschen, zu ver-
kaufen oder einfach nur wei-
terzugeben. Insgesamt gab es 
um die 10  Stände von priva-
ten Anbietern. Die Besuche-
rinnen und Besucher erfreu-
ten sich dabei nicht nur an 
den verschiedenen Ständen 
mit zum Kauf angebotenen 
Pflanzen und Stauden, son-
dern kamen zeitgleich in den 

Austausch mit anderen Gärt-
nerinnen und Gärtnern. Bei 
Kaffee, Apfelsaft, Erfrischun-
gen oder aktuell ganz neu 
entwickelten Linsenwürfel 
des Start-ups „Evereat“ konn-
ten sich die Besucherinnen 
und Besucher ebenfalls beim 
Imkerverein Flieden und 
beim Infostand der Solawi in-
formieren und in den Aus-
tausch treten. 
Zudem gab es einen Stand 
mit Naturkosmetik, bei dem 
man individuelle Kosmetik 
auf die eigenen Bedürfnisse 
und Vorlieben bestellen oder 
schon kleine Geschenke 
gleich mitnehmen konnte. 
Es wurde durch die zahlrei-
chen Gäste und die guten Ge-
spräche ein gelungenes Fest, 
welches gerne im nächsten 
Jahr wiederholt werden wird.

Fliedener Pflanzen- und Staudenbörse

Gelungenes Fest für 
Gartenbegeisterte

Auf der Staudenbörse konnte getauscht und gekauft werden.

Flieden. Angefangen hat alles 
im Schulunterricht mit einer 
Idee. Mit Basteln Gutes tun. 
Die Ereignisse, die um uns 
herum geschehen, gehen an 
niemandem einfach so vorbei, 
auch an den Kindern nicht. 
Als dann nach und nach die 
ersten Kinder aus der Ukrai-
ne in die Schulklassen der 
Fliedetalschule kamen, hatte 
man Gesichter, Namen vor 
Augen, was das Unbegreifli-
che für die Kinder begreifba-
rer machte. Die vier Klassen-
kameradinnen Hannah Ba-
gus, Lara Maul, Lea Jestädt 
und Luisa Huber beschlossen 
zu helfen. Am Anfang gab es 
erstmal den noch sehr groß 
gefassten Wunsch, wir wollen 
geflüchteten Menschen aus 
der Ukraine helfen. Noch kei-
nen konkreten Empfänger. 
Schnell stand jedoch fest, 
dass man einen Bastelmarkt 
veranstalten wollte und den 
Erlös daraus spenden wollte. 
Bastelmaterial wurde ge-
kauft, damit die Aktion star-
ten konnte, zahlreiche Bastel-
ideen gesammelt. 
In wöchentlichen Basteltreffs 
und in Heimarbeit wurde nun 
eifrig gemalt, gefaltet und ge-
klebt, um eine große Varianz 
an Artikeln anbieten zu kön-

nen. So eifrig, dass das einge-
kaufte Bastelmaterial schnell 
aufgebraucht war. In der Zwi-
schenzeit wurde das Spen-
denziel konkretisiert. Die 
Schüler und Schülerinnen be-
kamen von ihren Klassenlei-
tungen die Einladung zu ei-

ner gemeinsamen Klassen-
fahrt der 3. Klassen. Sofort 
war den Mädchen klar, wofür 
der Erlös gespendet werden 
soll. Mittlerweile waren meh-
rere Kinder aus der Ukraine 
in den 3. Klassen aufgenom-
men worden. Diese Kinder 

sollten die Möglichkeit be-
kommen, mitfahren zu kön-
nen. Eine tolle Möglichkeit, 
Kontakte aufzubauen, 
Freundschaften zu knüpfen, 
zudem ein großes Zeichen 
des Willkommenheißens. 
Kürzlich hatten die vier Mäd-
chen so viele Artikel fertig 
gestellt, dass sie bereit waren, 
im Rahmen des Dorf Floh-
marktes in Flieden-Struth, ih-
re Spendenaktion „Schnick-
schnack Markt“ zu starten. 
Durch enormen Fleiß der 
Mädchen, die Unterstützung 
der DSBO in Fulda, durch 
sehr viele großzügige Men-
schen, haben es die Kinder 
am Ende des Tages geschafft. 
Durch den Erlös des Bastel-
marktes und Spenden der 
Besucher können nun alle 
ukrainischen Kinder in den 3. 
Klassen im Juni mit auf Klas-
senfahrt fahren. 
Die Fliedetalschule stellt den 
Schülerinnen und Schülern 
gegen einen geringen Unkos-
tenbeitrag Getränke im Un-
terricht zur Verfügung. Da 
die Spendenbereitschaft so 
groß war, konnte zudem für 
alle ukrainischen Kinder der 
Fliedetalschule dieser Bei-
trag für Getränke übernom-
men werden.

Drittklässlerinnen der Fliedetalschule sammeln Spenden mit Gebasteltem

Ukrainischen Kindern 
die Klassenfahrt ermöglicht

Hannah, Lara, Lea und Luisa mit der Schulleiterin der Fliedetal-
schule Anke Schneider und ihren ukrainischen Klassenkamera-
den und Kameradinnen.

Landkreis Fulda. Aufgrund 
der anhaltenden Trockenheit 
und der fehlenden Nieder-
schläge wird seit Mittwoch, 22. 
Juni, die Entnahme von Was-
ser aus oberirdischen Gewäs-
sern (Bäche, Flüsse, Seen) im 
Landkreis Fulda bis auf Weite-
res untersagt. Die normaler-
weise zugelassene Wasserent-
nahme im Rahmen des soge-
nannten Gemein- und Anlie-
gergebrauchs ist deshalb ab 
Mittwoch weitestgehend ver-
boten. 
Auf Grundlage des Wasser-
haushaltsgesetzes (WHG) ist 

seit Mittwoch bis auf weiteres 
untersagt, aus Flüssen, Bä-
chen und Seen ohne Erlaubnis 
Wasser zu entnehmen. Ausge-
nommen von dem Verbot der 
Wasserentnahme sind unter 
anderem das Tränken von 
Vieh sowie das Schöpfen mit 
Handgefäßen. Das Entnahme-
verbot gilt auch für die Ent-
nahme durch die Eigentümer 
der an oberirdische Gewässer 
angrenzenden Grundstücke 
und die zur Nutzung dieser 
Grundstücke berechtigten 
Personen.  
Aufgrund der anhaltenden 

Trockenheit und der seit Wo-
chen bzw. Monaten fehlenden 
Niederschläge haben sich in 
den Gewässern sehr niedrige 
Wasserstände eingestellt. Eine 
Änderung der Situation ist 
derzeit nicht absehbar. Die 
bisher gefallenen Nieder-
schlagsmengen liegen unter 
dem Durchschnitt. Es besteht 
die Gefahr, dass der Natur-
haushalt nachhaltig gestört 
wird. Die Entnahme von Was-
ser aus oberirdischen Gewäs-
sern verstärkt die Gefahr er-
heblich. 
Durch die anhaltende Tro-

ckenheit entstehen für die 
Tier- und Pflanzenwelt in den 
Gewässern kritische Zustän-
de. Die Allgemeinverfügung 
soll dazu beitragen, in Nied-
rigwasserzeiten die Lebens-
grundlage Wasser sowie was-
serwirtschaftliche Belange 
zum Wohl der Allgemeinheit 
zu schützen und die ökologi-
sche Funktionsfähigkeit zu er-
halten. 
Die Allgemeinverfügung gibt 
es ab Dienstag im Wortlaut un-
ter www.landkreis-ful-
da.de/amtliche-bekanntma-
chungen 

Allgemeinverfügung des Landkreises Fulda

Wasserentnahme aus Gewässern verboten
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Steinau. Die gute Nachricht 
zuerst: Es werden natürlich 
keine Tauben in Steinau ver-
giftet. Am Samstag, 2. Juli, fin-
det um 20.30 Uhr im Hof des 
Theatriums Steinau ein Ge-
org-Kreisler-Abend statt.  
 
 

Der Meister des 
Makabren  

 
Eine herrliche Hommage an 
den Kabarettisten Kreisler, 
der in diesem Juli 100 Jahre 
alt geworden wäre. Der Meis-
ter des Makabren wird dabei 
neu interpretiert von Tom 
Quaas, Direktor des Theater-
zirkus Dresden.  
„Man muss es sich einmal vor-
stellen, wenn Tom Quaas im 
eleganten Frack, reichlich 
fettglänzender Pomade in den 
Haaren und einem gestriegel-
ten Oberlippenbärtchen die 
Bühne betritt und von Tauben 
vergiften singt. Er interpre-
tiert Georg Kreisler auf so 
herrlich unkorrekte Art und 
Weise, dass es eine bittersüße 
Freude ist“, kündigt Theatri-
um-Chef Detlef Heinichen an. 
Begleitet wird Tom Quaas am 
Flügel von Ilka Kraske. 
Der Georg-Kreisler-Abend 
findet im Rahmen des „Stein-

auer Kultursommer OpenAir“ 
im Theaterhof am Kumpen 
(Am Kumpen 2) statt. Bei 
schlechtem Wetter findet das 
Konzert im Theatrium statt. 
Der Eintritt kostet 25 Euro (er-
mäßigt 20 Euro). Beginn ist 
20.30 Uhr, es besteht wie im-
mer die Möglichkeit sich vor-
her oder in den Pausen ge-
mütlich im Hof oder Foyer des 
Theatriums auf ein Getränk 
zu treffen. Mehr Informatio-
nen und Ticketreservierung 
unter www.theatrium-stei-
nau.de oder unter 06663-
3899715.

Ein Georg-Kreisler-Abend im Rahmen des 
Steinauer Kultursommers am 2. Juli

„Tauben vergiften“ in Steinau

Tom Quaas. Foto: Oliver Betke

Fulda/Karlsruhe. Fröhliche 
Menschen mit Urlaubsfeeling 
und Cocktails am Strand, gu-
te Musik hören, den Sonnen-
untergang beobachten – das 
sind die Bilder, die man vor 
seinem inneren Auge sieht, 
wenn man den 80er-Jahre-
Italo-Discoklassiker „People 
from Ibiza“ von Sandy Mar-
ton aus dem Jahr 1984 hört. 
Fast 40 Jahre später haben 
sich Martin Whisper und To-
netrax, zwei Musikproduzen-
ten aus Fulda und Karlsruhe, 
zusammengetan, um diesem 
Song in ein neues Gewand zu 
packen.  
Mit aktuellen House-Beats, 
einer treibenden Bassline 
und melodischen Arpeggio-
Elementen bekommt dieses 
Cover einen modernen An-
strich, ohne den Charme der 
80er-Jahre zu verlieren.  
„Wir haben uns bei der Pro-
duktion wie im Urlaub ge-
fühlt und die passende Atmo-
sphäre eingebaut“, sagt Mar-
tin Whisper.  
Rechtzeitig zur ersten unbe-

schwerten Urlaubssaison 
nach der Pandemie laden die 
beiden bekannten Hou-
se/Deep House/Melodic 
House-Produzenten zum 
entspannten Hören, Träu-
men und Tanzen ein.  
Und ja, die Bilder von feiern-
den Menschen am Strand 
von Ibiza, das Dasein im le-
bendigen Augenblick mit be-
geisternder Musik, entstehen 
auch beim Hören dieser zeit-
gemäßen Version des Kult-
klassikers.  
Und die Zuhörer werden in 
dieses „Ibiza“-Gefühl ver-
setzt, in dem man unweiger-
lich mitfeiern möchte. 
Ab sofort kann die neue Ver-
sion „People from Ibiza“ von 
Martin Whisper feat. Tone-
trax als Video auf YouTube 
und auf allen bekannten 
Streamingplattformen ge-
hört und genossen werden. 
Tanzen ist ausdrücklich er-
laubt. 
Weitere Informationen zu 
Martin Whisper unter 
www.martin-whisper.com. 

Neuauflage des 80er-Jahre-Italo-
Klassikers „People from Ibiza“

- Anzeige -

Geschäftsleben

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Altkreis Schlüchtern               25. Juni–01. Juli 2022

 Ärzte
  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten – ohne Vorwahl und kostenlos – unter 
Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Aufschub bis zur 
regulären Sprechstunde erlauben, können Sie auch die Bereit-
schaftsdienstzentrale aufsuchen. Die Bereitschaftsdienstzen-

trale in Schlüchtern in den Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet 
am Wochenende Samstag und Sonntag sowie an Feier- und 
Brückentagen ab 8.00 Uhr, Montag, Dienstag und Donnerstag 
ab 19.00 Uhr, Mittwoch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 
22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbereite 

Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr.

25.06.22:  Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42

26.06.22:  Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25

  Löwen-Apotheke, Sterbfritz
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00

27.06.22:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18

  Kalbach-Apotheke, Kalbach
  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96

28.06.22:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59

29.06.22:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10

30.06.22:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20

01.07.22:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
    Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13

    Einhorn-Apotheke, Sinntal
    Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08 

Hilfe im Notfall

Ihr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL
DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06661 2135 | n.griebel@gnz.de | www.gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Einfach, lecker, sommerlich: Hering
und Matjes verwöhnen Fischfans ab-
wechslungsreich und je nach Saison.
Kombiniert mit frischem Gemüse und
Sprossen, veredelt mit einem Hauch
Asia, wird aus Friesenkrone Matjesfilets
ein sommerlich-pikantes Vergnügen.
Zutaten für 4 Personen: 8 bis 12

Friesenkrone Matjesfilets nordische Art,
8 bis12 Blatt Reispapier, 1 bis 2 Ka-
rotten, ¼ Knollensellerie, 1 Stange
Lauch, 100 g Sojasprossen, asiatische
Soßen (Soja, Sweet Chili, Austernsoße,
Fischsoße)
Matjesfilets längs in feine Streifen

schneiden (wie Pommes), Karotten und
Sellerie schälen, in feine Streifen (streich-
holzgroß) schneiden. Schale mit lauwar-
mem Wasser für das Reispapier bereit-
stellen. Reispapier 2 bis 3 Mal durchs
lauwarme Wasser ziehen und auf eine
saubere Oberfläche legen. In Streifen
geschnittene Zutaten und Sojasprossen
mittig und als Linie auf das angefeuch-

tete Reispapier legen. Reispapier erst
auf den beiden kürzeren Seiten nach
innen einklappen, dann von einer lan-
gen Seite aus die Summer-Roll einrollen,
das Reispapier klebt von selbst fest. Zum
Dippen alle Asiasoßen einzeln nehmen
oder jeder mischt nach Belieben. Genie-
ßertipp: Schärfer und würziger wird die
Sommer-Roll mit Wasabipaste auf dem
Reispapier. Außerdem: Eingelegter Ing-
wer verfeinert das Gemüse.
Pfiffige Rezepttipps finden sich unter

www.friesenkrone.de sowie auf der
Facebook-Seite.

Friesenkrone Rezepttipp
Sommer-Roll Asia mit Matjesfilet

und frischem Gemüse

Leicht und lecker: Sommer-Roll Asia mit
Friesenkrone Matjesfilet, Sprossen und
Gemüse. Foto: Friesenkrone

ANZEIGE

Erstmals ermöglicht Netto
Marken-Discount mit seiner Spenden-
initiative die Unterstützung von
zeitgleich mehreren überregio-
nalen Hilfsorganisationen: Der
Lebensmittelhändler gibt damit
seinen Kundinnen und Kunden die

Chance, sich vom 7. Juni bis zum
3. September 2022 an der Kasse
oder am Pfandautomaten für ei-
nen von 20 Spendenpartnern zu
engagieren.
Netto erleichtert mit seiner Spen-

deninitiative ein solidarisches
Miteinander für seine Kundinnen
und Kunden: Mit den Kassen- und
Pfandspenden unterstützt Netto
beispielsweise Kinderhospize, das
Bayerische Rote Kreuz und weitere
wichtige Hilfsorganisationen. Mit
diesen überregionalen Spenden-
partnerschaften wird insbesondere
schwer erkrankten Kindern und
Menschen in schwierigen Lebens-
situationen geholfen.
Weitere Informationen:

netto-online.de/spenden

Bei Netto überregionale
Hilfsorganisationen unterstützen

ANZEIGE

Der Sommer lockt mit spannenden
Reisezielen bei herrlich warmen Tempera-
turen. Egal, ob es nach Sylt oder Italien
geht – mit diesem pflegeleichten Outfit
von Avena macht Frau bei jeder Urlaubs-
aktivität eine gute Figur!

Das Viskose-Shirt Prima Klima sorgt
auch an heißen Tagen für ein angeneh-
mes und trockenes Tragegefühl: Mit dem
Mix aus Viskose und Elasthan ist das
Shirt nicht nur atmungsaktiv und knitter-
arm, es fühlt sich auch wunderbar weich
auf der Haut an und garantiert Bewe-
gungsfreiheit. Das zarte Blütenmotiv auf
maritimen Streifen rundet den sommer-
lich-femininen Look ab. Komplettiert wird
das Outfit durch den Lyocell-Hosenrock
Blütenzart. Das leichte Material und der
weite Schnitt vereinen das luftige Trage-
gefühl eines Rocks mit dem Bewegungs-
komfort einer Hose – perfekt für die Stadt
oder Ausflüge mit dem Fahrrad! Da auch
das fließende Lyocell außerordentlich
knitterarm ist, kann dieses Sommeroutfit
direkt angezogen und das Urlaubsziel
erkundet werden. Das Viskose-Shirt Pri-
ma Klima ist ab 39,95 Euro, der Lyocell-
Hosenrock Blütenzart ab 89,95 Euro er-
hältlich. Mehr auf www.avena.de.

Ein Sommeroutfit,
das alles mitmacht

Avena GmbH & Co. KG, Rheingrafenstraße 3, 55543 Bad Kreuznach

ANZEIGE
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Bekanntschaften Dienstleistungen

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Nachhilfe

Reinigung

Teppichreinigung

Umzug

Verkäufe

Wellness

Verschiedenes

Kontakte

Telefonerotik

Erotik

IMPRESSUM

Mittelhessen-Bote
mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote

(für den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote

(für den gesamten Wetterau-Kreis)

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann

Geschäftsführer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann

Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Röder

Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-17.00 Uhr,

Für Druckfehler übernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewähr. Zur Zeit gilt die

Anzeigenpreisliste Nr. 35/48.
DerMittelhessen-Boteerscheintmit denRe-
gionalausgaben Gelnhäuser Bote, Hanauer
Bote, Maintaler Bote, Langenselbolder Bote,
Schlüchterner Bote, Fuldaer Land-Bote,
Wetterauer Wochen-Bote, Büdinger Bote,
Oberhessen-Bote, Kahlgrund-Bote. In der
Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden die
amtlichen Bekanntmachungen des Main-
Kinzig-Kreises und folgender Städte und

Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 305.920,

Kombination mit Gießener Zeitung,
Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 434.795
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
steht kein Anspruch auf Entschädigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte

Bezugspreis bei Postzustellung:
2,50 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus

Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfähige Anschrift

für alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten möchten, bitten wir Sie, eine

E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Bitte keine kostenlosen Zeitungen“

an Ihrem Briefkasten oder Zeitungsrohr
anzubringen.
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Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299
Telefax (06051) 833-230
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Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 
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Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung gefällig oder 
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch 
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlässigem Personal! 50 Jahre 
Fa. Ralf Hüber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
t 06101-3131
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Wir reinigen in Ihrer Wohnung zu 
Sonderpreisen Teppiche/T.-böden,
Polstermöbel + Matratzen, antiallerg. 
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch 
wie neu mit Langzeitimprägnierung! 
50 Jahre Ralf Hüber Meisterbetrieb. 
www.hueber-reinigungsservice.de 
t 06101-3131

Service rund um Haus und Garten: 
Hausmeisterservice, Gartenpflege u. 
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 20 Jahren 
Problemlös. aller Art t 06058-6216 

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau, 
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung 
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten, 
Kellerisolierung (trocken legen), 
Trockenbau und Entrümpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. t 06051-9777810 u.
0160-96687594
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Umzüge
seit über 40 Jahren

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 26,00 € 4,50 €

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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Kaufe Antiquitäten + Sammelstücke
z.B. Gemälde, Uhren, Militaria, alte Bücher, 
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente, 
Münzen, Silber, Zinn und vieles mehr.

M. Walter, Tel. 06181 – 7023413
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Ankauf Ankauf! Pelze aller Art, Näh-
maschinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Möbel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Münzen, Bernstein, 
Perlen, Bilder, Gobelin, Messing,
Teppiche, Orden, Fernglas, Puppen, 
Perücken, Krüge, komplette Nach-
lässe, sowie Haushaltsauflösung.
Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschätzung, 100% seriös und 
diskret. Barabwicklung vor Ort, täg-
lich Mo-So von 8-21 Uhr. 
t 069/17516793 

Innenausbau: Trockenbau, Innen-
putz, Altbausanierung, Malerarbei-
ten, Bodenbeläge und Fliesenverle-
gung, Badausbau. t 0175-2190277
oder 0173-9337804
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60-jähriger, 1,76m, schlank, sucht
kleine, schlanke Sie. Es wäre schön, 
wenn Du aktiv bist und noch etwas 
erleben möchtest. 
Antwort: ralf8618@gmail.com
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HALTE NIEMALS MIT EINER 
HAND DIE VERGANGENHEIT 
FEST, DENN DU BRAUCHST 
BEIDE FÜR DIE ZUKUNFT

N I C O L E, 54 J / 1.62 cm. Ich bin 
eine zärtliche, treue, lustige Frau, 
ein Wirbelwind mit weiblicher, 
schlanker Figur. Müsste ich mich in 
drei Worten beschreiben, würde ich 
sagen: sportlich, reisefreudig, zu-
verlässig. Definitiv nicht zickig, auch 
nicht von der Sorte „Germany’s Next 
Topmodel“, eher ein Typ zum Pfer-
destehlen. So suche ich auch keinen 
Mann, dem sein Äußeres wichtiger 
ist als sein Charakter. Für mein zu-
künftiges Leben wünsche ich mir ei-
nen Partner, auf den ich mich stets 
verlassen kann, der an einer dau-
erhaften Beziehung interessiert ist 
und der den Weg mit mir gemeinsam 
weitergeht. Bitte belohne meinen 
Mut zu dieser Anzeige über pv, bin 
nämlich am Anfang eher schüch-
tern, bis Du mich zum Auftauen 
bringst. Also, wenn Du eine allein-
stehende, blonde Bankkauffrau mit 
langen Haaren kennenlernen willst, 
rufe an: Tel. 01523 – 88 3 40 50, od. 
Mail an: NicoleWind@inserat-wz.de

Das Leben bietet immer wieder 
Neues. Auch das Glück gehört 
dazu. Es muss manchmal aber 
auch gesucht werden. 
Weiblich, 62 Jahre, mein Name ist  
S U S I , bin Fachkrankenschwes-
ter und arbeite nach Lust und 
Laune immer noch gerne im Kran-
kenhaus mit, jedoch inzwischen 
ohne Schichtdienst. Ich bin eine 
einfühlsame, zärtl. Frau, attraktiv 
mit schöner Figur und alles da, wo 
es hingehört. Ich hasse die Aben-
de so alleine, lieber möchte ich 
zu Hause die Hüllen fallen lassen, 
auch die Hüllen um die Seele, mit 
dir kuscheln. Mein Sommerwunsch 
wäre: EINE TÜTE HIMMEL UND DAS 
GROSSE GLÜCK! Habe Herzklop-
fen, wenn du mich zärtl. in die Arme 
nimmst, gib uns über pv die Chan-
ce zum Glücklichsein und zu einem 
himmlischen Neuanfang. Dein Al-
ter ist egal, Hauptsache im Herzen 
jung. Wenn Sie auch hier aus der 
Umgebung kommen, ist Ihr Anruf 
unsere Chance. 0172 - 3707138

STERN SUCHT SCHNUPPE 
ZUM GEMEINSAMEN  

VERGLÜHEN !
H E L E N E, 68 J, ganz alleinst.
Rentnerin. Ich bin eine sehr liebe, 
fröhliche Frau mit viel Ausstrah-
lung, Humor und Temperament. Bin 
lustig, ehrlich, bodenständig, char-
mant, mit dem gewissen „ETWAS“, 
mit schlanker Figur. Ich vermisse 
Dich: Wenn ich morgens aufwache 
… Wenn ich nachts kuscheln möch-
te … Wenn ich alleine in meinem 
Garten bei Sonnenschein die Blu-
men zupfe. Ich bin eine hinreißen-
de, charmante Frau, die sich Liebe 
wünscht, die romant., spontan u. 
liebevoll ist – für immer! Sie machen 
mir eine große Freude, wenn Sie 
gleich anrufen, denn auf meine erste 
Anzeige hat sich niemand gemeldet: 
pv handy 0172 - 3712035, od. E-Mail 
an: HeleneFroh@wz-mail.de

Hier schreibt N A T A L I E, eine 73 
Jahre junge Dame hier aus der Regi-
on. Das Glück kommt zu denen, die 
lachen und fröhlich sind. Ich bin eine 
harmoniebedürftige, lebenslustige, 
manchmal auch etwas zurückhal-
tende Frau. Ich bin offen, ehrlich, 
temperament- und humorvoll. Ich 
bin für fast jeden Spaß zu haben und 
habe mir einen Teil meiner Jugend-
lichkeit ins Alter gerettet. In Sachen 
Freizeitgestaltung bin ich offen, hal-
te mich sehr gerne in der Natur auf 
und bin auch für gute Musik, Aus-
stellungen und Bummeln immer zu 
begeistern. Kurzum, ich bin für fast 
alles zu haben. Jetzt sitze ich hier 
und tippe diese pv Anzeige, mit Ta-
schen voller Gefühle, die ich gerne 
verteilen möchte. Damit auch mei-
ne Träume wieder mehr an Realität 
gewinnen können, würde ich gerne 
mehr über Dich erfahren und Dich 
bei weiterer Sympathie auch gerne 
kennenlernen. Über eine Antwort 
von Dir würde ich mich sehr freuen. 
Handy 01522 - 6954734

LIEBEN WIE MAJA + WILLI,  
UNSERE KINDERZEIT IST 

VORBEI, DOCH LIEBE IST FÜR 
JEDES ALTER !

M A R L I E S , junge 77-Jährige, fit, 
gesund, 1.55 groß und verwitwet, 
fröhliche, gut versorgte Rechts-
anwältin, jetzt Rentnerin und bin 
teils noch als Steuerberaterin tätig. 
Wenn meine Freundinnen mich jetzt 
beschreiben müssten, würden sie 
mich als eine Frau beschreiben, die 
nicht nur äußerlich gut oder auch 
schön aussieht, sondern auch ganz 
viel innere Schönheit hat, die man(n) 
durch ihre lebensfrohe, humorvol-
le, spontane, warmherzige Art und 
ihren Spaß am Leben besonders 
spüren kann. Möchte mit Ihnen ge-
mütliche Abende bei Kerzenschein 
erleben und nur für Sie da sein (Alter 
egal, wenn im Herzen jung). ES IST 
NIE ZU SPÄT, um unsere Träume zu 
leben. Gerade weil unsere Zeit so 
kostbar ist, sollten wir Harmonie + 
Liebe genießen und auch bei kleinen 
Wehwehchen füreinander da sein. 
Deshalb rufen Sie bitte über pv für 
unser Glück an. Tel.: 0151 - 56196728

Weiblich, 83 Jahre, MONIKA, mit-
telschlank, Hausfrau, Naturliebha-
berin, gute Köchin, ortsunabhängig 
und suche über pv Anzeige hier 
einen liebevollen Partner an mei-
ner Seite. Ziehe gerne zu Dir, mein 
Auto ist startklar, ich komme gerne 
zu Besuch. Ich möchte gern in einer 
Partnerschaft alles für Dich tun. An 
Sex habe ich kein Interesse mehr. 
Ich möchte nochmal gemeinsam 
etwas Sinnvolles, Positives schaf-
fen und Dich glücklich machen. 
Meine ganze Hoffnung setze ich 
in diese Anzeige und ihren Anruf:  
0151 - 59897641

SOMMER 2022, WERDEN WIR 
SAGEN, WAR DER SOMMER,  

IN DEM WIR UNS  
KENNENLERNTEN !

B A S T I A N, verwitwet, 66 J / 1.84, 
Dipl.-Betriebswirt. Ich bin charmant, 
einfühlsam, treu, humorvoll, lache 
viel und bin „tageslichttauglich“, 
gut aussehend, ein Macho mit tiefen 
Gefühlen. Ich lebe in besten finanz. 
Verhältnissen und möchte alles mit 
Dir teilen, wünsche mir eine fröhli-
che Partnerin, nicht viel jünger als 
ich, für die „FÜREINANDERDASEIN“ 
kein Fremdwort ist. Mein Wunsch 
ist, dich zu treffen und dass die Lie-
be, unsere Zärtlichkeit und Lachen 
nie aufhören. Ich wünsche mir, dass 
ich „DICH“ bei der Hand nehme und 
wir zwei glücklich sind. Nächstes 
Jahr fliegen wir ans Meer, zu den 
Pinguinen nach Kapstadt + bitte gib 
unserer Liebe eine Chance, ich mei-
ne es ehrlich, deshalb rufe bitte an; 
pv Tel. 0170 - 6113731, od. Mail an: 
Bastian7@inserat-wz.de

BIETE DIR LIEBE, EINE BADE-
WANNE VOLL KIRSCHEN UND 

TREUE GEFÜHLE !
T O M, 71 J, 181 cm groß, schlank, 
sportlich und ganz alleinst. Ich habe 
in den letzten Jahren viel gearbeitet, 
mein Unternehmen / Vermögensver-
waltung als Dipl.-Kaufmann gut auf-
gebaut und verbringe jetzt die meis-
te Zeit als Privatier. Nun möchte ich 
gerne mit Dir viel Zeit verbringen 
und eine Zukunft aufbauen. Bin hu-
morv., dynam., sportl. Typ mit strah-
lendem Lachen + mag doch auch 
mal faul in der Sonne liegen. Gegen-
seitiges Verstehen, die Zärtlichkeit 
des Alltags, die Sinnlichkeit der 
Nacht, die Liebe ist mir wichtig und 
ich meine es ehrlich! Wollen „WIR 
ZWEI“ für ein „Kennenlern-Wochen-
ende“ nach Sylt? Und wenn die Füße 
heiß gelaufen sind, einfach in einen 
Brunnen springen und abends in ein 
Restaurant mit Seeblick und sich in 
die Augen schauen … Nächte mit 
dir an einem romantischen Ort ver-
bringen und für immer zusammen-
bleiben. Viele schöne Sachen unter-
nehmen und nie in den Alltagstrott 
fallen, das ist mein Wunsch. Welche 
ehrl., natürl. „Sie“ ruft an? Pv han-
dy 01520 - 7866545, od. E-Mail an  
TomDoktor@zeitung-wz.de

ZUSAMMEN LIEBE LEBEN, 
GLÜCKLICH ZU HAUSE ODER 
SCHWIMMEN AUF TENERIFFA

A L E X A N D E R, Mitte 70-jähriger 
Unternehmer im Ruhestand, arbeite 
noch mit viel Verantwortung mei-
nen Immobilien gegenüber und ich 
bin verwitwet. Ich liebe die Natur, 
bin jugendlich, fit u. gut aussehend, 
doch das entscheiden Sie. Ich habe 
genügend Erfahrung aus der Ver-
gangenheit und genug Vertrauen 
in die Zukunft, um die Gegenwart 
zu genießen. Ich lache gerne, bin 
liebevoll und warmherzig. In ei-
ner Partnerschaft wünsche ich mir 
Nähe, Verbundenheit, Zärtlichkeit, 
gegenseitige Unterstützung und 
füreinander da sein. Ehrlichkeit und 
Treue sind dabei ein wichtiges Fun-
dament. Ich suche eine herzliche, 
liebevolle, jugendliche, gutausse-
hende Dame bis 76 Jahre, nicht viel 
größer als meine 170 cm, hier über 
pv Anzeige aus der Umgebung und 
würde mich über einen Anruf freuen: 
Handy 0172 - 3712035, od. E-Mail:  
Alexander44@wz-mail.de

LIEBE IST … AUCH FREUND-
SCHAFT MIT FLÜGELN +  
„REIFE LIEBE IST TOLL“

DOKTOR  B E R N H A R D , junger
Mittachtziger, ARZT. Lebe in bes-
ten finanz. Verhältnissen + es ist 
Zeit für eine fröhliche Frau. Es hat 
mich etwas Überwindung gekostet 
zu schreiben, da es eigentlich nicht 
meine Art ist, über das Internet oder
Anzeigen Kontakt zu jemandem auf-
zunehmen. Nach dem Tod meiner 
Frau habe ich erst mal kein Verlan-
gen danach gehabt, wieder jeman-
den kennenzulernen. Aber jetzt 
merke ich, dass mir jemand fehlt in 
meinem Leben, mit dem man durch 
dick und dünn geht, mit dem man 
Spaß und Leid teilen kann. Deshalb 
habe ich mich entschlossen, mich 
wieder zu öffnen für eine neue Be-
ziehung und jemanden zu finden, 
der den Rest des Lebens an meiner 
Seite weilt, natürlich vorab in ge-
trennten Wohnungen. Bin jung, ganz 
gut aussehend, ein Mann mit tiefen 
Gefühlen + Emotionen, Realist + 
Romantiker, bin ernsthaft + lache 
gerne, auch über mich. Bin gesund 
u. vital, fühle mich wie 60 J. Geben 
Sie uns über pv die gr. Chance des 
„sich Findens“, des „vertrauensvol-
len Miteinander“. Vielleicht habe 
ich ja Ihr Interesse geweckt und wir 
können in Kontakt treten, ob wir zu-
einanderpassen: Tel. 0172 - 3707138. 
Vielen Dank!
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Privatsammler sucht hochwertige 
Uhren oder Münzen. t 06183/2971
od. 0178/8681471
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Sie (66) BH DD, behaart 01520-708 46 93

Sup.heiße MIA, 25 J., H+H 0160-4244344
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Gottesdienste  

Kirche

Ev. Christusgemeinde 
in Sinntal und Marjoß 
Gottesdienste: 
Samstag, 25.6. 
19.30 Uhr Uttrichshausen 
Macht-Sinn Gottesdienst 
Open-Air vor der Kirche 
„Lecker! Gottesdienst.“

Kath. Kirchengemeinde   
St. Franziskus 
Romsthal 
Samstag, 25.6.: 
18.00 Uhr Marborn 
Vorabendmesse 
Sonntag, 26.6.: 
18.00 Uhr Romsthal 
heilige Messe 
Dienstag, 28.6.: 
17.30 Uhr Romsthal 
heilige Messe 
Donnerstag, 30.6.: 
18.30 Uhr Romsthal  
heilige Messe

Kath. Kirchengemeinde 
Hl. Dreifaltigkeit  
Steinau-Ulmbach 
Samstag, 25.6.: 
18.00 Uhr Sarrod Festgot-
tesdienst 
Sonntag, 26.6.: 
8.30 Uhr Uerzell heilige 
Messe 
10.00 Uhr Steinau heilige 
Messe 
Dienstag, 28.6.: 
18.00 Uhr Uerzell heilige 
Messe 
Mittwoch, 29.6.: 
9.00 Uhr Steinau heilige 
Messe 
Freitag, 1.7.: 
18.00 Uhr Ulmbach heilige 
Messe

Ev. Kirchengemeinde  
Steinau 
Sonntag, 26.6.: 
Reinhardskirche: 
10.00 Uhr Gottesdienst mit 
Pfrin. Klaus anschließend 
Kirchencafé 
Michael-Meyenburg-Haus: 
10.00 Uhr Kindergottes-
dienst

Ev. Kirchengemeinde 
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 26.6.: 
Bad Soden 
10.00 Uhr Gottesdienst mit 
Abendmahl, Pfr. Henning            
Erlöserkirche in Bad So-
den, Weilersweg 6

(djd). Wenn Verwandte, Nach-
barn und Freunde dem Bau-
herrn auf der Baustelle helfen, 
besteht für sie grundsätzlich 
Versicherungspflicht bei der Be-
rufsgenossenschaft der Bauwirt-
schaft (BG Bau). Da die gesetzli-

che Unfallversicherung nur eine 
Grundabsicherung bietet, sollte 
der Bauherr seine freiwilligen 
Helfer zusätzlich über eine pri-
vate Unfallversicherung absi-
chern. Der Bauherr selbst und 
sein Ehepartner können bei der 
Berufsgenossenschaft gegen 

Unfallschäden nicht pflichtver-
sichert werden. Hier macht der 
Abschluss einer privaten Police 
noch mehr Sinn als bei den Hel-
fern. Die Bau-Unfallversiche-
rung der Nürnberger Versiche-
rung etwa hat eine feste Ver-

tragslaufzeit von einem Jahr, bei 
längerer Bauzeit kann ein neuer 
Antrag gestellt werden. Am bes-
ten ist es natürlich, wenn Hand-
werker auf der Baustelle arbei-
ten, da diese über die Berufsge-
nossenschaft abgesichert sind.

Versicherungen können Bauherren schützen

Bauen kann teuer und gefährlich sein

Wenn ein Handwerker einen Unfall erleidet, ist er über die Be-
rufsgenossenschaft abgesichert. Anders ist die Situation bei frei-
willigen Helfern. Foto: djd/Nürnberger Versicherung/Getty

Thema
Gutes Handwerk

Als Sing-

le ein Haus oder eine Eigen-

tumswohnung zu finanzie-

ren, ist eine große Heraus-

forderung - aber nicht un-

möglich. Für alle Käufer, 

aber vor allem für Singles ist 

es wichtig, dass die Belas-

tung durch Abzahlung der 

Schulden nicht zu hoch ist. 

Monatlich 1000 Euro sollten 

schon zum Leben übrig blei-

ben.   

 Foto: Markus Scholz/dpa-mag

Allein gestellt: 

Washingtonallee 20 | Fulda

holzstrupp.de

S NNVOLL
RENOVIEREN
Aus Alt mach Neu. Bei uns

finden Sie alles rund um

Ihr Modernisierung-Projekt:

Dämmung, Fußböden, Türen,

Wände, Farbe und mehr.
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Finden + Verkaufen

Anhänger

Motorräder

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Garagen Mietgesuche

Gew. Vermietungen

Stellplätze

Grundstücke Vermietungen

Immob.-Gesuche

Immobilien

Verpachtungen

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

vermietet Reisemobile 
und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen • 
www.huettlrent.de

Hüttl rent
Info: 06181-42433-40 
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Wir kaufen Ihre

Immobilien
sofort o. bewerben sie bundesweit.

 0 66 25 - 18 20
Immobilien-Sofortkauf.de

Mieterbund Fulda 
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in  
Schlüchtern durch Anwälte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto – Wohnmobil – Motorrad

Fa. Schramm 06051-9155849

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46 -48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 · Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

· Draht- und Gitterzäune · Tore
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Gabionen
· Pfosten · Sicherheitszäune
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Rankanlagen
· auch Privatverkauf

Montagen

Tel. (0 60 71) 9 88 10

500 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager
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Große Auswahl an HUMBAUR + PONGRATZ
Rückwärts- und Dreiseitenkipper auf Lager

Anhänger-Großmarkt WOLF
Tel. 0 64 09 - 16 00
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FUSSBÖDEN AUS MEISTERHAND
Gewerbestraße 15 • 36148 Kalbach

Tel. 06655/91619-0
www.fussboden-blum.de

Wir legen Ihnen

den Bo��� zu F�ß��!
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Vermiete die Hälfte meines Frisörsa-
lons im Raum Hanau. Bei Interesse 
bitte melden unter: t 0178/8681471
oder 06183/2971
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Bgmd.-Lanzingen: 4 ZKB, ca. 125
m2, EBK, Bad m. Wa.+Du., 1 Gäste-
Bad m. Du., kl. Balkon, 1. St. + DG, 
KM € 750,-, Uml. € 300,-, KT €
2.000,-. Keine Tierhaltung! 
t 0173-3201625
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Kennen Sie das? Atemnot beim
Treppensteigen, das Notfallspray
immer in der Nähe und oft ein un-
gutes Gefühl, wie andere reagieren
könnten. Menschen mit schwerem
Asthma finden sich mit Einschrän-
kungen im Alltag häufig ab. „Früher
hatte ich oft das Bedürfnis, mich zu
vergraben“, erzählt Asthma-Patientin
Petra (69). Heute weiß sie: „Man
muss aktiv werden, damit es einem
wieder gutgeht.“ Erster wichtiger
Schritt für einen positiven Verände-
rungsprozess ist die Einschätzung
der Asthma-Kontrolle mit dem
Asthma-Selbsttest. Auf der Website
www.asthma-aktivisten.de können
nur vier Fragen zu Beschwerden,
Schlaf, Alltagseinschränkungen und
Bedarfsmedikation beantwortet wer-
den. Das Ergebnis gibt schnell und
einfach einen ersten Hinweis, ob
das Asthma möglicherweise nicht
gut kontrolliert ist – für das Gespräch
mit der Lungenfachärztin oder dem
Lungenfacharzt eine gute Ausgangs-

basis. Denn nur wenn sie oder er
über mögliche Beschwerden im All-
tag informiert ist, kann die Therapie
individuell angepasst werden. Für
Petra hat sich das Gespräch mit ihrem
Arzt gelohnt: „Ich habe erst seitdem
das Gefühl, dass ich wieder ein freier
Mensch bin.“ Für den Weg (zurück)
in ein selbstbestimmtes Leben finden
sich auf www.asthma-aktivisten.de
auch vielfältige Experten-Tipps und
Informationen zu Themen wie Sport,
Schlaf und Arztgespräch.

Für mehr Power
mit Asthma im Alltag

Foto: Hinterhaus Productions/
gettyimages.com
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ANZEIGE

Leichte bis mäßige Inkontinenz ist weit
verbreitet und betrifft 10% der Män-
ner ab 40 Jahren. Weltweit sind das
ca. 150 Millionen. Für Betroffene kann
die Unvorhersehbarkeit von ungewolltem
Urinverlust im Alltag Hilflosigkeit, Stress
und Frustration verursachen. Deshalb wur-
de Contend™ entwickelt. Ein innovatives
Produkt, das im Umgang mit Urinverlust
Selbstvertrauen und Sicherheit
zurückgibt und eine Alternative
zu bisherigen Einlagen darstellt.
Contend™ ist eine direkt am
Penis zu tragende Schutztasche,
die nicht aufträgt und der männ-
lichen Anatomie angepasst
ist. Das Design und die hochwertigen
Materialien minimieren Gerüche und
Geräusche, während der elastische Ring
für einen bequemen und sicheren Sitz
sorgt. So kann Contend™ diskret im

Alltag getragen werden. Die stark saug-
fähigen Polymere und eine Beschichtung
im Inneren machen Contend™ doppelt
auslaufsicher. Es kann bis zu 125 ml

Flüssigkeit (ca. eine halbe Tasse) auf-
nehmen und minimiert den Kontakt
der Haut mit Urin, was hygienisch und
hautfreundlich ist.
Sie sind noch nicht überzeugt von

dieser Innovation? Dann erfah-
ren Sie hier mehr:
de.contend.com/pr

Contend™ – Hilfe für Männer
bei ungewolltem Urinverlust

ANZEIGE
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TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14  |  97786 Motten
Tel. 0 9748/9119-0  |  herbert-motten.de

TÜREN  |  BAUHOLZ  |  FUSSBÖDEN
HOBELWARE  |  PLATTEN

Bauen & Wohnen

Immobilienmarkt

Informativ & vielseitig

Auto & Verkehr
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Die Fähigkeit des Menschen, 
Informationen zu verarbeiten, 
ist begrenzt. Informations-
überlastung kann sich sogar 
negativ auf die Gesundheit 
und Leistung auswirken, wie 
die selbstständige Arbeits- 
und Organisationspsychologin 
Annika Piecha im Magazin 
«topeins» (Ausgabe 02/2021) 
der Deutschen Gesetzlichen 
Unfallversicherung 
(DGUV) erklärt. 
Frustration, psychische Ermü-
dung, Arbeitsunzufriedenheit 
und emotionale Erschöpfung 
können Folgen sein. Insbeson-
dere eine hohe Arbeitsdichte, 
hoher Abstimmungsbedarf 
und viele verschiedenartige 
Aufgaben gleichzeitig würden 
Informationsüberlastung be-
günstigen, heißt es in dem 
Beitrag. 
Arbeitspsychologin Piecha rät 
daher, das Informationsauf-
kommen im Job am besten so 
zu gestalten, dass keine Über-

lastung entsteht. Dazu gehört 
es etwa, irrelevante Informati-
onskanäle und Benachrichti-
gungen ganz auszustellen. Da-
rüber hinaus empfiehlt die Di-
plom-Psychologin, für be-
stimmte Aufgaben Zeitfenster 
festzulegen und die Informati-

onszufuhr zwischenzeitlich 
ganz auszuschalten. 
Zudem lohnt es sich, die Qua-
lität der Informationen, die 
man selbst verbreitet, zu über-
prüfen. Ist eine Information 
klar, vollständig und eindeutig 
verständlich, zieht sie für alle 

Beteiligten weniger Kommu-
nikationsaufwand nach sich. 
Nicht zuletzt sollten Füh-
rungskräfte mit guter Organi-
sation und Richtlinien für die 
Kommunikation dem Informa-
tionsaufkommen begegnen, so 
die Expertin.

Was gegen Informationsflut im Job helfen kann
Grenzen setzen

Die Informationsflut im Job kann sich negativ auf Leistung und Gesundheit auswirken. 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
für Schüler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slü, Gründau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas für Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter
verwaltung@mcdgluth.de

WIR SUCHEN

SIE! 
Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche 
sowie innovative Tätigkeit in einem modernen und zukunfts- 
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen 
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus 
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist 
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und 
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfügen wir über eine der modernsten Zeitungsdruck- 
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand für 
uns ein Rückschritt.

Zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

 Mitarbeiter (m/w/d)
 in Teilzeit für die telefonische Kundenbetreuung und Neukunden-Akquise

 Assistent der Logistikleitung (m/w/d)
 mit Aufstiegsperspektive

 Volontär (m/w/d)
 für unsere Tageszeitung „Gelnhäuser Neue Zeitung“ und unsere Wochenzeitung „Mittelhessen-Bote“

 Kaufmännischer Sachbearbeiter (m/w/d)
 für unser Kundencenter in Vollzeit, Teilzeit oder auf 450,- Euro-Basis

 Kaufmännischer Mitarbeiter (m/w/d)
 im Backoffice unserer Vertriebsabteilung in Teilzeit Mo.-Fr. 12.00 bis 16.00 Uhr

 Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
 in Voll- oder Teilzeit, vorrangig für Spät- oder Nachtschichten

 Hausmeister/Haustechniker (m/w/d)
 in Vollzeit

 Zusteller (m/w/d)
 in Vollzeit (35 Std./Woche) oder auf Minijob-Basis

Ausführliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr über uns und die vielseitigen Karrieremöglichkeiten 
im Unternehmen erfahren Sie unter  

www.dpn-media.de/jobs

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zögern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de
oder senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung.
Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale.
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon: (0 60 51) 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de
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Pädagogische Mitarbeiter (m/w/d) 
für unsere Schulbetreuungen in 
Maintal gesucht. Verschiedene Ver-
tragsformen möglich. Bewerbungen 
bitte an: lortz@kaleidoskopev.de. 
www.kaleidoskopev.de

Hotel in Gelnhausen-Hailer sucht
Zimmerreinigungskräfte (m/w/d), auf
Minijob-Basis oder Teilzeit, für Hotel-
zimmer. t 0151/15225558

Restaurant in Gelnhausen-Hailer
sucht Servicekräfte (m/w/d) in Teil-
zeit mit Berufserfahrung.
t 0151/15225558
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„Heinzelmännchen“ 
Hausdienstleistungen Service GmbH 
sucht Sie!!! 

Fahrer*in (m/w/d) 
(gerne auch Rentner*in) für unsere Personenbeförderung 
Vollzeit – Teilzeit – Minijob
Standort Wächtersbach und Langenselbold

Ihre Aufgaben:
•  Personenbeförderung von Menschen mit Beeinträchtigung 

im Main-Kinzig-Kreis für Einrichtungen des BWMK

Ihr Profil:
• Besitz eines Führerscheins Klasse B
• Selbstständiges und strukturiertes Arbeiten

Bewerbungen bitte an:
Servizio GmbH · Industriestr. 36 · 63607 Wächtersbach
Tel. 0 60 53 / 7 00 55-0 oder info@servizio-gmbh.de
Sie können Ihre Unterlagen natürlich auch gerne direkt in Wächtersbach abgeben!

HEINZELMÄNNCHEN
HAUSDIENSTLEISTUNGEN
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Suche Friseur oder Friseurin im
Raum Hanau für Vollzeit, Teilzeit
oder auf 450 €-Basis. 
t 0178/8681471 oder 06183/2971
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63825 Schöllkrippen

Hauptstr. 3

Telefon 06024 3070

www.moebelzentrum-spessart.de

Das Möbel-Zentrum Spessart sucht Sie:

Kundendienstleiter/in (m/w/d)
In Vollzeit (Montag bis Freitag)

Ihre Aufgaben:
– Sie sind kompetenter Ansprechpartner für unsere Kunden
– Sie arbeiten als Bindeglied zwischen unseren Monteuren und
Auftrags-Sachbearbeitern

– Sie koordinieren die Kundendienst-Einsätze
– Sie sorgen im Dialog mit unseren Lieferanten für
bestmöglichen Service

Ihr Profil:
– Sie verfügen über eine abgeschlossene Ausbildung im
kaufmännischen oder technischen Bereich

– Sie sind geübt im Umgang mit gängigen EDV-Systemen
– Zu Ihren Stärken zählen Zuverlässigkeit und Einsatzbereitschaft

Wir bieten:
– Eine verantwortungsvolle Tätigkeit
– Selbständiges und eigenverantwortliches Arbeiten
– Einen sicheren Arbeitsplatz in einem erfolgreichen Unternehmen
– Ein leistungsgerechtes Gehalt
Ihre Bewerbung senden Sie bitte per Mail an: bs@mz-s.net
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Stellenangebote

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote



Schnellkupplung
2er-Set, ½" und ¾"
mit Wasserstopp

Gartenspritze
• Stufenlos einstellbar
• Gesamtlänge ca. 17,5 cm

uchkupplung ½"
oder ¾", absperrbar

Gelenkan-
schluss ½"

+
Gartenbrausen–mit hochwertigem Messing-
adapter • Dosierung der Wasserabgabe mittels
Einhandbedienung • Kompatibel mit marktübli-
chen Stecks stemen

Pflanzen-
Dusche

Düse von
auf Sprüh-
stufenlos

einstellbar

- a
strahl

e

Garten-
Spritze

h-
en
h

strahle

Multifunktions-
Brause

Schlau
d ¾

Bewässerungsartikel
• Leichtes Ver- und
Entriegeln durch
ergonomische
Verschlussmechani

• Kompatibel mit
marktüblichen
Stecksystemen

Premium Qualität

Wasserfluss
absperrbar

ar en usen m t oc w ess ng ew sserungsart e
Bewässerungssystem „Comfort Edition“ 3 Jahre Garantie

Absperrventil

7,99*
je Ausführung

2,99*
je Ausführung

Komfort Sandalen
in H-Weite für Damen

• Pflegeleichtes Obermaterial • Weiches
Futter kombiniert mit chromfrei
gegerbter Leder-Decksohle
• Größen 37–41
je Paar

Schwarz

Dunkelgrau

Navy

Hüftslips 5er-Pack
für Damen • Reine Baum-
wolle • Breite Jacquardelastik

an Bund und Beinausschnitt
• Größen M(40/42)–
XXL (52/54)
je 5er-Pack

(Weitere
Ausführungen
erhältlich)

Jodphur-Hose für Damen
• 100%Viskose • Elastischer Komfortbund
• Saumabschluss mit elastischen Bündchen
• Größen S (36/38)–XL (48/50)
je Hose

Schwarz/
Weiß Blume

Schwarz/
Raute Blume

Trend-Shorts
für Herren • Aus reiner
Baumwolle • Gesäßtaschen
mit Patte und Verschlussknopf
• Größen M(48/50)–XXL (60/62)
je Shorts

Khaki

Camouflage

j
)

Schwarz/
Bunt Blume

Khaki

6,99*

6,99*

9,99*

17,99*
UVP 29,99

40% billiger

Li-Ion Akku-Hochent-
aster-/Heckenschere 2 in1

20V/1,5 Ah Kettensägenaufsatz: • Automatische
Kettenschmierung • Schnittlänge ca. 180mm
• Schnittstärke ca. 170mm •Werkzeuglose Ketten-
spannung Heckenschere: • Lasergeschnittene
Qualitätsmesser • Schnittlänge ca. 405mm
• Max. Schnittstärke 14mm

Natur/
Beige

Doppel-Gartenliege ca. 2x2m
•Wetterfeste strapazierfähige

Bespannung mit verstellbarem Dach
aus wasserabweisendem Polyestergewebe
• Robustes Stahlrohrgestell
• ca. 200x200x45/90cm
• Maximale Belastung ca. 2x 100kg
je Doppel-Gartenliege

Inkl. abnehmbaren Kopfkissen

und seitlichen Transporträdern

Grau/
Hellgrau

Opalgrau

Perfekter
Schutz
für Ihre
Polster-
auflagen

Perfek

Frottier-Liegenbezug
ca.78x200cm +

20cm Kapuzenüberschlag zur
Befestigung • Langlebige
Frottierware
• 100% Baumwolle
je Liegenbezug

Tiefrot

Beere
Silbergrau
B
Smaragd

9,99* 14,99*
je Ausführung

29,99*

Auch
online

Auch
online

Auch
online

129,–*

Auch
online

Auch
online

LED-Solar-Standleuchte
• Aus robustem Metall mit warm-

weiß leuchtendem LED-Draht • Automatische
Einschaltung bei Dämmerung
• Höhe ca. 53cm
Dekoratives Solar-
Stimmungslicht für
den Außenbereich

2 in1 Li-Ion-Akku Gras-
und Strauchschere

7,2V/1,3Ah • Mit schwarz oxidierten Klingen und
Schnellwechselfunktion
der Grasschere: 90mm •
der Strauchschere: 120m
stärke bis zu 8mm • Mi
Teleskopstange, einstell
60 cm–100cm • InklusInkl. 20V/1,5Ah-

Akku mit Schnell-
ladegerät

Vielfältige Anwendungs
möglichkeiten

-
r Li-
kku
ine
e
ebs-

dauer
Auch

g
• Schnittbreite
• Schnittlänge
mm • Schnitt-
it praktischer
lbar von
sive Ladegerät
s-

Kraft-
voller
n Ak
r ei

lange
Betri
d

Tele-
sko-

pierbar
bis ca.

2,40m,
ermöglicht

eine Arbeits-
höhe bis ca.

4,20m (abhängig
von der Körpergröße)

Mit
prak-
tischer
Teleskop-
stange,
einstellbar
von 60–
100 cm

Winkelverstell-
barer Kopf

Komfort-
Tragegurt

Schmetterling

Punkte

99,–*
UVP 149,–

33%
billiger

Kalifornische Pistazien
XXL

geröstet&gesalzen
300-g-Beutel
(1 kg = 10,97)

Walnusskerne
XXL naturell
425-g-Packung

(1 kg = 10,80)

Cashew
Kerne XXL
naturell

475-g-Packung (1 kg = 9,24)

4,39*

475 g

15% billiger
zum Vergleich: 20

0-g-Packung
= 2,19

3,29*

300 g

16% billiger
zum Vergleich: 25

0-g-Packung
= 3,29

NUSSGenuss
mit

16% billiger
zum Vergleich:

200-g-Packu
ng = 2,59

4,59*

425 g

® Nassnahrung Gemischte
Vielfalt in Gelee, 48x85-g-Packung
(1 k 2 69)

® Trocken-
futter
Countryside

Sensation oder
Farmhouse Sensation,
2-kg-Beutel + 500 g
gratis (1 kg = 2,–)
je Beutel

Chicken
Nuggets XXL Hähnchenfleisch

im knusprigen Backteig ca. 28 Stück mit je
3x Curry- und Süß-Sauer Dip, 650 g Nuggets +
6x25 g (= 6x21,4 ml)
Dip, 800-g-Packung
(1 kg = 7,49)

(1 kg = 2,69)

4,99*

2 kg +
500 g gratis
UVP 5,79

13% billiger 10,99*
48er-Pack
UVP 11,99

billiger

1,99*
25 g gratis
UVP 2,49

20% billiger

2,49*
1,5 Liter
UVP 2,99

16% billiger

5,99*

In der Tiefkühltruhe:

über 50 Artikel
in Ihrer

Filiale, z.B.
Tomato
Ketchup

1170-ml-Flasche
(1 l = 2,56)

2,99*
1170 ml

54% billiger
zum Vergleich: UV

P 500-ml-Flas
che = 2,79

Fun Mallonies
mit Sahne-Vanille-Geschmack
350-g-
Packung

+ 25 g gratis
(1 kg = 5,31)

Sangria
aromatisiertes
weinhaltiges Getränk

Passend zu jeder Gelegenheit oder
als Partygetränk mit frischen
Früchten serviert. 1,5-l-Flasche
(1 l = 1,66)

Im Aktionskühlregal:XXL-
Schweineschnitzel
paniert, fertig zubereitet

1-kg-Packung
(1 kg = 7,77)

GewürzeMajoran 35-g-
Beutel (1 kg = 56,86), Pfeffer
schwarz ganz, Pfeffer

schwarz gemahlen, Kümmel ganz,
Paprika edelsüß oder Kurkuma ge-
mahlen 145-g-Beutel (1 kg = 13,72)
je Beutel

1,99*
35 g/145 g im XXL-

Beutel

7,77*
1 kg
UVP9,99

22% billiger

Billiger!

20,60*
statt 35,60

42%
billiger

+

2 Kästen

zzgl. 2x3,10 Pfand

2 Kästen Hefe-Weißbier
2x20x0,5-l-Flasche, zzgl. 2x3,10 Pfand
(1 l = 1,03) je 2 Kästen

Aktionszeitraum:
27.06. bis 03.07.2022

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !
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www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
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Gesellenbrief plus Hochschulreife
Was ist das BerufsAbitur? 

Mit dem sogenannten BerufsAbitur 

steht Azubis mit Gesellenbrief der 

Weg an die Hochschule offen. Auf 

dieses Angebot, das vom Zentralver-

band des Deutschen Handwerks und 

der Kultusministerkonferenz ins Le-

ben gerufen wurde, macht das Portal  

«abi.de» aufmerksam.

Mit dem BerufsAbitur lässt sich paral-

lel zu einer Berufsausbildung die all-

gemeine oder Fachhochschulreife er-

langen. Wie André Weiß, Referatsleiter 

in der Abteilung Berufliche Bildung 

beim Zentralverband des Deutschen 

Handwerks (ZDH), in dem Beitrag er-

klärt, steht das Angebot allen Azubis 

offen – unabhängig, ob sie einen Ab-

schluss in einem Handwerks-, Han-

dels- oder Industrieberuf anstreben.

Unterschiedliche 
Modelle

Allerdings wird das BerufsAbitur der-

zeit nur in neun Bundesländern ange-

boten: Dazu gehören Baden-Württem-

berg, Bayern, Berlin, Hamburg, Hessen, 

Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen, 

Rheinland-Pfalz und Sachsen.

Der Ablauf der Ausbildung unter-

scheidet sich zum Teil leicht: Den 

Infos zufolge sind in Sachsen und 

Berlin Schule und betriebliche Ausbil-

dung eng verknüpft. Nach insgesamt 

vier Jahren haben die Azubis dann 

sowohl ihren Gesellenbrief als auch 

die Hochschulzugangsberechtigung 

in der Tasche.

Ausbildungs- 
beratung nutzen

In den anderen Bundesländern ha-

ben Azubis während der Ausbildung 

abends und am Wochenende Zusatz- 

unterricht, der zur Fachhochschulrei-

fe führt. Wer ein Jahr weiter in Vollzeit 

Unterricht besucht, kann die allgemei-

ne Hochschulreife bekommen. 

Bildungsexperte Weiß empfiehlt Inter-

essierten, sich an die Ausbildungsbe-

ratung der regional zuständigen Hand-

werkskammer oder der Industrie- und 

Handelskammer zu wenden. Hier gibt 

es Infos zu passenden Berufsschu-

len. Auch mit dem Ausbildungsbetrieb 

sollten sich Azubis zur angestrebten 

Doppelqualifizierung abstimmen.

»

»

Digitale Berufsorientierung
Vier Wege zum Ausbildungsplatz
 
Wer auf der Suche nach dem Traum- 

ausbildungsplatz ist, kann während 

der Corona-Pandemie andere Wege 

nutzen als sonst vielleicht üblich. 

Das Portal „Planet-Beruf“ der Bun-

desagentur für Arbeit stellt vier Mög-

lichkeiten vor:

Azubi-Speed-Dating: 
Bei dieser Form kommen – derzeit 

nur online – Ausbildungsbetriebe 

und Schülerinnen sowie Schüler 

zusammen. In 10 bis 15 Minuten 

können sich die künftigen Azu-

bis mit Ausbilderinnen und Aus-

bildern unterhalten und Fragen 

stellen. Manchmal bekommt man 

direkt eine Einladung zum Vorstel-

lungsgespräch. Infos zu aktuellen 

Terminen und zur Terminbuchung 

finden sich online bei den zustän-

digen Industrie- und Handels-

kammern (IHK), den Handwerks-

kammern oder der örtlichen 

Arbeitsagentur.

Digitale Messe: 
Auch Ausbildungsmessen finden wäh-

rend der Pandemie im Internet statt. 

Ähnlich wie in einem Videospiel kön-

nen Interessierte dann zum Beispiel 

durch eine virtuelle Messehalle lau-

fen und sich an den Ständen zu ver-

schiedenen Arbeitgebern informieren. 

Manchmal lassen sich bereits vor der 

Messe feste Gesprächstermine mit 

Betrieben vereinbaren. Interessierte 

können sich etwa über eine Chatfunk-

tion direkt mit den Ausbildungsverant-

wortlichen in einem Betrieb unterhal-

ten, sodass sich beide Seiten ein Bild 

voneinander machen können.

Ausbildungsmobile: 
Außerdem sind immer wieder soge-

nannte Ausbildungs- oder Karriere-

mobile unterwegs. Meist kommen 

Beratungskräfte mit den Ausbildungs-

mobilen während einer Info-Tour an 

verschiedene öffentliche Orte. Dort 

können sich Schülerinnen und Schü-

ler dann über Ausbildungsberufe in-

formieren oder bereits Vorstellungs-

gespräche vereinbaren. Am besten 

informiert man sich bei der zustän-

digen Industrie- und Handelskammer 

oder Handwerkskammer vor Ort über 

anstehende Termine sowie auf der In-

ternetseite von „Planet Beruf“.

App AzubiWelt: 
Die kostenlose App „AzubiWelt“ der 

Bundesagentur für Arbeit bietet Vi-

deos, Bilder und Steckbriefen zu 

Ausbildungsberufen. Wer sich für ei-

nen Beruf entschieden hat, bekommt 

auch passende Ausbildungsstellen 

angezeigt.
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Foto: Christin Klose/dpa-mag



Aus- und Weiterbildung 2022 3

Mein Augenoptiker & Hörakustiker

Neusehland Auszubildende

Mit 4 Mitarbeitern und mehr als
60 Auszubildenden ist Neusehland ein
bedeutender Arbeitgeber der Region.
Sie sind kontaktfreudig und lieben
den Umgang mit Menschen?
Dann bewerben Sie sich jetzt!

Neusehland, Schöne Aussicht 5,
35396 Gießen oder per E-Mail:
jobs@neusehland.de

25 AUSBILDUNGSPLÄTZE
AB AUGUST 202
ALS AUGENOPTIKER (M/W/D)
UND HÖRAKUSTIKER (M/W/D).

2

60

Augenoptiker – 
Beruf mit tollen 
Perspektiven

Gutes Sehen und attraktives Aus-

sehen, der Augenoptiker von heute 

kümmert sich in zweierlei Hinsicht 

um seine Kunden. Besseres und 

komfortables Sehen werden mit mo-

discher Beratung kombiniert.

Dabei steht der Kontakt zu Men-

schen neben handwerklichen Tätig-

keiten im Vordergrund. Wie kaum 

ein anderer Beruf vereint der Au-

genoptiker handwerkliches Arbei-

ten und Kundenumgang. Auszubil-

dende der Augenoptik sind nicht nur 

in Verkauf und Beratung, sondern 

auch in der Brillenfertigung einge-

setzt. Ob Brillenfassungen anpas-

sen oder reparieren, Brillengläser 

einschleifen, Gläser messen oder 

zentrieren: Ein wenig handwerk-

liches Geschick sollte man neben 

der Freude am Umgang mit Men-

schen auf jeden Fall mitbringen. 

Die Schulfächer Mathe und Physik 

spielen eine gewichtige Rolle. Da-

neben sind soziale Kompetenz und 

Verkaufstalent (das man erlernen 

kann) von Vorteil. Die Ausbildung 

dauert drei Jahre. Sie findet im Be-

trieb, aber auch in der Berufsschule 

statt. Diese gibt es in Frankfurt und 

Kassel. Augenoptiker sind gesucht. 

In Deutschland gibt es rund 48.000 

Augenoptiker und nahezu Vollbe-

schäftigung, d. h. im Grunde keine 

Arbeitslosen. 

Und nach der Ausbildung? Der Beruf 

bietet hervorragende Zukunftsper-

spektiven: Neben vielfältigen Spe-

zialisierungen kann man Augenop-

tikmeister werden oder Augenoptik 

studieren.

Hörakustiker – 
Beruf mit
attraktiven 
Aufstiegschancen

Kompetente Kundenberatung und indi-

viduelle Anpassung von Hightech-Hör-

geräten: Im Vordergrund steht beim 

Hörakustiker die Anpassung von un-

terschiedlichen Hörsystemen (Hörge-

räten). In der Ausbildung werden aber 

auch medizinisches Fachwissen und 

fundierte kaufmännische Kenntnisse 

vermittelt. Da der Beruf handwerkliche 

Fertigkeiten mit individueller Kunden-

beratung vereint, ist eine soziale und 

kommunikative Kompetenz im Umgang 

mit Menschen von großer Bedeutung. 

„Man muss also Menschen und den 

Kontakt mit ihnen mögen“, so Thomas 

Kupka, Prokurist beim Augenoptik- und 

Hörakustikunternehmen Neusehland, 

bei dem zurzeit 16 Hörakustiker aus-

gebildet werden. Die Ausbildung dauert 

drei Jahre und findet im Betrieb und in 

der Berufsschule in Lübeck statt.

Im beruflichen Alltag misst der Akusti-

ker zunächst verschiedene Kenndaten, 

die die Hörminderung beschreiben. 

Anschließend werden die Hörgeräte, 

man spricht hier von Hörsystemen, an 

die ermittelten Daten angepasst. Da-

für ist technisches Verständnis erfor-

derlich, aber auch Menschenkenntnis 

und Einfühlungsvermögen. Der Beruf 

hat Zukunft, weil es immer mehr älte-

re Menschen gibt. Aus diesem Grund 

ist Arbeitslosigkeit bei Hörakustikern 

ein Fremdwort. Es bestehen attraktive 

Aufstiegschancen über die Ablegung 

einer Meisterprüfung bis hin zur Lei-

tung einer eigenen Hörakustikabtei-

lung und gute Verdienstmöglichkeiten. 

Bewerben sollte man sich für beide 

Berufe jetzt für das Ausbildungsjahr 

2022, das am 1. August beginnt.

Augenoptiker und Hör-
akustiker haben Zukunft
Ausbildungsberufe bei Neusehland 

Anzeige

» »
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Wir suchen für den Ausbildungsbeginn 2022: 

Auszubildende zum  
Automobilkaufmann (m/w/d)
Du hast ein Faible für Autos, eine gute Menschen-
kenntnis und kannst mit Zahlen umgehen? Dann bist 
du bei uns richtig! 

Auszubildende zum Kaufmann  
für Büromanagement (m/w/d)
Als Organisationstalent, das gern Kontakt zu Menschen 
und Spaß an administrativen Aufgaben hat, kannst du 
bei uns durchstarten! Technische Kenntnisse sind hierfür  
nicht notwendig. 

Sei Teil eines innovativen, digi talisierten Betriebes, der dich 
persönlich bei deiner Ausbildung begleitet und dir Verant-
wortung überträgt und bewirb dich jetzt!

Berliner Straße 38

63628 Bad Soden-Salmünster

Tel. 06056/91 61 90

Ihr Ansprechpartner: Herr Ries

h.d.ries@autozentrum-ries.de

Orientierungsangebote nutzen
Schon vor dem Abi an die Hochschule

Erfahrung an der Hochschule 

sammeln: Das muss nicht erst mit 

dem Studienstart beginnen. Viele 

Institutionen bieten Angebote zur 

Orientierung für Schülerinnen und 

Schüler an, wie das Portal „abi.de“ 

informiert.

Wegen der Pandemie würden die 

Veranstaltungen zwar häufi g digi-

tal stattfi nden, sagt Katarina Stein, 

Studienberaterin an der TU Dresden 

in dem Beitrag. In regulären Zeiten 

aber können Schülerinnen und Schü-

ler Hochschulen zum Beispiel beim 

Tag der off enen Tür, bei Schnupper-

tagen oder Campusführungen ken-

nenlernen. Auch ein selbstständiger 

Besuch der Uni ist möglich. Manche 

Institutionen veröff entlichen zudem 

regelmäßig den Vorlesungsplan, so-

dass man sich in den Hörsaal frei da-

zusetzen kann.

Frühstudium 
erfordert viel 
Enthusiasmus

Wer besonders motiviert ist, kann 

sich auch zum Thema Frühstudi-

um informieren. Hier können Ju-

gendliche prüfen, ob das Studien-

fach, das sie interessiert, auch wirk-

lich ihren Vorstellungen entspricht.

Dieses Angebot richtet sich laut 

Studienberaterin Stein vor allem an 

leistungsstarke Schülerinnen und 

Schüler ab der 9. Jahrgangsstufe 

am Gymnasium. Denn im Frühstudi-

um besucht man neben dem Schu-

lunterricht bereits Vorlesungen, 

schreibt Prüfungen und kann sich 

die Leistungen später in der Regel 

anrechnen lassen.

Zu Orientierungs-
angeboten 
rechtzeitig 
informieren

Im Idealfall informieren sich Interes-

sierte vorab auf den Webseiten der 

Hochschulen, rät Stein. Ein Früh-

studium erfordert zum Beispiel eine 

Bewerbung inklusive Motivations-

schreiben. Wie Stein erklärt, sollten 

außerdem Fachlehrer an der Schule 

und Studienleiterinnen zustimmen.

Auch Informationen zu Schnupper-

veranstaltungen fi nden Schülerin-

nen und Schüler am einfachsten 

auf den Homepages der jeweiligen 

Hochschulen. Daneben helfen zum 

Beispiel die Studienberatungsstellen 

oder die Koordinierungsstelle der ei-

genen Schule weiter.

Viele Hochschulen öff nen ihre Türen auch schon für Schülerinnen und Schüler, 

die sich orientieren wollen.             Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

»
»
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Spannendes
Unternehmen ... ... sucht gespannte Azubis!

Starten Sie durch in einem dynami-

schen, global arbeitenden Unterneh-

men der Automobilzulieferindustrie.

Mit ca. 5.000 Mitarbeitern ent-

wickeln und fertigen wir elektrische

Sitzheizungen, Lenkradheizungen,

Sitzbelüftungsmodule, elektronische

Steuergeräte und Sitzbelegungs-

sensoren. Unsere Produktionsstand-

orte sind in Deutschland, Osteuropa,

Nordamerika, Mexiko und Asien.

Wir freuen uns auf Ihre vollstän-

digen Bewerbungsunterlagen,

idealerweise per E-Mail.

Kontakt: Cornelia Arend,

ausbildung@bauerhin.com

Telefon 06051 826-202

www.bauerhin.com

Bei uns Sie alles,

was eine gute Ausbil-

dung ausmacht: Spaß,

Wissen, Teamgeist, viel

Verantwortung und eine

sympathische

Unternehmenskultur.

Industriekaufmann m/w/d
Ausbildungsdauer 3 Jahre; Voraussetzung Fachabitur/Abitur

Fachinformatiker Systemintegration m/w/d
Ausbildungsdauer 3 Jahre; Voraussetzung Fachabitur/Abitur

Fachkraft für Lagerlogistik m/w/d
Ausbildungsdauer 3 Jahre; Voraussetzung Mittlerer Bildungsabschluss

Mechatroniker m/w/d

Elektroniker für Geräte und Systeme m/w/d

Elektroniker für Betriebstechnik m/w/d
Ausbildungsdauer 3,5 Jahre; Voraussetzung

Mittlerer Bildungsabschluss

Arbeit unter Spannung
Elektroniker für Geräte und Systeme haben fesselnde Aufgaben 

Als Anita Majnović ihre Ausbil-

dung zur Elektronikerin begann, 

hatte sie von Technik und Elektrik, 

Gleichstrom und Kondensatoren 

wenig Ahnung. „Ich habe vorher 

in Kroatien Tourismus studiert“, 

erzählt sie. „Das waren komplett 

neue Bereiche für mich.“ Wenn 

sie in der Werkshalle an den Ma-

schinen steht, beschäftigt sich 

die 26-Jährige statt mit Reisezie-

len und Buchungsanfragen jetzt 

mit der Herstellung von Elektro-

motoren – inklusive Verdrahten, 

Schweißen und Löten. Majnovićs 

Schwerpunkt nennt sich Geräte 

und Systeme, es gibt auch noch 

Betriebstechnik.

Bei Majnović sind die Geräte Elek- 

tromotoren. „Noch arbeite ich nicht 

daran, das werde ich erst später 

können“, erklärt die Auszubilden-

de. Dafür stellt sie bereits jetzt 

Komponenten für das Endprodukt 

her: Momentan arbeitet sie an ei-

ner Maschine, die Spulen für die 

Motoren produziert.

Die Ausbildung dauert dreieinhalb 

Jahre und ist sehr praxisorientiert. 

„Man lernt die Basics“, sagt Monika 

Hackel vom Bundesinstitut für Be-

rufsbildung (BIBB). Das heißt vor 

allem am Anfang verdrahten, ver-

drahten, verdrahten.

Mit der Ausbildung schafft man 

sich eine gute Grundlage für alle 

Berufe, die mit Elektronik zu tun 

haben. Man lernt zum Beispiel, 

wie man Kabel und Anschlüsse 

verlegt, Schalter anbringt und 

Steuerungen einrichtet und pro-

grammiert. Wenn im Betrieb eine 

Störung im System auftritt, ma-

chen sich Elektriker für Betriebs-

technik auf die Suche nach dem 

Problem. Elektriker für Geräte und 

Systeme arbeiten dagegen direkt 

am Produkt und sind beispielswei-

se in der Softwareindustrie oder 

im Maschinen- und Anlagenbau 

tätig.

In der Berufsschule sitzt man we-

gen der niedrigen Zahl an Auszu-

bildenden häufig mit Azubis aus 

anderen Elektroberufen zusam-

men. Und es ist gar nicht so un-

wahrscheinlich, dass man irgend-

wann das Gleiche macht wie sie. 

„Naheliegend ist es, die Ausbildung 

fortzusetzen und die Prüfung als 

Elektroniker für Betriebstechnik 

abzulegen“, sagt Frank Vollgold, 

Pressesprecher der Regionalstel-

le der Bundesagentur für Arbeit 

in Sachsen. Es ist beispielsweise 

eine Weiterbildung zum Techniker 

oder Meister möglich. Elektroniker 

für Geräte und Systeme haben fes-

selnde Aufgaben.

Anzeige
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Wir bilden aus:

• Kaufmann (m/w/d) -

Groß- und Außenhandelsmanagement

• Kaufmann (m/w/d) - Büromanagement

• Fachinformatiker (m/w/d)

Fachrichtung Systemintegration

• Fachkraft (m/w/d) - Lagerlogistik

• Berufskraftfahrer (m/w/d)

Details findest Du unter

www.rueppel.de/ausbildung/

oder scan einfach den QR-Code.

Werde Teil der Freu[n]de am Bau.
verschiedene

Standorte

Weiterentwicklungs-

möglichkeiten

Arbeitsplatzperspektive

nach der Ausbildung

Freude am Bau und  
Perspektiven nach der Ausbildung 

Als einer der führenden Baustoff-

händler im Rhein-Main-Gebiet ste-

hen wir als dynamisches, familien-

geführtes Unternehmen für Qualität 

und Service rund um das Thema 

Baustoffe. Dabei sind wir als mo-

dernes und zukunftsorientiertes 

Unternehmen auch gleichzeitig eine 

erste Adresse in puncto Ausbildung. 

Wir bieten Dir die optimalen Voraus-

setzungen, um Deine Ausbildung er-

folgreich bei uns abzuschließen. Hier 

bilden wir eine Vielzahl von Berufen 

aus, weil es uns ein Anliegen ist, in 

die Zukunft von jungen Menschen zu 

investieren.  Auf dem Bild siehst Du 

unsere Auszubildenden zum Kauf-

mann (m/w/d) für Groß- und Außen-

handelsmanagement. Sie lernen un-

ter anderem, wie ein reibungsloser 

Warenfluss funktioniert, und beglei-

ten Kunden auf dem gesamten Weg 

der Warenbeschaffung – angefangen 

von der Beratung, der Einkaufsver-

handlung über den Vertrieb bis hin 

zur termingetreuen Lieferung und 

Reklamationsabwicklung. Bei uns 

kannst Du auch eine Ausbildung als 

Kaufmann (m/w/d) für Büromanage-

ment, Fachinformatiker (m/w/d) 

für Systemintegration, Fachkraft 

(m/w/d) für Lagerlogistik, Fachlage-

rist (m/w/d) oder Berufskraftfahrer 

(m/w/d) absolvieren. Des Weite-

ren bieten wir ein Duales Studium 

für BWL im Handel an. Starte jetzt 

Deine Karriere bei uns, finde einen 

zukunftssicheren Job mit großen 

Übernahmechancen, einem hilfs-

bereiten Team und vielen Weiterbil-

dungsmöglichkeiten. Wir freuen uns, 

wenn Du dazu noch Freude, Engage-

ment und Zuverlässigkeit mitbringst. 

Sende Deine Bewerbung gerne per 

E-Mail an bewerbung@rueppel.de 

oder per Telefon, 06051/8239-0, und 

werde ein Teil der Freu[n]de am Bau.

Anzeige

anders als du denkst
Das BWMK ist ein innovatives Sozialunternehmen im Main-Kinzig-Kreis.
Es trägt mit gezielten Angeboten dazu bei, dass Menschen mit
körperlichen, geistigen und psychischen Beeinträchtigungen
am Leben in der Gesellschaft teilhaben können.

Zukunft gestalten mit Menschen

Jetzt bewerben!
Ihre Bewerbung richten Sie bitte per Mail an Herrn Tobias Wolf:
E wolf.tobias@bwmk.org · T 06051 9218 49 21 ·M 0151 70721275
Wir freuen uns über Bewerbungen von

Menschen mit Behinderung!

www.bwmk/karriere.deBWMK · Vor der Kaserne 6 · 63571 Gelnhausen

Freiwilliges
Soziales Jahr,
Ausbildung
& Duales
Studium

Vielfalt und  
Verantwortung
BWMK bietet jungen Menschen interessante Möglichkeiten 

Das BWMK unterstützt Menschen 

mit Behinderungen aller Altersstu-

fen bei der Teilhabe am Leben in der 

Gesellschaft und bietet ihnen Bera-

tung und Begleitung, Wohnmöglich-

keiten, Bildung, Freizeitaktivitäten 

sowie viele Optionen der berufli-

chen Entwicklung und Arbeit. 

Das Netz aus Beratungsstellen, 

Kindertagesstätten, einer inklusi-

ven Grundschule, Wohnangeboten, 

Werkstätten, Inklusionsfirmen und 

begleitenden Diensten eröffnet jun-

gen Menschen interessante Erpro-

bungs- und Erfahrungsräume für 

Ausbildung, duales Studium, Frei-

williges Soziales Jahr und diverse 

Praktika beziehungsweise Anerken-

nungszeiten. 

Bei den IHK-Berufen reicht das 

Spektrum der Ausbildungsmöglich-

keiten von Kaufleuten für Büroma-

nagement, Fachinformatikern für 

Systemintegration, Kaufleuten im 

Einzelhandel über Personaldienst-

leistungs-Kaufleute, Fachkräfte für 

Textilreinigung sowie Fachkräfte 

für Systemgastronomie bis hin zur 

Ausbildung zum/zur Landwirt*in. 

Die dualen Studiengänge umfas-

sen Soziale Arbeit, Sozialwirtschaft 

und Sozialmanagement sowie Wirt-

schaftsinformatik. Nachgefragt sei-

en auch die Ausbildung im Bereich 

Heilerziehungspflege sowie Aner-

kennungspraktika für Erzieher und 

Sozialarbeiter. 

„Auch Schüler und Studierende aus 

diversen Schul- und Studienzwei-

gen können bei uns im Rahmen von 

Praktika wichtige Erfahrungen sam-

meln“, unterstreicht Tobias Wolf, der 

im BWMK für den Bereich Ausbil-

dung zuständig ist. Dafür, dass die 

jungen Menschen gut im Sozialun-

ternehmen ankommen, sorgen die 

Startertage. Die nächsten Starter-

tage in der BWMK-Gruppe sind vom  

1. bis zum 5. August.

Anzeige
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AUSBILDUNG FÜR DIE
KÖPFE VON MORGEN

Du suchst nach einem sicheren Berufseinstieg mit Zukunft?

Ob Ausbildung oder Studium – lerne unsere unterschiedlichen

Berufsbilder kennen und erfahre mehr über die vielfältigen

Möglichkeiten bei Heraeus.

Egal ob naturwissenschaftlich, technisch, kaufmännisch oder

im IT-Bereich – bei uns findest Du ein Umfeld, in dem Deine

persönlichen Stärken gefördert werden.

Lerne weitere spannende Berufe kennen und werde Teil unseres

Teams: www.heraeus-ausbildung.de

Stärken finden
Mit Selbstanalyse berufliches Potenzial ermitteln?

Bei welcher Tätigkeit vergessen 

Sie Zeit und Raum? Die Antwort auf 

diese Frage kann Ihnen ein Hinweis 

auf Ihre Stärken und damit Ihr be-

rufliches Potenzial sein, rät Exper-

tin Ragnhild Struss  in einem Blog-

beitrag des  Karriereportals „Xing“. 

Eine Selbstanalyse kann Klarheit 

schaffen, die richtige Jobwahl zu 

treffen. 

Ein erster Schritt sollte dabei sein, 

Eigenschaften, Stärken und Talente 

zu erfassen. Was macht Sie einzig-

artig? Was können Sie besonders 

gut? Dabei sollten Sie sich nicht nur 

auf berufliche Themen begrenzen. 

Geeignete Fragen hierzu sind zum 

Beispiel:  Über welches Feedback/

Kompliment habe ich mich sehr ge-

freut? Was fällt mir leichter als an-

deren? Und: Wofür werde ich immer 

wieder gelobt?

Im nächsten Schritt fragen Sie sich: 

In welchen Situationen habe ich eine 

Leistung abgeliefert, bei der ich 

mich von meiner besten Seite zeigen 

konnte, mich so richtig wohlgefühlt 

habe  und im Anschluss stolz auf 

mich war?

Nun identifizieren Sie Ihre Motivato-

ren. Ist es zum Beispiel „etwas Sinn-

volles tun“?  Suchen Sie Einfluss, 

also eine Führungsposition, oder 

vielleicht sogar das Gegenteil? Ist 

Ihnen Lob wichtig oder Wettbewerb? 

Oder treibt Sie Ihre Wissbegierde 

an?

Bedürfnisse spielen ebenfalls eine 

wichtige Rolle auf dem Weg zum ide-

alen Job. Dabei können Fragen wie 

diese helfen:  Sind feste Arbeitszei-

ten wichtig? Sind Sie bereit zu rei-

sen? Wie viel Struktur oder Freiraum 

benötigen Sie?

Im letzten Schritt setzen Sie Stär-

ken, Motivatoren und Bedürfnisse zu 

einem Gesamtbild zusammen. Dabei 

kann es laut Expertin Struss durch-

aus abstrakt zugehen:  Wer als Lei-

denschaft „Kochen“ ausgemacht hat, 

kann daraus zum Beispiel Folgendes 

ableiten: die Fähigkeit, einzelne Ele-

mente zu einem Gesamtkunstwerk 

zusammenzusetzen.

Wenn jemand gern exakt nach Re-

zept kocht, kann es für Struktur, 

Detailaufmerksamkeit und me-

thodisches Vorgehen stehen. Ist 

jemand  lieber experimentierfreu-

dig und kreativ, sind auch das hilf-

reiche Schlüsse für die berufliche 

Karriere. 

Was macht Sie einzigartig, und was können Sie besonders gut? Wer schaut, wo 
die eigenen Stärken und Schwächen liegen, kann sein berufliches Potenzial bes-
ser einschätzen.       Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Gestalte mit uns die Welt gesünder, sauberer und sicherer

Thermo Electron LED GmbH | Robert Bosch Str. 1 | 63505 Langenselbold
Bewerbung an: Sandra.hueller@thermofisher.com
https://jobs.thermofisher.com

In die Zukunft starten
Als Industriemechaniker oder Elektroniker für Betriebstechnik 

Während ihrer Ausbildung bei Thermo 

Fisher Scientific in Deutschland, als Teil 

eines global ausgerichteten Konzerns, 

lernen talentierte Berufseinsteiger die 

verschiedenen Bereiche des Unterneh-

mens kennen. Durch die Praxis- und 

Produktnähe eignen sich die Auszubil-

denden in einem modernen Arbeitsum-

feld fundiertes Know-how an. Am Stand-

ort Langenselbold werden verschiedene 

Ausbildungsberufe angeboten. Was er-

wartet Dich in Deinem Ausbildungsbe-

ruf? Industriemechaniker sorgen dafür, 

dass Maschinen und Fertigungsanlagen 

betriebsbereit sind. Sie stellen Gerätetei-

le, Maschinenbauteile und -baugruppen 

her und montieren diese zu Maschinen 

und technischen Systemen. Anschlie-

ßend richten sie diese ein, nehmen sie in 

Betrieb und prüfen ihre Funktionen. Zu 

Ihren Aufgaben gehören zudem die War-

tung und Instandhaltung der Anlagen. 

Elektroniker für Betriebstechnik instal-

lieren elektrische Bauteile und Anlagen 

in den Bereichen elektrische Energie-

versorgung, industrielle Betriebsanla-

gen oder moderne Gebäudesysteme 

und Automatisierungstechnik. Sie war-

ten diese regelmäßig, erweitern bzw. 

modernisieren und reparieren diese im 

Falle einer Störung. Sie installieren Lei-

tungsführungssysteme, Energie- und 

Informationsleitungen sowie die elekt-

rische Ausrüstung von Maschinen mit 

den dazugehörigen Automatisierungs-

systemen. Sie programmieren, konfigu-

rieren und prüfen Systeme und Sicher-

heitseinrichtungen. Sie organisieren die 

Montage von Anlagen und überwachen 

die Arbeit von Dienstleistern. Du passt 

am besten zu uns, wenn Du über einen 

guten Realschulabschluss verfügst und 

Interesse an Elektronik oder Technik 

hast, ein gutes technisches Verständnis 

besitzt und Freude an Teamarbeit hast. 

Nähere Informationen zu den Ausbildun-

gen unter ausbildung.langenselbold@

thermofisher.com.

Anzeige

Mit allen Sinnen
Lernen muss nicht immer am Schreibtisch stattfinden 

Damit beim Lernen langfristig mög-

lichst viel Stoff hängenbleibt, emp-

fiehlt Lerntrainerin Victoria Stübner, 

es an verschiedenen Orten zu tun. 

Und zwar am besten dort, wo die 

Lernenden sich wohlfühlen. Das sagt 

sie im Gespräch mit dem Magazin 

„Position“ der Industrie- und Han-

delskammer (IHK).

„Das Ziel sollte lauten: Weg vom Bu-

limie-Lernen – reinstopfen, ausspu-

cken, weg“, sagt die Lerntrainerin 

gegenüber dem Magazin. Denn man 

lerne ja, um die Dinge später sinnvoll 

anwenden zu können – und nicht für 

den kurzen Augenblick.

Lernstoff in  
Prioritäten einteilen

Im Idealfall sollte man deshalb mit 

allen Sinnen und verschiedenen Tech-

niken lernen. Denn multimediales Ler-

nen über Bücher, Videos, Podcasts, 

Experimente oder Herumlaufen könne 

Abwechslung in den Lernalltag brin-

gen. Manche Inhalte ließen sich zudem 

in Gruppen besser erarbeiten. Aller-

dings sind nach Angaben von Stübner 

bei jedem Menschen die Sinnes- und 

Wahrnehmungskanäle unterschied-

lich ausgeprägt. Wer zum Beispiel be-

sonders aufnahmefähig beim Hören 

ist, sollte den Schwerpunkt auf diese 

Art des Lernens legen.

Bevor es losgeht, sollte der Lernstoff 

in Prioritäten eingeteilt werden, wie 

Muss-, Soll- und Kann-Wissen. Da-

bei ist der Muss-Stoff bevorzugt zu 

behandeln. Außerdem sollte das Ge-

hirn immer wieder Zeit zur Erholung 

haben – mit Pausen, frischer Luft, 

Bewegung, ausreichend Schlaf und 

genügend Wasser.

Wer herausfinden möchte, ob der 

Stoff sitzt, erklärt ihn am besten ei-

nem Unwissenden. Anschließend rät 

die Lerntrainerin zur Anfertigung ei-

nes Spickzettels. Darauf kämen die 

Inhalte in verdichteter Form. Durch 

das Aufschreiben bleibe das Wesent-

liche für die Prüfung gut im Kopf. Von 

dort ließe sich das Wissen gut entfal-

ten, wenn bestimmte Sachverhalte 

abgefragt würden. In der Prüfung ist 

der Zettel natürlich tabu.

Lernen mit allen Sinnen: Wer bei der Wissenserweiterung verschiedene Techni-

ken miteinander kombiniert, hat gute Chancen, den Stoff langfristig zu behalten. 

Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

»
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Zerspanungsmechaniker (m/w/d)
Ausbildung

www.hks-partner.com/azubi

Wir bieten Dir Zukunft!
Starte bei uns Deine Ausb

ildung!

HKS Dreh-Antriebe GmbH®

63607 Wächtersbach-Aufenau

©
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®

Ausbildung
Industriekaufmann (m/w/d)

Erfahre mehr über
unsere Ausbildung

Anzeige

»
Ausbildung  
zum/zur Industrie-
kaufmann/-frau 

Du hast Lust, Kunden zu betreu-

en und zu beraten? Für moderne 

Kommunikations- und Medientech-

niken hast Du ein Faible? Betriebs-

wirtschaftliche  Inhalte, die Analyse 

von Marktpotenzialen oder die Be-

darfsermittlung zum Einkauf von 

Produkten und Dienstleistungen 

sind für Dich keine staubtrockenen 

Themen, sondern wecken in Dir 

Neugierde und Lust auf mehr? Mit 

einer Ausbildung zum/zur Indust-

riekaufmann/-frau in einem hoch-

modernen Unternehmen stehen Dir 

sämtliche Türen offen.

Lerne verschiedene Abteilungen 

kennen und gewinne einen Eindruck 

von den unterschiedlichsten Funk-

tionsbereichen. Entwickle kauf-

männische, organisatorische und 

betriebswirtschaftliche Kenntnisse, 

die Dich in Deinem weiteren Berufs-

leben voranbringen werden. Mit der 

dreijährigen Berufsausbildung steht 

Dir ein kompetentes und nettes 

Team zur Seite, das Dir abwechs-

lungsreiche Aufgaben und einen 

vielseitigen Arbeitsalltag bietet.

Was Du mitbringen musst? Du 

besitzt einen guten Realschulab-

schluss oder die Fachhochschul-

reife. Du bist kommunikativ und 

freundlich im Umgang mit Kunden, 

Lieferanten und Kollegen, zeigst 

Verhandlungsgeschick, hast eine 

gute Menschenkenntnis, Spaß am 

Umgang mit Zahlen und Interesse 

an wirtschaftlichen Themen, dann 

wird diese Ausbildung das Richtige 

für Dich sein.

Ausbildung zum/
zur Zerspanungs-
mechaniker/-in

Präzision, handwerkliches Ge-

schick und logisches Denken: Mit 

der Ausbildung zum Zerspanungs-

mechaniker (m/w/d) entscheidest 

Du Dich für eine Lehre, in der keine 

Langeweile aufkommt. Spanende 

Verfahren wie Drehen, Fräsen oder 

das Schleifen von Präzisionsbau-

teilen aus verschiedenen Werkstof-

fen fordern von Dir Genauigkeit und 

Handarbeit. Stelle mit modernsten 

Maschinen und Geräten Werkstü-

cke, High-Tech-Produkte und Bau-

gruppen her. 

Mit einem guten, räumlichen Vor-

stellungsvermögen und mathema-

tischem Verständnis fügst Du Dich 

schnell ins Team ein und lernst von 

der langjährigen Erfahrung Deiner 

Kollegen. Mit einem sehr guten 

Hauptschul- oder guten Realschul-

abschluss setzt Du Dich gegen 

Mitbewerber durch und zeigst Dei-

nem neuen Arbeitgeber, dass Du es 

ernst meinst. Motivation und Lern-

bereitschaft helfen Dir, Deinen Weg 

auf der Karriereleiter nach oben zu 

gehen. Nach erfolgreich bestan-

dener Abschlussprüfung ist eine 

Weiterbeschäftigung in den ver-

schiedensten Bereichen möglich, 

darunter Fertigung, Fertigungspla-

nung oder Qualitätssicherung im 

Maschinenbau, Stahl- oder Leicht-

metallbau, Fahrzeugbau oder in 

Gießereien. 

Egal, für welche Ausbildung Du Dich 

entscheidest: Im international täti-

gen Unternehmen HKS Dreh-Antrie-

be GmbH wartet eine anspruchsvol-

le und spannende Arbeit auf Dich. 

Bewirb Dich jetzt! Das Team freut 

sich auf Dich.

„Wir drehen gemeinsam die Welt“
Ausbildung zum Zerspanungsmechaniker (m/w/d) 
und Industriekaufmann (m/w/d) 

»
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UNS LERNEN

Wilhelm
Brandenburg

Glocken
Bäckerei
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Fachkraft für Lebensmitteltechnik

Maschinen- und Anlagenführer*in

Mechatroniker*in

Elektroniker*in für Betriebstechnik

Industriemechaniker*in

Fachkraft für Lagerlogistik

Fleischer*in

Duales Studium BWL Foodmanagement

Duales Studium Lebensmittelmanagement

Duales Studium Lebensmittelmanagement
mit vertiefter Praxis

Berufskraftfahrer*in

Fachinformatiker*in für Systemintegration

Industriekaufleute

Kaufleute für Büromanagement

Ansprechpartnerin

Juliane Schneider

+49 69 420982-278

wilhelmbrandenburg.de

glocken-baeckerei.de

ob Elektroniker*in, Fachkraft für Lebensmitteltechnik

oder ein Duales Studium – eine gute Ausbildung lohnt

sich immer. Und eine bei Wilhelm Brandenburg oder
der Glockenbrot Bäckerei ist doppelt gut. Als Teil der
REWE Group stehen euch später viele Türen offen.

Das bieten wir unseren Auszubildenden
• gutes Betriebsklima

• Mitwirken an eigenen Projekten im Azubi-Team

• vielfältige Einblicke in moderne

Produktionsbetriebe der REWE Group

• gute Chancen auf Übernahme nach

der Ausbildung

• solide Ausbildungsvergütung

• geregelte Arbeitszeiten

WIR SUCHEN
DICH ALS

ob Elektroniker*in, Fachkraft für Lebensmitteltechnik

oder ein Duales Studium – eine gute Ausbildung lohnt

sich immer. Und eine bei Wilhelm Brandenburg oder
der Glockenbrot Bäckerei ist doppelt gut. Als Teil der
REWE Group stehen euch später viele Türen offen.

Das bieten wir unseren Auszubildenden
• gutes Betriebsklima

• Mitwirken an eigenen Projekten im Azubi-Team

• vielfältige Einblicke in moderne

Produktionsbetriebe der REWE Group

• gute Chancen auf Übernahme nach

der Ausbildung

• solide Ausbildungsvergütung

• geregelte Arbeitszeiten Wilhelm Glocken

AUCH DAS KANNST DU 
BEI UNS LERNEN

Ansprechpartnerin

Juliane Schneider

+49 69 420982-278

wilhelmbrandenburg.de

glocken-baeckerei.de

Mehr als nur eine Ausbildung
Qualitätsmetzgerei Wilhelm Brandenburg 

Die Qualitätsmetzgerei Wilhelm Bran-

denburg und die Glockenbäckerei ste-

hen für sichere Arbeitsplätze und breit 

gefächerte Aufstiegsmöglichkeiten. 

Wir suchen Dich als Auszubildende(n) 

zur Fachkraft für Lebensmitteltech-

nik und bieten Dir eine Ausbildung, die 

Spaß macht und Dir zahlreiche Zu-

kunftschancen bietet. Werde Teil eines 

Unternehmens, das zahlreiche Weiter-

entwicklungsmöglichkeiten für Dich 

bereithält. Im Rahmen Deiner spannen-

den Ausbildung bei uns organisierst Du 

auftragsbezogene Abläufe im Bereich 

der Lebensmitteltechnik, steuerst, be-

dienst und kontrollierst Produktionsan-

lagen und Verpackungseinrichtungen. 

Während Deiner Arbeit berücksichtigst 

Du den Sicherheits- und Gesundheits-

schutz, den Umweltschutz sowie das 

Qualitätsmanagement und die damit 

verbundene Sicherung der Prozessab-

läufe. Du stellst Fleisch- und Wurst-

waren her, reinigst, pflegst und wartest 

Maschinen und Anlagen. Zu Deinen 

vielfältigen Aufgaben zählt ebenso das 

Dokumentieren von relevanten Daten. 

Wir stellen uns vor, dass Du mindestens 

über einen mittleren, guten Bildungs-

abschluss verfügst, Freude an Chemie 

und Biologie hast, selbstständig, enga-

giert, strukturiert und teamorientiert 

arbeitest. Des Weiteren suchen wir 

junge Leute mit Begeisterung für Mathe 

und Physik, die bei uns ihre Ausbildung 

zum Mechatroniker (m/w/d) absol-

vieren möchten. Zu Deinen Aufgaben 

zählen unter anderem das Warten von 

Produktionsanlagen und das Betreuen 

von Fremdfirmen. Ebenso bieten wir 

die Ausbildung zum Elektroniker in der 

Lebensmittelproduktion an. Unter ande-

rem bist Du zuständig für die Änderung 

und Erweiterung elektrischer Anlagen, 

elektrotechnische Messungen und das 

Beheben von Störungsursachen. Außer-

dem programmierst Du Systeme, passt 

sie an und überprüfst ihre Sicherheit. 

Klingt das alles spannend für Dich? 

Dann bewirb Dich noch heute, schicke 

uns Deine aussagekräftigen Unterlagen 

zu und werde Teil eines tollen Teams, in 

dem das respektvolle Miteinander an 

erster Stelle steht. Weitere Infos unter 

www.rewe-group.com/karriere.

Anzeige
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Mach mit bei der Energiewende!

Bewirb dich jetzt bei der EAM und
leiste deinen Beitrag für eine
nachhaltige Energiezukunft.

www.EAM.de
Azubis@EAM.de
Tel. 0561 933-1500

Auf den Punkt gebracht
Selbstpräsentation bei der Bewerbung 

Wer zum Vorstellungsgespräch 

eingeladen wird, hat einen wichti-

gen Schritt im Bewerbungsprozess 

gemeistert. Nun kommt es darauf 

an, sich überzeugend selbst zu prä-

sentieren. Das erklärt die Bundes-

agentur für Arbeit auf ihrem Portal 

„Planet-Beruf“.

Denn der potenzielle Arbeitgeber 

bittet den Kandidaten oder die Kan-

didatin im Laufe des Bewerbungs-

gesprächs in der Regel darum, et-

was über sich selbst zu erzählen. 

Bewerber sollten sich daher noch 

einmal mit der Beschreibung in der 

Stellenanzeige – zum Beispiel für 

einen Ausbildungsplatz – beschäfti-

gen. Das hilft dabei, überzeugend zu 

erklären, warum gerade man selbst 

für diese Ausbildung geeignet ist.

Vorbereitung  
mit drei Fragen

Laut „Planet-Beruf“ dauert die Prä-

sentation meist nicht viel länger als 

drei Minuten. Der Personalmitar-

beiter achte insbesondere darauf, 

ob Bewerberinnen und Bewerber 

die wesentlichen Fakten ihrer Per-

son kurz und in Übereinstimmung 

mit ihrem Lebenslauf darstellen 

können.

Punkten kann, wer Begeisterung 

und Motivation für die Stelle rü-

berbringt. Am besten überlegt 

man sich zur Vorbereitung daher 

Antworten auf die Fragen „Wer bin 

ich?“, „Was kann ich?“ und „Was 

will ich?“. Besonders überzeugend 

klingen die Antworten, wenn man 

sie mit Beispielen illustrierten 

kann.

Für einen ruhigen, gelassenen 

und selbstbewussten Auftritt hilft 

es, die Präsentation vorab mehr-

mals zu üben – idealerweise vor 

anderen Menschen. Diese können 

Rückmeldung geben und zum Bei-

spiel auf unbewusste Gesten auf-

merksam machen, die nervös wir-

ken könnten.

»
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Einladung zum sfm Ausbildungstag 2022 
sfm medical devices GmbH ist der führende Partner für die 

Entwicklung und Herstellung von medizinischen Einmalpro-

dukten für die Medizintechnik- und Pharmaindustrie.

Gemeinsam verbessern wir die Gesundheit und Lebensqualität 

der Menschen.

Kernkompetenzen liegen in folgenden Funktionsbereichen: Fertigung 
Metall, Montage, Verpackung und Sterilisation sowie Fertigung 
Kunststoff.

Die sfm medical devices GmbH produziert mit ca. 380 Mitarbei-
tern/-innen an zwei Standorten. Zur Firmengruppe gehören die  
Produktionsstandorte in Wächtersbach und Prag.

Finde Deinen Traumberuf bei uns!  

Wir suchen Auszubildende für den Ausbildungsbeginn 2023 für fol-
gende Ausbildungsberufe: 

• Industriekaufmann/-frau

• Elektroniker/-in Fachrichtung Betriebstechnik*

• Industriemechaniker/-in

 Fachrichtung Produktionstechnik

• Verfahrensmechaniker/-in Kunststoff- und

 Kautschuktechnik, Fachrichtung Formteile*

  * hier haben wir für 2022 noch freie Ausbildungsplätze

Wir laden interessierte Jugendliche und junge Erwachsene, gerne 
mit Eltern, zu unserem Ausbildungstag ein.

Wann: am Samstag, 2.7. 2022, von 9 bis 15 Uhr 
Wir bieten an diesem Tag

•   Betriebsführungen 
•   Präsentation unserer einzelnen Ausbildungsberufe:
      Elektroniker/-in, Industriemechaniker/-in,  

Verfahrensmechaniker/-in, Industriekaufmann/-frau 
•   Austausch mit Auszubildenden und Ausbildern
•   Für das leibliche Wohl ist gesorgt.

Wir freuen uns sehr auf zahlreiche Azubi-Anwärter. 
Gerne nehmen wir an diesem Tag bereits Deine 
Bewerbungsunterlagen entgegen. 
Komm vorbei und schau Dich schlau …

sfm medical devices GmbH
Brückenstr. 5, 63607 Wächtersbach
Tel. (06053) 805-105, Frau Zöller
Ausbildung@sfm.de

Gut vorbereitet sein: Ihre Selbstpräsentation für ein Vorstellungsgespräch soll-
ten Bewerberinnen und Bewerber am besten mehrfach proben. 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Entfalte Dein
Potenzial

Deine Ausbildung in den
Main-Kinzig-Kliniken

... als Azubi (m/w/d) zum/zur:
Pflegefachperson jährlich zum 01.04. und 01.10.

Krankenpflegehelfer jährlich zum 01.04.

Operationstechnischer Assistent zum 01.10.2022

Medizinischer Fachangestellter jährlich zum 01.08.

Kaufmann für Büromanagement jährlich zum 01.08.

Fachkraft für Lagerlogistik jährlich zum 01.08.

Hauswirtschafter jährlich zum 01.08.

Main-Kinzig-Kliniken
Personalmanagement
Herzbachweg 14
63571 Gelnhausen
www.mkkliniken.de

Beschränkte Plätze
Was gilt bei Studiengängen mit NC? 

Während man sich für einige Stu-

diengänge einfach einschreiben 

kann, ist das Bewerbungsverfahren 

für andere Fächer an den Numerus 

clausus (NC) geknüpft. Gibt es für  

einen Studiengang einen NC, sind 

die zu vergebenden Plätze be-

schränkt.

Dabei gibt es zweierlei NC: Örtlich 

zulassungsbeschränkte Studien-

gänge haben nur an bestimmten 

Hochschulen einen NC, wie das Por-

tal „abi.de“ der Bundesagentur für 

Arbeit erklärt. Bei bundesweit zu-

lassungsbeschränkten Studiengän-

gen dagegen sind die Plätze an al-

len deutschen Hochschulen, die den 

Studiengang anbieten, begrenzt. 

Hierzu gehören zum Beispiel Medi-

zin, Zahnmedizin, Tiermedizin und 

Pharmazie.

Studienplatz- 
vergabe nach  
verschiedenen 
Kriterien

Wer sich informieren will, ob ein 

Studiengang an einer bestimmten 

Hochschule einen NC hat, kann das 

auf der Webseite „hochschulkom-

pass.de“ tun. Dort lassen sich Studi-

engänge nach dem Zulassungsmo-

dus filtern, so dass man gezielt nach 

zulassungsbeschränkten oder -frei-

en Studienangeboten suchen kann.

Weitere Infos finden Interessierte 

auf den Webseiten der jeweiligen 

Hochschule – zum Beispiel, wel-

che Kriterien neben dem Abischnitt 

noch zur Auswahl herangezogen 

werden. Der Abischnitt sei für ge-

wöhnlich das Wichtigste, daneben 

könnten aber auch andere Faktoren 

einfließen.

Mit schlechterer 
Abinote nicht  
abschrecken  
lassen

Welcher Schnitt reicht, zeige sich 

dann erst nach der Studienplatzver-

gabe: Die Abiturnote der Person, die 

den letzten Studienplatz erhalten 

hat, ist der aktuelle NC.

Die NC-Ergebnisse der vergangenen 

Jahre können zwar als Orientierung

dienen. Da aber nicht vorherseh-

bar sei, wie viele Interessierte sich 

bewerben, sollten sich Schulabsol-

venten mit einer vergleichsweise 

schlechteren Abiturnote nicht von 

einer Bewerbung abhalten lassen,

rät „abi.de“.

Bei zulassungsbeschränkten Studiengängen entscheidet der Numerus clausus, 
wer einen Platz bekommt.      Foto: Sebastian Gollnow/dpa/dpa-mag

»

»
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„Mach das, was Dich wirklich begeistert!“
Faszination von Technik 

Als weltweit tätiges Unternehmen 

bietet Eckart hochinteressante Aus-

bildungsplätze mit besten Pers-

pektiven – von der klassischen Be-

rufsausbildung bis hin zum dualen 

Studium. Ganz gleich wo die Stärken 

der Auszubildenden liegen, man hat 

alle Chancen, von Anfang an die ent-

scheidenden Weichen für die berufli-

che Zukunft zu stellen.

Ausbildung 
zum Zerspanungs- 
oder Industrie-
mechaniker (m/w/d)

Eine technische Ausbildung bietet ei-

niges: von den Grundlagen rund um 

die Mechanik bis hin zu praktischen 

Arbeiten – ob an Montage- und Fer-

tigungsanlagen in der Produktion, 

CAD-Geräten in der Konstruktion 

oder Prüfständen in der Entwick-

lung. Im Anschluss an die Ausbildung 

kann man die nächste Stufe der be-

ruflichen Laufbahn erklimmen, in-

dem man sich zum Techniker, Meis-

ter oder Ingenieur weiterqualifiziert. 

Für den Beruf des Zerspanungsme-

chanikers benötigt man vor allem 

handwerkliches Geschick und Kon-

zentrationsfähigkeit, um Präzisions-

arbeiten auf den hundertstel Milli-

meter genau ausführen zu können. 

Drehen und Fräsen sind Arten der 

Zerspanung. Daneben muss man ei-

nen Teil seiner Aufgaben selbststän-

dig planen und kontrollieren können. 

An einer manuellen oder computer-

gesteuerten Maschine lernt man, Pro-

gramme zu erstellen und danach zu 

fertigen. Man wird hierbei in kleinen 

Gruppen von unterschiedlich qualifi-

zierten Mitarbeitern weitgehend ei-

genverantwortlich arbeiten. Fertigen 

von Metallen, Montieren, Warten und 

Instandsetzen von hydraulischen und 

pneumatischen Komponenten sind 

Aufgaben eines Industriemechani-

kers. Produkte müssen manuell und 

maschinell (CNC) mit hoher Form- 

und Maßgenauigkeit sowie Oberflä-

chengüte nach Zeichnungen oder 

Mustern hergestellt werden. Den 

angehenden Industriemechanikern 

werden alle nötigen Fähigkeiten und 

Kenntnisse für diesen komplexen Be-

reich vermittelt. Auch hierbei wird in 

kleinen Gruppen mit unterschiedlich 

qualifizierten Mitarbeitern weitge-

hend eigenverantwortlich gearbeitet.

Kaufmännische 
Ausbildung 

Vielseitig, anspruchsvoll, praxisnah 

– während einer kaufmännischen 

Ausbildung durchläuft man die Büros 

vieler verschiedener Abteilungen und 

sammelt so wertvolles Wissen und 

praktische Erfahrungen für das spä-

tere Berufsleben. Vom Einkauf, über 

Lagerwirtschaft, Rechnungswesen 

und Marketing bis hin zum Vertrieb – 

hier erlebt man, wie ein erfolgreiches 

Unternehmen funktioniert. 

Anzeige

» »
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☎ 06181 / 49 87 - 70
Honeywellstraße 18 | 63477 Maintal | www.ant-kanal.de | info@ant-kanal.de

Ausbildung im Handwerk
Wir bieten ab dem 01.08.2022 einen Ausbildungsplatz als Fach-
kraft für Rohr-, Kanal- und Industrieservice an. 

Deine Ausbildungsinhalte umfassen: • Handwerkliche Dienstleistungen im 
Rhein-Main-Gebiet • Direkter Kundenkontakt • Überprüfung und Instandhal-
tung von Entsorgungsleitungen mittels moderner Technik und eigener Kreativi-
tät. • Interessante Einblicke in Umwelttechnik und Entsorgung • Abwechslungs-
reiche Baustellen von klein bis groß 

Du bist am Umweltschutz und der Entsorgung sehr interessiert • Handwerkliche 
Arbeiten machen Dir besonders Spaß • Dein Interesse am Umgang mit Menschen 
ist groß • Gute Mathe- und Chemiekenntnisse sind für Dich selbstverständlich

Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Deine Bewerbung, 

Sende Deine Bewerbung ganz einfach  
an folgende E-Mail: Info@ant-kanal.de

Spannender Beruf 
für Technikbegeisterte

Fachkraft für Rohr-, Kanal- und Industrieservice 

Fachkräfte für Rohr-, Kanal- und 

Industrieservice kontrollieren im 

Schwerpunkt Rohr- und Kanalser-

vice die Abwasserkanäle von Pri-

vathäusern auf undichte Stellen oder 

Verunreinigungen. Dazu verwenden 

sie Spezialkameras und dichten mit-

hilfe ferngesteuerter Roboter Schad-

stellen ab.

Im öff entlichen Kanalnetz führen 

sie Routinekontrollen durch, prüfen 

Rohre, Becken und wasserführen-

de Rinnen auf Dichtheit und veran-

lassen notwendige Reparaturen. 

Im Schwerpunkt Industrieservice 

entleeren, reinigen und warten sie 

Pumpanlagen, Tanks, Tankwagen 

und Abfüllanlagen, aber auch Gär- 

und Getränkebehälter. Mit Spezial-

geräten wie Hochdruckwasser- oder 

Vakuumsauggeräten entfernen sie 

Rückstände, Ablagerungen oder Ver-

unreinigungen und entsorgen diese 

umweltgerecht.

Anforderungen 
an die Auszubildenden:
Gefragt sind handwerkliches Ge-

schick und technisches Verständnis 

(z. B. beim Abdichten von Schadstel-

len am Kanalsystem, beim Erfassen 

der Funktion von Pump- oder Abfüll-

anlagen), Sorgfalt und Verantwor-

tungsbewusstsein (z. B. beim genauen 

Prüfen von Abwasserkanälen und Ka-

nalbauwerken auf undichte Stellen und 

Schäden) sowie Umsicht (z. B. beim 

Entsorgen von infektiösem Material 

aus Krankenhäusern oder von Sicker-

wasser einer Deponie). Gute Schulfä-

cher sollten Mathematik, Chemie/Phy-

sik/Biologie und Werken/Technik sein.

Anzeige Mehr als Taschengeld 
aufbessern
Ferienjob kann Kontaktbörse sein 

Wer einen Ferienjob antritt, sollte 

darauf achten, dass die Arbeitsbe-

dingungen in einem Arbeitsvertrag 

festgehalten sind. Weil es meist oh-

nehin um eine befristete Anstellung 

geht, muss der Vertrag nach Ende 

des Ferienjobs nicht gekündigt wer-

den. Das erklärt die Bundesagentur 

für Arbeit auf ihrem Portal „Pla-

net-Beruf.de“.

Wichtig: Ferienjobs müssen leichte 

Tätigkeiten sein, gefährliche oder 

harte körperliche Jobs sind nicht 

erlaubt. Was darüber hinaus erlaubt 

ist, regelt das Jugendarbeitsschutz-

gesetz (JArbSchgG). Demnach müs-

sen Ferienjobber zum Beispiel in der 

Regel mindestens 15 Jahre alt sein.

Einverständniser-
klärung der Eltern

Zudem gilt eine Arbeitszeit von ma-

ximal acht Stunden am Tag. Ferien-

jobber dürfen nur zwischen 6 und 20 

Uhr und nicht mehr als insgesamt 

vier Wochen pro Jahr arbeiten. Auch 

am Wochenende und an Feiertagen 

dürfen Jugendliche nicht beschäftigt 

werden.

Wer noch nicht volljährig ist, braucht 

auch eine schriftliche Einverständnis-

erklärung seiner Eltern oder Erzie-

hungsberechtigten für den Betrieb, 

heißt es in dem Beitrag.

Den meisten Jugendlichen geht es 

in ihrem Ferienjob darum, etwas 

Geld dazuzuverdienen. Planet-Beruf 

weist darauf hin, dass man die Zeit 

auch darüber hinaus sinnvoll nutzen 

kann.

So kann der Ferienjob etwa eine 

Möglichkeit sein, um Kontakte zu 

knüpfen oder Abläufe im Betrieb 

kennenzulernen. Das kann später 

hilfreich sein, wenn es etwa um die 

Ausbildungsplatzsuche geht.

»
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Ausbildungsberufe in den Medien
Von A wie Anzeigenverkauf bis Z wie Zeitungsvertrieb 

Medientechnologe (m/w/d) Druck
Fachrichtung
Rollenoffsetdruck 

Medientechnologen Druck, die bis 

2010 noch Rotationsdrucker hießen, 

stellen Druckformen für den Rotati-

onsdruck, mit dem zum Beispiel Zei-

tungen hergestellt werden, her und 

bearbeiten diese. 

Zunächst gehört es zu ihren Aufga-

ben, alle erforderlichen Materialien, 

so z. B. Farben und Papier, für den 

Druck vorzubereiten. Sie stellen die 

Rotationsdruckmaschinen ein, füllen 

die Farben in die entsprechenden 

Farbbehältnisse und justieren die 

Farbgebung vor.

Hier kommt 
Farbe ins Spiel

Anschließend fertigen sie Andrucke 

und erstellen Farbskalen. Während 

des Druckvorganges überwachen 

sie alle Maschinenfunktionen sowie 

die Einhaltung von Qualitätsstan-

dards. Nach dem Druckvorgang rei-

nigen und warten sie die Maschinen 

sowie die dazugehörigen Zusatz- 

aggregate.

Neben fundierten Fachkenntnissen 

über die für den Rotationsdruck re-

levanten Drucktechniken erfordert 

die Tätigkeit technisches Verständ-

nis und handwerkliches Geschick. 

Außer einem gesunden Farbempfin-

den sollte man eine sorgfältige und 

eigenständige Arbeitsweise mit-

bringen. Da die Tätigkeit mitunter im 

Schichtbetrieb ausgeübt wird, sind 

zeitliche Flexibilität und körperliche 

Belastbarkeit erforderlich.

Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Medienkaufmann (m/w/d)
Digital und Print

Medienkaufleute Digital und Print 

arbeiten in Marketing und Vertrieb 

gedruckter und digitaler Medien al-

ler Art. Sie wirken auch bei der Pro-

duktentwicklung und Gestaltung so-

wie der Herstellung von Zeitungen mit.

Sie arbeiten in Verlagen, Medienhäu-

sern und in verlagsnahen Multimedia- 

unternehmen.

Alleskönner  
am Werk

Manchmal sind Medienkaufleute Di-

gital und Print auch im Außendienst 

tätig, zum Beispiel wenn sie Kun-

den über die Werbemöglichkeiten 

in Produkten wie Zeitungen, Zeit-

schriften oder Onlineplattformen 

beraten oder Dienste auf Messen 

wahrnehmen.

Außerdem werden sie in der Finanz-

buchhaltung und im Controlling ein-

gesetzt. In Zeitungsverlagen und de-

ren Onlineversionen kümmern sich 

Medienkaufleute Digital und Print um 

die Zustelldienste für Abonnements, 

bearbeiten Reklamationen und be-

mühen sich darum, den Leserstamm 

zu erhalten beziehungsweise neue 

Leser und Abonnenten zu gewinnen.

In Multimediahäusern beraten sie 

Kunden über Media- und Dienstleis-

tungen und verkaufen Digital- und 

Printprodukte.

Im Anzeigenwesen von Zeitungen be-

fassen sich Medienkaufleute Digital 

und Print mit Aufgaben der Verwal-

tung und Organisation. Sie führen 

auch Beratungs- und Verkaufsge-

spräche mit gewerblichen Kunden 

oder Werbeagenturen und informie-

ren sie ausführlich darüber, wo und 

zu welchen Konditionen die künftige 

Anzeige platziert wird und wie sie 

aussehen soll.

Interesse für kaufmännische Aufga-

ben, mathematische Begabung und 

ein ausgeprägtes Kostenbewusst-

sein sollte man ebenso mitbringen 

wie Organisationstalent und Flexi-

bilität.

Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Anzeige

»

»

DU BIST FASZINIERT VON DER
WELT DER MEDIEN?

MEDIENKAUFMANN (m/w/d)
DIGITAL UND PRINT
Schulabschluss: Fachoberschule
(Fachrichtung: Wirtschaft und
Verwaltung) oder Abitur

DUALES STUDIUM (m/w/d)
Ausbildung zum Medienkaufmann
(m/w/d) (IHK) in Kombination
mit einem Bachelor-Studium (B.A.)
in Marketing & Digitale Medien

MEDIENGESTALTER (m/w/d)
GESTALTUNG UND TECHNIK
Schulabschluss: Fachoberschule
(Fachrichtung: Gestaltung – FOS oder BG)
oder Abitur

MEDIENTECHNOLOGE
DRUCK (m/w/d)
Schulabschluss: Mittlere Reife
(Mindestalter: 18 Jahre)

MEDIENTECHNOLOGE
DRUCKVERARBEITUNG (m/w/d)
Schulabschluss: Mittlere Reife
(Mindestalter: 18 Jahre)

UNSER
AUSBILDUNGS-
ANGEBOT

ZUM 1. SEPTEMBER 2022:

dpn-media.de
>> Ausbildung

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833104 · E-Mail: personal@gnz.de

Bei uns kannst Du schnell eigenständig arbeiten und Verantwortung
übernehmen. Kompetente Ansprechpartner kümmern sich darum,
dass Du bei uns jederzeit qualifizierte Unterstützung und eine
abwechslungsreiche Ausbildung auf hohem Niveau erhältst.

Die Arbeit in unserem Team ist geprägt von einem
kollegialen, harmonischen Miteinander.

BIST DU INTERESSIERT?
WIR SIND ES AUCH – AN DIR!

Sende Deine aussagekräftigen Unterlagen schriftlich an
unsere Personalabteilung. Da wir Deine Bewerbungs-
unterlagen nicht zurücksenden, schicke uns bitte
keine Originale. Mit Zusendung Deiner Bewerbung
verzichtest Du auf die Rückgabe Deiner Unterlagen.

WIR ÜBER UNS

Das Druck- und Pressehaus Naumann in Gelnhausen ist seit
Jahrzehnten mit seinen Print- und Digitalprodukten
(Gelnhäuser Neue Zeitung, Mittelhessen-Bote, ePaper, App,
facebook- und Instagram-Account etc.) stets aktuell
am Puls der Zeit und gestaltet die medialen Weiterentwicklungen
ebenso konstruktiv wie innovativ mit. Das Medienhaus ist
traditionell fest in der Region verankert. Doch Weltoffenheit
und der Blick über den Tellerrand gehören ebenso dazu. Folge uns auf
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Du bist auf der Suche nach einem Ausbildungsplatz,

einem FOS-Praktikumsplatz oder möchtest Dich beruflich verändern?

Dann bist Du bei genau richtig. Wir sind auf der Suche

nach interessanten Persönlichkeiten. Bewirb Dich jetzt!

MAXWORX GmbH • karriere.maxworx.com

Erfolgreich
mit Herz

und Verstand.

Jetzt für die
Ausbildung oder
FOS-Praktikum

ab 2022
bewerben!



| Freizeit

| Wirtschaft

| Lifestyle

JOURNAL
Juni 2022

Der Schloßpark
in Langenselbold.

Foto: Erdt

F



Main-Kinzig AktivSamstag, 25. Juni 2022 Mittelhessen-Bote

Samstag, 2. Juli  
Märchenhaftes 
Schloss Ramholz 
Das Schloss Ramholz ist ein kunst- 
und kulturhistorisches Kleinod. Es 
hatte auf der Steckelburg (Ge-
burtsstätte Ulrichs von Hutten) 
seinen Ursprung und ist hessen-
weit einmalig. Im Rahmen einer 
Kunst-, Kultur- und Naturführung 
mit dem ehemaligen Förster Horst 
Brand am Samstag, 2. Juli durch 
das einmalige Bau- und Gartenen-
semble werden die Teilnehmer auf 
historische, baugeschichtliche und 
botanische Besonderheiten hinge-
wiesen. Die Führung dauert 2 
Stunden. Die Teilnahme kostet 5 
Euro pro Person. Kinder sind frei. 
Treffpunkt ist um 14 Uhr auf dem 
Parkplatz an der ehemaligen 
Orangerie in Schlüchtern-Ram-
holz (Zufahrt nördlich der Bahn).  
 
Sonntag, 24. Juli  
Der Weinanbau in Steinau  
Der Naturpark Hessischer Spess-
art lädt am Sonntag, 24. Juli zu ei-

ner Führung über den Weinberg 
nördlich der Kinzig ein. Während 
der dreistündigen Tour werden in-
teressante Stationen des Steinau-
er Weinanbaus erwandert. Die 
Teilnehmer   erfahren Wissens-
wertes über die Geologie des 
Weinbergs, die Geschichte des 
Weinanbaus in Steinau sowie über 
Weinanbaumethoden. Die Gruppe 
besucht auch den Katharinengar-
ten der Weinbruderschaft Steinau, 
wo heute wieder Wein angebaut 
wird. Zum Abschluss findet eine 
kleine Weinverkostung statt. Die 
Länge der Wegstrecke beträgt 4 
Kilometer.  
Treffpunkt ist um 9.30 Uhr auf der 
Nordseite der Brücke über die Au-
tobahn A66 im Industriegebiet 
West, Am Berg in 36396 Steinau. 
Die Teilnahme kostet 10 Euro Per-
son inklusive Weinverkostung.  
 
Sonntag, 24. Juli 2022 
Mensch, das ist ja interessant!  
Bei einer Rundwanderung am 
Sonntag, 24. Juli auf einem der 

schönsten Teilstücke des Premi-
umwanderweges „Spessartbogen“ 
sieht der interessierte Wanderer 
wie durch ein buntes Kaleidoskop 
Phänomene und wechselnde Bil-
der aus Natur und Naturwissen-
schaften und hört Geschichten 
über die Kulturlandschaft Spess-
art. Start ist um 11.30 Uhr auf dem 
Parkplatz der Gaststätte „Zum 
Jossatal“, Salmünsterer Straße 15 
in 63628 Bad Soden-Salmünster 
Mernes. Die Teilnehmer werden 
gebeten, ihr Fahrzeug nicht dort, 
sondern in der näheren Umge-
bung abzustellen. Innerhalb von 6 
Stunden legen die Wanderer 16 Ki-
lometer zurück. Rucksackverpfle-
gung ist selbst mitzubringen. Die 
Teilnahme kostet 5 Euro pro Per-
son.  
  
Sonntag, 24. Juli 2022    
Wildkräuterführung  
Bei einer Wildkräuterführung am 
Sonntag, 24. Juli lernen die Teil-
nehmer unzählige Wildkräuter 
kennen. Sie werden interessante 

Geschichten und Wissenswertes 
über die Wildkräuter hören und 
Tipps für deren Verwendung in 
der feinen Kräuterküche bekom-
men. Je nach Jahreszeit werden 
verschiedene Blüten, Kräuter und 
Früchte besprochen. Im Anschluss 
gibt es leckere Wildkräuter-Deli-
katessen zum Probieren.  
Treffpunkt ist um 14 Uhr Auf der 
Mauseller 11 in 36396 Steinau-
Marborn. Die Veranstaltung dau-
ert 2,5 Stunden und ist geeignet 
für Familien mit Kindern ab 6 Jah-
ren. Die Teilnahme inklusive Im-
biss kostet für Erwachsene 15 Eu-
ro.  
 
Eine Anmeldung ist unbedingt er-
forderlich. In der Naturpark-Ge-
schäftsstelle, Georg-Hartmann-
Straße 7, 63637 Jossgrund, E-Mail 
 info@naturpark-hessischer-
spessart.de oder Telefon 06059 
906783. Weitere Informationen und 
Termine sind im Internet unter 
www.naturpark-hessischer-spess-
art.de zu finden.

Veranstaltungen im Naturpark Hessischer Spessart
Weinanbau und Wildkräuter

Pure Verzweiflung beim Blick in den Spiegel:
WenndieHaareamKopfdünnerwerdenoder
ausfallen, ist der Frust oft groß. Viele Frauen
kennen das Problem: Haarausfall. Hoffnung
kommt aus der Apotheke mit den Arznei-
tropfen Revitensin (rezeptfrei) – es bekämpft
verschiedene Formen vonHaarausfall.

Haarausfall ist besonders für Frauen eine
große Belastung. Kahle Stellen oder dün-
ner werdendes Haar kratzen am
Selbstbewusstsein.Bei denmeisten
Frauen ist Haarausfall ein schlei-
chender Prozess, der in jungen
Jahren beginnt und sich während
der Wechseljahre verschlimmert.
Dabei gibt es unterschiedliche Ar-
ten von Haarausfall, wie z.B. erb-
lich bedingten, kreisrunden oder
diffusenHaarausfall. Hier hilft das
Arzneimittel Revitensin (Apothe-
ke, rezeptfrei), welches verschiedene Formen
vonHaarausfall bekämpft.

GanzheitlicheWirkstoff-Kombination
Revitensin enthält einen einzigartigen

5-fach-Wirkstoffkomplex aus spezifischen
und speziell ausgewählten Arzneistoffen zur
Unterstützung gegen Haarausfall. So bein-
haltet Revitensin den Arzneistoff Selenium,

der sich bei der Behandlung von Haarausfall
bewährt hat.

Einfache Einnahme,
gute Verträglichkeit

Bei Revitensin ist keine äußere
Anwendung erforderlich, sodass
die Frisur nicht darunter leidet. Die
Arzneitropfen werden ganz einfach
eingenommen und sind zudem in-
dividuell dosierbar. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht be-
kannt. Aufgrund der Wachstums-

phase der Haare empfiehlt der Hersteller eine
Einnahme vonmindestens 12Wochen.

Für Ihre Apotheke:
Revitensin
(PZN 17386423)

www.revitensin.de

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12, Thallium metallicum
Dil. D12. Homöopathisches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Haarausfall. www.revitensin.de • Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Hilfe kommt aus der
Apotheke

„Mein Haarausfall
wurde deutlich

reduziert“ (Maria B.)

Haarausfall? Kahle Stellen?

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam
in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and
natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor
sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • *Insight Health MAT 07/2021 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARANSTARK FÜRDIE NACHT.Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen.
Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Das hilft wirklich
Schlafstörungen

Zwei Drittel der Deutschen leiden unter
Durchschlafproblemen. Viele Schlafmittel ver-
sprechen Hilfe. Doch die Wahl des richtigen
Präparates ist entscheidend. Das Schlafmittel
Nr. 1* aus der Apotheke Baldriparan – Stark für
die Nacht hat sich seit Generationen bewährt.

BewieseneWirksamkeit
Seit über 65 Jahren empfehlen Experten das

pflanzlicheArzneimittel Baldriparan–Stark für
die Nacht (rezeptfrei). Denn die Wirksamkeit
des Baldrians ist wissenschaftlich in
Studien belegt.2 Entscheidend dabei
ist die Dosierung. Nur Schlafmit-
tel, die ausreichend Baldrianwur-
zelextrakt enthalten, können
bei Schlafstörungen nach-
weislich helfen. Baldriparan
enthält extra hoch dosier-
ten Baldrianwurzelextrakt.

Für Ihre Apotheke:
Baldriparan
Stark für die Nacht
(PZN 00499175)
www.baldriparan.de

Das Besondere: Es beschleunigt nicht nur
das Einschlafen, sondern fördert auch das
Durchschlafen.1

Entspannt durch dieNacht, erholt in denTag
Nurwer gutdurchschläft, hat eine erholsame

Nacht. Essenziell dafür ist ein ausreichend lan-
gerTiefschlaf, derdurchchemisch-synthetische
Schlafmittel meist jedoch reduziert wird. An-
ders bei Baldriparan: Es verändert den natür-
lichenSchlafrhythmusnicht, bewahrt dieTief-
schlafphaseund fördert sodasDurchschlafen.1

Medizin ANZEIGE
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Individueller Service, hochwertige 
Produkte und eine kompetente 
Beratung: Das und mehr bietet die 
Leinweber Baucentrum GmbH & 
Co. KG aus Fulda. Mit insgesamt 
sieben Abteilungen, bestehend 
aus Garten- & Landschaftsbau, Tü-
ren, Tore und Fenster, Putz, Tro-
ckenbau und Farbe, Fliesen und 
Bodenbeläge, Hoch-, Tiefbau und 
Estrich, Dach, Holz und Fassade 
sowie dem Baufachmarkt unter ei-
nem Dach, finden Sie bei Leinwe-
ber alles, was das Herz begehrt. 
Dabei wird der Servicegedanke 
stets großgeschrieben. 
Mit zahlreichen Angeboten bietet 
das Unternehmen ein besonderes 
und unkompliziertes Einkaufser-
lebnis. Verwirklichen Sie Ihr Pro-
jekt rund ums Eigenheim im 
Handumdrehen mit Baumaschi-
nen aus dem Leinweber-Mietpark. 
Hier können Sie sich Geräte aus-
leihen, von Rüttelplatten über 
Luftentfeuchter bis hin zu Stein-
trennmaschinen und Anhängern. 
Eine vorherige Reservierung ist 

hierbei erforderlich. Schnell, 
preiswert und vor Ort mischen die 
Mitarbeiter am firmeneigenen Be-
tonwerk den gewünschten Beton 
ab einer Menge von 0,3 Kubikme-
ter zusammen. Ob zum Setzen von 
Bordsteinen oder Palisaden oder 
für Sauberkeits- und Ausgleichs-
schichten – auch Drainagemörtel 
kann hergestellt werden. Ihre Vor-
teile: kein Tragen schwerer Säcke, 
kein Anmischen zu Hause, kein 
Wasserverbrauch, kein Verpa-
ckungsmüll und eine Zeiterspar-
nis. Einen weiteren Meilenstein in 
punkto Servicegedanken bietet 
die Baustoffbox24: An Werktagen 

können Sie gewünschte Baustoffe 
einfach online unter  
www.baustoffbox24.de bestellen. 
Von 7 bis 18 Uhr sind Bestellungen 
unter 0661/946499 möglich; zudem 
haben Sie die Möglichkeit, Ihre 
Bestellung unter Angabe von Na-
me und E-mail per WhatsApp un-
ter 01709061558 aufzugeben. Die 
Baustoffboxen werden zweimal 
täglich beliefert. Kurzfristig ent-
standene Engpässe können Sie mit 
der Leinweber-Baustoffbox aus-
gleichen. Wählen Sie aus unserem 
vielseitigem Sortiment mit dauer-
haft 15.000 verfügbaren Artikeln 
im Online-Shop das aus, was Sie 

brauchen. Bestellungen sind rund 
um die Uhr möglich. Profitieren 
Sie auch vom Leinweber- Bauher-
renbonus. Registrieren Sie sich 
und verwirklichen Sie Ihr Projekt. 
Erreichen Sie innerhalb von drei 
Jahren nach Registrierung in drei 
Fachabteilungen den zu erzielen-
den Umsatz und Sie erhalten ei-
nen Bonus von 0,5 Prozent auf den 
Gesamtumsatz. Verwirklichen Sie 
in einer vierten Fachabteilung ei-
nen weiteren Teil ihres Bauvorha-
bens und erreichen dort den Ge-
samtumsatz, gibt es einen weite-
ren Bonus von 0,25 Prozent.Lein-
weber Baucentrum macht Ihr Bau-
projekt zu seinem Anliegen. 
Schauen Sie im Baufachmarkt in 
der Heidelsteinstraße 1 in Fulda 
vorbei, das Team freut sich auf Sie! 
Geöffnet ist in Fulda montags bis 
freitags von 7 bis 18 Uhr, samstags 
von 7.30 bis 13 Uhr. Alle Produkte 
können Sie am Fuldaer Hauptsitz 
oder in den Filialen in Hosenfeld, 
Neuhof-Dorfborn, Hilders-Batten 
und Schmalnau abholen. (jad)

Zahlreiche Angebote bei Ihrem Baucentrum in Fulda und an weiteren Standorten
Kompetente Beratung  vom Experten

- Anzeige -

beratung.lwbc.de

Ihrem persönlichen Beratungstermin

Der einfachste Weg zu

BAUEN
RENOVIEREN
WOHNEN

7 Fachabteilungen

unter einem Dach
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Sie fahren mit dem Pkw in den Ur-
laub und haben Lust auf eine schö-
ne Fahrradtour oder wollen mal 
wieder Abenteuer erleben auf ei-
ner Mountainbike-Strecke? Sie 
möchten sich aber ungern ein 
Fahrrad vor Ort ausleihen, son-
dern wollen lieber Ihr eigenes 
Zweirad mitnehmen? Das ist heut-
zutage gar kein Problem: Mit ei-
nem Fahrradträger, den Sie im 
Handumdrehen an Ihrem Auto be-
festigen, ist das Rad immer mit da-
bei. Parken Sie Ihr Auto am Ziel-
ort, schnappen Sie sich Ihr Fahr-
rad und erkunden Sie entspannt 
die Natur. 
Fahrradträger für jeden Typ Vom 
Dachgepäckträger über Heck-
klappen-Fahrradträger bis hin zu 
einem Fahrradträger, der für die 
Anhängerkupplung geeignet ist: 
Die unterschiedlichen Modelle 
bieten Ihnen individuelle Lösun-
gen. Lassen Sie sich vor dem Kauf 
von einem Fachmann beraten. 
Ganz nach Ihren Bedürfnissen 
und Anforderungen findet sich mit 

Sicherheit das für Sie passende 
Modell. 
Fahrradträger für das Dach lassen 
sich beispielsweise einfach am 
Dachgepäckträger Ihres Autos 
montieren. Sie haben somit freien 
Zugriff und können ohne Proble-
me ihren Kofferraum öffnen und 
schließen. Die maximale Höhe des 
Autos plus Fahrrad darf dabei 
nicht die Grenze von vier Metern 

überschreiten. Die Anzahl der 
transportierbaren Fahrräder ist 
abhängig von der Breite Ihres 
Fahrzeugs. Mit dem richtigen Zu-
behör kann ein Dachfahrradträger 
nicht nur zum Transport von Fahr-
rädern genutzt werden, sondern 
auch eine Dach-Box für Skier, 
Surfbretter, Kajaks und vieles 
mehr kann installiert werden. 
Wollen Sie lieber einen Fahrrad-

träger für das Heck oder die An-
hängerkupplung verwenden, ha-
ben Sie die Wahl zwischen ver-
schiedenen Montagevarianten. 
Mit einem Fahrradträger für die 
Anhängerkupplung können Sie – 
je nach Modell – bis zu vier Fahrrä-
der mitnehmen. 
Befestigen Sie den Kupplungsträ-
ger auf der Anhängerkupplung 
des Fahrzeugs. Mit einem Schnell-
verschluss oder einem Klemmhe-
bel wird der Träger fixiert. Auch 
schwerere Elektrofahrräder dür-
fen mitgenommen werden. Beson-
ders angenehm ist die niedrige La-
dehöhe, sodass Sie das Auto 
schnell mit den Fahrrädern be- 
und entladen. Auch wenn Sie kei-
ne Anhängerkupplung besitzen, 
gibt es ausgeklügelte Clip-Syste-
me, mit denen Ihr Fahrrad sicher 
befestigt wird. Im Fachgeschäft er-
halten Sie alle wichtigen Informa-
tionen. 
Planen Sie gleich Ihren kommen-
den Urlaub samt einer Fahrrad-
tour in der Natur.

Bleiben Sie aktiv und nehmen Sie Ihr Rad einfach mit
Fahrradtouren im Urlaub

- Anzeige -

Mit dem eigenen Fahrrad bleiben Sie im Urlaub aktiv. 
 Fotohinweis: Pixabay

hrradträgerTHULE Fah

Fahrwerkstechnik ■ Verschleißteile & Zubehör ■ Räder & Reifen

...für alle
Rhön-R

adler!er

Weichselstraße 2 ■ 36043 Fulda
Tel: (0661) 941 98-0

Mail: info@leonhardt-kfz.de
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Unser Team von 60 Personen setzt 
sich zusammen aus Handwerkern, 
technischen und kaufmännischen 
Mitarbeitern sowie Statikern und 
Architekten. 
Die langfristige und solide Ent-
wicklung unseres Teams steht im 
Zentrum unserer Arbeit. Dabei 
sind Verantwortung und Fairness 
gegenüber unseren Kunden, Part-
nern und Mitarbeitern Werte, an 
denen wir uns orientieren und auf 

die Sie sich verlassen können. Je-
de unserer Aufgaben ist eine indi-
viduelle Herausforderung, der wir 
uns mit Berufung und Leiden-
schaft widmen. 
Oberste Priorität haben dabei 
stets die Interessen und Ansprü-
che unserer Bauherren, denen wir 
innovative und maßgeschneiderte 
Lösungen anbieten. Die eigene 
Herstellung von Martin Wintergär-
ten auf ca. 6.500 Quadratmeter 

Produktionsfläche 
stellt eine termin-
gerechte Fertigung 
bei gleichbleiben-
der hoher Qualität 
jederzeit sicher. 
Besuchen Sie unse-
re Wintergarten-
ausstellung an un-
serem Stammsitz 
in Hilders/Rhön 
und vereinbaren 
Sie einen Termin 
zur Werksbesichti-

gung. Oder verschaffen Sie sich ei-
nen ersten Eindruck über die Pro-
duktion von Martin Wintergärten. 
Martin Wintergärten legt großen 
Wert auf die Beratung vor Ort bei 
Ihnen zu Hause. Unsere qualifi-
zierten Fachberater zeigen Ihnen 

alle Möglichkeiten für Ihren per-
sönlichen Wintergarten auf und 
beraten Sie hinsichtlich Design 
und Stil, damit Ihr Haus und der 
neue Wintergarten am Ende ein 
harmonisches Gesamtbild abge-
ben. 

Martin Wintergärten in Hilders/Rhön

Oberste Priorität: 
Interesse und Ansprüche der Bauherren

- Anzeige -

Martin Wintergärten Deutschland GmbH
Informationszentrum und Werk Hilders/Rhön

Findloser Weg 22 ∙ 36115 Hilders/Rhön

Informationszentrum Groß-Gerau
Wasserweg 11 ∙ 64521 Groß-Gerau

Telefon 0800 501 50 01 (gebührenfrei)
www.martin-wintergarten.de

Qualität und Design

Wintergarten
Terrassenüberdachung
Wandsysteme
Carport
Sonnenschutz

Mehr Raum zum Wohlfühlen

Hilders/Rhön

Groß-Gerau



Schuhtechnik

• 3D-CAD-gefräste Einlagen • Sensomotorische Einlagen • Diabetiker- 
Versorgung • Orthopädische Maßschuhe • Orthopädische Schuhzurichtungen 

• Kompressionsversorgung • Sport- und Funktionsbandagen •

Gutschein
Bei einer Kompressionsstrumpfversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur 
im Original. Nur auf wirtschaftliche 
Aufzahlung anrechenbar.
Gültig bis 30.09.2022. 50%

Gutschein
Bei einer Einlagenversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur  
im Original. Nur auf wirtschaftliche  
Aufzahlung anrechenbar.
Gültig bis 30.09.2022. 50%

www.schaub-schuhtechnik.de | info@schaub-schuhtechnik.de

Poststraße 28
63607 Wächtersbach

Fon. 0 60 53 / 25 33
Fax 0 60 53 / 41 75

In der Aue 3
63584 Gründau-Lieblos

Fon. 0 60 51 / 4 74 75 52
Fax  0 60 51 / 4 74 75 53

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 9.00 – 12.30 Uhr
 14.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 – 12.30 Uhr
Samstag 10.00 – 13.00 Uhr

Für ein selbstbewusstes Leben
Lymph-Kompressionsversorgung mit VenoTrain curaflow 

-Anzeige-

Nicht jede Form von Übergewicht 
lässt sich mit einer entsprechen-
den Diät und dem steinigen Weg 
des Abnehmens überwinden. Die-
se Erfahrung machen immer wie-
der Frauen mit der „Veranlagung 
zum Dicksein“. Dabei müssen Be-
troffene oftmals eine Odyssee von 
Arzt zu Arzt über sich ergehen las-
sen, bis die mögliche Ursache ih-
res Übergewichtes feststeht – Dia-
gnose Lymphödem oder Lipödem. 
Diese Erkrankung gilt es rechtzei-
tig zu erkennen und zu therapie-
ren. Schaub Schuhtechnik möchte 
hierbei beratend zur Seite stehen, 
um bei den Betroffenen für Entlas-
tung zu sorgen und ihnen weiter-
hin ein selbstbewusstes Leben zu 
ermöglichen.
Anfangs war es vielleicht nur eine 
Schwellung am Bein, die unbeach-
tet geblieben ist. Nun hat der be-
handelnde Arzt festgestellt, dass 
es sich dabei um ein Lymphödem, 
also eine eiweißreiche Flüssig-
keitsansammlung oder Fettvertei-
lungsstörung im Gewebe, handelt. 
Durch die richtige Therapie schon 

im Anfangsstadium können die 
meisten Ödeme am weiteren Fort-
schreiten gehindert werden. Dabei 
unterstützt Schaub Schuhtechnik 
mit der Produktlinie VenoTrain 
curaflow von Bauerfeind.

Erfolgsfaktor in der Therapie

Bei chronischen Störungen des 
Lymphsystems bzw. Fettgewe-

bes hilft die Kompressionsthera-
pie, gegebenenfalls zusammen 
mit manueller Lymphdrainage 
(MLD) und einem speziell abge-
stimmten Bewegungsprogramm 
das Gewebe zu entstauen und ein 
Fortschreiten von Lymphödemen 
zu verhindern. Die Produktlinie 
VenoTrain curaflow von Bauer-
feind trägt zum bestmöglichen 
Ineinandergreifen dieser Thera-
piebausteine bei. Die maßgefertig-
ten Flachstrickprodukte für Bein, 
Arm und Thorax gewährleisten 
intensive Kompression und beson-
deren Komfort. Auch für Patienten 
mit Lipödem sind sie im Übrigen 
sehr gut geeignet. 

Hoher Tragekomfort

Das latexfreie Gestrick ist durch 
seinen hohen Mikrofaseranteil 
leicht anzulegen, angenehm luft-
durchlässig und hat eine beson-
ders weiche Oberfläche. Flache 
Sensitivnähte verhindern das Bil-
den von Falten und Druckstellen. 
Für den empfindlichen Brustbe-

reich wurde auf Nähte komplett 
verzichtet. Spezielle Funktionszo-
nen berücksichtigen die Gegeben-
heiten von Körperform und -dy-
namik: Bei allen Beinstrümpfen 
sorgt eine extraweiche Kniekehle 
für unbeschwerte Mobilität im All-
tag. Zusätze wie seitlich schräge 
Abschlüsse bei Waden- und Ober-
schenkelstrümpfen vermeiden, 
dass Gewebe überquillt. Ober-
schenkelstrümpfe sind mit einer 
der natürlichen Körperform fol-
genden Beinerhöhung vorn erhält-
lich, das Hosenteil bei Strumpf-
hosen und der Fuß sind ebenfalls 
anatomisch geformt möglich. 
VenoTrain curaflow-Produkte wer-
den individuell maßgefertigt und 
sind in vielen Sonderformen für 
Bein, Arm und Thorax erhältlich. 
In enger Abstimmung mit Ihrem 
behandelnden Arzt versorgen 
Sie die geschulten Mitarbeiter 
von Schaub Schuhtechnik. Ver-
einbaren Sie einen unverbindli-
chen Beratungstermin. Das Team 
von Schaub Schuhtechnik freut  
sich auf Sie.

(Bild: Bauerfeind AG)



Main-Kinzig AktivMittelhessen-Bote Samstag, 25. Juni 2022

Lust auf was Neues? Dann planen 
und gestalten Sie mit uns, der Fir-
ma Helker Form und Design 
GmbH, Ihr Bauvorhaben rund um 
Ihr Haus.    
Investieren Sie in Ihr Eigenheim, 
das ist immer sinnvoll und Sie ha-
ben lange Ihre Freude daran. 
Sie planen einen Anbaubalkon, 
Carport oder eine Terrassenüber-
dachung? Dann rufen Sie uns an 
und vereinbaren einen Beratungs-
termin bei Ihnen vor Ort – kosten-
frei und unverbindlich. Setzen Sie 
mit uns Ihre individuellen Wün-
sche und Ideen der Gestaltung Ih-
res Eigenheimes um. Suchen Sie 
eine Kombination der Ausführung 
aus Edelstahl, Metall, Aluminium, 
Kunststoff oder Glas, alles ist mög-
lich! Ob einfarbig oder zweifarbig – 
ist kein Problem. Von der Planung 
bis zur Ausführung, alles aus einer 
Hand und das noch zu fairen Prei-
sen. Nur ein Fachbetrieb wie wir, 
die Firma Helker Form und De-
sign, kann Sie hier zur vollsten Zu-
friedenheit beraten. Wenn all die-

se Dinge Ihr Interesse geweckt ha-
ben, dann greifen Sie einfach zum 
Telefon oder schreiben Sie uns ei-
ne E-Mail und vereinbaren einen 
Beratungstermin vor Ort. 
Schon den nächsten Sommer ge-

nießen Sie dann auf Ihrem neuen 
Anbaubalkon oder unter Ihrer 
neuen Terrassenüberdachung. 
Das Team der Firma Helker Form 
und Design freut sich auf Sie und 
bedankt sich schon jetzt für Ihr 

Vertrauen.  
Tel.: 0661/ 22475 
E-Mail: info@helker-metall-und-
holzbau.de 
www.helker-metall-und-holz-
bau.de 

Helker Form und Design bietet Fachberatung zu Bauvorhaben rund ums Haus
Sinnvolle Investition ins Eigenheim

- Anzeige -



MAUL Wintergärten GmbH & Co. KG
Zum Lingeshof 5
36124 Eichenzell
Telefon: (06659) 96120
Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

Maßgefertigt, individuell und außergewöhnlich: Freuen Sie sich auf hand-
gefertigte und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitätsvol-
le Metallbau-Projekte – passgenau auf Ihre Wünsche ausgerichtet. Mit Sitz 
mitten im Herzen Deutschlands betreut das Team von MAUL Wintergärten 
GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten seine vielseitige Kundschaft: 
Im Industriepark Rhön in Eichenzell-Welker entstehen alle Produkte. „Von hier 
aus betreut unser kompetentes Team sämtliche Projekte und ist Ansprech-
partner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgültigen Produkt 
und der Montage“.

ANGEBOTE ALLE AUS EINER HAND: 
SO, WIE SIE ES WÜNSCHEN

Außer hochwertigen Winter- und Sommergärten zählen Überdachungen 
aller Art wie beispielsweise Terrassenüberdachungen, Vordächer, Kellerab-
gangsüberdachungen, Vorbauten und Carports, Zäune, Geländer, Türen und 
Fenster zum Leistungsspektrum des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener 
Produktion ist es somit eine Selbstverständlichkeit den Kunden einen kom-
pletten „Rundum-Service“ anzubieten. Um der wachsenden Nachfrage hier-
bei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Wintergärten mittlerweile auf 
den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie können Ihre Vorstellungen nach 

Wunsch und Maß angeben. 
Das Team garantiert Ihnen 
einen hohen Qualitätsan-
spruch und bietet vielseitige 
hauseigene Profile an, wel-
che sie von anderen Mitbe-
werbern seit Jahren abhebt. 

MIT EXPERTISE, 
ENGAGEMENT 
UND HERZBLUT

Rund 15 Mitarbeiter küm-
mern sich mit Expertise, En-
gagement und Herzblut um 

Ihre Projekte und sor-
gen dafür, dass Kun-
denanliegen zeitnah 
und zu deren Wün-
schen umgesetzt wer-
den. Als zertifizierter 
Schweißfachbetrieb 
sind sämtliche Kon-
struktionen hierbei 
wartungsfrei,  Qualität 
steht bei Maul Win-
tergärten an oberster 
Stelle. 

JETZT SCHON  VORMERKEN: 
SOMMERGÄRTEN IM TREND

Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergärten, die die 
Outdoorsaison bei Ihnen zuhause verlängern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend 
und können über acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch 
zuhause lässt es sich schön machen und es entsteht ein Gefühl von Urlaub.”

INDIVIDUELL AUF BEDÜRFNISSE EINGEHEN: 
MIT EINEM BERATUNGSTERMIN VOR ORT

Maul Wintergärten berät Sie individuell auf Ihre Bedürfnisse hin: Nach Ihrer 
Kontaktaufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungs-
termin mit Ihnen – am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles über 
Qualität und Dauerhaftigkeit der Materialien und mehr.

Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner für besondere und au-
ßergewöhnliche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergärten an der 
richtigen Adresse. Gerne können Sie anrufen, oder sich online bereits einen 
Überblick über das breit gefächerte Leistungsspektrum des Unternehmens 
verschaffen. Das Team freut sich darauf, gemeinsam Ihr Projekt in die Wirk-
lichkeit umzusetzen.

MAUL WINTERGÄRTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:
ENTDECKEN SIE UNSERE KONSTRUKTIONEN ALLER ART

- Anzeige -

Hochwertige Sommergärten und Terrassendächer


