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Hallo,
lebe Lafer

Kalter Hund, falscher Hase
oder Ameisenkuchen - ken-
nen Sie? Alles Gerichte, wo
zum Glick nicht drin ist, was
draufsteht. Ich habe sowas
auch. Es heifit Kiirbissuppe,
und fiir den Fall, dass sie von
mir zubereitet wurde, ist gar
kein Kiirbis drin. Denn ob-
wohl ich diese liebend gerne
esse, hasse ich nichts mehr,
als diesen storrischen Kiirbis
zu schneiden. Deshalb habe
ich im Laufe der Jahre nach
und nach ein paar Méhrchen
untergemogelt, bis ich ir-
gendwann den Kiirbis ganz
wegliefd — oh Gott, nun isses
raus! Meine Familie ahnt
dank der richtigen Wiirze
und einem guten Schuss
Kiirbiskernol von alldem
nichts — und folgt jedes Jahr
gutglédubig meiner Einla-
dung zum ,Kiirbissuppees-
sen“. Um mein Gewissen zu
erleichtern, ohne mich vol-
lends blofdzustellen, habe ich
nun beschlossen, meine
dreiste Liige etwas offen-
sichtlicher zu gestalten, und
das mit den Tiernamen
klappt ja offenbar ganz toll.
In diesem Jahr lade ich also
alle zu einer Eichhoérnchen-
suppe ein. Guten Appetit
wiinscht

Euwer Boto

Spielzeugbasar im
Generationentreff

Bad Soden-Salmiinster. Am 7.
November findet von 14 bis
17.30 Uhr im Generationen-
treff Bad Soden Salmiinster
ein Spielzeugbasar statt. An-
geboten werden Spielzeug al-
ler Art, Spiele, Puzzle, usw. Im
Rahmen des Basars gibt es ei-
nen Kuchenverkauf Fir die
Kinder wird in der Leseecke
ein Vorlesen angeboten. Fir
die Veranstaltung gilt die 3G-
Regel.

Gedenkfeier zur
Reichspogromnacht

Schliichtern. Die Stadt
Schliichtern ladt zu einer Ge-
denkfeier zur Reichspogrom-
nacht am Dienstag, 9. Novem-
ber um 18 Uhr auf den alten
judischen Friedhof in der Brei-
tenbacher Strafde ein.

Der Zugang zum Friedhof ist
neben der Praxis-Klinik
Tiyaworabun,

Breitenbacher Strafde 7-9.
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Schliichtern. Begeistert und
voller positiver Eindriicke
kehrten die Teilnehmer der
Reise durch Polen und in die
Partnerstadt Jarocin nach
Schliichtern zuriick. Bereits
zum 16. Mal organisierte der
Forderverein fiir Stadtepart-
nerschafteten der  Stadt
Schliichtern eine Fahrt in das
Nachbarland Polen.

Das von Reiseorganisator Ju-
lius Reitz gestaltete Pro-
gramm flihrte die Teilnehmer
zunidchst nach Zgorzelec, den
polnischen Teil der Stadt Gor-
litz an der Neifde. Bei einem
gefiihrten Rundgang erhiel-
ten sie erste Eindriicke der
Baudenkmaéler und des Le-
bens dieser polnischen
Grenzstadt. Diese wurden er-
weitert bei einem Zwischen-
stopp in der Gemeinde Strzel-
ce Opolskie/Grofd Strehlitz,
wo bei einem Spaziergang die
Ruinen des Schlosses, der
Park und das Rathaus nebst
Aussicht vom Rathausturm
erkundet wurde.

Ein absoluter Hohepunkt der
Fahrt war der mehrtigige
Aufenthalt der Reisegruppe
in der alten Konigsstadt Kra-
kau, die aufgrund ihres histo-
rischen und kulturellen Erbes
auch die ,heimliche Haupt-
stadt Polens“ genannt wird.
Bei gefiihrten Rundgingen
durch das biirgerliche, das
konigliche und das judische
Krakau gab es auch fiir ,alt-
eingesessene Polenfahrer*
viel Interessantes und Neues
zu erfahren. Der Hauptmarkt
mit den Tuchhallen aus der
Renaissance und der goti-
schen Marienkirche bildet mit
seinen in den umliegenden
Héusern und Kellergewdlben
untergebrachten Restaurants
und Cafés das Zentrum der
Stadt, deren junges pulsieren-
des Leben das Stadtbild pragt.
Der Besuch der zweitéltesten
Universitdt in Mitteleuropa -
Jagiellonen Universitat, zu
deren beriihmtesten Studen-
ten Nikolaus Kopernikus und
Papst Johannes Paul II gehor-
te, begeisterte die Mitreisen-
den ebenso wie die Besichti-
gung der Krénungsstéatte Pol-
nischer Monarchen, der Ka-
thedrale auf dem Wawelhi-
gel, von deren Glockenturm
man einen wunderbaren Blick
auf die Altstadt geniest.
Malgorzata, unserer versier-
ten Reiseflihrerin, gelang es
der Gruppe neben Informa-
tionen tUber die Stadtge-
schichte und Kultur auch Ein-
blicke in das alltédgliche Leben
der Bevolkerung und die poli-
tischen Entwicklungen unse-
res Nachbarlandes zu geben.
Nach einem Rundgang durch
das judische Viertel Kazi-
mierz, welches geprigt ist
durch verwinkelte Gassen,
Pléatze und kleine Synagogen,
wurde die Reisegruppe durch
den Besuch eines Original-
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Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Besuch polnischer Kulturstatten
und Begegnungen mit Freunden

Studien- und Begegnungsreise in die Partnerstadt Jarocin

b

Gruppenbild aller Reiseteilnehmer vor dem Hotel in Krakau.

schauplatzes des  Filmes
»~Schindlers Liste“, der Alten
Synagoge und des Gebietes
des Krakauer Ghetto auf eine
Exkursion in das Konzentrati-
ons- und Vernichtungslager
Auschwitz-Birkenau einge-
stimmt.

Die Besichtigung der Gedenk-
stdtte des Konzentrationsla-
gers Auschwitz-Birkenau, des
Symbols des nationalsozialis-
tischen Volkermordes, in dem
Uber eine Millionen Men-
schen ermordet wurden, be-
wegte die Teilnehmer auf viel-
faltige Weise. Man war sich ei-
nig, dass die Géstefiihrer, die
taglich den Besuchergruppen
tUber die unfassbaren Grauel-
taten deutscher Geschichte
berichten, einen wichtigen
Beitrag leisten, damit diese
sich niemals wiederholen mo-
gen.

Der bewegende Tag wurde ab-
gerundet durch ein gemeinsa-
mes jludisches Essen in einem
Restaurant in Kazimierz, wel-
ches durch ein Konzert mit
Klezmermusik seinen Aus-
klang fand.

Ein weiteres Ziel, welches von
Krakau aus angesteuert wur-
de, war das fast 1000 Jahre al-
te Salzbergwerk Wieliczka,
welches zum Weltkulturerbe
gehort. Uberrascht waren die
Teilnehmer von den kilome-
terweit verzweigten unterir-
dischen Géngen des Berg-
werks, den riesengrofien ho-
hen Rdumen, in denen auch
Konzerte stattfinden und den
kunstvoll aus Salzstein gefer-
tigten Skulpturen. Eine solche
Pracht unter der Erde zu fin-
den, beeindruckte ebenso wie
der tief gelegene mystisch be-
leuchtete Salzsee.

Ein Ausflug nach Zakopane,
dem bekannten Wintersport-
ort in den Karpaten, mit ei-
nem Zwischenstopp in
Chocholow, einem aus Holz-
héusern bestehenden Berg-
dorf, vermittelte Einblicke in
die Bergwelt der Hohen Tatra.
Nach den durchweg positiven
Erlebnissen néherte sich die
Reisegruppe voller Vorfreude
der Partnerstadt Jarocin. Da
die Begegnungsreise Corona

bedingt im vergangenen Jahr
nicht stattfinden konnte, war
die Freude umso grofder, als
die Reiseteilnehmer bereits
bei der Ankunft des Busses
aufs Herzlichste von Freun-
den und Bekannten aus Jaro-
cin begrifit wurden. Beim ge-
mitlichen Beisammensein
konnten auch die vielen neu-
en Teilnehmer bereits am ers-
ten Abend Kontakte zu den
Freunden aus der Partner-
stadt kntipfen.

Die Tage in der Partnerstadt
waren geprigt von einem
vielfdltigen Programm, das
den Teilnehmern die neues-
ten Entwicklungen aus Jaro-
cin ndherbrachte und Raum
gab, Kontakte zu pflegen und
zu vertiefen. Die traditionelle
Fliihrung begann im Stadtpark
von Jarocin, einem um 1850
angelegten 30 ha grofien
Landschaftspark mit einer
der langsten Hainbuchenal-
leen Europas. Vorbei am Pa-
last des Firsten Radolin ging
es zur Pfarrkirche und dem
Rathausplatz, an dessen Seite
ein Stadthaus zum Kulturzen-
trum mit Bibliothek, Rdumen
fur Vortrdge, Kurse und Ju-
gendtreff umgebaut wurde.
Beeindruckt waren die Géste
auch von den Projekten im
Dorf Luszczanow. Hier wurde
ein ,Dorfgemeinschaftshaus®
renoviert, in dem sich Rdum-
lichkeiten fiir Feuerwehr, Se-
niorentreff, Jugendtreff und
Veranstaltungen befinden.
Besonders beeindruckt waren
die Géaste von der dufderst ge-
lungenen Gestaltung der Au-
Benanlage mit einer Solar-
bank, Sportstitten fiir Jung
und Alt, Kinderspielplatz und
modernen Griinanlagen. Zu-
dem wurde in Luszczanow ein
Treffpunkt mit Grillhiitte an
einem Teich realisiert.
Gesellig ging es zu bei einer
gemeinsamen Draisinefahrt
mit anschlieffendem Grillen
am Lagerfeuer. Bei schonem
Wetter genossen die Schliich-
terner Géste das Zusammen-
sein mit polnischen Freunden
in der Natur bei Jarocin.

Der seit vielen Jahren tradi-
tionell verankerte Jarocin-

Offene Fuhrung
Durch das Museum
Bruder Grimm-Haus

Schliichterner-Abend wurde
in einem festlichen Rahmen
verbracht. Er bot Gelegenhei-
ten zum Austausch mit den
Reprasentanten der Stadt.
Joachim Truss, Stadtverord-
netenvorsteher der Stadt
Schliichtern und 1. Vorsitzen-
der des Vereins fiir Stadte-
partnerschaften begrifdite die
Gaste und betonte die Wich-
tigkeit der Begegnungen und
personlichen Beziehungen
zwischen den Menschen der
Nachbarldnder Polen und
Deutschland. Als Mitglieder
des vereinten Europas sei
man heute in der Lage, die
dunklen Seiten der Geschich-
te zu Gberwinden, indem man
die Menschen und die Gepflo-
genheiten des Landes kennen
und schétzen lerne.

Der stellvertretende Birger-
meister der Stadt Jarocin Bar-
tosz Walczak hiefd die Gruppe
aus Schliichtern herzlich will-
kommen und betonte, dass
man sich freue den Schliich-
terner Stadtepartnerschafts-
verein und interessierte Bir-
ger nach langer Zeit wieder in
Jarocin begriifien zu diirfen.
Erster Stadtrat Reinhold Bai-
er dufderte den Wunsch, auch
weiterhin die Beziehungen
zwischen den beiden Partner-
stadten intensivieren zu wol-
len und tuberbrachte Grifde
von Bilirgermeister Matthias
Moller.

Kerstin Baier-Hildebrand, die
Sachgebietsleitung fir Stad-
tepartnerschaft der Stadt
Schliichtern, sprach eine offi-
zielle Einladung zum Gegen-
besuch nach Schliichtern aus.
Einen gelungenen Abschluss
der Fahrt bot die Teilnahme
am Hubertusfest rund um den
Renaissancepalast in Tarce.
Zu diesem Fest kamen Jager
aus ganz Polen zusammen.
Blirgermeister Adam Pawli-
cki lud die Reisegruppe hier-
zu ein und begrifite die Géste
im Festzelt. Die Teilnehmer
erfreuten sich an den kulina-
rischen Gentlissen, den Dar-
bietungen von Reitern und
Falknern und einem grof3arti-
gen Konzert. Natlirlich erga-
ben sich auch hier Gelegen-
heiten zum Beisammensein
und Austausch mit den Part-
nern und Freunden der Stadt
Jarocin.

Wehmiitig stieg man am
nédchsten Morgen in den Bus
und verabschiedete sich von
den Freunden mit einem
ernst gemeinten ,Auf Wieder-
sehen bis nédchstes Jahr*.
Nach der Fahrt ist vor der
Fahrt: Die 17. Studien- und
Begegnungsreise ist fiir den
14. - 22. Mai 2022 anvisiert
und wird neben dem Besuch
der Partnerstadt Jarocin zur
polnischen Ostseekiiste fiih-
ren. Interessensbekundungen
bitte an Julius Reitz, Tel.
06661-5519 oder 017656741426,
julius.reitz@online.de
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Sprechstunde der
Seniorenbeauftragten

Schliichtern. Die néchste
Sprechstunde der Senioren-
beauftragten der Stadt

Schliichtern, Ilse Ott und Pe-
ter Triebensky, findet am Frei-
tag, 12. November, von 10 bis
12 Uhr im Haus des Hand-
werks, Kramerstrafie 5, statt.
Die Seniorenbeauftragten
sind auch telefonisch (Frau Ott
06661-4148 und Herr Trieben-
sky 06661-4182) erreichbar
und bieten auflerdem die
Moglichkeit eines Hausbesu-
ches an.

Fibromyalgie

Bad Soden-Salmiinster. Lei-
dest auch du und suchst
gleichgesinnte, dann melde
dich gerne bei der Fibromyal-
gie Selbsthilfegruppe Bad So-
den Salmiinster . Hier triffst
du Menschen zum Austausch,
oder einfach nur mal zum La-
chen. Ab und an gibt Vortriage
,die dir Einblick in verschiede-
ne Themen geben. Auch bietet
die Fibromyalgie-Selbsthilfe-
gruppe Bad Soden Salmiins-
ter ein Funktionstraining an.
Dieses findet ebenfalls in der
Spessarttherme statt. In ei-
nem tollen Ambiente, halten
sich die Mitglieder fit. Das
nichste Treffen findet unter
Einhaltung der Hygienevor-
schriften am 11. November
um 19 Uhr in der Spessart-
therme statt. Mochtest auch
du ein Teil dieser Gruppe sein
,dann melde dich einfach bei
Christiane Kaiser,

2. Gruppenleiterin ,
Tel.mobil:+4915140394184.

Ihr Draht zu uns:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de
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«l have a dream"
Englisch fiir ,Senioren”; 50+
Kurse: ab sofort - gemeinsam und sicher!
& 06052-9269999
ELKA: www.friesl.eu

Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 7.11.:

Salmiinster

10.00 Uhr Gottesdienst mit
Pfarrer Henning
Vers6hnungskirche,
Frankfurter Str. 53

Ev. Kirchengemeinde
Ramholz

Sonntag, 7.11.:

10.30 Uhr Gottesdienst
Lektor Martin Mascher
Donnerstag, 11.11.:

St. Martin

18.00 Uhr J. Lins u. KiGo-
Team

Martinsumzug ab Feuer-
wehrgeréatehaus Vollmerz
Bitte Becher mitbringen!

Evangelische
Christusgemeinde in
Sinntal und MarjoR
Sonntag, 7.11.:

10.00 Uhr Gottesdienst in
Oberzell, Wir wollen von
10-18 Uhr in der evangeli-
schen Kirche in Oberzell
Martin Luther und die Re-
formation erlebbar ma-
chen. Kurzandachten zur
vollen Stunde 10, 11, 14, 15,
16 und 17 Uhr

Katholische
Kirchengemeinde

Bad Soden-Salmuinster
Samstag, 6.11.: 15.30 Uhr
Bad Soden heilige Messe in
poln. Sprache, 16.30 Uhr
Salmiinster Kinderkirche.
Die heilige Messe um 18.00
Uhr in Bad Soden entféllt
19.00 Uhr Ahl Sonntagvor-
abendmesse

Sonntag, 7.11.: 10.30 Uhr
Bad Soden heilige Messe
fir die Pfarrgemeinde
14.30 Uhr Salmiinster Firm-
gottesdienst, 17.00 Uhr Sal-
minster Firmgottesdienst
Montag, 8.11.:

8.00 Uhr Salmiinster Lau-
des (Bildungshaus)
Dienstag, 9.11.: 18.30 Uhr
Salmiinster heilige Messe
Mittwoch, 10.11.: 9.00 Uhr
Bad Soden heilige Messe
Donnerstag, 11.11.:

17.00 Uhr Bad Soden
Andacht zu St. Martin an
der Konzertmuschel des
Kurparks mit Kinder- und
Lichtersegnung (Bad So-
den) ohne Umzug, Martins-
feuer und Verkostigung
18.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe

Freitag, 12.11.:

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe (Max.-Kolbe-Haus)

Lokales

Wappen statt Staffelstab ubergeben

,Bergwinkel-Bote” fur 2022 vorgestellt: Giesemann folgt als Schriftleiter auf
Hanna. Druck- und Pressehaus Naumann verlegt erstmals den Heimatkalender.

Schliichtern (tim). Eine Ara ist
gestern zu Ende gegangen:
Mit der Vorstellung des neuen
Heimatkalenders ,Bergwin-
kel-Bote“ hat Schriftleiter Dr.
Georg-Wilhelm Hanna den
Staffelstab an seinen Nachfol-
ger, Dr. Bernd Giesemann,
weitergegeben - oder viel-
mehr ein Wappen. Der Kalen-
der fiir 2022 umfasst 208 Sei-
ten und ist wieder prall gefiillt
mit historischen Geschichten,
Anekdoten und Begebenhei-
ten aus dem Bergwinkel (sie-
he auch Infokasten). Erstmals
erscheint er in der unterneh-
merischen Verantwortung des
Druck- und Pressehaus Nau-
mann.

Landrat Thorsten Stolz (SPD)
bedankte sich gestern wéh-
rend der offiziellen Vorstel-
lung des Heimatkalenders in
der katholischen Begegnungs-
stitte Effata in Schlichtern
yzuerst bei den Autoren, denn
ohne Sie wiirden wir hier
nicht sitzen“. Die Vorstellung
erfolge sonst um den Kalten
Markt. Doch der ist bekannt-
lich der Corona-Pandemie
zum Opfer gefallen. ,Aber
nicht der Heimatkalender®,
betonte Stolz. Er sah im Berg-
winkel-Boten einen Ausdruck
der Geschichts- und Heimat-
verbundenheit der Bevolke-
rung.

Mit den =zahlreichen Ge-
schichten wiirden nicht nur
,groPe Pflocke der Zeitge-
schichte“ fiir die kommenden
Generationen  festgehalten,
sondern auch kleinere De-
tails, Gebédude, Familien, Ori-
ginale. ,Das ist ein Dokument
der Zeitgeschichte®, lobte der
Landrat. Ganz besonderen
Dank sprach er Georg-Wil-
helm Hanna aus, der in den
vergangenen 24 Jahren die
Schriftleitung des Heimatka-
lenders innehatte und den
Bergwinkel-Boten in dieser
Zeit qualitativ auf eine andere
Ebene geflihrt habe.

Christine Raedler, Leiterin
des Zentrums fiir Regionalge-
schichte, berichtete, dass Han-

na kunstaffin sei, entspre-
chend habe sie das Ab-
schiedsgeschenk gewdhlt.

~Aber sie gehen ja nicht ganz,
sondern bleiben uns als Autor
hoffentlich noch viele, viele
Jahre erhalten®, sagte Raed-

Schliichtern. Jehovas Zeu-
gen, Versammlung (Ge-
meinde) Schliichtern: Seit
Beginn der Pandemie ist
unser Gemeindezentrum
mit Ricksicht auf die Ge-
sundheit aller Beteiligten
geschlossen. Gottesdienste
finden weiterhin zweimal
wochentlich als Videokon-
ferenz statt. Jeder ist will-
kommen und kann unter

(
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Die Autoren, Reprdsentanten und Verantwortlichen des Heimat-
kalenders ,Bergwinkel-Bote” fir das Jahr 2022.
Foto: T. Bachmann

ler. Georg-Wilhelm Hanna
hatte seinen Nachfolger als
Schriftleiter, Bernd Giese-
mann, selbst ,angelernt. Das
sei ihm wichtig gewesen, sagte
Hanna. Und er iberreichte
ihm ein Wappen als symboli-
schen Staffelstab. ,Jetzt sind
die nachsten 25 Jahre sicher®,
scherzte Hanna. Er bedankte
sich und nannte es eine ,be-
sondere Freude und Ehre, die
geschichtlichen Zusammen-
hénge des Altkreises Schliich-
tern zu erforschen, zu erklé-
ren und festzuhalten“. Dafir
bedankte er sich vor allem bei
,meinen Autorinnen und Au-
toren. Ohne euch wére ich
ganz schon allein gewesen®.
Aber auch an Norbert Grie-
bel, der jahrelang den Druck
verantwortet hatte, und an
das Druck- und Pressehaus
Naumann, vertreten durch
Verleger und Geschéftsfihrer
Oliver Naumann, richtete er
Dankesworte.

Naumann ,nahm erstmals
vorne Platz“, wie er berichte-
te. Im vergangenen Jahr hatte
er noch unter den Zuschauern
gesessen. Nun hat sein Verlag
erstmals Druck und Dienst-
leistungen verantwortet. IThm
als ,Heimatverleger® liege die
Region am Herzen, fligte Nau-
mann hinzu. ,Daher haben
wir zu Beginn des Jahres die
Druckerei Griebel und damit
auch die Herstellung und
Vermarktung des Bergwinkel-
Boten tibernommen®, erkléarte
er. Sein besonderer Dank galt
Raedler und Landrat Stolz fir
das in sein Haus gesetzte Ver-
trauen und allen Beteiligten,
vor allem Hanna, Giesemann

und dem verbleibenden Chro-
nisten Griebel. An Kerstin Bai-
er-Hildebrand (Stadtverwal-
tung Schliichtern), Dietmar
Broj (Erster Stadtrat in Stei-

nau) und Ernst Heinbuch (Ers-
ter Beigeordneter in Sinntal)
richtete Naumann die Bitte, in
ihren Orten die Werbetrom-
mel zu rihren, um weitere
Verkaufsstellen fiir den Hei-
matkalender zu generieren.

Die aktuellen Verkaufsstellen
fir den Heimatkalender Berg-
winkel-Bote  (Verkaufspreis:
6,50 Euro) sind: GNZ-Kunden-
center und Main-Kinzig-Fo-
rum in Gelnhausen; Buch-
handlung ,Dichtung & Wahr-
heit“ in Wachtersbach; Stadt-
verwaltung in Bad Soden-Sal-
miinster; Verkehrsbiiro in
Steinau; Gemeindeverwal-
tung und Elektro Melk in
Sterbfritz sowie Kinzigtal
Nachrichten, ,Karmann's
Schone Seiten“ und die Tou-
rist-Info in Schliichtern.

Die Autoren der 73. Auflage
des Bergwinkel-Boten

An der 73. Auflage des Berg-
winkel-Boten haben zahlrei-
che Autoren mitgewirkt. Dr.
Georg-Wilhelm Hanna hat
fiir seinen letzten Heimatka-
lender, den er als Schriftlei-
ter federfihrend begleitete,
gleich mehrere Geschichten
beigesteuert: in der Kurstadt
gefundene ,romische Gla-
ser, das Huttenwappen aus
dem Stammbiichlein des
Bamberger Firstbischofs,
die Lateinschule Salminster,
Geschichten tiber Kinstlerin
Caroline Krafft und Franz
Weber sowie einen Nachruf
auf Clemens Schreiber. Auch
der verstorbene Clemens
Schreiber hatte noch einen
Artikel fiir den Heimatkalen-
der hinterlassen. Darin
blickt er auf seine Kindheit
in der Schliichterner Berg-
strafie zuriick. Dr. Bernd
Giesemann hat den 2016 ver-
storbenen Kiinstler Klaus
Meyer-Gasters  portratiert.
Horst Kempel hat ,Pest und
Seuchen“ im Hintersteinau-
er Kirchenbuch nachge-
schlagen. Benedikt Mario
Roder hat sich mit der Ge-
schichte Rabensteins befasst,
Hermann Tilp mit der Pro-
pstei Sannerz, Elisabeth Heil

Die Sintflut —
Wahrheit oder Mythos?

Jehovas Zeugen, Versammlung Schluchtern

(01577) 3434237 einen Zu-
gang zum virtuellen Treffen
erhalten. Wir laden ein:
Mittwoch, 10. November, 19
Uhr: Dreiteiliges Pro-
gramm ,Unser Leben und
Dienst als Christ“. Wir be-
sprechen Kapitel 20 bis 22
aus dem Bibelbuch Josua.
In den Tagen Josuas wur-
den die Stamme 06stlich des
Jordan zu Unrecht beschul-
digt, untreu zu sein. Was
lernen wir daraus? Wie soll-
ten wir damit umgehen,
wenn uns jemand zu Un-
recht beschuldigt? — Bibel-
studium, Buch Hesekiel:
Was wird Gott gegen Insti-
tutionen unternehmen, die
seinen heiligen Namen in
den Schmutz gezogen ha-
ben? Wer wird Gottes Urteil
vollstrecken? Wir dirfen
gespannt sein.

Samstag, 13. November,

17.30 Uhr: Vortrag ,Die Sint-
flut — nicht nur eine Ge-
schichte“. Der Bericht tiber
die Sintflut ist eine der be-
kanntesten Geschichten in
der Bibel. Der Vortrag geht
zunéchst auf wissenschaftli-
che und biblische Beweise
ein, die belegen, dass es tat-
séchlich eine Sintflut gege-

hat einen Blick auf die
Schliichterner Rathausuhr
geworfen. Schliichterns
Stadtarchivar Bernd Ullrich
hat sich mit der Bolen-
der’schen Stiftung und der
Forderschule beschéftigt
und eine Geschichte tber
ein Hotel als Geschenk des
russischen Zaren Alexander
II. an einen Schliichterner zu
Papier gebracht. Tim Bach-
mann hat sich mit Notaphilie
und der Hyperinflation der
1920erJahre beschéftigt,
Manfred Pfefferkorn mit
dem ,Proleten-Dollar®, Peter
Neuroth hat die Geschichte
der Briidergemeinde San-
nerz und der Neuwerkbewe-
gung auf dem Habertshof be-
leuchtet. Benedikt Mario Ro6-
der und Horst Kempel haben
in Hintersteinau zu judi-
schem Leben geforscht.
Ernst Miiller-Marschhausen
berichtet aus dem Hutten-
Gymnasium, Barbara Kruse
hat die Geschichte von Walt-
raud Ochsenhirt zu Papier
gebracht, die als Zwolfjahri-
ge aus dem Sudetenland
fliichtete, und Ulrich
Schwind hat sich mit dem
Abriss der Sparkasse in
Schliichtern befasst. (tim)

ben hat. Dann wird der
Redner mit der Bibel zei-
gen, warum dieses Ereignis
auch im 21. Jahrhundert fir
uns alle von grofier Bedeu-
tung ist.

Anschliefiend besprechen
wir das Thema: ,Die Kraft
junger Menschen - ein ech-
ter Segen*“.

Versammlung Chorgemeinschaft
Vorwarts Steinau

Steinau. Nachdem sie zweimal ausfallen musste, holt die Chor-
gemeinschaft ,Vorwarts“ ihre Jahreshauptversammlungen fiir
die Jahre 2020 und 2021 endlich nach. Der Steinauer Verein
trifft sich am Freitag, 5. November, 19.30 Uhr, im Jugend- und
Vereinshaus, Auf der Génswiese. Der Vorstand wird Rechen-
schaft tiber seine Tétigkeit der vergangenen zwei Jahre able-
gen und zahlreiche Ehrungen fiir langjahrige Zugehorigkeit
zum Chor an treuen Mitgliedern vornehmen. Da keine Neu-
wahlen anstehen, erwarten die Choristen einen ziligigen Sit-

zungsverlauf.

Samstag, 6. November 2021

Kircte

Gottesdienste

Ev. Kirchengemeinde
Mottgers- \Xeichers-
bach- Schwarzenfels
Sonntag 7.11.:

11.00 Uhr Gottesdienst auf
dem Friedhof Schwarzen-
fels. 10.00-18.00 Uhr Ev. Kir-
che Oberzell . ReformAkti-
on! Ein Macht-Sinn-Tag

in Oberzell. Wir wollen in
der evangelischen Kirche
in Oberzell Martin Luther
und die Reformation erleb-
bar machen. Zur vollen
Stunde gibt es Kurzandach-
ten und Stundengebete.
(10.00 Uhr, 11.00 Uhr, 14.00
Uhr, 15.00 Uhr, 16.00 Uhr
und 17.00 Uhr)

Freie Christengemein-
de Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische
Gemeinde Schiiuchtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 7.11.:
Gottesdienste zu
Ehejubilden 2020 und 2021

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 6.11.:

17.00 Uhr Steinau
Vorabendmesse
Sonntag, 7.11.:

8.30 Uhr Uerzell
heilige Messe

10.00 Uhr Ulmbach
heilige Messe
Donnerstag, 11.11.:
17.00 Uhr Ulmbach
Martinsumzug

Kath. Pfarrei Mariae
Himmelfahrt Sannerz
der Filialen St. Michael,
Sterbfritz und

St. Wigbert, \eiperz
Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 6.11.: Weiperz
18.00 Uhr heilige Messe
Sonntag, 7.11.: Sterbfritz
9.00 Uhr heilige Messe
Sannerz

10.30 Uhr heilige Messe
Dienstag, 9.11.: Sannerz
9.00 Uhr heilige Messe
Mittwoch, 10.11.: Herolz
9.00 Uhr heilige Messe
Donnerstag, 11.11.:
Weiperz

18.00 Uhr heilige Messe
Freitag, 12.11.: Herolz
9.00 Uhr heilige Messe
Sannerz

18.00 Uhr heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde
Steinau

Reinhardskirche Steinau:
Samstag,6.11:

10.00 Uhr Diamantene
Konfirmation (Pfrin. Klaus)
Sonntag, 7.11.:

10.00 Uhr Eiserne, Gnaden-
und Kronjuwelenkonfirma-
tion (Pfrin. Klaus)
Bergkirche Seidenroth
Sonntag, 7.11.:

9.00 Uhr Gottesdienst
(Lektorin Strack)
Michael-Meyenburg-Haus:
Sonntag,7.11.:

10.00 Uhr Kindergottes-
dienst
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Lokales

Stets hilfsbereite Kameraden

Winfried Jockel und Nino Muntoni
als aktive Feuerwehrmanner verabschiedet

Bad Soden-Salmiinster. Mit 60
Jahren ist in der Freiwilligen
Feuerwehr das Dienstende als
aktiver Feuerwehrmann, au-
3er man stellt einen Antrag
auf Verldngerung. Das taten
zwei ganz aktive Einsatzkrafte
der Feuerwehr Salmiinster
bereits, doch zum 65. Geburts-
tag musste die aktive Dienst-
zeit nun endgiltig beendet
werden. Kiurzlich wurden in
der Feuerwehr Salmiinster
zwei verdiente Feuerwehr-
méanner aus der Einsatzabtei-
lung verabschiedet und offi-
ziell in die Alters- und Ehren-
abteilung aufgenommen: Win-
fried Jockel und Nino Munto-
ni.

Wehrfiihrer Andreas Wenzel
dankte den beiden mit per-
sonlichen Worten: ,Ihr habt
uns die Ideale von Hilfsbereit-
schaft, Kameradschaft, Feuer-
wehr-Begeisterung und hand-
werklichem Geschick vorge-
legt und in die nachste Gene-
ration weitergetragen. Auch
Vorsitzender Manfred Klei-

euch nicht nur als aktive Ein-
satzkréfte, sondern wahre Ka-
meraden wahrgenommen, die

| Y

nert, der 2. stellvertretende
Stadtbrandinspektor  Frank
Seidl und Landrat Thorsten
Stolz dankten fiir das beson-
dere Engagement der beiden
Feuerwehrménner. ,Ich habe

jeden mit einem freundlichen
Lacheln entgegen getreten
sind, als Herz der Feuerwehr
Salmiinster, sagte Frank
Seidl. Besonders hervorzuhe-
ben ist, dass beide bis zum En-

Wanderung des VHC Steinau

Steinau. Am Sonntag, 7. November treffen sich die Wanderer
des VHC Steinau zu einer Wanderung in zwei Gruppen. Treft-
punkt fiir beide Gruppen ist der Parkplatz am Schloss in Stei-
nau um 13 Uhr. Gewandert wird im Gebiet Weinberg auf den
stddtischen Rundwegen Nr. 5 und 6. Die Wanderstrecken betra-
gen 9 bzw. 12 km. Die Wanderungen erfolgen auf eigene Gefahr
und finden unter den derzeitig giiltigen Coronaregeln statt.

o B e

Winfried Jockel und Nino Muntoni erhalten Shirts zum Abschied.
Foto: Feuerwehr Bad Soden-Salmuinster

de ihrer Dienstzeit noch als
LKW-Einsatzfahrer und Nino
sogar noch in diesem Jahr als
tauglicher Atemschutzgeréte-
trager bereit stand.

Vom Verein bekamen Winni
Jockel und Nino Muntoni je-
weils ein gebasteltes Feuer-
wehrauto (fiir das sich sofort
die quirligen Enkelkinder in-
teressierten) mit Geschenken,
u.a. ein Feuerwehr-T-Shirt mit
dem Spruch ,Ich habe fertig!“.
Winni Jockel ist im Juli 1955
geboren, gehorte 1969 zu den
Mitgriindern der Jugendfeu-
erwehr Salminster. 1972 kam
er in die Einsatzabteilung und
absolvierte 1973 den Grund-
lehrgang, gefolgt vom Maschi-

nistenlehrgang, Atemschutz-
geratetrdgerlehrgang etc. und
beantragte 2015 mit 60 Jahren
die  Dienstzeitverldngerung
als aktiver Feuerwehrmann.
2020 wurde er aber schlieflich
in die Alters- und Ehrenabtei-
lung aufgenommen. Winni war
auch in seiner beruflichen
Auslandszeit bspw. in Irland
und Kanada immer der Feuer-
wehr verbunden und brachte
Ideen mit und ein. So wurde in
Salmiinster bald nicht nur die
Elektrik immer wieder auf
den neuesten Stand gebracht,
sondern auch eine moderne
Abgasabsaugung und Not-
stromversorgung montiert.
Nino Muntoni wurde im Au-
gust 1956 geboren und gehorte
zu den Grindungsmitgliedern
der Jugendfeuerwehr Bad So-
den, wo er 1974 in die Einsatz-
abteilung ging und 1974 den
Grundlehrgang  absolvierte
sowie mehrere weitere Lehr-
gidnge vom Maschinisten bis
zum Truppfiihrer 1978. Den
Atemschutzgeréatetragerlehr-
gang absolvierte er bereits
1976 und war bis 2021 taugli-
cher Atemschutgeritetriager
der Feuerwehr - tiber 45 Jahre
lang! Allein das ist aller hochs-
ten Respekt wert! Durch Um-
zug kam Nino nach Salmiins-
ter und trat 1982 in die Ein-
satzabteilung Salminster ein,
bevor er im August 2021 nach
Erreichen der verlangerten
Altersgrenze in die Alters-
und Ehrenabteilung aufge-
nommen wurde.

Mehr Informationen zur
Feuerwehr unter
www.feuerwehr-bss.de

Gesundheit

Samstag, 6. November 2021

Open-Air-Eroffnung:
Fasching in Wallroth

Schliichtern. Beziiglich der
kommenden Kampagne kiin-
digt der Wallrother Carneval
Club ,Die Wellblooe“ (WCCQC)
wieder eine standesgeméfde
Kampagneneroffnung an. Auf-
grund der einfacheren Umset-
zungsvorgaben wird diese un-
ter freiem Himmel stattfinden.
Zum ,Faschings-Open-Air-
Opening* 14dt der WCC alle
recht herzlich fiir Samstag, 13.
November, um 19.11 Uhr, auf
das Sportplatzgeldnde in

Wallroth ein. Es wird an alte
Zeiten angekniipft mit den

traditionellen 11 Kanonen-
schldgen, gewohnt stim-
mungsvoller Party-Musik,

Ténzen und maéchtig guter
Laune. Fir Verpflegung wird
reichlich gesorgt. Fiir die Fei-
erfreudigen, die in Verklei-
dung kommen, gibt es einen
Gratisschnaps.

Check-In tiber die Luca-App
oder Hinterlassen der Kon-
taktdaten.

Offene Fuhrung

Durch das Museum Bruder Grimm-Haus

Steinau. Im November beginnt
in der Bruder Grimm-Stadt
Steinau die Zeit der offenen
Museumsfiihrungen. So bietet
sich am Sonntag, 7. November
die Gelegenheit, eine ganze
Stunde lang mit dem Géste-
fihrer Olaf Spielmann das
Haus zu erkunden, in dem die
beriihmten Méarchensammler
Jacob und Wilhelm Grimm
Kinder waren. Im 18. Jahrhun-
dert lebte der Amtmann Phi-
lipp Wilhelm Grimm mit Frau
und Kindern im damaligen
Steinauer Amtshaus, heute
das moderne Museum Brider
Grimm-Haus. Portraits, Ge-
genstdnde aus dem Nachlass,
liebevoll gestaltete Raume
vermitteln ein anschauliches
Bild des Lebens der Familie
Grimm in Steinau. In weiteren
Raumen stehen Leben und
Werk der Brider Jacob und
Wilhelm Grimm im Mittel-
punkt. Ein eigener Raum zeigt
die Werke des Zeichners und
Radierers Ludwig Emil

Das Foyer mit den Busten der
Brader Grimm.

Grimm. Selbstverstandlich
sind auch die Grimmschen
Maérchen, denen das gesamte
erste Stockwerk gewidmet ist,
Teil der Fihrung. Treffpunkt
flir den einstiindigen Rund-
gang ist um 14 Uhr das Foyer
des Museums Brider Grimm-
Haus. Fir Erwachsene kostet
die Teilnahme € 9,00, fiir Kin-
der € 6,00. Die Teilnehmerzahl
ist auf 25 Personen begrenzt,
eine Anmeldung wird empfoh-
len. Im Museum Briider
Grimm-Haus gilt die 3G-Re-
gel. Tickets und Informatio-
nen: Museum Briider Grimm-
Haus Steinau, Tel. 06663 — 7605.

ANZEIGE

Magenschmerzen,
Vollegefuhl, Ubelkeit?

Forscher entwickeln

innovatives Medizinprodukt!

> =

Viele kennen es: Beim Ver-
zehr von bestimmten
Lebensmitteln tre-
ten Symptome wie
Magenschmerzen,
Vollegefithl oder
Ubelkeit auf. Bei

R/

einem sogenannten Reizmagen
verweilt der Nahrungsbrei hau-
fig zu lange im Magen. Neben
auftretendem Vollegefithl und
Ubelkeit reagiert der Korper
auf gewisse Lebensmittel mit
der Produktion zusitzlicher
Magensdure. Diese kann die
Magenschleimhaut reizen und
zu Magenschmerzen fiihren.

Schnelle Hilfe dank

Enzym-Komplex
Wissenschaftler haben nun

ein Medizinprodukt entwickelt,

welches genau hier ansetzt
(Kijimea Reizmagen, Apo-
theke). Die in Kijimea
Reizmagen enthaltenen
magenspezifischen En-
zyme zerkleinern den
Nahrungsbrei und sor-
gen dafiir, dass dieser den
Magen wieder schneller ver-
lassen kann. Der Magen wird
so entlastet, Symptome wie
Vollegefiihl und Ubelkeit gehen
zuriick. Das zusitzlich enthal-
tene Calciumcarbonat neutra-
lisiert zudem die tiberschiissige
Magenséure, wodurch die Ma-
genschmerzen zuriickgehen.
Kijimea Reizmagen erhalten
Sie rezeptfrei in Threr Apothe-
ke. Nebenwirkungen sind nicht
bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea Reizmagen
(PIN 13743760)

Hilfe, ich werde meinen

BLAHBAUCH

nicht los!

An manchen Tagen fiithlen
wir uns einfach unwohl und
aufgebldht: An das Tragen von
engen Kleidern, Hosen
und Co. ist gar nicht

Apotheke). Die Expertin er-
klart: ,,Die in Kijimea Regularis
enthaltenen natiirlichen Fasern

_— quellen im Darm auf und

-, dehnen die Darmmus-

erst zu denken. Wie 1 kulatur sanft. Sie er-
es zu einem ldstigen halt dadurch den Im-
Blahbauch kommt puls, sich wieder

und was wirklich da- Gl "~/ zu bewegen.

gegen hilft, verrdt unse- - Die Verdauung

re Magen-Darm-Expertin

Andrea Diehl. ,,Ein Bldhbauch
kann viele Ursachen haben®
weif$ Frau Diehl. So konnen bei-
spielsweise Stress, wenig Bewe-
gung oder eine ballaststoffarme
Erndhrung zu einer reduzier-
ten Darmaktivitat fithren. Der
Transport der Nahrung durch
den Darm dauert dann deutlich
langer, die Verdauung gerét ins
Stocken. Zusitzlich sammeln
sich Gase an - was sich in einem

unangenehmen Blahbauch
auflert.
Medizinprodukt mit

2-fach-Effekt

Besserung verspricht Betrof-
fenen jetzt ein von deutschen
Forschern entwickeltes Medi-
zinprodukt (Kijimea Regularis,

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden.)

wird so auf natiir-
liche Weise aktiviert.“
Zusatzlich reduziert
Kijimea Regularis
aktiv die Gase im
Darm. Die Folge:
Der Bldhbauch
verschwindet,
der Bauch fiihlt
sich endlich wie-
der angenehm
flach an.

Fiir Ihre Apotheke:

m K1 IMEA

(PZN 13880244) .
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Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Gute Waren fur kleines Geld

Landrat Stolz besucht Schldchterner Treffpunkt ,Kostbar” und lobt Projekt

Main-Kinzig-Kreis. ,Der Dia-
konieladen in Schliichtern ist
ein wunderbares Beispiel fiir
Nachhaltigkeit in einer Welt,
in der immer noch viel zu viel
weggeworfen wird. Er bietet
gleichzeitig Menschen, die
mit wenig Geld zurechtkom-
men miissen, die Moglichkeit,
gute Kleidung und andere Ge-
brauchsgegenstédnde zu er-
werben, die sie sich zu regulé-
ren Preisen vielleicht nicht
leisten konnten und ist des-
halb ein doppelter Gliicks-
fall“, erkléarte Landrat Thors-
ten Stolz und fiigte hinzu: ,All
das wird durch vorbildliches
birgerschaftliches Engage-
ment erméglicht, ohne dass es
in unserer Gesellschaft nicht
geht.”

Bei seinem Besuch im Diako-
nieladen ,Kostbar - Treffpunkt
Diakonie® in der Dreibriider-
strafie 1 in Schliichtern infor-
mierte sich der Landrat iiber
das Laden-Projekt, das vom
Kirchenkreis Kinzigtal getra-
gen wird und lief3 sich von De-
kan Wilhelm Hammann und
der Leiterin des Diakoniela-
dens, Susanne Auth, die Ab-
laufe in den 120 Quadratmeter
grofien Rdumlichkeiten schil-
dern. ,Der Diakonieladen ist
seit seiner erstmaligen Off-
nung 2011 eine beliebte An-
laufstelle.

Der Warenzulauf ist grof3,
auch die Nachfrage ist da. Es
geht hier nicht nur um den
Austausch von guten Waren
zu glinstigen Preisen, sondern
auch darum, dass hier Men-
schen aufeinandertreffen, un-
abhédngig von der Gréfie ihres
Einkommens oder ihrer Natio-
nalitét‘, sagte Wilhelm Ham-
mann. Schnell habe sich he-
rauskristallisiert, welches
Konzept sinnvoll ist: Wer
mochte, spendet seine gut er-
haltenen, sauberen und neu-
wertigen Schuhe, Kleidung,
Geschirr, Besteck oder Topfe.
Das Helferteam sichtet und

Landrat Thorsten Stolz (rechts) besuchte den Diakonieladen in

Schldchtern und informierte sich bei Dekan Wilhelm Hammann
Uber das Angebot. Unser Bild zeigt aulSerdem (von links): Rose-
marie Bottcher, Susanne Auth, Susanne Haal3, Marie Jacob und
Mina Seifikar.

sortiert die Waren, bevor sie
ins Regal oder an den Kleider-
stdnder kommen.

yHier ist viel Handarbeit notig,
aber die Arbeit macht Spafy
und ist sinnvoll“, sagte Susan-
ne Auth. ,Es ist uns sehr wich-
tig, dass die angebotenen Sa-
chen alle in einem sehr guten
Zustand sind. Die Waren wer-
den deshalb auch nicht ver-
schenkt, sondern fiir wenig
Geld angeboten und sind des-
halb auch keine Almosen. Das
hat etwas mit Wiirde zu tun®,
sagte Wilhelm Hammann. ,All
diese wirklich noch verwert-
bare Kleidung und der Haus-
rat wirden sonst vielleicht
nutzlos in einem Schrank lie-
gen. Hier besteht jedoch die
Moglichkeit, damit anderen
Menschen eine Freude zu ma-
chen, die sie gut gebrauchen
konnen®, stellte der Landrat
fest.

Der Umgang mit den ganz un-
terschiedlichen Menschen,
die in den Laden kommen, sei
fiir das Helferteam mitunter
eine Herausforderung, gerade
wenn es um sprachliche Hir-
den geht. Jedoch tiberwiege
immer auch die Freude daran,

dass es eine sinnvolle Tatig-
keit ist. Kein Wunder, dass vie-
le aus der Anfangszeit immer
noch dabei sind und mit anpa-
cken, um den Laden am Lau-
fen zu halten. Auch wenn das
wegen der Einschrénkungen
durch die Corona-Pandemie
nicht immer einfach war.

Main-Kinzig-Kreis hilft,
EinbuBen zu uberbriicken

Der Laden tréagt sich in wirt-
schaftlicher Hinsicht zu nor-
malen Zeiten selbst. Durch die
Einnahmen aus den Verkiu-
fen werden Miete, Strom und
Wasser bezahlt. Hier kam es
wegen der Corona-Einschran-
kungen zu grofien Einbufien.
Um dem Diakonieladen dabei
zu helfen, diese schwierige
Zeit zu tUberbricken, unter-
stiitzt der Main-Kinzig-Kreis
die Einrichtung mit 10.000 Eu-
ro. ,Die Forderung des Main-
Kinzig-Kreises soll dabei hel-
fen, dieses wichtige Projekt zu
erhalten. Das Angebot ist flir
viele Menschen in der Region
eine wichtige Stitze“, sagte
Thorsten Stolz und bedankte
sich bei den rund 20 Helferin-

nen und Helfern fiir ihr Enga-
gement. In den Diakonie-
Réaumlichkeiten finden nor-
malerweise auch Friihstiicks-
treffen statt, die gerade von
Alteren immer gut angenom-
men worden seien. Derzeit sei
dies aber nicht moglich. ,Es
gibt immer mehr &ltere Men-
schen, die ohne Familie sind
und flir die es eine Bereiche-
rung darstellt, wenn sie sich in
geselliger Runde austauschen
konnen.

Das kann hoffentlich bald wie-
der stattfinden“, sagte der
Landrat. Der Diakonieladen
ermoglicht einen regen Aus-
tausch zwischen den Men-
schen, auch innerhalb des eh-
renamtlich téatigen Helfer-
teams, das schon zahlreiche
Ausflige unternommen hat.
»50 wird das Gemeinschafts-
gefiihl gestarkt, was dem Pro-
jekt insgesamt zugutekommt®,
stellte der Landrat fest. Hinzu
kommt die rédumliche Néahe
des regionalen Diakonischen
Werks, das seine Beratung zu
den unterschiedlichsten Le-
bensbereichen im selben Ge-
badude anbietet. ,Dadurch
konnen die Menschen, die den
Laden besuchen oder an einer
der Beratungen teilnehmen,
alle fiir sie wichtigen Angebo-
te nutzen - auf kurzen We-
gen®, erklarte Wilhelm Ham-
mann.

Sachspenden kénnen mon-
tags und donnerstags von 9 bis
12 Uhr in der Dreibriiderstra-
3¢ 1 in Schlichtern abgege-
ben werden. Der Laden hat
dienstags und freitags von 9.30
bis 12.30 Uhr und mittwochs
von 13.30 bis 16.30 geoffnet.
Besonders nachgefragt ist ne-
ben Kleidung flir Erwachsene
auch Babybekleidung und
Kleidung fiir Kinder, aber
auch Kochtopfe, Pfannen so-
wie Besteck und Geschirr. Das
Ladenteam ist per E-Mail un-
ter kostbar-diakonie@gmx.de
erreichbar.

Schulkinder konnen dank
Wendehammer den Bus nutzen

Main-Kinzig-Kreis unterstutzt Projekt zur Anbindung

Main-Kinzig-Kreis. Der
kleinste Florsbachtaler Orts-
teil Mosborn ist an den offent-
lichen Personennahverkehr
angeschlossen, nun koénnen
Busse den Ort im Spessart an-
fahren. Ermoglicht wurde dies
durch den Bau eines Wende-
hammers, den der Main-Kin-
zig-Kreis mit 80.000 Euro bezu-
schusst hat. Die Gesamtkos-
ten belaufen sich auf 140.000
Euro. ,Die Anbindung an den
offentlichen Personennahver-
kehr ist Teil der Daseinsvor-
sorge. Mit der Umsetzung die-
ses Projektes starken wir den
landlichen Raum. Das gilt erst
recht fiir einen solch kleinen
Ortsteil wie Mosborn®, stellte
Kreisbeigeordneter und
Schul- und Verkehrsdezer-
nent Winfried Ottmann im Ge-
sprach mit Bilirgermeister
Frank Soer fest.

Zusammen mit Ridiger Kren-
kel (Geschéftsfiihrer Kreisver-
kehrsgesellschaft Main-Kin-
zig) und Oliver Habekost (Ge-
schéftsfiihrer Regionalver-
kehr Main-Kinzig GmbH), be-

gutachteten Winfried
Ottmann und Frank Soer den
fertiggestellten = Wendeham-

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises
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Kreisbeigeordneter und Schul- und Verkehrsdezernent Winfried Ottmann (Zweiter von links) be-
gutachtete zusammen mit Bargermeister Frank Soer (Dritter von links) den neuen Wendehammer
in Mosborn, der mit Unterstltzung des Main-Kinzig-Kreises gebaut werden konnte. Oliver Habe-
kost, Geschdftsfuhrer Regionalverkehr Main-Kinzig GmbH (rechts) und Rudiger Krenkel, Geschdifts-
fahrer Kreisverkehrsgesellschaft Main-Kinzig, hatten das Projekt ebenfalls unterstitzt, da dadurch
die Anbindung an den 6&ffentlichen Personennahverkehr erst méglich wird.

mer, der am Ende der Wald-
strafie, die in den Ort flihrt,
auf die Querstraf’}e Am Trieb
trifft. Die Kreisverkehrsgesell-
schaft und die Regionalver-
kehr Main-Kinzig GmbH ha-
ben das Projekt ausdriicklich
unterstiitzt. ,Ohne den Bau
des Wendehammers wéire es
nicht moglich, dass Busse den
Ort ansteuern. Denn dieser
besteht gerade einmal aus
zwei Strafien, eine Wende-
moglichkeit gab es bislang
nicht. Und Busse diirfen aus
Sicherheitsgriinden nicht
rickwértsfahren®, erklarte
Oliver Habekost. ,Durch die
jetzt moglich gewordene An-

bindung entfallen die Fahrten
mit einem beauftragten Taxt-
Unternehmen fiir die Schul-
kinder®, sagte Ridiger Kren-
kel. In dem kleinen Ort gibt es
mittlerweile wieder rund zehn
Schulkinder, welche die neu-
en Busverbindungen regelmé-
Big nutzen.

Mosborn gehort mit seinen
rund 60 Einwohnerinnen und
Einwohnern zu den kleinsten
Dérfern im Main-Kinzig-Kreis.
,Gerade im léandlichen Raum
gilt, dass wir durch gezielte In-
vestitionen die Infrastruktur
verbessern, um Orte lebens-
wert zu erhalten, sagte Win-
fried Ottmann. Der Kreis sei

sich dieser Verantwortung be-
wusst und handle entspre-
chend. Birgermeister Soer
bedankte sich bei allen Betei-
ligten fiir die schnelle und un-
komplizierte Umsetzung des
Projekts, insbesondere beim
Main-Kinzig-Kreis fir die fi-
nanzielle Unterstiitzung. ,Oh-
ne diese Hilfe hatte die Ge-
meinde Florsbachtal dieses
Projekt nur schwer umsetzen
konnen®, sagte er. Wie der
Bilirgermeister weiter berich-
tete, stellt der Wendehammer
zusétzlich als Zuwegungsmog-
lichkeit flir Bauplédtze eine Er-
leichterung fiir Bauinteres-
senten dar.

Samstag, 6. November 2021

Pflegeberatung auch per
Videoschaltung moglich

Erweitertes Angebot in Pflegestutzpunkten

Main-Kinzig-Kreis. Pflegebe-
ratung im Main-Kinzig-Kreis
ist jetzt auch per Video mog-
lich. ,Bisher haben die Pflege-
beraterinnen und Pflegebera-
ter telefonisch oder person-
lich in den Rdumen der Bera-
tungsstellen oder in der Hius-

lichkeit der Ratsuchenden
beraten.
Dieses Angebot wird nun

durch eine Videoschaltung er-
génzt, was den personlichen
Austausch verbessert, da man
sein Gegeniiber vor Augen
hat“, erldutert Erste Kreisbei-
geordnete Susanne Simmler
die Neuerung. Diese neue
Form der Pflegeberatung wird
in den Pflegestitzpunkten
Gelnhausen und Schliichtern
sowie in der gemeinsam von
Kreisverwaltung und Stadt-
verwaltung Hanau betriebe-
nen Aufdensprechstunde im
Pflegeberatungszentrum Ha-
nau angeboten.

,2Burgernahe, kostenlose und
trdgerneutrale Beratungsan-
gebote zum Thema Pflege
werden immer wichtiger.
Menschen, die Pflege benéti-
gen und ihre Angehoérigen ha-
ben im Fall des Falles viele
Fragen und es gibt vieles zu
bedenken und zu organisie-
ren. Da ist es sinnvoll, diese
Gespriche via Videoschaltung
filhren zu kénnen, gemeinsam
mit allen Betroffenen®, erklart
Susanne Simmler. Die Video-
beratung erleichtert es aber
auch den Betroffenen selbst,
in Kontakt zu treten, etwa,
weil sie selbst in ihrer Mobili-
tdt eingeschriankt sind und
nicht ohne Hilfe die Bera-
tungsstellen aufsuchen kon-

nen. Bei einem eintretenden
Pflegefall sind viele Dinge zu
bedenken. Was muss alles or-
ganisiert werden, kénnen An-
gehorige die Pflege mit Beruf
und Familie vereinbaren? Und
ist man selbst tiberhaupt dafir
geeignet? Hier geben die Pfle-
geberaterinnen und Pflegebe-
rater wertvolle Hinweise und
Hilfestellungen. Sie informie-
ren auch dartber, wo Pflegen-
de sich eingehend tiber die
praktische Pflegetétigkeit in-
formieren kénnen und welche
Entlastungsangebote es gibt.
Die kommunalen Pflegebera-
terinnen der Kreisverwaltung
sind mit der Software Webex
ausgestattet, die Pflegeberate-
rin der Stadt Hanau berit via
Zoom, der Pflegeberater der
Techniker Krankenkasse in
Gelnhausen verfligt tiber Sky-
pe.

,Allen ist gemeinsam, dass
Termine per E-Mail oder tele-
fonisch vereinbart werden.
Danach erhalten Ratsuchende
einen Zugangslink zur ent-
sprechenden Software und
konnen sich mit jedem Gerét,
das mit einer Kamera ausge-
statteten ist wie Laptop, Tablet
oder Smartphone, in den Be-
ratungsraum einwéahlen.

Die Pflegeberaterinnen und
der Pflegeberater konnen mit
Hilfe der Software dem Ge-
geniiber Dokumente, Formu-
lare und andere Dokumente
zeigen. ,Wir freuen uns sehr,
dass wir mit dieser Neuerung
die Beratungsmoglichkeiten
ergianzen kénnen. Das ist ge-
rade auch in Zeiten von Coro-
na eine sinnvolle Ergdnzung®,
erklart Susanne Simmler.

.Kultur im Gasthaus” in
Gelnhausen gestartet

Neue Reihe bietet attraktives Programm

Main-Kinzig-Kreis. Jetzt ist es
endlich soweit: Vor mehr als
einem Jahr gab es die ersten
Gesprache mit den Initiatoren
der Kulturstidtten Kaufmanns
in Gelnhausen. Doch aufgrund
der Corona-Pandemie musste
die Eroffnung der neuen Ver-
anstaltungsreihe ,Kultur im
Gasthaus“ mehrfach verscho-
ben werden. ,Bei der Organi-
sation war ein langer Atem
notig, aber jetzt kann das Pro-
jekt, das Gastronomen und
Kulturschaffenden unter die
Arme greifen soll, beginnen,*
hob Landrat Thorsten Stolz
wihrend der Eroéffnungsver-
anstaltung hervor.

Es gelang der Sdngerin Danie-
la May und dem Pianisten
Dennis Korn das Publikum in
den Bann ziehen. In einer tol-
len Atmosphére gab es neben
dem  musikalischen  Pro-
gramm in einer Pause auch
das kulinarische Angebot zu
geniefden. ,Mit dem Start der
Reihe ,Kultur im Gasthaus’
haben wir gemeinsam mit der
Familie Kaufmann, die vor
Jahren dazu die Idee hatten,
ein tolles Projekt ins Leben
gerufen. Wir hoffen, dass es
von den Biirgerinnen und Biir-
gern angenommen wird und
so die Gastronomen und Kul-
turschaffenden davon profitie-
ren werden®, sagte Thorsten
Stolz.

Die wird am Samstag, 13. No-
vember, im ,Ellis* in Hanau
fortgesetzt. Der Veranstal-
tungsort in der alten Johan-
neskirche der Hanauer Alt-
stadt ist eine ganz besondere
Location, die an diesem

Abend mit der Band Mykket
Morton und den Lokalmatado-
ren Kastedada aus Hanau ei-
nen besonderen Ohrensch-
maus bietet. Fiir die Augen
gibt es Bilder von der jungen
Hanauer Kiinstlerin Annike
Peters (,Anni’'s Art“) zu be-
staunen und kulinarisch ver-
wohnen die Gastronomen mit
Fingerfood und Getrénken. In-
teressenten miissen sich fiir
diese Veranstaltung telefo-
nisch 06181/9911299 anmel-
den. Der Eintritt ist frei, um ei-
ne Spende wird gebeten.

Der Ausblick in den Dezem-
ber verspricht einen unter-
haltsamen Abend mit Tim
Friihling (Hessischer Rund-
funk), Moderator und Buchau-
tor, der am Donnerstag, 2. De-
zember, ab 19 Uhr, aus seinem
Programm ,Festspielfieber®
im Gasthaus ,Zur Krone“ in
Ronneburg liest. Es wird be-
gleitend ein drei Génge -
,Hessen & la carte“ - Menii an-
geboten. Ergédnzend dazu ist
die Buchhandlung ,Dichtung
und Wahrheit“ aus Wéchters-
bach dabei und wird eine Aus-
wahl von Biichern anbieten.
Tickets gibt es nur vorab, Re-
servierungen und Platzverga-
be erfolgen telefonisch unter
06184/3030.

Fir beide Veranstaltungen
gelten die fiir diese Zeit fest-
gelegten 3G Regeln fiir den
Main-Kinzig-Kreis.

Uber aktuelle und weitere
Veranstaltungen im Rahmen
der Reihe ,Kultur im Gast-
haus“ gibt es Informationen
auf der Homepage des Main-
Kinzig-Kreises: www.mkk.de.



Im Trend: Klimafreundliches Internet

Gruiner surfen per Glasfaser

4,6 Milliarden

digitale Nutzer weltweit

Was passiert

in einer Minute Internet?

Mit dem internationalen Tag des In-
ternets, der jedes Jahr Ende Oktober
gefeiert wird, blicken wir auf liber 50
Jahre einer weltverindernden Tech-
nologie zuriick. Das Internet vernetzt
die Menschen, erleichtert unseren All-
tag, sorgt fiir Unterhaltung und tragt
durch Telekommunikationslésungen
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sowie durch intelligente Verkehrs-
und Verbrauchssteuerung zum Klima-
schutz bei.

Doch was vielen nicht bewusst ist: Wer
im Internet surft, verursacht auch Treib-
hausgase. Allein die rund 3,8 Millionen
Google-Suchanfragen einer einzigen Mi-
nute erzeugen etwa 769 Kilogramm CO».

Glasfaser (FTTH) I

Kuplerkabel (VDSL) I
Mobilfunk 3G I

Mabiltunk LTE [4G] i .

Moblifunk UMTS (3G)

pro Stunde Vi

W (HO-Chaaliiit) (g GO2eih)

Rechenzenirsm

L1
=
2
Grafik: M-net; Quelle: Umweltbundesamt

.Nemrt Summe

50 Mbit/s fuir

0€)

in den ersten

3 Monaten

Ab jetzt:

2 Millionen

42 Millionen % net
575.000
varbfentichtoTweets
l_.B,B Millionen
Suchanfragen
Google -gf‘
gy

e

694.000 Stunden

Vidaos werden gestreamt

Grabic; M-ri; Cuedlenc Suatista, Do

Umgerechnet auf den Verbrauch eines
Autos entspricht das rund 2.360 gefahre-
nen Kilometern.

Dabei macht es allerdings einen groen
Unterschied, mit welcher Technologie
man im Netz unterwegs ist. Denn im
Vergleich zu Kupferleitungen verbraucht
der Datentransport via Glasfaserkabel
deutlich weniger Energie: Wer zum Bei-
spiel einen Spielfilm in HD streamt, ver-
ursacht mit Glasfaser gut zwei Gramm
CO2-Emissionen pro Stunde, per VDSL ist
es ungefahr das Doppelte. Die Glasfaser-
verbindung ist somit nicht nur deutlich
schneller und stabiler als herkdémmliche
Technologien wie VDSL oder der Ka-
belanschluss, sondern auch viel umwelt-
freundlicher.

Besonders sicher und energieeffizient ist
dabei ,Fiber-to-the-Home” (FTTH). Hier
reicht das Glasfaserkabel bis in jede ein-
zelne Wohnung der Nutzerinnen und An-
wender. Einen Glasfaseranschluss mit bis
zu 50 Mbit/s gibt es beim Telekommuni-
kationsanbieter M-net im Rahmen einer

Warten mehr &

Schneller surfen, weni

Jetzt auf m-net.de

aktuellen Sonderaktion schon ab 0 Euro
in den ersten drei Monaten.

Gelebter Klimaschutz:
M-net ist der erste klimaneutrale
Telekommunikationsanbieter in

Deutschland

Seit 2018 hat der fiihrende lokale Glas-
faseranbieter M-net mit einer ambitio-
nierten Klimastrategie daran gearbeitet,
seinen CO>-Fullabdruck zu verringern.
Jetzt wurde die Klimaneutralitat des Un-
ternehmens vom TUV Rheinland fiir das
erste Halbjahr 2021 zertifiziert. Betrach-
tet werden dabei alle direkten Emissio-
nen des Unternehmens sowie Emissio-
nen durch beschaffte Energie. Bereits in
den vergangenen Jahren konnte M-net
mehr als 90 Prozent seiner vermeidba-
ren Treibhausgasemissionen einsparen.
So werden inzwischen alle Standorte
mit eigenem Strombezug ausschliellich
mit zertifiziertem Grinstrom betrieben.
M-net hat zudem seit dem Sommer 2021

-Anzeige-

einzelne Glasfaserverteilerschranke mit
Photovoltaikanlagen zur eigenen Ener-
gieversorgung ausgestattet.

Die vergleichsweise geringe Menge an
CO>-Emissionen, die im Moment noch
nicht ganz vermieden werden kann,
kompensiert M-net mit der Forderung ei-
nes internationalen Klimaschutzprojekts
nach Goldstandard in Madagaskar und
mit einem regionalen Projekt in Poing bei
Miinchen: Gemeinsam mit der Schutz-
gemeinschaft Deutscher Wald legen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von
M-net hier kiinftig selbst Hand an, um
in dem geschadigten Waldgebiet durch
die Aufforstung mit heimischen, klimato-
leranten Baumarten einen natirlichen
CO2-Speicher zu schaffen und damit zu-
gleich die Biodiversitat zu fordern.

Mit seiner ambitionierten Klimastrategie
leistet M-net so einen wichtigen Beitrag
zum Pariser Klimaschutzabkommen und
gleichzeitig zu einer nachhaltigeren Wirt-
schaft und Zukunft in der Region.

Mehr Infos unter m-net.de/klimaneutral

Vorteile der Glasfaser

Glasfaseranschliisse bis in die Wohnung (,Fiber to the Home - FTTH") punkten

mit einer Reihe von Vorteilen:

* Bandbreite:

Download-Bandbreiten von 1 Gigabit pro Sekunde — und kiinftig noch viel mehr.

* Geschwindigkeit:

Besonders schnelle Reaktionszeiten durch geringe Signalverzégerung

(Latenz) -

* Zuverlassigkeit:

perfekt flir Echtzeitanwendungen und Gamer.

Stabiler und sicherer als alternative Technologien, weil unabhdngig von

elektromagnetischer Strahlung.

* Nachhaltigkeit:

Geringer Energieverbrauch und bis zu zehnmal bessere CO2-Bilanz als

kupferbasierte Netze.

1) Angebot giiltig von 19.10.2021 bis 15.11.2021 fiir Neukunden, die in den letzten 6 Monaten keinen'M=net Internet-Festnetzanschluss hatten. Mindestvertrags-
laufzeit 24 Monate. Mtl. Preis ab dem 4. Monat 34,90 €, ab dem 25. Monat 42,90 €, Bereitstellungspreis 0 € statt 49,90 € (Preise inkl. MwSt.). Angebot verfligbar in
ausgewahlten Gemeinde-Netzen in Bayern und im Main-Kinzig-Kreis, verfligbare Tarife variieren nach Gemeinde, Ausbaugebiet und Art der GebaudeerschlieBung
(Verfligbarkeitscheck unter m-net.de).In bestimmten Regionen gelten gesonderte Angebote. Die Nutzung des Anschlusses erfordert ein Endgerat (Router), das die
technischen Voraussetzungen fiir das M-net Netz erfillt. Die konkret verfligbare Geschwindigkeit (Bandbreite) am Anschluss des Kunden liegt abh. von Art u. Qualitat
der Gebaudeverkabelung zwischen den im Produktinformationsblatt angegebenen minimalen und maximalen Werten.




MITTELHESSEN-BOTE

Als die Kraft des Herzens erlosch,
da war es kein Sterben, da war es Erlosung.

Ella Werth

geb. Jockel
*29. August 1929 T I. November 2021

Im Namen aller Angehérigen

Familie Peter Werth

Lokales

Samstag, 6. November 2021

Erfolgreiche Zuchter geehrt

Kaninchenzuchtverein H471 Mottgers

Lokalschau beim

Sinntal. Am Wochenende
des 23.-24. Oktober war es
mal wieder soweit beim
Kaninchenzuchtverein
H471 Mottgers: Die alljahr-
liche Lokalschau stand an.
Bedingt durch Corona fand
keine Ausstellung statt, so-
dass bereits am Donners-
tag alles fur die freitags an-
stehende Tischbewertung
vorbereitet werden konn-
te. Am Freitag nahm dann
Preisrichter Paul Atzert
insgesamt 60 Tiere aus 9
Rassen unter die Lupe und
bewertete die Tiere nach
Typ und Korperform, Ge-

Ii i

Sieglinde Manns (Vorsitzende), Jan Harnischfeger, Jlrgen Alt,
Hans Grau (sitzend), Nils und Jannis Dehler, Ingrid Schnarr, Ro-
bert Hainbuch und Holger Mdller.

63628 Bad Soden-Salmiinster, Jakob-Rullmann-StraBe 7

Das Requiem findet am Donnerstag, dem |l. November 2021, um 14 Uhr in der
St. Franziskus Kirche statt; anschlieBend Beerdigung auf dem Friedhof in Romsthal.
Das Rosenkranzgebet ist am Mittwoch, 10. November 2021, um 18 Uhr in der Kirche

in Romsthal.

Die aktuellen Corona-Regeln sind einzuhalten.

"‘-‘.--r 2

)) Kinder- und Jugenbeirates Steinau-lnnenstadt Vor kurzem hat die Wahl des Kinder- und
Jugenbeirates Steinau-Innenstadt im Mehrzweckraum des Haus am Kumpen 1-3 stattgefunden. Orga-
nisiert vom Ortsvorsteher Michael Fuchs, fand die Wahl unter seiner Leitung statt. Ebenfalls anwesend
waren Christoph Biegl (Mitglied des Magistrats) sowie aus dem Ortsbeirat Steinau-Innenstadt Falco
Rothmann und Dominique Genc. Gewahlt wurden: 1. Vorsitz: Julius Knobeloch, 2. Vorsitz: Clarissa
Rothmann, 3. Beisitzerin: Kathleen Ruffer, 4. Beisitzerin: Jana Pricop.

wicht, Fell, Kopf und Oh-
ren, Deckfarbe, Unterfar-
be, sowie dem Pflegezu-
stand.

Die 7 Zichter (4 Senioren
und 3 Jugendliche) erwar-
teten mit Spannung das Er-
gebnis Threr Zuchterfolge.

Der beste Rammler kommt
aus dem Stall von Ingrid
Schnarr (Kleinschecken
s/w) mit 96,5 Punkten, die
auch die beste Zuchtgrup-
pe mit 385,5 Punkten stelle.
Die Beste Hésin (Dalmati-
ner Rexe s/w) mit ebenfalls
96,5 Punkten hatte Hans
Grau im Stall. Den 1. Ver-
einsmeister stellte Jurgen
Alt mit der Rasse blau-
graue Wiener (478 Punkte).
Bei der Jugend punktet
Jan Harnischfeger, dessen
Hésin (Graue Wiener dun-
kelgrau) mit 96,5 Punkten
exakt gleich gewertet wur-
de, wie der beste Rammler
(Loh schwarz) der (Jugend-
) Zuchtgemeinschaft Nils
uns Jannis Dehler.

Fir die Jugend wurden
auch die Vereinsmeister
ausgespielt. Hier belegte
die Zuchtgemeinschaft
Dehler den ersten Platz
mit 480,5 Punkten (5 Tiere
Loh schwarz)

Der verdiente, zweite Ver-
einsmeister ist Jan Har-
nischfeger, der mit 479
Punkten (5 Tiere Graue
Wiener dunkelgrau) nur
knapp hinter dem ersten
Platz rangierte. Harnisch-
feger sicherte sich auch
den 3. Vereinsmeister fur
die beste Zuchtgruppe der
Jugend, die 384,5 Punkte
erreichte.

Da dieses Jahr leider kein
Oktoberfest stattfinden
konnte, gab es einen Ziich-
terabend, der mit Fassbier,
Haxen und Rindswiirsten
gefeiert wurde. Hier konn-
ten die Pokale in Empfang
genommen werden und
auch die Pokalverleihung
von 2020 konnte endlich
vollzogen werden.

Ingrid Schnarr sicherte
sich den 1. Vereinsmeister
mit 473 Punkten (Klein-
schecken Havanna weif3).
Der Beste Rammler (96,5
Punkte (Havanna) hatte
Robert Hainbuch; die Beste
Haéasin (97 Punkte Kleinsil-
ber schwarz) konnte Hol-
ger Miller ausstellen.

Bei der Jugend war es die
Zuchtgemeinschaft Dehler,
die mit 478 Punkten (Loh

Schwarz) den ersten Ver-
einsmeister stellten. Nur
knapp dahinter rangierte
Tom Kinkal mit seinen Gel-
ben Rexen und 479,5 Punk-
ten als 2. Vereinsmeister.
Daflir konnte er den Bes-
ten Rammler der Jugend
(Gelbe Rexe) mit 96 Punk-
ten prasentieren. Die beste
Héasin (Loh Schwarz) kam
wiederum von der Zucht-
gemeinschaft Dehler mit
96,5 Punkten.

Beim gemiitlichen Zusam-
mensein, wurden noch fol-
gende Ehrungen ausge-
sprochen:

Von Kreisverband erhielt
Ilona Katzer die silberne
Ehrennadel fur hervorra-
gende. Leistungen.

Vom Landesverband wur-
den ausgezeichnet: Silber-
ne Ehrennadel fur Harald
Loffert (15 Jahre ununter-
brochene Vorstandstétig-
keit), Ottmar Eibel, Jorg
Hainbuch und Holger Zim-
merling (alle fir 25 Jahre
Mitgliedschaft). Die Golde-
ne Ehrennadel des Landes-
verbands erhielt Torsten
Stang flir 40 Jahre unun-
terbrochene Mitglied-
schalft.

Klichenhilfe (M/W/D)

unbefristet, 30-40 Wochenstunden

Hamm-Kliniken GmbH & Co.KG
Klinik Bellevue
Bruder-Grimm-Strafle 20

63628 Bad Soden-Salmunster

>> ] : ; \ ( D, J { [\ ' P E T R A Projekt PETRA ist ein privater Trager der

Kinder- und Jugendhilfe mit

GEMEINSAM NEUE WEGE GEHEN mehreren Standorten in Hessen.

Wir suchen ab sofort flir unsere Technikabteilung eine/-n

Hausmeister/Garten- und Landschaftsbauer (m/w/d)
in Vollzeit und unbefristeter Festanstellung.

Diese Stelle beinhaltet

¢ Pflege und Gestaltung der AuBenanlagen

e flexibler Einsatz in anderen Bereichen zur Instandhaltung
¢ Teilnahme am Rufbereitschaftsdienst

Was uns liberzeugt

® vorzugsweise eine abgeschlossene Ausbildung zum Garten- und
Landschaftsbauer oder mehrjahrige Berufserfahrung auf diesem
Gebiet

e handwerkliche Fahigkeiten in anderen Bereichen (z. B. Malerarbeiten,
Instandsetzungen)

e eine positive empathische Grundhaltung

e Teamfahigkeit und Einsatzbereitschaft

e Fuhrerschein der Klasse B

Was wir bieten

e zusétzlich vergutete Rufbereitschaft

e jghrliches Bekleidungsbudget

e abwechslungsreiche Projekte mit hohen fachlichen Standards

e eine Arbeit in einem multiprofessionellen Team

e Zugehdrigkeit zu einem innovativen Unternehmen

e eine transparente und offene Arbeitsweise sowie eine wertschatzende
Unternehmenskultur

Wir freuen uns Uber die Zusendung lhrer aussageféhigen Bewerbungs-
unterlagen, gerne auch per E-Mail, an:

Projekt PETRA GmbH & Co.KG

z. Hd. Frau Michelle Simon

Ziegelhiitte 2, 36381 Schliichtern

E-Mail: bewerbung@projekt-petra.de; Tel.-Nr. 06661/9616-34

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschiaftszeichen: 11.1/2/88/2021

Fiir das Rechtsamt mit Sitz in Gelnhausen suchen wir zum nachst-
moglichen Zeitpunkt

Volljuristinnen/Volljuristen (m/w/d)

Aufgabenschwerpunkt:

— Prozessfiihrung in allen Gerichtszweigen und in allen Instanzen
sowie Rechtsberatung fiir die Dezernate, Referate und Fachamter
des Main-Kinzig-Kreises in allen Angelegenheiten

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

RO I I T
’> l { A ) J 1 K P E T R A Projekt PETRA ist ein privater Trager der
Kinder- und Jugendhilfe mit

GEMEINSAM NEUE WEGE GEHEN mehreren Standorten in Hessen.

Fir unser Kinder- und Jugendheim Haus PETRA in
Schliichtern-Ahlersbach suchen wir zum nachstmaoglichen
Eintritt eine/-n

Unterstiutzung fur die
Hausaufgabenbetreuung (m/w/d)

(z.B. Lehrer — Sekundarstufe | und/oder Il)
Schwerpunkte: Mathematik, Naturwissenschaften (Biologie, Chemie
und Physik) und/oder Deutsch bzw. Fremdsprachen

fiir ca. 2-3 Tage pro Schulwoche von 14.30 Uhr bis 18.00 Uhr
auf Honorarbasis oder Mini-Job-Basis

Wir freuen uns Uber die Zusendung |hrer aussagefahigen Bewerbungs-
unterlagen, gerne auch per E-Malil, an:

Projekt PETRA GmbH & Co.KG

z. Hd. Frau Michelle Simon

Ziegelhiitte 2, 36381 Schliichtern

E-Mail: bewerbung@projekt-petra.de; Tel.-Nr. 06661/9616-34

in Voll- oder Teilzeit.

e Verkauf (m/w/d)

Alle Infos unter
www.fleischerei-bien.de/jobs
Wir freuen uns auf Dich!

Fleischerei Bien GmbH & Co. KG
Lohrer Straf3e 3 - 63637 Jossgrund-Oberndorf - Tel. 06059/239

GENUSS AUS DEM SPESSART

Stellenausschreibung

Die Kleinkinderbewahranstalt-Stiftung Bad Orb sucht
zum nachstmoéglichen Zeitpunkt einen

Mitarbeiter immwa)

fir den Bereich Personalbetreuung
in Teilzeit mit 20 Wochenstunden

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten
Informationen finden Sie unter: www.bad-orb.de.

Telefon
06051 833-241

Mittelhessen-Bote
Persowal fictew!
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Kulmbacher
Edelherb

.Steinie”,
Kasten=20x0,331,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,21€

Beck’s Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130€

+2

Flaschen
GRATIS!

Bitburger Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=130¢€

itvre

y 3
ot B

AKTIEN :
Bier 5

P

Zwick'l, Landbier,
Kasten=20x0,5 1,
zzgl. 4,80 € Pfand,
11=1,30€

Hofbrau Original, il

Hofbrduhaus Hell

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50€

/
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Heineken
Pils

Kasten =20x0,4 |,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,75€

Bayreuther Hell,
Hefe-Weissbier /¥

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150€

Friith Kolsch

Kasten =24x0,331,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=2,02€

Maisel's Weisse

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,4L0€

Entspricht einem
Kastenpreis von 12,72 €

top frisch
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,29€

Forstina
Vital 3, OK

Kasten=12x0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,78 €

Kubbcitos
Gewinnspicl

o
- S

Forstina Sprudel F

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten=12x0,751,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,44€

Forsting

SPRUDEL

Gerolsteiner
Heilwasser,
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6x 11,
zzgl. 2,55 € Pfand,
11=0,83 € E—
+1 Flasche
Feinperlig GRA

5.9/

Entspricht einem
Kastenpreis von 4,28 €

Coca-Cola
Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,50€

EmminAL TANTE

Sotzbacher
Apfelsaft,

Apfelwein*
Kasten=12x11,
zzgl. 3,45 € Pfand,
11=1,25¢€
+1FlascheG
N ANE Al

Dauer-
Niedrigpreis!

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,84 €

Fever-Tree*

diverse Sorten,
Pack=4x0,21,
zzgl. 0,60 € Pfand,
11=6,24 €

=% (il " g ...1? -

Party-Fass

Monchshof Kellerbier,
Bayerisch Hell,
Kulmbacher Edelherb,
5|-Fass,

11=1,60€

Gordon's

London Dry Gin & Tonic,
Premium Pink Distilled
Gin & Tonic, 10 %,

0,33 1-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03€

AWV,

GETRANKE » FACHMARKT

Dornfelder
Rotwein

trocken, halbtrocken,
0,75 I-Flasche,
11=3,32€

Vodka, 37,5 %,
0,7 | -Flasche,
11=8,56 €

Carl
Zuckmayer

diverse Sorten,
0,75 |-Flasche,
11=4,65€

Havana Club

ARejo 3 Anos, 40 %,
0,7 I-Flasche,
11=16,41€

Schlitzer
Whisky

Liqueur*

32%,
0,5 I-Flasche,
11=33,98€

www.logo-getraenke.de

%! _!

Heurich GmbH & Co. KG = Landwehr 20-26 » D-36100 Petersberg

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung!  * Artikel nicht in allen Filialen erhaltlich.

Angebote giiltig vom 08.11. - 13.11.2021




MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Sandra Buchhold zur neuen
Vorsitzenden gewanhlt

Vorstandswahlen des Fordervereins der Henry-Harnischfeger-Schule

Bad Soden-Salmiinster. Zu
grofiem Dank verpflichtet ist
der Verein der Freunde und
Forderer der Henry-Harnisch-
feger-Schule Bad Soden-Sal-
miinster vor allem seinem
langjdhrigen Vorsitzenden
Volker Hagemann, der mit sei-
nen Ideen und Projekten die
Aktivitdten der Henry-Har-
nischfeger-Schule unterstiit-
zen und realisieren konnte.
Dass auch die Finanzen
stimmten, ermoglichte Ralf
Tischbirek, Kassierer des For-
dervereins. Beide verabschie-
deten sich von ihren zeitinten-
siven Amtern, bleiben dem
Verein jedoch weiterhin treu.

Volker Hagemann berichtete
den Mitgliedern, dass v.a. die
finanzielle Unterstlitzung des
Lernens mit neuen Medien im
Fokus des Fordervereins
stand, ebenso wie die finan-
zielle Begleitung des Sport-
Projekts Mountainbiking. Mit
Freude blickte er zurick auf

die gelungene ,Back to
school- Party“ der Ehemaligen
vor zwei Jahren.

Zur neuen Ersten Vorsitzen-
den wurde Frau Sandra Buch-
hold aus Salmiinster gewéhlt.
Neue Zweite Vorsitzende wur-
de Frau Kira Gerhardt aus
Wiéchtersbach. Sandra Buch-
hold bedankte sich im Laufe
der Mitgliederversammlung

rek, Gabriele Ebbeler-Tischbirek und Stephan Ottmann (von links).

nicht nur bei Volker Hage-
mann und Ralf Tischbirek fiir
das aufergewoOhnliche Enga-
gement, sondern vor allem
auch bei ihren Ehefrauen, oh-
ne deren Unterstlitzung diese

Veranstaltungen

Tatigkeit nicht moglich gewe-
sen wére.

Zum neugewdahlten erweiter-
ten Vorstand wurde gewdhlt:
Birgit Kriiger (Kassenwart), El-
ke Ziegler (Schriftfiihrerin),

Die Femmes Fatales”
erobern Fulda

Lassen Sie sich verfuhren vom Duo ,Pariser Flair”

Fulda. Treten Sie ein, trau-
en Sie sich in unseren Sa-
lon der Femmes extraordi-
naires- am Samstag, 13.
November um 20 Uhr in
der Aula der Alten Univer-
sitat.

Was macht uns aus, fragen
Sie sich? Schauen Sie ru-
hig schon mal, bevor Sie
uns hoéren. Ah, schén und
gefahrlich zugleich, sagen
Sie, ist Ihrer Meinung nach
das, was eine Femme fatale
ausmacht? Nun ja, Recht
haben Sie. Einerseits. Und
doch ist es andererseits
viel zu wenig, um uns zu
beschreiben.... verflihre-
risch - aufriihrerisch, poli-
tisch - provozierend, lei-
denschaftlich - leidensféa-
hig, iberzeugend - unter-
schéitzt, engagiert - raffi-
niert, anziehend? ..Kein
Adjektiv ist gut genug, um

Endlich wieder Flohmarkt: So., 7.11.
Griindau-Lieblos am Hoffner-Mébelhaus

Trodeln, schlemmen und geniefien!
Zutritt zum Markt nur mit 3G-Nachweis!
Maskenpflicht vor und auf dem Markigeldnde —
bitte Hygienehinweise vor Ort beachten.

Info: lampert-maerkte.de und bei Facebook,
Tel. 02473 20596-50.

der Wahrheit annadhernd
gerecht zu werden.

Vom ersten Moment an, als
Eva Euch Méannern den Ap-
fel gab, war uns klar, dass
wir an allem schuld sein
missen... man darf aber
Apfel nicht mit Birne ver-
wechseln - deren Erotik
auch Sie allerdings in un-
serem Programm nicht
minder schétzen lernen
werden...

Von Eva und Cleopatra,
liber Beate Uhse bis Em-
meline Pankhurst, Jose-
phine Baker und Marie Cu-
rie, werden wir einige Ge-
heimnisse dieser Femmes
fatales liebevoll luften, oh-
ne sie zu entblofden.

Zu den Kunstlern:

Die franzosische Mezzoso-
pranistin Marie Giroux ab-
solvierte ihr Gesangsstudi-
um an der Hochschule fir
Musik ,Hanns Eisler® in
Berlin, an welches sich un-
terschiedlichste Opern-
Engagements anschlossen.
Neben ihrer Téatigkeit im
klassischen Fach, tourt sie

Die spektakulire Musik-Show auf Eis!

8 FISKONIGIN

Abo-

)

Die Vorstellung wird auf
Kunststoffeis aufgefiihrt

106051- 833 250
33 25

DAS'KARIBISCHESTANZ =MUSICA

Rabatt

ivim GNZ

im Duo ,Pariser Flair® mit
ihren eigenen Chanson-,
Opern- und Musical-Pro-
grammen durch ganz
Deutschland.

Wahrend des Diploms von
Sylke Hannasky an der
Hochschule fiir Musik und
Theater Hannover, begann
ihr Weg als Schauspielerin
mit zahlreichen Engage-
ments an Theatern und
freien Compagnies. Seit
2002 ist sie regelméafig in
verschiedenen TV-Serien
und Filmen, u.a. Rosamun-
de Pilcher, Alarm fiur Co-
bra 11, Rosenheim Cops
und Heiter bis Toédlich zu
sehen.

Die Pianistin Jenny
Schéauffelen studierte Kla-
vier an der Hochschule fiir
Musik Hanns Eisler, Berlin.
Spéater entdeckte sie neben
dem Klavier das Akkorde-
on und bindet es seitdem in
ihre musikalische Tatigkeit
ein. Mit Marie Giroux tourt
sie seit Jahren erfolgreich
im ,Duo Pariser Flair ”.
Tickets: www.reservix.de
und an den VVK Stellen
der Fuldaer Zeitung
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06052 - 83 14 - Tourist-Information « 01806 - 700 733 - reservix.de « 01806 - 570 070 - eventim.de sowie an allen VVK-Stellen

Nicole Donges (Beisitzerin),
Julia Czech (Beisitzerin), Ste-
phan Ottmann (Beisitzer), Me-
brahtu Kokob (Beisitzer) und
qua Amt Schulleiterin Susan-
ne Glick.

Dirk Denzers

Samstag, 6. November 2021

“Traumreisen’

kommt in die Orangerie
Vom 26. bis 30. Dezember

Fulda. Nach der erfolgrei-
chen Premiere des Winter
Varietés im Jubildumsjahr
2019 kommt Dirk Denzer
mit seiner neuen Show
,Iraumreisen“ nach Fulda.
Vom 26. bis 30. Dezember
findet die Show mit Kinst-
lern aus aller Welt im gro-
en Saal der Orangerie
statt.

Eine fantastische Reise um
die Welt - kombiniert mit
auflergewohnlichen Varie-
té-Darbietungen: Das ist
Dirk Denzers neue Variet-
éinszenierung ,Traumrei-
sen“. Die traumhafte Varie-
té-Weltreise entfiihrt kiinst-
lerisch und multimedial in
unterschiedliche Lander.
Stellvertretend fiir die Viel-
falt der Kulturen gehen vie-
le Kunstler mit auf die Rei-
se, die erstmals in Fulda zu
sehen sein werden. Moder-
ne Artisten, Bewegungs-
wunder, Jongleure und mit-
reilende Komiker repré-
sentieren auf ihre ganz spe-
zielle Weise unterschiedli-
che Nationen. ,Die Show
bietet aufergewohnliche
Unterhaltung auf hohem
Niveau. Zu erleben sind die
Sterne des Varietés unserer
Zeit" verspricht Veranstal-
ter Dirk Denzer.

Fir das passende Ambiente
sorgen Grofiprojektionen
mit Foto- und Video-Im-

Gute Fahrt!

Bdrgerbus-Team absolviert

Fahrsicherheitstraining

Die Teilnehmer des Trainings.

Neuhof. Hindernissen auswei-
chen oder Slalom fahren: Das
ehrenamtliche Biirgerbus-
Team hat Ende August ein
Fahr-sicherheitstraining bei
der deutschen Verkehrswacht
Kassel absolviert.

Nach dem Leitmotto ,Biirger
fahren Biirger* werden von
dem ehrenamtlichen Fahrer-
team vom Bilirgerbus schon
seit 2019 Fahrdienste in der
Gemeinde Neuhof angeboten.
Damit die Fahrten so sicher
und komfor-tabel bleiben, wie
es die Bilirgerinnen und Biir-
ger aus der Gemeinde Neuhof
gewohnt sind, absolvierte das
Team vom Biirgerbus Ende
August das Fahrsicherheits-
training bei der deutschen
Verkehrswacht Kassel.

,Das war wirklich klasse. Je-
der sollte das mal gemacht ha-
ben®, sagt Erster Beigeordne-
ter Franz Josef Adam. Denn
hier lernte das Team alles
rund um die Sicherheit im
Strafienverkehr und erlebten
und bewdéltigten sogar Gefah-
rensituationen wie das Brem-
sen und Lenken auf glatter

Fahrbahn. ,Das war schwer
beeindru-ckend, war die Mei-
nung des Birgerbus-Teams.
Aufderdem wurde die Wirkung
der Fahrphysik zum Thema.
Auch das Lenken und Brem-
sen in der Kreisbahn konnte
das Team ausprobieren und so
zum Beispiel Erfah-rungen
mit Fliehkréften sammeln. Die
Férderung und die Ubernah-
me der Kosten fiir Schulung
und Fahrtrai-ning der Bilirger-
busfahrer erfolgt durch die
Landesstiftung Miteinander-
in-Hessen.

Sind Sie auch an einer Fahrt
mit dem Biirgerbus interes-
siert oder wollen Mitglied im
Fahrerteam werden? Dann
melden Sie sich gerne bei Biir-
gerbuskoordinator Hubert
Moller unter:Buergerbus@Ge-
meinde-Neuhof.eu

06655 4141

Alle weiteren Informationen
zum Birgerbus finden Sie auf
unserer Homepage unter:
https://www.neuhof-ful-
da.de/buergerservice-poli-
tik/buergerservice/buerger-
bus/

pressionen der unter-
schiedlichen Gegenden und
Orte. Vor diesem Hinter-
grund werden die Varieté-
Acts der gezeigten Linder
inszeniert. L,Die Show
~Iraumreisen“ wird uns auf
eine wundervolle Art ver-
zaubern und nimmt uns mit
auf eine fantastische Reise.
Gerade in der Zeit zwi-
schen Weihnachten und
Neujahr ist dies flir Famili-
en und Freunde und beson-
deres Erlebnis®, ergéanzt
Denzer. Oberbiirgermeister
Dr. Heiko Wingenfeld zeigt
sich sehr erfreut daruber,
dass es in diesem Jahr wie-
der ein Winter Varieté in
Fulda gibt: ,Im vergange-
nen Jahr konnten wir kaum
reisen. Umso schoner, dass
wir nun eine Weltreise auf
der Biihne erleben kon-
nen.“

Die Shows finden unter
dem Nachweis entspre-
chend der 3-G-Regel
(geimpft, genesen oder ta-
gesaktueller, zertifizierter
Test, der nicht alter als 24
Stunden ist) statt. Die Mas-
kenpflicht entféllt am Platz.
Tickets fiir die Show und
auch fir Pauschalen mit ei-
nem Hotel der gewiinsch-
ten Kategorie sowie alle In-
formationen sind ab sofort
erhaltlich unter www.win-
tervariete-fulda.de

... auch als kostenloses
epaper
e QOB
Mittethf-!féen E':CL A
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20 JAHRE POLSTER AKTUELL — JETZT 500-EURO-WERT-GUTSCHEIN" NUTZEN

Orthopédika Design - die Kombination aus stylischem Design und gesundem Sitzen. Die neue Kollektion begeistert die Kunden ebenso wie die Fleckschutz-Garantie, die Null-Prozentfinanzierung” oder der 500 Euro-Wert-Gutschein’. Fotos: Medienhaus

Die Neuentwicklung des Jahres

Polster Aktuell hat mit wissenschaftlicher Unterstiitzung die neue Generation Orthopadika Design entwickelt. Eine Kombination aus stylischem Design und gesundem Sitzen.
Kunden profitieren von der groBen Erfahrung des Spezialisten sowie vom 500 Euro-Wert-Gutschein’, dem Fiinf-Jahres-Fleckschutz und der Null-Prozent Finanzierung™

Kaum jemand weiB, dass Sitzen die Wir-
belsdule mehr beansprucht als Stehen
oder Gehen. ,Deshalb kommt es darauf an,
dem Korper durch gesundes Sitzen Ent-
spannung zu ermdglichen”, sagt Stephan

Muller, Inhaber von Polster Aktuell. ,Unsere
Serie Orthopédika liefert alle Komponen-
Fiir ein bequemes und zugleich

ten dazu.”

gesundes Sitzen ist einiges zu beachten.
Der Schliissel zur Entspannung ist, dass
Sessel und Sofas wie MaBanziige der
individuellen ~ Statur  angepasst  sind.
Dabei kommt es auf die richtige Sitztiefe
und Sitzhdhe an. Beides ist gegeben, wenn
die Beine beim Sitzen einen rechten Win-
kel bilden und die FiiBe flach auf dem Bo-

den stehen. Die Oberschenkel liegen dabei
bequem auf der Sitzfldche und die Lehne
ist ebenso lang wie der Riicken. ,Wie die
Wirbelsdule am besten entlastet wird, ha-
ben wir auch von unseren Matratzen ge-
lernt”, sagt Mller. ,Was dort die sieben
Zonen sind, ist bei unseren Polstermdbeln
die ausgefeilte Polsterung, die sensible

Die Extras der Orthopédika-Serie machen den Unterschied: Der automatische Sitzvorzug zum ldssigen Sitzen oder Liegen — die entspannende Herz-Waage-Funktion

gibt es nun auch im Sofa - die

g fiir das

Lesen. Vielseitiger geht es kaum.

Die Original Orthopédika Boxspringbetten gibt es nur bei Polster Aktuell. Bitte aus Sicherheitsgriinden

einen Beratungstermin vereinbaren.

Wohltat fur

den Riicken

Wer gesund schlaft, geht entspannt durchs Leben

Unsere Original Orthopédika Boxspring-
betten erzeugen das Geflhl der Schwe-
relosigkeit”, sagt Stephan Miiller. Die
Obermatratze mit ihren sieben Zonen
und den sensiblen Tonnenfedern passt
sich optimal an den Korper an. Das
bewirkt, dass die Wirbelsdule in der
Riicken- und Seitenlage immer gerade
liegt und sich regenerieren kann. Zudem

*) Sie erhalten den auf den Wert:

PA_32_A_21_HA

Riicken regeneriert. cp zept ab. cp
i Betrag beim Kauf von Sofas, Sessel, Betten, Matratzen oder Tischen ab dem Ei t. Der Gutscheil
sind Produkte der Marke STRESSLESS (verfiigbar in Hanau, KéIn, Bonn und Bocholt), Interliving und im Verkaufshaus bereits als reduziert Artikel, sowie Vorzugspreise und in diesem Prospekt W
werden konnen. Keine Barauszahlung. Im LUV Shopping- Center keine Sofas erhltlich, bitte besuchen Sie das Haus in Liibeck, Polster Aktuell GmbH & Co.KG, Hlnter den Kit 7-11. Irrtiimer, D und A **) 0% eff.

ist die Punktelastizitat der Obermatrat-
ze enorm, sodass jeglicher Druck von
empfindlichen Kérperpartien genommen
wird. Beide Lagen, der Eintauch-Topper
und die wohltuende Obermatratze —
gebettet auf einer stiitzenden Untermat-
ratze — bewirken, dass sich die Muskeln
vollkommen entspannen und sich der

Partien wie den Nacken und die Lenden-
wirbel stiitzt und die Wirbelsdule selbst
entlastet.” Zusatzlich zu diesen ergonomi-
schen Komponenten, kdnnen Kunden unter
vier Varianten der personlichen Wohlfiihl-
polsterung sowie weiteren Komfortleistungen
wahlen. Verpackt sind diese gesundheits-
relevanten Komponenten in einem stylischen

lhr personlicher

o00€

=

20 MONATE

und eleganten Design, das flir modernes
Wohlfiihlwohnen steht. Doch Gesundheit hat
noch einen weiteren Aspekt. Polster Aktuell
bietet diese Mdbel in der Emissionsklasse
A und die verwendeten Bezugsstoffe mit
OEKO-TEX 100 Standard. ,Diese Mébel sind
dann garantiert allergikergerecht und emis-
sionsneutral,“ sagt Miller. cp

()% FINANZIERUNG"

Jetzt einmalig beim Kauf lhres neuen Mébelstiicks im Wert ab 2000€. Egal ob Sofas, Sessel,
Betten, Matratzen oder Tische. Bitte ausschneiden und unbedingt mitbringen!

—Anzeige -

500-Euro-Gutschein’,
Fleckschutz und Null-
Prozent-Finanzierung™

Kunden des Mébelhauses Polster
Aktuell erhalten bei einem Auf-
tragswert ab 2000 Euro einen
Wert-Gutschein® in Hohe von 500
Euro geschenkt.

Auf Wunsch telefonisch
oder online einen Termin
vereinbaren.

Polster Aktuell

Hessen GmbH & Co.KG
OderstraBe 16

63452 Hanau
Tel.:06181/42877-0
Mo. - Sa. 09.30 bis 19.30 Uhr
infohu@polsteraktuell.de

Erfahren Sie mehr auf:
www.polsteraktuell.de

POLSTER AKTUELL:
12 MAL
IN DEUTSCHLAND

UNSERE
VERKAUFSHAUSER:
Braunschweig, Bonn, Hamm, Hanau,
Koblenz, KéIn, Essen, Liibeck, Der
Boxspring-Spezialist im LUV-Shopping-
Center, Wesel, Bremen und Bocholt
MARKEN

Arco, Himolla, Hukla, W. Schillig, Candy,
Carina, Poco, Gruber, Bali

STUDIOS
Orthopédika Boxspring, Orthopédika
Classics, Orthopadika Comfort,
Orthopadika Design, Orthopédika
Dining, Orthopédika Family, Ortho-
padika Relax, Orthopédika Sit & Sleep,
Orthopédika Style
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100% okologisch

Der ,,Orthopadika Relaxsesselspezialist®:

Gesunder Lieblingsplatz

Im Relaxsessel-Studio finden Kunden ihren Wunschsessel im MaBanzug-Komfort

Unsere Original Orthopddika Relax-
sessel (berzeugen unsere Kunden,
weil sie wie ein MaBanzug sitzen“, sagt
Stephan  Miller. ,Sie sind stets
Unikate, die zierlichen Menschen ebenso
Entspannung bieten wie kraftigen und
groB gewachsenen Menschen.”

Sitzbreite, die Hohe der Rickenlehne
und die Armlehne sind ergonomisch
perfekt auf den jeweiligen Nutzer abge-
stimmt. Dies bildet die Basis fiir gesun-
des und entspanntes Sitzen.

Uberzeugend sind auch alle weiteren
technischen Mdglichkeiten, die zu-
satzliche Komfortfunktionen garantie-
ren. So gelingt orthopddisch gesun-
des Relaxen: Mittels Sitzabsenkung,
bei der sich die Riickenlehne nach
unten senkt und das FuBteil automa-
tisch aufrollt, entsteht die Herz-Waage-
Position. Sie fordert die Blutzirkulation
und sorgt fir Wohlbefinden.

Eine integrierte Sitz- und Aufsteh-
hilfe rundet dieses moderne Sitzkon-

So wird Sitzen zum Vergniigen: Optimalen Komfort und jede Menge Bequemlichkeit garantieren auch die Orthopédika-Relaxsessel.

wird sofort beim Kauf vom Kaufpreis abgezogen. Mehrere Gutscheine pro Kauf nicht kombinierbar. Gilt nur filr Neuauftrége und nicht fir bereits

aus dieser Werbung wurden die angekiindigten Rabatte bereits abgezogen, so dass sie nicht nochmals in Anspruch genommen
ins bei 10 oder 20 Monaten Laufzeit iber TARGOBANK AG & Co.KGaA, KasernenstraBe 10, 40213 Diisseldorf.
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OKOTEST SEHR GUT!
AUSGABE 11/2021

multiTEC Back-
papier-Zuschnitte

sehr gut

Ausgabe 11/2021

Backpapier-
Zuschnitte
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——

36 Zuschnitte je Packung

haltlich:
Eierkocher,
Handmixer,
Toaster

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfithrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

45/21

% Backpapier-
~ Zuschnitte

www.norma-online.de

multiTEC Back-
papier-Zuschnitte

sehr gut

Ausgabe 11/2021

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstrale 4, 90441 Nurnberg
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Erlebnisreiche Wandertage

Ausflug der Wanderfreunde Hintersteinau
in das Tiroler Inntal

=

Die Wanderfreunde vor dem Panorama des Fisser Joch.

Steinau. Erlebnisreiche
Wandertage verbrachten die
Wanderfreunde Hinterstei-
nau in Osterreich im hinte-
ren Tiroler Inntal. Aus dem
Zusammenschluss der drei
Gemeinden Serfaus, Fiss
und Ladis ist dort eine Tou-
rismusregion mit Skigebiet
entstanden, welche auch als
Sonnenterrasse bekannt ist.
Die familienfreundliche Re-
gion ist mit vielen Bergbah-
nen ausgestattet, die auch
die drei Orte miteinander

verbinden.
So starteten die Wander-
freunde allmorgendlich

nach dem Friihstiick zu den
unterschiedlichen Wande-
rungen, die z. B. auf das
Schénjoch, die Schongam-
palm oder die Moseralm
fuhrten. In 2.493 Metern Ho-
he wurde der Kunstweg be-
schritten und in Serfaus gab
es eine Ortsfilhrung. Hier

staunten die Wanderfreunde
nicht schlecht, gibt es doch
in Serfaus die kleinste und
hochstgelegene auf Luftkis-
sen schwebende U-Bahn der
Welt. Serfaus ist neben Wien
der einzige Ort in Oster-
reich mit eigener U-Bahn.
Die Wanderfreunde liefien
es sich natlirlich nicht neh-
men, eine Station mit der im
Jahr 2019 aufwindig moder-
nisierten U-Bahn zu fahren.
Auch von den ersten
Schneeflocken auf 2.400 Ho-
henmetern wurden die Wan-
derfreunde uberrascht. Zum
Glick verschwand der iber
Nacht gefallene Schnee aber
am néachsten Morgen wieder
ganz schnell und so stand
den Wanderungen nichts im
Wege. Die Abende im Hotel
wurden in geselliger Runde
verbracht und so vergingen
die schonen Tage wie im Flu-
ge.

MKK Personalbiiro

Stadt Steinau, Verkehrsbiiro

Gemeindekasse
Elektro Melk
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MKK Zentrum fiir Regionalgeschichte
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Was kann
wirklich helfen?

Mal wieder sind Brille oder
Schliissel unauffindbar? Im
Alter nimmt die Vergesslichkeit
immer mehr zu. Schuld sind oft
verkalkte HirngefaBe, die die
Arterien verengen. Dadurch
gelangen weniger Sauerstoff
und Nahrstoffe ins Gehirn.
Die Folge: Gedéchtnisleistung
und Konzentration lassen
nach. Doch es gibt wirksame
Hilfe aus der Apotheke: Die
Arzneitropfen Sclerocalman
bekampfen verkalkte Hirnge-
faBe mit ihrem einzigartigen
4-fach-Wirkkomplex. Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt.

Unser Tipp: Mit Sclerocalman
(Apotheke, rezeptfrei) kdnnen
Sie lhrem Gedachtnis wieder
auf die Spriinge helfen!
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] Fiir Ihre Apotheke:

1

+ Sclerocalman
1 (PZN 14058701)

83‘(““

Abbildung Betroffenen nachempfunden

SCLEROCALMAN. Wirkstoffe: Arnica mon-
tana Dil. D3, Barium iodatum Dil. D4, Conium
maculatum Dil. D4, Secale cornutum Dil. D3.
SCLEROCALMAN wird angewendet entspre-
chend dem homdopathischen Arzneimittel-
bild. Dazu gehort: Verkalkung der HirngefaRe.
www.sclerocalman.de ® Zu Risiken und Ne-
benwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

s Schmerzen in der

ufte? Oder im Knie?

So bekampfen Sie Ihre Gelenkschmerzen!

Gelenkschmerzen konnen Be-
troffenen das Leben schwer
machen. Millionen Deutsche
kennen dieses regelmiflige Lei-
den. Doch ein spezielles Arznei-
mittel iiberzeugt zahlreiche
Schmerzgeplagte: Rubaxx (Apo-
theke) ist wirksam bei rheuma-
tischen Gelenkschmerzen, dabei
aber sanft zum Korper.

Gelenkschmerzen sind weit
verbreitet. Etwa 20 Millionen
Deutsche leiden an Knieschmer-
zen. Auch andere Gelenke wie
Hiifte, Schulter oder Finger be-
reiten vielen Probleme. Mittler-
weile vertrauen zahlreiche Betrof-
fene auf spezielle Arzneitropfen
namens Rubaxx. Das Besondere
daran: der natiirliche Arzneistoff
T. quercifolium, der wirksam bei
rheumatischen Schmerzen in
Gelenken, Muskeln, Sehnen und
Knochen ist.

Wirksam gegen Schmerzen,
sanft zum Korper

Die Arzneitropfen Rubaxx
bieten Betroffenen Wirksamkeit
kombiniert mit guter Vertréaglich-

keit. Denn ihr Arzneistoff wirkt
schmerzlindernd, ist dabei aber
sanft zum Korper und schligt
nicht auf den Magen. Die typi-
schen schweren Nebenwirkungen
chemischer Schmerzmittel wie
Magengeschwiire oder Herz-
beschwerden sind nicht bekannt,
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln ebenfalls nicht.

Wirkung ohne Umwege

Dank der Tropfenform kann
der Wirkstoff in Rubaxx direkt
iber die Mundschleimhéute
aufgenommen werden und sei-
ne schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Tablet-
ten dagegen missen zunichst
im Magen zersetzt werden und
finden erst nach einem langen
Weg tiber den Verdauungstrakt
ins Blut. Ein weiterer Pluspunkt
der Tropfen: Betroffene kénnen
Rubaxx je nach Verlauf und Star-
ke ihrer Schmerzen individuell
dosieren.

Fragen Sie in Ihrer Apotheke
nach den rezeptfreien Rubaxx
Arzneitropfen.

Das steckt
in Rubaxx

In Rubaxx
ist der gut
erforsch-
te Wirkstoff
T. quercifolium mit
schmerzlindernder Wirkung
und guter Vertraglichkeit
enthalten. Er wird aus den
Blattern der gleichnamigen
Arzneipflanze extrahiert
und mit modernsten Me-
thoden fir die Arzneitrop-
fen Rubaxx aufbereitet.

Fiir Ihre Apotheke:

—RubaXX —

(PZN 13588555)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sié
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Hauptprelis:

Gutscheine im Wert von 1.000 Euro fur Kostlichkeiten aus der Region VRIEENLS

== == Main-Kinzig-Bidingen eG )
die Main-Kied~ wud Oberhesseu-8au

ne

Weitere Preise:

3 x 2 Karten fir Holiday on Ice am 11. Januar 2022 in der Festhalle Frankfurt

1 x 2 Karten fur Nicolai Friedrich am 7. Januar 2022 im Zeltpalast im Deutsche Bank Park in Frankfurt
1 x 2 Karten fur Hans Sollner am 30. Januar 2022 im Zeltpalast im Deutsche Bank Park in Frankfurt

1 x 2 Karten fur Marc Marshall am 2. Februar 2022 im Zeltpalast im Deutsche Bank Park in Frankfurt
1 x 2 Karten fur Urban Priol am 4. Februar 2022 im Zeltpalast im Deutsche Bank Park in Frankfurt

1 x 2 Karten fur Herr Schréder am 19. Februar 2022 im Zeltpalast im Deutsche Bank Park in Frankfurt
1 x 2 Karten fur ,Das Phantom der Oper” am 9. Marz 2022 in der Konzerthalle Bad Orb

1 x 2 Karten fur Sebastian Reich & Amanda am 12. Marz 2022 in der Konzerthalle Bad Orb

1 x 2 Karten fur Heissmann & Rassau am 25. Méarz 2022 in der Stadthalle in Aschaffenburg

1 x 2 Karten fur Bllent Ceylan am 23. April 2022 in der Fraport Arena in Frankfurt

1 x 2 Karten ftr Michl Muller am 28. April 2022 in der Konzerthalle Bad Orb

1 x 2 Karten fur ,Die Udo Jirgens Story” am 4. Mai 2022 in der Stadthalle Aschaffenburg

1 x 2 Karten fur Mundstuhl am 28. August 2022 im Amphitheater Hanau

3 Familienkarten fur den Europapark Rust

12 Familienkarten fir das Museum Brider-Grimm-Haus Steinau

2 Gutscheine fir jeweils 2 Personen fir eine Stadt- oder Themenfihrung in Gelnhausen

4 Familienkarten fir den Europa-Kletterwald, Steinau

2 Familienkarten fir die Keltenwelt am Glauberg, Glauburg

3 Familienkarten fur das Romerkastell Saalburg

10 Familienkarten fir das Deutsche Segelflugmuseum auf der Wasserkuppe

2 x 2 Eintrittskarten fir das Technik-Museum Sinsheim & Speyer

2 Gutscheine fir Rundflige vom Aero-Club Gelnhausen

1 Gutschein fur ein Uberraschungsment, 3 Gange fiir 2 Personen, Restaurant Speisekammer, Freigericht
2 Gutscheine fir Essen und Getrdnke nach Wahl fur 1 Person, Landgasthof , Zur Quelle”, Wachtersbach-Aufenau
1 x 10er-Eintrittskarte fir das Familienbad in Wachtersbach

4 x 5 Eintrittskarten fur das Naturfreibad Bad Orb

3 Gutscheine ,Kino fur Zwei” fur das CineStar in Fulda

3 x 2 Karten fr das Kino Gelnhausen

1 x 2 Karten fur das Kino Luxor-Filmpalast in Nidderau

10 Kochbucher ,Ronneburger Higelland” von Reiner Erdt, Ronneburg

10 Kochbucher , Kinzigtal” von Reiner Erdt, Ronneburg

3 Bucher aus dem Jan Thorbecke Verlag, Neuheiten Herbst 2021

5 Streifenkalender 2022, Druck- und Pressehaus Naumann, Gelnhausen

ch

Exlwa
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Preise fiir Kinder " Preisesfiir

1 x Exklusiv-Interview fr eine Gruppe von vier Kindern und einer erwachsenen Begleitperson
mit Hr3-Chef und Moderator Jan Vorderwdilbecke

3 Tagespasse fur den Erlebnispark Tripsdrill

3 Familienkarten fur den Opel-Zoo in Kronberg

10 Familienkarten fr den Erlebnispark in Steinau

2 Familienkarten fir das Museum in Gelnhausen

10 x 2 Eintrittskarten fur Kinder fur den Wildpark , Alte Fasanerie” in Hanau

2 Familienkarten fur den Vogelpark in Schotten

5 x 10er-Eintrittskarten fur das Freibad in Langenselbold

5 x 2 Karten fir Leihkartfahren auf dem Vogelsbergring in Wittgenborn, Camp Company, Wéchtersbach
1 Gutschein fir eine Longen-Reitstunde, Reitsportverein Hofgut-Eich Linsengericht e.V., Linsengericht

3 Spiele ,Spinosaurus” von Playmobil

2 Roboter ,Mazzy" vom Kosmos Verlag

1 Baukasten von Fischer

3 Adventskalender-CDs von Europa Kihl PR

5 ,Asterix und der Greif“- Comics vom Egmont Ehapa Verlag .
3 DVDs ,Die Schéne und das Biest” mit der Augsburger Puppenkiste

2 x Haarkreide

1 Spiel ,Crazy Pompons” von Ravensburger

1 Spiel ,Kicker, die Quizmeisterschaft” von Ravensburger

Verschiedene Blcher .-
Verschiedene Horspiele auf CD - : ) !
Verschiedene ,Erli-Abenteuer”-Bichlein

-I-F

Parallel startet heute auf den Kinderseiten das GNZ-Kinder-

Das beliebte GNZ-Quiz , Heimat-Wissen” startet am Samstag,
13. November, in die 20. Runde. 15 Tage lang gilt es wieder,
jeweils eine Frage iiber die Region richtig zu beantworten und
den zugehorigen Buchstaben in das gesuchte Losungswort

einzusetzen.

Taglich riicken wir beim ,Heimat-Wissen” eine Gemeinde,
eine Stadt aus dem Verbreitungsgebiet der GNZ in den
Fokus. In der Ausgabe vom 3. Dezember l6sen wir alle 15

Fragen mit den zugehorigen Geschichten auf. Am gleichen
Tag ziehen wir die Gewinner der Preise — sie werden in der
Samstagsausgabe am 4. Dezember bekannt gegeben.

Den Hauptpreis prasentiert die GNZ wie gewohnt in Zu-
sammenarbeit mit der VR Bank Main-Kinzig-Biidingen:
Gutscheine im Wert von 1000 Euro fiir Kdstliches aus der
Region. Auch alle weiteren Preise sind wie immer von
Sponsoren aus der Region gestiftet.

quiz. Dort gilt es fiir die kleinen Leser, in dhnlichem Modus
an drei Samstagen jeweils finf Fragen rund um die Themen
Marchen, Biicher, Fernsehen und mehr zu beantworten.

Auch beim Kinderquiz gibt es viele tolle Preise zu gewinnen.

Die GNZ-Redaktion freut sich auf rege Teilnahme und
wiinscht schon jetzt viel SpaB beim Mitratseln!
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Lokales

Vorfreude auf weihnachtlichen Genuss
mit neuem regionalen Schwerpunkt

Planungen zum Fuldaer Weihnachtsmarkt 2021

Fulda. Nach der Enttduschung
im vergangenen Jahr, als co-
rona-bedingt kein weihnacht-
liches Angebot moglich war,
freuen sich die Verantwortli-
chen in der Stadt Fulda umso
mehr auf den Weihnachts-
markt 2021. Soviel war offen-
sichtlich bei der Vorstellung
der Planungen bei einem
Pressetermin im  Fuldaer
Stadtschloss. ,Unsere Vorfreu-
de ist sehr grof3, und bei aller
gebotenen Vorsicht wollen wir
den Biirgerinnen und Biirgern
und allen Gésten wieder das
ganz besondere weihnachtli-
che Flair in unserer wunder-
schonen Innenstadt bieten®, so
Biirgermeister Dag Wehner.
Der Weihnachtsmarkt starte
in diesem Jahr am 26. Novem-
ber und gehe bis zum 23. De-
zember, mit téglichen Off-
nungszeiten von 11 bis 20 Uhr.
Das zentrale Stichwort in die-
sem Jahr laute ,Entzerrung®,
so Dominik H6hl vom Stadt-
marketing der Stadt Fulda. So
werde die Gesamtfliche des
Weihnachtsmarktes  vergro-
f3ert, damit es zwischen den
einzelnen Stédnden ausrei-
chend Platz zum Flanieren
und Geniefien gebe sowie
Moglichkeiten zum Abstand-
halten.

Erstmals wird es in diesem
Jahr auch Stande an der
Friedrichstrafie geben. ,Unter
dem Thema ,Hittenzauber”
entsteht hier ein neues und at-
traktives Entreé aus Richtung
Dom kommend®, so Hohl. Da-
riber hinaus koénnen sich die
Besucherinnen und Besucher

Dle zwelstocklge Pyram/de W/rd wieder auf dem UnlverSItats—

platz stehen.

auch in diesem Jahr auf die
bekannten und beliebten At-
traktionen freuen, wie die
zweistockige Pyramide auf
dem Universitidtsplatz, die
Bithne mit regionalen Musik-
Acts und das Kinder-Weih-
nachtsland auf dem Borgias-
platz. Der Winterwald auf dem
Platz Unterm Heilig Kreuz be-
kommt ebenfalls mehr Flache
und ist Bindeglied zum neuen
~Huttenzauber®. Im Museums-
hof wird das mittelalterliche
Weihnachtsdorf mit Feuerstel-

Foto: Stadt Fulda/C.Tech.

len und authentischen Stin-
den rustikale Behaglichkeit
ausstrahlen.

Neues Highlight
auf dem Buttermarkt

Neues Highlight beim Weih-
nachtsmarkt 2021 wird der
,weihnachtliche regio’'markt®
auf dem Buttermarkt werden,
organisiert von Stadt Fulda,
Region Fulda und der Initiati-
ve Wertfoll. ,Hier stehen Pro-
dukte heimischer sowie hessi-

scher Handwerksbetriebe, Er-
zeuger und Manufakturen im
Fokus®, erklart Hohl. Herz-
stiick und Blickfang auf dem
Platz wird eine stimmungsvoll
beleuchtete Karussellbar mit
einem Durchmesser von elf
Metern und einer Hoéhe von
gut acht Metern. Um diese
gruppieren sich acht einheitli-
che Hiitten mit teilweise wo-
chentlich wechselndem Ange-
bot. Eine Eisstockbahn bietet
Gelegenheit zum Verweilen
und zum gemeinsamen Spie-
len. Fiir den kulinarischen Ge-
nuss wird der Rhéner Charme
regionale Gerichte anbieten.
Fir den Weihnachtsmarkt in
Fulda gelten die Regeln des
Landes Hessen. In geschlosse-
nen Bereichen sowie dort wo
die Abstédnde nicht eingehal-
ten werden konnen, gilt Mas-
kenpflicht. In geschlossenen
gastronomischen Rdumen gilt
die 2G-Regelung.

\Weihnachtsmarktpauschale

Auch in diesem Jahr bietet die
Tourist Information wieder die
beliebte Weihnachtsmarkt-
pauschale an, in der Zeit vom
26. November bis 23. Dezem-
ber 2021 buchbar ist. Sie halt
viele Uberraschungen fiir Be-
sucherinnen und Besucher be-
reit. Mehr Informationen gibt
es unter der Telefonnummer
(0661) 102-1812 oder online un-
ter www.tourismus-fulda.de
Alle Informationen zum Weih-
nachtsmarkt finden Sie online
unter
www.weihnachten-fulda.de
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lhr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL

DRUCKDIENSTLEISTUNGEN
Telefon: 06661 2135 | n.griebel@gnz.de | www.gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Wandkalender
100 x 70 cm
70 x 50 cm

Tischkalender
DIN A4

DRUCK- UND
PResSEHAUS NAUMANN

lhr Termln ist

richtig notiert...

.. auf einem Kalender des

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

Sie erhalten ab sofort bei uns:

= Tischkalender und Wandkalender
in unterschiedlichen GréBen
Pro Person werden im Kundencenter des Druck- und
Pressehauses Naumann zwei Wandkalender kostenlos
abgegeben.
Weitere sind zum Sttickpreis von 2,00 € erhaltlich.

= Streifenkalender mit

monatlicher Ubersicht ...
... geben wir zum Sonderpreis von 12,50 € pro Stiick ab.

PS: Selbstverstandlich drucken wir auch
Kalender mit Ihrem Firmenlogo.

FRAGEN SIE NACH!

Unsere Druckereiverwaltung berat Sie gerne
unter Telefon (06051)833 151.

GmbH & Co. KG

63571 Gelnhausen | GutenbergstraBe 1 | www.gnz.de
Telefon: (06051)833 151 | E-Mail: Druckereiverwaltung@gnz.de

Vorweihnachtliches Treffen
Rhonklub ZV Sterbfritz

Sinntal. Der Rhonklub ZV
Sterbfritz 14dt zu einem vor-
weihnachtlichen Treffen am
Samstag, 20. November um 18
Uhr ins Gasthaus Dé&ppler in
Weiperz ein. Bei gutem Essen
und kihlen Getrdnken wollen
wir uns, coronakonform wieder
einmal treffen. Im Gasthaus ist

die 3 G-Regel zu beachten. Bit-
te entsprechende Nachweise
bereithalten. Es besteht Anmel-
depflicht bis spétestens 10. No-
vember bei Wolfgang Dietz,
Tel.: 06664-8384 oder bei Hans-
karl Bauer Tel.: 06664-402574.
Zutritt erhalten nur Mitglieder
die sich angemeldet haben.

ANZEIGE

Mysterium Nervenschmerzen

Dieses spezmlle Arzneimittel kann helfen - rezeptfrei!

Ausstrahlende Riicken-

schmerzen? Brennende
Schmerzen in Beinen oder
Fiilen? Begleitet von Taub-
heitsgefiihlen oder Kribbeln?
Vielen unbekannt: Dahinter
stecken hidufig geschiadigte
oder gereizte Nerven. Klas-
sische Schmerzmittel helfen
bei diesen sogenannten Ner-
Das

bestitigt auch die Deutsche

venschmerzen nicht.

Gesellschaft fiir Neurologie
in ihrer Leitlinie.! Das spe-
zielle Arzneimittel Restaxil
bekimpft hingegen speziell
Nervenschmerzen und be-
geistert bereits zahlreiche
Betroffene.

Mysteriose Nervenschmerzen -
was steckt dahinter?

Mehr als 23 Millionen Deut-
sche klagen heutzutage iiber
chronische Schmerzen. Was
viele nicht wissen: Die Ursa-
che sind hiufig geschadigte
oder gereizte Nerven! Medizi-
ner sprechen von sogenannten
Neuralgien (Nervenschmer-
zen). Diese konnen durch Stoft-
wechselstorungen wie Diabetes
entstehen, aber auch Folge ei-
nes Bandscheibenvorfalls sein.
Sogar hinter muskelkaterarti-
gen Schmerzen kénnen gesché-
digte Nerven stecken.

*Rezeptfreie Arzneimittel bei Nervenschmerzen, Absatz nach Packungen; Quelle: Insight Health, MAT 09/21 ¢

mals bis in die Beine aus.

Ausstrahlende Riickenschmerzen kénnen
z.B. durch einen Bandscheibenvorfall, Unfall
oder das Ischias-Syndrom bedingt sein. Die
Folge: eine Verletzung, Quetschung oder Rei-
zung der Nerven. Die Schmerzen strahlen oft-

Brennende Schmerzen in den FiiBen, die
haufig auch in den Beinen auftreten: Vor al-
lem Diabetes-Patienten kennen das. In vie-
len Féllen kommen Taubheitsgefiihle oder
Kribbeln begleitend hinzu — als wiirde man
in einem Ameisenhaufen stehen.

Muskelkaterartige Schmerzen bei allen
kdrperlichen Tétigkeiten? Nacken, Rucken, Arme,
Beine oder Brust sind stark druckempfindlich?
Dann kann eine sogenannte Fibromyalgie vor-
liegen. Oft wechseln sich Schmerzattacken und
schmerzfreie Perioden ab.

Nervenschmerzen
anders bekimpfen

Bisher greifen Betroffe-
ne haufig zu klassischen
Schmerzmitteln. Doch da-
von raten Mediziner laut der
Leitlinie fur Diagnostik und
Therapie in der Neurologie!
ausdricklich ab! Der wahr-
scheinliche Grund: Viele
Schmerzmittel bekdmpfen
Entziindungen, die jedoch
héufig nicht die Ursache von
Nervenschmerzen sind. Unse-
re Experten empfehlen daher
ein rezeptfreies Arzneimittel
namens Restaxil (Apotheke),

das anders wirkt. Das Beson-
dere: Restaxil wurde speziell
zur Behandlung von Nerven-
schmerzen entwickelt und be-
kampft diese Schmerzen!

5-fach-Wirkkomplex
iiberzeugt

Das Geheimnis hinter Restaxil
ist sein 5-fach-Wirkkomplex:
Die funf enthaltenen Arznei-
stoffe wurden gemifl dem Ahn-
lichkeitsprinzip auf die zu be-
handelnden Nervenschmerzen
abgestimmt. In unverdiinnter
Form kénnen sie die genannten
Symptome ausldsen. In spezi-

Deutsche Gesel\schah fur Neurologie (Hrsg.), Lenllnlen fiir Diagnostik und Theraple in der Neuro\ogle Onhne www.dgn. org/lenllnlen (abgerufenam 01. 12. 202[])

eller Dosierung wie in Restaxil
bewirken sie allerdings genau
das Gegenteil - sie bekdmpfen
die Beschwerden! Ein weiteres
Plus: Dank der Tropfenform
des Arzneimittels werden die
Wirkstoffe direkt tiber die
Schleimhdute im Mund auf-
genommen. Zudem ldsst sich
Restaxil je nach Verlaufsform
und Stirke der Schmerzen in-
dividuell dosieren! Die natiir-
lichen Arzneitropfen sind gut
vertraglich und schlagen nicht
auf den Magen. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in:

RESTAXIL. erkstoffe Gelsemlum sempervirens Dl\ D2, Splgellaanthelmla Dil. D2, Iris versicolor Dil. DZ Cyclamen purpurascens Dil. D3, Clmlmfugaracemosa Dil. D2. HomoopathlschesArzne\m\tte\bE| Neuralglen(Nervenschmer
zen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwwkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

Probieren Sie
Restaxil aus!

Leiden auch Sie unter
Nervenschmerzen, z.B.
im RlUcken oder in Beinen
und FiBen? Dann sollten
Sie unbedingt Restaxil
ausprobieren.

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1 Resta i
1
1
1
1
1
1
1
1
\

S

N
www.restaxil.de

Die Nr.1°

Nervenschmerzen

v/ Wirksam und gut
vertraglich
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Schwer zu

bekommen

KfW-Kredit fur moderne Heizung

Eine alte Olheizung durch
eine effiziente Pellethei-
zung ersetzen? Eigentlich
bietet die Kreditanstalt fir
Wiederaufbau (KfW) fiir so
etwas einen Kredit.

Der Knackpunkt allerdings:
Zusténdig ist ein durchlei-
tendes Finanzinstitut, also
eine Bank, Sparkasse oder
Versicherung. Genau die
sind aber meist nicht be-
reit, einen solchen Forder-
kredit zu vergeben, heifdt es

Immobilien-Ankauf
Schramm & Partner

Grundstiicke - Hauser - Wohnungen
Diskret - Schnell - Sicher

06051 9155849 - 06181 1893935
www.schramm?24.de

in der Zeitschrift ,Finanz-
test” (Ausgabe 3/2021).

Das liegt oft an Mindestkre-
ditsummen. Sprich: der
Aufwand ist den Geldinsti-
tuten haufig zu grof3, die
Provision zu klein.
Sanierungswillige fragen
am besten konkret bei Ban-
ken nach, ob und mit wel-
chen Mindestsummen es
einen KfW-Kredit gibt. ,Fi-
nanztest” bietet im Internet
eine Auflistung.

In manchen Bundeslan-
dern gibt es zudem die
Moglichkeit, den Kredit
Uber Landesforderinstitute
zu beantragen.

Auflerdem kann alternativ
zum Kredit ein Zuschuss
beantragt werden. dpa

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Email: draht@weissbaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de

St -

- Draht- und Gitterzéune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Turen - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszaune

- Mobile Bauzéaune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Rankanlagen
- auch Privatverkauf

Kompetenz in Sachen Fenster und Tiiren

IESER

Fenster

Kunststoff- und

Bauen &
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Unordnung im Schlafzimmer

Wascheberge in den Griff bekommen

Mit der Wésche ist es wie mit
dem Putzen: Es herrscht ein
nie endender und héaufig ner-
viger Kreislauf. Selten ist alles
sauber, eigentlich koénnte fast
immer irgendwas gewaschen
oder gesédubert werden. Hohes
Nervpotenzial haben dabei die
Wéscheberge, die sich auf ei-
nem Stuhl, einem Hocker
oder in einer Ecke ansam-
meln.

Und eigentlich sind diese Hau-
fen unnétig: Die Kleidung
konnte doch in den Schrank
gerdaumt, zum Liften aufge-
héngt oder in die Waschma-
schine gesteckt werden. ,Da
ist viel Bequemlichkeit dabei®,
nennt Rita Schilke, Aufrdum-
coach aus Berlin, den Haupt-
grund, warum sich in vielen
Haushalten die Klamottenber-
ge so turmen.

Wer wirft seine Kleidung
auf den Stuhl?

Oft sind die Verursacher kei-
ne faulen, sondern vielbe-
schéftigte Menschen, bei de-
nen es schnell gehen muss.
Die Hose, das Hemd oder T-
Shirt ist noch nicht schmutzig
- vielleicht soll es noch einmal
angezogen werden? Aufjeden
Fall soll das Stiick nicht in den
Schrank, sondern erstmal
ausliften.

Das ist im Prinzip eine gute
Idee, denn direkt nach dem
Tragen die Kleidung in den
Schrank zu rdumen, sorgt da-

Ein hohes Nervpotential haben Wdascheberge, die sich im Schlaf-

zimmer ansammein.

Schliefdlich ist es nicht schon,
sich ein verkrumpeltes, viel-
leicht auch ein wenig miiffeln-
des Shirt aus einem Wésche-
haufen tiber den Leib zu zie-
hen.

Hinzu kommt, dass gerade
viele Frauen ungern jeden Tag
dasselbe tragen - schliefdlich
wollen sie keinen ungepfleg-
ten Eindruck machen.

Der Wascheberg
wachst und wachst

Und so schauen Menschen
beiderlei Geschlechts doch
lieber in den Kleiderschrank
und ziehen dort Klamotten
raus - diese landen dann
abends ebenfalls auf dem Wéa-

Foto: Franziska Gabbert/dpa-mag

horizontale Fldchen wie Stiih-
le oder Hocker wenn moglich
aus dem Schlafzimmer zu ent-
fernen. Diese hétten auf Klei-
dungsstiicke ,eine magische
Anziehungskraft, scherzt sie.
Oder man kann einen Zettel
mit der Aufschrift ,Stopp“ auf
das Mobelstiick legen, auf
dem sich gern die Wéische
tirmt. Als Alternative bote
sich ein Stummer Diener an -
darauf konnten die Klamotten
wohlgeordnet ausliiften.

Besser gleich auf Bligel
hdngen

Schilkes Kollegin Sabine Haag
aus Mainz sieht das allerdings
kritisch: ,Alles, was uber ei-

drei Haken an der Tir anzu-
bringen. Dort kénnten die Sa-
chen mit einem Handgriff auf-
gehdngt werden: So liften sie
gut aus - und sind die Haken
voll, muss weggerdumt wer-
den.

Auch eine Idee: Weniger
Kleidung besitzen

Die Wurzel allen Ubels ist laut
Schilke jedoch die Menge an
Kleidung, die der Durch-
schnittsdeutsche im Schrank
hat. So konnen riesige Wa-
scheberge entstehen, schlief3-
lich findet sich im knilippelvol-
len Schrank immer noch was
zum Anziehen.

,lch bin der Meinung, dass
man etwas Altes entsorgen
sollte, wenn man sich was
Neues kauft. So wird es nie zu
viel“, sagt die Expertin und er-
zéhlt davon, wie schwer das
Weggeben ihren Kunden fillt.
Da ist etwa die Bluse, die frau
schon seit Ewigkeiten nicht
mehr angehabt hat. Doch weg-
geben will sie diese nicht - die
Bluse erinnert sie an ihren
ersten Freund. ,Da ist immer
viel Abschiedsschmerz dabei,
man will nicht loslassen.”

Alte Kleidung
neu entdecken

Auch Sabine Haag pladiert fir
das radikale Ausmisten des
Kleiderschranks. Thr Tipp:
Den ganzen Schrank ausrédu-

A|u-Fen ster rin fiir einen muffeligen Ge- schehaufen, der stetig wichst. nen Handgriff hinausgeht, ist men und jedes Teil anprobie-

. ruch und kann aufierdem Irgendwann bei der zehnten =zu viel fiir uns. Wir sind viel zu ren. Man werde erstaunt sein,
Rollléden Motten anlocken. ,Das Pro- Lage weifl keiner mehr, was faul, eine Bluse ordentlich wie viele Klamotten nicht
Hc:us’rUren blem ist nur, dass die Leute eigentlich unten liegt. Uber den Herrendiener zu passten oder dem eigenen Stil

das Kleidungsstilick nicht auf-

,Es ist einfach besser, die Sa-

héngen“, meint sie und pli-

entsprachen, versichert sie.

hédngen, sondern auf einen chen sofort wegzurdumen. diert dafiir, sich zwecks Ver- Haufig gebe es aber auch noch
Industriestrafe 2 Haufen legen. Doch dort liiftet Letztlich ist die Anhdufung meidung von Wéschebergen einen anderen Effekt: Die
63607 Waichtersbach esnicht aus®, sagt Schilke. von Wische eine Gewohn- Routinen aufzubauen -sich al- Menschen entdeckten ihre
Telefon 06053 6125-0 Zudem kommt es eher selten heit“, sagt Schilke, rdumt al- so schlicht daran zu gewoh- Kleidungsstiicke ganz neu.

www.rieser-fenster.de

dazu, dass ein derart abgeleg-
tes Kleidungsstlick tatsdchlich
noch einmal getragen wird.

lerdings ein: ,Die Gewohnheit
ist eine Macht.“ Aufder zur
Selbstdisziplin rat sie dazu,

nen, die Sachen sofort zum
Ausliften aufzuhéngen.
Eine Alternative sei es, sich

,Man geht im eigenen Klei-
derschrank shoppen, das
macht Spaf3“, sagt Haag.
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Schneller

schmerzfrei
mit Spalt Forte
Fliissigkapseln

Wenn der Schmerz iiberhand-
nimmt, dann sollte es schnell
gehen. Der Griff zu Ibuprofen ist
fiir viele Schmerzgeplagte obli-
gatorisch. Doch Achtung: auf
die Darreichungsform kommt
es an. Von der Marke Spalt,
dem Klassiker bei Schmerzen,
gibt es Spalt Forte Fliissigkap-
seln - der Schliissel zu einem
schnellen Wirkeintritt. Durch
die vollstandig geloste Form
wird die maximale Konzentra-
tion von Ibuprofen im Blutplas-
ma schneller erreicht. So kdn-
nen Spalt Forte Fliissigkapseln
die Wirkung friiher entfalten
als herkémmliche Ibuprofen-
Tabletten. Zudem sind sie an-
genehm leicht zu schlucken.
Fragen auch Sie bei Schmerzen
in lhrer Apotheke nach dem re-
zeptfreien Spalt Forte.

Spalt schaltet den Schmerz
ab - schnell!

i Fiir Ihre Apotheke: i
(}-{3 Spalt Forte
, (PZN 00793839) !
Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!
1 1

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Kurzzeitige
symptomatische Behandlung von leichten bis
maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen,
Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt
Forte soll nicht langere Zeit oder in htherer
Dosierung ohne arztlichen oder zahnarztlichen
Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne érztlichen Rat nicht langer
anwenden als in der Packungsbeilage vorge-
geben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Cannabis CBD Gel

aus der Apotheke
mit 600mg CBD

Die Cannabispflanze riickt
immer mehr in den Fokus
der Offentlichkeit.
ders in dem nicht berauschen-
den Inhaltsstoff CBD (Can-
nabidiol) sehen Wissenschaft-
ler grofles Potenzial. Von der
Apotheken-Qualititsmarke
Rubaxx gibt es ein Cannabis Gel
mit ~600 mg CBD frei verkiuf-
lich in der Apotheke (Rubaxx
Cannabis CBD Gel).

Beson-

Cannabis ist eine der éltesten
traditionellen Pflanzen. Schon
seit tausenden von Jahren wer-
den ihre Bliiten vielseitig ge-
nutzt. Heute gilt Cannabis als
zukunftsweisende Pflanze, die
dank modernster Forschung in
verschiedensten Bereichen zum
Einsatz kommt. Insbesondere der
nicht berauschende Inhaltsstoff
CBD (Cannabidiol) begeistert
Wissenschaftler und Verbraucher
gleichermaflen.

Reines CBD, aufwendig isoliert

Auch Experten der Qualitdts-
marke Rubaxx haben sich in-
tensiv mit Cannabis beschiftigt.
So ist es ihnen gelungen, eine
spezielle Cannabispflanze
der Sorte sativa L. mit hohem
CBD-Gehalt zu finden. Aus ihr

wird mittels eines komplexen

Das Rubaxx
Cannabis CBD
Gel enthélt u. a.
Menthol und Minzol
fiir beanspruchte
Muskeln

CO,-Verfahrens reines CBD iso-
liert und aufwendig in Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbereitet.
Neben ~600mg CBD enthilt
das Gel zudem Menthol und
Minzél. Diese wirken nicht nur

kithlend, sondern unterstiitzen
auch beanspruchte Muskelpar-
tien. Weiterer Pluspunkt: Die

Qualitat aus Deutschland

Rubaxx Cannabis CBD Gel wird nach héchsten Qualitatsstandards
in Deutschland hergestellt. Verwendet wird reines CBD, das
aus der Cannabissorte sativa L. isoliert und in Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbereitet wird.

MADE IN
GERMANY

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Ohne Trauschein

Trennung bei Immobilien-Finanzierung mitdenken

Ob mit oder ohne Trau-
schein - die Anschaffung ei-
ner Immobilie ist fir Paare
eine finanzielle Herausfor-
derung.

Im Vorfeld wollen zahlrei-
che Fragen beantwortet
sein. Die wichtigste ist die
der Finanzierung.

Die néchste Frage ist, was
mit Kredit und Immobilie im
Fall einer Trennung pas-
siert. Gedanken daran sind
zwar unangenehm.

Die Antworten sollten den-
noch vor dem Erwerb fest-
stehen. Sonst kommt spéter
zum Trennungsfrust noch
Streit um das Zuhause hin-
ZU.

~LAm einfachsten wére in so
einem Fall, ein grofies Mes-
ser zu nehmen und das Haus
in der Mitte zu durchteilen®,
scherzt Thomas Mai von der
Verbraucherzentrale Bre-
men.

Weil das aber nicht funktio-
niert, gibt Mai einen ganz

Garagen
Garagen, Lager, Parkplatze, 5-45
m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
Hanau enfernt. & 01520/2311680

Grundstucke

Immobilien-Ankauf
Schramm & Partner

Grundstiicke - Hauser - Wohnungen
Diskret - Schnell - Sicher

06051 9155849 - 06181 1893935
www.schramm?24.de

ernsthaften Hinweis:
,Durchspielen, was passie-
ren kann und vertraglich
festhalten, was gewiinscht
ist, damit es spéter keinen
Streit gibt.*

Schon beim Darlehensver-
trag ist es sinnvoll die Even-
tualitiat Trennung zu bertick-
sichtigen. Den  Vertrag
schliefien auch Paare ohne
Trauschein in der Regel ge-
meinsam ab. Damit haften
beide fiir die Riickzahlung.
Eine sogenannte Schuldhaf-
tungsentlassung fiir einen
Partner sei schwierig zu be-
kommen, sagt Robin Peter
von der Finanzierungsbera-
tung Santel & Petermann
aus Bielefeld.

Sollte das Darlehen wegen
partnerschaftlicher Zwistig-
keiten nicht mehr bedient
werden, droht die Zwangs-
versteigerung. Um das mog-
lichst zu vermeiden, wird
mit der Bank von Anfang an
vertraglich ein Tilgungs-

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Géarten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Solventes Paar sucht Haus, Hofreite,
Grundstick fur EFH in Ronneburg
od. Umgebung. Barzahlung méglich.
= 06181/4341082 + 0173/6761737

Suche 2 Zi.-Wohnung mit Balkon
oder Terrasse, bezahlbar.
= 0174/3260807

wechsel vereinbart.
Auflerdem konnen unver-
heiratete Paare miteinan-
der einen Partnerschafts-
vertrag schlief3en. Sie re-
geln darin vorbeugend, wie
sie mit der Finanzierung
umgehen, damit diese einen
Bruch der Beziehung tiber-
steht und dem privaten kein
finanzielles Desaster folgt.
dpa

ImmobilienMarkt

Immob.-Gesuche

Fiir solvente Kunden
dringend 1-2 FH gesucht.

JohEE 22 06051 /977677 od.
0151/23277610

]mm()'bilien www.aj-immo.de

Wir (4 u. 1 J.) aus GN suchen Haus
oder Bauplatz in GN +15km fir uns
u. unsere Eltern: ab 130 m2 Wfl., ab
450 m? Grdst., Bonitat/Finanzierung
gesichert. Unsere Eltern erreichen
Sie unter & 06051/9776755,
0163/1877249, sbl206@yahoo.de

Ruhiges Paar sucht Haus zum Kauf
jetzt o. spater, GN + 15 km, Finan-
zierungsbest. vorhanden. Finderlohn
10.000,- €, wenn oh. Makler + nicht
online & 0159/08639992 o.
chris2021@mail.de

leichte Formel des Gels zieht
schnell ein.

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels fin-
det unter hochsten deutschen
Qualitats- und Sicherheits-
standards statt. Das Gel wur-
de speziell fiir die tagliche
Anwendung entwickelt und
ist dermatologisch getestet.
Verbraucher kénnen das CBD
Gel je nach Bedarf mehrmals
taglich auf die Haut auftragen.

Bad Soden-Salmunster, 2-Zi.-ETW
im Kurgebiet, behindertengerecht,
EBK, Terrasse, Aufzug, Stellplatz,
Abstellraum, 63m?, 198.000,- €,

=& 0171/4793372 0. 0171/4711108

Tausche meine EG-Wohnung in Kassel,
gegen Wohnhaus in Nordhessen.
0172-2827004

Vermietungen

Griindau: 3 Zi.-Whg., 3 FH, 100 m?,
Ga.-WC, BIk., Bj. 92, ruh. Lage, 2
PKW-Stellpl., keine Haustiere, 700,-
€+ Uml, & 0176/45569344

L]

4

:

RubaXX
Cannabis

{

RubaXX
Cannabis
CBD Qel

v Einzigartig —
mit ~600mg CBD

v’ Gepriifte Qualitat aus
Deutschland

" Y'In der Apotheke
erhéltlich

Fiir Ihre Apotheke:
. Rubaxx
.+ Cannabis
' CBD Gel

(PZN 16330053)

Agbels

Bad Orb, N&he Kurpark, 3-ZKB,
115m?, 1. OG, 2 Balkone, Gaste-
WC, Bad mit begehbarer Dusche u.
WC, Parkplatz, keine HT, Miete:
695,-€ + 200,- € Umlagen, 2 MM Kt.
= 06052/5717

3 ZKBB, 100 m?, EBK, Gartenmitbe-
nutzung, 750,- € + 150,- € NK, 3MM
Kaution, Budingen-Kefenrod, ab
15.10.2021 oder spéter.

& 0178-7177774

Bad Orb, freundliche, helle 2-Zi.-
Whg., 2. OG, ca. 62 m? mit toller
Aussicht Uber Bad Orb ab 01.11.
oder spater zu vermieten. KM 520,-€
+160,€ NK. & 0175/8141771

E D Mlttelhessen—Bote Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile D Neue Zeltung
{ am Samstag Gesamtausgabe 22,00 € 3,50 € Einzelbelegung

i o []Samstag

' inklusive ) i

| Néiié Zeitung [ samstag e s
i jede weitere Zeile 2,00 €
. Anzeigentext  Rubrik »

' v Name, Vorname

: m ‘Text‘in B‘Iock‘schri‘ﬁ in‘die ‘Kést‘chen‘ ein‘trag‘en. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ StraBe, Hausnummer

F 17X e s s e e o

N I [ e e o e v v PLz/Wohnort

cml ettt b b P b b L L L L L] Telefon (far evtl Ruckiragen)

A ey P

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, erméchtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gldubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebiihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
lhnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebuihr zzgl.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de
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Bekanntschaften

Fund

HAB NIE ANGST VOR DEM ALT-
WERDEN. DU KANNST IMMER
NOCH VIEL UNSINN MACHEN.
NUR ETWAS LANGSAMER
DOKTOR R A I N E R, Mittachtzi-
ger / 1,82, verwitwet, zwar noch
beratend tatig, aber mit viel Zeit
fir Sie. Bis zu diesem Moment hat-
te ich nie gedacht, dass ich jemals
eine pv Anzeige aufgebe. Denn als
kontaktfreudiger Mensch sind mir
noch alle Menschen, die in meinem
Leben Bedeutung erlangt haben -
als Freundinnen, Freunde, Lebens-
gefdhrtinnen -, stets auf irgendeine
andere Weise begegnet. lhnen ver-
mutlich auch. Die Form der Kon-
taktanzeige erscheint mir dagegen
sehr befremdlich, stellt sie meine
gewohnliche Vorstellung von Be-
gegnungen, aus denen sich Freund-
schaften oder Liebschaften entwi-
ckeln, doch buchstablich auf den
Kopf: Die erste Begegnung passiert
nicht mehr erwartungslos, beilédufig.
Es gehtihr ein schon konkretisierter
Wunsch voraus. Auch ich méchte
mein Leben (wieder) mit jemandem
teilen, Schones gemeinsam erleben
und vollumfénglich lieben. Ich reise
gern, ich liebe das Meer und die Ber-
ge; ich habe Humor und genau das
MaB an Selbstironie, das ich brau-
che, um meine Strenge mir gegen-
Uber und meine Anspriiche an mich
zu erden; auf Kunst will ich nicht
verzichten, ich hore gern Musik +
lese. Geben Sie uns die Chance zu
einer gemeinsamen Zukunft mit Re-
spekt + gegenseitiger Wertschat-
zung. Handy 01520 - 7866545.

DIE SCHONEN DINGE DES
LEBENS NICHT VERSCHIEBEN,
SONDERN JETZT ANPACKEN +

GENIESSEN !
PENSIONAR TOBIAS, 73 J,
herzlicher, ehrlicher, 180 cm groBer
bodenstindiger = Gymnasiallehrer
fir Mathe und Erdkunde. Bin aber
einfach ein ,,Mensch aus Fleisch
und Blut“ mit treuem Herz. Heu-
te ist ein schoner Herbsttag zum
Spazierengehen und um beinahe
die letzten Blétter fallen zu sehen.
Tolle Farben entstehen durch das
Sonnenlicht. Vielleicht ist gerade
das der richtige Augenblick, eine
Anzeige zu schreiben und positive
Gedanken mitzusenden ... Kénnte
mir eine interessante, spannende
erste Unterhaltung vorstellen, mit
Gemeinsamkeiten, Details zu oder
uber uns ... Dabei diirfen wir na-
turlich die Gesellschaft und gutes
Essen genieBen. Liebe es, mich mit
dem Partner auszutauschen, das
Erlebte zu teilen, gemeinsam Neues
zu erleben. Knapp zu mir: Habe es
beruflich durch FleiB und Engage-
ment weit gebracht, bin sportlich,
schlank, natiirlich, gradlinig ... fin-
de es selbst heraus ..., ach, und
sehr zartlich. Liebe es, mich zu be-
wegen auf viele Arten, trainiere die
Tennis-Mannschaft und war friiher
Skilehrer. Wiirde mich freuen, eine
Antwort iliber pv von Dir lesen zu
diirfen, oder ein schneller Anruf un-
ter Handy 0170 - 6113731 od. E-Mail
an: TobiasTobi@inserat-wz.de, das
waére der Start ins Gliick fiir uns.

UNSER ERSTER GEMEINSAMER
URLAUB NACH CORONA -
BERGHUTTE, NILFAHRT ODER
EINE EINSAME INSEL ?
POLIZEIBEAMTER THORSTEN,
67 J. / 1,80, ganz alleinstehender
Pensiondr, ich spiele Querfléte und
lerne im Moment noch einmal Eng-
lisch. Ich bin ein dynam., schlanker,
ehrlicher, niveauvoller, spontaner
Mann mit Personlichkeit, Format,
viel Humor u. Zartlichkeit, symp.,
kultiv., charakterv., zuverlassig,
gentlemanlike, ein Mann von Welt.
Ich mag Luxus-Reisen oder von Hiit-
te zu Hutte wandern. Jetzt féllt das
letzte bunte Laub, die letzten Blu-
men duften, das Jahresende kommt
nun schnell - diese Zeit mochte
ich nicht noch mal allein erleben...
bitte, wollen wir nicht alles zusam-
men planen? Du darfst gerne auch
etwas kraftiger sein und Dein Alter
ist nicht wichtig fiir mich, sondern
Dein Lacheln und Deine innere Zu-
friedenheit in einer Partnerschaft.
Die meisten Partnerschaften entwi-
ckeln sich aus einer engen Freund-
schaft statt aus einer Liebe auf den
ersten Blick. Ich wiinsche mir ehrli-
che Gefiihle, eine fréhliche ,SIE“ -
Riickkehr in die Romantik, Zeit zum
Traumen und Liebe fiir ,,UNS"! Bitte
geben Sie ,unseren Herzen“ durch
Ihren pv Anruf eine Chance zur Lie-
be; Handy 0151 - 59897641 od. Mail

an: Thorsten67@wz-mail.de.

WILLST DU DAS GLUCK
EINFANGEN, NOCH MAL
LIEBEN, FANTASTISCHE TAGE
ZUSAMMEN ERLEBEN ?
KATHRIN, 70J. / 1,65, verwitwet
seit 13 Jahren, schlanke, gut ver-
sorgte Rentnerin und ich wiinsche
mir einen liebevollen, zartlichen
Mann. Wenn Sie diese pv Zeilen le-
sen, kénnte es Liebe werden, denn
sogar Sterne treffen manchmal auf-
einander und es entstehen neue Wel-
ten. Ich singe im Chor und schreibe
gerne Gedichte, habe himmlische
braune Augen, lange blonde Haare
und bin mit meinem Aussehen zu-
frieden. Ein Herbstspaziergang in
Liebe, die letzten Sonnenstrahlen
genieBen, Kastanien suchen und
gemiitlich einkehren bei Gliihwein
oder Apfelmost. Bin ganz ,,FRAU%,
romantisch, leidenschaftlich, mit
viel Vertrauen, Ehrlichkeit, Treue
+ zartlicher Liebe. Die Liebe klopft
nicht an unsere Haustiir, deswegen
warte ich jetzt auf lhren schnellen
Anruf unter Handy: 01520 - 93 95 444
PS: Die ganze Pandemie, die Presse,
das politische Durcheinander und
das resultierende Unsicherheitsge-
fiihl und die Einsamkeit haben mich
dazu gebracht, dass ich nun einen
Partner finden méchte, um gemein-
sam Zeit und ein Leben zu verbrin-
gen. Handy: 0159 - 01361632. Aller-

liebste GruBe, Kathrin.

Ich bin 73 Jahre alt, 1,75 m groB, 70
kg. Wie ware es mit einem Treffen
bei Kaffee und Kuchen? Ich bin
Rentner, habe eine schdone Woh-
nung, bin seit 8 Jahren Witwer und
suche eine treue liebe Frau. LG -
Otmar. & 06181-432221

KURZURLAUB AUF EINER
KLEINEN INSEL MIT 1 BIKINI +
1000 KUSSEN ODER WIR
SPAZIEREN IM HERBSTWALD
Ich, weiblich, bin 65 Jahre alt,
160 cm groB und heiBe S AR A H,
schlanke, zierliche Figur, schon
lange verwitwet und bereit fir eine
neue Partnerschaft. Bin promovier-
te Diplom-Informatikerin und suche
einen Partner fiir das ganze Leben,
dafiir musst Du mir auch nicht die
Fernbedienung oder das Handy er-
klaren. Bin bodensténdig, natiirlich,
sportlich, mit Stil u. Klasse, Fantasie
u. Képfchen, brav u. frech zugleich,
mit sché. kleiner Wohnung hier in
der Region, in der unbedingt ein
Mann fehlt, wiirde aber auch zu lh-
nen ziehen ... Ich habe lange blonde
Haare und blaue Augen. Bitte kiiss
mich und gib uns iiber pv die Chan-
ce fiir eine gemeinsame, gliickliche
Zukunft. Mit dir méchte ich schéne
Sachen erleben, wir koénnten ir-
gendwo in Deutschland Urlaub ma-
chen ... einen See oder einen Berg
genieBen od. auf einer Eisscholle
campen?! Ich bin treu, zartlich und
meine es ehrlich ... bitte, wenn Du
ein liebevoller, aufrechter, gepfleg-
ter Mann bist, gib uns die Chance
zu einer neuen Liebe und rufe gleich
an: Handy: 0172 - 3712035 od. Mail

an: SarahWinter@inserat-wz.de.

JEDEN ABEND GENIESSEN!
JEDE NACHT KUSCHELN!
JEDEN MORGEN MACHST ,,DU“
... NAJA, ,ICH“ FRUHSTUCK
Mein Name ist LARIS S A, 59 J.
und 167 cm groB, ganz alleinstehend
und meine Toéchter sind schon lan-
ge auBer Haus. Bin eine sportliche,
sehr ausgeglichene, schone, sanfte,
treue, realistische frohliche Frau. Zu
zweit Uber buntes Herbstlaub spa-
zieren, kiissen + Drachen steigen
lassen, 1 Glas Rotwein und gemiit-
lich zu Hause kuscheln, Handy aus,
Tir zusperren und uns gemeinsam
genieBen. Ich méchte nicht mehr
an Wochenenden durch Fernseh-
sender zappen, sondern in deinen
Armen liegen! Ich bin eine roman-
tische, lustige Zahnmedizinische
Fachangestellte mit zierlicher Figur
und allen weiblichen Reizen und
auch kl. Fehlern, welche Du lieben
lernen wirst. Auch Du musst nicht
perfekt sein, gerne bis 75 Jahre und
moglichst etwas groBer als ich, dazu
ein wenig sensibel und bereit fiir die
ehrliche Liebe. Gemeinsame Erin-
nerungen aufbauen und viel lachen
... Wenn Sie es auch ernst meinen,
rufen Sie bitte gleich pv an: Handy
0172 - 3707138, per Mail erreichst Du
mich unter LariLarissa@wz-mail.de.

DER DRANG, ALLES ZU WOLLEN,
IST VORBEI, JETZT IST DIE ZEIT
FUR HARMONIE UND
FUREINANDER DA SEIN !
ELISABETH-ELLI 80J.,
schon lange ganz alleine. Ich bin
eine schone Frau mit junger, seidi-
ger Haut, vital, mit Eleganz u. Per-
sonlichkeit, Pfiff, Fantasie, viel Herz,
Frohlichkeit u. Hilfsbereitschaft.
In guten finanziellen Verhéltnissen
mit schénem Zuhause, bin aber
ortsunabhdngig und wiirde auch
zu Dir ziehen. Wichtig ist es, wieder
zu zweit zu sein; Liebe u. Verstand-
nis zu spiren u. geben zu diirfen.
Ich wiirde gerne die Freizeit schén
fir uns gestalten, ich backe gern,
mache etwas Gymnastik und tan-
zen ist nicht mehr so meins. Dafiir
koche ich leidenschaftlich gerne -
meine Spezialitat: Gansebraten mit
selbstgemachten Ki6Ben. Ich koche
und backe Dir aber auch gerne Dein
Leibgericht an allen Tagen, wenn
Du es Dir wiinschst, und bei kleinen
Wehwehchen pflege ich Dich ge-
sund. Wir haben keine Zeit zu ver-
lieren, rufe bitte gleich an, pv Handy

0151 - 56196728.

EDELTRAU D, weiblich, 75 Jah-
re alt, 160 cm groB, verwitwete
Rentnerin. Ich koche, backe und
gehe gerne spazieren, komme mit
mir ganz gut zurecht. Aber an den
tristen und dunklen Tagen in der
Herbst-Zeit fiihle ich mich sehr ein-
sam. Ich wiirde gerne mit Dir durch
das bunte Laub des Herbstwaldes
schlendern und mit Dir lachen. Ich
wiirde mich sehr freuen, wenn Du
Dich bei mir Giber pv melden wiir-
dest. Denn wer niemals traumt,
verschlaft sein schonstes Leben.
Ich moéchte nicht mehr allein durch
das Leben gehen. Bitte melde Dich:
Handy 01522 - 6954734. Suche Part-
ner (Alter egal) aus der Region hier,
fahre gerne Auto und komme Dir
entgegen zum ersten Treffen.

Marita, 62 J., véllig alleinstehend, mit
hub. Gesicht u. schénen weibl. Kur-
ven. Ich fahre gern Auto, bin eine tol-
le Kochin u. Hausfrau, aber Uber-
haupt nicht gern allein. Brauche kei-
nen Luxus, nur einen lieben Mann,
zu dem ich gehdre u. dem ich ver-
trauen kann. Melde Dich Ub. pv u.
lass uns nicht langer einsam sein.
= 0162/7939564

Edeltraud, 68 J., hibsch, gesund,
fraul. Figur. Mag stricken, kochen,
singe im Chor, liebe das hausl. Le-
ben, doch der Winter mit vielen lan-
gen, dunklen Abenden steht bevor.
Lassen Sie uns nicht mehr so allein
sein, sondern glicklich, dass wir bei-
de uns gefunden haben. Kostenloser
Anruf, Pd-Seniorengliick.
= 0800/7774050

Ich, Waltraud, 74 J., hatte ein gluckl.
Leben, doch jetzt als Witwe tut das
Alleinsein richtig weh. Zu zweit ist
doch alles viel schéner. Wiirde auch
zu lhnen ziehen, um immer fur Sie
da zu sein. Bin firm in Garten u.
Haushalt, eine sichere Autofahrerin
u. freue mich auf lhren lieben Anruf
Ub. pv, herzl. GriRe.
= 0176/57889239

GroRer Mann 55, 193, 106 sucht
Frau ab 66 Jahren. Er, ehrlich, treu,
héuslich ohne Kinder und Haustiere
sucht éltere gepflegte Lebenspartne-
rin. Bitte nur ernstgemeinte Nach-
richten und Telefonate!
= 0151/46332279

82-jahrige Rentnerin, 1,63 cm groB,
verwitwet, Gartenliebhaberin, eige-
nes Auto, sucht ehrlichen, lebenslu-
stigen Partner fir Reisen, Spazieren
gehen und andere Unternehmungen.
Chiffre 36327

Peter, 63/168, sportlich, sucht fur
gute Gesprache, die die Seele zum
Schwingen bringen kénnen, vielfach
interessierte Partnerin.

= 0163/1757677

Wenn Du, mannl., zw. 69 + 75, 1,75
plus, NR, NT, auch noch an die Lie-
be glaubst, melde Dich bitte. Frau,
73, 1,64 sucht Dich. Chiffre 36341

Naturverbundene Frau, 66 J., sucht
Wandergefahrtin fur alle Jahreszei-
ten. = 06181/9838231

Dienstleistungen

Rimac Bau GmbH fihrt schon in der
dritten Maurermeistergeneration
Maurerarbeiten aller Art (Keller-
trockenlegung, Bruchsteinmauer-
werk, Sichtmauerwerk etc.) sehr
preiswert und termingerecht aus.
Landerweg 6, 63589 Linsengericht
& 06051/72944, Fax: & 75494,
Mobil: & 0171/5834175

E-Mail: m.rimac@t-online.de

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermei-
sterfachbetrieb & 06051/9777810 u.
0160/96687594

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfallung, Obst-
baum- u. Geholzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 20 Jahren
Problemlés. aller Art & 06058/6216

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FuBbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Personliche Bera-
tung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183/928475 0. 0179/2108959

RJL Haus u. Garten. Wir bieten an:
Maler- u. Tapezierarbeiten, Putz u.
Anstrich auften, Trockenbau, Badsa-
nierung, Fliesenarbeiten, Dachrin-
nen, Kellersanierung innen u. aullen,
Pflasterarbeiten. & 0151/43408732

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Maurer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06184/9480924

Ari-Garten, Freigericht: Garten- u.
Landschaftsbauer erledigt kpl. Pflege
lhres AulRenbereichs sowie Hecke
schneiden, Pflastern, Mauern, Plat-
ten legen. & 0151-66407233

www.buegler-bauservice.de  Noch
freie Termine fir Dach- u. Fassaden-

arbeiten sowie Abdichtungen.
= 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de

Wir fuhren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjéhrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seridse
und saubere Arbeit! Lassen Sie sich
Uberzeugen. & 0151/19504396

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Grindau, Wiesen-
str. 20d.

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
=& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Achtung! Hole Ihre defekte oder alte
Waschmaschine und Trockner ab.
= 0152/06133318

Flohmarkt

Endlich wieder Flohmarkt: So. 7.11.
Griindau-Lieblos am Hoffner-
Moébelhaus - trédeln, schlemmen
und genieBen! Zutritt zum Markt nur
mit 3G-Nachweis! Maskenpflicht vor
und auf dem Marktgeldnde - bitte
Hygienehinweise vor Ort bachten!
Info: lampert-maerkte.de und bei
facebook, & 02473-20596-50

Haushaltsauflosungen
Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung:  Gewerbe, Whg., Haus.

Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis

zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehdren dazu.
Fa. Die Ameisen & 06053/7775,

06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

R.F.R. Transporte: Haushaltsauflé-
sung, Entrimpelungen, vom Keller
bis zum Dachboden, preiswert -
schnell - zuverldssig. Hochwertiges
wird angerechnet. Wir rdumen fir
Sie Keller, Garagen, Hauser, Scheu-
nen, Blros usw., alles besenrein,
sowie Grund- und Endreinigung. Inh.
Roger Robinson & 0152/01670406
rfr2020@gmx.de

Prof. Haushaltsauflésung, Entriimpe-
lung & Entsorgung. Hauser, Woh-
nungen (auch Messie), Blro-/Gewer-
befl., AulRenanl. Wir arbeiten fachlich
kompetent, zum fairen Preis! Robin-
son Umzige, preiswert -griindlich -
diskret. Beratung/Angebot kostenfrei!
= 06051/889736 = 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

& 0157/88711778 + 06053/7069134

Samstag, 6. November 2021

Haushaltsauflosungen

A + S Umzilge - Umzlge aller Art,
Méobel- & Kichenmontage. Bundes-
weit, auch kurzfristig moglich, kos-
tenlose Erstberatung.

= 0162-8459687

Kaufgesuche

Ankauf Ankauf! Pelze aller Art, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Mébel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Munzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Perlicken, Krige, komplette
Nachlasse, sowie Haushaltsauflo-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% seriés und
diskret. Barabwicklung vor Ort, tag-
lich  Mo-So von 8-21 Uhr.
= 069/17516793

Sammler kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Bilder, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Vasen, Zinn,
Modeschmuck, Teppiche, Perlicken,
Bicher, Kriige, Minzen, Bernstein,
Silber aller Art, Altgold, Bruchgold,
Goldschmuck, Zahngold, Leder- und
Krokotaschen, Antiquitaten, Gardi-
nen, Mobel, Schallplatten, Orden,
Fernglaser u. Puppen, kompl. Nach-
lasse, auch Wohnungsauflésungen.
Kostenlose Beratung u. Wertein-
schatzung, zahle bar vor Ort, tagl.
von 07.00-21.30 Uhr, gerne auch am
Wochenende. & 069-20168617

Achtung! Achtung! Sammler kauft
Porzellan, Bleikristall, Kriige, Schall-
platten, Bucher, Pelze, Bilder, Nah-
maschinen, Fernglaser, Bernstein,
Schreibmaschinen, Zinn, Mode-
schmuck, Puppen, Periicken, Uhren,
Minzen, Silber, Orden, Militarsa-
chen, Altgold, Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Teppiche, Mébbel,
komplette Nachldsse, auch Woh-
nungsauflésung, 100% serids, sowie
kostenlose Werteinschatzung und
Beratung, zahle bar vor Ort, taglich
von 7:30 - 21 Uhr (gerne auch am
Wochenende) & 069/27146025

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Méobel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militarsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

1A Sammler Rico kauft Troédel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Minzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsaufldsungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Kaufe Antiquitéiten aller Art
7. B. Mobel, Gemilde, Uhren, Porzellan,
altes Spielzeug, Biicher, Ansichtskarten usw.
M. Walter
63579 Freigericht-Bernbach, Birkenhainer Str. 16
Tel. (06055) 4045
walter-antik@t-online.de

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Muinzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., Mobel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. & 06181/3029629

Briefmarken Ankauf. Wo schlummert
eine Sammlung? Ich mache Ihnen
ein serioses Angebot. Des Weiteren
suche ich alte Ansichtskarten.
= 06663/809640

Héandler kauft lhre Waffen (auch gan-
ze Sammlungen) sowie Deko-Salut
u. Schreckschusswaffen u. WK2 Mi-
litaria aller Art. www.waffen-kolo.de
= 06031-7915283

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108/69410

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 49 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
49 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101/3131

Tierbestattungen

Wir helfen, wenn Freunde gehen.
ANUBIS-Tierbestattungen, Am Muhl-
berg 10, 35428 Langgéns
= 06403/9777530
www.anubis-mittelhessen.de

R.F.R. Transporte: Haushaltsaufl-
sung, Entrimpelungen, vom Keller
bis zum Dachboden, preiswert -
schnell - zuverldssig. Hochwertiges
wird angerechnet. Wir raumen flr
Sie Keller, Garagen, Hauser, Scheu-
nen, Blros usw., alles besenrein,
sowie Grund- und Endreinigung. Inh.
Roger Robinson & 0152/01670406
rfr2020@gmx.de

Professioneller Umzugsservice ge-
werblich/privat, Kleintransporte, Ent-
rimpelungen. Preiswert, schnell, zu-
verlassig! Beratung kostenfrei! Ro-
binson Umzige = 06051/889736
oder 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

C+P Umzige-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. Mdbelmontage.
=& 06047/986370, 0173/1700586

A + S Umzlge - Umzuge aller Art,
Mébel- & Kichenmontage. Bundes-
weit, auch kurzfristig maoglich, kos-
tenlose Erstberatung.

= 0162-8459687

Unternehmungen

Zum Grinden einer Gruppe suchen
wir, Anfang 70, weibl./mannl., nette
Menschen die auch gerne Tagesaus-
flige, Restaurantbesuche oder auch
kleinere Spaziergdnge mit uns unter-
nehmen moéchten. Chiffre 36363

Unterricht

Lehrer erteilt Nachhilfe in den Fa-
chern Mathematik, Deutsch, Englisch
und Franzdsisch bis Klasse 13.
= 0172/6642200

Verkaufe

Die schnellen sofort Mébel zum giin-
stigsten Preis von den Mébellandhal-
len Neuberg. Mehr als 40 kompl. Ki-
chen z.B. 250 cm Kuchenzeile Mod.
Highlight red, statt 1.988,-€ nur 899,-
€, z.B. Ausst.-Kiche Florida statt
11.288,€ nur 4.199,-€. Neuberger
Werkskiichen bei 100% Qualitat und
Leistung glnstiger als vergleichbare
Mitanbieter. Mehr als 250 Esstische
und Stihle. Mit die groRte Auswahl
sofort. Beste Baumtische. Mehr als
250 Polsterganituren, Sessel,
Hocker, Teile, alles glnstiger sofort.
Mit die groRte Boxspring + Frz. Bet-
ten Ausstellung weit und breit alles
sofort. Beste und sehr gute Matrat-
zen sofort, auch die berihmten Box-
spring Matratzen! Und das Beste
zum Schluss Einzelhocker ab 25,-€,
Stiihle ab 3,-€ in der Fundgrube.
Mébellandhallen, 63543 Neuberg, Im
Unterfeld 2, Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa.
bis 16 Uhr & 06183/8991911

Sicher aus

Verkaufe

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StraBe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od. ofen-
fertig, keine Schuittmeter-Raumeter
(Ster), Lieferung moglich.

& 0160-93018661 oder 0661-45221

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2 Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Sédge-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/m*. & 0152-06589557

Verschiedenes

R.F.R. Transporte: Haushaltsaufl6-
sung, Entrimpelungen, vom Keller
bis zum Dachboden, preiswert -
schnell - zuverldssig. Hochwertiges
wird angerechnet. Wir raumen fir
Sie Keller, Garagen, Hauser, Scheu-
nen, Blros usw., alles besenrein,
sowie Grund- und Endreinigung. Inh.
Roger Robinson & 0152/01670406
rfr2020@gmx.de

lhre alten Schmal- und Videofiime
kopiere ich gut und preiswert auf
DVD. Auch Dias, Tonbander und
LP in bester Qualitat auf CD.

lhre Schéatze von mir gut gesichert.
W. Schréder. & 06172-78810

Du bist es auch leid, alleine auf Kon-
zerte zu gehen? Zu zweit macht es
mehr Spal! Wer kauft sich mit mir
Tickets fur z. B. barRock? Chiffre
36355

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

= 06024/3601 u. 0179/5591104

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
rdumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostengilinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. & 06053/4709 0170/9927625

A + S Umzlge - Umzuge aller Art,
Mébel- & Kichenmontage. Bundes-
weit, auch kurzfristig moglich, kos-
tenlose Erstberatung.

= 0162-8459687

Wer kann mir helfen, ein Stick Ra-
sen, 1-2 m x 1 m, auszuheben und
mit Beton aufzufiillen (20 - 30 cm
hoch)? & 0177-3134975

dem Auto?

Je nach Ausgangstempo, Fallhéhe und -winkel schlédgt das Au-
to bei einem Wasserunfall mehr oder weniger hart auf der
Oberflache auf und kann kurz untertauchen. In der Regel
schwimmt es dann aber mit den Raddern nach unten fiir einige
Minuten. Und diese Zeit muss man nutzen, um so schnell wie
moglich rauszukommen. Sofort nach dem Aufprall - aber nicht
vorher - sollten sich alle Insassen abschnallen. Der Fluchtweg
fuhrt durch heruntergekurbelte Seitenfenster oder ein vorhan-
denes Schiebedach - und nicht etwa durch die Tiiren. Denn der
Wasserdruck von aufien diirfte in der Regel verhindern, dass

diese sich 6ffnen lassen.

Anhanger

Anhénger - Verkauf - Vermietung -
Service - Ersatzteile. Bien Fahrzeug-
bau GmbH, 63571 Gelnhausen,
= 06051/914178-0 od.
www.bien-fahrzeugbau.de

Autohandel

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 0. 0176/23479199

Pkw Ankauf

Wir kaufen |hr Auto! Bilder u. Fahr-
zeugdaten lhres Fahrzeuges od. Un-
fallwagens per WhatsApp an
& 0171/2760410 senden u. direkt
Angebot erhalten. Zahlen Bar vor
Ort. 24h/7T. tel. erreichbar.
V&S Automobile, 63571 GN-Hailer,
AltenhaBllauer Weg 3

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Gelandewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

KFZ-Verwertung Habersack

Annahme von Alt- und
Unfallfahrzeugen.

Hasselroth - Struthweg 3 - & (06055) 81058

dpa

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 06184-56281 oder 0170-9669002

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an
& 0152/26315092 u. erhalten Sie di-
rekt ein Angebot. V&S Automobile

FAHRZEUG-BARANKAUF

Auto - Wohnmobil - Motorrad
Fa. Schramm 06051-9155849

Reisemobile

T
o.T HUTTLrent GmbH
HU T T L Rovert-Bosch-str. 2-a
CARAVANING ® 06181/424330
EOEN 63477 Maintal

www.caravan-huetti.de verkauf@huettirent.de

Liebe Leserinnen und Leser, wir su-
chen ein Wohnmobil oder Wohnwa-
gen, ausschlieBlich von privat. Ein-
fach alles anbieten, seriése Abwick-
lung garantiert. & 01520/8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma




MITTELHESSEN-BOTE

Zusteller (m/w/d)

fur die Verteilung der

Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung
in Gelnhausen, Biebergemiind, Jossgrund,
Bad Soden-Salmiinster

Wir suchen in Ihrem Wohnort Zusteller, die sonntags in den frihen
Morgenstunden die Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung verteilen.
Geeignet flr Rentner, Hausfrauen, Studenten und alle, die sich etwas
dazuverdienen mdchten. Wenn Sie mindestens 18 Jahre alt sind,

bieten wir Ihnen eine regelmaBige Beschaftigung direkt vor Ihrer Haustir
bei guter Bezahlung!

Bei Interesse wenden Sie sich bitte telefonisch an unsere Frau Dickel.

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833284 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

EEEEEEEEN - -HEl

Wir suchen zum sofortigen Eintritt

Fahrer/-innen

auf Minijob-Basis.

Wenn Sie einen guten Orientierungssinn besitzen, zeitlich flexibel

und belastbar sind, um Kurierfahrten fir unseren Verlag durchzu-
fihren sowie leichte Tatigkeiten in unserem Versand Gbernehmen
mochten, dann bewerben Sie sich bitte umgehend telefonisch in
unserer Vertriebs- und Versandabteilung.

GmbH & Co, KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMARNN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen

Telefon (060 51)833 292 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

StellenMarkt

,Die Motivation
Ist jetzt ganz anders”
Mit 30 in die Ausbildung

Knapp 20 Jahre ist der Durch-
schnittsazubi in Deutschland
alt, Lehrlinge jenseits der 30
sind in der Minderheit. Doch
der Trendpfeil geht nach oben.
Die Griinde, eher spidt eine
Ausbildung zu starten, seien
vielfaltig, sagt Aneta Schikora
von der Bundesagentur fiir

Arbeit: ,Moglicherweise
mussten manche friher eine
Familie erndhren, wurden

durch einen Unfall oder eine
langere Krankheit aus der
Bahn geworfen oder sehen fiir
sich keine Perspektiven mehr
in ihrem alten Beruf.“

Wie gut die Chancen der &lte-
ren Bewerber im Vergleich
mit jlingeren Konkurrenten
sind, lasse sich nicht pauschal
beantworten. Zu unterschied-
lich seien die jeweiligen Vo-
raussetzungen.

Fachkraftemangel
eroffnet Chancen

Durch den Mangel an Fach-
kréaften steige aber in den Be-
trieben die Bereitschaft, Kan-
didaten einzustellen, die sich
erst vergleichsweise spét,

Stellengesuche

Frau sucht Arbeit als Kichenhilfe in
Teilzeit, ca. 30 Stunden pro Woche.
Erfahrung vorhanden. In GN und n&-
herer Umgebung. = 0162/1674844
ab 13 Uhr erreichbar.

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentdtigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048/1009

Stellenangebote

Suche ab sofort Schreiner/Fenster-
monteur zur Festeinstellung zum
Bedienen u. Transport von Glas/-
Montagegeraten/Minikran bis 19 Me-
ter mit FSK BE (alter 3) und Anhan-
gererfahrung. Weiterhin suchen wir
Fenstermonteure im Alt- + Neubau
mit FSK B. Montage und Dienstlei-
stungen Gerd Harnischfeger
= 0171/5436343
gerd.harnischfeger@gmx.de

Zur Verstarkung unseres Teams in
allgemeinmedizinischer Praxis su-
chen wir ab sofort eine freundliche,
engagierte MFA oder Kranken-
schwester in Teil- oder Vollzeit. Be-
werbung bitte an: Dr. med. Edmond
Holl, Budinger Str. 2c, 63584
Grindau oder E-Mail: praxishoell-
regine@web.de

Suche zuverldssige Putzhilfe in
Gelnhausen-Hailer fur 3x im Monat.
=& 0175/9686540

moglicherweise nach einigen
beruflichen Umwegen, fiir eine
Ausbildung entscheiden, beob-
achtet  Kirsten Kielbassa-
Schnepp. Sie ist beim Zentral-
verband des Deutschen Hand-
werks (ZDH) fiir Berufsorien-
tierung und Nachwuchsforde-
rung zustindig.

Sie rat Bewerbern, ,offensiv
darzulegen, warum sie sich so
spat fur

eine Ausbildung entscheiden®.
Im Handwerk mit seinen oft
eher kleinen Betrieben ,ist es
erfolgversprechend, gleich
den personlichen Kontakt zu
suchen® - also den Chef direkt
anzusprechen, und ein Prakti-
kum zu vereinbaren, um sich
gegenseitig kennenzulernen.
In technischen Berufen sind
qualifizierte Kréfte genauso
dringend gesucht wie in der
Pflege und in der Kinderbe-
treuung. ,Deshalb ist dort die
Wahrscheinlichkeit, einen
Ausbildungsplatz zu finden,
sicherlich grofier als bei-
spielsweise in kaufminni-
schen Berufen®, sagt Aneta
Schikora von der Arbeits-

agentur. dpa
Stellenangebote
atzert:weber  Gruppe, Griindau-

Lieblos, sucht schnellstméglich einen
Kurierfahrer (m/w/d) fur den Reifen-
transport  (Fuhrerscheinklasse B)
zwischen Autohaus Weise als Rei-
fenlager, auf 450,- €-Basis. Bewer-
bungen an: karriere@atzert-
weber.de

Suche Haushélterin in Altenstadt/
Waldsiedlung fur 2-Pers.-Haushalt
inkl. Gartenpflege. 5-10 Std. pro Wo-
che. =& 0163/6934010 (Name und
Telefonnummer hinterlassen, es wird
zurtickgerufen)

Unternehmer bietet Frih-/Rentner
Daueranstellung fur Wagenpflege
und leichte Gartenarbeit in Budingen
Stadt. Auf 450,-€ Basis.
= 01520/2306609

Zur Verstarkung unseres Teams su-
chen wir ab sofort Mitarbeiter in Voll-
zeit im Krankentransport. Bewerbung
unter:
info@krankentransporte-fischer.de

Hilfe bei behdrdlichen Formularen,
Antragen und Schriftverkehr (digital)
in Bad Orb bei guter Bezahlung ge-
sucht. Chiffre 35607

Suche zuverldssige Reinigungskraft
fur vier Stunden die Woche in
Griindau-Lieblos & 06051/2952

Samstag, 6. November 2021

f_.) Knappschaft Bahn See

Die Knappschafts-Klinik Bad Soden-Salmuinster ist eine moderne
Reha-Klinik der Deutschen Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-
See mit einer ausgewiesenen Kompetenz in den Fachgebieten Ortho-
padie und Innere Medizin. Sie verfligt derzeit Uber 146 Patientenbetten
(zuklnftige Erweiterung auf 161) und ist nach DIN EN ISO 9001:2015
sowie nach dem Qualitdtsmanagementverfahren der DEGEMED -
Auditleitfaden 6.0, der Deutschen Gesellschaft fiir Medizinische
Rehabilitation zertifiziert.

SchwerpunktméBig behandeln wir Patienten (w/m/d) mit chronischen
Erkrankungen des Bewegungsapparates sowie sonstige postopera-
tive Erkrankungen des Muskulo-Skelettsystems. Die Ublichen, insbe-
sondere internistischen und psychosomatischen Nebendiagnosen
werden mitbehandelt.

Wir suchen zur Verstédrkung unserer Therapieabteilung zum nachst-
mdglichen Termin

Ergotherapeut (m/w/d)

Physiotherapeut (m/w/d)
Masseur/med. Bademeister (m/w/d)

Neben sehr guten Fachkenntnissen und beruflichen Erfahrungen in
der Rehabilitation wiinschen wir uns teamféhige Persdnlichkeiten.

Wir bieten unter Berucksichtigung lhrer bisherigen Berufserfahrung
eine entsprechende Verguitung nach dem Tarifvertrag fir die Deut-
sche Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See (TV DRV KBS);
Sozialleistungen des &ffentlichen Dienstes (u. a. Zusatzversorgung)
und groBzlgige Fortbildungsangebote.

Fir uns ist die Vereinbarkeit von Beruf und Familie bzw. Pflege eine
Selbstverstandlichkeit. Seit 2005 werden wir regelmaBig mit dem
Zertifikat ,,audit berufundfamilie ausgezeichnet. Die Deutsche Ren-
tenversicherung Knappschaft-Bahn-See verfolgt aktiv das Ziel der
beruflichen Férderung von Frauen und freut sich daher besonders
Uber Bewerbungen von Frauen.

Die Stelle ist grundsatzlich teilzeitgeeignet.

Bewerber (w/m/d) mit Behinderung werden bei gleicher Eignung, Be-
féahigung u. fachlicher Leistung bevorzugt bertcksichtigt.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre Bewer-
bung unter Angabe Ihrer méglichen Verfugbarkeit.

Fur Ruckfragen steht lhnen unsere Personalleiterin Frau Jennifer
Hummel unter der Tel.-Nr. 06056/982-604 gern zur Verfligung.

Bewerbungsunterlagen an

Deutsche Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See
Knappschafts-Klinik Bad Soden-Salminster

- Verwaltungsleitung -

Knappschaftsweg 2, 63628 Bad Soden-Salmiinster
Per E-Mail an: Jennifer.Hummel@kbs.de

Homepage
Mehr Informationen erhalten Sie unter www.kbs.de

Hinweis zum Datenschutz: Mit lhrer Bewerbung erkléaren Sie sich ein-
verstanden, dass lhre personenbezogenen Daten erfasst und zur
Abwicklung des Bewerbungs- und ggf. Einstellungsverfahrens ge-
speichert werden. Wir behandeln diese Daten mit gréBter Sorgfalt
nach den gesetzlichen Bestimmungen zum Datenschutz.

Fir unser Buro in Hanau suchen wir
eine 450,- €-Kraft flir das Bewerber-
Management und weitere administra-
tive Tatigkeiten. Sie haben Freude

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder

am Umgang mit Menschen und be-
sitzen gute PC-Kenntnisse, beherr-
schen die deutsche Sprache in Wort
und Schrift? Dann bewerben Sie sich
bitte unter:
gabriela.hoffmann@notmuetterdienst
.de

Wir suchen ab sofort eine Reini-
gungskraft in Grindau-Lieblos fir
FeWo! Jeden Freitag ab 13:30 Uhr
ca. 2 Std. Sie sollten zuverlassig,
ehrlich, flexibel, sehr ordentlich u.
genau sein. Bei Interesse gerne mel-
den. & 0163-1877245 ab 14 Uhr

Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche
sowie innovative Tatigkeit in einem modernen und zukunfts-

orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfligen wir Uber eine der modernsten Zeitungsdruck-
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand fur
uns ein Ruckschritt.

|

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

Zur Verstarkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

Rotationsmitarbeiter mmwa)

in Vollzeit

Maschinenfihrer (mw)

fur unsere Weiterverarbeitungsanlagen

Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Griindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir ha-
ben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mecdgluth.de

Haushalterin aus Bad Orb, mit exzell.
Referenzen 15 J. Erfahr. sucht TZ
Stelle (100-120 h), angestellt, in ge-
hobenen Haushalt im Umkreis v. 40
km. Kein Minijob, keine Selbststén-
digkeit. =  0176/20341996 o.

sigihiltensperger@gmail.com

Industriemechaniker/Betriebsschlosser mmw)

Instandhaltung Anlagentechnik, in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

Volontar mmwra)

zur Ausbildung als Redakteur

Produktionsmitarbeiter (mwa)

in Voll- oder Teilzeit, vorrangig fur Spat- oder Nachtschichten

Zusteller mmwd)

in Festanstellung oder auf Minijob-Basis

),

Ausfuhrliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr tber uns und die vielseitigen Karrieremoglichkeiten
im Unternehmen erfahren Sie unter

www.dpn-media.de/jobs

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zogern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen
nicht zurlicksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rickgabe Ihrer

Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon: (06051)833 104 - E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de
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Globus Dosen - Losen ===
Jede Dose ein Gewin w! @

Vom 08.11.- 13.11.2021 erwartet Sie das Team W"‘""GB"
von ,,Essen fiir Alle“ in der Globus Shopzone. ,
"'M U &O &Jl"

3000 Gliicksdosen Wiichtersbach

gefiillt mit tollen Gewinnen, stehen fiir Sie bereit!
Kaufen Sie einfach zum Lospreis von 2.-€ eine Dose
fiir den guten Zweck und gewinnen Sie mit etwas Gliick Zugunsten von

vielleicht sogar einen unserer tollen Hauptpreise. WILN I 10.00-
aue 18.00 hr

Weichtersbach

1 Gutschein in
Hohe von

1 Gutschein in
Hohe von

30 x 1 Sahnerolle
aus vnserer

Meicterbickerel
600 x

1 leckere
Torte fo go

oS Ae

W
WMF
7/01_:;:':9 pon M f
im Wert von
45.-€

....und weitere 2357 tolle Preise! =

Jetzt mitmachen & gewinnen!

Gewinnen Sie
1 Jahr lang frisches, knuspriges
Brot nach Wahl.
(1 Brot pro Woche)

E-Mail Adresse:

Die ausgefiillte Karte einfach an der Meisterbackerei in die
Gewinnspielbox werfen oder einsenden an:
Globus Handelshof St. Wendel GmbH & Co KG, Main Kinzig Strafe 21,
63607 Wachtersbach, Abteilung Marketing.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, keine Barauszahlung maglich,
VON HAND Teilnahmeberechtigt ist jeder ab 18 Jahre, ausgenommen Globus Mitarbeiter.

MIT HERZ Teilnahmeschluss: 13.11.2021
GLOBUS

MEISTERBACRERE]

Globus Handelshof St. Wendel GmbH & Co. KG

Betriebsstatte Wachtersbach )

Main-Kinzig-StraBe, 63607 Wachtersbach Offnungszeiten: Mo.-Sa.: 8.00 bis 21.00 Uhr - Sonn- und Feiertage geschlossen
Telefon: 06053 -8060 Besuchen Sie uns auch gerne unter www.globus-waechtersbach.de

(Sitz: Am Wirthembdsch, 66606 St. Wendel) und erhalten viele niitzliche Informationen direkt auf lhrer Marktseite.

Anzeige giiltig vom
08.11.-13.112021

Roggenbrot

Der fein gebackene Leib besteht zu 100%
aus Roggenmehl und ist dadurch eher
dunkel, fest und vor allem schén herzhaft

Kﬁsekl;chen
Hoch, ein ganzer Kuchen,
1kg=4.34

1150g

477«

i

Bienenstich
Mit Sahnefiillung, 1 kg = 5.94

] 1 Zuckerwatte
gratis
fiir alle Kinder.
Cesthenst (Bis 12 Jahre)

Einlosbar in der Melsterbackerel
Giiltig am 13.11.2021

Nikolous-Stietelaktion

Es ist wieder soweit!

Die Bastelbdgen der Nikolausstiefelaktion
sind eingetroffen. Hol Dir Deinen Bogen
ab und sichere Dir eine siiBe
Weihnachtsiiberraschung.

* Solange derVorat reicht.

Wachtersbach




