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MITTELHESSEN-BOTE

Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Schlüchterner Bote

Hallo, 
liebe Leser 
In den sozialen Netzwerken ist 
Plätzchenbacken die pure 
Idylle. Die Realität aber ist zu-
mindest bei uns daheim eine 
andere, und sie sieht ungefähr 
so aus: Bei einer Raumtempe-
ratur kurz vor Saunaaufguss 
wuseln fünf Personen im aus-
schließlich indoorkompatiblen 
Jogginglook durch die Küche. 
Nach zehn Minuten stehen 
überall Zutaten und Schüsseln 
rum, nach einer halben Stunde 
fliegt der erste Teigklumpen 
durch die Luft.  
Nach dem ersten Blech mit 
Herzen, Engeln und Sternen 
werden fragwürdige Dinge aus 
Teig geformt, was aber egal ist, 
da nach dem Backvorgang ei-
ne Vielzahl der einst form-
schönen Figürchen eine unge-
wollte Symbiose mit dem 
Nachbarplätzchen eingegan-
gen ist.  
Von all den Schrankgriffen 
und Türklingen, die voller Tei-
greste sind, will ich gar nicht 
erst sprechen und dass alle 
Anwesenden mit einer leich-
ten Mehlschicht bestäubt sind: 
geschenkt!  
Nach vier Stunden eingehüllt 
in penetrantes Vanille-Man-
del-Zimt-Kokos-Aroma ist der 
Blutzuckerspiegel dann nur 
vom Einatmen vermutlich bei 
einem Wert kurz vorm diabeti-
schen Koma und selbst die Ve-
getarier in der Familie sind 
nach diesem Zucker-Overkill 
kurz davor, in ein Mettbröt-
chen zu beißen. Für mehr Rea-
lität auf Instagram plädiert 
deshalb in jedem Fall  
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Schlüchtern. Im Kindergarten 
in Gundhelm ist seit dem 
Frühjahr bereits ordentlich 
Betrieb: 22 Kinder toben, spie-
len und lernen dort unter der 
Aufsicht von vier Erzieherin-
nen. Aufgrund von Corona 
konnte und kann eine offiziel-
le Einweihungsfeier derzeit 
aber nicht stattfinden. Des-
halb hatte Schlüchterns Bür-
germeister Matthias Möller 
jetzt die Schlüsselübergabe in 
kleinem Rahmen initiiert. 
Dass es in Gundhelm über-
haupt einen neuen Kinder-
garten gibt, ist dabei einem 
großen Kraftakt zu verdan-
ken. 
„Weil wir nicht aufgegeben 
haben, stehen wir heute hier“, 
sagte Rathauschef Matthias 
Möller bei der offiziellen 
Schlüsselübergabe. Die Stadt 
stellt das Gebäude zur Verfü-
gung, die Kirche betreibt den 
Kindergarten. René Leipold, 
Leiter des Kirchenkreisamtes 
Schlüchtern, betonte eben-
falls: „Wir alle mussten uns 
vielen Herausforderungen 
stellen. Umso stolzer sind wir 
über das Gesamtergebnis.“ 
Tatsächlich stand der Kinder-
garten in Gundhelm lange un-
ter keinem guten Stern. Ein 
Neubau war – Stand 2016 – un-
ausweichlich, die Kassen al-
lerdings leer. Es wurde gar die 
Schließung des Kindergar-
tens erwogen. Bürgermeister 
Möller erinnerte sich: „Ich ha-

be viele Gespräche geführt, 
um alle Beteiligten davon zu 
überzeugen, dass wir den Kin-
dergarten unbedingt erhalten 
müssen und die Gundhelme-
rinnen und Gundhelmer auf 
keinen Fall ihrem Schicksal 
überlassen können.“ 
Die Hartnäckigkeit Möllers 
brachte Erfolg: Ende 2016 sag-
ten die Stadtverordneten 
schließlich „Ja“ zu einem neu-
en Kindergarten in Gund-
helm – damals allerdings 
noch am bisherigen Standort 
im Dorfwiesenweg. Dass nach 
zwei Jahren Planungszeit die 
Horrornachricht kam, dass 
aus immissionsschutzrechtli-
chen Gründen keine Bauge-
nehmigung erteilt werde, 

ahnte damals freilich noch 
niemand. 
„Doch auch diese Herausfor-
derung haben wir gemeinsam 
gemeistert“, sagt Möller. In 
Rekordzeit von nur einem 
Jahr wurde der Kindergarten 
also am neuen Standort an 
der Oberzeller Straße in der 
Nähe des Sportplatzes erst 
geplant und schließlich ge-
baut. Insgesamt kostet der 
Neubau rund eine Million Eu-
ro inklusive Zufahrt und Au-
ßenanlage. Dafür konnte die 
Stadt Zuschüsse in Höhe von 
750.000 Euro aus dem Förder-
topf des „Kommunalen Inves-
titionsprogramms“ des Lan-
des Hessen akquirieren. 
Zum Gelingen hätten viele 

Menschen beigetragen, be-
tonte Möller: „Ich bin meinem 
Team aus der Verwaltung un-
endlich dankbar für die groß-
artige Unterstützung. Glei-
ches gilt für die Fraktionen, 
die mich und das Projekt un-
terstützt haben.“ Es sei zwei-
felsohne ein enormer Kraftakt 
mit viel Überzeugungsarbeit 
gewesen. Schließlich habe es 
auch kritische Stimmen gege-
ben, die den Neubau verhin-
dern wollten. Rückblickend 
sagte der Rathauschef: „Die 
Arbeit hat sich gelohnt. Es 
war die wichtigste Entschei-
dung zu Beginn meiner Amts-
zeit und eine Herzensangele-
genheit, für den Gundhelmer 
Kindergarten zu kämpfen.“

Bürgermeister Matthias Möller überreicht Schlüssel für Kindergarten Gundhelm

„Die wichtigste Entscheidung 
zu Beginn meiner Amtszeit“

Sie alle sind glücklich über den Kindergarten Gundhelm (von links): Landrat Thorsten Stolz, Klos-
terrentmeister René Leipold, Pfarrerin Annalena Failing, Ortsvorsteher Karl-Ernst Kohlhepp, Kinder-
garten-Leiterin Kirsten Bode und Bürgermeister Matthias Möller. Foto: Stadt Schlüchtern

Schlüchtern. Da der sonst 
alljährlich stattfindende 
Adventsbasar der Heinrich-
Hehrmann-Schule Corona 
bedingt abgesagt werde 
musste, wird der Verkauf 
von Weihnachtsdekoration 
in diesem Jahr am Schlüch-
terner Markt stattfinden.  

In liebevoller Arbeit wid-
meten sich die Schülerin-
nen und Schüler in den 
letzten Wochen der Ferti-
gung von Basteleien für die 
Weihnachtszeit und ver-
setzten damit die Schule in 
adventliche Stimmung.  
Am Marktstand der Hein-

rich-Hehrmann-Schule 
werden am 14. Dezember, 
von 8 bis 13 Uhr von Hunde-
spielzeug, Meisenknödel 
und Vogelfutterhäuschen 
über Baumschmuck, Weih-
nachtssterne, Windlichter 
sowie Kerzenhalter, Weih-
nachtsdekorationen mit 

Rudi Rentier bis hin zu Sei-
fen und Lavendelsäckchen 
angeboten. Wer noch Weih-
nachtsgeschenke sucht, ist 
herzlich eingeladen, hier 
ein bisschen zu stöbern.   
Der Erlös kommt dem För-
derverein der Schule (Le-
benshilfe) zugute. 

Marktstand der Heinrich-Hehrmann-Schule 

Weihnachtsdekoration  
am Schlüchterner Markt

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
Gutenbergstraße 1 
63571 Gelnhausen 
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Steinau.  Die katholische Pfar-
rei Hl. Dreifaltigkeit  Steinau 
lädt besonders auch jetzt im 
Advent ganz herzlich wieder 
zu einer Zeit der Stille und 
Anbetung in besonderer At-
mosphäre ein: Am Montag, 
dem 13. Dezember öffnet die 
Pfarrkirche St. Paulus in Stei-
nau wieder ihre Pforten für al-
le, die dem lieben Gott (und 
sich selbst) ein Stück näher-
kommen und bei ihm ausru-
hen wollen. Am besten, frau 
oder mann ist um 19 Uhr da-
bei, denn das Motto will Dich 
einladen: „EineStundeFürden-
KönigAugenBlickeVerweile-
doch“. Und weiter gilt: Wer 
sich vom Motto nicht abschre-
cken lässt, ist herzlich will-
kommen. Und alle anderen 
auch.

Zeit der Stille  
und Anbetung 

G
ül

tig
vo

m
11

.1
2.

-1
8.

12
.2

02
1

Geschenk
gesucht?

Globus Handelshof
St.Wendel GmbH&Co. KG
Betriebsstätte Wächtersbach
Main-Kinzig-Straße, 63607 Wächtersbach

Wir sind für Sie da:
Montag - Samstag:
8.00-21.00 Uhr Wächtersbach

*Ausgenommen Werbeware des
Prospektes und Magazins mit
Gültigkeit vom 11.12-18.12.2021.
Nur auf vorrätige Ware.

1190000239x

auf unser
Whisky-Sortiment

auf alle
Weihnachts-

Dekorationsartikel

auf alle
Damen und Herren

Düfte

Rabattaktion Rabattaktion Rabattaktion Drehstuhl
Gaming Red
Drehbare
Sitzfläche,
höhenverstell-
bare Armlehne,
verstellbare
Rückenlehne,
bis 150kg.,
Sitzhöhe
45-52cm

Solange
Vorrat reicht.

10%
Rabatt* Rabatt* Rabatt*

25%20%
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Bad Soden-Salmünster. Die 
Feuerwehr Salmünster hat-
te wieder eine tolle Idee, die 
auch die Feuerwehr Ahl 
gerne aufgriff. „Wenn die 
Kinder schon nicht zu ei-
nem Nikolaus kommen kön-
nen, dann kommt eben der 
Nikolaus zu den Kindern“, 
dachte sich die Feuerwehr, 
die in der Not immer gerne 
hilft. So kam der Nikolaus in 
Salmünster, Hausen und in 
Ahl standesgemäß mit dem 
Feuerwehrauto und Blau-
licht zu den Kindern an die 
Haustür, „damit sich die 
Rentiere mal ausruhen kön-
nen“. 
Die Feuerwehrleute aus 
Salmünster und Ahl beka-
men nicht nur leuchtende 
Kinderaugen und dankbare 
Eltern zu sehen. Manche 
Kinder hatten auch ein Ge-
dicht oder ein Lied auswen-
dig gelernt und manche 
auch ein Nikolaus-Bild ge-
malt.  
Über 170 Kinder besuchte 
der Nikolaus in mehreren 
Touren in Salmünster und 
Hausen. Über 35 Kinder wa-
ren es in Ahl. Die „Elfen“ der 
Jugendfeuerwehr halfen 
mit. Beide Nikolaus-Aktio-
nen standen per Funk in 
Kontakt und konnten so je-

weils teilhaben, wenn „San-
ta 01“ mit „Santa 03“ funkte 
... In Salmünster schaute die 
Feuerwehr mit dem Niko-
laus auch am Rathaus beim 
Bürgermeister vorbei. 
Die Geschenke wurden von 
den jeweiligen Feuerwehr-
Vereinen in Salmünster und 
in Ahl getragen und zusam-
menstellt. In Ahl gab es zu-
dem vorher noch die Mög-
lichkeit für die Eltern, wei-
tere Gaben für ihre Liebsten 

abzugeben. Manches wurde 
sogar noch wenige Häuser 
vor dem Ziel ins Feuerwehr-
auto „geschmuggelt”, damit 
es der Nikolaus persönlich 
übergeben konnte. 
Es war eine rundum gelun-
gene Aktion, die allen viel 
Freude in einer eher trüben 
(Jahres)Zeit gebracht hat.   
Mehr Informationen und 
Fotos zur Feuerwehr und 
der Nikolaus-Aktion unter 
www.feuerwehr-bss.de.

Gelungene Aktion der Feuerwehren 
Der Nikolaus kam mit Blaulicht

Männer in Rot: Der Nikolaus war unterwegs.

Schlüchtern. Rechtzeitig zum 
1. Advent haben die Landfrau-
en Breitenbach ihre besten 
Plätzchenrezepte hervorge-
holt. Neben Klassikern wie 
Zimtsternen sind auch Lieb-
lingsplätzchen, die es immer 
bei Oma gab oder traditionelle 
schwedische Pfefferkuchen da-
bei. 
Die Rezeptkarten sind zum Teil 
aufwendig, weihnachtlich ge-
staltet und illustriert und wur-
den anschließend wasserfest 
eingeschweißt.  
Jüngst traf sich dann ein Teil 
der Landfrauen um die Pro-
jektkoordinatorinnen Ilse Bütt-
ner und Angelica Epperlein, 
um die Karten am Weihnachts-
baum im ehemaligen Schulgar-
ten neben der Kirche aufzu-
hängen. Auch einige gute Wün-

sche finden sich auf den Kar-
ten: Die Landfrauen wünschen 
allen eine schöne und gesunde 
Adventszeit! „Mit unseren Re-
zepten wollen wir ein bisschen 
dazu beitragen, dass man es 

sich zu Hause trotz aller Coro-
na bedingten Beschwernisse 
doch behaglich machen kann“, 
laden die Initiatorinnen jeder-
mann ein, die Rezepte für sich 
zu entdecken.

Breitenbacher Landfrauen schmücken Weihnachtsbaum
Die besten Plätzchenrezepte

Die Landfrauen schmücken den Baum.

Evangelische  
Christusgemeinde  
in Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 12.12.: 
3. Advent 
17.00 Uhr Macht-Sinn-Got-
tesdienst am Sportplatz in 
Mottgers mit Ankunft des 
Friedenslichts 
Im Anschluss an den 
Macht-Sinn-Gottesdient 
sind unsere Kirchen am 3. 
Advent von 18.30-20.00 Uhr 
geöffnet – mit der Möglich-
keit, das Friedenslicht aus 
Bethlehem abzuholen

Katholische  
Kirchengemeinde   
St. Franziskus 
Romsthal 
Sonntag, 12.12.: 
9.00 Uhr Marborn  
heilige Messe 
18.00 Uhr Romsthal  
heilige Messe 
Dienstag, 14.12.; 
17.30 Uhr Marborn 
heilige Messe 
Donnerstag, 16.12.:  
18.30 Uhr Romsthal 
heilige Messe

Evangelische 
Kirchengemeinde 
Steinau 
Sonntag, 12.12.:   
3. Advent 
10.00 Uhr Gottesdienst in 
der Reinhardskirche - Pfr. 
Fleischer

Evangelische 
Kirchengemeinde  
Ramholz 
Sonntag,12.12.:  
3. Advent    
10.30  Uhr Gottesdienst J. 
Lins   
17.00 Uhr Adventliche Or-
gelmusik mit J. Eifert

Freie  
Christengemeinde 
Bergwinkel, Steinau 
 Gottesdienste sonntags um 
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntags 
10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

St. Peter Mernes 
Sonntag,12.12.:  
9.00 Uhr heilige Messe 
Mittwoch, 15.12.:  
19.00 Uhr heilige Messe

Gottesdienste

Kirche

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.Sinntal. Die Weihnachtsfeier 

der Trachtenkapelle Musik-
freunde Weiperz findet am 12. 
Dezember nicht statt. Der 
Vorstand hat entschieden, auf 
Grund der besonderen 
schwierigen Situation in der 
Pandemie auf eine Zusam-
menkunft zu verzichten.  
In schwierigen und bewegten 
Zeiten hat sich die Trachten-
kapelle auf die Musikerinnen 
und Musiker von jung bis alt 
auch im Jahr 2021 verlassen 
können. Mit OpenAir- Proben 
ist die Trachtenkapelle im Ju-
ni gestartet. Jeden Freitag 
von Juni bis Oktober wurde 
am Dorfgemeinschaftshaus 
geprobt. Auf eine Sommer-
pause wurde freiwillig ver-
zichtet. Der Wettergott hat in 
dem besonderen Jahr mit der 
Trachtenkapelle ein einsehen 
und der Freitagabend blieb 
meistens trocken.  Zu den 
Proben fanden sich auch mu-
sikhungrige Zuhörer ein und 
Applaus gab es von den Ter-
rassen der Nachbarschaft.  

Neben Ständchen wurde die 
Trachtenkapelle auch zu Kon-
zerten in Bad Brückenau und 
Schlüchtern engagiert. Ein 
besonderer Höhepunkt war 
ein OpenAir- Konzertabend 
der gemeinsam mit dem Mu-
sikverein 1924 Weiperz orga-
nisiert und am 28.August 2021 
in Weiperz durchgeführt wer-
den konnte. Auch die Kirmes 
Anfang Oktober konnte als 
OpenAir- Veranstaltung statt-
finden. Am Kirmes-Sonntag 
war die Bevölkerung zu ei-
nem Konzertnachmittag bei 
Kaffee und Kuchen eingela-
den Der Abschluss bildete die 
musikalische Gestaltung des 
Volkstrauertages am Ehren-
mal unter der Leitung von 
Aribert Jobst. Die Trachten-
kapelle bedankt sich bei allen 
Musikerinnen und Musiker, 
Unterstützer, Gönner und be-
sonders bei Ihrem musikali-
schen Leiter und Dirigenten 
Bernd Kirchhof für das große 
Engagement in schwierigen 
Zeiten.

Trachtenkapelle Musikfreunde Weiperz

Keine Weihnachtsfeier

Fulda. Es wird konkret: Die 
Landesgartenschau (LGS) star-
tet zwar erst im Jahr 2023, doch 
die Planung steht, Bauarbeiten 
laufen und jetzt gibt es aktuell 
erste Informationen für die Be-
sucherinnen und Besucher. Im 
druckfrischen Flyer können 
sich Gartenschau-Interessierte 
die genaue Lage der einzelnen 
Themen-Gärten ansehen oder 
sich über Wegeführung, Öff-
nungszeiten und Eintrittspreise 
informieren.  
Inhaltlich gibt der Flyer einen 
ersten Überblick über die 165-
tägige Schau mit seinen vier Er-
lebnisgärten, die sich im Jahr 
2023 in eine einzigartige blü-
hende Veranstaltungsfläche 
verwandeln: mit rund 200.000 
Quadratmeter Naturerlebnis 
und etwa 2.000 verschiedenen 
Veranstaltungen sowie inhalt-
lich unterschiedlich gestalteten 

Blumenschauen, die alle 14 Ta-
ge wechseln. „Wir freuen uns 
auf viele Gäste aus der Region, 
aus ganz Hessen und den be-
nachbarten Bundesländern und 
hoffen, durch die Landesgar-
tenschau gut eine halbe Million 
Besucherinnen und Besucher 
im Sommer 2023 in Fulda be-
grüßen zu dürfen“, gibt LGS-
Geschäftsführer Marcus Schlag 
eine Prognose zur Anziehungs-
kraft des Großereignisses. Dies 
bedeute einen Attraktivitäts-
schub für Fulda, der verschie-
dene Alters- und Zielgruppen 
erreichen soll, ergänzt sein Ge-
schäftsführungskollege Ulrich 
Schmitt.  
Neben den Ausstellungsflächen 
sind unterhaltende Programm-
punkte entsprechend vielfältig 
konzipiert: neben Poetry Slam 
oder Kleinkunst wird es auch 
Raum für eine stille Andacht 

oder Entspannung geben. Eine 
Showküche lockt, Kräuterwan-
derungen, Yoga-Kurse und Line 
Dance laden zum Mitmachen 
ein, zudem stehen Musik-Dar-
bietungen von Klassik bis Rock 
nebst Musical und Jazz auf dem 
Programmplan. Kurz: Die Lan-
desgartenschau 2023 vereint 
Natur und Erlebnis.  
Der neue Gartenschau Info-Fly-
er mit Vorstellung der Gärten, 
einem Lageplan, der Übersicht 
über Eintrittspreise und Öff-
nungszeiten ist seit dem 6. De-
zember in der Tourist Info der 
Stadt Fulda am Bonifatiusplatz 
1, im Bürgerbüro in der 
Schlossstraße 1 sowie im LGS-
Büro in der Schlossstraße 12 in 
Fulda erhältlich. Zusätzlich 
steht er zum Download auf der 
Website der LGS unter 
www.lgs-fulda-2023.de zur Ver-
fügung. 

Infoflyer gibt Überblick über  
Gelände, Eintrittspreise und Themen

Die Landesgartenschau Fulda 
2.023 auf einen Blick

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Altkreis Schlüchtern           11. bis 17. Dezember 2021

 Ärzte
  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau 
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd. 
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten – ohne Vorwahl und kostenlos – unter 
Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Aufschub bis zur 
regulären Sprechstunde erlauben, können Sie auch die Bereit-
schaftsdienstzentrale aufsuchen. Die Bereitschaftsdienstzen-
trale in Schlüchtern in den Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet 
am Wochenende Samstag und Sonntag sowie an Feier- und 
Brückentagen ab 8.00 Uhr, Montag, Dienstag und Donnerstag 
ab 19.00 Uhr, Mittwoch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 
22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbereite 
Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr.

11.12.21:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13
    Einhorn-Apotheke, Sinntal
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08
12.12.21:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
    Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10 
13.12.21:  Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42
14.12.21:  Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25
    Löwen-Apotheke, Sterbfritz
    Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00  
15.12.21:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18
    Kalbach-Apotheke, Kalbach
    Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96
16.12.21:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59
17.12.21:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10

Hilfe im Notfall

www.bote.de

... auch als kostenloses
Steinweg 3 · 36381 Schlüchtern | Arleser Str. 68 · 36039 Fulda

» Hausmeisterservice
» Entrümpelungen
» Treppenhausreinigung
» Grabpflege

» Dachrinnenreinigung
» Kehrdienste
» Terrassenreinigung
» Gehwegreinigung

Ihr professioneller  
Partner ...

Ihr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL
DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06661 2135 | n.griebel@gnz.de | www.gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Flohmarkt

lampert-maerkte.de • 02473 20596-50

Gründau-Lieblos
So. 12.12.
Zugang zum Markt nur mit 2G-Nachweis!
Maskenpflicht vor und auf dem Markt!
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Gottesdienste

Kirche

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Katholische 
Kirchengemeinde 
St. Peter und Paul 
Bad Soden-Salmünster 
Samstag, 11.12.:  
15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache  
16.30 Uhr Salmünster Kin-
derkirche  
18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse     
Sonntag, 12.12.: 
3. Adventssonntag  9.00 Uhr 
Alsberg heilige Messe    
10.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe für die Pfarrge-
meinde    
Montag, 13.12.:  
8.00 Uhr Salmünster Lau-
des (Bildungshaus)  
Dienstag, 14.12.:  
18.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache  
18.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe   
Mittwoch, 15.12.: 
9.00 Uhr Bad Soden heilige 
Messe (Max.-Kolbe-Haus) 
Donnerstag, 16.12.: 
18.30 Uhr Salmünster Fest-
amt    
Freitag, 17.12.: 
9.00 Uhr Bad Soden heilige 
Messe (Max.-Kolbe-Haus) 

Katholische Pfarrei  
Mariae Himmelfahrt 
Sannerz der Filialen  
St. Michael, Sterbfritz  
und St. Wigbert, Wei-
perz, Pfarrei St. Jako-
bus Herolz 
Samstag, 11.12.:  
Herolz  
18.00 Uhr heilige Messe  
Sonntag, 12.12.: 
Weiperz  
9.00 Uhr heilige Messe 
Sannerz 
10.30 Uhr heilige Messe mit 
Vorstellung der Erstkom-
munionkinder 
Weiperz  
16.00 Uhr Gelobter Tag – 
Anbetung, Ankommen des 
Friedenslichtes 
Dienstag, 14.12.:  
Sannerz  
9.00 Uhr heilige Messe 
Mittwoch, 15.12.:  
Herolz 
9.00 Uhr heilige Messe 
Donnerstag, 16.12.: 
Weiperz 
18.00 Uhr heilige Messe 
Freitag, 17.12.: 
Herolz  
9.00 Uhr heilige Messe 
Sannerz 
18.00 Uhr heilige Messe

Katholische 
Kirchengemeinde 
Hl. Dreifaltigkeit  
Steinau-Ulmbach 
Samstag, 11.12.: 
18.00 Uhr Ulmbach  
Vorabendmesse 
Sonntag, 12.12.: 
8.30 Uhr Uerzell heilige 
Messe 
10.00 Uhr Steinau heilige 
Messe 
Dienstag, 14.12.: 
18.00 Uhr Uerzell heilige 
Messe 
Mittwoch, 15.12.: 
9.00 Uhr Steinau heilige 
Messe 
Freitag, 17.12.: 
18.00 Uhr Ulmbach  
Roratemesse

Schlüchtern. Jehovas Zeu-
gen, Versammlung (Gemein-
de) Schlüchtern: Seit Beginn 
der Pandemie ist unser Ge-
meindezentrum mit Rück-
sicht auf die Gesundheit al-
ler Beteiligten geschlossen. 
Gottesdienste finden weiter-
hin zweimal wöchentlich als 
Videokonferenz statt. Jeder 
ist willkommen und kann 
unter (01577) 3434237 einen 
Zugang zum virtuellen Tref-
fen erhalten. Wir laden ein: 
Mittwoch, 15. Dezember, 
19.00 Uhr: Dreiteiliges Pro-
gramm „Unser Leben und 
Dienst als Christ“. Wir be-
sprechen Kapitel 8 und 9 aus 
dem Bibelbuch Richter. Der 

Richter Gideon war demü-
tig. Das half ihm Frieden zu 
fördern. Abimelech war 
stolz. Das stürzte ihn und an-
dere ins Unglück. – Berichte 
über unsere organisierte Tä-
tigkeit: Wie entsteht ein 
Nachrichtenartikel für unse-
re Website www.jw.org? (Vi-
deo) – Bibelstudium, Buch 
Hesekiel: Er berichtet in sei-
ner Prophezeiung von einem 
Feind: „Gog von Magog“. Die 
Bibel sagt klar wer er ist. 
Aber in welches „Land“ fällt 
er ein? 
Samstag, 18. Dezember, 17.30 
Uhr: Vortrag „Woran erkennt 
man echte Christen?“. Welt-
weit sehen sich über zwei 

Milliarden Menschen als 
Christen. Sie gehören Tau-
senden von Konfessionen an. 
Aber wer ist in Gottes Augen 
ein echter Christ? Sind das 
nicht Personen, die den Leh-
ren Christi folgen, sich so 
verhalten wie er und Gott 
auch so anbeten, wie Jesus 
es vorgelebt hat? Das kann 
man nur herausfinden, wenn 
man sich mit der Bibel ausei-
nandersetzt. Im Vortrag wer-
den einmal vier Merkmale 
wahrer Christen herausge-
stellt. Anschließend bespre-
chen wir das Thema: „Unser 
Gott ist ‚reich an Barmher-
zigkeit‘“ (nach dem Bibel-
wort aus Psalm 145, Vers 9).

Jehovas Zeugen Versammlung Schlüchtern

Wer ist in Gottes Augen 
ein echter Christ?

Schlüchtern. Am Sonntag, 
19. Dezember  ist es wieder 
soweit, der Nachtwächter  
Udo Blechschmidt führt Sie 
unter dem Vollmond durch 
die historische Altstadt und 
ihre alten Gassen.   
Die öffentlichen Vollmond-
stadtführungen sind für 
Einzelpersonen und auch 
für Gruppen möglich.  
Die Stadtführung dauert 
ca. 1,5 Stunden und der 
Kostenbeitrag, beträgt  4,00 
Euro pro Person. 
Treffpunkt: 20 Uhr vor dem 
Bergwinkelmuseum in der 
Schlossstraße. 
Witterungsbedingte Klei-
dung anziehen und eine La-
terne oder Lampiom und 
gute Laune mitbringen.  
Sollten Gruppen bei einer 
öffentlichen Vollmondstadt-
führungen teilnehmen, 
melden sie sich, wie immer 
bei unserer Kontaktstelle, 
Herrn Wolfgang Krein an, 
0151 539 430 00 oder 
an-nachtwaechter@web.de, 
damit wir dann eventuell 2 
Führungen daraus machen 
können.   

Selbstverständlich sind 
weiterhin Stadtführungen 
zu fast jeder Tageszeit nach 
Ihren Wünschen möglich. 
Fragen Sie einfach an.  
Es gelten die 3-G Corona-
Regeln, außerdem wird lt. 
der Corona-Verordnung, 
eine Liste mit Adresse, Te-
lefonnummer und Unter-
schrift geführt.    

Öffentliche Mondscheinstadtführung

Mit dem Stadtführer durch 
Schlüchterns alte Gassen

Mit dem Stadtführer geht es 
am 19. Dezember durch die 
Gassen Schlüchterns.

Bad Soden-Salmünster. 125 
Schülerinnen und Schüler des 
Jahrgangs 9 der Henry-Har-
nischfeger-Schule Bad Soden-
Salmünster arbeiteten in den 
letzten Wochen fleißig an ih-
ren Projekten, die sie im Team 
erarbeiteten und vor einer 
dreiköpfigen Jury präsentier-
ten. „Hessenweit werden ei-
gentlich nur an Hauptschulen 
bzw. Hautschulzweigen Pro-
jektprüfungen als Teil des 
Schulabschlusses durchge-
führt. Doch an Integrierten 
Gesamtschulen ist dies an-
ders.“, erklärt Stufenleiterin 
Tamara Schmidt-Willenborg. 
„Auch Schülerinnen und 
Schüler, die den Realschulab-
schluss oder das Abitur an-
streben, nehmen bei uns 
selbstverständlich an dieser 
anspruchsvollen Prüfung teil 
und werden so Stück für Stück 
an Präsentationsprüfungen 
oder jegliche Art von Präsen-
tationen, sei es für die Ausbil-
dung oder das Abitur, heran-
geführt und müssen sich be-
weisen.“, so Schmidt-Willen-
borg weiter. 
Bewertet werden drei Phasen 
der Gruppenprüfung: Die Vor-

bereitungsphase, die 16-stün-
dige Durchführungsphase und 
die Präsentation.  
Tolle Ergebnisse seien ent-
standen, sind sich die betreu-
enden Lehrkräfte einig. 
So zum Beispiel sei in einer 
Gruppe ein Parfum entwickelt 
worden, das im Anschluss fik-
tiv nach betriebswirtschaftli-
chen vermarktet wurde. Ein 
weiteres Projekt beinhaltete 
die Bedeutung von Fußballsta-
dien für den Fußball. Hier 
wurde ein Fußballstadion 
nachgebaut, um die Atmo-
sphäre darzustellen. Eine an-
dere Gruppe beschäftigte sich 
mit dem Städtebau der Zu-
kunft und entwarf ein Modell, 
wie Verkehr und Wohnen mit-
einander nachhaltig in Ein-
klang gebracht werden könn-
ten. 
Im Januar stehen dann für 
den Jahrgang 10 die Präsenta-
tionsprüfungen an, die das Er-
gebnis einer Hausarbeit nach 
wissenschaftlichen Kriterien 
darstellt. Hier hoffen die Lehr-
kräfte der Henry-Harnischfe-
ger-Schule, dass ihre Prüflin-
ge aus den Erfahrungen der 
Projektprüfungen profitieren.

Henry-Harnischfeger-Schule 

Fit für jeden 
Schulabschluss

Ein selbstgebautes Fußballstadion.

Bücher zählen zu den beliebtes-
ten Geschenken unter deutschen
Weihnachtsbäumen. Weiterhin im
Trend und unheimlich angenehm
sind Lesegeräte, wie der tolino
vision 6, der Buch und neuste
Technik vereint. Er bietet Platz für
bis zu 12.000 Buchtitel, hat integ-
riertes Leselicht sowie verstellbare
Schriftgrößen und ist sogar was-
serfest, was alle freut, die auchmal
in der Badewanne lesen wollen.

tolino vision 6 – die neueste Ge-
neration der tolino vision eReader-
Welt
Das neue High-End-Gerät für

alle, die gerne eBooks lesen. Der
tolino vision 6 ist ein innovativer
eReader, der anspruchsvolle Viel-
leser wie auch Einsteiger begeis-
tert. Der eReader ist schneller, bie-
tet eine bessere Display-Qualität
und mehr Speicherplatz als seine
Vorgänger. Perfekt für Sie und als
Geschenk-Idee.
Der Schnellste seiner Art – mehr

Speed und Komfort dank des
neuen Quad Core-Prozessors und
einem verbesserten E Ink Display
Mit dem tolino vision 6 fällt es

Ihnen jetzt noch leichter, ganz in
Ihren Geschichten zu versinken.
Das optimierte 7 Zoll 300 ppi
E Ink Carta 1200 Display sorgt
zusammen mit einem neuen,
noch leistungsstärkeren Prozes-
sor für eine 20 % kürzere Reak-
tionszeit gegenüber seinem Vor-
gängermodell. Das macht nicht

nur das Umblättern der Seiten
schneller und angenehmer, es
ermöglicht auch einen bislang
unerreichten Komfort in Sachen
eReading.
Lesespaß mit anderen teilen –

dank Family Sharing
Für Familien gibt es dank Family

Sharing die Möglichkeit, eBooks
mit anderen tolino-Geräten oder
der tolino-App zu teilen und
gleichzeitig zu lesen. So macht
das Teilen von Lesefreude noch
mehr Spaß!
Ob Upgrade oder Einstieg – mit

einem tolino vision 6 entscheiden
Sie sich für einen modernen, hoch-
wertigen und schnellen eBook-
Reader, der bestens mit einer riesi-
gen Buchauswahl vernetzt ist!
Der neue tolino vision 6 ist ein

weiterer Schritt in Richtung Zu-
kunft und ein Geschenk-Tipp für
junge und alte Buchfreunde. Über-
zeugen Sie sich selbst von dieser
neuen Art des digitalen Lesens.
Mehr unter www.mytolino.de

Geschenk-Idee für Buchfreunde – tolino vision6!
ANZEIGE
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Main-Kinzig-Kreis. Die Fein-
planungen für den Impf-Mara-
thon sind weitgehend abge-
schlossen: Am kommenden 
Wochenende, 11. und 12. De-
zember, kann der Impfbetrieb 
in der Hanauer August-
Schärttner-Halle losgehen, 
der von über 300 Freiwilligen 
aus der Region getragen wird.  
Noch bis in diese Woche hi-
nein hatten sich Bürgerinnen 
und Bürger gemeldet, die den 
Impf-Marathon unterstützen 
wollten. 
Die jeweils drei Dienstschich-
ten für die zwei Tage sind je-
doch bereits voll. Bei größeren 
Verschiebungen oder Ände-
rungen würde sich der Main-
Kinzig-Kreis noch mal indivi-
duell bei den Frauen und 
Männern melden, wie Erste 
Kreisbeigeordnete Susanne 
Simmler sagt. „Schon jetzt 
geht ein ausdrücklicher Dank 
an all die Menschen, die unse-
rer Aktion so positiv gegen-
überstehen und die unseren 
Aufrufen gefolgt sind. Das hat 
es in dieser Dimension nach 
meiner Kenntnis noch nir-
gends gegeben. Und der 
Zweck ist ein durchweg guter 
und positiver: 
Wir wollen mehrere tausend 
Menschen in diesen 34 Stun-
den impfen, in denen die 
Schärttnerhalle geöffnet sein 
wird“, so die Gesundheitsde-
zernentin des Main-Kinzig-
Kreises. „Für uns ist das ein 
toller Beweis, dass gerade 
jetzt Menschen zusammenste-
hen und sich für ihre Mitmen-
schen einsetzen. Neben dem 
Pieks ist das Zeichen so wich-
tig, das von dieser Aktion aus-
geht.“ 
 

Von 7 bis 24 Uhr 
 
Der Impfbetrieb läuft an bei-
den Wochenendtagen jeweils 
von 7 bis 24 Uhr. Es werden 
vorab keine Termine verge-

ben, so dass längere Wartezei-
ten vorsichtshalber einzukal-
kulieren sind. Für Menschen 
über 70 Jahre sowie gehandi-
capte Personen wird die Mög-
lichkeit eröffnet, rascher zu 
einer Impfung zu kommen.  
Verimpft wird regelhaft der 
mRNA-Impfstoff von Moder-
na, alternativ können die Inte-
ressierten das Vakzin von 
Johnson&Johnson erhalten. 
Der mRNA-Impfstoff von Bion-
tech/Pfizer wird ausschließ-
lich Personen vorbehalten, die 
unter 30 Jahre bzw. schwan-
ger sind. Eine freie Auswahl 
zwischen Moderna und Bion-
tech/Pfizer ist aufgrund der in 
den vergangenen Wochen nur 
noch kontingentierten Liefer-
menge an Biontech-Vakzinen 
nicht vorgesehen. Die Kapazi-
täten der Halle und des Perso-
nals sind jedenfalls für min-
destens 4.000 Impfungen an 
dem Wochenende ausgelegt, 
Impfstoff ist ausreichend dis-
poniert. 
Grundsätzlich kann sich jeder 
Impfberechtigte in einer der 
sechs Impfkabinen seine Vak-

zindosis abholen, ob nun Erst-, 
Zweit- oder Drittimpfung. Auf-
frischungsimpfungen werden 
in der Regel sechs Monate 
nach Ende der Impfserie er-
möglicht, jedoch frühestens 
nach fünf Monaten. Die ande-
ren Impfangebote des Kreises, 
etwa die Dein-Pflaster-Impf-
stellen, bleiben an dem Wo-
chenende übrigens weiter 
normal geöffnet. Zusammen-
genommen könnten im Main-
Kinzig-Kreis bis Ende dieser 
Woche mit rund 14.000 Imp-
fungen so viele Impfdosen ver-
abreicht werden, wie in keiner 
Woche zuvor in diesem Jahr.  
Wer sich beim Impf-Marathon 
impfen lassen will, muss ein 
gültiges Ausweisdokument, 
das Krankenkassenkärtchen 
sowie nach Möglichkeit das 
Impfbuch mitbringen. Wer die 
Abläufe selbst beschleunigen 
will, sollte auch die weiteren 
Bögen zur Impfung schon aus-
gefüllt mitbringen. Sie sind ab-
rufbar auf der Kampagnensei-
te „Dein Pflaster“ auf der 
Kreishomepage 
www.MKK.de).  

Freiwillige 
engagieren sich 

 
Der Impf-Marathon wird von 
Freiwilligen getragen. Aus Un-
ternehmen, Hilfs- und Ret-
tungsverbänden, dem THW, 
Verwaltungen, aus privaten 
Initiativen heraus bis hin zur 
Politik haben sich viele hun-
dert Menschen bereiterklärt, 
ehrenamtlich diese einzigarti-
ge Sonderimpfaktion zu er-
möglichen. Die Impfungen 
werden durch medizinisches 
Fachpersonal verabreicht, die 
Impfdosen von kooperieren-
den Apotheken vorbereitet. 
Alles darüber hinaus, vom 
Empfang, den Ansprechpart-
nern draußen und drinnen, 
über die Betreuung im Warte-
bereich und die Registrierung 
bis hin zur Impf-Logistik und 
der Dokumentation kommen 
die Ehrenamtlichen zum Ein-
satz. Das THW und Mitglieder 
von Hilfs- und Rettungsdiens-
ten übernehmen dabei im 
Hintergrund feste Aufgaben-
blöcke. Im Einsatz sein wer-
den auch jede Menge Freiwil-
lige, die zwischen Februar und 
September auch schon in den 
Impfzentren ihren Dienst ge-
leistet haben. 
Die Kreisspitze um Landrat 
Thorsten Stolz und Erste 
Kreisbeigeordnete Susanne 
Simmler wie auch Hanaus 
Oberbürgermeister Claus Ka-
minsky, der die August-
Schärttner-Halle für insge-
samt vier Tage frei zur Verfü-
gung stellt, inklusive Auf- und 
Abbau, verbindet sich der 
Dank daher mit der Bitte um 
Respekt und Geduld. Ein brei-
tes bürgerschaftliches Bünd-
nis ziehe hier an einem 
Strang, ganz im Dienste der 
Menschen, die für eine Imp-
fung anstehen: „Das verdient 
Anerkennung und Dank von 
allen Seiten“, wie Kreis und 
Stadt gemeinsam betonen.

Große, rein ehrenamtlich getragene Impfaktion in Hanau

Über 300 Freiwillige 
tragen den Impf-Marathon

So sah es einst im Impfzentrum in der Hanauer August-Schärtt-
ner-Halle aus. Für die Dauer von zwei Tagen werden die Abläufe 
in der Halle recht ähnliche sein. Sechs Impfstraßen werden ein-
gerichtet und mehrere tausend Impfungen damit ermöglicht.

Main-Kinzig-Kreis. Auf ihrem 
riesigen Unternehmensgelän-
de setzt die Dreiturm GmbH 
in Steinau nun ihr Engage-
ment für Artenvielfalt und ei-
ne insektenfreundliche Be-
pflanzung fort. Nachdem man 
vor zwei Jahren bereits auf 
ersten Flächen mit Stauden-
mischpflanzungen gestartet 
war, wurden nun zehn Obst-
bäume gepflanzt. Als An-
spruch formuliert Dreiturm-
Geschäftsführer Lars Börgel: 
„Bei der Auswahl der Arten 
wollten wir insbesondere alte 
regionale Sorten bewahren.“ 
Und so wurden vier Apfelbäu-
me der Sorten Alkmene, Ja-
kob Fischer, Topas und Weißer 
Klarapfel gepflanzt, eine 
schwarze Knorpelkirsche, 
zwei Birnen der Sorten Gel-
lerts Butterbirne und Gräfin 
von Paris sowie die grüne Re-
neklode und eine Mirabelle 
der Sorte Nancy. 
Alle Bäume wurden auf kur-
zem regionalen Wege beim 
Landschaftspflegeverband 
Main-Kinzig e.V. bestellt. Bör-
gel ist begeistert: „Der Anfang 

ist gemacht, damit unsere Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter 
zur Sommerzeit im Schatten 
der Obstbäume Pause ma-
chen können. Wir freuen uns 
schon alle auf die Blüten-
pracht und auf den ersten 
Pausenapfel.“ Die Bäume sei-
en ein Stück essbare Unter-
nehmenskultur, alle Mitarbei-
tenden sollen sich am Obst be-
dienen dürfen. Sitzbänke, die 
zum Verweilen einladen, sol-
len im kommenden Jahr er-
gänzt werden. 
Mitarbeiterin Kathrin Wies 
koordiniert die Umsetzung 
des Programms „Unterneh-
men blühen auf“ innerhalb 

von Dreiturm. Gemeinsam 
mit Beschäftigten des Unter-
nehmens Grün & Grün des 
Behinderten-Werkes Main-
Kinzig war sie an der Anpflan-
zung beteiligt und hatte sich 
auf die neuerliche Aktion 
schon lange gefreut. Von Kin-
desbeinen an ist sie in der 
Landwirtschaft verwurzelt 
und hat den Bezug zu heimi-
schen Arten. Zum Pflanzkon-
zept erläutert Planer Ralf 
Geyer: „Wir haben das ausge-
wählt, was gut in die Region 
passt, weil es schlichtweg 
schon seit Jahrzehnten in der 
Region wächst. Heimische Ar-
ten helfen heimischen Insek-

ten eben am besten.“ 
Zusätzlich zum heimischen 
Obst machen 80 Wildsträu-
cher und verschiedene Wil-
drosen am Zaun der Firmen-
wiese den Insekten künftig 
Appetit: Hier kamen Sorten 
wie die rote Heckenkirsche, 
die Hundsrose oder der Wolli-
ge Schneeball zum Einsatz. 
Auf der Wiese wurde im ver-
gangenen Herbst vor den 
Zaun ein Schmetterlings- und 
Wildbienensaum eingesät. Die 
Wiese selbst wurde streifen-
weise aufgefräst und mit ge-
bietsheimischem Wildblumen-
saatgut angereichert. 
Somit steht für Insekten und 
Vögel zukünftig ein struktur-
reicher Lebensraum aus Wild-
blumenwiese, Saum, heimi-
schen Sträuchern, Wildrosen 
und Obstbäumen zur Verfü-
gung. Ein Feldhase lebt bereits 
seit längerem auf der Wiese 
und wird sich ebenfalls über 
die positiven Veränderungen 
freuen. Alle Beteiligten sind 
sich sicher: in ihrer Blüten-
phase wie auch ganzjährig 
werden die heimischen Pflan-
zen ein Highlight für Bienen, 
für Insekten und für das Auge 
sein.

Heimische Obstbäume auf Firmengelände gepflanzt

Firma Dreiturm sorgt für 
geschmackvollen Artenreichtum

Dreiturm-Geschäftsführer Lars Börgel und Mitarbeiterin Kathrin 
Wies (3. u. 4. v.l.) neben Planer Ralf Geyer (2.v.r.) und Mitarbei-
tern der Grün & Grün GmbH.

Main-Kinzig-Kreis.  „Gehen 
Sie zum Arzt – und nicht zum 
Alltag über“, so die Botschaft 
einer öffentlichen Plakatakti-
on für von Vergewaltigung be-
troffene Menschen, die in den 
nächsten Tagen im Main-Kin-
zig-Kreis und der Stadt Hanau 
beginnt. Ziel der Plakataktion, 
die vom Hessischen Sozialmi-
nisterium in Kooperation mit 
dem Frauennotruf Frankfurt 
finanziert wird, ist es, Betrof-
fene niedrigschwellig auf-
merksam zu machen und zu 
ermutigen, Hilfe in der Notla-
ge anzunehmen.  
Die meisten Vergewaltigun-
gen werden nicht angezeigt. 
Es ist traurige Realität, dass 
Opfer aus Angst vor einer An-
zeige häufig keine notwendige 
medizinische Versorgung und 
psychologische Nachbetreu-
ung suchen, da sie das trau-
matische Ereignis für sich be-
halten. „Wir stellen die medi-
zinische Versorgung und Un-
terstützung zur Bewältigung 
der Tat in den Vordergrund“, 
erklären Erste Kreisbeigeord-
nete Susanne Simmler und 
Oberbürgermeister Claus Ka-
minsky. „Jede und jeder soll 
sich ernst genommen fühlen, 
und zwar in der individuellen 
Lage, auf Wunsch anonym, oh-
ne Angst vor einer zwingen-
den Anzeige.“ Dafür sind die 
örtlichen Krankenhäuser – die 
Main-Kinzig-Kliniken Geln-
hausen, das Klinikum Hanau 
und das St. Vincenz Kranken-
haus Hanau rund um die Uhr 
erste Anlaufstelle. 
„Das Projekt ,Medizinische 
Soforthilfe nach Vergewalti-
gung‘ existiert bereits erfolg-
reich seit 2015 in unserer Re-
gion, dank der Beratungsstel-
le Frauennotruf in Frankfurt. 
Dort hat das Projekt seine 
Wurzeln und wir durften von 
den Erfahrungen profitieren 
sowie die Materialien über-
nehmen“, erläutern Simmler 
und Kaminsky.  
Sexuelle Übergriffe durch 
Partner, Bekanntschaften 
oder im Familienumfeld er-
schweren vielen Frauen in be-
sonderem Maße, sich anderen 
anzuvertrauen. Nicht selten 
wird gerade hier die Situation 
verharmlost oder falsch einge-
schätzt. Ungefähr 90 Prozent 
der Täter kommen aus dem 
direkten Umfeld der Betroffe-
nen. Die Einschätzung, dass es 
sich tatsächlich um eine „Ver-
gewaltigung“ handelt, wird 
von den Opfern nicht immer 
als solche wahrgenommen, so 
die Erfahrungen der Fachleu-
te in Beratungsstellen. Nach 
Übergriffen mit K.O.-Tropfen 
wissen manche Frauen gar 
nicht, ob eine Vergewaltigung 
stattgefunden hat. Auch hier 
sollten sie immer an die ent-
sprechende vertrauliche Spu-
rensicherung und Möglich-
keit, sich ärztlich versorgen zu 
lassen denken. „Vertraulich“ 

bedeutet: Eine Anzeige erfolgt 
nicht, weder durch ein Kran-
kenhaus, noch durch eine 
Praxis oder die Polizei. Darü-
ber entscheidet ganz allein die 
betroffene Person, auch zu ei-
nem späteren Zeitpunkt. Im 
Vordergrund stehen eine so-
fortige sensible medizinische 
Versorgung, auf Wunsch auch 
anonym, das Angebot einer 
vorsorglichen Beweissiche-
rung und der Zugang zu örtli-
chen Beratungsstellen für die 
weitere psychologische Be-
gleitung. Somit besteht für Be-
troffene die Möglichkeit, ganz 
in Ruhe über weitere Schritte 
zu entscheiden, erläutern Grit 
Ciani und Cornelia Gasche, 
die Koordinatorinnen des Re-
ferates für Frauenfragen und 
Chancengleichheit beim 
Main-Kinzig-Kreis und des 
Frauenbüros der Stadt Hanau. 
Besonders in der gegenwärtig 
angespannten Lage durch die 
Corona-Pandemie sei anzu-
nehmen, dass Opfer größere 
Scheu haben, eine Notaufnah-
me aufzusuchen, was aber un-
begründet ist. Die zentralen 
Notaufnahmen, Pflegekräfte 
und gynäkologischen Fachab-
teilungen sind gut geschult.  
Die Informationskampagne 
auf großen Plakatwänden im 
öffentlichen Raum soll das 
Thema in den nächsten Wo-
chen erneut in den Blick rü-
cken. Bereits im Sommer die-
ses Jahres gab es eine solche 
Kampagne in Bussen des öf-
fentlichen Nahverkehrs. 
Nähere Informationen und 
Tipps für betroffene Frauen 
und Männer, Angehörige und 
Fachkräfte gibt es unter 
www.soforthilfe-nach-verge-
waltigung.de 

Plakataktion zum Projekt „Medizinische Soforthilfe“

Vergewaltigung ist kein 
Grund, sich zu schämen

Unser Bild zeigt (von links): Hanaus Oberbürgermeister Claus Ka-
minsky, Cornelia Gasche (Frauenbüro Stadt Hanau), Erste Kreis-
beigeordnete Susanne Simmler und  Grit Ciani (Referat für Frau-
enfragen und Chancengleichheit beim Main-Kinzig-Kreis).

Alle Texte und Fotos: 
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

   Main-Kinzig-Kliniken 
Gelnhausen: Organisa-
tionsbüro Telefon 
(06051) 87 2353 oder auf 
Station B 3.1: Telefon 
(06051)872383. Danach 
in der Ambulanz der 
Frauenklinik melden 
bzw. nach 17 Uhr und 
am Wochenende in der 
Station B3.1, beides im 
Gebäude B, 3. Stock   

  Klinikum Hanau: Gy  
näkologischen Ambu-
lanz, Telefon (06181) 
296-2632, auch 
abends/nachts und am 
Wochenende eine voll-
ständige gynäkologi-
sche Notfallversorgung. 

   St. Vinzenz Kranken-
haus: Montag bis Don-
nerstag von 8 bis 16 Uhr 
und Freitag von 8 bis 13 
Uhr können sich die 
Frauen im Sekretariat 
Gynäkologie, Telefon 
(06181) 272-371 melden.

Kliniken:
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In Ihrer Nähe

Folgen Sie uns auf:

Jameson
Irish Whiskey, 40 %,
0,7 l -Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand
1 l = 21,41 €

Bad Brückenauer
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,37 €

RhönSprudel
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,67 €

- 20 %

3.99

Paulaner
Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,30 €

- 30 %

12.99

+2
laschen

GRATIS!
Fl
G

Entspricht einem Kastenpreis von 11,81 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

Maxl
Helles
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 2,42 €

16.99

15.99

+2
Flaschen
GRATIS!

- 39 %

4.44

Coca-Cola
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

- 31 %

8.99

and,

+1
Flasche
Schweppes

Ginger-Ale 1 l

GRATIS!

- 21 %

14.99

Herzog
von Franken
Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,00 €

- 29 %

9.99
12.99

10.99

Schlappeseppel
Specialität
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,67 €

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

- 20 %

11.99

Kulmbacher
Edelherb,
Alkoholfrei
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,42 € Pfand,
1 l = 1,20 €

Störtebeker Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Mooser Liesl
Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Andechs
Weissbier
hell, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Adelholzener
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

RhönSprudel
PLUS
Zitrone, Limette,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

Förstina
Vital 3, OK
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,78 €

Rapp‘s
Fruchtsäfte,
Mehrfruchtgetränke,
Sortiment roter Verschluss,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,33 €

Schweppes
diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten = 6 x 0,75 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,78 €

8.99

7.99

Monster Energy
diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

Jack Daniel’s Whiskey
diverse Sorten, teilweise
koffeinhaltig, 10 %,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

Henkell
trocken,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

Lillet Blanc,
Rosé
17 %,
0,75 l-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
1 l = 15,99 €

Ramazzotti
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

Bushmills
Single Malt Irish Whiskey,
10 Years, 40 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 28,56 €

19.99

- 27 %

3.99
- 20 %

3.99
- 23 %

9.99

Lauffener
Katzenbeisser
QbA, diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

15.99

12.99

Pircher
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 18,56 €

- 23 %

4.99
- 22 %

6.99

- 25 %

14.99

- 20 %

7.99

- 38 %

0.99
- 31 %

1.99

- 20 %

5.99

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €

17.99

15.99

+ 4er Pack GRATIS!

+ Glas GRATIS!

13.99

11.99

13.99

11.99

Entspricht einem
Kastenpreis von14,54€

+ 2 Flaschen GRATIS!

17.99

15.99

+ 1 Flasche Schweppes

Russian Wild Berry 1 l

GRATIS!



Aufgrund massiv gestiegener Papier- und Rohstoffpreise sowie Transport- und Zustellkosten sind

wir als Verlag leider gezwungen, ab dem 01.01.2022 die monatlichen Kosten für unser Print-

Abonnement von 37,90€ auf 42,90€ zu erhöhen, um Sie mit gleichbleibend hoher Nachrichten-

qualität zu versorgen. Lernen Sie unser ePaper als günstige digitale Alternative kennen!

Mehr Infos unter Tel. (06051) 833-290 oder www.gnz.de/epaper

Die gute Nachricht:
Mit unserem
ePaper-Abo können
Sie sparen!

Jetzt b
is zum
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gratis
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nur 28
,90€/M
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(Aktion
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011988
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eingebe
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Kaum jemand weiß, dass Sitzen die Wir-

belsäule mehr beansprucht als Stehen 

oder Gehen. „Deshalb kommt es darauf an, 

dem Körper durch gesundes Sitzen Ent-

spannung zu ermöglichen“, sagt Stephan 

Müller, Inhaber von Polster Aktuell. „Unsere  

Serie Orthopädika liefert alle Komponen-

ten dazu.“ Für ein bequemes und zugleich 

ge sundes Sitzen ist einiges zu beachten.

Der Schlüssel zur Entspannung ist, dass 

Sessel und Sofas wie Maßanzüge der  

individuellen Statur angepasst sind.  

Dabei kommt es auf die richtige Sitztiefe 

und Sitzhöhe an. Beides ist gegeben, wenn 

die Beine beim Sitzen einen rechten Win-

kel bilden und die Füße flach auf dem Bo-

den stehen. Die Oberschenkel liegen dabei  

bequem auf der Sitzfläche und die Lehne 

ist ebenso lang wie der Rücken. „Wie die 

Wirbelsäule am besten entlastet wird, ha-

ben wir auch von unseren Matratzen ge-

lernt“, sagt Müller. „Was dort die sieben 

Zonen sind, ist bei unseren Polstermöbeln 

die ausgefeilte Polsterung, die sensible 

Partien wie den Nacken und die Lenden-

wirbel stützt und die Wirbelsäule selbst 

entlastet.“ Zusätzlich zu diesen ergonomi-

schen Komponenten, können Kunden unter 

vier Varianten der persönlichen Wohlfühl- 

polsterung sowie weiteren Komfortleistungen 

wählen. Verpackt sind diese gesundheits-

relevanten Komponenten in einem stylischen 

und eleganten Design, das für modernes 

Wohlfühlwohnen steht. Doch Gesundheit hat  

noch einen weiteren Aspekt. Polster Aktuell 

bietet diese Möbel in der Emissionsklasse 

A und die verwendeten Bezugsstoffe mit 

OEKO-TEX 100 Standard. „Diese Möbel sind 

dann garantiert allergikergerecht und emis-

sionsneutral,“ sagt Müller.  cp

Unsere Original Orthopädika Boxspring-

betten erzeugen das Gefühl der Schwe-

relosigkeit“, sagt Stephan Müller. Die 

Obermatratze mit ihren sieben Zonen 

und den sensiblen Tonnenfedern passt 

sich optimal an den Körper an. Das 

bewirkt, dass die Wirbelsäule in der 

Rücken- und Seitenlage immer gerade 

liegt und sich regenerieren kann. Zudem 

ist die Punktelastizität der Obermatrat-

ze enorm, sodass jeglicher Druck von 

empfindlichen Körperpartien genommen 

wird. Beide Lagen, der Eintauch-Topper 

und die wohltuende Obermatratze –  

gebettet auf einer stützenden Untermat-

ratze – bewirken, dass sich die Muskeln 

vollkommen entspannen und sich der 

Rücken regeneriert.   cp

Unsere Original Orthopädika Relax- 

sessel überzeugen unsere Kunden, 

weil sie wie ein Maßanzug sitzen“, sagt  

Stephan Müller. „Sie sind stets  

Unikate, die zierlichen Menschen ebenso 

Entspannung bieten wie kräftigen und 

groß gewachsenen Menschen.“ 

Sitzbreite, die Höhe der Rückenlehne 

und die Armlehne sind ergonomisch 

perfekt auf den jeweiligen Nutzer abge-

stimmt. Dies bildet die Basis für gesun-

des und entspanntes Sitzen.

Überzeugend sind auch alle weiteren 

technischen Möglichkeiten, die zu-

sätzliche Komfortfunktionen garantie-

ren. So gelingt orthopädisch gesun-

des Relaxen: Mittels Sitzabsenkung, 

bei der sich die Rückenlehne nach  

unten senkt und das Fußteil automa-

tisch aufrollt, entsteht die Herz-Waage-

Position. Sie fördert die Blutzirkulation 

und sorgt für Wohlbefinden. 

Eine integrierte Sitz- und Aufsteh- 

hilfe rundet dieses moderne Sitzkon- 

zept ab.    cp

Wer gesund schläft, geht entspannt durchs Leben
Wohltat für den Rücken

Orthopädika Design – die Kombination aus stylischem Design und gesundem Sitzen. Die neue Kollektion begeistert die Kunden ebenso wie die Fleckschutz-Garantie, die Null-Prozentfinanzierung** oder der 500 Euro-Wert-Gutschein*.  Fotos: Medienhaus

Die Original Orthopädika Boxspringbetten gibt es nur bei Polster Aktuell. Bitte aus Sicherheitsgründen 
einen Beratungstermin vereinbaren.

So wird Sitzen zum Vergnügen: Optimalen Komfort und jede Menge Bequemlichkeit garantieren auch die Orthopädika-Relaxsessel.

Polster Aktuell hat mit wissenschaftlicher Unterstützung die neue Generation Orthopädika Design entwickelt. Eine Kombination aus stylischem Design und gesundem Sitzen. 
Kunden profitieren von der großen Erfahrung des Spezialisten sowie vom 500 Euro-Wert-Gutschein*, dem Fünf-Jahres-Fleckschutz und der Null-Prozent Finanzierung**

Die Neuentwicklung des Jahres 

Jetzt einmalig beim Kauf Ihres neuen Möbelstücks im Wert ab 2000 €. Egal ob Sofas, Sessel, 
Betten, Matratzen oder Tische. Bitte ausschneiden und unbedingt mitbringen!

***

Ihr persönlicher WERT-GUTSCHEIN

m Kauf Ihres neuen Möbelstücks im Wert ab 2000 €. Egal ob Sofas, Sessel,

0% FINANZIERUNG**

20 MONATE

Jetzt einmalig beimeinmalig beim

20 M

Die Extras der Orthopädika-Serie machen den Unterschied: Der automatische Sitzvorzug zum lässigen Sitzen oder Liegen – die entspannende Herz-Waage-Funktion 
gibt es nun auch im Sofa – die Kopfteilverstellung für das bequeme Lesen. Vielseitiger geht es kaum.

Im Relaxsessel-Studio finden Kunden ihren Wunschsessel im Maßanzug-Komfort

Der „Orthopädika Relaxsesselspezialist“:  
Gesunder Lieblingsplatz

20 JAHRE POLSTER AKTUELL – JETZT 500-EURO-WERT-GUTSCHEIN* NUTZEN
– Anzeige – – Anzeige –

Kunden des Möbelhauses Polster  
Aktuell erhalten bei einem Auf-
tragswert ab 2000 Euro einen 
Wert-Gutschein* in Höhe von 500 
Euro geschenkt. 

Zu Ihrer Sicherheit: 
Auf Wunsch telefonisch 
oder online einen Termin 
vereinbaren.

500-Euro-Gutschein*,  
Fleckschutz und Null-  
Prozent-Finanzierung**

Hersteller-Nr./
Sitzmöbel / seating furniture

manufacturer-no.

Kollektion / collection / Modell / model

Prüfnummer / control number

Emissionsklasse für Möbel nach den Richt-
linien der Deutschen Gütegemeinschaft 
Möbel e.V. • emission class for furniture
according to the guidelines of
Deutsche Gütegemeinschaft Möbel e.V. •
www.emissionslabel.de

der Deutschen
Gütegemeinschaft Möbel

100% ökologisch

POLSTER AKTUELL:
12 MAL

IN DEUTSCHLAND

UNSERE 
VERKAUFSHÄUSER:

Braunschweig, Bonn, Hamm, Hanau, 
Koblenz, Köln, Essen, Lübeck, Der 
Boxspring-Spezialist im LUV-Shopping-
Center, Wesel, Bremen und Bocholt 

MARKEN
Arco, Himolla, Hukla, W. Schillig, Candy, 
Carina, Poco, Gruber, Bali

STUDIOS
Orthopädika Boxspring, Orthopädika 
Classics, Orthopädika Comfort, 
Orthopädika Design, Orthopädika 
Dining, Orthopädika Family, Ortho-
pädika Relax, Orthopädika Sit & Sleep, 
Orthopädika Style

Erfahren Sie mehr auf:
www.polsteraktuell.de

Polster Aktuell 
Hessen GmbH & Co. KG
Oderstraße 16
63452 Hanau
Tel.: 0 61 81 / 4 28 77 - 0
Mo. - Sa. 09.30 bis 19.30 Uhr
infohu@polsteraktuell.de

PA_32_A_21_HA
*)  Sie erhalten den auf den Wert-Gutschein ausgewiesenen Betrag geschenkt beim Kauf von Sofas, Sessel, Betten, Matratzen oder Tischen ab dem angegebenen Einkaufswert. Der Gutschein wird sofort beim Kauf vom Kaufpreis abgezogen. Mehrere Gutscheine pro Kauf nicht kombinierbar. Gilt nur für Neuaufträge und nicht für bereits abgeschlossene Kaufverträge. Ausgenommen 

sind Produkte der Marke STRESSLESS (verfügbar in Hanau, Köln, Bonn und Bocholt), Interliving und im Verkaufshaus bereits als reduziert gekennzeichnete Artikel, sowie Vorzugspreise und in diesem Prospekt ausgewiesene Werbepreise. Bei Angeboten aus dieser Werbung wurden die angekündigten Rabatte bereits abgezogen, so dass sie nicht nochmals in Anspruch genommen 
werden können. Keine Barauszahlung. Im LUV Shopping-Center keine Sofas erhältlich, bitte besuchen Sie das Haus in Lübeck, Polster Aktuell GmbH & Co.KG, Hinter den Kirschkaten 7-11. Irrtümer, Druckfehler und Änderungen vorbehalten. **) 0% eff. Jahreszins bei 10 oder 20 Monaten Laufzeit über TARGOBANK AG & Co.KGaA, Kasernenstraße 10, 40213 Düsseldorf.
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Was macht man, wenn man
seine Eltern im Advent zum
sonntäglichen Mittagessen
eingeladen hat, Tiramisu ma-
chen wollte, und merkt, dass
man aber die Löffelbiskuits
vergessen hat? Auf jeden Fall
nicht denKopf in den Sand ste-
cken, sondern kreativ werden.
Foodbloggerin Doreen Has-
seksBlick schweift danndurch
die Küche – und bleibt an den
Gewürzspekulatius hängen.
Ein Hoch auf den Advent!
Aber jetzt nur einfach die
Kekse austauschen, ist ja auch
etwas langweilig. Was könnte
man denn noch mit dazu neh-
men? Weihnachten ... Weih-
nachten ... was passt zu Weih-

nachten? Orangen natürlich!
Hassek: „Ich liebe Orangen!
Mein Lieblingsobst!“ Okay,
na, wenn schon, denn schon,
die Creme bleibt fast traditi-
onell, nur alles andere wird
ausgetauscht. Und wer Kinder
hat, lässt den Alkohol einfach
ganz weg.

Zutaten für 4 Gläser:

150 ml Milch, 1 EL Kakao +
etwas zum Bestäuben, 1 TL
Zucker, 10 Gewürzspekula-
tius, Cointreau (Orangen-
likör – Menge je nach Ge-
schmack), 1 Ei, 150 g Mas-
carpone, 100 ml Sahne, 50 g
Zucker, 2 Bio-Orangen.

Zubereitung:

1. Aus der Milch, dem 1 EL Ka-
kao und dem 1 TL Zucker auf
dem Herd einen Kakao ko-
chen. Eventuell einen Schuss
Cointreau dazugeben und ab-
kühlen lassen.
2. Das Ei trennen und das Ei-
gelb schaumig schlagen. Coin-
treau zur Mascarpone geben,
beides glatt rühren und mit
dem Eigelb vermengen. Das
Eiweiß mit dem Zucker steif
schlagen, die Sahne steif
schlagen und beides unter
die Mascarpone-Eigelbmasse
heben, bis es eine homogene
Creme ist. Noch etwas Oran-
genschale abreiben und eben-
falls dazugeben.
3. Die Orangen mit einem
scharfen Messer filetieren.
Jetzt wird gestapelt. Zuerst 8
Spekulatius grob zerbrechen
und auf 4 schöne Gläser ver-
teilen. Diese dann mit dem
Kakao beträufeln. Es bleibt
wahrscheinlich etwas Kakao
übrig. Die Kekse sollten nicht
schwimmen, sich aber gut
vollsaugen.
4. Dann etwas von der Creme
auf den Keksen verteilen, so-
dass noch etwas davon übrig
bleibt. Mit den Orangenfilets
belegenunddie restlicheMas-
se auf alle 4 Gläser verteilen.
5. 2 Spekulatius klein zerbrö-
seln und zusammenmit etwas
Backkakao als crunchy Top-
ping auf das fertige Tiramisu
geben.

Es müssen nicht immer Löffelbiskuits für das Tiramisu sein: Mit
Gewürzspekulatius und Orangenfilets bekommt das italienische
Dessert einen weihnachtlichen Dreh.

Foto: Doreen Hassek/dekoreenberlin.blogspot.com/dpa-mag

Dessert in Weihnachtsversion
Gewürzspekulatius-Orangen-Tiramisu

Ideen mit Fliesen
Marienbader Weg 5

36381 Schlüchtern

Telefon (0 66 61) 33 75

www.fliesen-koenig.de

2m2r
I H R Z W E I R A D - F A C H H A N D E L I N S T E I N A U

E-Bikes + Fahrräder
Beratung | Service | Verkauf | Leasing

Die 2Kfz-Meister in Steinau sind jetzt auch in Sachen
E-Bikes und Fahrrad Dein kompetenter Ansprechpartner.
Die 2 Kfz-Meister
Kfz-Meisterwerkstatt Steinau
Michael Höchsmann & Stephan Reisinger GbR
Karl-Winnacker-Str. 9 | 36396 Steinau an der Straße
Telefon: 06663.5766 | Fax: 06663.7724 | kontakt@2m2r.de

www.2m2r.de

15%15% Rabatt-Akti
on bis

zum 31.01.2022

» FIDLOCK Trinkflasch
en undHalt

er

» SELLE ROYA
L Sättel und S

atteltasche
n

m Elmacker 6–8, 36381 Schlüchtern,

utterboden

• Estrichkies
• Betonkies
• Abdecksand
• Reitsand
• Spielsand

• Edelsplitte
• Schotter
• Mutterboden
• Rindenmulch

(grob und fein)

Fulda

Lassen Sie sich beraten:

06661-9167221

Unser
Weihnachtsangebot

Schülerhilfe Schlüchtern
Weitzelstr. 9 • Tel. 06661-9167221
www.schuelerhilfe.de/schluechtern

Motivierte und erfahrene Nachhilfelehrer/-innen

Individuelle Förderung der Kinder und Jugendlichen

Regelmäßiger Austausch mit den Eltern

Gleich in Ihrer Nähe: die Schülerhilfe!

g

Das 2. Fachg

h gratis

Fürsorgliche
Rundum-
Betreuung
im eigenen
Zuhause

PROMEDICA PLUS Osthessen
Monika Herrscher
Ringstraße 2
63628 Bad Soden-Salmünster

Telefon (06056)492766
osthessen@promedicaplus.de

499 27 66

Wir ziehen den Schmerz raus!
PHYSIOTHERAPIE & FITNESS

Gesundheits-Fitnesstraining
ab €8,45/Woche

Weihnachtsangebot:
3 x Massage, inkl. Heißluft 54,00€
(gültig bis 23.12.2021)

� �

�

Ihr Ansprechpartner
für hochwertige,
individuelle und kreative
Malertechniken für den
Innen- und Außenbereich.

Turnerweg 17 ∙ 63628 Bad Soden-Salmünster ∙ Mobil: 01702442731
www.muntoni-malermeisterbetrieb.de · info@muntoni-malermeisterbetrieb.de
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Evangelische  
Kirchengemeinde 
Mottgers- 
Weichersbach- 
Schwarzenfels 
Sonntag, 12.12.: 
17.00 Uhr Macht-Sinn-Got-
tesdienst am Sportplatz in 
Mottgers Ankunft des Frie-
denslichts

Ev. Kirchengemeinde 
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 12.12.:       
3. Advent 
Bad Soden    
10.00 Uhr Gottesdienst   
Pfarrer Henning, Erlöser-
kirche, Weilersweg 6 
Salmünster     
18.00 Uhr musikalische An-
dacht, ökumenische Aktion 
„Wort und Musik“, Versöh-
nungskirche, Frankfurter 
Str. 53

Gottesdienste

Kirche

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Flieden. Kinder helfen Kin-
dern: Ganz nach dem Vorbild 
des heiligen Sankt Martins, ha-
ben die kleinen Strolche in 
Flieden ihre Sankt Martinsfeier 
gestaltet. 
Sie haben mit der Kindertages-
stätte Arche Noah in Bad Neu-
enahr in Ahrweiler Kontakt 
aufgenommen.  
Dies ist eine 6-gruppige Ein-
richtung, die bei der Hochwas-
serkatastrophe im Sommer 
2021 zerstört wurde.  
Die Kinder wollten einfach et-
was Gutes tun und den Erlös an 
diese Einrichtung spenden. Da 
Sankt Martin coronabedingt  
nur einrichtungsintern gefeiert 
wurde und diese Aktion nur 
über ganz kleine Wege bekannt 

gegeben wurde, kam jedoch ei-
ne großartige Summe zusam-
men. 
Die kleinen Strolche konnten 
dem Kindergartenleiter am vor 
kurzem unglaubliche 1.070 Eu-
ro zukommen lassen. Die Freu-
de war natürlich auf beiden 
Seiten riesengroß. Die kleinen 
Strolche freuen sich, dass nun 
den Kindern dort mit Advents-
/Weihnachts-päckchen und ggf 
einer kleinen kitainternen 
Weihnachtsfeier für die Kinder, 
eine große Freude bereiten 
werden konnte. Sicherlich 
kann davon noch das ein oder 
andere Spiel und ein CD-Spie-
ler gekauft werden. Das Geld 
ist komplett an diese Kita ge-
gangen. 

Die kleinen Strolche in Flieden

Kinder helfen Kindern

St. Marrtinsfeier im kleinen Rahmen.

Fulda. Nachdem das Theater- 
und Musikmanagement der 
Stadt Fulda die für Dezember 
2021 geplanten Veranstaltun-
gen aufgrund der aktuellen Si-
tuation verschieben musste, 
stehen nun bereits die neuen 
Termine fest. Inhaberinnen 
und Inhaber bereits erworbe-
ner Tickets wurden schriftlich 
über den neuen Termin bzw. 
die Ticketrückgabe infor-
miert. Grundsätzlich behalten 

die Tickets ihre Gültigkeit, 
können aber zurückgegeben 
werden, wenn der neue Ter-
min nicht wahrgenommen 
werden kann. 
Es handelt sich um folgende 
Veranstaltungen:  
15.12.2021: Lucas & Arthur Jus-
sen (Klavierduo), neuer Ter-
min: Mi., 04.05.2022, 20 Uhr; 
19.12.2021: Kira Frolu (Klavier-
rezital), neuer Termin: So., 
03.04.2022, 17 Uhr.

Dezember-Veranstaltungen

Neue Termine 

Schlüchtern.  In einer Mit-
gliederversammlung erfolgte 
die Wahl des neuen Vorstan-
des der Gewerkschaft Erzie-
hung und Wissenschaft für 
den Altkreis Schlüchtern. 
Nach der Begrüßung durch 
den langjährigen Vorsitzen-
den Günther Fecht, der nicht 
mehr für den Vorsitz kandi-
dierte, wurde der Rechen-
schaftsbericht abgelegt, vor-
getragen und erläutert durch 
den Kassenwart Klaus Mehl-
horn. Daraus resultierend er-
folgte die Entlastung des Vor-
standes. Im Anschluss daran 
wurde die Wahl für die kom-
mende Amtsperiode durch-
geführt. 
Für die Neuwahl kandidier-
ten als Vorsitzendenteam Py-
rola Dittmar, die an der 
Stadtschule Schlüchtern tätig 
ist sowie 
Vanessa Erlinger, die an der 
Brentano-Schule in Alten-
hasslau arbeitet. Isabell 
Iglhaut, Lehrerin an der 

Bergwinkel-Grundschule 
Schlüchtern, kandidierte für 
den Posten der stellvertre-
tenden Vorsitzenden. Alle 
drei sowie die weiteren Vor-
standsmitglieder Klaus Mehl-
horn (Kassenwart) und Meike 
Schmidt (stellvertr. Kassen-
wart) wurden einstimmig ge-
wählt. 
Dem ehemaligen Vorsitzen-
den Günther Fecht wurde 
durch Isabell Iglhaut ein Prä-
sent überreicht und in einer 
kleinen Ansprache für sein 
Engagement in den vergan-
genen Jahren gedankt. 
Nach einem kleinen Imbiss 
berichtete der hessische Lan-
desvorsitzende der GEW, Thi-
lo Hartmann, von den aktuel-
len Problemlagen im hessi-
schen Bildungssystem und 
den daraus erwachsenden 
Aufgaben für die gewerk-
schaftliche Arbeit. 
So habe die Corona-Pande-
mie die Schieflagen im Bil-
dungssystem deutlich sicht-

bar werden lassen und in vie-
len Bereichen auch weiter 
verschärft. 
In der anschließenden Dis-
kussion mit dem Landesvor-
sitzenden herrschte Überein-
stimmung darüber, 
dass die Gewerkschaften auf 
jedweder Ebene alles dafür 
tun müssten, auch in diesen 
schwierigen Zeiten das Recht 
auf Bildung zu wahren und 
dabei gleichzeitig den Schutz 
der SchülerInnen sowie aller 
im schulischen Bereich täti-
gen Personengruppen zu ge-
währleisten. 
Der neu gewählte Vorstand 
der GEW Schlüchtern würde 
sich freuen, wenn sich weite-
re Mitglieder der Arbeit im 
Kreisverband gegenüber of-
fen zeigen, die bisher noch 
nicht aktiv in die Gewerk-
schaftsarbeit eingebunden 
sind, und dadurch dieses 
wichtige Gremium der Mitge-
staltung im schulischen Kon-
text neuen Schwung erhält. 

Gewerkschaft Erziehung und 
Wissenschaft Kreisverband Schlüchtern

Vorstand gewählt

Vordere Reihe, von links nach rechts: Isabell Iglhaut (stellvertr. Vorsitzende) Vanessa Erlinger (Vor-
sitzende), Klaus Mehlhorn (Kassenwart). Hintere Reihe, von links nach rechts: Thilo Hartmann 
(Landesvorsitzender GEW Hessen), Meike Schmidt (stellvertr. Kassenwart). Auf dem Bild fehlt: Pyro-
la Dittmar (Vorsitzende)

Schlüchtern.  Der Kirchenvor-
stand der Kirchengemeinde 
Am Landrücken hat entschie-
den, ab dem 2. Advent vorerst 
auf die Feier von Gottesdiens-
ten in den Kirchen aufgrund 
der aktuellen Lage zu verzich-
ten. Es gibt einen sonntägli-
chen Adventsbrief, zu dem 
man sich in den Pfarrämtern 
oder bei den Kirchenvorste-
hern anmelden kann.

Kein Gottesdienst 
in den Kirchen
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Fernsehsessel, in Leder, inklusive
1 Motor Aufstehhilfe. 2 Motoren

Aufstehhilfe und motorische Kopf-
teilverstellung gegen Mehrpreis.

63628 Bad Soden-Salmünster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof Tel: 06056-9167-0
www.polsterwelt-schmidmeier.de

Relaxsessel,
Bezug Leder, inkl. manue
Relaxfunktion, inkl. manuell

verstellbare Kopfpolster.

999.-
In Leder ab

L

M

S
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ll

WÄHLEN SIE IHREN INDIVIDUELLEN
RELAXSESSEL AUS:
10 ERGONOMIEGRÖSSEN
3 VERSCHIEDENE RÜCKEN-
VARIANTEN
3 VERSCHIEDENE ARMLEHNEN
3 SITZTIEFEN
3 SITZHÖHEN
4 FUSSFARBEN
3 HOLZVARIANTEN

Eine Vielzahl an zusätzlicher Komfortfunktionen
gegen Mehrpreis

ca
.4
4
cm

ca. 48/54 cm

ca
.4
6
cm

ca. 48/54 cm

ca
.4
8
cm

ca. 48/54 cm

799.-
In Leder ab

599.-
In Stoff ab

INKLUSIVE
1 MOTOR

AUFSTEHHIL
FE

WÄHLEN SIE AUS:
3 ERGONOMIEN IN
2 SITZBREITEN

ECHT
LEDER

Wir lösen unsere
Stressless® Abteilung auf!

AKTIONSPREIS

AKTIONSPREIS

gegen Mehrpreisgegen Mehrpreis

899.-
In Leder ab

ECHT
LEDER

Fernsehsessel MESSINA, Bezug Leder,
Sitzhöhe ca. 44 cm, Sitztiefe ca. 50 cm,

Basic-Version mit Körperdruck verstellbar

WÄHLEN SIE AUS: 7 ERGONOMIEGRÖSSEN
3 SITZHÄRTEN 2 SITZBREITEN

AKTIONSPREIS

50%
reduziert

bis zu

Alle Ausstellungsmodelle
müssen raus! Jetzt zugreifen!
Alle Ausstellungsmodelle
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Baumfällung, Gartenpflege
☎ (0 61 84) 5 54 83 gewerblich 0173/8842112
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Umzüge
seit über 40 Jahren

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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MEIN WEIHNACHTSWUNSCH 
FÜR UNS, DEN ZAUBER DER 
LIEBE IM SILBERSTAUB DES 

NIKOLAUSSCHLITTENS …
G L O R I A, 59 J. / 1,70, alleinst.,
Bürokauffrau. Ich bin eine dynam.,
natürliche, spontane, ehrliche,
treue, schöne Frau mit schlanker,
sexy Figur, bin fröhlich, kess, eine 
gute Mischung für sinnliche, ero-
tische Kuschel-Stunden. Möch-
test du: Tannenbaum oder Palmen,
Schneeballschlacht oder Küssen
am weißen Strand mit Kugeln an
Palmen? Wollen wir eine kleine 
Reise planen, falls es schon mög-
lich ist? Wir können aber auch in 
meiner Wohnung bei Glühwein u. 
Kerzenschein Musik hören, zärtl. 
kuscheln, der erste Kuss, strei-
cheln + viel, viel mehr! Es ist schon
eine wunderbare Vorstellung, Weih-
nachten und Silvester romantisch 
zu ZWEIT zu verbringen. Ja, das 
würde mir wirklich sehr gut gefal-
len! Wenn du es auch ernst meinst, 
lass es uns versuchen. Ich will jeden
Morgen mit Dir erleben, deshalb ist
Dein Anruf über pv unser Start ins
Glück, Handy 0172 - 3707138. 

SCHENKE DIR EINEN 
NIKOLAUS-STIEFEL, MEIN 

HERZ, ZÄRTLICHKEIT UND …
Weiblich, 65 Jahre und ich höre auf 
den Namen M A R L E N E, bin 155 cm
groß, gut situierte Rentnerin und 
gleich vorab, ich habe keine Model-
figur, bin eher mittelschlank mit al-
len weiblichen Reizen. Bin beschei-
den, natürlich, mit weicher Seele u. 
herzlichem, fröhlichem Lachen – bin 
liebenswert, hinreißend, eine zärtli-
che Frau, halt ganz u. gar „FRAU“.
Bin spontan, charmant, romantisch,
möchte träumen und Schmetter-
linge in deinen Armen spüren. Da 
ich etwas schüchtern bin, gehe ich
ungerne alleine weg, deswegen 
dieser Weg des Kennenlernens. Ich 
möchte immer zu „DIR“ stehen, ehrl. 
Liebe geben und auch für deine Sor-
gen Verständnis haben. Hab keine 
Angst, bin eine ganz normale Frau 
mit Fehlern und kleinen Macken, 
welche Du hoffentlich lieben lernen 
wirst. Wollen wir uns auf dem Weih-
nachtsmarkt treffen, zusammen
einen Glühwein trinken + Zucker-
watte essen? Bitte rufe gleich an, 
pv-Handy 0172 - 3712035, od. E-Mail
an: Marlene@wz-mail.de, denn im 
Internet oder in Cafés wegen der
Pandemie wirst Du mich nicht fin-
den. Ich bin zwar geimpft, passe 
aber trotzdem auf, nicht zu viele
Kontakte zu haben.

70 Jahre, war in der Pflege tätig und 
mein Name wäre M E L A N I E. Lebe
in guten finanziellen Verhältnissen
und bin eine jugendliche, schöne
Frau, fröhlich, natürl., kompromiss-
bereit u. unkompliziert. Bin voller
Gesundheit und möchte auch in
schlechteren Tagen für Dich da sein,
um Dich gesund zu pflegen. Leider
habe ich Sie noch nicht getroffen
– jetzt bei einem gemeinsamen Be-
such würde ich gerne mit dir Kaffee
trinken und Kuchen essen und wir 
lernen uns langsam kennen und tau-
schen uns über unsere Vergangen-
heit aus. Ich habe ein Auto und kann 
gerne mit meinem selbstgemachten
Kuchen zu Ihnen kommen. Unsere 
Herzen entscheiden, wenn wir uns
treffen u. ich in Ihren Augen versin-
ke. Du kannst auch gerne älter sein,
das Alter ist nicht entscheidend, ich
habe keine Ansprüche an Dein Aus-
sehen oder Deine Figur, das ist nicht
wichtig, nur Dein liebes Herz zählt. 
Gib uns die Chance zur Liebe u. zum
gemeinsamen Leben … unser Weih-
nachtsgeschenk: ZWEI GLÜCKLI-
CHE HERZEN. Bitte rufen Sie über 
pv gleich an: Tel.: 0159 - 01361632,
auch Sa./So, Sie werden es nicht be-
reuen. Herzlichst, Melanie.

TROTZ MEINER 3-FACH-
IMPFUNG PASSE ICH AUF, 

NICHT ZU VIELE KONTAKTE 
ZU HABEN, DAHER MEINE

ANZEIGE, DICH ZU FINDEN.
ÄRZTIN  D O R I S, 75 J. Bin 1.65 und 
verwitwet. „Zu zweit ist das Leben 
schöner“ – komm unter meinen 
Weihnachtsbaum + hilf mir beim 
Weihnachtsbraten – es wird schön. 
Bin finanziell unabhängig, bin ge-
sund, fit und schlank, mag spazieren 
gehen u. auch mal gemütlich in mei-
nem schönen Zuhause entspannen, 
trotzdem bin ich ortsunabhängig, 
suche aber Partner über pv hier 
aus der Umgebung. Es wäre schön, 
wenn wir zusammen gemeinsame
Interessen pflegen u. genießen. Ich 
bin eine hilfsbereite, spontane Frau
mit Herz, Humor und fröhlichem,
ehrlichem Wesen und möchte Dir 
immer Dein Leibgericht kochen. Ich 
wünsche mir vom Christkind: einen 
ehrlichen, netten Mann, der auch
so einsam ist wie ich, diese Anzeige
liest und den Mut hat, sich zu mel-
den. Geben Sie unserer Liebe durch 
Ihren Anruf eine Chance. Es ist un-
ser Weihnachtsfest und mehr … Bit-
te rufe an, Handy 01522 – 6954734
und bleiben Sie gesund.

Weiblich, 81 Jahre,  M A R G A R E T E,
bin 160 cm groß, verwitwete Rentne-
rin. Ich koche, backe und gehe ger-
ne spazieren, komme mit mir ganz 
gut zurecht. Aber an den tristen und 
dunklen Abenden, die jetzt kom-
men, fühle ich mich sehr einsam.
Ich würde mich sehr freuen, wenn 
Du Dich bei mir über pv melden
würdest, auf meine erste Anzeige 
hat sich nämlich niemand gemeldet
und jetzt bin ich schon sehr traurig
und mutlos geworden. Gibt es nicht
schon genug Durcheinander in der 
Welt, wollen wir beide nicht zusam-
men durch dick und dünn gehen? 
Denn wer niemals träumt, verschläft 
sein schönstes Leben. Ich möchte 
nicht mehr alleine durch das Le-
ben gehen. Bitte melde Dich: Suche 
Partner aus der Region hier, fahre 
gerne Auto und komme Dir entge-
gen zum ersten Treffen. Öffne dein 
Herz, lass mich rein, ich möchte für
immer bei dir sein, dich lieben, dich
ehren! Handy 0151 - 56196728.

SONNTAGSAUSFLUG 
ZUM CHRISTKINDLMARKT 

ODER NACH NEW YORK 
SCHLITTSCHUH LAUFEN

ARCHITEKT  K U R T, 71 J. / 1,83,
verwitweter selbst. Architekt, und 
wenn Du Lust hast, würden mich 
Deine Ideen bei meinen Projek-
ten interessieren und wir bauen 
gemeinsam ein Haus aus unseren
Träumen. Ich liebe die Natur, bin 
ehrlich, fürsorglich, charmant; du
kannst dich immer auf mich verlas-
sen! Ich bin fröhlich, treu, dynm. und 
sehr alleine, bin pflegeleicht, mit
kleinen Macken und nie langweilig. 
Ich wünsche mir über pv eine lie-
bevolle Beziehung, idyllische Weih-
nachten in meinem oder Deinem 
schönen Haus … das Leben u. die
Liebe genießen. Ich mag etwas Lu-
xus, Reisen, gute Gespräche bei ge-
pflegtem Essen, liebe Weihnachten, 
Schneeballschlacht u. Eisenbahn
spielen … Spaß.  Gehst Du mit mir
in den Wald und wir suchen uns den
schönsten Weihnachtsbaum aus?
Wir schmücken ihn zusammen, dazu
ein Glas Rotwein und viel Lachen,
oder wollen Sie mit Plastikbäum-
chen mit mir in die Sonne fliegen?
Tel. 0151 - 59897641 od. E-Mail an:
Kurt@wz-mail.de

WEIHNACHTEN – EINE KUT-
SCHENFAHRT U. CHRISTBÄU-
ME ZÄHLEN ODER ZU HAUSE 

DEN BAUM SCHMÜCKEN
PROFESSOR  DOKTOR  R O L A N D,
78 J., verwitwet. Ich schmeiß mich
in meinen Smoking und hole Sie zu 
einem festlichen Dinner ab oder 
wir machen einen Romantikabend 
in dicken Socken zu Hause – Sie 
entscheiden. Ich bin Frühaufste-
her, mag Jazz, Blues, Städtereisen, 
Theater, Kunst und lese Fachlitera-
tur, hin und wieder rauche ich mal 
eine Pfeife. Ich bin liebevoll u. treu,
in allerb. wirtsch. Verh., ein dynam.,
bodenständiger, hilfsbereiter, sehr 
jugendl., gepflegter, lustiger Mann
mit Format, schö. Haus, aber nicht 
ortsgebunden. Ich bin ein „MANN“, 
der zu Ihnen steht, unheimlich lieb
u. fröhlich lachend ist. Ich sehe die
glücklichen Menschen und sitze 
doch alleine unterm Christbaum,
doch liebe „SIE“, unser Glück hat 
eine Chance, wenn auch Sie Mut ha-
ben und sich melden – das wird für 
uns wunderschön, ich bin ein spon-
taner, ehrlicher Mann, der „SIE“ ger-
ne liebhaben u. verwöhnen möchte 
– für immer; nur Mut u. bitte gleich
anrufen: Tel. 0170 - 6113731, od.
E-Mail an PV: Roland@inserat-wz.de

„WEIHNACHTSZAUBER“ – ICH 
BAU DIR 1000 KL. WUNDER. 
BIN KAVALIER UND AUCH 

NOCH LAUSBUB GEBLIEBEN
ARZT D I E T E R, 84 Jahre, vom 
biologischen Alter gefühlt aber viel 
jünger, verw., früher Zahnarzt, jetzt 
sorgloser Privatier, mit dem Herzen
eines 50-Jährigen u. dem Humor 
eines 30-Jährigen. Wo sind die Jah-
re hin, gnädige Frau, geht es Ihnen 
auch so? Lebe in besten finanz.
Verhältnissen, Auto, schönes Haus,
sehe viel jünger aus, suche aber kei-
ne 10 Jahre jüngere Frau, Dein Alter 
ist nicht entscheidend, Hauptsache, 
wir können noch zusammen „Bäum-
chen“ ausreißen. Bin ein dynami-
scher Gentleman, lache gerne und
mag Luxus-Reisen, aber auch ein
Glas Rotwein am Kamin gemütlich
zu Hause – mit Ihnen den Lichter-
glanz des Advents genießen. „DENN
WENN NICHT JETZT, WANN DANN“ 
fängt unsere Zukunft an?! Bin un-
kompliziert und pflegeleicht, kleine 
Fehler bitte ich zu lieben. Darf ich
Sie im Weihnachtsglanz abholen,
schön essen gehen? Wir werden ein 
Traumpaar, mit Respekt voreinander
und Vertrauen, also mutig zum Tele-
fon greifen: pv-Tel. 01520 - 7866545.
In einem persönlichen Gespräch,
aber nur falls Sie geimpft sind, 
möchte ich gerne noch mehr von 
meinem Leben erzählen und Ihnen 
gut zuhören.
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Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH 
Chiffre-Gebühr von 5,– € 
(eingehende Zuschriften werden 
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 € 
Bearbeitungsgebühr zzgl. 
MwSt. berechnet

sollen abgebucht 
werden (bitte 
Bankverbindung 
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (0 60 51) 833 244 · Fax (0 60 51) 833 255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 22,00 € 3,50 €

inklusive

 Samstag

Einzelbelegung

 Samstag

bis zu 5 Zeilen 14,50 €
jede weitere Zeile 2,00 €

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext     Rubrik  
       

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner  
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Bekanntschaften

Badsanierung

Dienstleistungen

Dienstleistungen

Flohmarkt

Geld + Kapital

Gesundheit

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Reinigung

Rund ums Haus

Teppichreinigung

Tierbestattungen

Umzug

Verkäufe

Verschiedenes

Erotik
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Raumausstatter ZimmererBäcker

Steinmetz

Metall

„Bäcker helfen Bäckern“
Nach nunmehr knapp drei Mo-
natenund fast 1,8MillionenEuro
an finanziellen Zuwendungen
beenden der Zentralverband
und seine Landesinnungsver-
bände sowohl die Aktion „Bä-
cker helfen Bäckern“ als auch
die Kundenaktion „Flut-Brot“.
Alle Unterstützer der Aktion
sollten daher nun die letzten
vereinnahmten Gelder an den
Karl-Grüßer-Unterstützungs-
verein überweisen.
Mit einer überwältigenden Re-
sonanz ist es dem deutschen
Bäckerhandwerk gelungen,
mittlerweile knapp 1,8Millionen
Euro zugunsten der Opfer der
Flutkatastrophe an der Ahr und
der Erft einzusammeln. Viele
Innungsbäcker haben auch ihre
Kunden eingebunden und mit
dem Verkauf von „Flut-Brot“ um
Unterstützung gebeten. Da das
Geld nun schnell und möglichst
unbürokratisch an die Betrof-
fenen verteilt werden soll, ruft
der Zentralverband alle Bäcker
dazu auf, die Verkaufsaktionen
in den Verkaufsstellen zu been-
den und die eingenommenen
Mittel an den Karl-Grüßer-Un-
terstützungsverein zu geben,
damit baldmöglichst die end-
gültige Summe feststeht und die

Ausschüttung beginnen kann.
„Die Solidarität und der Zusam-
menhalt innerhalb der Gemein-
schaft der Bäcker sind überwäl-
tigend“, so Michael Wippler,
Präsident des Deutschen Bä-
ckerhandwerks. Hier zeige sich
einmal mehr die Stärke unse-
res Handwerks. Viele Kollegen
in den betroffenen Ortschaften
haben alles verloren und stehen
vor dem Nichts. Der Wiederauf-
bau wird viel Zeit und vor allem
Geld kosten. „Das eingenomme-
ne Geld wird den Betroffenen
helfen, wieder neu zu starten.
Einen großen Dank an alle, die
sich an dieser unglaublichen
Gesamtsumme beteiligt haben“,
so Daniel Schneider, Hauptge-
schäftsführer des Zentralver-
bandes des Deutschen Bäcker-
handwerks.
Der Karl-Grüßer-Unterstüt-
zungsverein wird nun umge-
hend über die Verwendung der
Mittel entscheiden und diese
an die betroffenen Bäcker aus-
zahlen. Auch vonseiten der
Backzutatenindustrie, der Ma-
schinenhersteller und anderer
Zulieferer gab es Unterstützung
in Form von Maschinen und an-
deren für die Produktion wichti-
gen Ressourcen.

Natursteinarbeiten am Bau • Grabdenkmäler
Schlüchtern | Fuldaer Straße 28

Telefon: 06661-1228 | www.steinmetz-malter.de

Bäckerei Frey
... wo Backen noch echtes Handwerk ist!

Hainstraße 38
Hain-Gründau

Telefon 06058/8596

STEINAU–NEUSTALL

Unterulrichsberg 3 | 36396 Steinau-Neustall
Tel.: 06667/91845-0 | www.holzbauhergenroeder.de

• Holzrahmenbau
• Fassadenbau

• Zimmererarbeiten
• Dacharbeiten

• Balkongeländer
• Planung und Statik

STEINAU–NEUSTALL

Meisterbetrieb

63607 Wächtersbach · Marktplatz 11
Tel.: 06053 1610 · stein-lieder@t-online.de

Überzeugen Sie sich von unserer
Erfahrung und Kreativität.

Gardinendekorationen,
Bodenbeläge, Parkett,

Designbeläge, Teppichboden,
Sonnenschutz, Markisen

W I R B I L D E N A U S !
Vogelsbergweg 7
Gewerbegebiet
63636 Brachttal-Schlierbach

Telefon (06053) 6120-13
Telefax (06053) 7387

E-Mail: info@sfs-brachttal.de
www.sfs-brachttal.de

Maschinen- und Gerätebau GmbH
Hydraulik –Pneumatik – Vorrichtung
Einzelteile – Reparaturen – Konstruktionen

Skornia Metallverarbeitung
GmbH & Co. KG

Industriestraße 33 + 34
63607 Wächtersbach
Telefon (06053)70054–0
bewerbung@skornia-metall.de
www.skornia-metall.de

Skornia
Metallverarbeitung

Karriere mit Lehre!
Jetzt bewerben!!!

Maler und Lackierer

Spengler /Sanitär/Heizung

Erhebungen zufolge gibt es
in Deutschland elf Millionen
Kachelöfen, Heizkamine, Ka-
mine oder Kaminöfen. Das
knisternde Flammenspiel
sorgt für Wärme, positive
Emotionen und Gemütlich-
keit im eigenen Zuhause.
Die Verbrennungsqualität
konnte in den letzten Jahren
extrem verbessert werden.
Moderne Geräte benötigen
weniger Brennholz bei ge-
ringeren Emissionen – auch
ein Austausch älterer Mo-
delle kann sich also lohnen.

Eine moderne Holzfeuer-
stätte sollte vom Ofen- und
Luftheizungsbauer geplant
und realisiert werden. Er
entwirft die Anlagen nach
den Vorstellungen des Kun-
den, montiert sie vor Ort und
nimmt sie in Betrieb.

Sie erfüllen bei vorschrifts-
mäßiger Befeuerung mit
den richtigen Brennstoffen
alle aktuellen gesetzlichen
Emissionsgrenzwerte. „Da-
mit die Anlage in einem
technisch einwandfreien

Zustand ist, sollte sie re-
gelmäßig gewartet und
gepflegt und ausschließ-
lich der richtige Brennstoff
verwendet werden. Dann
ist das Feuer optimal und
emissionsarm“, betont Tim

Froitzheim vom „Zentral-
verband Sanitär Heizung
Klima“ (ZVSHK). Der Brenn-
stoff Holz, so Froitzheim, sei
zudem leicht verfügbar, an-
nähernd CO2-neutral und
erneuerbar.

Fertig getrocknetes Kamin-
holz, Holz- und Braunkoh-
lenbriketts sowie Holzpel-
lets, die man für den Betrieb
seines Kaminofens benötigt,
sind im Brennstoff-Fach-
handel erhältlich, der auch

hinsichtlich der Qualitäten
berät. Aber auch die loka-
le Forstwirtschaft und das
Klima profitieren, da ge-
schlagenes Holz aus der Re-
gion wieder neu aufgeforstet
wird.

Moderne Holzfeuerstätten überzeugen durch Design und hohe Effizienz

Baudekoration

WALZGmbh & Co. KG

• Anstrich- und Tapezierarbeiten
• Innen- und Außenputz

☎

• Vollwärmeschutz und Gerüstbau
• Trockenbau und Fließestriche

Kutscherweg 7 • 63607 Wächtersbach
(06053) 2787 • Fax (06053) 70262

Malermeister Patrick Schöbel
Farben, auf die Sie fliegen
Wärmedämmung • Trockenbau • Fassadengestaltung
Putzarbeiten • Raumdesign • Kreativarbeiten
Hain-Gründauer Str. 2a · 63584 Gründau
Büro: 06058-915760 Mobil: 0176-22240896
info@malermeister-schoebel.de
wwww.malermeister-schoebel.de

Malerei Verputzerei Geb
Brauwiesenstraße 3 | 63584 Gründau | Telefon 06058/2039595

kontakt@malerei-geb.de | malerei-geb.de

Liebloser Straße 10 • 63584 Gründau-Niedergründau • Tel.: 06058 -8227
E-Mail: badsanierung@t-online.de • www.badsanierung-rehbronn.de

• Bad • Sanitär • Heizung • 50+ Bäder
• Wellnessbäder • Barrierefreie Bäder

Komplettlösungen
aus einer Hand!Jahre

Gelnhausen (06051) 16001 · Ortenberg (06046) 941046 · Birstein (06054) 4573831
Info@schnepp-gmbh.de · www.schnepp-gmbh.de

DAS BAD - DIE HEIZUNG 24h
SERVICE

• Solar
• Sanitär
• Service/Beratung
• Holzpellets/Hackschnitzel
• Wärmepumpen

Langgasse 29 • 63633 Birstein
Telefon 06054/914610

• Klima

• Sanitär

Breitenborner Straße 34 | 63599 Biebergemünd
Telefon (06050) 910110 | Telefax (06050) 910119

www.wagnerhaustechnik.de

Haustechnik GmbH

HerbertWagner
• Heizung

• Lüftung

• Luftkanalbau

Langgasse 39
63571Gelnhausen
Telefon 06051-2578
www.heizung-leiteritz.de

Hessens Metallhandwerk – mit Liebe zum Detail
Metallhandwerk Hessen, das
sind rund 3.500 Unternehmen,
die ein Vielfaches an Menschen
beschäftigen und derzeit rund
2.000 junge Menschen ausbil-
den.Metallhandwerk, das ist die
ganze Vielfalt der Produkte und
Dienstleistungen, die ein Flä-

chenland wie Hessen braucht.
Eine Branche mit Zukunft. In
der Stadt und auf dem Lande.
Metallbauer sind flächende-
ckend vor Ort, planen und lie-
fern Geländer, Fenster, Vordä-
cher, Tore und Türen – mit Liebe
zum Detail. Metallhandwerker

sorgen für Sicherheit, reparie-
ren und restaurieren.
Als Partner von Industrie, Ge-
werbe und der öffentlichen
Hand planen und realisieren sie
moderne Architektur, gestalten
neue Fassaden, helfen Energie
zu sparen oder sorgen für die

Infrastruktur im öffentlichen
Raum. Metallhandwerk in Hes-
sen, das sind Familienunterneh-
men, die für ihre Mitarbeiter
und ihre Region Verantwortung
übernehmen. Metallhandwerk,
das ist Wirtschaft für Menschen
– undmit Augenmaß.



Im Oktober schlägt ihre Stun-
de. Winterreifen ersetzen jetzt
die Sommerspezialisten. Die
Zeit ist optimal, können die
Temperaturen im Herbst doch
plötzlich rasant sinken, Nässe
und Schnee das Fahren gefähr-
den. Mit ihrem ausgeprägten
Profil und der speziellen Gum-

mimischung nehmen Winter-
reifen vor allem beim Brem-
sen und Spurhalten Schnee,
Matsch und Glätte sicher unter
die Räder.
InDeutschlandgibt es keine all-
gemeine, sondern eine situative
Winterreifenpflicht. Das heißt
laut Paragraph 2 der Straßen-

verkehrsordnung: Bei „Glatteis,
Schneeglätte, Schneematsch,
Eis- oder Reifglätte“ müssen
Autos mit Winterreifen rollen.
Zu erkennen sind die Spezia-
listen am Alpine-Symbol auf
der Flanke (Bergpiktogramm
mit Schneeflocke). Für ab 2018
produzierte Winter- und win-
tertaugliche Ganzjahresreifen
ist die Kennzeichnung Pflicht.
M+S-Reifen ohne Piktogramm,
die bis Ende 2017 hergestellt
wurden, genießen bis 2024 Be-
standsschutz.
Obwohl der Gesetzgeber eine
Mindestprofiltiefe von 1,6 Milli-
metern vorgibt, lautet die klare

Ansage der Reifenexperten aus
Gründen der Sicherheit: 4 Mil-
limeter.
Kälte hat laut Bundesverband
Reifenhandel und Vulkani-
seur-Handwerk auf moderne
Reifen nurmarginalen Einfluss.
Die Angaben der Fahrzeugher-
steller stehen an der Tankklap-

pe, der B-Säule oder in der Be-
dienungsanleitung. Für einige
Winterreifen werden auch ab-
weichende Werte empfohlen.
Wichtig ist die regelmäßige
Luftdruckkontrolle alle vier bis
sechs Wochen.
Der Reifenwechsel ist beste Ge-
legenheit, das Alter der Pneus
zu checken. Ab sechs Jahren
verlieren sie je nach Gebrauch
ihren Grip und sollten regel-
mäßig kontrolliert werden.
Auskunft über das Produkti-
onsdatum gibt die letzte Zahl
der DOT-Nummer auf der Rei-
fenflanke: 1017 = 10. Woche 2017.
Ist ein direktes System verbaut

– eigene Sensoren messen den
Druck am Ventil oder innen
an der Lauffläche – dürfen so-
wieso nur Profis ans Werk. Das
System muss gewartet, geprüft
und neu kalibriert werden. Bei
älteren Modellen kann es zu
batteriebedingten Sensoraus-
fällen kommen. Auch das indi-
rekte System muss nach dem
Tausch über das Fahrzeugme-
nü neu angelernt werden.
Auf der Agenda steht außer-
dem das Auswuchten. Unterm
Strich macht es also immer
Sinn, den Reifenwechsel den
Fachleuten in der Kfz-Werkstatt
zu überlassen.

MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 23. Oktober 2021Kreishandwerkerschaft
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Reifen nur mit Alpine-Symbol wintertauglich

Kraftfahrzeug

„Alles – nur nicht alltäglich“
könnte Dein Motto lauten?
Dann bist Du hier genau rich-
tig! Informiere Dich über eine
Ausbildung im Friseurhand-
werk und finde heraus, ob Du
Style im Blut hast.
Was macht den Friseurberuf
aus?
Vielseitigkeit ist im Salon im-
mergefordert: „Alles – nurnicht
alltäglich“ könnte das Motto

lauten. Denn Friseure/-innen
sind Typ- und Trendberater/-in-
nen, Kreative, Handwerker/-in-
nen und Unternehmer/-innen
in einer Person. Zudem müs-
sen sie für die Wünsche ihrer
Kunden/-innen immer ein of-
fenes Ohr haben. Neben Aus-
strahlung und kommunikati-
ven Fähigkeiten brauchen gute
Friseur/-innen daher vor allem
eine solide Ausbildung und jah-

relange Erfahrung. Denn „Cut,
Style and Color“ bringen auch
immer die Persönlichkeit zum
Ausdruck.
Das bietet der Beruf:
• Kreativität, Gestaltung, De-
sign

• Kompetenz und Service für
die Salonkunden

• betriebswirtschaftliche Orga-
nisation

• kontinuierlicheWeiterbildung

• Kommunikation und soziale
Fähigkeiten

• professionelle Produktprä-
sentation

• Planung von Arbeitsabläufen
Wissen, was „in“ ist – besser
noch: einen kleinen Schritt
voraus sein. Friseure/-innen
sind nicht einfach nur Teil der
sich ständig wandelnden Mo-
deszene, sondern bestimmen
sie aktiv mit.

Ausbildung im Friseurhandwerk – Spirit of Style
Friseur

Tischler

Bau
10
Jahre

Maurermeister

- Herbert Forst -
Maurer-, Abbruch- und Betonarbeiten
Pflasterarbeiten und Natursteinarbeiten

Brückenauer Str. 2a • 63607Wächtersbach-Aufenau
Tel. (06053) 4983 • Mobil 0173/3274207 • www.baugeschaeft-forst.de

E-Mail: Baugeschaeft.Herbert.Forst@t-online.de

BAUUNTERNEHMUNG · GMBH
Geschäftsführer Dipl.-Ing. (FH) Norbert Faust
36396 Steinau-Ulmbach · Riedackerweg 5

Tel. 06667/919080 · Fax 919081
E-Mail: info@mueller-hoch-tiefbau.de · www.mueller-hoch-tiefbau.de

Fünfkirchnerstr. 3 ■ 63571 Gelnhausen ■ Tel. (06051) 61245 ■ Fax (06051) 61254
Mobil: 0151-15639926 ■ info@holzwerk-hailer.de

06051 60000
Wir öffnen das Fenster der Zukunft für Sie!

Lützelhäuser Straße 18 · 63589 Linsengericht
www.hoefler-fenster.de

Kommen, entspannen, wohlfühlen:

Friseursalon Betz
Alter Fuhrweg 4

63571 Gelnhausen-Höchst

Tel.: 06051-74644
Telefonische Voranmeldung erwünscht

Friseurmeisterbetrieb
63571 Gelnhausen-Haitz · Dorfstraße 4

Telefon (06051) 3159 · Fax (06051) 16858
www.friseur-kissner.de

Unsere Öffnungszeiten:

Montag ....... 10:00 – 18:00 Uhr

Dienstag ..... 08:00 – 18:00 Uhr

Mittwoch .... 08:00 – 18:00 Uhr

Donnerstag. 08:00 – 19:30 Uhr

Freitag 08:00 – 19:30 Uhr
Spessartstraße 6 | 63599 Biebergemünd-Kassel | Tel: 06050 / 7698

Unsere Öffnungszeiten:

Montag ..................... 10:00 – 18:00 Uhr
Dienstag, Mittwoch .... 8:00 – 18:00 Uhr
Donnerstag, Freitag.... 8:00 – 19:30 Uhr
Samstag ..................... 8:00 – 14:00 Uhr
Gerne auch nach Absprache! www.passion-beaute-rene.de

Ab sofort können Sie IhrenTermin bei uns einfach online buchen

K f z - M e i s t e r b e t r i e b

Günther GmbH

Service • Verkauf • Teile • Zubehör
Ihr Partner für ...

Gelnhausen-Höchst • Telefon (06051) 9760-0
www.autohausguenther.de • info@bmw-guenther.de

BMW + MINI Service

Wir machen, dass es fährt!

Mehrmarken
MEISTERWERKSTATT

Subaru-Service-Partner – Kia-Spezialist seit 1995
Modernste Fahrzeug-Diagnose Autogas-Fachwerkstatt

Industriestraße 9 · 63594 Hasselroth-Neuenhaßlau
Tel. 06055/1086 · E-Mail: autoservice-mario.schilling@t-online.de

Waldensberger Str. 1
63607 Wächtersbach � 06053/2033 ahmandel@web.de

KFZ-MEISTERBETRIEB FÜR ALLE MARKEN

• Reparaturen aller Art

36381 Schlüchtern . Tel. 06661 96690
36396 Steinau . Tel. 06663 6620
63607 Wächtersbach . Tel. 06053 61680

Weitere Filialen unter: www.reifen-simon.de

REIFEN .RÄDER .KFZ-MEISTERSERVICE

R
E

SE
IT 1965

IFEN SIM

O
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Verkauf,Vermietung, Service

Mingebach GmbH
Rotgartenstraße 20 • Wächtersbach-Aufenau
Tel. (06053) 2605 • info@fiat-mingebach.deTel. (06053) 620790 • info@fiat-mingebach.de

BASERMANN
A U T O L A C K I E R B E T R I E B

K A R O S S E R I E I N S T A N D S E T Z U N G
Gartenstr.46 · 36381 Schlüchtern · Tel.06661/2251 · www.basermann-gmbh.de

Autohaus Koch GmbH
Raiffeisenstraße 5

63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055) 9150-0

Fax (06055) 9150-50
www.toyota-koch.de 63571 Gelnhausen-Roth ·Meerholzer Landweg 3

autoservice-kling@t-online.de

• Inspektion • Klimaanlagen-Service • TÜV- und AU-Service
• Fehlerdiagnose • Reifenservice • Reparaturen aller Marken

Horst Günther · Parkstraße 6 · 63571 Gelnhausen · Tel.: 06051/12224

rund um IhrenVOLVO
Service

und alle Kraftfahrzeuge

Reparatur · Service · Ersatzteile

GELNHAUSEN
auto-zweiradguenther@t-online.de



Auf dem Smartphone sehen,
wer vor der Tür steht, oder
von unterwegs aus prüfen, ob
auch wirklich alle Fenster ver-
schlossen sind? Für Bewohner
eines Smarthomes kein Prob-
lem.
Intelligente Gebäudetechnik
erleichtert den Alltag, bietet
Sicherheit sowie Komfort und
hilft, Energie zu sparen. Im
Wohnungsbau ist diese intel-
ligente Technik unter dem
Begriff „Smarthome“ zusam-
mengefasst, was bedeutet,
dass Gebäudetechnik, Unter-
haltungselektronik und Haus-
haltsgeräte miteinander ver-
netzt sind und ferngesteuert
werden können.

Wünsche der Bewohner
im Vordergrund

Das Smarthome passt sich den
Lebensumständen und den da-
mit verbundenenBedürfnissen
seiner Bewohner an. Stehen in
jungen Jahren Unterhaltungs-
medien imMittelpunkt, gewin-
nen im Alter Sicherheit und
Assistenz an Bedeutung. Auch
innerhalb der Familie können
sich Veränderungen ergeben,
die die Wohnsituation beein-
flussen und eine Änderung
des Wohnumfelds notwendig
machen. Beispielsweise, wenn
Kinder geboren werden oder
das Haus verlassen, beruflich
ein Arbeitszimmer benötigt
wird oder eine Erkrankung
oder gar Bettlägerigkeit neue
Herausforderungen an den
Alltag stellen. Bereits während
der Planungs- und Bauphase
einer Immobilie sollte daher
an die sich verändernden Le-
bensumstände gedacht wer-
den. Beispielsweise, indem
die Elektroinstallation so ins-
talliert wird, dass bei Bedarf
ohne große Umbaumaßnah-
men eine Anpassung an die

neuen Anforderungenmöglich
ist. Dies sollte auch die Option
zur intelligenten Gebäudesys-
temtechnik, die im zunehmen-
den Maß für die Wohnqualität
entscheidend ist, unbedingt
mit einschließen. Gerade im
Alter werden die Vorteile des
intelligenten Gebäudes deut-
lich. Denn mit Voranschreiten
der Lebensjahre fallen ehe-
mals einfache Handgriffe wie
das Betätigen der Jalousie zu-
nehmend schwerer. Die intelli-
gente Gebäudesystemtechnik
kann hier zu einer Entlastung
beitragen.
Vernetzt werden können
Beleuchtung, Heizung, Be-
lüftung, Jalousien, Fenster-
kontakte, Kommunikations-
technik, Haushaltsgeräte und
die Sicherheitstechnik des
Gebäudes. Die Bedienung
kann über Schalter/Taster,
Fernbedienung, Touchpanel,
Smartphone, Tablet oder PC
erfolgen. Je nach Kunden-
wunsch ist eine Steuerung
über verschlüsselten Zu-
griff über das Internet (VPN)
möglich. Alternativ kann die
Bedienung auch nur auf die
eigene kabelgebundene Ins-
tallation begrenzt oder inner-
halb des eigenen abgeschlos-
senen WLAN erlaubt werden.

Anforderungen beachten

Soll eine Smarthome-fähige
Elektroinstallation installiert
werden, sind vorab nicht nur
die Wünsche der Bewohner,
sondern auch die technische
Ausstattung der Immobi-
lie zu bewerten. Die Richtli-
nie „Elektrische Anlagen in
Wohngebäuden – Anforderun-
gen“ RAL-RG 678 des „Deut-
schen Instituts für Gütersi-
cherung und Kennzeichnung“
beschreibt die Ausstattungs-
merkmale für die Elektroins-

tallation in Wohngebäuden.
Als „Regel der Technik“ aner-
kannt, kann diese Richtlinie
als Maßstab zur Bewertung
der Elektroinstallation in
Wohngebäuden gelten.
Die RAL-RG 678 unterschei-
det zwischen sechs Ausstat-
tungsarten. Bei den ersten
drei Ausstattungswerten han-
delt es sich um Installationen
mit herkömmlicher Technik.
Die „plus“-Ausstattungswer-
te bieten dagegen ein „Mehr“
an Schutz und Energieeffi-
zienz und bieten sich damit
zum Einsatz in der Gebäu-
desystemtechnik an. Zu den
wichtigsten Einsatzbereichen
zählen Jalousieantriebe, au-
tomatisierter Sonnenschutz,
Alarm- und Warnmeldean-
lagen, schalt- und dimmbare
Beleuchtungsanlagen sowie
schaltbare Steckdosen und
Energiemanagementsyste-
me. Selbstverständlich kön-
nen einzelne Elemente auch
später nachgerüstet werden.

Vorausgesetzt, die geforderte
Installation ist vorhanden.

Energieverbrauch
auf einen Blick

Der bewusste Umgang mit
Energie wird immer wichti-
ger. Schließlich belastet ein
hoher Energieverbrauch nicht
nur die Umwelt, sondern auch
den Geldbeutel. Wer den Neu-
bau, Kauf oder die Moderni-
sierung eines Hauses oder
einer Wohnung plant, sollte
daher unbedingt auf die Ener-
giekennwerte der künftigen
Immobilie achten. Neben Bau-
substanz und Dämmung ist
hier der Energiebedarf der
Elektrogeräte von Bedeutung.
Schließlich können unter ih-
nen wahre „Stromfresser“ wie
ein alter Wäschetrockner sein.
Mit Smart Metern, den intelli-
genten Zählern, lässt sich der
Strom- und Energieverbrauch
übersichtlich darstellen. Die
Smart Meter bilden nicht nur

die Summe der Kilowattstun-
den ab, sondern protokollie-
ren auch den Stromverbrauch
im Zeitverlauf. So können der
aktuelle Zählerstand sowie die
momentan bezogene Leistung
abgelesen werden. Der Vorteil
für den Nutzer: Es kann ge-
nau gesehen werden, wie viel
Strom am Vortag, in der ver-
gangenen Woche, im letzten
Monat oder im ganzen Jahr
bezogen wurde. Außerdem
ermöglichen Smart Meter In-
formationen über die eigene
Stromproduktion, etwa aus
einer PV-Anlage, abzurufen.
Hierdurch lässt sichmit Smart
Metern die eigene Haustech-
nik energieeffizient steuern.

KfW fördert smartes
Zuhause

Bauherren, die bei Neubau
oder Sanierung intelligente
Gebäudetechnik einbauen
wollen, erhalten durch die
Kreditanstalt für Wieder-

aufbau (KfW) zinsgünstige
Kredite und Zuschüsse. Die
Förderung reicht von Energie-
managementsystemen zur Er-
fassung und zum Monitoring
von Energieverbräuchen, Be-
leuchtungssystemen in Kom-
bination mit Präsenzmeldern
bis hin zu Systemen für die
automatische Jalousiesteue-
rung und Türkommunikation
oder der Ladeinfrastruktur
für Elektromobilität.
Um die Förderung nutzen zu
können, empfiehlt es sich,
einen Elektro-Innungsfach-
betrieb zu kontaktieren und
sich über die Möglichkeiten
der smarten Technologie be-
raten zu lassen. Im weiteren
Schritt können dann über das
Zuschussportal der KfW-Bank
Zuschüsse einfach und schnell
beantragt werden.

Innungsfachbetriebe in ihrer
Nähe finden Interessierte im
Internet unter
www.elektrobetrieb-finden.de

MITTELHESSEN-BOTE Innung für Elektro- und Informationstechnik

Main–Kinzig
Elektro

Samstag, 11. Dezember 2021

Intelligent wohnen dank Smarthome

E-Handwerk: Fünf Ausbildungsberufe mit Zukunft
Du willst einen Job, bei dem
keine Langeweile aufkommt,
du selbstständig arbeitest
und viel Neues kennenlernst?
Gleichzeitig soll dein Beruf
für dich Sinn machen und
dir auch langfristig gute Per-
spektiven bieten? Dann ist
eine Ausbildung im Elektro-
handwerk genau das Richtige
für dich.

Nur wer seine Möglichkeiten
kennt, kann die richtige Ent-
scheidung treffen. Dies ist be-
sonders wichtig, wenn es um
die eigene Zukunft geht. Mit
seinen fünf Ausbildungsbe-
rufen bietet das E-Handwerk
Schulabgängern und allen,

die einen zukunftsorientier-
ten Ausbildungsberuf suchen,
eine Vielzahl an Entwick-
lungsmöglichkeiten und Per-
spektiven an.

4. Teil:
Informationselektroniker/in

Hast du eine Ahnung, wie ein
PC, ein Handy oder das Netz-
werk funktionieren? Egal ob

daheim oder im Büro: Wir
sind umgeben von Technik,
ohne das Internet läuft kaum
noch etwas. Werde Profi in Sa-

chen Vernetzung intelligen-
ter, informationstechnischer
Systeme und starte deine
Ausbildung zum/zur Infor-
mationselektroniker/-in in
einem Betrieb in deiner Nähe.

Das lernst du

Vernetzte Multimedia-Sys-
teme, Kommunikationstech-
niken, die schnellste Inter-
netverbindung, Kamera und
Gefahrenmeldeanlagen im
Griff – alles dank dir. Du hast
die modernste Technik aus
den unterschiedlichsten Be-
reichen im Blick und bist da-
mit bei Kunden gefragt. In
der Ausbildung lernst du alles

über Kommunikationsanla-
gen und Informationssysteme,
die dazugehörige Hardware
und Software sowie die ent-
sprechende Stromversorgung
– vom Planen und Projektie-
ren bis zur Installation, Inbe-
triebnahme und Wartung. So
sorgst du nicht nur für Da-
tensicherheit, sondern beugst
auch Gefahren im Alltag vor.
In der Sicherheitstechnik
wirst du ein Profi.
Hast du Fragen oder möch-
test du mehr erfahren? Un-
ter www.e-zubis.de findest du
wertvolle Tipps sowie eine
Lehrstellenbörse mit offenen
Ausbildungsplätzen in deiner
Region.

eltrotec
Elektroinstallation + Telekommunikation GmbH
Mit Sicherheit für Sie da
E-Mail: info@eltrotec-gmbh.de
Tel. 0 61 84 - 99 01 41

GENIALER JOB
GEFÄLLIG?

•
•
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Das Elektro-Fachgeschäft
in Ihrer Nähe!
Beratung – Verkauf – Installation
Elektro-Hausgeräte – Zubehör
Elektromaterial
Elektro-Großgeräte-Kundendienst

Gelnhäuser Str. 19 · 63571 GN-Hailer · Tel. (06051)66743
www.elektro-belz.de

Maiweg 4· 63633 Birstein· ☎ (06054)900280· www.elektro-weber.com

Elektroinstallation · Sat Anlagen · Smart Home Systeme
Photovoltaik · Batteriespeichersysteme

Elektrohausgeräte · Unterhaltungselektronik

Ihr kompetenter Partner

Elektrotechnik Ley
■ Elektroinstallationen ■ Telefonanlagen

■ BGV A3-Prüfungen
Siegfried Ley | Untermarkt 19 | 63571 Gelnhausen
Tel. (06051) 8283804 | Mobil (0175) 8952943

Römmich Elektrotechnik GmbH
Töpferstr. 16 · 63607 Wächtersbach

Telefon: 06053 6182848
Mobil: 0160 7800228

E-Mail: info@elektro-roemmich.de
www.elektro-roemmich.de

Elektrotechnik, Tontechnik, Sicherheitstechnik,
Informations- und Kommunikationstechnik
Gartenstraße 7+9, 63594 Hasselroth, Tel. (06055) 1005, Fax 82069
E-Mail: elektro.weingaertner@t-online.de

DANIELWEINGÄRTNER
Alles aus einer Hand – von der Planung bis zur Ausführung

ELEKTRO IST UNSER HANDWERK

FG-Elektro GmbH
Grundstraße 13 | 63584 Gründau
Telefon 06058 1661 | Telefax 06058 462
E-Mail info@fg-elektro.de | Internet www.fg-elektro.de

Elektro Ickes Meisterbetrieb
Elektroinstallation Alt-/Neubau • Smart Home/KNX

SAT-Anlagen • Daten-/Netzwerktechnik

Beleuchtungstechnik

Röhrig 15 • 63599 Biebergemünd • Tel. 06050 1466 • info@elektro-ickes.de
www.elektro-ickes.de

Das E lek t ro -Team
Mühlenstr. 9
63589 Linsengericht
Telefon (06051) 72868
info@das-elektroteam.de

● Elektroinstallation
● Industriesevice
● Netzwerktechnik
● Satellitenanlagen
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Sie brauchen bald neues 
Brennholz? Dann sind Sie 
leider zu spät dran, es 
selbst in einem Wald zu 
schlagen. Denn 
frisches Holz muss erstmal 
ein bis zwei Jahre trock-
nen, sonst hat es einen ge-
ringeren Heizwert - es 
sorgt also für weniger Wär-
me. 
Daher muss frisches Holz 
nach dem Selberschlagen 
oder nach dem Kauf ge-

spalten und gelagert wer-
den, bis es eine Restfeuchte 
von weniger als 25 Prozent 
erreicht ist, erklärt der HKI 
Industrieverband Haus-, 
Heiz- und Küchentechnik. 
Das  entspricht weniger als 
20 Prozent Wassergehalt. 
Beide Kennzahlen sind ge-
setzlich vorgeschrieben. 
Der HKI bezeichnet 15 bis 
20 Prozent Wassergehalt als 
optimal für die Verbren-
nung. Zum Vergleich: 
Frisch geschlagenes Holz 
aus dem Wald kann abhän-
gig von Jahreszeit und Sor-
te bis zu 60 Prozent Wasser-
gehalt enthalten. Messge-
räte zur Überprüfung gibt 
es im Baumarkt.

Frisches Brennholz muss erstmal trocknen

Restfeuchte  
ist vorgeschrieben

Frisch geschlagenes Brennholz muss zunächst trocknen, am bes-
ten gestapelt an einem wettergeschützten Platz.  
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Egal wie heiß es in der eige-
nen Wohnung auch werden 
mag - Eigentümer dürfen 
nicht ohne Weiteres eine fest 
installierte Klimaanlage ein-
bauen. Die Wohnungseigen-
tümergemeinschaft muss ei-
nen Einbau beschließen, er-
klärt der Verband Wohnen 
im Eigentum (WiE). Die an-
deren Eigentümer dürfen 
über eine solche Maßnahme 
mitentscheiden. 
Der Grund: Sogenannte 
Split-Klimageräte werden 

fest installiert und bestehen 
aus zwei Teilen - ein Teil wird 
in einem Wohnraum ange-
bracht, der andere außen an 
der Fassade des Gebäudes. 
Da die Fassade zum Ge-
meinschaftseigentum ge-
hört, können einzelne Woh-
nungseigentümer den Ein-
bau nicht allein durchführen 
lassen. Wer einen solchen 
Einbau plant, muss hierzu ei-
nen Beschlussantrag in die 
Eigentümerversammlung 
einbringen.

Eigentümer müssen für Einbau Erlaubnis 
haben

Gemeinsamer Beschluss

Eigentümer dürfen fest installierte Klimaanlagen nicht einfach 
auf eigene Faust einbauen. Sie brauchen die Erlaubnis der Ei-
gentümergemeinschaft.  Foto: Martin Gerten/dpa/dpa-mag
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Die Weltantibiotikawoche, die
durch die Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) initiiert wurde,
dient dazu, auf die weltweite
Bedrohung durch den übermä-
ßigen Einsatz von Antibiotika
aufmerksam zu machen, um eine
weitere Ausbreitung von Resisten-
zen gegen das Medikament zu
vermeiden.
Die norwegische Lachszucht

ist Vorreiter auf diesem Gebiet.
Denn der Bedarf an Antibiotika
wurde seit den Neunzigerjahren
fast vollständig beseitigt. Der
jüngste Jahresbericht zum Einsatz
von Antibiotika zeigt, dass in der
norwegischen Lachszucht weni-
ger Antibiotika eingesetzt wurden
als in jeder anderen Tierhaltung.

Im Jahr 2020 wurden demnach
99 % des norwegischen Zucht-
lachses nie mit Antibiotika behan-
delt. Auch die umfassenden Un-
tersuchungen des unabhängigen
Instituts für Meeresforschung erga-
ben, dass im norwegischen Lachs
keine Rückstände von Antibiotika
zu finden waren.

Keine Antibiotika mehr im norwegischen Lachs

Ein Erfolg der Lachszucht

ANZEIGE
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Sie haben noch nichts von DAB+
gehört? Dann wird‘s Zeit. DAB+ ist
der Nachfolger vom UKW-Radio,
voll digital und unabhängig vom In-
ternet. Die Bedienung ist leicht und
komfortabel, weil die Geräte Sender
selber finden. Überzeugen Sie sich
von den Vorteilen und verschenken
Sie ein DAB+ Radio, das Radio
mit dem klaren, digitalen Klang:
www.dabplus.de
Neue Programme erleben
Mit einem DAB+ Radio stehen in

Deutschland insgesamt bis zu 300
Sender zur Verfügung, regional bis
zu 80, bundesweit gibt es 29 Pro-
gramme. Entdecken Sie spannende
neue Sender, die UKW nicht bietet:
Ob Sport oder Schlager, Klassik oder
Comedy, aktuelle Informationen oder
Altbekanntes – mit DAB+ hören Sie
mehr, denn alle Radios zeigen im
Display, wer singt und spricht. Das
Beste: DAB+ Radios haben UKW
inklusive.

Geräte bereits ab 30 Euro
Schenken Sie Freude – schenken

Sie ein DAB+ Radio! DAB+ Radios
sind zukunftssicher. Im Auto ist DAB+
z. B. bereits serienmäßig. Für zu
Hause gibt es Geräte ab 30 Euro.
Wechseln Sie jetzt auf digitales
Radio. Die perfekte Auswahl finden
Sie auf www.dabplus.store.

Freude schenken mit
einem DAB+ Digitalradio

An Müdigkeit1, Abgeschlagenheit1,
erhöhter Kälteempfindlichkeit1 oder Bläs-
se2 muss nicht immer nur die „dunkle
Jahreszeit“ schuld sein – oftmals kann
auch ein Eisenmangel dahinterstecken.
Menschen mit chronischen Krankhei-
ten wie zum Beispiel Patient*innen mit
chronischer Herzerkrankung3 sind be-
sonders gefährdet, einen Eisenmangel
zu entwickeln. Etwa einer von zwei Be-
troffenen mit chronischer Herzinsuffienz
hat einen Eisenmangel.4 Daher raten
auch europäische Leitlinien dazu, bei
allen Patienten mit Herzinsuffizienz den
Eisenstatus regelmäßig zu überprüfen.5
Unter www.eisen-netzwerk.de können
Sie mit wenigen Online-Fragen Ihr Risiko
für einen Eisenmangel ermitteln. Einen
tatsächlichen Eisenmangel kann jedoch
nur ein Arzt bestimmen: Ein Bluttest mit
der Bestimmung weniger Blutwerte, da-
runter das Serum-Ferritin und die Trans-

ferrinsättigung, reicht dafür häufig aus.
Kontaktieren Sie bei Verdacht auf Eisen-
mangel – und für die mögliche Behand-
lung – Ihren Arzt.
Der Internationale Tag des Eisenman-

gels am 26. November will Betroffene
bei der Erkennung der Symptome unter-
stützen und das Bewusstsein dafür schär-
fen, dass ein unbehandelter Eisenman-
gel Folgen für die Gesundheit haben
kann und in Absprache mit einem Arzt
behandelt werden sollte.
Mit freundlicher Unterstützung der

Vifor Pharma Deutschland GmbH.

Winterblues oder Eisenmangel?
Checken Sie Ihr Eisenmangel-Risiko!

1. Huch R, Schaefer R. 2006; Georg Thieme Verlag Stuttgart/New York.
2. Nielsen P. UNI-MED 2009; 66–69.
3. Hastka J et al. Onkopedia Leitlinie „Eisenmangel und Eisenmangelanämie“, Stand: Juli 2021.
4. Klip et al. Am Heart J 2013;165(4):575-582.
5. McDonagh TA et al. Eur Heart J 2021;42(36):3599–3726.

Foto: Alena/stock.adobe.com
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Wir suchen zur Verstärkung unseres 
Teams mehrere

Transportunternehmer
mit PKW-Kombi, Caddy und Bus.

Voraussetzungen: ein gepflegtes  
Erscheinungsbild sowie ein weißes 
Fahrzeug im optisch und technisch 

einwandfreien Zustand.

Wir bieten Einsatz im nat.  
und internat. Verkehr und eine  

regelmäßige Auslastung!

Rufen Sie uns ab Montag 9.00 Uhr unter 
(0 61 81) 95 02 - 10 an.

ASS Transporte GmbH
Lise-Meitner-Str. 20 | 63457 Hanau

Privatbetreuung durch Ernährungs-
beraterin übernimmt Pflege hilfsbe-
dürftiger Person. Vertrauenswürdig,
mit sehr guten Referenzen, sucht
Stelle. t 0151-42898665 oder
06058-3170080
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StellenMarkt

ImmobilienMarktBauen & Wohnen

Telefon 06051 833-241

Stellenanzeigen bringen Erfolg!

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote

vermietet Reisemobile 
und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen • 
www.huettlrent.de

Hüttl rent
Info: 06181-42433-40 
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Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

Häuser und ETW’s im
Kundenauftrag gesucht.

06051 / 977677 od.
0151/23 27 76 10
www.aj-immo.de

Für solvente Kunden 
dringend 1-2 FH gesucht.

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto – Wohnmobil – Motorrad

Fa. Schramm 06051-9155849

63477 Maintal
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Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Tausche meine EG-Wohnung in Kassel, 
gegen Wohnhaus in Nordhessen. 

0172-2827004
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Mieterbund Fulda 
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in  
Schlüchtern durch Anwälte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!
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IMMOBILIEN - ANKAUF
www.schramm24.de
Diskret. Schnell. Sicher

Fa. SCHRAMM& PARTNER
06051 9155849, 06021 5858504

info@schramm24.de
Was ist Ihre Immobilie wert?
Jetzt kostenlos bewerten lassen

www.schramm24.de

Fa. SCHRAMM& PARTNER
06051 9155849, 06021 5858504

info@schramm24.de
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TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14  |  97786 Motten
Tel. 0 9748/9119-0  |  herbert-motten.de

TÜREN  |  BAUHOLZ  |  FUSSBÖDEN
HOBELWARE  |  PLATTEN
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Auto & Verkehr

Garagen Immobilien

Grundstücke
Vermietungen

Immob.-Gesuche

Immobilien

Autohandel Pkw Ankauf

Hyundai

Pkw Ankauf
Reisemobile
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WIR SUCHEN

SIE! 
Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche 
sowie innovative Tätigkeit in einem modernen und zukunfts- 
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen 
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus 
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist 
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und 
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfügen wir über eine der modernsten Zeitungsdruck- 
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand für 
uns ein Rückschritt.

Zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

 Maschinenführer (m/w/d)
 für unsere Weiterverarbeitungsanlagen

 Industriemechaniker/Betriebsschlosser (m/w/d)
 Instandhaltung Anlagentechnik, in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

 Rotations-Offsetdrucker/Medientechnologie Druck (m/w/d)
 in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

 PR-Redakteur (m/w/d)
 für unsere Tageszeitung „Gelnhäuser Neue Zeitung“ und unsere Wochenzeitung „Mittelhessen-Bote“.

 Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
 in Voll- oder Teilzeit, vorrangig für Spät- oder Nachtschichten

 Zusteller (m/w/d)
 in Festanstellung oder auf Minijob-Basis

Ausführliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr über uns und die vielseitigen Karrieremöglichkeiten 
im Unternehmen erfahren Sie unter  

www.dpn-media.de/jobs

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zögern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns 
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen 
nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer 
Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon: (0 60 51) 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Kreisverband
Gelnhausen-Schlüchtern e.V.

Werden Sie Teil unseres Teams
und starten Sie als

� Pflegefachkraft (m|w|d)

(3-jährig), in Voll- oder Teilzeit
oder auf Minijobbasis

Ihre Vorteile
 Wunschdienstplan
 Smartphone (auch zur privaten Nutzung)
 Vergütung nach DRK-Reformtarifvertrag
 30 Tage Urlaub
 Betriebliche Altersversorgung ab dem 1. Tag
 Jahressonderzahlung
 Zuschuss zu Fitnessstudios
 Fort- und Weiterbildung

Ihr Profil
 Abgeschlossene Ausbildung als

ex. Gesundheits- und Krankenpfleger*,
ex. Krankenschwester* oder ex. Altenpfleger*

 Führerschein Klasse B
 Bereitschaft zum Schichtdienst

Helfen
steht
jedem gut!
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Deutsches Rotes Kreuz
KV Gelnhausen-Schlüchtern e.V.

Frankfurter Straße 34
63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 4800-110
www.drk-gelnhausen-
schluechtern.de

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung
per E-Mail an das Personalbüro,
personal@drk-gelnhausen-
schluechtern.de oder über
das Bewerbungsportal auf
unserer Internetseite.

QR-Code scannen und mit
WhatsApp bewerben!

Heute gesucht –
morgen gefunden

Telefon 06051 833-241Heute gesucht –
morgen gefunden

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 284 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Zusteller (m/w/d)
für die Verteilung der 

Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung
in Gelnhausen, Biebergemünd, Jossgrund,
Bad Soden-Salmünster
Wir suchen in Ihrem Wohnort Zusteller, die sonntags in den frühen 
Morgenstunden die Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung verteilen.  
Geeignet für Rentner, Hausfrauen, Studenten und alle, die sich etwas 
dazuverdienen möchten. Wenn Sie mindestens 18 Jahre alt sind,
bieten wir Ihnen eine regel mäßige Beschäftigung direkt vor Ihrer Haustür 
bei guter Bezahlung!
Bei Interesse wenden Sie sich bitte telefonisch an unsere Frau Dickel.

„Heinzelmännchen“ 
Hausdienstleistungen Service GmbH 
sucht Sie!!! 

Fahrer*in (m/w/d) 
(gerne auch Rentner*in) für unsere Personenbeförderung 
– Teilzeit 20 Std./Woche – Minijob (450 €/Monat) 
Standort Wächtersbach und Langenselbold

Ihre Aufgaben:
•  Personenbeförderung von Menschen mit Beeinträchtigung 

im Main-Kinzig-Kreis für Einrichtungen des BWMK

Ihr Profil:
• Besitz eines Führerscheins Klasse B
• Selbstständiges und strukturiertes Arbeiten

Bewerbungen bitte an:
Servizio GmbH · Industriestr. 36 · 63607 Wächtersbach
Tel. 0 60 53 / 7 00 55-0 oder info@servizio-gmbh.de
Sie können Ihre Unterlagen natürlich auch gerne direkt in Wächtersbach abgeben!

HEINZELMÄNNCHEN
HAUSDIENSTLEISTUNGEN

Unsere Abwehrhaltung gegen Corona: Defensive ganz offensiv!
Wir gehen mit Pioniergeist voran. Mach du dich für uns ready und
komm in unser Strauss Defense Team nach Biebergemünd!

Du unterstützt unser Strauss Defense
Team bei allen Fragestellungen und bei
der Organisation von Gesundheitsthe-
men, vorallem rund um das Thema
COVID-19. Gemeinsam kümmert ihr
euch um unsere Corona Teststationen.
Zudem hilfst du bei der Planung und
Durchführung von Impfaktionen mit. Für
all unsere Strauss bist du Vertrauensper-
son und Ansprechpartner:in.

abgeschlossene Ausbildung als
Medizinische Fachangestellte (m/w/d) |
Erfahrung in einer allgemeinmedizini-
schen Praxis und in Praxisabläufen |
sympathische und empathische Art |
Organisationstalent | flexibel einsetzbar
(15 - 20 Stunden pro Woche)

DEIN MENÜ DEINE ZUTATEN

JETZT BEWERBEN! personal@strauss.de | Tel: +49 6050 9710-3003 | strauss.de/jobs

MEDIZINISCHE
FACHANGESTELLTE
(M/W/D) TEILZEIT

Die Stelle ist vorerst befristet auf 6 Monate.

IM AUFTRAG DER ZUKUNFT

So sieht Ihr Tag bei uns aus
■ Als Werkstattmitarbeiter stellen Sie fachkundig die

Instandhaltung, Reparatur und Wartung der Fahrzeuge,

Aufbauten, Auflieger und Anhänger sicher
■ Sie installieren elektrische und mechanische Zusatzaus-

stattungen
■ Darüber hinaus führen Sie Schweißarbeiten durch und

arbeiten an der Optimierung der Arbeitsabläufe mit
■ Die Einhaltung aller relevanten gesetzlichen Sicherheits-

vorschriften und Normen rundet Ihr Aufgabenprofil ab

Ihre Qualifikationen auf einen Blick
■ Sie bringen eine abgeschlossene Ausbildung als KFZ-

Schlosser bzw. KFZ-Mechatroniker mit und besitzen

idealerweise Berufserfahrung
■ Sie verfügen bereits über Kenntnisse und fachliche

Kompetenzen
■ Sie verfügen über eine Fahrerlaubnis der Klasse B,

idealerweise auch für die Klassen C/CE sowie die

Befähigung zum Führen von Flurförderzeugen
■ Sie sind ein Teamplayer und zeichnen sich durch ein

hohes Maß an Einsatzbereitschaft, Zuverlässigkeit

und Verantwortungsbewusstsein aus

Die Zukunft gehört Ihnen: Bewerben Sie sich jetzt auf

remondis-karriere.de.

REMONDIS GmbH & Co. KG // Region Südwest // Karl-Heinz Jochem

Werkstattmitarbeiter (m/w/d)

> Niederlassung Büdingen

> Stellen-Nr.: 75919



Pfanne „Parma“ mit cremefarbener
Beschichtung • Hochwertiger Aluguss • Mit

Thermoceramica Antihaft-Versiegelung
• Backofenfest bis 150°C
4 Jahre Garantie

Induktions
geeignet15,99*

Ø ca. 20cm

17,99*
Ø ca. 24cm

19,99*
Ø ca. 28cm

24,99*

Ø ca. 32cm oder
Schmorpfanne
Ø ca. 28cm

Festliche Tischdecke
ca. 140x240cm oder

ca. 160x275cm mit Lurex-Effekt
• Für einen Tisch für
6 Personen geeignet

Auch
online

Auch
online

16,99*
je Ausführung

Mit edlem
Glitzer-
effekt

m

Rechteck-Bräter „Casor“
oder Viereck-Bräter

„Cerdal“• Kein Ansetzen des
Bratguts • Starker Thermoboden

24,99*
je Ausführung Induktions

geeignet

Auch
online

Auch
online
A h

Emaille-Auflaufform oder -Backform
beidseitige schnitt- und kratzfeste

Brillantemaillierung • Hitze-
beständig bis °

7,99*
je Ausführung

Rechteck-Bräter
„Casor“

Viereck-
Bräter „Cerdal“

Bräter

Tiefe
Ofenform Backblech mit Struktur-

boden und Schüttecke

Kastenform

Brotbackform

Back-
blech

NEU

29,99*
UVP 69,99

57%
billiger

NEU
Sahnespender
0,5 Liter

„Dessert Whip“
• Zur sekundenschnellen Zuberei-
tung von frischer, purer Sahne und
Desserts auf Sahnebasis

• Im Kühlschrank bis zu 10 Tage
haltbar

UVP 24,99

JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!

zu

Weihnachte
n
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Mini Santa im Schlitten
60-g-Packung (100 g = 4,48)

Kosmetikkoffer in schwarz oder
weinrot, 61-teilig • In Lederoptik mit 3

Ebenen und integriertem Spiegel • Gefüllt mit versch.
Kosmetikartikeln z. B. Lidschatten, Lipgloss, Rouge, Lippen-

stift, Pinselset • Maße ca.
22,8 x 14,5 x 15,1 cm
je Koffer

UVP 2,99

UVP 3,49

Küchentücher Motiv „Winter“,
3-lagig, 8x45-Blatt-Packung

Original polnische
Krakauer 350-g-Packung

(1 kg = 8,54)

Kräuterlikör
das Original –

Der Kräuterlikör aus Tschechien,
38% vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 12,84)

r

Irish Whiskey Collection Tyrconnell,
Connemara, Kilbeggan Traditional und Single
Grain 40% vol, 4x0,05-l-Flasche (100 ml = 5,50)

In Geschenk-
packung

Im Aktionskühlregal:

Delikatess Saucen
Rahm-, Jäger Sauce, Sauce zu Schweine-

braten oder Sauce zu Geflügel, 2x250-ml-Packung
+ 1x250 ml gratis (1 l = 1,05)
je 3er-Pack

Choco Fresh Milch und Nuss,
4 Stück + 1 Stück gratis,

5x21-g-Packung (100 g = 1,13)

hlregal:

Original französische
luftgetrocknete Salami

mit Gratis-Messer nach Laguiole-Art 375-g-Stück
(1 kg = 10,64)

Batterien Mignon AA
oder Micro AAA, 4 Stück + 4 Stück gratis
je 8er-Pack

5 Minuten Terrine Hühner Nudel-
topf 51-g-Becher (100 g = 1,55), Kartoffel-
brei 70-g-Becher (100 g = 1,13),Gulaschtopf

71-g-Becher (100 g = 1,11), Spaghetti Bolognese 75-g-
Becher (100 g = 1,05) oder Nudeln in Rahmsauce

76-g-Becher
(100 g = 1,04)
je Becher

Bianco/Fiero
14,4 % vol,
0,75-l-Flasche

+ 6 cl Miniatur gratis (1 l = 7,40)
je Flasche

UVP 1,59

UVP –,99
UVP 11,99

UVP 7,99

UVP 5,49

UVP 3,99

UVP 14,99

UVP 1,19

statt 1,99

Feine Kugeln Alpenmilch, Noisette,
Nougat-Crème,Weiß, Marzipan oder
Lebkuchen 90-g-Packung (100 g = 1,60)

je Packung

Aktionszeitraum:
13.12. bis 19.12.2021

2 Kästen Stubbi Pils
2x20x0,33-l-Flasche,

zzgl. 2x3,10 Pfand
(1 l = 1,15)
je 2 Kästen

statt 23,20

zzgl. 2x3,10 Pfand
Aktionszeitraum:

13.12. bis 19.12.2021

Zahnpflege
Hoch-Tief-Zahnbürste

oder Schwingkopf Zahnbürste
3-Stück-Packung
je Packung

zum Vergleic
h: UVP

Dr. Best Hoch
-Tief

1 Stück = 1,65

+
UVP 2,49

Fisch-Spezialitäten
Lettland – geräucherte Muscheln in
Öl, Thunfisch in Öl 120-g-Dose (100 g =

1,66), geräucherte Sprotten in
Olivenöl oder Sardinen in Öl
240-g-Dose (100 g = –,83) je Dose

Im Aktionskühlregal:

Kopfkissen • Bezug: 100%
Baumwolle • Füllung: weiße, neue

Federn und Daun

7,99*
ca. 90–100x200cm 4,99*

ca. 40x80cm

9,99*
ca. 80x80cm

9,99*
ca. 140–150x200cm

Thermo-Fleece-
Bettwäsche

Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca. 135x200cm
• Besonders kuschelig
und warm
• 100%
Polyester

12,99*
je Ausführung

24,99*
ca. 135x200cm

34,99*
ca. 155x220cm

Auch
online

Auch
online

Auch
online

Kuschelig
warme
Fleece-
Qualität

12,99*
ca. 180–200x200cm

Nicki-Spannbetttuch
• 100% Polyester • Mit Antipilling-

und Antistatik-Ausrüstung
• Steghöhe ca. 25 cm

je Spann-
betttuch

Marken-Filzhausschuhe
• Hochwertiges Nadelfilz
• Wörishofer Fußbett

• Größen 38– 45
je Paar

e

135 200 155 220

online

Kassetten-
bett • Bezug:
100% Baumwolle
• Füllung: weiße, neue Federn und Daunen

©Disney

Biber-Wende-Bett-
wäsche Kissen ca. 80x
80cm, Bezug ca. 135x200cm
• 100% Baumwolle
je Bettwäsche

17,99* Auch
online

Auch
online

9,99*

abMontag,
13.Dezember

50
/2
1

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

AKTUELLE PROSPEKTE –
einfach & bequem online durchblättern
unter www.norma-prospekt.de

ENTDECKEN

SIE MEHR
AKTIONEN!MEHR FÜRS GELD.

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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| Grüne Weihnachten: Tipps für ein nachhaltigeres Fest

| Tipps gegen Völlegefühl und Sodbrennen



Lichterglanz, Tannengrün, Ge-
schenke und ein üppiges Essen im 
Kreise der Familie: Weihnachten 
ist für viele das wichtigste Fest im 
Jahr. Allerdings sorgt es immer 
wieder für riesige Abfallberge und 
belastet die Umwelt. Dabei geht 
Weihnachten auch ressourcen-
schonender. Hier gibts Tipps für 
nachhaltige Feiertage. 
 

Heimischer Baum  
aus naturverträglicher 

Waldwirtschaft 
 
Wer mit echtem Weihnachtsbaum 
feiert und auf Nachhaltigkeit ach-
tet, wählt am besten einen mit 
FSC-Siegel aus der Region. Dieses 
garantiert, dass der Baum aus ei-
nem Betrieb mit umwelt- und sozi-
alverträglicher Waldwirtschaft 
stammt. Auch ein Baum mit dem 
Naturland- oder Bioland-Siegel ist 
eine gute Wahl. Vor dem Kauf von 
Plastikbäumen raten Umweltver-
bände hingegen ab, da sie irgend-
wann doch als Abfall in der Müll-

tonne landen und die Umwelt be-
lasten. 
 

Nachhaltiger Baumständer 
made in Germany 

 
Sicher und bequem aufgestellt 
wird der Baum in einem Ständer 
mit Fußhebel und Rundum-Seil-
Technik. Diesen gibts jetzt erst-
mals auch nachhaltig: Der Green 
Line M von Krinner ist der welt-
weit erste aus recyceltem Plastik-
müll, ressourcenschonend in Nie-
derbayern hergestellt. Die kurzen 
Transportwege verbessern zusätz-

lich die Ökobilanz. 
 

Natürlicher Baumschmuck 
 
Auch beim Baumschmuck lässt 
sich die Umwelt schonen. Zum 
Beispiel, indem man auf Lametta, 
Glitzer- und Schneespray verzich-
tet. Statt Plastikkugeln bieten sich 
selbst gebastelte Strohsterne und 
getrocknete Orangenscheiben an. 
Wer Lichterketten und Co. be-
nutzt, sollte zu energiesparenden 
LED-Varianten greifen und den 
Baum erst in der Dämmerung 
leuchten lassen. 
 
Umweltfreundlich verpacken 

 
Viel Müll entsteht an Weihnachten 
durch beschichtetes Geschenkpa-
pier, das nach dem Auspacken der 
Präsente entsorgt wird. Die Alter-
native: Recycling- und Packpapier 
kann bedruckt, mit Zweigen und 
getrockneten Blättern dekoriert 
oder mit einer schönen Schleife 
verziert werden. Zudem gibt es 

umweltfreundliches Geschenkpa-
pier, das man am Umweltzeichen 
Blauer Engel erkennt. 
 

Bewusster schenken 
 
Was kann der Beschenkte gebrau-
chen und woran hat er lange Freu-
de? Wer sich vorab diese Fragen 
stellt, vermeidet unter Umstän-
den, dass das Weihnachtspräsent 
unbeachtet in der Ecke landet. 
Oder wie wäre es damit, mal etwas 
Zeit zu verschenken? Ein gemein-
samer Ausflug, ein Kinobesuch 
oder eine Einladung zum Brunch: 
Es gibt viele Möglichkeiten. 
 

Regionale Zutaten 
 
Beim Einkauf für den Weihnachts-
schmaus gilt ebenso: am besten 
saisonal, regional und frisch. Was 
in der Region angebaut wird, legt 
kürzere Wege zurück - und damit 
werden weniger Schadstoffe beim 
Transport ausgestoßen. 
 Foto: djd/Krinner

Tipps für ein nachhaltigeres Fest
Grüne Weihnachten
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Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Cannabis ist eine der ältesten
traditionellen Pflanzen. Schon seit
tausenden von Jahren werden ihre
Blüten vielseitig genutzt. Heute
gilt Cannabis als zukunftsweisen-
de Pflanze, die in der modernen
Forschung in verschiedensten Be-
reichen zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berauschende
Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol)
begeistert Wissenschaftler und Ver-
braucher gleichermaßen.

Reines CBD, aufwendig isoliert
Auch Experten der Qualitäts-

marke Rubaxx haben sich intensiv
mit Cannabis beschäftigt. So ist
es ihnen gelungen, eine spezielle
Cannabispflanze der Sorte sativa L.
mit hohem CBD-Gehalt zu finden.
Aus ihr wird mittels eines komple-

Die Cannabispflanze rückt immer mehr in den Fokus der Öffentlichkeit.
Besonders in dem nicht berauschenden Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol) sehen
Wissenschaftler großes Potenzial. Von der Apotheken-Qualitätsmarke Rubaxx
gibt es ein Cannabis Gel als Kosmetikum mit ~600mg CBD frei verkäuflich in
der Apotheke (Rubaxx Cannabis CBD Gel).

xen CO2-Verfahrens reines CBD
isoliert und aufwendig in Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbereitet.
Neben ~ 600mg CBD enthält das
Gel zudem Menthol und Minzöl,
die beanspruchte Muskelpartien
unterstützen. Weiterer Pluspunkt:
Die leichte Formel des Gels zieht
schnell ein.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

Geprüfte Qualität von
der Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels findet unter
höchstendeutschenQualitäts- undSicher-
heitsstandards statt. Das Gel wurde spezi-
ell für die tägliche Anwendung entwickelt
und ist dermatologisch getestet. Verbrau-
cher können das CBD Gel je nach Bedarf
mehrmals täglich auf die Haut auftragen.

� Einzigartig – mit
~600mg CBD

� Geprüfte Qualität
aus Deutschland

� Frei verkäuflich
in der Apotheke

Cannabis CBD Gel
aus der Apotheke

Gesundheit ANZEIGE



Individueller Service, hochwertige 
Produkte und eine kompetente 
Beratung: Das und mehr bietet die 
Leinweber Baucentrum GmbH & 
Co. KG aus Fulda. Mit insgesamt 
sieben Abteilungen, bestehend 
aus Garten- & Landschaftsbau, Tü-
ren, Tore und Fenster, Putz, Tro-
ckenbau und Farbe, Fliesen und 
Bodenbeläge, Hoch-, Tiefbau und 
Estrich, Dach, Holz und Fassade 
sowie dem Baufachmarkt unter ei-
nem Dach, finden Sie bei Leinwe-
ber alles, was das Herz begehrt. 
Dabei wird der Servicegedanke 
stets großgeschrieben. 
Mit zahlreichen Angeboten bietet 
das Unternehmen ein besonderes 
und unkompliziertes Einkaufser-
lebnis. Verwirklichen Sie Ihr Pro-
jekt rund ums Eigenheim im 
Handumdrehen mit Baumaschi-
nen aus dem Leinweber-Mietpark. 
Hier können Sie sich jegliche Ge-
räte ausleihen, von Rüttelplatten 
über Luftentfeuchter bis hin zu 
Steintrennmaschinen und Anhän-
gern. Eine vorherige Reservierung 

ist hierbei erforderlich. Schnell, 
preiswert und vor Ort mischen die 
Mitarbeiter am firmeneigenen Be-
tonwerk den gewünschten Beton 
ab einer Menge von 0,3 Kubikme-
ter zusammen. Ob zum Setzen von 
Bordsteinen oder Palisaden oder 
für Sauberkeits- und Ausgleichs-
schichten – auch Drainagemörtel 
kann hergestellt werden. Ihre Vor-
teile: kein Tragen schwerer Säcke, 
kein Anmischen zu Hause, kein 
Wasserverbrauch, kein Verpa-
ckungsmüll und eine Zeiterspar-
nis. Einen weiteren Meilenstein in 
punkto Servicegedanken bietet 
die Baustoffbox24: An Werktagen 

können Sie gewünschte Baustoffe 
einfach online unter  
www.baustoffbox24.de bestellen. 
Von 7 bis 18 Uhr sind Bestellungen 
unter 0661/946499 möglich; zudem 
haben Sie die Möglichkeit, Ihre 
Bestellung unter Angabe von Na-
me und E-mail per WhatsApp un-
ter 01709061558 aufzugeben. Die 
Baustoffboxen werden zweimal 
täglich beliefert. Kurzfristig ent-
standene Engpässe können Sie mit 
der Leinweber-Baustoffbox aus-
gleichen. Wählen Sie aus unserem 
vielseitigem Sortiment mit dauer-
haft 15.000 verfügbaren Artikeln 
im Online-Shop das aus, was Sie 

brauchen. Bestellungen sind rund 
um die Uhr möglich. Profitieren 
Sie auch vom Leinweber- Bauher-
renbonus. Registrieren Sie sich 
und verwirklichen Sie Ihr Projekt. 
Erreichen Sie innerhalb von drei 
Jahren nach Registrierung in drei 
Fachabteilungen den zu erzielen-
den Umsatz und Sie erhalten ei-
nen Bonus von 0,5 Prozent auf den 
Gesamtumsatz. Verwirklichen Sie 
in einer vierten Fachabteilung ei-
nen weiteren Teil ihres Bauvorha-
bens und erreichen dort den Ge-
samtumsatz, gibt es einen weite-
ren Bonus von 0,25 Prozent.Lein-
weber Baucentrum macht Ihr Bau-
projekt zu seinem Anliegen. 
Schauen Sie im Baufachmarkt in 
der Heidelsteinstraße 1 in Fulda 
vorbei, das Team freut sich auf Sie! 
Geöffnet ist in Fulda montags bis 
freitags von 7 bis 18 Uhr, samstags 
von 7.30 bis 13 Uhr. Alle Produkte 
können Sie am Fuldaer Hauptsitz 
oder in den Filialen in Hosenfeld, 
Neuhof-Dorfborn, Hilders-Batten 
und Schmalnau abholen. (jad)

Zahlreiche Angebote bei Ihrem Baucentrum in Fulda und an weiteren Standorten
Kompetente Beratung  vom Experten

- Anzeige -
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www.leinweber-baucentrum.de

BAUEN RENOVIEREN
WOHNEN
Sieben Fachabteilungen unter
einem Dach.

15.000m2 Lager · riesen Auswahl

Fliesen &
Bodenbeläge

Garten- &
Landschaftsbau

Hoch-/Tief-
bau & Estrich

Türen, Tore &
Fenster Fachmarkt

Putz, Trocken-
bau & Farbe

Dach, Holz &
Fassade

Heidelsteinstraße 1 | 36043 Fulda | Tel: 0661 94640 Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 7 – 18.00 Uhr · Samstag 7 – 13.00 Uhr
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Die Advents- und Weihnachtszeit 
ist nun einmal traditionell die Zeit 
der lukullischen Genüsse. Und 
wer will sich angesichts von Stol-
len, Plätzchen, Glühwein, üppigen 
Braten und anderen Köstlichkei-
ten schon andauernd in Verzicht 
üben? Jetzt muss das „Sündigen“ 
auch mal erlaubt sein. Zum Ende 
des Jahres folgen dann meist noch 
das deftige Silvester-Raclette oder 
ein klassisches Fondue.  
Mit einigen Maßnahmen lässt sich 
Sodbrennen oft schon im Vorhi-
nein eindämmen. Wer zum sauren 
Aufstoßen neigt sollte grundsätz-

lich darauf achten, Mahlzeiten 
nicht hastig zu sich zu nehmen, 
sondern langsam zu essen und 
gründlich zu kauen. Dadurch 
wird man erstens schneller satt 
und isst erst gar nicht so viel. 
Zweitens schluckt man weniger 
Luft und die Speisen sind besser 
verdaulich. Auch ein kleiner Spa-
ziergang nach dem Festmahl tut 
der ganzen Familie gut. Und wer 
lieber ein Nickerchen machen 
möchte, sollte darauf achten, den 
Oberkörper höher zu lagern. 

Foto: djd/Dr. Kade/ 
Getty Images/skynesher

Tipps gegen Völlegefühl und Sodbrennen
Schlemmen ohne Brennen
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Mono-
gamie

Tanzlied
im MA.

Handels-
gut

Hühner-
junges

Kosaken-
peitsche

deutscher
Motoren-
erfinder
† 1891

veraltet:
Hecke

finn.
Schrift-
steller
† 1921

kürbis-
artige
Frucht

ägyp-
tische
Baum-
wolle

abgerund.
Bergkuppe
dt. Fußball-
trainer

Maas-
Zufluss

Unter-
weltsfluss
(griech.
Sage)

Stadt im
Bergi-
schen
Land

un-
richtig

Hafen-
stadt in
Süd-
finnland

Anstren-
gung

ital. Film-
regisseur †

Futter-
behälter

klein-
asiat.
Land-
schaft

russ.
männl.
Vorname

süddt.:
Junge

Färber-
pflanze Befugnis

grie-
chische
Sieges-
göttin

Übertra-
gungsge-
rät f. digi-
tale Daten

Eulen-
vogel

österr.
Erzähler
(Peter)
† 1918

Stadt in
Nord-
frank-
reich

zeit-
weilig,
tem-
porär

bedeckter
Graben
Schutz-
wall

Schand-
fleck

Laub-
baum

natür-
licher
Kopf-
schmuck

russ.
Männer-
name

poet.:
Mädchen

bildner.
Verfahren
eines
Künstlers

engl.
Seeheld
(Robert)
† 1657

dt.
Literat
(Ludwig)
† 2018

kurz für:
an das

franz.
Karten-
spiel

Leder-
her-
steller

Beweis-
zettel,
Quittung

scharf
auslau-
fend
(Nadel)

Frauen-
kurzname
frz. Gauner-
sprache

ugs.:
Armut,
Not

engl.:
Rock

fremden-
freundlich

austra-
lischer
Lauf-
vogel

Ge-
schwätz,
Klatsch

berg-
män-
nisch:
Tiefe

Mutter
der
Helena

Insel
im
Boden-
see

Wohl-
wollen,
Geneigt-
heit

recht-
schaffen,
ehrlich

Kopfbe-
deckung
im
Orient

Stech-
insekt

luxu-
riöse
Zubehör-
teile

Stadt
an der
Lahn

eng-
lisch:
Stadt

kurze
Bege-
benheit

dt.
Schau-
spielerin
(Nadja)

ugs.:
Tick,
Spleen

israeli-
tischer
König
(A. T.)
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Ein gutes (Ge)Wissen ist ein gutes 
Ruhekissen. Wir – die Firma Maul 
Wintergärten GmbH & Co. KG. – 
wissen worauf es im Metallbau an-
kommt. Seit über 40 Jahren arbei-
ten wir zur Zufriedenheit unserer 
Kunden. Wir fertigen für Sie Win-
tergärten, Überdachungen, Vor-
bauten, Vordächer, Markisen und 
Beschattungen. 
 

Wo unser Können liegt, da  
liegen auch unsere Aufgaben 

 
Als Hersteller haben wir uns auf-
grund wachsender Aufgaben nach 
speziellen Wünschen immer mehr 
auf den individuellen Sonderbau 
spezialisiert. Selbstverständlich 

bieten wir auch Standardlösungen 
und garantieren Ihnen hierbei die 
gleichen hohen Qualitätsansprü-
che. Maul Wintergärten fertigt be-
reits seit etwa vier Jahrzehnten 
hochwertige Wintergärten und 
Überdachungen. Zu unseren maß-
gefertigten Aluminium-Konstruk-
tionen zählen neben Wintergärten 
und Überdachungen aller Art wie 
beispielsweise Terrassenüberda-
chungen, Vordächer, Kellerab-
gangsüberdachungen, Vorbauten 
und Carports auch Zäune, Gelän-
der, Türen und Fenster. 
Für uns als Hersteller mit eigener 
Produktion ist es selbstverständ-
lich, unseren Kunden von der Pla-
nung und Beratung über die haus-
eigene Produktion bis zur Liefe-
rung und Montage einen komplet-
ten „Rundum-Service“ aus einer 
Hand anzubieten.  
Durch die aufgebrachte Pulverbe-
schichtung und Einbrennlackie-
rung sind unsere Konstruktionen 
absolut wartungsfrei, kein lästiges 
Streichen oder Verwittern. 

Wir wollen Sie individuell  
auf Ihre Bedürfnisse beraten 

 
Nach Ihrer Kontaktaufnahme mit 
uns, vereinbaren wir mit Ihnen ei-
nen Beratungstermin. Am besten 
bei Ihnen vor Ort. Sie erfahren da-
bei alles über die Qualität und 
Dauerhaftigkeit unserer Materia-
lien und Sie erhalten auf Wunsch 
eine 3D-Zeichnung. 
Ein Weg entsteht, wenn man ihn 

geht. Gehen Sie den Weg Ihrer 
Wünsche mit uns. Wir arbeiten 
gerne und verlässlich für Sie. – 
Versprochen   
 
Maul Wintergärten  
GmbH & Co.KG. 
Zum Lingeshof 5, 
36124 Eichenzell,  
Telefon 08003362336, 
info@maul-wintergarten.de 
www.maul-wintergarten.de

Maul Wintergärten
Wir wissen worauf es ankommt

- Anzeige -
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Maul Wintergärten GmbH & Co. KG · Zum Lingeshof 5 · 36124 Eichenzell · Tel. (06659) 96120
www.maul-wintergarten.de
info@maul-wintergarten.de

Drei Dinge machen einen guten Meiste

Wissen, Können und – Wollen!

Fertigung und Montage maßgefertigter
Aluminium Konstruktionen

… und das seit 40 Jahren!

• Wintergärten, Überdachungen, Vordächer,
Carports, Fenster und Türen, Zäune und Geländer

• Witterungsfest, pflegeleicht und haltbar
dank Aluminium

• Fachgerechte Beratung vor Ort

kostenfreie Telefonnummer:

0800/336 2 336

r:

Beratung kostenfreibei Ihnen vor Ort!

Wir arbeiten gerne und verlässlich für Sie – versprochen –

– Fachplaner –

Fachbetrieb für Anbaubalkone



Sie wollen Zeit, Geld und Wege 
sparen? Dann sind Sie beim Mei-
sterbetrieb Schlosserei Michel aus 
Wächtersbach-Neudorf an der 
richtigen Adresse: Seit dem Jahr 
1972 kümmert sich das Familien-
unternehmen um Schlosserarbei-
ten aller Art. Sein Hauptaugen-
merk legt der Betrieb auf Balkon-
konstruktionen und Balkon- sowie 
Treppengeländer. Auch Vordä-
cher, Einzäunungen und Überda-
chungen gehören zum Angebots-
repertoire – die Firma Michel ist 
Ihr regionaler und kompetenter 
Ansprechpartner. 
 

Pflegeleicht und 
witterungsbeständig 

 
Warten Sie also nicht länger, son-
dern machen Sie Ihren Balkon 
jetzt fit und sicher. 
In der Schlosserei Michel erwartet 
Sie eine fachmännische Beratung, 
die sich nach Ihren individuellen 
Wünschen und Vorstellungen rich-
tet. Der Meisterbetrieb bietet eine 

vielseitige Auswahl. Genießen Sie 
dabei die Vorteile, die ein Balkon-
geländer aus Stahl oder Edelstahl 

mit sich bringt: pflegeleicht, witte-
rungsbeständig und absolut rost-
frei.  

Das bedeutet für Sie „Nie wieder 
streichen“ – machen Sie es sich so 
einfach wie möglich. 
 

Unverbindlicher 
Kostenvoranschlag 

 
Informieren Sie sich jetzt.  
Wir kommen gerne zu Ihnen und 
unterbreiten Ihnen ein unverbind-
liches Angebot. 
Die Mitarbeiter vor Ort nehmen 
sich gerne die Zeit für Sie und Ihre 
Anliegen. Auf Ihren Wunsch hin 
erhalten Sie außerdem einen ab-
gestimmten und unverbindlichen 
Kostenvoranschlag sowie eine zu-
verlässige, fachgerechte Montage. 
Darüber hinaus bleibt der Meister-
betrieb Michel Ihr Ansprechpart-
ner für offene Fragen.  
Rufen Sie unter Telefon 06053/1685 
an oder schreiben Sie eine E-Mail 
an schlosserei-michel@t-online.de 
und machen Sie direkt einen Ter-
min aus.  
Das Mitarbeiter-Team freut sich 
auf Ihren Auftrag! (jad) 

Meisterbetrieb Schlosserei Michel – seit 1972 Ihr regionaler Ansprechpartner
Profis für Balkonkonstruktionen und -geländer
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Aufenauer Straße 2 • 63607 Wächtersbach-Neudorf
Telefon (0 60 53) 16 85

E-Mail: schlosserei-michel@t-online.de • www.michel-schlosserei.de

•   gute Qualität 
zu fairen Preisen

•   Per Hand auf Maß  
gefertigt

• Stahlbalkonkonstruktionen

•  Balkongeländer aus 
Stahl und Edelstahl

•  Treppengeländer aus 
Stahl und Edelstahl

•  Balkon- und 
Terrassenüberdachungen

•  Carports

•  Haustürvordächer

• Einzäunungen

• Doppelstabzäune

• Fenstergitter

Wir wünschen

unseren Kunden,

Freunden und

Bekannten

eine schöne

Weihnachtszeit

und einen

guten Rutsch

ins neue Jahr.

Ihre

Familie Michel

und

Mitarbeiter

Schlosserei Michel
Meisterbetrieb



Lust auf was Neues? Dann planen 
und gestalten Sie mit uns, der Fir-
ma Helker Form und Design 
GmbH, Ihr Bauvorhaben rund um 
Ihr Haus.    
Investieren Sie in Ihr Eigenheim, 
das ist immer sinnvoll und Sie ha-
ben lange Ihre Freude daran. 
Sie planen einen Anbaubalkon, 
Carport oder eine Terrassenüber-
dachung? Dann rufen Sie uns an 
und vereinbaren einen Beratungs-
termin bei Ihnen vor Ort – kosten-
frei und unverbindlich. Setzen Sie 
mit uns Ihre individuellen Wün-
sche und Ideen der Gestaltung Ih-
res Eigenheimes um. Suchen Sie 
eine Kombination der Ausführung 
aus Edelstahl, Metall, Aluminium, 
Kunststoff oder Glas, alles ist mög-
lich! Ob einfarbig oder zweifarbig – 
ist kein Problem. Von der Planung 
bis zur Ausführung, alles aus einer 
Hand und das noch zu fairen Prei-
sen. Nur ein Fachbetrieb wie wir, 
die Firma Helker Form und De-
sign, kann Sie hier zur vollsten Zu-
friedenheit beraten. Wenn all die-

se Dinge Ihr Interesse geweckt ha-
ben, dann greifen Sie einfach zum 
Telefon oder schreiben Sie uns ei-
ne E-Mail und vereinbaren einen 
Beratungstermin vor Ort. 
Schon den nächsten Sommer ge-

nießen Sie dann auf Ihrem neuen 
Anbaubalkon oder unter Ihrer 
neuen Terrassenüberdachung. 
Das Team der Firma Helker Form 
und Design freut sich auf Sie und 
bedankt sich schon jetzt für Ihr 

Vertrauen.  
Tel.: 0661/ 22475 
E-Mail: info@helker-metall-und-
holzbau.de 
www.helker-metall-und-holz-
bau.de 

Helker Form und Design bietet Fachberatung zu Bauvorhaben rund ums Haus
Sinnvolle Investition ins Eigenheim
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Das Sanitätshaus Keil wurde er-
neut Branchensieger beim 6. Ful-
daer Kundenspiegel: 
Die Kombination aus hoher Fach-
kompetenz, Service und einem 
unschlagbar guten Ruf bei Kunden 
– das brachte dem Sanitätshaus 
Keil aus Fulda die Goldmedaille 
im 6. Fuldaer Kundenspiegel. Ein 
freundliches Team, das gute Preis-
Leistungsverhältnis und perfekte 
Beratungsqualität bescherte in al-
len Kategorien den ersten Platz 
und damit den Branchensieg ge-
genüber vier anderen Sanitäts-
häusern. 
 

Nähe zum Kunden 
 

„Wir sind natürlich sehr stolz auf 
diese Auszeichnung und beson-
ders darauf, dass die hohe Quali-
tät unserer Beratung beachtet 
wurde. Gerade in dem Bereich des 
persönlichen Gesprächs setzen 
wir auf die Kombination von Kom-
petenz, Respekt und Ehrlichkeit“, 
sagt Ulrich Halbleib, Geschäftsfüh-
rer des Sanitätshauses Keil, das im 
Jahr 1949 in Fulda gegründet wur-
de. Heute präsentiert sich das Un-
ternehmen als ein moderner, leis-
tungsstarker Betrieb mit einer si-
cheren Marktposition. Um den ge-
stiegenen Ansprüchen und dem 
geänderten Umweltbewusstsein 
Rechnung zu tragen, orientiert 
sich das mehrfach ausgezeichnete 
und zertifizierte Sanitätshaus an 
den Anforderungen der Kunden 
sowie fast aller Kostenträger. Die 

Firmenstruktur bietet eine kom-
plette Versorgung mit Hilfsmitteln 
für zu Hause, in der Freizeit, im 
Beruf und bei der Pflege aus einer 
Hand. Bei allen Fragen und Pro-
blemen der Rehabilitation, Pflege 
und Hilfsmittelversorgung ist das 
gesamte Team gerne für Sie da. 
Die Firma Keil zeichnet sich aus 
durch eine qualifizierte Beratung 
und ein durchdachtes Angebot an 
Dienstleistungen, Waren und 
Technologien. 
 

Individuelle Lösungen 
 
„Nach der Beratung und Analyse 
bieten wir individuelle Lösungen 
für unsere Kunden und haben mit 
unserer Verlagerung des Werk-
stattbereichs in die Saarstraße 
noch mehr Möglichkeiten geschaf-
fen, um unsere Innovationen um-
zusetzen“, erklärt Ulrich Halbleib 
und ergänzt: „Wir freuen uns, dass 
viele Kunden unsere Kompetenz 
schätzen und von der Möglichkeit, 
ihr Sanitätshaus frei zu wählen, 
Gebrauch machen und den Weg 
zu uns finden.“ 
Mit der stetigen Erweiterung der 
Leistungspalette sowie der Prä-
senz an fünf Standorten in und um 
Fulda arbeitet das Sanitätshaus 
zukunftsorientiert. „Der Bran-
chensieg bestätigt unser Konzept 
und spornt uns weiter an, unseren 
Kunden ein hohes Maß an Qualität 
und Service zu bieten“, betont Jür-
gen Schmitt, Geschäftsführer des 
Sanitätshauses Keil, überzeugt.

Seit über 70 Jahren Sanitätshaus Keil

Gesundheit steht 
für uns an erster Stelle
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Wir sagen Danke!
Mit freudigem Blick
in Richtung Zukunft.

Wir bleiben die Nr.1!

Reha-Technik | Orthopädie-Technik
Home-Care | Sanitätshaus

Sanitätshaus Keil GmbH
Saarstr. 8 | 36043 Fulda
Telefon: 0661 25063 - 0
E-Mail: info@keil-san.de

www.keil-san.de

Filiale Fulda | Robert-Kircher-Str. 12
Filiale Medicum Fulda | Flemingstr. 5
Filiale Tann | Brunnengasse 4
Filiale Neuhof | Kolpingstr. 4-6


