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Hallo,
lebe Lafer

In den sozialen Netzwerken ist
Platzchenbacken die pure
Idylle. Die Realitét aber ist zu-
mindest bei uns daheim eine
andere, und sie sieht ungefdhr
so aus: Bei einer Raumtempe-
ratur kurz vor Saunaaufguss
wuseln finf Personen im aus-
schlief3lich indoorkompatiblen
Jogginglook durch die Kiiche.
Nach zehn Minuten stehen
uberall Zutaten und Schiisseln
rum, nach einer halben Stunde
fliegt der erste Teigklumpen
durch die Luft.

Nach dem ersten Blech mit
Herzen, Engeln und Sternen
werden fragwiirdige Dinge aus
Teig geformt, was aber egal ist,
da nach dem Backvorgang ei-
ne Vielzahl der einst form-
schonen Figlirchen eine unge-
wollte Symbiose mit dem
Nachbarplétzchen eingegan-
gen ist.

Von all den Schrankgriffen
und Tirklingen, die voller Tei-
greste sind, will ich gar nicht
erst sprechen und dass alle
Anwesenden mit einer leich-
ten Mehlschicht bestdubt sind:
geschenkt!

Nach vier Stunden eingehiillt
in penetrantes Vanille-Man-
del-Zimt-Kokos-Aroma ist der
Blutzuckerspiegel dann nur
vom Einatmen vermutlich bei
einem Wert kurz vorm diabeti-
schen Koma und selbst die Ve-
getarier in der Familie sind
nach diesem Zucker-Overkill
kurz davor, in ein Mettbrot-
chen zu beifden. Fiir mehr Rea-
litat auf Instagram pléadiert
deshalb in jedem Fall
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Mondscheinstadtfuhrung

Mit dem StadtfUhrer durch
Schltuchterns alte Gassen

1. Dezember 2021

Schliichtern. Im Kindergarten
in Gundhelm ist seit dem
Frithjahr bereits ordentlich
Betrieb: 22 Kinder toben, spie-
len und lernen dort unter der
Aufsicht von vier Erzieherin-
nen. Aufgrund von Corona
konnte und kann eine offiziel-
le Einweihungsfeier derzeit
aber nicht stattfinden. Des-
halb hatte Schliichterns Biir-
germeister Matthias Moller
jetzt die Schliisseliibergabe in
kleinem Rahmen initiiert.
Dass es in Gundhelm tber-
haupt einen neuen Kinder-
garten gibt, ist dabei einem
grofien Kraftakt zu verdan-
ken.

,Weil wir nicht aufgegeben
haben, stehen wir heute hier,
sagte Rathauschef Matthias
Moller bei der offiziellen
Schliisseliibergabe. Die Stadt
stellt das Gebdude zur Verfi-
gung, die Kirche betreibt den
Kindergarten. René Leipold,
Leiter des Kirchenkreisamtes
Schliichtern, betonte eben-
falls: ,Wir alle mussten uns
vielen Herausforderungen
stellen. Umso stolzer sind wir
uber das Gesamtergebnis.*
Tatséchlich stand der Kinder-
garten in Gundhelm lange un-
ter keinem guten Stern. Ein
Neubau war — Stand 2016 — un-
ausweichlich, die Kassen al-
lerdings leer. Es wurde gar die
Schlieffung des Kindergar-
tens erwogen. Biirgermeister
Moller erinnerte sich: ,Ich ha-
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Schluchterner Bote_

Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

,Dle wichtigste Entscheidung
zu Beginn meiner Amtszeit”

Burgermeister Matthias Moller uberreicht Schlussel fur Kindergarten Gundhelm

Der Nikolaus kam mit Blaulicht
Gelungene Aktion
der Feuerwehren

Sie alle sind glticklich Gber den Kindergarten Gundhelm (von links): Landrat Thorsten Stolz, Klos-
terrentmeister René Leipold, Pfarrerin Annalena Failing, Ortsvorsteher Karl-Ernst Kohlhepp, Kinder-

garten-Leiterin Kirsten Bode und Blrgermeister Matthias Mdller.

be viele Gespriache gefiihrt,
um alle Beteiligten davon zu
lUberzeugen, dass wir den Kin-
dergarten unbedingt erhalten
missen und die Gundhelme-
rinmen und Gundhelmer auf
keinen Fall ihrem Schicksal
tUberlassen kénnen.“

Die Hartnickigkeit Mollers
brachte Erfolg: Ende 2016 sag-
ten die Stadtverordneten
schliefdlich ,Ja“ zu einem neu-
en Kindergarten in Gund-
helm - damals allerdings
noch am bisherigen Standort
im Dorfwiesenweg. Dass nach
zwei Jahren Planungszeit die
Horrornachricht kam, dass
aus immissionsschutzrechtli-
chen Grinden keine Bauge-
nehmigung erteilt werde,

ahnte damals freilich noch
niemand.

,Doch auch diese Herausfor-
derung haben wir gemeinsam
gemeistert”, sagt Moller. In
Rekordzeit von nur einem
Jahr wurde der Kindergarten
also am neuen Standort an
der Oberzeller Strafie in der
Nahe des Sportplatzes erst
geplant und schliefilich ge-
baut. Insgesamt kostet der
Neubau rund eine Million Eu-
ro inklusive Zufahrt und Au-
3enanlage. Dafiir konnte die
Stadt Zuschiisse in Héhe von
750.000 Euro aus dem Forder-
topf des ,Kommunalen Inves-
titionsprogramms“ des Lan-
des Hessen akquirieren.

Zum Gelingen hitten viele

Foto: Stadt Schlidichtern

Menschen beigetragen, be-
tonte Moller: ,Ich bin meinem
Team aus der Verwaltung un-
endlich dankbar flir die grof3-
artige Unterstitzung. Glei-
ches gilt flir die Fraktionen,
die mich und das Projekt un-
terstiitzt haben.“ Es sei zwei-
felsohne ein enormer Kraftakt
mit viel Uberzeugungsarbeit
gewesen. Schlieflich habe es
auch kritische Stimmen gege-
ben, die den Neubau verhin-
dern wollten. Rickblickend
sagte der Rathauschef: ,Die
Arbeit hat sich gelohnt. Es
war die wichtigste Entschei-
dung zu Beginn meiner Amts-
zeit und eine Herzensangele-
genheit, fiir den Gundhelmer
Kindergarten zu kdmpfen.*

Weihnachtsdekoration
am Schluchterner Markt

Marktstand der Heinrich-Hehrmann-Schule

Schliichtern. Da der sonst
alljahrlich stattfindende
Adventsbasar der Heinrich-
Hehrmann-Schule Corona
bedingt abgesagt werde
musste, wird der Verkauf
von Weihnachtsdekoration
in diesem Jahr am Schliich-
terner Markt stattfinden.

In liebevoller Arbeit wid-
meten sich die Schiilerin-
nen und Schiuler in den
letzten Wochen der Ferti-
gung von Basteleien fiir die
Weihnachtszeit und ver-
setzten damit die Schule in
adventliche Stimmung.

Am Marktstand der Hein-

rich-Hehrmann-Schule

werden am 14. Dezember,
von 8 bis 13 Uhr von Hunde-
spielzeug, Meisenknodel
und Vogelfutterhduschen
liber Baumschmuck, Weih-
nachtssterne, Windlichter
sowie Kerzenhalter, Weih-
nachtsdekorationen mit

Rudi Rentier bis hin zu Sei-
fen und Lavendelsdckchen
angeboten. Wer noch Weih-
nachtsgeschenke sucht, ist
herzlich eingeladen, hier
ein bisschen zu stdébern.
Der Erlos kommt dem For-
derverein der Schule (Le-
benshilfe) zugute.

Geschenk
gesucht?-

Whisky-Sortiment

Rabatt™

auf unser

Rabattaktion | Rabattaktion | Rabattaktion
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Zeit der Stille
und Anbetung

Steinau. Die katholische Pfar-
rei Hl. Dreifaltigkeit Steinau
1adt besonders auch jetzt im
Advent ganz herzlich wieder
zu einer Zeit der Stille und
Anbetung in besonderer At-
mosphire ein: Am Montag,
dem 13. Dezember oOffnet die
Pfarrkirche St. Paulus in Stei-
nau wieder ihre Pforten fiir al-
le, die dem lieben Gott (und
sich selbst) ein Stiick ndher-
kommen und bei ihm ausru-
hen wollen. Am besten, frau
oder mann ist um 19 Uhr da-
bei, denn das Motto will Dich
einladen: ,EineStundeFurden-
KonigAugenBlickeVerweile-
doch®. Und weiter gilt: Wer
sich vom Motto nicht abschre-
cken lasst, ist herzlich will-
kommen. Und alle anderen
auch.
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MOLLMANN
» Hausmeisterservice
» Entriimpelungen

» Treppenhausreinigung
» Grabpflege

Ihr professioneller
Partner ...

» Dachrinnenreinigung
» Kehrdienste

» Terrassenreinigung

» Gehwegreinigung

Steinweg 3 - 36381 Schliichtern | Arleser Str. 68 - 36039 Fulda

Tel.: 0176 -66 5592 05 - E-Mail: info-moellmann@gmx.de
www.haus-und-grundstuecksservice-moellmann.de

lhr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL

DRUCKDIENSTLEISTUNGEN
Telefon: 06661 2135 | n.griebel@gnz.de | www.gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Keine Weihnachtsfeier

Trachtenkapelle Musikfreunde Weiperz

Sinntal. Die Weihnachtsfeier
der Trachtenkapelle Musik-
freunde Weiperz findet am 12.
Dezember nicht statt. Der
Vorstand hat entschieden, auf
Grund der besonderen
schwierigen Situation in der
Pandemie auf eine Zusam-
menkunft zu verzichten.

In schwierigen und bewegten
Zeiten hat sich die Trachten-
kapelle auf die Musikerinnen
und Musiker von jung bis alt
auch im Jahr 2021 verlassen
koénnen. Mit OpenAir- Proben
ist die Trachtenkapelle im Ju-
ni gestartet. Jeden Freitag
von Juni bis Oktober wurde
am Dorfgemeinschaftshaus
geprobt. Auf eine Sommer-
pause wurde freiwillig ver-
zichtet. Der Wettergott hat in
dem besonderen Jahr mit der
Trachtenkapelle ein einsehen
und der Freitagabend blieb
meistens trocken. Zu den
Proben fanden sich auch mu-
sikhungrige Zuhorer ein und
Applaus gab es von den Ter-
rassen der Nachbarschatft.

Neben Standchen wurde die
Trachtenkapelle auch zu Kon-
zerten in Bad Briickenau und
Schliichtern engagiert. Ein
besonderer Hohepunkt war
ein OpenAir- Konzertabend
der gemeinsam mit dem Mu-
sikverein 1924 Weiperz orga-
nisiert und am 28.August 2021
in Weiperz durchgefiihrt wer-
den konnte. Auch die Kirmes
Anfang Oktober konnte als
OpenAir- Veranstaltung statt-
finden. Am Kirmes-Sonntag
war die Bevoélkerung zu ei-
nem Konzertnachmittag bei
Kaffee und Kuchen eingela-
den Der Abschluss bildete die
musikalische Gestaltung des
Volkstrauertages am Ehren-
mal unter der Leitung von
Aribert Jobst. Die Trachten-
kapelle bedankt sich bei allen
Musikerinnen und Musiker,
Unterstiitzer, Génner und be-
sonders bei Ihrem musikali-
schen Leiter und Dirigenten
Bernd Kirchhof fiir das grofie
Engagement in schwierigen
Zeiten.

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

11. bis 17. Dezember 2021

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. Straf3e, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schltuchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Rerhalb der Praxiszeiten — ohne Vorwahl und kostenlos — unter
Tel. 116117. \Wenn die Beschwerden keinen Aufschub bis zur
regularen Sprechstunde erlauben, kénnen Sie auch die Bereit-
schaftsdienstzentrale aufsuchen. Die Bereitschaftsdienstzen-
trale in Schltichtern in den Main-Kinzig-Kliniken ist gecffnet
am Wochenende Samstag und Sonntag sowie an Feier- und
Bruckentagen ab 8.00 Uhr, Montag, Dienstag und Donnerstag
ab 19.00 Uhr, Mittwoch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis

22.00 Uhr.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbereite
Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

11.12.21:

B Bahnhof-Apotheke, Neuhof

Bahnhofstr. 7.........cccccccooiiinn. (06655) 29868613

B Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schltchterner Str. 9

............................... (06664) 208

.......................... (06661) 96210

12.12.21: ™ Lotichius-Apotheke, Schllichtern
Lotichiusstr. 46 .......
13.12.21: W Alte Apotheke, Flieden

Schiltchterner Str. 2
Coestersche Apotheke, Neuhof
............................ (06655) 5025

14.12.21: =
Fuldaer Str. 1

............................. (06655) 4242

B | 6wen-Apotheke, Sterbfritz

Bruckenauer Str. 34
Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau

15.12.21: =

......................... (066 64) 96100

Brader-Grimm-Str. 119.............cc......... (06663) 6018
B Kalbach-Apotheke, Kalbach

Hauptstr. 10a..........

........................ (06655) 911196

............................ (06655) 5059

16.12.21: ® Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28............
17.12.21: ™ Rathaus-Apotheke, Schllichtern

Obertorstr. 10.........

.......................... (06661) 96410

Lokales

Der Nikolaus kam mit Blaulicht

Gelungene Aktion der Feuerwehren

Bad Soden-Salmiinster. Die
Feuerwehr Salmiinster hat-
te wieder eine tolle Idee, die
auch die Feuerwehr Ahl
gerne aufgriff. ,Wenn die
Kinder schon nicht zu ei-
nem Nikolaus kommen kon-
nen, dann kommt eben der
Nikolaus zu den Kindern®,
dachte sich die Feuerwehr,
die in der Not immer gerne
hilft. So kam der Nikolaus in
Salmiinster, Hausen und in
Ahl standesgemaéafd mit dem
Feuerwehrauto und Blau-
licht zu den Kindern an die
Haustir, ,damit sich die
Rentiere mal ausruhen kon-
nen‘.

Die Feuerwehrleute aus
Salmunster und Ahl beka-
men nicht nur leuchtende
Kinderaugen und dankbare
Eltern zu sehen. Manche
Kinder hatten auch ein Ge-
dicht oder ein Lied auswen-
dig gelernt und manche
auch ein Nikolaus-Bild ge-
malt.

Uber 170 Kinder besuchte
der Nikolaus in mehreren
Touren in Salmiinster und
Hausen. Uber 35 Kinder wa-
ren es in Ahl. Die ,Elfen“ der
Jugendfeuerwehr halfen
mit. Beide Nikolaus-Aktio-
nen standen per Funk in
Kontakt und konnten so je-
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Maénner in Rot: Der Nikolaus war unterwegs.

weils teilhaben, wenn ,San-
ta 01“ mit ,Santa 03 funkte
... In Salmiinster schaute die
Feuerwehr mit dem Niko-
laus auch am Rathaus beim
Biirgermeister vorbei.

Die Geschenke wurden von
den jeweiligen Feuerwehr-
Vereinen in Salmiinster und
in Ahl getragen und zusam-
menstellt. In Ahl gab es zu-
dem vorher noch die Mog-
lichkeit fiir die Eltern, wei-
tere Gaben fiir ihre Liebsten

abzugeben. Manches wurde
sogar noch wenige Hauser
vor dem Ziel ins Feuerwehr-
auto ,geschmuggelt”, damit
es der Nikolaus personlich
libergeben konnte.

Es war eine rundum gelun-
gene Aktion, die allen viel
Freude in einer eher triiben
(Jahres)Zeit gebracht hat.
Mehr Informationen und
Fotos zur Feuerwehr und
der Nikolaus-Aktion unter
www.feuerwehr-bss.de.

Die besten Platzchenrezepte

Breitenbacher Landfrauen schmucken Weihnachtsbaum

Schliichtern. Rechtzeitig zum
1. Advent haben die Landfrau-
en Breitenbach ihre besten
Platzchenrezepte  hervorge-
holt. Neben Klassikern wie
Zimtsternen sind auch Lieb-
lingsplédtzchen, die es immer
bei Oma gab oder traditionelle
schwedische Pfefferkuchen da-
bei.

Die Rezeptkarten sind zum Teil
aufwendig, weihnachtlich ge-
staltet und illustriert und wur-
den anschlieflfend wasserfest
eingeschweif3t.

Jingst traf sich dann ein Teil
der Landfrauen um die Pro-
jektkoordinatorinnen Ilse Biitt-
ner und Angelica Epperlein,
um die Karten am Weihnachts-
baum im ehemaligen Schulgar-
ten neben der Kirche aufzu-
hingen. Auch einige gute Wiin-

Die Landfrauen schmdicken den Baum.

sche finden sich auf den Kar-
ten: Die Landfrauen wiinschen
allen eine schone und gesunde
Adventszeit! ,Mit unseren Re-
zepten wollen wir ein bisschen
dazu beitragen, dass man es

sich zu Hause trotz aller Coro-
na bedingten Beschwernisse
doch behaglich machen kann®,
laden die Initiatorinnen jeder-
mann ein, die Rezepte flir sich
zu entdecken.

Die Landesgartenschau Fulda
2.023 auf einen Blick

Infoflyer gibt Uberblick Uber
Gelande, Eintrittspreise und Themen

Fulda. Es wird konkret: Die
Landesgartenschau (LGS) star-
tet zwar erst im Jahr 2023, doch
die Planung steht, Bauarbeiten
laufen und jetzt gibt es aktuell
erste Informationen fiir die Be-
sucherinnen und Besucher. Im
druckfrischen Flyer konnen
sich Gartenschau-Interessierte
die genaue Lage der einzelnen
Themen-Gérten ansehen oder
sich tber Wegefithrung, Off-
nungszeiten und Eintrittspreise
informieren.

Inhaltlich gibt der Flyer einen
ersten Uberblick tber die 165-
tdgige Schau mit seinen vier Er-
lebnisgérten, die sich im Jahr
2023 in eine einzigartige bli-
hende Veranstaltungsflache
verwandeln: mit rund 200.000
Quadratmeter Naturerlebnis
und etwa 2.000 verschiedenen
Veranstaltungen sowie inhalt-
lich unterschiedlich gestalteten

Blumenschauen, die alle 14 Ta-
ge wechseln. ,Wir freuen uns
auf viele Géste aus der Region,
aus ganz Hessen und den be-
nachbarten Bundeslédndern und
hoffen, durch die Landesgar-
tenschau gut eine halbe Million
Besucherinnen und Besucher
im Sommer 2023 in Fulda be-
grifien zu dirfen®, gibt LGS-
Geschiftsfithrer Marcus Schlag
eine Prognose zur Anziehungs-
kraft des Grofdereignisses. Dies
bedeute einen Attraktivitats-
schub fiir Fulda, der verschie-
dene Alters- und Zielgruppen
erreichen soll, ergidnzt sein Ge-
schéftsfiihrungskollege Ulrich
Schmitt.

Neben den Ausstellungsflichen
sind unterhaltende Programm-
punkte entsprechend vielfiltig
konzipiert: neben Poetry Slam
oder Kleinkunst wird es auch
Raum fiir eine stille Andacht

oder Entspannung geben. Eine
Showkiiche lockt, Krduterwan-
derungen, Yoga-Kurse und Line
Dance laden zum Mitmachen
ein, zudem stehen Musik-Dar-
bietungen von Klassik bis Rock
nebst Musical und Jazz auf dem
Programmplan. Kurz: Die Lan-
desgartenschau 2023 vereint
Natur und Erlebnis.

Der neue Gartenschau Info-Fly-
er mit Vorstellung der Gérten,
einem Lageplan, der Ubersicht
iiber Eintrittspreise und Off-
nungszeiten ist seit dem 6. De-
zember in der Tourist Info der
Stadt Fulda am Bonifatiusplatz
1, im Birgerbliro in der
Schlossstrafie 1 sowie im LGS-
Biiro in der Schlossstrafie 12 in
Fulda erhéltlich. Zusétzlich
steht er zum Download auf der
Website der LGS  unter
www.lgs-fulda-2023.de zur Ver-
fligung.

Samstag, 11. Dezember 2021

Kommhin,
machmit!

Flohmarkt
So. 12.12.[§E§E
Grundau-Lieblos

Zugang zum Markt nur mit 2G-Nachweis!
Maskenpflicht vor und auf dem Markt!
lampert-maerkte.de * 02473 20596-50

... auch als kostenloses
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Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

St. Peter Mernes
Sonntag,12.12.:

9.00 Uhr heilige Messe
Mittwoch, 15.12.:

19.00 Uhr heilige Messe

Freie evangelische
Gemeinde Schliichtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Freie

Christengemeinde
Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Evangelische
Kirchengemeinde
Steinau

Sonntag, 12.12.:

3. Advent

10.00 Uhr Gottesdienst in
der Reinhardskirche - Pfr.
Fleischer

Evangelische
Kirchengemeinde
Ramholz

Sonntag,12.12.:

3. Advent

10.30 Uhr Gottesdienst J.
Lins

17.00 Uhr Adventliche Or-
gelmusik mit J. Eifert

Evangelische
Christusgemeinde

in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 12.12.:

3. Advent

17.00 Uhr Macht-Sinn-Got-
tesdienst am Sportplatz in
Mottgers mit Ankunft des
Friedenslichts

Im Anschluss an den
Macht-Sinn-Gottesdient
sind unsere Kirchen am 3.
Advent von 18.30-20.00 Uhr
geoffnet - mit der Moglich-
keit, das Friedenslicht aus
Bethlehem abzuholen

Katholische
Kirchengemeinde
St. Franziskus
Romsthal
Sonntag, 12.12.:
9.00 Uhr Marborn
heilige Messe

18.00 Uhr Romsthal
heilige Messe
Dienstag, 14.12.;
17.30 Uhr Marborn
heilige Messe
Donnerstag, 16.12.:
18.30 Uhr Romsthal
heilige Messe
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Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Katholische
Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 11.12.:

18.00 Uhr Ulmbach
Vorabendmesse
Sonntag, 12.12.:

8.30 Uhr Uerzell heilige
Messe

10.00 Uhr Steinau heilige
Messe

Dienstag, 14.12.:

18.00 Uhr Uerzell heilige
Messe

Mittwoch, 15.12.:

9.00 Uhr Steinau heilige
Messe

Freitag, 17.12.:

18.00 Uhr Ulmbach
Roratemesse

Katholische Pfarrei
Mariae Himmelfahrt
Sannerz der Filialen
St. Michael, Sterbfritz
und St. Wigbert, Wei-
perz, Pfarrei St. Jako-
bus Herolz

Samstag, 11.12.:

Herolz

18.00 Uhr heilige Messe
Sonntag, 12.12.:

Weiperz

9.00 Uhr heilige Messe
Sannerz

10.30 Uhr heilige Messe mit
Vorstellung der Erstkom-
munionkinder

Weiperz

16.00 Uhr Gelobter Tag —
Anbetung, Ankommen des
Friedenslichtes
Dienstag, 14.12.:

Sannerz

9.00 Uhr heilige Messe
Mittwoch, 15.12.:

Herolz

9.00 Uhr heilige Messe
Donnerstag, 16.12.:
Weiperz

18.00 Uhr heilige Messe
Freitag, 17.12.:

Herolz

9.00 Uhr heilige Messe
Sannerz

18.00 Uhr heilige Messe

Katholische
Kirchengemeinde

St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmiinster
Samstag, 11.12.:

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
16.30 Uhr Salmiinster Kin-
derkirche

18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse
Sonntag, 12.12.:

3. Adventssonntag 9.00 Uhr
Alsberg heilige Messe
10.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe fiir die Pfarrge-
meinde

Montag, 13.12.:

8.00 Uhr Salmiinster Lau-
des (Bildungshaus)
Dienstag, 14.12.:

18.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
18.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe

Mittwoch, 15.12.:

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe (Max.-Kolbe-Haus)
Donnerstag, 16.12.:

18.30 Uhr Salmiinster Fest-
amt

Freitag, 17.12.:

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe (Max.-Kolbe-Haus)

Schluchterns alte Gassen
Offentliche Mondscheinstadtfihrung

Schliichtern. Am Sonntag,
19. Dezember ist es wieder
soweit, der Nachtwéchter
Udo Blechschmidt flihrt Sie
unter dem Vollmond durch
die historische Altstadt und
ihre alten Gassen.

Die offentlichen Vollmond-
stadtfihrungen sind fir
Einzelpersonen und auch
fir Gruppen moglich.

Die Stadtfiihrung dauert
ca. 1,5 Stunden und der
Kostenbeitrag, betragt 4,00
Euro pro Person.
Treffpunkt: 20 Uhr vor dem
Bergwinkelmuseum in der
Schlossstrafde.
Witterungsbedingte  Klei-
dung anziehen und eine La-
terne oder Lampiom und
gute Laune mitbringen.
Sollten Gruppen bei einer
offentlichen Vollmondstadt-
fiihrungen teilnehmen,
melden sie sich, wie immer
bei unserer Kontaktstelle,
Herrn Wolfgang Krein an,
0151 539 430 00 oder
an-nachtwaechter@web.de,
damit wir dann eventuell 2
Fihrungen daraus machen
konnen.

Mit dem Stadtfihrer geht es
am 19. Dezember durch die

Gassen Schltchterns.

Selbstversténdlich sind
weiterhin Stadtfiihrungen
zu fast jeder Tageszeit nach
Thren Winschen moglich.
Fragen Sie einfach an.

Es gelten die 3-G Corona-
Regeln, aufdlerdem wird 1t.
der Corona-Verordnung,
eine Liste mit Adresse, Te-
lefonnummer und Unter-
schrift gefiihrt.

Fit fur jeden
Schulabschluss

Henry-Harnischfeger-Schule

Ein selbstgebautes Fu3ballstadion.

Bad Soden-Salmiinster. 125
Schiilerinnen und Schiiler des
Jahrgangs 9 der Henry-Har-
nischfeger-Schule Bad Soden-
Salmiinster arbeiteten in den
letzten Wochen fleifdig an ih-
ren Projekten, die sie im Team
erarbeiteten und vor einer
dreikdpfigen Jury présentier-
ten. ,Hessenweit werden ei-
gentlich nur an Hauptschulen
bzw. Hautschulzweigen Pro-
jektprifungen als Teil des
Schulabschlusses durchge-
fiihrt. Doch an Integrierten
Gesamtschulen ist dies an-
ders.“, erklart Stufenleiterin
Tamara Schmidt-Willenborg.
»2Auch  Schiilerinnen und
Schiiler, die den Realschulab-
schluss oder das Abitur an-
streben, nehmen bei uns
selbstverstéandlich an dieser
anspruchsvollen Prifung teil
und werden so Stiick fiir Stiick
an  Prasentationspriifungen
oder jegliche Art von Présen-
tationen, sei es fiir die Ausbil-
dung oder das Abitur, heran-
gefiihrt und miissen sich be-
weisen.“, so Schmidt-Willen-
borg weiter.

Bewertet werden drei Phasen
der Gruppenpriifung: Die Vor-

bereitungsphase, die 16-stiin-
dige Durchfiihrungsphase und
die Prasentation.

Tolle Ergebnisse seien ent-
standen, sind sich die betreu-
enden Lehrkriéfte einig.

So zum Beispiel sei in einer
Gruppe ein Parfum entwickelt
worden, das im Anschluss fik-
tiv nach betriebswirtschaftli-
chen vermarktet wurde. Ein
weiteres Projekt beinhaltete
die Bedeutung von Fufdballsta-
dien fur den Fufdball. Hier
wurde ein Fufdballstadion
nachgebaut, um die Atmo-
sphére darzustellen. Eine an-
dere Gruppe beschéftigte sich
mit dem Stadtebau der Zu-
kunft und entwarf ein Modell,
wie Verkehr und Wohnen mit-
einander nachhaltig in Ein-
klang gebracht werden konn-
ten.

Im Januar stehen dann fir
den Jahrgang 10 die Présenta-
tionspriifungen an, die das Er-
gebnis einer Hausarbeit nach
wissenschaftlichen Kriterien
darstellt. Hier hoffen die Lehr-
kréfte der Henry-Harnischfe-
ger-Schule, dass ihre Priiflin-
ge aus den Erfahrungen der
Projektpriifungen profitieren.

Lokales
Mit dem Stadtfuhrer durch Fenster e

EIGENE
HERSTELLUNG
UND
MONTAGE

anteny

=

Samstag, 11. Dezember 2021

Haustiiren « Terrassendacher

Besuchen Sie unsere

Ausstellung

_—

TETEEA T T e T ey ey

A

RaiffeisenstralRe 7 « 63579 Freigericht « www.hart

Bicher zdhlen zu den beliebtes-
ten Geschenken unter deutschen
Weihnachtsbdumen. Weiterhin im
Trend und unheimlich angenehm
sind Lesegerdte, wie der tolino
vision 6, der Buch und neuste
Technik vereint. Er bietet Platz fir
bis zu 12.000 Buchtitel, hat integ-
riertes Leselicht sowie verstellbare

serfest, was alle freut, die auch mall
in der Badewanne lesen wollen.

SchriftgréfBen und ist sogar was-

Geschenk-ldee fir Buchfreunde - tolino vision6!

tolino vision 6 — die neueste Ge-
neration der tolino vision eReader-
Welt

Das neue High-End-Gerdt fir
alle, die gerne eBooks lesen. Der
tolino vision 6 ist ein innovativer
eReader, der anspruchsvolle Viel-
leser wie auch Einsteiger begeis-
tert. Der eReader ist schneller, bie-
tet eine bessere Display-Qualitét
und mehr Speicherplatz als seine
Vorgdnger. Perfekt F[Jr Sie und als
Geschenk-ldee.

Der Schnellste seiner Art — mehr
Speed und Komfort dank des
neuen Quad Core-Prozessors und
einem verbesserten E Ink Display

Mit dem tolino vision 6 fallt es
lhnen jetzt noch leichter, ganz in
lhren Geschichten zu versinken.
Das optimierte 7 Zoll 300 ppi
E Ink Carta 1200 Display sorgt
zusammen mit einem neuen,
noch leistungsstarkeren Prozes-
sor fir eine 20 % kirzere Reak-
tionszeit gegeniber seinem Vor-
gangermodell. Das macht nicht

ANZEIGE

nur das Umblattern der Seiten
schneller und angenehmer, es
ermdglicht auch einen bislang
unerreichten Komfort in Sachen
eReading.

LesespaBB mit anderen teilen -
dank Family Sharing

Fir Familien gibt es dank Family
Sharing die Maglichkeit, eBooks
mit anderen folino-Geréten oder
der tolinoApp zu teilen und
gleichzeitig zu lesen. So macht
das Teilen von Lesefreude noch
mehr Spaf3!

Ob Upgrade oder Einstieg — mit
einem tolino vision & entscheiden
Sie sich fiir einen modernen, hoch-
wertigen und schnellen eBook-
Reader, der bestens mit einer riesi-
gen Buchauswahl vernetzt ist!

Der neue folino vision 6 ist ein
weiterer Schritt in Richtung Zu-
kunft und ein Geschenk-Tipp fir
junge und alte Buchfreunde. Uber-
zeugen Sie sich selbst von dieser
neuen Art des digitalen Lesens.

Mehr unter www.mytolino.de

Wer ist in Gottes Augen
ein echter Christ?

Jehovas Zeugen Versammlung Schluchtern

Schliichtern. Jehovas Zeu-
gen, Versammlung (Gemein-
de) Schliichtern: Seit Beginn
der Pandemie ist unser Ge-
meindezentrum mit Rick-
sicht auf die Gesundheit al-
ler Beteiligten geschlossen.
Gottesdienste finden weiter-
hin zweimal wodchentlich als
Videokonferenz statt. Jeder
ist willkommen und kann
unter (01577) 3434237 einen
Zugang zum virtuellen Tref-
fen erhalten. Wir laden ein:

Mittwoch, 15. Dezember,
19.00 Uhr: Dreiteiliges Pro-
gramm ,Unser Leben und

Dienst als Christ“. Wir be-
sprechen Kapitel 8 und 9 aus
dem Bibelbuch Richter. Der

Richter Gideon war demii-
tig. Das half ihm Frieden zu
fordern. Abimelech war
stolz. Das stiirzte ihn und an-
dere ins Ungliick. — Berichte
lUiber unsere organisierte Té-
tigkeit: Wie entsteht ein
Nachrichtenartikel fir unse-
re Website www.jw.org? (Vi-
deo) - Bibelstudium, Buch
Hesekiel: Er berichtet in sei-
ner Prophezeiung von einem
Feind: ,Gog von Magog*“. Die
Bibel sagt klar wer er ist.
Aber in welches ,Land“ fallt
er ein?

Samstag, 18. Dezember, 17.30
Uhr: Vortrag ,Woran erkennt
man echte Christen?“. Welt-
weit sehen sich tlber zwei

Milliarden Menschen als
Christen. Sie gehoren Tau-
senden von Konfessionen an.
Aber wer ist in Gottes Augen
ein echter Christ? Sind das
nicht Personen, die den Leh-
ren Christi folgen, sich so
verhalten wie er und Gott
auch so anbeten, wie Jesus
es vorgelebt hat? Das kann
man nur herausfinden, wenn
man sich mit der Bibel ausei-
nandersetzt. Im Vortrag wer-
den einmal vier Merkmale
wahrer Christen herausge-
stellt. Anschliefiend bespre-
chen wir das Thema: ,Unser
Gott ist ,reich an Barmher-
zigkeit’“ (nach dem Bibel-
wort aus Psalm 145, Vers 9).

Norman V. Peale

O©

www.bussfeldschiller.de

Sanitdtshaus BuBfeld & Schiller GmbH

Begeisterung ist der nie erlahmende Impuls,
der uns beharrlich unser Ziel verfolgen Idsst.

Wir moéchten uns herzlich fir [hr Vertrauen in unser Unternehmen bedanken
und wiinschen Ihnen angenehme, erholsame Feiertage sowie ein gllickliches neues Jahr.

leben in bewegung

buRfeldschiller

~

dassanitatshaus




MITTELHESSEN-BOTE

Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Uber 300 Freiwillige
tragen den Impf-Marathon

Grolle, rein ehrena

Main-Kinzig-Kreis. Die Fein-
planungen fiir den Impf-Mara-
thon sind weitgehend abge-
schlossen: Am kommenden
Wochenende, 11. und 12. De-
zember, kann der Impfbetrieb
in der Hanauer August-
Schérttner-Halle losgehen,
der von tber 300 Freiwilligen
aus der Region getragen wird.
Noch bis in diese Woche hi-
nein hatten sich Biirgerinnen
und Biirger gemeldet, die den
Impf-Marathon unterstiitzen
wollten.

Die jeweils drei Dienstschich-
ten fiir die zwei Tage sind je-
doch bereits voll. Bei grofieren
Verschiebungen oder Ande-
rungen wirde sich der Main-
Kinzig-Kreis noch mal indivi-
duell bei den Frauen und
Ménnern melden, wie Erste
Kreisbeigeordnete  Susanne
Simmler sagt. ,Schon jetzt
geht ein ausdriicklicher Dank
an all die Menschen, die unse-
rer Aktion so positiv gegen-
uUberstehen und die unseren
Aufrufen gefolgt sind. Das hat
es in dieser Dimension nach
meiner Kenntnis noch nir-
gends gegeben. Und der
Zweck ist ein durchweg guter
und positiver:

Wir wollen mehrere tausend
Menschen in diesen 34 Stun-
den impfen, in denen die
Schérttnerhalle gedffnet sein
wird“, so die Gesundheitsde-
zernentin des Main-Kinzig-
Kreises. ,Fir uns ist das ein
toller Beweis, dass gerade
jetzt Menschen zusammenste-
hen und sich fiir ihre Mitmen-
schen einsetzen. Neben dem
Pieks ist das Zeichen so wich-
tig, das von dieser Aktion aus-
geht.“

Von 7 bis 24 Uhr

Der Impfbetrieb lauft an bei-
den Wochenendtagen jeweils
von 7 bis 24 Uhr. Es werden
vorab keine Termine verge-
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So sah es einst im Impfzentrum in der Hanauer August-Schartt-
ner-Halle aus. Far die Dauer von zwei Tagen werden die Abldufe
in der Halle recht dhnliche sein. Sechs Impfstral3en werden ein-
gerichtet und mehrere tausend Impfungen damit erméglicht.

ben, so dass ldngere Wartezei-
ten vorsichtshalber einzukal-
kulieren sind. Fir Menschen
uUber 70 Jahre sowie gehandi-
capte Personen wird die Mog-
lichkeit eroffnet, rascher zu
einer Impfung zu kommen.
Verimpft wird regelhaft der
mRNA-Impfstoff von Moder-
na, alternativ konnen die Inte-
ressierten das Vakzin von
Johnson&Johnson erhalten.
Der mRNA-Impfstoff von Bion-
tech/Pfizer wird ausschlief3-
lich Personen vorbehalten, die
unter 30 Jahre bzw. schwan-
ger sind. Eine freie Auswahl
zwischen Moderna und Bion-
tech/Pfizer ist aufgrund der in
den vergangenen Wochen nur
noch kontingentierten Liefer-
menge an Biontech-Vakzinen
nicht vorgesehen. Die Kapazi-
taten der Halle und des Perso-
nals sind jedenfalls flir min-
destens 4.000 Impfungen an
dem Wochenende ausgelegt,
Impfstoff ist ausreichend dis-
poniert.

Grundsatzlich kann sich jeder
Impfberechtigte in einer der
sechs Impfkabinen seine Vak-

zindosis abholen, ob nun Erst-,
Zweit- oder Drittimpfung. Auf-
frischungsimpfungen werden
in der Regel sechs Monate
nach Ende der Impfserie er-
moglicht, jedoch friihestens
nach fiinf Monaten. Die ande-
ren Impfangebote des Kreises,
etwa die Dein-Pflaster-Impf-
stellen, bleiben an dem Wo-
chenende tbrigens weiter
normal gedffnet. Zusammen-
genommen koénnten im Main-
Kinzig-Kreis bis Ende dieser
Woche mit rund 14.000 Imp-
fungen so viele Impfdosen ver-
abreicht werden, wie in keiner
Woche zuvor in diesem Jahr.
Wer sich beim Impf-Marathon
impfen lassen will, muss ein
giiltiges  Ausweisdokument,
das Krankenkassenkdrtchen
sowie nach Moglichkeit das
Impfbuch mitbringen. Wer die
Ablaufe selbst beschleunigen
will, sollte auch die weiteren
Bogen zur Impfung schon aus-
gefiillt mitbringen. Sie sind ab-
rufbar auf der Kampagnensei-
te ,Dein Pflaster* auf der
Kreishomepage
www.MKK.de).

mtlich getragene Impfaktion in Hanau
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Freiwillige
engagieren sich

Der Impf-Marathon wird von
Freiwilligen getragen. Aus Un-
ternehmen, Hilfs- und Ret-
tungsverbdnden, dem THW,
Verwaltungen, aus privaten
Initiativen heraus bis hin zur
Politik haben sich viele hun-
dert Menschen bereiterkléart,
ehrenamtlich diese einzigarti-
ge Sonderimpfaktion zu er-
moglichen. Die Impfungen
werden durch medizinisches
Fachpersonal verabreicht, die
Impfdosen von kooperieren-
den Apotheken vorbereitet.
Alles dariiber hinaus, vom
Empfang, den Ansprechpart-
nern drauflen und drinnen,
tUber die Betreuung im Warte-
bereich und die Registrierung
bis hin zur Impf-Logistik und
der Dokumentation kommen
die Ehrenamtlichen zum Ein-
satz. Das THW und Mitglieder
von Hilfs- und Rettungsdiens-
ten tibernehmen dabei im
Hintergrund feste Aufgaben-
blocke. Im Einsatz sein wer-
den auch jede Menge Freiwil-
lige, die zwischen Februar und
September auch schon in den
Impfzentren ihren Dienst ge-
leistet haben.

Die Kreisspitze um Landrat
Thorsten Stolz und Erste
Kreisbeigeordnete = Susanne
Simmler wie auch Hanaus
Oberbiirgermeister Claus Ka-
minsky, der die August-
Scharttner-Halle fir insge-
samt vier Tage frei zur Verfi-
gung stellt, inklusive Auf- und
Abbau, verbindet sich der
Dank daher mit der Bitte um
Respekt und Geduld. Ein brei-
tes bilirgerschaftliches Biind-
nis ziehe hier an einem
Strang, ganz im Dienste der
Menschen, die fiir eine Imp-
fung anstehen: ,Das verdient
Anerkennung und Dank von
allen Seiten“, wie Kreis und
Stadt gemeinsam betonen.

Firma Dreiturm sorgt fur
geschmackvollen Artenreichtum

Heimische Obstbaume auf Firmengelande gepflanzt

Main-Kinzig-Kreis. Auf ihrem
riesigen Unternehmensgelin-
de setzt die Dreiturm GmbH
in Steinau nun ihr Engage-
ment fiir Artenvielfalt und ei-
ne insektenfreundliche Be-
pflanzung fort. Nachdem man
vor zwei Jahren bereits auf
ersten Flachen mit Stauden-
mischpflanzungen gestartet
war, wurden nun zehn Obst-
bdume gepflanzt. Als An-
spruch formuliert Dreiturm-
Geschéftsfithrer Lars Borgel:
,Bei der Auswahl der Arten
wollten wir insbesondere alte
regionale Sorten bewahren.”
Und so wurden vier Apfelbdu-
me der Sorten Alkmene, Ja-
kob Fischer, Topas und Weifder
Klarapfel gepflanzt, eine
schwarze Knorpelkirsche,
zwei Birnen der Sorten Gel-
lerts Butterbirne und Grifin
von Paris sowie die griine Re-
neklode und eine Mirabelle
der Sorte Nancy.

Alle Bdume wurden auf kur-
zem regionalen Wege beim
Landschaftspflegeverband
Main-Kinzig e.V. bestellt. Bor-
gel ist begeistert: ,Der Anfang

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises
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Dreiturm-Geschaftsfuhrer Lars Bérgel und Mitarbeiterin Kathrin
Wies (3. u. 4. v.l.) neben Planer Ralf Geyer (2.v.r.] und Mitarbei-

tern der Grun & Grdn GmbH.

ist gemacht, damit unsere Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
zur Sommerzeit im Schatten
der Obstbdume Pause ma-
chen konnen. Wir freuen uns
schon alle auf die Bliten-
pracht und auf den ersten
Pausenapfel.“ Die Bdume sei-
en ein Stick essbare Unter-
nehmenskultur, alle Mitarbei-
tenden sollen sich am Obst be-
dienen dirfen. Sitzbédnke, die
zum Verweilen einladen, sol-
len im kommenden Jahr er-
ginzt werden.

Mitarbeiterin Kathrin Wies
koordiniert die Umsetzung
des Programms ,Unterneh-
men blithen auf‘ innerhalb

von Dreiturm. Gemeinsam
mit Beschiftigten des Unter-
nehmens Grin & Grin des
Behinderten-Werkes Main-
Kinzig war sie an der Anpflan-
zung beteiligt und hatte sich
auf die neuerliche Aktion
schon lange gefreut. Von Kin-
desbeinen an ist sie in der
Landwirtschaft verwurzelt
und hat den Bezug zu heimi-
schen Arten. Zum Pflanzkon-
zept erldutert Planer Ralf
Geyer: ,Wir haben das ausge-
wéhlt, was gut in die Region
passt, weil es schlichtweg
schon seit Jahrzehnten in der
Region wéchst. Heimische Ar-
ten helfen heimischen Insek-

ten eben am besten.”
Zuséatzlich zum heimischen
Obst machen 80 Wildstrau-
cher und verschiedene Wil-
drosen am Zaun der Firmen-
wiese den Insekten kinftig
Appetit: Hier kamen Sorten
wie die rote Heckenkirsche,
die Hundsrose oder der Wolli-
ge Schneeball zum Einsatz.
Auf der Wiese wurde im ver-
gangenen Herbst vor den
Zaun ein Schmetterlings- und
Wildbienensaum eingesét. Die
Wiese selbst wurde streifen-
weise aufgefrdast und mit ge-
bietsheimischem Wildblumen-
saatgut angereichert.

Somit steht flir Insekten und
Vogel zuklnftig ein struktur-
reicher Lebensraum aus Wild-
blumenwiese, Saum, heimi-
schen Stréduchern, Wildrosen
und Obstbdumen zur Verfi-
gung. Ein Feldhase lebt bereits
seit ldngerem auf der Wiese
und wird sich ebenfalls tber
die positiven Verédnderungen
freuen. Alle Beteiligten sind
sich sicher: in ihrer Bliten-
phase wie auch ganzjahrig
werden die heimischen Pflan-
zen ein Highlight fiir Bienen,
fir Insekten und fiir das Auge
sein.
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Vergewaltigung ist kein

Grund, sich

ZU schamen

Plakataktion zum Projekt ,Medizinische Soforthilfe”

) Kein Grund sich
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Unser Bild zeigt (von links): Hanaus Oberbtirgermeister Claus Ka-
minsky, Cornelia Gasche (Frauenbduro Stadt Hanau), Erste Kreis-
beigeordnete Susanne Simmler und Grit Ciani (Referat fiir Frau-
enfragen und Chancengleichheit beim Main-Kinzig-Kreis).

Main-Kinzig-Kreis. ,Gehen
Sie zum Arzt - und nicht zum
Alltag tUber, so die Botschaft
einer oOffentlichen Plakatakti-
on fiir von Vergewaltigung be-
troffene Menschen, die in den
néichsten Tagen im Main-Kin-
zig-Kreis und der Stadt Hanau
beginnt. Ziel der Plakataktion,
die vom Hessischen Sozialmi-
nisterium in Kooperation mit
dem Frauennotruf Frankfurt
finanziert wird, ist es, Betrof-
fene niedrigschwellig auf-
merksam zu machen und zu
ermutigen, Hilfe in der Notla-
ge anzunehmen.

Die meisten Vergewaltigun-
gen werden nicht angezeigt.
Es ist traurige Realitdt, dass
Opfer aus Angst vor einer An-
zeige héufig keine notwendige
medizinische Versorgung und
psychologische Nachbetreu-
ung suchen, da sie das trau-
matische Ereignis filir sich be-
halten. ,Wir stellen die medi-
zinische Versorgung und Un-
terstiitzung zur Bewdéltigung
der Tat in den Vordergrund®,
erkldren Erste Kreisbeigeord-
nete Susanne Simmler und
Oberbiirgermeister Claus Ka-
minsky. ,Jede und jeder soll
sich ernst genommen fiihlen,
und zwar in der individuellen
Lage, auf Wunsch anonym, oh-
ne Angst vor einer zwingen-
den Anzeige.“ Dafiir sind die
ortlichen Krankenhéuser — die
Main-Kinzig-Kliniken = Geln-
hausen, das Klinikum Hanau
und das St. Vincenz Kranken-
haus Hanau rund um die Uhr
erste Anlaufstelle.

,Das Projekt ,Medizinische
Soforthilfe nach Vergewalti-
gung’ existiert bereits erfolg-
reich seit 2015 in unserer Re-
gion, dank der Beratungsstel-
le Frauennotruf in Frankfurt.
Dort hat das Projekt seine
Wurzeln und wir durften von
den Erfahrungen profitieren
sowie die Materialien tber-
nehmen®, erldutern Simmler
und Kaminsky.

Sexuelle Ubergriffe durch
Partner, Bekanntschaften
oder im Familienumfeld er-
schweren vielen Frauen in be-
sonderem Mafde, sich anderen
anzuvertrauen. Nicht selten
wird gerade hier die Situation
verharmlost oder falsch einge-
schéatzt. Ungefdhr 90 Prozent
der Tater kommen aus dem
direkten Umfeld der Betroffe-
nen. Die Einschétzung, dass es
sich tatséchlich um eine ,Ver-
gewaltigung“ handelt, wird
von den Opfern nicht immer
als solche wahrgenommen, so
die Erfahrungen der Fachleu-
te in Beratungsstellen. Nach
Ubergriffen mit K.O.-Tropfen
wissen manche Frauen gar
nicht, ob eine Vergewaltigung
stattgefunden hat. Auch hier
sollten sie immer an die ent-
sprechende vertrauliche Spu-
rensicherung und Mobglich-
keit, sich drztlich versorgen zu
lassen denken. ,Vertraulich®

bedeutet: Eine Anzeige erfolgt
nicht, weder durch ein Kran-
kenhaus, noch durch eine
Praxis oder die Polizei. Dari-
ber entscheidet ganz allein die
betroffene Person, auch zu ei-
nem spéateren Zeitpunkt. Im
Vordergrund stehen eine so-
fortige sensible medizinische
Versorgung, auf Wunsch auch
anonym, das Angebot einer
vorsorglichen = Beweissiche-
rung und der Zugang zu Ortli-
chen Beratungsstellen fiir die
weitere psychologische Be-
gleitung. Somit besteht fiir Be-
troffene die Moglichkeit, ganz
in Ruhe lber weitere Schritte
zu entscheiden, erlautern Grit
Ciani und Cornelia Gasche,
die Koordinatorinnen des Re-
ferates fiir Frauenfragen und
Chancengleichheit beim
Main-Kinzig-Kreis und des
Frauenbiiros der Stadt Hanau.
Besonders in der gegenwértig
angespannten Lage durch die
Corona-Pandemie sei anzu-
nehmen, dass Opfer gréfiere
Scheu haben, eine Notaufnah-
me aufzusuchen, was aber un-
begriindet ist. Die zentralen
Notaufnahmen, Pflegekriéfte
und gynidkologischen Fachab-
teilungen sind gut geschult.
Die Informationskampagne
auf grofien Plakatwinden im
offentlichen Raum soll das
Thema in den nichsten Wo-
chen erneut in den Blick ri-
cken. Bereits im Sommer die-
ses Jahres gab es eine solche
Kampagne in Bussen des of-
fentlichen Nahverkehrs.
Néahere Informationen und
Tipps flir betroffene Frauen
und Méanner, Angehérige und
Fachkréfte gibt es unter
www.soforthilfe-nach-verge-
waltigung.de

Kliniken:

u Main-Kinzig-Kliniken
Gelnhausen: Organisa-
tionsbiiro Telefon
(06051) 87 2353 oder auf
Station B 3.1: Telefon
(06051)872383. Danach
in der Ambulanz der
Frauenklinik melden
bzw. nach 17 Uhr und
am Wochenende in der
Station B3.1, beides im
Gebédude B, 3. Stock

B Klinikum Hanau: Gy
nékologischen Ambu-
lanz, Telefon (06181)
296-2632, auch
abends/nachts und am
Wochenende eine voll-
stédndige gyndkologi-
sche Notfallversorgung.

M St. Vinzenz Kranken-
haus: Montag bis Don-
nerstag von 8 bis 16 Uhr
und Freitag von 8 bis 13
Uhr kénnen sich die
Frauen im Sekretariat
Gynékologie, Telefon
(06181) 272-371 melden.
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diverse Sorten, e

Kasten=20x0,51, .'.'.-{:-l\’e
® 1. 3,26 € Pfand, Fo
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Herzog
von Franken
Pilsener

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,00€

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 11,

. zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,37€

RhonSprudel
PLUS

Zitrone, Limette,
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55€

Schlappeseppel
Specialitat
Kasten=20x0,331,

zzgl. 4,50 € Pfand,
11=167€

-
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Forstina
Vital 3, OK

Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,78€

ORIGINAL TASTE

Bitburger Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20€

- iij.-n;'
Bikvurge
J:'Il:i-l-n 7

Stortebeker Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,50€

Schweppes

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6x0,751,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,78€

Monster Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,98€

—
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QbA, diverse Sorten,

Kulmbacher
Edelherb,
Alkoholfrei

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=1,20€

Entspricht einem
Kastenpreis von 9,99 €

Mooser Liesl

Helles

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Fruchtsafte,
Mehrfruchtgetranke,
Sortiment roter Verschluss,
Kasten=6x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,33€

Jack Daniel’s Whiskey

diverse Sorten, teilweise
koffeinhaltig, 10 %,

0,33 |-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,

' nnessee
IHSKEY

Jennes -
WHISKEY NGER

_31% o 10

Henkell

trocken,
0,75 I-Flasche,
11=532€

MaxI

Flaschen
GRATIS!

Helles

Kasten =20x 0,331,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=242€

"% «

Andechs
Weissbier

hell, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,

11=160¢€

Entspricht einem

Kastenpreis von 14,54 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

Adelholzener SR
Mineralwasser p

diverse Sorten,
Kasten=12x0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=067€

- RhBSprud'_.l

# Mineralwas

diverse Sorten,
Kasten=6x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
B 11=067€

i
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-20%
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Ramazzotti

diverse Sorten,
0,7 I-Flasche,
11=14,27 €

B4 5
-2 uf‘ﬁ! SPR
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NS

ORIGINAL _

Lillet Blanc,
Rosé

17 %,
0,75 I-Flasche,

0,75 I-Flasche,

11=5,32€ zzgl. 0,15 € Pfand, f

11=15,99:&

S
sche Schweppe
+R‘:1§;?an \\ild Berry 11
GRATIS!

.:}';?aJ
AUMAZIOT
AMARg

ity

Bushmills

Single Malt Irish Whiskey,
10 Years, 40 %,

0,7 I-Flasche,

11=28,56 €

Jameson

Irish Whiskey, 40 %,
0,7 | -Flasche,

Pircher

diverse Sorten,

0,7 I-Flasche,
* 9 11=18,56 € zzgl. 0,15 € Pfand,
L4 11=2141€

c;mims-mmm;m >v > = +1
P = 3 - 3 - Flasche

Schweppes
Ginger-Ale 11

GRATIS!

Folgen Sie uns auf:

.F @o

Angebote giiltig vom 13.12. - 18.12.2021

=21% |
www.logo-getraenke.de

Heurich GmbH & Co. KG = Landwehr 20-26 » D-36100 Petersberg

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht.
Fiir Druckfehler keine Haftung!  * Artikel nicht in allen Filialen erhaltlich.




Mit unserem
ePaper-Abo konnen
Sie sparen! =

Papierpreis verdoppelt sich!

G i —— | —
o s e— ] d—

Rohstoffpreise steigen!

Aufgrund massiv gestiegener Papier- und Rohstoffpreise sowie Transport- und Zustellkosten sind

wir als Verlag leider gezwungen, ab dem 01.01.2022 die monatlichen Kosten fur unser Print-
Abonnement von 37,90 € auf 42,90 € zu erhdhen, um Sie mit gleichbleibend hoher Nachrichten-
qualitat zu versorgen. Lernen Sie unser ePaper als gunstige digitale Alternative kennen!

Mehr Infos unter Tel.(06051) 833-290 oder www.gnz.de/epaper
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Orthopédika Design - die Kombination aus stylischem Design und gesundem Sitzen. Die neue Kollektion begeistert die Kunden ebenso wie die Fleckschutz-Garantie, die Null-Prozentfinanzierung” oder der 500 Euro-Wert-Gutschein’. Fotos: Medienhaus

Die Neuentwicklung des Jahres

Polster Aktuell hat mit wissenschaftlicher Unterstiitzung die neue Generation Orthopddika Design entwickelt. Eine Kombination aus stylischem Design und gesundem Sitzen.
Kunden profitieren von der groBen Erfahrung des Spezialisten sowie vom 500 Euro-Wert-Gutschein’, dem Fiinf-Jahres-Fleckschutz und der Null-Prozent Finanzierung™

Kaum jemand weiB, dass Sitzen die Wir-
belséule mehr beansprucht als Stehen
oder Gehen. ,Deshalb kommt es darauf an,
dem Korper durch gesundes Sitzen Ent-
spannung zu ermdglichen”, sagt Stephan
Miiller, Inhaber von Polster Aktuell. ,Unsere
Serie Orthopédika liefert alle Komponen-
ten dazu.”“ Fiir ein bequemes und zugleich

gesundes Sitzen ist einiges zu beachten.
Der Schliissel zur Entspannung ist, dass
Sessel und Sofas wie MaBanziige der
individuellen ~ Statur  angepasst ~ sind.
Dabei kommt es auf die richtige Sitztiefe
und Sitzhéhe an. Beides ist gegeben, wenn
die Beine beim Sitzen einen rechten Win-
kel bilden und die FiBe flach auf dem Bo-

den stehen. Die Oberschenkel liegen dabei
bequem auf der Sitzfldche und die Lehne
ist ebenso lang wie der Ricken. ,Wie die
Wirbelséule am besten entlastet wird, ha-
ben wir auch von unseren Matratzen ge-
lernt*, sagt Mller. ,Was dort die sieben
Zonen sind, ist bei unseren Polstermdbeln
die ausgefeilte Polsterung, die sensible

Die Extras der Orthopadika-Serie machen den Unterschied: Der automatische Sitzvorzug zum Idssigen Sitzen oder Liegen - die entspannende Herz-Waage-Funktion

gibt es nun auch im Sofa - die

fiir das

Die Original Orthopédika pril
einen Beratungstermin vereinbaren.

Lesen. Vielseitiger geht es kaum.

m

gibt es nur bei Polster Aktuell. Bitte aus Sicherheitsgriinden

Wohlitat fuir den Rucken

Wer gesund schléft, geht entspannt durchs Leben

Unsere QOriginal Orthopédika Boxspring-
betten erzeugen das Geflihl der Schwe-
relosigkeit”, sagt Stephan Miiller. Die
Obermatratze mit ihren sieben Zonen
und den sensiblen Tonnenfedern passt
sich optimal an den Kérper an. Das
bewirkt, dass die Wirbelsdule in der
Riicken- und Seitenlage immer gerade
liegt und sich regenerieren kann. Zudem

*) Sie erhalten den auf den Wert-Gutscheil i Betrag
sind Produkte der Marke STRESSLESS (verfiigbar in Hanau, Koln Bonn und Bocholt), Interliving und im Verkaufshaus bereits als reduziert gekennzeichnete Artikel, sowie Vorzugspreise und in diesem Prospekt
werden kénnen. Keine Barauszahlung. Im LUV Shopping-Center keine Sofas erhéltlich, bitte besuchen Sie das Haus in Liibeck, Polster Aktuell GmbH & Co.KG, Hinter den Kirschkaten 7-11. Irrtiimer, Druckfehler und A

PA_32_A_21_HA

ist die Punktelastizitdt der Obermatrat-
ze enorm, sodass jeglicher Druck von
empfindlichen Kérperpartien genommen
wird. Beide Lagen, der Eintauch-Topper
und die wohltuende Obermatratze —
gebettet auf einer stiitzenden Untermat-
ratze — bewirken, dass sich die Muskeln
vollkommen entspannen und sich der
Riicken regeneriert. cp

Partien wie den Nacken und die Lenden-
wirbel stiitzt und die Wirbelséule selbst
entlastet.” Zusatzlich zu diesen ergonomi-
schen Komponenten, kdnnen Kunden unter
vier Varianten der persénlichen Wohlfihl-
polsterung sowie weiteren Komfortleistungen
wahlen. Verpackt sind diese gesundheits-
relevanten Komponenten in einem stylischen

Ilhr personlicher

+

20 MONATE

und eleganten Design, das fiir modemes
Wohlfiihlwohnen steht. Doch Gesundheit hat
noch einen weiteren Aspekt. Polster Aktuell
bietet diese Mdbel in der Emissionsklasse
A und die verwendeten Bezugsstoffe mit
OEKO-TEX 100 Standard. ,Diese Mdbel sind
dann garantiert allergikergerecht und emis-
sionsneutral,” sagt Mller. cp

(0% FINANZIERUNG"

Jetzt einmalig beim Kauf lhres neuen Mobelstiicks im Wert ab 2000€. Egal ob Sofas, Sessel,
Betten, Matratzen oder Tische. Bitte ausschneiden und unbedingt mitbringen!

—Anzeige -

500-Euro-Gutschein’,
Fleckschutz und Null-
Prozent-Finanzierung™

Kunden des Mdobelhauses Polster
Aktuell erhalten bei einem Auf-
tragswert ab 2000 Euro einen
Wert-Gutschein® in Hohe von 500
Euro geschenkt.

Auf Wunsch telefonisch
oder online einen Termin
vereinbaren.

Polster Aktuell

Hessen GmbH & Co.KG
OderstraBe 16

63452 Hanau
Tel:06181/42877-0
Mo. - Sa. 09.30 bis 19.30 Uhr
infohu@polsteraktuell.de

Erfahren Sie mehr auf:
www.polsteraktuell.de

POLSTER AKTUELL:
12 MAL
IN DEUTSCHLAND

UNSERE
VERKAUFSHAUSER:
Braunschweig, Bonn, Hamm, Hanau,
Koblenz, Kdln, Essen, Liibeck, Der
Boxspring-Spezialist im LUV-Shopping-
Center, Wesel, Bremen und Bocholt

MARKEN
Arco, Himolla, Hukla, W. Schillig, Candy,
Carina, Poco, Gruber, Bali

STUDIOS
Orthopadika Boxspring, Orthopadika
Classics, Orthopédika Comfort,
Orthop&dika Design, Orthopédika
Dining, Orthopédika Family, Ortho-
padika Relax, Orthopédika Sit & Sleep,
Orthopadika Style

EMISSIONSKLASSE
Gitegtmansak M

OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES

STANDARD 100

43005 OeTl

100% okologisch

Der ,,Orthopadika Relaxsesselspezialist*:

Gesunder Lieblingsplatz

Im Relaxsessel-Studio finden Kunden ihren Wunschsessel im MaBanzug-Komfort

Unsere Original Orthopadika Relax-
sessel (berzeugen unsere Kunden,
weil sie wie ein MaBanzug sitzen“, sagt
Stephan  Miller. ,Sie sind stets
Unikate, die zierlichen Menschen ebenso
Entspannung bieten wie kréftigen und
groB gewachsenen Menschen.”

Sitzbreite, die Hohe der Riickenlehne
und die Armlehne sind ergonomisch
perfekt auf den jeweiligen Nutzer abge-
stimmt. Dies bildet die Basis fiir gesun-
des und entspanntes Sitzen.

Uberzeugend sind auch alle weiteren
technischen Mdglichkeiten, die zu-
sétzliche Komfortfunktionen garantie-
ren. So gelingt orthopadisch gesun-
des Relaxen: Mittels Sitzabsenkung,
bei der sich die Riickenlehne nach
unten senkt und das FuBteil automa-
tisch aufrollt, entsteht die Herz-Waage-
Position. Sie fordert die Blutzirkulation
und sorgt fiir Wohlbefinden.

Eine integrierte Sitz- und Aufsteh-
hilfe rundet dieses moderne Sitzkon-
zept ab. cp

So wird Sitzen zum Vergniigen: Optimalen Komfort und jede Menge Bequemlichkeit garantieren auch die Orthopédika-Relaxsessel.

beim Kauf von Sofas, Sessel, Betten, Matratzen oder Tischen ab dem angegebenen Einkaufswert. Der Gutschein wird sofort beim Kauf vom Kaufprels abgezogen Mehrere Gutscheine pro Kauf nicht kombinierbar. Gilt nur fiir Neuauftrége und nicht fiir bereits abgeschlussene Kaufvertrage Ausgenommen
aus dieser Werbung wurden die angekiindigten Rabatte bereits abgezogen, so dass sie nicht nochmals in Anspruch genommen

**) 0% eff. bei 10 oder 20 Monaten Laufzeit iiber TARGOBANK AG & Co.KGaA, KasernenstraBe 10, 40213 Diisseldorf.
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Wir ziehen den Schmerz raus!
PHYSIOTHERAPIE & FITNESS

Weihnachtsangehot:

3 x Massage, inkl. HeiBluft 54,00€
(gliltig bis 23.12.2021)

Gesundheits-Fitnesstraining
ab € 8,45/Woche

Sebastianstr, 2 » 36148 Mittelkalbach » www.gesundheitszentrum-kalbach.de
Tel. (0 66 55) 93 49490

Gesundheitszentrum # Kalbach

Prpnotheraps Finen ot Grisnd™e® sul soer Hing
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Samstag, 11. Dezember 2021

Dessert in Weihnachtsversion

Geva'Jrzspekulatius—Ora_ngen—T_i.ramisu

Was macht man, wenn man
seine Eltern im Advent zum
sonntiglichen Mittagessen
eingeladen hat, Tiramisu ma-
chen wollte, und merkt, dass
man aber die Loffelbiskuits
vergessen hat? Auf jeden Fall
nicht den Kopfin den Sand ste-
cken, sondern kreativ werden.
Foodbloggerin Doreen Has-
seks Blick schweift dann durch
die Kiiche - und bleibt an den
Gewlrzspekulatius = hingen.
Ein Hoch auf den Advent!

nachten? Orangen natiirlich!
Hassek: ,Ich liebe Orangen!
Mein Lieblingsobst!“ Okay,
na, wenn schon, denn schon,
die Creme bleibt fast traditi-
onell, nur alles andere wird
ausgetauscht. Und wer Kinder
hat, lasst den Alkohol einfach
ganz weg.

Zutaten fur 4 Glaser:

150 ml ‘Milch, 1 EL Kakao +
etwas zum Bestduben, 1 TL

Zubereitung:

1. Aus der Milch, dem 1 EL Ka-
kao und dem 1 TL Zucker auf
dem Herd einen Kakao ko-
chen. Eventuell einen Schuss
Cointreau dazugeben und ab-
kiihlen lassen.

2. Das Ei trennen und das Ei-
gelb schaumig schlagen. Coin-
treau zur Mascarpone geben,
beides glatt rithren und mit
dem Eigelb vermengen. Das
Eiweifd mit dem Zucker steif

I d een m it FI i e Sen Aber jetzt nur einfach die Zucker, 10 Gewlrzspekula- schlagen, die Sahne steif
Kekse austauschen, ist jaauch tius, Cointreau (Orangen- schlagen und beides unter
Marienbader Weg 5 Telefon (0 66 61) 3375 etwas langweilig. Was koénnte likor - Menge' je nach Ge- die Mas?arponfe—Elgelbmasse
man denn noch mit dazu neh- schmack), 1 Ei, 150 g Mas- heben, bis es eine homogene

36381 Schluchtern www.fliesen-koenig.de

Ihr Ansprechpartner

fiir hochwertige,
individuelle und kreative
Malertechniken fiir den
Innen- und Aul3enbereich.

Turnerweg 17 - 63628 Bad Soden-Salmiinster - Mobil: 01702442731
www.muntoni-malermeisterbetrieb.de - info@muntoni-malermeisterbetrieb.de

men? Weihnachten .. Weih-

nachten ...

was passt zu Weih-

carpone, 100 ml Sahne, 50 g
Zucker, 2 Bio-Orangen.

Creme ist. Noch etwas Oran-
genschale abreiben und eben-
falls dazugeben.

3. Die Orangen mit einem
scharfen Messer filetieren.
Jetzt wird gestapelt. Zuerst 8
Spekulatius grob zerbrechen
und auf 4 schéne Glédser ver-
teilen. Diese dann mit dem
Kakao betréufeln. Es bleibt
wahrscheinlich etwas Kakao
ubrig. Die Kekse sollten nicht
schwimmen, sich aber gut
vollsaugen.

4. Dann etwas von der Creme
auf den Keksen verteilen, so-

— 3 /
Sl =i
~~ C,J 13
o LR
7

{

dass noch etwas davon tibrig
Das Musikhaus bleibt. Mit den Orangenfilets
M ol’en haue r N belegen und die restliche Mas-
Muglk/nstrumgnte se auf alle 4 Gléser verteilen.
F ’ d MUS’k?/thr onik i 5. 2 Spekulatius klein zerbro-
UIoQ Zuvencr Es mussen nicht immer Léffelbiskuits far das Tiramisu sein: Mit seln und zusammen mit etwas
Noten . Gewdrzspekulatius und Orangenfilets bekommt das italienische Backkakao als crunchy Top- -
/{?/e,ogratgr -Service Dessert einen weihnachtlichen Dreh. ping auf das fertlge Tiramisu
,aw er st/mm ung Foto: Doreen Hassek/dekoreenberlin.blogspot. com/dpa mag  geben.. . ;,..
36043 Fulda - Christian-Wirth-Str. 4 Miete - Mietkauf ¥ v ad
Tel. 0661-941110 - Fax 0661-9411122 Finanzierung |
www.musik-mollenhauer.de b |
I\ o
A
Fiirsoralich Wir haben, was Sie brauchen!
ursorgliche PROMEDICA ............................................ e e e
Rundum- . . ..fir Ihren Garten
Betreuung e Estrichkies ¢ Edelsplitte
- * Betonkies ¢ Schotter uch hberater
im eigenen wir liefern @ lhr FAChOEY )
Zuhause PRQMEDICA PLUS Osthessen * Abdecksand ¢ Mutterboden RFSFFELEELL {EAF wvodenbelioe
Monika Herrscher . . 5
) : 3 ¢ Reitsand ¢ Rindenmulch )
,‘ Ringstralse 2 « Spielsand (grob und fein) GARTNER qualifiziert zuverllissig kompetent
L 63628 Bad Soden-Salmunster P ransporte ——— .
F! Justus-Liebig-Str. 12 | 36093 Kiinzell

Telefon (06056) 499 27 66

/Am Elmacker 6-8, 36381 Schliichtern, @ GmbH @
osthessen@promedicaplus.de

Telefon: 0 66 61/ 13 25, Info@gaertner-transporte.de, www.gaeriner-transporte.de

TheraSyElg

ERGOTHERAPIE

kol

Telefon: 06 61/96 48-0 | Telefax: 06 61/96 48-48
www.biels-bodenbelaege.de

P .

Das Original. Lokal & digital.

Beratung | Service | Verkauf | Leasing

Das 2. Fach

Lassen Sie sich beraten:

D @ Rabatt-Ak;:’;zbls 06661-9167221 gratis
A o S
tas - Ergotherapie - Betriebliche
F\DLOC&(OT"“ nd Saﬂ-e‘ (alle Kassen & Hausbesuche) Gesundheitsforderung
SELLE - Neurofeedback . Life Kinetik® Motivierte und erfahrene Nachhilfelehrer/-innen

- klimatisierte Raume- Neofect”

sind jetzt auchiin Sachen
E-Bikes und'Fahnrad Dein kompetenter Ansprechpartner.
Die 2 Kfz-Meister
Kfz-Meisterwerkstatt Steinau
Michael Hochsmann & Stephan Reisinger'GbR
Karl-Winnacker-Str.9 | 36396 Steinau an der Strafle
Telefon: 06663.5766 | Fax:06663.7724

Individuelle Forderung der Kinder und Jugendlichen

RegelmaBiger Austausch mit den Eltern
Stella Pecher

- fachliche Leitung und Geschdftsfihrung -

Schiilerhilfe Schliichtern

Fuldaer Str. 30c - 36381 Schltchtern - Tel.: 06661 - 91 90 90 4
info@therasmart.de - www.therasmart.de

Weitzelstr. 9 » Tel. 06661-9167221
www.schuelerhilfe.de/schluechtern




MITTELHESSEN-BOTE

Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmuiinster
Sonntag, 12.12.:

3. Advent

Bad Soden

10.00 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Henning, Erloser-
kirche, Weilersweg 6
Salmiinster

18.00 Uhr musikalische An-
dacht, 6kumenische Aktion
»Wort und Musik*“, Versoh-
nungskirche, Frankfurter
Str. 53

Evangelische
Kirchengemeinde
Mottgers-
\X/eichersbach-
Schwarzenfels

Sonntag, 12.12.:

17.00 Uhr Macht-Sinn-Got-
tesdienst am Sportplatz in
Mottgers Ankunft des Frie-
denslichts

Kein Gottesdienst
in den Kirchen

Schliichtern. Der Kirchenvor-
stand der Kirchengemeinde
Am Landriicken hat entschie-
den, ab dem 2. Advent vorerst
auf die Feier von Gottesdiens-
ten in den Kirchen aufgrund
der aktuellen Lage zu verzich-
ten. Es gibt einen sonntigli-
chen Adventsbrief, zu dem
man sich in den Pfarramtern
oder bei den Kirchenvorste-
hern anmelden kann.

IMPRESSUM
Mittelhessen-Bote

mit Kreisausgaben
Main-Kinzig-Bote
(fiir den gesamten Main-Kinzig-Kreis)
Wetterauer Wochen-Bote
(fiir den gesamten Wetterau-Kreis)

Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann
Geschiftsfiithrer: Oliver Naumann,
Jochen Grossmann
Chefredakteur: Thomas Welz
Anzeigen/Key-Account: Johanna Roder
Vertriebsleiter: Ronald Schmidt

Anzeigenannahme:
Montag bis Freitag von 8.00-18.00 Uhr,

Fir Druckfehler tibernehmen wir keine
Haftung. Bei telefonisch aufgegebenen
Anzeigen keine Gewéhr. Zur Zeit gilt die
Anzeigenpreisliste Nr. 34/47.
Der Mittelhessen-Bote erscheint mit den Re-
gionalausgaben Gelnhduser Bote, Hanauer
Bote, Maintaler Bote, Langenselbolder Bote,
Schliichterner Bote, Fuldaer Land-Bote,
Wetterauer Wochen-Bote, Budinger Bote,
Oberhessen-Bote, Kahlgrund-Bote. In der
Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden die
amtlichen Bekanntmachungen des Main-
Kinzig-Kreises und folgender Stddte und
Gemeinden verdéffentlicht:
Gelnhausen - Mitteilungsblatt;
Langenselbold - Langenselbolder Bote;
Wéchtersbach — Wachtersbacher
Stadtanzeiger;

Grindau - Griindauer Anzeiger;
Freigericht - Freigerichter Bote;
Hasselroth - Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht - Linsengerichter Anzeiger;
Biebergemiind - Wochenblatt
Biebergemiind.

Auflage: 325.225,
Kombination mit Gieflener Zeitung,
Auflage: 128.875,
Gesamtauflage: 454.100
Fir unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewéhr iiber-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Fir den Inhalt der Anzeigen tiberneh-
men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint
am Wochenende. (Anderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge hoherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.d. Griinden, be-
steht kein Anspruch auf Entschéddigung.
Verteilung: kostenlos an die Haushalte
Bezugspreis bei Postzustellung:

2,00 € zzgl. MwSt.

Verlag und Herstellung:
Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG
Gutenbergstrafie 1 - 63571 Gelnhausen
Zugleich auch ladungsfdhige Anschrift
fiir alle im Impressum genannten
Verantwortlichen.

Falls Sie unsere Zeitung nicht mehr
erhalten mochten, bitten wir Sie, eine
E-Mail an zustellung@bote.de zu senden
und einen Aufkleber mit dem Hinweis
.Bitte keine kostenlosen Zeitungen*
an Threm Briefkasten oder Zeitungsrohr

anzubringen.
................................... 202t
Anzeigen (06051) 833-244
Redaktion (06051) 833-202
Vertrieb (06051) 833-299

Telefax (06051) 833-230

Lokales
Vorstand gewahlt

Gewerkschaft Erziehung und
Wissenschaft Kreisverband Schldchtern

Vordere Reihe, von links nach rechts: Isabell Iglhaut (stellvertr. Vorsitzende) Vanessa Erlinger (Vor-
sitzende), Klaus Mehlhorn (Kassenwart). Hintere Reihe, von links nach rechts: Thilo Hartmann
(Landesvorsitzender GEW Hessen), Meike Schmidt (stellvertr. Kassenwart). Auf dem Bild fehlt: Pyro-

la Dittmar (Vorsitzende)

Schliichtern. In einer Mit-
gliederversammlung erfolgte
die Wahl des neuen Vorstan-
des der Gewerkschaft Erzie-
hung und Wissenschaft fiir
den Altkreis Schliichtern.
Nach der Begrifiung durch
den langjdhrigen Vorsitzen-
den Guinther Fecht, der nicht
mehr fiir den Vorsitz kandi-
dierte, wurde der Rechen-
schaftsbericht abgelegt, vor-
getragen und erldutert durch
den Kassenwart Klaus Mehl-
horn. Daraus resultierend er-
folgte die Entlastung des Vor-
standes. Im Anschluss daran
wurde die Wahl fiir die kom-
mende Amtsperiode durch-
geflihrt.

Fir die Neuwahl kandidier-
ten als Vorsitzendenteam Py-
rola Dittmar, die an der
Stadtschule Schliichtern tétig
ist sowie

Vanessa Erlinger, die an der

Brentano-Schule in Alten-
hasslau arbeitet. Isabell
Iglhaut, Lehrerin an der

Bergwinkel-Grundschule
Schliichtern, kandidierte fir
den Posten der stellvertre-
tenden Vorsitzenden. Alle
drei sowie die weiteren Vor-
standsmitglieder Klaus Mehl-
horn (Kassenwart) und Meike
Schmidt (stellvertr. Kassen-
wart) wurden einstimmig ge-
wéahlt.

Dem ehemaligen Vorsitzen-
den Gilnther Fecht wurde
durch Isabell Iglhaut ein Préa-
sent tberreicht und in einer
kleinen Ansprache fiir sein
Engagement in den vergan-
genen Jahren gedankt.

Nach einem kleinen Imbiss
berichtete der hessische Lan-
desvorsitzende der GEW, Thi-
lo Hartmann, von den aktuel-
len Problemlagen im hessi-
schen Bildungssystem und
den daraus erwachsenden
Aufgaben fiir die gewerk-
schaftliche Arbeit.

So habe die Corona-Pande-
mie die Schieflagen im Bil-
dungssystem deutlich sicht-

Wir losen unsere
Stressless® Abteilung auf!

50

Alle Ausstellungsmodelle
miissen raus! Jetzt zugreifen!

Fer
1

. Aufstehhilfe und motorische Kopf-
j teilverstellung gegen Mehrpreis.

;

WAHLEN SIE AUS:
3 ERGONOMIEN IN
2 SITZBREITEN

R &

ca. 48/54 cm

ehsessel, in Leder, inklusive
Motor Aufstehhilfe. 2 Motoren

In Stoff ab

@ In Leder ab AKTIONSPREIS

R—
ca. 48/54 cm

ca. 48/54 cm

63628 Bad Soden-Salmiinster

Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof Tel: 06056-9167-0

www.polsterwelt-schmidmeier.de

bar werden lassen und in vie-
len Bereichen auch weiter
verschérft.

In der anschlieffenden Dis-
kussion mit dem Landesvor-
sitzenden herrschte Uberein-
stimmung dartiber,

dass die Gewerkschaften auf
jedweder Ebene alles dafiir
tun missten, auch in diesen
schwierigen Zeiten das Recht
auf Bildung zu wahren und
dabei gleichzeitig den Schutz
der SchiilerInnen sowie aller
im schulischen Bereich téti-
gen Personengruppen zu ge-
wéahrleisten.

Der neu gewéhlte Vorstand
der GEW Schliichtern wiirde
sich freuen, wenn sich weite-
re Mitglieder der Arbeit im
Kreisverband gegeniiber of-
fen zeigen, die bisher noch
nicht aktiv in die Gewerk-
schaftsarbeit  eingebunden
sind, und dadurch dieses
wichtige Gremium der Mitge-
staltung im schulischen Kon-
text neuen Schwung erhélt.

bis zu

%

reduziert

In Leder ab

Bezug Leder, inkl. manueller
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Kinder helfen Kindern

Die kleinen Strolche in Flieden

Flieden. Kinder helfen Kin-
dern: Ganz nach dem Vorbild
des heiligen Sankt Martins, ha-
ben die kleinen Strolche in
Flieden ihre Sankt Martinsfeier
gestaltet.

Sie haben mit der Kindertages-
stdtte Arche Noah in Bad Neu-
enahr in Ahrweiler Kontakt
aufgenommen.

Dies ist eine 6-gruppige Ein-
richtung, die bei der Hochwas-
serkatastrophe im Sommer
2021 zerstort wurde.

Die Kinder wollten einfach et-
was Gutes tun und den Erlos an
diese Einrichtung spenden. Da
Sankt Martin coronabedingt
nur einrichtungsintern gefeiert
wurde und diese Aktion nur
uber ganz kleine Wege bekannt

e

gegeben wurde, kam jedoch ei-
ne grofartige Summe zusam-
men.

Die kleinen Strolche konnten
dem Kindergartenleiter am vor
kurzem unglaubliche 1.070 Eu-
ro zukommen lassen. Die Freu-
de war natiirlich auf beiden
Seiten riesengrofy. Die kleinen
Strolche freuen sich, dass nun
den Kindern dort mit Advents-
/Weihnachts-padckchen und ggf
einer kleinen kitainternen
Weihnachtsfeier fiir die Kinder,
eine grofie Freude bereiten
werden konnte. Sicherlich
kann davon noch das ein oder
andere Spiel und ein CD-Spie-
ler gekauft werden. Das Geld
ist komplett an diese Kita ge-
gangen.

St. Marrtinsfeier im kleinen Rahmen.

Neue Termine

Dezember-Veranstaltungen

Fulda. Nachdem das Theater-
und Musikmanagement der
Stadt Fulda die fiir Dezember
2021 geplanten Veranstaltun-
gen aufgrund der aktuellen Si-
tuation verschieben musste,
stehen nun bereits die neuen
Termine fest. Inhaberinnen
und Inhaber bereits erworbe-
ner Tickets wurden schriftlich
Uber den neuen Termin bzw.
die Ticketriickgabe infor-
miert. Grundséatzlich behalten

die Tickets ihre Giltigkeit,
konnen aber zuriickgegeben
werden, wenn der neue Ter-
min nicht wahrgenommen
werden kann.

Es handelt sich um folgende
Veranstaltungen:

15.12.2021: Lucas & Arthur Jus-
sen (Klavierduo), neuer Ter-
min: Mi., 04.05.2022, 20 Uhr;
19.12.2021: Kira Frolu (Klavier-
rezital), neuer Termin: So.,
03.04.2022, 17 Uhr.

Fernsehsessel MESSINA, Bezug Leder,
Sitzhéhe ca. 44 cm, Sitztiefe ca. 50 cm,
Basic-Version mit Kérperdruck verstellbar
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Bernd, Jiirgen und Sascha

Schmidmeier GBR, Sitz: Aschaffenburger Strafie 110, 64832 Babenhausen
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Bekanntschaften

Fund

»WEIHNACHTSZAUBER" - ICH
BAU DIR 1000 KL. WUNDER.
BIN KAVALIER UND AUCH
NOCH LAUSBUB GEBLIEBEN
ARZT D | E T E R, 84 Jahre, vom
biologischen Alter gefiihit aber viel
jiinger, verw., frilher Zahnarzt, jetzt
sorgloser Privatier, mit dem Herzen
eines 50-Jdhrigen u. dem Humor
eines 30-Jahrigen. Wo sind die Jah-
re hin, gnadige Frau, geht es lhnen
auch so? Lebe in besten finanz.
Verhaltnissen, Auto, schdones Haus,
sehe viel jiinger aus, suche aber kei-
ne 10 Jahre jliingere Frau, Dein Alter
ist nicht entscheidend, Hauptsache,
wir kbnnen noch zusammen ,,Baum-
chen“ ausreiBen. Bin ein dynami-
scher Gentleman, lache gerne und
mag Luxus-Reisen, aber auch ein
Glas Rotwein am Kamin gemiitlich
zu Hause - mit lhnen den Lichter-
glanz des Advents genieBen. ,DENN
WENN NICHT JETZT, WANN DANN*“
fiangt unsere Zukunft an?! Bin un-
kompliziert und pflegeleicht, kleine
Fehler bitte ich zu lieben. Darf ich
Sie im Weihnachtsglanz abholen,
schon essen gehen? Wir werden ein
Traumpaar, mit Respekt voreinander
und Vertrauen, also mutig zum Tele-
fon greifen: pv-Tel. 01520 - 7866545.
In einem persoénlichen Gesprach,
aber nur falls Sie geimpft sind,
mochte ich gerne noch mehr von
meinem Leben erzdhlen und lhnen

gut zuhéren.

SCHENKE DIR EINEN
NIKOLAUS-STIEFEL, MEIN
HERZ, ZARTLICHKEIT UND ...
Weiblich, 65 Jahre und ich hére auf
denNamen MARLENE, bin155¢cm
groB, gut situierte Rentnerin und
gleich vorab, ich habe keine Model-
figur, bin eher mittelschlank mit al-
len weiblichen Reizen. Bin beschei-
den, natiirlich, mit weicher Seele u.
herzlichem, frohlichem Lachen - bin
liebenswert, hinreiBend, eine zartli-
che Frau, halt ganz u. gar ,,FRAU*.
Bin spontan, charmant, romantisch,
mochte traumen und Schmetter-
linge in deinen Armen spiiren. Da
ich etwas schiichtern bin, gehe ich
ungerne alleine weg, deswegen
dieser Weg des Kennenlernens. Ich
mochte immer zu ,,DIR“ stehen, ehrl.
Liebe geben und auch fiir deine Sor-
gen Verstandnis haben. Hab keine
Angst, bin eine ganz normale Frau
mit Fehlern und kleinen Macken,
welche Du hoffentlich lieben lernen
wirst. Wollen wir uns auf dem Weih-
nachtsmarkt treffen, zusammen
einen Gliihwein trinken + Zucker-
watte essen? Bitte rufe gleich an,
pv-Handy 0172 - 3712035, od. E-Mail
an: Marlene@wz-mail.de, denn im
Internet oder in Cafés wegen der
Pandemie wirst Du mich nicht fin-
den. Ich bin zwar geimpft, passe
aber trotzdem auf, nicht zu viele

Kontakte zu haben.

SONNTAGSAUSFLUG
ZUM CHRISTKINDLMARKT
ODER NACH NEW YORK
SCHLITTSCHUH LAUFEN
ARCHITEKT KUR T, 71 J. / 1,83,
verwitweter selbst. Architekt, und
wenn Du Lust hast, wiirden mich
Deine Ideen bei meinen Projek-
ten interessieren und wir bauen
gemeinsam ein Haus aus unseren
Traumen. Ich liebe die Natur, bin
ehrlich, fursorglich, charmant; du
kannst dich immer auf mich verlas-
sen! Ich bin fréhlich, treu, dynm. und
sehr alleine, bin pflegeleicht, mit
kleinen Macken und nie langweilig.
Ich wiinsche mir iliber pv eine lie-
bevolle Beziehung, idyllische Weih-
nachten in meinem oder Deinem
schonen Haus ... das Leben u. die
Liebe genieBen. Ich mag etwas Lu-
xus, Reisen, gute Gesprache bei ge-
pflegtem Essen, liebe Weihnachten,
Schneeballschlacht u. Eisenbahn
spielen ... SpaB. Gehst Du mit mir
in den Wald und wir suchen uns den
schéonsten Weihnachtsbaum aus?
Wir schmiicken ihn zusammen, dazu
ein Glas Rotwein und viel Lachen,
oder wollen Sie mit Plastikbaum-
chen mit mir in die Sonne fliegen?
Tel. 0151 - 59897641 od. E-Mail an:

Kurt@wz-mail.de

Rentner (65 Jahre, 1,74m, 74kg, NR)
aus dem Altkreis GN sucht Partnerin.
Hobbys: vielseitig interessiert. Ich
wiinsche mir eine Partnerin fir gute
Gesprache, gemeinsame Unterneh-
mungen und eine dauerhafte Bezie-
hung. Chiffre 38404

am Samstag
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WEIHNACHTEN - EINE KUT-
SCHENFAHRT U. CHRISTBAU-
ME ZAHLEN ODER ZU HAUSE

DEN BAUM SCHMUCKEN
PROFESSOR DOKTOR ROLAND,
78 J., verwitwet. Ich schmeiB mich
in meinen Smoking und hole Sie zu
einem festlichen Dinner ab oder
wir machen einen Romantikabend
in dicken Socken zu Hause - Sie
entscheiden. Ich bin Frihaufste-
her, mag Jazz, Blues, Stadtereisen,
Theater, Kunst und lese Fachlitera-
tur, hin und wieder rauche ich mal
eine Pfeife. Ich bin liebevoll u. treu,
in allerb. wirtsch. Verh., ein dynam.,
bodensténdiger, hilfsbereiter, sehr
jugendl., gepflegter, lustiger Mann
mit Format, scho. Haus, aber nicht
ortsgebunden. Ich bin ein ,MANN¥,
der zu lhnen steht, unheimlich lieb
u. fréhlich lachend ist. Ich sehe die
gliicklichen Menschen und sitze
doch alleine unterm Christbaum,
doch liebe ,,SIE“, unser Glick hat
eine Chance, wenn auch Sie Mut ha-
ben und sich melden - das wird fiir
uns wunderschon, ich bin ein spon-
taner, ehrlicher Mann, der ,,SIE“ ger-
ne liebhaben u. verwéhnen méchte
- flir immer; nur Mut u. bitte gleich
anrufen: Tel. 0170 - 6113731, od.
E-Mail an PV: Roland@inserat-wz.de

MEIN WEIHNACHTSWUNSCH

FUR UNS, DEN ZAUBER DER

LIEBE IM SILBERSTAUB DES

NIKOLAUSSCHLITTENS ...

GLORIA, 59J./ 1,70, alleinst.,
Biirokauffrau. Ich bin eine dynam.,
natirliche, spontane, ehrliche,
treue, schéne Frau mit schlanker,
sexy Figur, bin frohlich, kess, eine
gute Mischung fiir sinnliche, ero-
tische Kuschel-Stunden. Moch-
test du: Tannenbaum oder Palmen,
Schneeballschlacht oder Kiissen
am weiBen Strand mit Kugeln an
Palmen? Wollen wir eine kleine
Reise planen, falls es schon mog-
lich ist? Wir kénnen aber auch in
meiner Wohnung bei Gliihwein u.
Kerzenschein Musik héren, zartl.
kuscheln, der erste Kuss, strei-
cheln + viel, viel mehr! Es ist schon
eine wunderbare Vorstellung, Weih-
nachten und Silvester romantisch
zu ZWEIT zu verbringen. Ja, das
wiirde mir wirklich sehr gut gefal-
len! Wenn du es auch ernst meinst,
lass es uns versuchen. Ich will jeden
Morgen mit Dir erleben, deshalb ist
Dein Anruf {iber pv unser Start ins
Gliick, Handy 0172 - 3707138.

Weiblich,81Jahre, MARGARETE,
bin 160 cm groB, verwitwete Rentne-
rin. Ich koche, backe und gehe ger-
ne spazieren, komme mit mir ganz
gut zurecht. Aber an den tristen und
dunklen Abenden, die jetzt kom-
men, fiihle ich mich sehr einsam.
Ich wiirde mich sehr freuen, wenn
Du Dich bei mir iiber pv melden
wiirdest, auf meine erste Anzeige
hat sich namlich niemand gemeldet
und jetzt bin ich schon sehr traurig
und mutlos geworden. Gibt es nicht
schon genug Durcheinander in der
Welt, wollen wir beide nicht zusam-
men durch dick und diinn gehen?
Denn wer niemals traumt, verschlaft
sein schénstes Leben. Ich mdchte
nicht mehr alleine durch das Le-
ben gehen. Bitte melde Dich: Suche
Partner aus der Region hier, fahre
gerne Auto und komme Dir entge-
gen zum ersten Treffen. Offne dein
Herz, lass mich rein, ich méchte fiir
immer bei dir sein, dich lieben, dich
ehren! Handy 0151 - 56196728.

Ich, Karin, 65 J., bin e. natirliche,
hausliche, herzliche Witwe, ich mag
Musik, Ausflige (habe eigenes
Auto), Natur, gemutliche Abende,
Fernsehen zu zweit. Mein gréfter
Wunsch ist es einen guten Mann,
gerne bis 80 J., Ub. pv kennenzuler-
nen, bin nicht ortsgebunden u. habe
keine groRen Anspriche.
= 0170/7950816

Karin, 71 J., mit schéner fraul. Figur,
sparsam, hauslich, ohne Ubertrieb.
Anspriche. Ich mag Musik, singen,
kochen, Hausarbeit u. die Natur. Su-
che e. ehrl. Mann fir ein harmon.
Miteinander. Rufen Sie Ub. pv an, ich
komme Sie gerne mit meinem Auto
besuchen. Wir kbnnen getr. o. gerne
zus. wohnen. & 0176/34488463

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

inklusive

Nétié Zeitung

TROTZ MEINER 3-FACH-
IMPFUNG PASSE ICH AUF,
NICHT ZU VIELE KONTAKTE
ZU HABEN, DAHER MEINE

. ANZEIGE, DICH ZU FINDEN.
ARZTIN DORIS, 75 J. Bin 1.65 und
verwitwet. ,,Zu zweit ist das Leben
schoner® - komm unter meinen
Weihnachtsbaum + hilf mir beim
Weihnachtsbraten - es wird schon.
Bin finanziell unabhéngig, bin ge-
sund, fit und schlank, mag spazieren
gehen u. auch mal gemiitlich in mei-
nem schénen Zuhause entspannen,
trotzdem bin ich ortsunabhéngig,
suche aber Partner liber pv hier
aus der Umgebung. Es wéare schon,
wenn wir zusammen gemeinsame
Interessen pflegen u. genieBen. Ich
bin eine hilfsbereite, spontane Frau
mit Herz, Humor und frohlichem,
ehrlichem Wesen und méchte Dir
immer Dein Leibgericht kochen. Ich
wiinsche mir vom Christkind: einen
ehrlichen, netten Mann, der auch
so einsam ist wie ich, diese Anzeige
liest und den Mut hat, sich zu mel-
den. Geben Sie unserer Liebe durch
Ihren Anruf eine Chance. Es ist un-
ser Weihnachtsfest und mehr ... Bit-
te rufe an, Handy 01522 - 6954734
und bleiben Sie gesund.

70 Jahre, war in der Pflege tétig und
mein Name wére MEL AN | E. Lebe
in guten finanziellen Verhéltnissen
und bin eine jugendliche, schéne
Frau, fréhlich, natiirl., kompromiss-
bereit u. unkompliziert. Bin voller
Gesundheit und mochte auch in
schlechteren Tagen fiir Dich da sein,
um Dich gesund zu pflegen. Leider
habe ich Sie noch nicht getroffen
- jetzt bei einem gemeinsamen Be-
such wiirde ich gerne mit dir Kaffee
trinken und Kuchen essen und wir
lernen uns langsam kennen und tau-
schen uns lber unsere Vergangen-
heit aus. Ich habe ein Auto und kann
gerne mit meinem selbstgemachten
Kuchen zu lhnen kommen. Unsere
Herzen entscheiden, wenn wir uns
treffen u. ich in lhren Augen versin-
ke. Du kannst auch gerne élter sein,
das Alter ist nicht entscheidend, ich
habe keine Anspriiche an Dein Aus-
sehen oder Deine Figur, das ist nicht
wichtig, nur Dein liebes Herz zahlt.
Gib uns die Chance zur Liebe u. zum
gemeinsamen Leben ... unser Weih-
nachtsgeschenk: ZWEI GLUCKLI-
CHE HERZEN. Bitte rufen Sie iiber
pv gleich an: Tel.: 0159 - 01361632,
auch Sa./So, Sie werden es nicht be-
reuen. Herzlichst, Melanie.

Traudel, 65 J., mit Herz u. Verstand,
jinger ausseh., doch etwas am ver-
zweifeln so allein. Es ware schon,
wenn ich wieder fur zwei kochen
kénnte, abends zus. mit Ihnen fern-
sehen, der Einsamkeit Adieu sagen.
Wirde Sie gerne kurzfristig treffen.
Erfullen Sie mir bitte diesen Wunsch
mit lhrem Anruf Ub. pv
= 0176/45891454

lise, 76 J., ansehnlich, mit schéner
weibl. Figur, gerne hauslich, doch als
Witwe leider ganz allein, weil nie-
mand mehr da ist, der mich braucht.
Habe keine gr. Anspriiche, nur das
Herz entscheidet. Mit m. Auto kénnte
ich zu lhnen kommen, wiirde auch
gerne zus. ziehen. Kostenl. Anruf,
Pd-Seniorengliick. & 0800/7774050

Badsanierung

Wir renovieren/erneuern |hr Bad,
auch mit Badew./Dusche, WC,
Waschb., Fliesen, Hzg., Elektr. +
samtl. Nebenarbeiten, auch behin-
dertenger., € 4.000 Zuschuss mogl. !!
Meisterbetrieb Ralf Hiber (49 J. Erf.)
= 06101/3131
www.hueber-innenausbau.de

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermei-
sterfachbetrieb =& 06051/9777810 u.
0160/96687594

Baumﬁillung, Gartenpfiege
2 0173/8842112 gewerblich

bis zu 5 Zeilen

22,00 €

jede weitere Zeile

3,50 €

[ JSamstag
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Dienstleistungen

Sie wollen renovieren? Maler- u. Ta-
pezierabeiten, FuRbodenverlegung.
Alles aus einer Hand. Schnell, sau-
ber u. preiswert. Personliche Bera-
tung vor Ort ist selbstversténdlich.
= 06183/928475 0. 0179/2108959

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Maurer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06184/9480924

Wir fuhren aus Pflaster- u. Baggerar-
beiten aller Art. Langjéhrige Erfah-
rung! Gratis vor Ort-Angebot! Seriése
und saubere Arbeit! Lassen Sie sich
Uberzeugen. & 0151/19504396

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung. & 0160/
99189945, 63584 Griindau, Wiesen-
str. 20d.

Handwerker kommt auch fur kl. Re-
paraturen z.B. Schreinerarb., Elek-
troanschl. (Lampen, Herd etc.), Was-
seranschl., Restaurierung, Fenster &
Turen einstellen. & 0157/35390719

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Flohmarkt

Endlich wieder Flohmarkt: So. 12.12.
Grundau-Lieblos am Hoffner-
Mobelhaus - trédeln, schlemmen und
genielen! Zutritt zum Markt nur mit
2G-Nachweis! Maskenpflicht vor und
auf dem Marktgelande - bitte Hygie-
nehinweise vor Ort beachten. Info:
lampert-maerkte.de und bei Face-
book, & 02473/2059650

Geld + Kapital

Suche kurzfristigen privaten Klein-
kredit zu guten Konditionen.

Chiffre 38537

Gesundheit
Wer gibt Reiki-Kurs?
= 06053/6183052

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung:  Gewerbe, Whg,, Haus.
Umzugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis

zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehdren dazu.
Fa. Die Ameisen =& 06053/7775,

06184/905729, 01522/2038811
www.ameisen-heimerl.de

R.F.R. Transporte: Haushaltsauflé-
sung, Entrimpelungen, vom Keller
bis zum Dachboden, preiswert -
schnell - zuverldssig. Hochwertiges
wird angerechnet. Wir rédumen fur
Sie Keller, Garagen, Hauser, Scheu-
nen, Buros usw., alles besenrein,
sowie Grund- und Endreinigung. Inh.
Roger Robinson & 0152/01670406
fr2020@gmx.de

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

=& 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Sammler kauft Pelze aller Art, Nach-
maschinen, Schreibmaschinen, Gar-
dinen, Schallplatten, Zinn, Porzellan,
Modeschmuck, Silber, Uhren, Min-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Bleikristall, Ferngla-
ser, Periicken, Kleider, Leder, Kroko-
Taschen, Messing, Perlen, Silberbe-
steck, Figuren, Mobel, Teppiche, Bil-
der, Orden, Krige, Antiquitaten, Ei-
senbahnen, Briefmarken. Auch Woh-
nungsauflésung  und komplette
Nachlasse. 100% serids. Hochstprei-
se bar vor Ort, kostenlose Anfahrt,
Beratung sowie Werteinschatzung.-
Té&gl.7.00-21.30 Uhr (auch am Wo-
chenende) & 069/27146025

a X

[ ] Nétié Zeitung
Einzelbelegung
[] Samstag
bis zu 5 Zeilen 14,50 €
jede weitere Zeile 2,00 €

v

N O A

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

72 Y e

I [ Y e e v

PLZ/Wohnort

Telefon (fur evtl. Riickfragen)

7 Y A e
3 [ Y e 0 S e

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, erméchtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebtihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebuhr zzgl.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

Kaufgesuche

Ankauf Ankauf! Pelze aller Art, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Figu-
ren, Porzellan, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Leder- und Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Mébel, Kleider, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Munzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Perlicken, Kriige, komplette
Nachlasse, sowie Haushaltsauflo-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% serids und
diskret. Barabwicklung vor Ort, tag-
lich  Mo-So wvon 8-21 Uhr.
= 069/17516793

Suche und kaufe Pelze, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Pertcken,
Fernglaser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Minzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Krlge, alte Musik-
instrumente, Armband-Uhren, Ta-
schenuhren, Militarsachen, Gobelin,
Mobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschét-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rios u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031/7768934

Sammler kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Bilder, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Vasen, Zinn,
Modeschmuck, Teppiche, Perticken,
Bucher, Kriige, Munzen, Bernstein,
Silber aller Art, Altgold, Bruchgold,
Goldschmuck, Zahngold, Leder- und
Krokotaschen, Antiquitdten, Gardi-
nen, Mobel, Schallplatten, Orden,
Fernglaser u. Puppen, kompl. Nach-
l&dsse, auch Wohnungsaufldsungen.
Kostenlose Beratung u. Wertein-
schatzung, zahle bar vor Ort, tagl.
von 07.00-21.30 Uhr, gerne auch am
Wochenende. & 069-20168617

Herr Daniel kauft Pelze aller Art,
Gardinen, Mo6bel, Bleikristall, Gobeli-
ne, Nahmaschinen, Figuren, Pup-
pen, Periicken, Zinn, Bernstein, Sil-
ber, Modeschmuck, Perlen, Kleider,
Eisenbahnen, Alt- u. Bruchgold u.
Goldschmuck, Krokotaschen, Leder-
taschen, Schreibmaschinen, Silber-
besteck, Armbanduhren, Taschenuh-
ren, Silber-/Goldminzen, Orienttep-
piche, Porzellan, Kriige uvm. Absolu-
te Hochstpreise und Werteinschat-
zung. Kostenlose Beratung, sowie
Anfahrt. Mo. - So., von 7.30 - 21 Uhr
= 069/98970149

Ankauf von: Pelzen, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Goldschmuck, Mun-
zen, Pertcken, Puppen, Fernglaser,
Bleikristalle, Bilder, Zinn, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Krige, Teppiche, Porzel-
lan, Schallplatten, N&hmaschinen,
Uhren, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsaufldsungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt, sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstpreise,
100% seri6s u. diskret, Barabwick-
lung vor Ort von Mo.-So. 8:00-20:00
Uhr & 06104/9879935

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Méobel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militarsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl.  Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Munzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., Mobel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. = 06181/3029629

' Modelleisenbahn—Sammlungen und
1 Anlagen; auch grof3e und sehr groe
i kauft Sammler gegen bar zum fairen
i Komplettpreis. = 06036/9836869 o.
0171/1940159

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
' tergartenreinigung  geféllig  oder
1 Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
» kommen! Gerne reinigen wir auch
i Inre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
1 lut zuverlassigem Personall 49 Jahre
' Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
' www.hueber-reinigungsservice.de
' & 06101-3131

Rund ums Haus

| Maler-/Tap.-Arb. m. allen Nebenarb.,
| Parkett/Laminat/Fliesen, Teppbo.,
\ Sie brauchen nicht auszurdumen!
1 Auch Holz/Rigips, Sanitar (auch
' neue Béader, Hzg./Klima, Elektr., Ver-
putz (auch Lehmputze), Fe./Dachfe.
+ kpl. Dachausb. + Altbausanierung
' (auch Abbrucharb. u. Neuaufbau),
 sowie Fassadenarbeiten. (49 J. Er-
fahrung) Meisterbetrieb Ralf Huber,
106101/3131
www.hueber-innenausbau.de

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermdbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
» wie neu mit Langzeitimpragnierung!
1 49 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
 www.hueber-reinigungsservice.de
' & 06101/3131

Tierbestattungen
Wir helfen, wenn Freunde gehen.
ANUBIS-Tierbestattungen, Am Muahl-
ber: 10, 35428 Langgéns
= 06403/9777530
www.anubis-mittelhessen.de

Umzige

seit Uber 40 Jahren

H. Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

R.F.R. Transporte: Haushaltsauflé-
sung, Entrimpelungen, vom Keller
bis zum Dachboden, preiswert -
schnell - zuverlédssig. Hochwertiges
wird angerechnet. Wir raumen fir
Sie Keller, Garagen, Hauser, Scheu-
nen, Blros usw., alles besenrein,
sowie Grund- und Endreinigung. Inh.
Roger Robinson & 0152/01670406
rfr2020@gmx.de

Professioneller Umzugsservice ge-
werblich/privat, Kleintransporte, Ent-
rimpelungen. Preiswert, schnell, zu-
verlassig! Beratung kostenfrei! Ro-
binson Umzuge = 06051/889736
oder 0173/3247501
www.robinson-umzuege.de

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kichen- u. M&belmontage.
= 06047/986370, 0173/1700586

Verkaufe

Die schnellen sofort M&bel zum giin-
stigsten Preis von den Mébellandhal-
len Neuberg. Mehr als 40 kompl. Ki-
chen z.B. 250 cm Kuchenzeile Mod.
Highlight red, statt 1.988,-€ nur 899,-
€, z.B. Ausst.-Kiche Florida statt
11.288,€ nur 4.199,-€. Neuberger
Werkskichen bei 100% Qualitat und
Leistung glnstiger als vergleichbare
Mitanbieter. Mehr als 250 Esstische
und Stiihle. Mit die grofte Auswahl
sofort. Beste Baumtische. Mehr als
250 Polsterganituren, Sessel,
Hocker, Teile, alles glnstiger sofort.
Mit die groRte Boxspring + Frz. Bet-
ten Ausstellung weit und breit alles
sofort. Beste und sehr gute Matrat-
zen sofort, auch die berilhmten Box-
spring Matratzen! Und das Beste
zum Schluss Einzelhocker ab 25,-€,
Stiihle ab 3,-€ in der Fundgrube.
Méobellandhallen, 63543 Neuberg, Im
Unterfeld 2, Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa.
bis 16 Uhr & 06183/8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Strafle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od. ofen-
fertig, keine Schittmeter-Raumeter
(Ster), Lieferung méglich.

= 0160-93018661 oder 0661-45221

Trapezbleche 2. Wahl: 2 m u. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Schwebetlrenschrank von nolte,
Mafe: 240 x 223 x 69 cm, Glastiren
(mattglasgrin), mit Einlegebdden,
Kleiderstangen, hochwertig, 250,- €.
= 0174/4147806

Sage-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissagen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

1a Buchenbrennholz, absolut
trocken, in versch. Langen, ab 45,-
€/m*. & 0152-06589557

Herrenrad Hercules, Riemenantrieb,
Schwarz, 8-Gang FP  300,-€
& 0175/2483795 ab 18 Uhr.

Verkaufe sehr gulnstiges, neuwerti-
ges Schachspiel. & 06042/1354

Verschiedenes

R.F.R. Transporte: Haushaltsaufl6-
sung, Entrimpelungen, vom Keller
bis zum Dachboden, preiswert -
schnell - zuverldssig. Hochwertiges
wird angerechnet. Wir rdumen fir
Sie Keller, Garagen, Hauser, Scheu-
nen, Blros usw., alles besenrein,
sowie Grund- und Endreinigung. Inh.
Roger Robinson & 0152/01670406
fr2020@gmx.de

lhre alten Schmal- und Videofiime
kopiere ich gut und preiswert auf
DVD. Auch Dias, Tonbander und
LP in bester Qualitat auf CD.

lhre Schéatze von mir gut gesichert.
W. Schréder. & 06172-78810

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
rdumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostenglinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. & 06053/4709 0170/9927625

Erotik




MITTELHESSEN-BOTE

Baickerei Frey

... wo-Backen noch echtes Handwerk ist!
ol

S

=)

HainstraBe 38
Hain-Grindau

Telefon 06058/8596

_Backer helfen Backern”

Nach nunmehr knapp drei Mo-
naten und fast 1,8 Millionen Euro
an finanziellen Zuwendungen
beenden der Zentralverband
und seine Landesinnungsver-
bénde sowohl die Aktion ,Ba-
cker helfen Béackern“ als auch
die Kundenaktion ,Flut-Brot®.
Alle Unterstiitzer der Aktion
sollten daher nun die letzten
vereinnahmten Gelder an den
Karl-Grifier-Unterstlitzungs-
verein Uiberweisen.

Mit einer tiberwéltigenden Re-
sonanz ist es dem deutschen
Béackerhandwerk  gelungen,
mittlerweile knapp 1,8 Millionen
Euro zugunsten der Opfer der
Flutkatastrophe an der Ahr und
der Erft einzusammeln. Viele
Innungsbécker haben auch ihre
Kunden eingebunden und mit
dem Verkauf von ,Flut-Brot* um
Unterstiitzung gebeten. Da das
Geld nun schnell und moglichst
unbirokratisch an die Betrof-
fenen verteilt werden soll, ruft
der Zentralverband alle Backer
dazu auf, die Verkaufsaktionen
in den Verkaufsstellen zu been-
den und die eingenommenen
Mittel an den Karl-Griifier-Un-
terstiitzungsverein zu geben,
damit baldmoglichst die end-
giiltige Summe feststeht und die

Ausschiittung beginnen kann.
,Die Solidaritiat und der Zusam-
menhalt innerhalb der Gemein-
schaft der Backer sind tiberwél-
tigend®, so Michael Wippler,
Prasident des Deutschen Bé-
ckerhandwerks. Hier zeige sich
einmal mehr die Stérke unse-
res Handwerks. Viele Kollegen
in den betroffenen Ortschaften
haben alles verloren und stehen
vor dem Nichts. Der Wiederauf-
bau wird viel Zeit und vor allem
Geld kosten. ,Das eingenomme-
ne Geld wird den Betroffenen
helfen, wieder neu zu starten.
Einen grofien Dank an alle, die
sich an dieser unglaublichen
Gesamtsumme beteiligt haben®,
so Daniel Schneider, Hauptge-
schéftsfithrer des Zentralver-
bandes des Deutschen Bécker-
handwerks.

Der Karl-Grifier-Unterstiit-
zungsverein wird nun umge-
hend tiber die Verwendung der
Mittel entscheiden und diese
an die betroffenen Bécker aus-
zahlen. Auch vonseiten der
Backzutatenindustrie, der Ma-
schinenhersteller und anderer
Zulieferer gab es Unterstiitzung
in Form von Maschinen und an-
deren fir die Produktion wichti-
gen Ressourcen.

Kreishandwerkerschaft

Samstag, 11. Dezember 2021

& Gelibavsen— Scblicclteru

Rawwansstattor &

Uberzeugen Sie sich von unserer
Erfahrung und Kreativitat.

raumterstudio
stein<lieder.. 9k

63607 Wechtersboch - Markiplatz 11 el
Tel: 08053 1610 - steirieder@t-online.de l!iiiE e

Gardinendekorationen,
Bodenbelage, Parkett,

Designbelage, Teppichboden,
Sonnenschutz, Markisen

Meisterbetrieb

BERND HERGENRUDER
STEINAU-NEUSTALL
E!-Fl [® . Holzrahmenbau « Zimmererarbeiten « Balkongelénder
» Fassadenbau  Dacharbeiten e Planung und Statik

Unterulrichsberg 3 | 36396 Steinau-Neustall
Tel.: 06667/91845-0 | www.holzbauhergenroeder.de

=

A ~ e

Karl Malier

Naturstein in Form
Natursteinarbeiten am Bau ¢ Grabdenkmaler

Schltichtern | Fuldaer StraBe 28
Telefon: 06661 - 1228 | www.steinmetz-malter.de

Hessens Metallnandwerk — mit Liebe zum Detail

Metallhandwerk Hessen, das
sind rund 3.500 Unternehmen,
die ein Vielfaches an Menschen
beschéftigen und derzeit rund
2.000 junge Menschen ausbil-
den. Metallhandwerk, das ist die
ganze Vielfalt der Produkte und
Dienstleistungen, die ein Fla-

chenland wie Hessen braucht.
Eine Branche mit Zukunft. In
der Stadt und auf dem Lande.

Metallbauer sind fldchende-
ckend vor Ort, planen und lie-
fern Gelédnder, Fenster, Vorda-
cher, Tore und Tiiren — mit Liebe
zum Detail. Metallhandwerker

sorgen flr Sicherheit, reparie-
ren und restaurieren.

Als Partner von Industrie, Ge-
werbe und der oOffentlichen
Hand planen und realisieren sie
moderne Architektur, gestalten
neue Fassaden, helfen Energie
zu sparen oder sorgen fiir die

Infrastruktur im offentlichen
Raum. Metallhandwerk in Hes-
sen, das sind Familienunterneh-
men, die fur ihre Mitarbeiter
und ihre Region Verantwortung
Ubernehmen. Metallhandwerk,
das ist Wirtschaft fiir Menschen
- und mit Augenmaf.

Skornia Metallverarbeitung
GmbH & Co. KG

IndustriestraBe 33 + 34
63607 Wachtersbach
Telefon (06053) 70054 -0 %
bewerbung @ skornia-metall.de
www.skornia-metall.de

Metallverarbeitung

6 Skornia

Karriere mit Lehre!
Jetzt bewerben!!!

Maschinen- und Geratebau cmbn
Hydraulik -Pneumatik — Vorrichtung
Einzelteile — Reparaturen — Konstruktionen

WIR BILDEN AUS!

Vogelsbergweg 7
Gewerbegebiet Telefon (06053) 6120-13
63636 Brachttal-Schlierbach Telefax (06053) 7387

E-Mail: info@sfs-brachttal.de
www.sfs-brachttal.de

® Putz & Anstrich
® Naturkalkputz

® Schimmelpilzsanierung
® Fachwerksanierung
® Altbausanierung

Malarmeisiar

Illi|lcmd
|
® Vollwarmeschutz

x jsanierer
Di@ ﬁﬂ@%\é ® Naturbaustoff-Handel

Tel.: 060 55/8 39 18 www.maler-willand.de ® Lehmputz

e

Markus Flick « Telefon 06058 /910301

Eichelkopfstrafie 9 « Grindau-Gettenbach

Malermeister Patrick Schébel
Farben, auf die Sie fliegen

Warmedammung ° Trockenbau ¢ Fassadengestaltung
Putzarbeiten * Raumdesign * Kreativarbeiten

Hain-Grtindauer Str. 2a - 63584 Griindau
Buro: 06058-915760 Mobil: 0176-22240896
info@malermeister-schoebel.de

wwww.malermeister-schoebel.de

Baudekoration

WALZ.....c.«

¢ Anstrich- und Tapezierarbeiten e Vollwarmeschutz und Geriistbau
® Innen- und AuBBenputz * Trockenbau und FlieBestriche

Kutscherweg 7 ¢ 63607 Wachtersbach
(06053) 2787 « Fax (06053) 70262

rsy

BT 111 EREI  VERPUTZEREI

Malerei Verputzerei Geb

Brauwiesenstrale 3 | 63584 Griindau | Telefon 06058/2039595
kontakt@malerei-geb.de | malerei-geb.de

sanitdr

heizung
Klima

Moderne Holzfeuerstatten uberzeugen durch Design und hohe Effizienz

Erhebungen zufolge gibt es
in Deutschland elf Millionen
Kachelofen, Heizkamine, Ka-
mine oder Kamindfen. Das
knisternde Flammenspiel
sorgt fir Wéarme, positive
Emotionen und Gemiitlich-
keit im eigenen Zuhause.
Die  Verbrennungsqualitét
konnte in den letzten Jahren
extrem verbessert werden.
Moderne Gerédte benoétigen
weniger Brennholz bei ge-
ringeren Emissionen - auch
ein Austausch é&lterer Mo-

Eine moderne Holzfeuer-
statte sollte vom Ofen- und
Luftheizungsbauer geplant
und realisiert werden. Er
entwirft die Anlagen nach
den Vorstellungen des Kun-
den, montiert sie vor Ort und
nimmt sie in Betrieb.

Sie erfiillen bei vorschrifts-
méafiger Befeuerung mit
den richtigen Brennstoffen
alle aktuellen gesetzlichen
Emissionsgrenzwerte. ,Da-
mit die Anlage in einem

Froitzheim vom ,Zentral-
verband Sanitdr Heizung
Klima“ (ZVSHK). Der Brenn-

Zustand ist, sollte sie re-
gelmafig gewartet und
gepflegt und ausschlief3-

hinsichtlich der Qualitdten
berat. Aber auch die loka-
le Forstwirtschaft und das

Fertig getrocknetes Kamin-
holz, Holz- und Braunkoh-
lenbriketts sowie Holzpel-

lich der richtige Brennstoff
verwendet werden. Dann

ist das Feuer optimal und
emissionsarm®, betont Tim

stoff Holz, so Froitzheim, sei
zudem leicht verfiigbar, an-
ndhernd CO2-neutral und
erneuerbar.

ILEITERITZ

Heizung & Sanitar

Liebe zum Detail
ist unsere Natur

Sanitiranlagen

Heizungsanlagen

Laftung und Klima

Langgasse 39
63571 Gelnhausen
Telefon 06051-2578

delle kann sich also lohnen. technisch einwandfreien www.heizung-leiteritz.de
* Solar o Hei .
® o Sanitdr Haustechnik GmbH e o A
e Liftung e Sanitar

HEIZUNGSTECHNIK!

* Service/ Beratung

* Holzpellets/ Hackschnitzel
* Warmepumpen
Langgasse 29 ® 63633 Birstein

Telefon 06054/914610

Herbert WAq NER

e Luftkanalbau

Breitenborner StraBe 34 | 63599 Biebergemiind
Telefon (06050) 910110 | Telefax (06050) 910119

www.wagnerhaustechnik.de

lets, die man fir den Betrieb
seines Kaminofens benétigt,
sind im Brennstoff-Fach-
handel erhéltlich, der auch

E-Mail: badsanierung@t-online.de ® www.badsanierung-rehbronn.de

[ESCHNEPP..

Klima profitieren, da ge-
schlagenes Holz aus der Re-
gion wieder neu aufgeforstet
wird.

,‘;’ 2 \, B sty i Komplettldsungen
!\l,. Jahn Ftor Rekhtionnrs Gond aus einer Hand!
-2\ 30 o

e Bad ¢ Sanitar ¢ Heizung ¢ 50+ Bader
¢ Wellnessbdder ¢ Barrierefreie Bader

/.

Das Bap - DIE HEIZUNG@E

Gelnhausen (06051) 16001 - Ortenberg (060 46) 941046 - Birstein (06054) 457 38 31
Info@schnepp-gmbh.de - www.schnepp-gmbh.de
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FLIESEN
KONIG

36381 Schliichtern * Marienbader Weg 5 » Tel. (06661) 3375 + hitp/fwww.fliesen-koenig.de

«-Tischler

Samstaqg, 23. Oktober 2021

Heinrich Muller

BAUUNTERNEHMUNG - GMBH
Geschaftsfiihrer Dipl.-Ing. (FH) Norbert Faust

36396 Steinau-Ulmbach - Riedackerweg 5
Tel. 06667/919080 - Fax 919081

E-Mail: info@mueller-hoch-tiefbau.de - www.mueller-hoch-tiefbau.de

Wir offnen das Fenster der Zukunft fiir Sie!

06051 60000

HaFI.ER

Dr. Weinbergstr. 25

63619 Bad Orb

Tel: 06052-6870

Fax: 0 60 52 - 918 160
Handy: 0170 - 44 28 950
info@schreinerei-
torstenbecker.de

S HOLZWERK |

www.holzwerk-hailer.de

Fiinfkirchnerstr. 3 = 63571 Gelnhausen = Tel. (06051) 61245 = Fax (06051) 61254
Mobil: 0151-156399 26 = info@holzwerk-hailer.de

Ay

Ausblldung Im Frlseurhandwerk — Spirit of Style

,2Alles - nur nicht alltdglich®
konnte Dein Motto lauten?
Dann bist Du hier genau rich-
tig! Informiere Dich tiber eine
Ausbildung im Friseurhand-
werk und finde heraus, ob Du
Style im Blut hast.

Was macht den Friseurberuf
aus?

Vielseitigkeit ist im Salon im-
mer gefordert: ,Alles —nurnicht
alltdglich® konnte das Motto

lauten. Denn Friseure/-innen
sind Typ- und Trendberater/-in-
nen, Kreative, Handwerker/-in-
nen und Unternehmer/-innen
in einer Person. Zudem miis-
sen sie fiir die Wiinsche ihrer
Kunden/-innen immer ein of-
fenes Ohr haben. Neben Aus-
strahlung und kommunikati-
ven Féhigkeiten brauchen gute
Friseur/-innen daher vor allem
eine solide Aushildung und jah-

C

relange Erfahrung. Denn ,Cut,

Style and Color* bringen auch

immer die Personlichkeit zum

Ausdruck.

Das bietet der Beruf:

e Kreativitédt, Gestaltung, De-
sign

e Kompetenz und Service fiir
die Salonkunden

¢ betriebswirtschaftliche Orga-
nisation

¢ kontinuierliche Weiterbildung

e Kommunikation und soziale
Fahigkeiten
¢ professionelle
sentation
¢ Planung von Arbeitsabléaufen
Wissen, was ,in“ ist - besser
noch: einen kleinen Schritt
voraus sein. Friseure/-innen
sind nicht einfach nur Teil der
sich stdndig wandelnden Mo-
deszene, sondern bestimmen
sie aktiv mit.

Produktpra-

Kommen, entspannen, wohlfiihlen:

Friseursalon Betz
Alter Fuhrweg 4
63571 Gelnhausen-Hoéchst

Tel.: 06051-74644

Telefonische Voranmeldung erwiinscht

Ab sofort konnen Sie Ihren Termin bei uns einfach onllne buchen
Unsere Offnungszeiten: E
Montag.......ccccveenn 10:00 - 18:00 Uhr
Dienstag, Mittwoch ....8:00 — 18:00 Uhr
Donnerstag, Freitag.... 8:00 — 19:30 Uhr
Samstag ...ooooveviiens 8:00 - 14:00 Uhr
Gerne auch nach Absprache! www.passion-beaute-rene.de

Spessartstrafde 6 | 63599 Biebergemiind-Kassel | Tel: 06050 / 7698

KIssNER

Friseurmeisterbetrieb
63571 Gelnhausen-Haitz - Dorfstraf3e 4
Telefon (06051) 3159 - Fax (06051) 16858
www.friseur-kissner.de

BETZ

Im Oktober schlidgt ihre Stun-
de. Winterreifen ersetzen jetzt
die Sommerspezialisten. Die
Zeit ist optimal, kénnen die
Temperaturen im Herbst doch
plotzlich rasant sinken, Nésse
und Schnee das Fahren gefahr-
den. Mit ihrem ausgeprégten
Profil und der speziellen Gum-

mimischung nehmen Winter-
reifen vor allem beim Brem-
sen und Spurhalten Schnee,
Matsch und Glétte sicher unter
die Rader.

In Deutschland gibt es keine all-
gemeine, sondern eine situative
Winterreifenpflicht. Das heifdt
laut Paragraph 2 der Strafien-

e |

Barbarossastr. 26 | 63571 Gelnhausen | 06051 84-273

DIE WERKSTATT FUR
ALLE VON HIER!

Kfz-Meisterbetrieb

Krei k
5 fesmere

Kfz-Meisterbetrieb

verkehrsordnung: Bei ,Glatteis,
Schneeglétte, Schneematsch,
Eis- oder Reifgldtte” miissen
Autos mit Winterreifen rollen.
Zu erkennen sind die Spezia-
listen am Alpine-Symbol auf
der Flanke (Bergpiktogramm
mit Schneeflocke). Fir ab 2018
produzierte Winter- und win-
tertaugliche Ganzjahresreifen
ist die Kennzeichnung Pflicht.
M+S-Reifen ohne Piktogramm,
die bis Ende 2017 hergestellt
wurden, geniefien bis 2024 Be-
standsschutz.

Obwohl der Gesetzgeber eine
Mindestprofiltiefe von 1,6 Milli-
metern vorgibt, lautet die klare

Km/v‘{a&reeu,g

Ansage der Reifenexperten aus
Griinden der Sicherheit: 4 Mil-
limeter.

Kalte hat laut Bundesverband

Reifenhandel und Vulkani-
seur-Handwerk auf moderne
Reifen nur marginalen Einfluss.
Die Angaben der Fahrzeugher-
steller stehen an der Tankklap-

Mehrmarken

Wir machen, dass es fahrt!

MEISTERWERKSTATT

Subaru-Service-Partner — Kia-Spezialist seit 1995
=21 Modernste Fahrzeug-Diagnose ™ Autogas-Fachwerkstatt
IndustriestraBe 9 - 63594 Hasselroth-NeuenhaBlau
Tel. 06055/1086 - E-Mail: autoservice-mario.schilling@t-online.de

o

BASERMANN

A UTOLATCK

ERBETRIESB

KAROSSERIEINSTANDSETZUNG
Gartenstr.46 - 36381 Schilchtern - Tel.066 61/22 51 - www.basermann-gmbh.de

Waldensberger Str. 1
63607 Wachtersbach

KFZ-MEISTERBETRIEB FUR ALLE MARKEN

* Reparaturen aller Art

©06053/2033

WERKATATT

ahmandel@web.de

ST

--.'d'-"
TOYOTA

AUTOHAUS

pSoch,

..der Service macht’s!

Autohaus Koch GmbH
Raiffeisenstralle 5

63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055)9150-0

Fax (06055)9150-50
www.toyota-koch.de

Ga

nther GmbH

BMW + MINI Service

pe, der B-Séaule oder in der Be-
dienungsanleitung. Flr einige
Winterreifen werden auch ab-
weichende Werte empfohlen.
Wichtig ist die regelméfige
Luftdruckkontrolle alle vier bis
sechs Wochen.

Der Reifenwechsel ist beste Ge-
legenheit, das Alter der Pneus
zu checken. Ab sechs Jahren
verlieren sie je nach Gebrauch
ihren Grip und sollten regel-
méafdig kontrolliert werden.
Auskunft Uber das Produkti-
onsdatum gibt die letzte Zahl
der DOT-Nummer auf der Rei-
fenflanke: 1017 = 10. Woche 2017.
Ist ein direktes System verbaut

r
Reifen Simon

| REIFEN- RADER - KFZ-MEISTERSERVICE

36381 Schliichtern - Tel. 06661 96690
36396 Steinau - Tel. 06663 6620
63607 Wachtersbach - Tel. 06053 61680

Weitere Filialen unter: www.reifen-simon.de

- eigene Sensoren messen den
Druck am Ventil oder innen
an der Laufflache - diirfen so-
wieso nur Profis ans Werk. Das
System muss gewartet, gepriift
und neu kalibriert werden. Bei
alteren Modellen kann es zu
batteriebedingten Sensoraus-
fallen kommen. Auch das indi-
rekte System muss nach dem
Tausch tiber das Fahrzeugme-
nii neu angelernt werden.

Auf der Agenda steht aufier-
dem das Auswuchten. Unterm
Strich macht es also immer
Sinn, den Reifenwechsel den
Fachleuten in der Kfz-Werkstatt
zu Uberlassen.

Kfz Meisterbetrieb
06051/ 97767 51

.Kling

- Inspektion - Klimaanlagen-Service - TUV-und AU-Service
- Fehlerdiagnose - Reifenservice -Reparaturen aller Marken

63571 Gelnhausen-Roth - Meerholzer Landweg 3 L1
autoservice-kling@t-online.de [=]¢-

und dlle Kraftfahrzeuge

rund um lhren VOLVO (Q@dnther>

GELNHAUSEN

auto-zweiradguenther@t-online.de

Verkauf, Vermietung, Service
Mingebach GmbH

Rotgartenstraf3e 20 ¢ Wachtersbach-Aufenau
Tel.(06053) 620790 ¢ info@fiat-mingebach.de

(zorssionar,

14y FPartner f74r ...

Service * Verkauf » Teile - Zubehor

Gelnhausen-Ho6chst » Telefon (060 51) 97 60-0
www.autohausguenther.de - info@bmw-guenther.de

Reparatur *- Service * Ersatzteile

Horst Gunther - Parkstrafie 6 - 63571 Gelnhausen - Tel.: 06051 /12224
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ElekAro

Intelligent wohnen dank Smarthome

Auf dem Smartphone sehen,
wer vor der Tur steht, oder
von unterwegs aus prifen, ob
auch wirklich alle Fenster ver-
schlossen sind? Fiir Bewohner
eines Smarthomes kein Prob-
lem.

Intelligente Gebédudetechnik
erleichtert den Alltag, bietet
Sicherheit sowie Komfort und
hilft, Energie zu sparen. Im
Wohnungsbau ist diese intel-
ligente Technik unter dem
Begriff ,Smarthome“ zusam-
mengefasst, was bedeutet,
dass Gebdudetechnik, Unter-
haltungselektronik und Haus-
haltsgerédte miteinander ver-
netzt sind und ferngesteuert
werden koénnen.

\Xtinsche der Bewohner
im Vordergrund

Das Smarthome passt sich den
Lebensumsténden und den da-
mit verbundenen Bediirfnissen
seiner Bewohner an. Stehen in
jungen Jahren Unterhaltungs-
medien im Mittelpunkt, gewin-
nen im Alter Sicherheit und
Assistenz an Bedeutung. Auch
innerhalb der Familie kénnen
sich Verédnderungen ergeben,
die die Wohnsituation beein-
flussen und eine Anderung
des Wohnumfelds notwendig
machen. Beispielsweise, wenn
Kinder geboren werden oder
das Haus verlassen, beruflich
ein Arbeitszimmer bendtigt
wird oder eine Erkrankung
oder gar Bettlagerigkeit neue
Herausforderungen an den
Alltag stellen. Bereits wahrend
der Planungs- und Bauphase
einer Immobilie sollte daher
an die sich verdndernden Le-
bensumstédnde gedacht wer-
den. Beispielsweise, indem
die Elektroinstallation so ins-
talliert wird, dass bei Bedarf
ohne grofie Umbaumafinah-
men eine Anpassung an die

neuen Anforderungen moglich
ist. Dies sollte auch die Option
zur intelligenten Gebdudesys-
temtechnik, die im zunehmen-
den Maf fiir die Wohnqualitét
entscheidend ist, unbedingt
mit einschlieffen. Gerade im
Alter werden die Vorteile des
intelligenten Gebdudes deut-
lich. Denn mit Voranschreiten
der Lebensjahre fallen ehe-
mals einfache Handgriffe wie
das Betétigen der Jalousie zu-
nehmend schwerer. Die intelli-
gente Gebdudesystemtechnik
kann hier zu einer Entlastung
beitragen.

Vernetzt werden koénnen
Beleuchtung, Heizung, Be-
liftung, Jalousien, Fenster-
kontakte, Kommunikations-
technik, Haushaltsgerdte und
die Sicherheitstechnik des
Gebdudes. Die Bedienung
kann tuber Schalter/Taster,
Fernbedienung, Touchpanel,
Smartphone, Tablet oder PC
erfolgen. Je nach Kunden-
wunsch ist eine Steuerung
iber verschlisselten Zu-
griff iiber das Internet (VPN)
moglich. Alternativ kann die
Bedienung auch nur auf die
eigene kabelgebundene Ins-
tallation begrenzt oder inner-
halb des eigenen abgeschlos-
senen WLAN erlaubt werden.

Anforderungen beachten

Soll eine Smarthome-fihige
Elektroinstallation installiert
werden, sind vorab nicht nur
die Wiinsche der Bewohner,
sondern auch die technische
Ausstattung der Immobi-
lie zu bewerten. Die Richtli-
nie ,Elektrische Anlagen in
Wohngebéduden - Anforderun-
gen‘ RAL-RG 678 des ,Deut-
schen Instituts fiir Gutersi-
cherung und Kennzeichnung*
beschreibt die Ausstattungs-
merkmale fiir die Elektroins-

tallation in Wohngebéduden.
Als ,Regel der Technik“ aner-
kannt, kann diese Richtlinie
als Mafdstab zur Bewertung
der Elektroinstallation in
Wohngebéduden gelten.

Die RAL-RG 678 unterschei-
det zwischen sechs Ausstat-
tungsarten. Bei den ersten
drei Ausstattungswerten han-
delt es sich um Installationen
mit herkémmlicher Technik.
Die ,plus“-Ausstattungswer-
te bieten dagegen ein ,Mehr*
an Schutz und Energieeffi-
zienz und bieten sich damit
zum Einsatz in der Gebau-
desystemtechnik an. Zu den
wichtigsten Einsatzbereichen
zéhlen Jalousieantriebe, au-
tomatisierter Sonnenschutz,
Alarm- und Warnmeldean-
lagen, schalt- und dimmbare
Beleuchtungsanlagen sowie
schaltbare Steckdosen und
Energiemanagementsyste-
me. Selbstverstdndlich kon-
nen einzelne Elemente auch
spdter nachgeriistet werden.

Vorausgesetzt, die geforderte
Installation ist vorhanden.

Energieverbrauch
auf einen Blick

Der bewusste Umgang mit
Energie wird immer wichti-
ger. Schliefilich belastet ein
hoher Energieverbrauch nicht
nur die Umwelt, sondern auch
den Geldbeutel. Wer den Neu-
bau, Kauf oder die Moderni-
sierung eines Hauses oder
einer Wohnung plant, sollte
daher unbedingt auf die Ener-
giekennwerte der kiinftigen
Immobilie achten. Neben Bau-
substanz und Ddmmung ist
hier der Energiebedarf der
Elektrogerate von Bedeutung.
Schliefdlich konnen unter ih-
nen wahre ,Stromfresser” wie
ein alter Waschetrockner sein.
Mit Smart Metern, den intelli-
genten Zahlern, lasst sich der
Strom- und Energieverbrauch
ubersichtlich darstellen. Die
Smart Meter bilden nicht nur

die Summe der Kilowattstun-
den ab, sondern protokollie-
ren auch den Stromverbrauch
im Zeitverlauf. So kébnnen der
aktuelle Zéhlerstand sowie die
momentan bezogene Leistung
abgelesen werden. Der Vorteil
fir den Nutzer: Es kann ge-
nau gesehen werden, wie viel
Strom am Vortag, in der ver-
gangenen Woche, im letzten
Monat oder im ganzen Jahr
bezogen wurde. Aufderdem
ermoglichen Smart Meter In-
formationen tber die eigene
Stromproduktion, etwa aus
einer PV-Anlage, abzurufen.
Hierdurch lasst sich mit Smart
Metern die eigene Haustech-
nik energieeffizient steuern.

Kf\X/ fordert smartes
Zuhause

Bauherren, die bei Neubau
oder Sanierung intelligente
Gebédudetechnik einbauen
wollen, erhalten durch die
Kreditanstalt fir Wieder-

aufbau (KfW) zinsglinstige
Kredite und Zuschiisse. Die
Forderung reicht von Energie-
managementsystemen zur Er-
fassung und zum Monitoring
von Energieverbriduchen, Be-
leuchtungssystemen in Kom-
bination mit Prasenzmeldern
bis hin zu Systemen fir die
automatische Jalousiesteue-
rung und TlUrkommunikation
oder der Ladeinfrastruktur
fiir Elektromobilitét.

Um die Férderung nutzen zu
konnen, empfiehlt es sich,
einen  Elektro-Innungsfach-
betrieb zu kontaktieren und
sich lber die Moglichkeiten
der smarten Technologie be-
raten zu lassen. Im weiteren
Schritt kénnen dann tUber das
Zuschussportal der KfW-Bank
Zuschiisse einfach und schnell
beantragt werden.

Innungsfachbetriebe in ihrer
Néahe finden Interessierte im
Internet unter

www.elektrobetrieb-finden.de

E-Handwerk: Funf Ausbildungsberufe

Du willst einen Job, bei dem
keine Langeweile aufkommt,
du selbststindig arbeitest
und viel Neues kennenlernst?
Gleichzeitig soll dein Beruf
fir dich Sinn machen und
dir auch langfristig gute Per-
spektiven bieten? Dann ist
eine Ausbildung im Elektro-
handwerk genau das Richtige
fir dich.

Nur wer seine Moglichkeiten
kennt, kann die richtige Ent-
scheidung treffen. Dies ist be-
sonders wichtig, wenn es um
die eigene Zukunft geht. Mit
seinen funf Ausbildungsbe-
rufen bietet das E-Handwerk
Schulabgidngern und allen,

die einen zukunftsorientier-
ten Ausbildungsberuf suchen,
eine Vielzahl an Entwick-
lungsmoglichkeiten und Per-
spektiven an.

4, Teil:
Informationselektroniker/in

Hast du eine Ahnung, wie ein
PC, ein Handy oder das Netz-
werk funktionieren? Egal ob

E-ZUBIS =

daheim oder im Biiro: Wir
sind umgeben von Technik,
ohne das Internet lauft kaum
noch etwas. Werde Profi in Sa-

chen Vernetzung intelligen-
ter, informationstechnischer
Systeme und starte deine
Ausbildung zum/zur Infor-
mationselektroniker/-in in
einem Betrieb in deiner Néhe.

Das lernst du

Vernetzte  Multimedia-Sys-
teme, Kommunikationstech-
niken, die schnellste Inter-
netverbindung, Kamera und
Gefahrenmeldeanlagen im
Griff - alles dank dir. Du hast
die modernste Technik aus
den unterschiedlichsten Be-
reichen im Blick und bist da-
mit bei Kunden gefragt. In
der Ausbildung lernst du alles

mit Zukunft

tber Kommunikationsanla-
gen und Informationssysteme,
die dazugehorige Hardware
und Software sowie die ent-
sprechende Stromversorgung
— vom Planen und Projektie-
ren bis zur Installation, Inbe-
triebnahme und Wartung. So
sorgst du nicht nur fiir Da-
tensicherheit, sondern beugst
auch Gefahren im Alltag vor.
In der Sicherheitstechnik
wirst du ein Profi.

Hast du Fragen oder moch-
test du mehr erfahren? Un-
ter www.e-zubis.de findest du
wertvolle Tipps sowie eine
Lehrstellenborse mit offenen
Ausbildungsplétzen in deiner
Region.

ELEKTRO DOTZAUER

v Unterhaltungselektronik
+ Elekirische Anlagen

+Solaranlagen
v Hausgeréate

Séhmidtgasse 11
63571 Gelnhausen

Tel. (06051) 3351 - Fax 14462
Mobil 0171 / 5179789
www.elektro-dotzauer.de

%

Fachbetrieb fiir -
Informations- und 4

Gebdudetechik

Elektro Essel

Controls your power.

Elektro Essel GmbH & Co. KG
www.elektro-essel.de

Hauser Hohle 13

63628 Bad Soden-Salmiinster
Tel.: +49 (0) 6056/98398-0
Fax: + 49 (0) 6056/98398-11

Weiskircher Weg 17
63150 Heusenstamm

Damian-Schmitt-StraBe 5
36043 Fulda

ELEKTRO IST UNSER HANDWERK

FG-Elektro GmbH
GrundstraRe 13 | 63584 Griindau
Telefon 06058 1661 | Telefax 06058 462

E-Mail info@fg-elektro.de | Internet www.fg-elektro.de

FC

FRANK GUILLAUMON

©06058-1661

LORENZ
ENERGIE:

effiziente Gebéudetechnik

Energie
? vom Meisterbetrieb

OPV/SOLAR OSANITAR
OELEKTRO OALARM/
OHEIZUNG

Tel: 06051-88445-0 Robert-Bosch-StraBe 20
Fax: 06051 -88445-25 63584 Grindau

VIDEO

www.Lorenzenergie.de

E-Mail: info@eltrotec-gmbh.de

=
Tel. 061849901 4] =

eltrotec

Elekiroinstallation + Telekommunikation GmbH
Mit Sicherheit fir Sie da

GENIALER JOB
GEFALLIG?

A

BELZ /

ELEKTR

Beratung  Verkau! Installation

Das Elektro-Fachgeschdift
in Ihrer Néhe!

Beratung - Verkauf - Installation
Elektro-Hausgeréte — Zubehor
Elektromaterial
Elektro-GroBgerate-Kundendienst

Gelnh&user Str. 19 ¢ 63571 GN-Hailer e Tel. (06051) 66743
www.elektro-belz.de

DANIEL WEINGARTNER

A@te; aus einex Hand — vou dex Planung bis zur Auslihrung

" Elektrotechnik, Tontechnik, Sicherheitstechnik,
Informations- und Kommunikationstechnik

GartenstraBBe 7+9, 63594 Hasselroth, Tel. (06055) 1005, Fax 82069
E-Mail: elektro.weingaertner @t-online.de

ELEKTR

Ihr kompetenter Partner

Elektroinstallation - Sat Anlagen - Smart Home Systeme
Photovoltaik - Batteriespeichersysteme
Elektrohausgerdte - Unterhaltungselektronik

Maiweg 4 - 63633 Birstein - & (060 54) 90 02 80 - www.elektro-weber.com

3

Elektro Ickes Meisterbetrieb

Elektroinstallation Alt-/Neubau ¢ Smart Home/KNX
SAT-Anlagen * Daten-/Netzwerktechnik
Beleuchtungstechnik

Réhrig 15 < 63599 Biebergemiind « Tel. 06050 1466 - info@elektro-ickes.de
www.elektro-ickes.de

rH@

Elektro ZWIEBUIR

Ihr Spezialist mit Fachkompetenz - Seit 1924
Elektro ¢ Haushalt ¢ Geschenke e Schreibwaren
Briickenauer Str. 21 e 36391 Sinntal-Sterbfritz
Tel. (0 66 64) 91 94 65 o www.elektro-melk.de

HTR

II
MichaelstralBe 14
ht-reusswig.de

Haus-Technik-ReuBwig
A} |

« Elektroinstallation

« Satellitenanlagen

« Einbruchmeldeanlagen

« Netzwerkverkabelung
«Video- und Sprechanlagen
« Gebdudemanagement

63619 Bad Orb
Tel: 06052 9126573

b=

Elekirotechnik Ley

= Elektroinstallationen = Telefonanlagen
= BGV A3-Prijfungen

Siegfried Ley | Untermarkt 19 | 63571 Gelnhausen
Tel. (06051) 8283804 | Mobil (0175) 8952943

- =
F.-W. Raiffeisenstr. 3  Fax:

63589 Linsengericht

> Elekrotechnik Ralf Kimra «/

> Hausqerite » Installation »> Kundendienst

06051 / 75 333
06051 /979 482
Notdienst: 06051 / 75 332

Mail: technik@elektro-kitta.de < www.elektro-kitta.de

» Verkauf w

e
Ger?(,emauftrage

rommich

elektrotechnik

Rommich Elektrotechnik GmbH
Topferstr. 16 - 63607 Wachtersbach

Telefon: 06053 6182848
Mobil: 0160 7800228

E-Mail: info@elektro-roemmich.de
www.elektro-roemmich.de

Das Elektro-Team

Halbhuber GmbH
=_ @ Elektroinstallation
@ Industriesevice Mihlenstr. 9
SR ® Netzwerktechnik 63589 Linsengericht

meisterbetrieb @ Satellitenanlagen

Telefon (06051) 728 68
info@das-elektroteam.de
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Sie haben noch nichts von DAB+
gehor? Dann wird's Zeit. DAB+ ist
der Nachfolger vom UKW-Radio,
voll digital und unabhdngig vom In-
ternet. Die Bedienung ist leicht und
komfortabel, weil die Geréite Sender
selber finden. Uberzeugen Sie sich
von den Vorteilen und verschenken
Sie ein DAB+ Radio, das Radio
mit dem klaren, digitalen Klang:
www.dabplus.de

Neue Programme erleben

Mit einem DAB+ Radio stehen in
Deutschland insgesamt bis zu 300
Sender zur Verfigung, regional bis
zu 80, bundesweit gibt es 29 Pro-
gramme. Entdecken Sie spannende
neue Sender, die UKW nicht bietet:
Ob Sport oder Schlager, Klassik oder
Comedy, aktuelle Informationen oder
Altbekanntes — mit DAB+ héren Sie
mehr, denn alle Radios zeigen im
Display, wer singt und spricht. Das
Beste: DAB+ Radios haben UKW
inklusive.

Gerdte bereits ab 30 Euro

Schenken Sie Freude — schenken
Sie ein DAB+ Radio! DAB+ Radios
sind zukunftssicher. Im Auto ist DAB+
z.B. bereits serienmaBig. Fir zu
Hause gibt es Gerdte ab 30 Euro.
Wechseln Sie jetzt auf digitales
Radio. Die perfel(te Auswahl finden
Sie auf www.dabplus.store.

l)+) mehr radio

An Midigkeit’, Abgeschlagenheit!,
erhdhter Kélteempfindlichkeit' oder Blas-
se? muss nicht immer nur die ,dunkle
Jahreszeit” schuld sein - oftmals kann
auch ein Eisenmangel dahinferstecken.
Menschen mit chronischen Krankhei-
ten wie zum Beispiel Patient*innen mit
chronischer Herzerkrankung® sind be-
sonders gefchrdet, einen Eisenmangel
zu entwickeln. Etwa einer von zwei Be-
troffenen mit chronischer Herzinsuffienz
hat einen Eisenmangel. Daher raten
auch europdische Leiflinien dazu, bei
allen Pafienten mit Herzinsuffizienz den
Eisenstatus regelmaBig zu Gberprifen.’
Unter www.eisen-netzwerk.de kdnnen
Sie mit wenigen Online-Fragen Ihr Risiko
fir einen Eisenmangel ermitteln. Einen
tatsachlichen Eisenmangel kann jedoch
nur ein Arzt bestimmen: Ein Bluttest mit
der Besfimmung weniger Blutwerte, do-
runter das Serum-Ferritin und die Trans-

Winterblues oder Eisenmangel?

Checken Sie lhr Eisenmangel-Risiko!

ANZEIGE

ferrinsattigung, reicht dafir héufig aus.
Kontaktieren Sie bei Verdacht auf Eisen-
mangel - und fir die mégliche Behand-
lung - lhren Arzt.

Der Internationale Tag des Eisenman-
gels am 26. November will Betroffene
bei der Erkennung der Symptome unter-
sfiitzen und das Bewusstsein dafiir schar
fen, dass ein unbehandelter Eisenman-
gel Folgen fir die Gesundheit haben
kann und in Absprache mit einem Arzt
behandelt werden sollfe.

Mit freundlicher Unterstitzung der
Vifor Pharma Deutschland GmbH.
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! Huch R, Schaefer R. 2006; Georg Thieme Verlag Stuttgart/New York.
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.. Bauen & Wohnen

Restfeuchte
Ist vorgeschrieben

Frisches Brennholz muss erstmal trocknen

Frisch geschlagenes Brennholz muss zundéchst trocknen, am bes-
ten gestapelt an einem wettergeschitzten Platz.

Sie brauchen bald neues
Brennholz? Dann sind Sie
leider zu spét dran, es
selbst in einem Wald zu
schlagen. Denn

frisches Holz muss erstmal
ein bis zwei Jahre trock-
nen, sonst hat es einen ge-
ringeren Heizwert - es

sorgt also flir weniger War-
me.

Daher muss frisches Holz
nach dem Selberschlagen
oder nach dem Kauf ge-

IMMOBILIEN - ANKAUF

www.schramm24.de
Diskret. Schnell. Sicher

Fa. SCHRAMM & PARTNER
06051 9155849, 06021 5858504
info@schramm?24.de

Foto: Christin Klose/dpa-mag

spalten und gelagert wer-
den, bis es eine Restfeuchte
von weniger als 25 Prozent
erreicht ist, erkléart der HKI
Industrieverband Haus-,
Heiz- und Kichentechnik.
Das entspricht weniger als
20 Prozent Wassergehalt.
Beide Kennzahlen sind ge-
setzlich vorgeschrieben.
Der HKI bezeichnet 15 bis
20 Prozent Wassergehalt als
optimal fur die Verbren-
nung. Zum Vergleich:
Frisch geschlagenes Holz
aus dem Wald kann abhén-
gig von Jahreszeit und Sor-
te bis zu 60 Prozent Wasser-
gehalt enthalten. Messge-
rite zur Uberpriifung gibt
es im Baumarkt.

TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN

HOBELWARE |

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-motten.de

PLATTEN

Egal wie heif3 es in der eige-
:nen Wohnung auch werden
:mag - Eigentlimer dirfen
: nicht ohne Weiteres eine fest
installierte Klimaanlage ein-
:bauen. Die Wohnungseigen-
: timergemeinschaft muss ei-
inen Einbau beschliefien, er-
:klart der Verband Wohnen
:im Eigentum (WiE). Die an-
ideren Eigentiimer diirfen
: Uiber eine solche Mafinahme
: mitentscheiden.
Der Grund: Sogenannte
werden

Split-Klimageréte

ImmobilienMarkt
Gemeinsamer Beschluss

Eigentumer mussen fur Einbau Erlaubnis
haben

fest installiert und bestehen
aus zwei Teilen - ein Teil wird
in einem Wohnraum ange-
bracht, der andere aufien an
der Fassade des Gebdudes.
Da die Fassade zum Ge-
meinschaftseigentum ge-
hort, konnen einzelne Woh-
nungseigentimer den Ein-
bau nicht allein durchfiihren
lassen. Wer einen solchen
Einbau plant, muss hierzu ei-
nen Beschlussantrag in die
Eigentimerversammlung
einbringen.

Die Weltantibiotikawoche, die
durch die Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) initiiert wurde,
dient dazu, auf die weltweite
Bedrohung durch den Uberma-
Bigen Einsatz von Antibiotika
aufmerksam zu machen, um eine
weitere Ausbreitung von Resisten-
zen g(zgen das Medikament zu
vermeiden.

Die norwegische Lachszucht
ist Vorreiter auf diesem Gebiet.
Denn der Bedarf an Antibiotika
wurde seit den Neunzigerjahren
fast vollstandig beseitigt. Der
jingste Jahresbericht zum Einsatz
von Antibiotika zeigt, dass in der
norwegischen Lachszucht weni-
ger Antibiotika eingesetzt wurden
als in jeder anderen Tierhaltung.

Keine Antibiotika mehr im norwegischen Lachs

Ein Erfolg der Lachszucht

ANZEIGE

Im Jahr 2020 wurden demnach
99 % des norwegischen Zucht-
lachses nie mit Antibiotika behan-
delt. Auch die umfassenden Un-
tersuchungen des unabhédngigen
Instituts fir Meeresforschung erga-
ben, dass im norwegischen Lachs
keine Rickstdnde von Antibiotika
zu finden waren.

Autohandel

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 0. 0176/23479199

Hyundai Atos, Bj. 2007, TOV Juni
2022, 130 Tkm, Allwetterreifen, fur
1.500,- € zu verkaufen.

= 06183/9288870 od. 0173/4117458

Pkw Ankauf

Wir kaufen Ihren gebrauchten Pkw!
Einfach Bild Uber WhatsApp senden.
Direkt Angebot erhalten. Barzahlun
u. Selbstabholung & 0171/2760410
V&S Automobile, 63571 GN-Hailer,
AltenhaBllauer Weg 3

Ankauf v. Autos ab Bj. 1961 alle
Arten: LKW, Geldndewagen, Wohn-
mobile, Unfallwagen, mit u. ohne
Schaden, KM und TUV egal. Ohne
Reklamation, jederzeit erreichbar!

& 06431/2867746, 0176/22749486

Kaufe PKW, Gelédndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 06184-56281 oder 0170-9669002

............. StellenMarkt

Stellengesuche

Privatbetreuung durch Erndhrungs-

Auto & Verkehr

Eigentdmer ddrfen fest installierte Klimaanlagen nicht einfach
auf eigene Faust einbauen. Sie brauchen die Erlaubnis der Ei-

m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
Hanau enfernt. & 01520/2311680

Grundstucke

Was ist lhre Immobilie wert?

Jetzt kostenlos bewerten lassen
www.schramm24.de

Fa. SCHRAMM & PARTNER
06051 9155849, 06021 5858504
info@schramm24.de

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Géarten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Fiir solvente Kunden
dringend 1-2 FH gesucht.

]oi"x":’a\"gfﬂa 06051 /977677 od.
e 0151/23277610

www.aj-immo.de

Irmmobilien

Junges Ehepaar sucht Grundstlck
fur Hausbau oder Einfamilienhaus
zur Selbstnutzung und Familiengriin-
dung. Gerne in Gelnhausen und
auch fur zuklnftige Verkaufsabsicht.
= 0151/68937110

Immobilien

Tausche meine EG-Wohnung in Kassel,
gegen Wohnhaus in Nordhessen.
0172-2827004

genttiimergemeinscharft. Foto: Martin Gerten/dpa/dpa-mag
Garagen Immobilien
Garagen, Lager, Parkplatze, 5-45 Bad Soden-Salmunster, 2-Zi.-ETW

im Kurgebiet, behindertengerecht,

EBK, Terrasse, Aufzug, Stellplatz,

Abstellraum, 63m?, 198.000,- €,

& 0171/4793372 0. 0171/4711108

Vermietungen

Birstein-Fischborn: 4 Zi.-Whg., 117
m?, Ki., Bad, Abstellr., 60 m? Terr.,
Waschku.-Anteil,  Kellerr., PKW-
Stellpl., ab sofort, keine Haustiere,
KM 550,- € + NK + Kt. & 06054/5183

Wa'bach-Hesseldorf: 4 Zi.-DG-Whg.,
ca. 103 m? Bad (DU), Blk., Stellpl.
mdgl., an Fam. mit Festeinkommen
ab 01.01.22 zu verm. 720,-€ + NK +
2 MM Kt. & 0160/92809613 ab 17 h

Brachttal-Hellstein: Single-App., 1
Zi., Bad, WC, 30 m?, EBK, Einbau-
schranke, Pkw-Stellplatz, € 230,- +
NK + Kt., ab 01.01.22.

= 0151/19703737

Bad Orb: 3 ZKB, ca. 82m?, Balkon,
Keller, neu renoviert, zu vermieten,

KM 570,- € + NK + Kt
= 0152/07918020

Mieterbund Fulda

und Umgebung e.V.

Rechisheratung auch in

pubar Schliichtern durch Anwiilte

Hﬂ"ﬁ :‘Irj;,-, ™ Anmeldung unter: (0661) 72105

ﬂf:“wbuﬂd? oder info@mieferbund-fuldo.de

eeife B F Jotzt Mitglied werden und
W rm sofort profifieren!
i
‘g' www.mieterbund-fulda.de

: beraterin Ubernimmt Pflege hilfsbe-
- dirftiger Person. Vertrauenswiirdig,
- mit sehr guten Referenzen, sucht
: Stelle. = 0151-42898665 oder
06058-3170080

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. =& 06048/1009

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schuler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Griindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir ha-
ben etwas fir Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mecdgluth.de

Suche ab sofort Schreiner/Fenster-
monteur zur Festeinstellung zum
Bedienen u. Transport von Glas/-
Montagegeraten/Minikran bis 19 Me-
ter mit FSK BE (alter 3) und Anhén-
gererfahrung. Weiterhin suchen wir
Fenstermonteure im Alt- + Neubau
mit FSK B. Montage und Dienstlei-
stungen Gerd Harnischfeger
= 0171/5436343
gerd.harnischfeger@gmx.de

Zur Betreuung unserer Kunden in
Griindau, Gelnhausen und Umge-
bung, suchen wir Haushaltshilfen
(m/w/d) in Festanstellung fur ca. 80-
100 Std. im Monat. Ein eigener PKW
ist erforderlich. Wenn Sie Interesse
an einer interessanten Anstellung
und hauswirtschaftlichen Tatigkeiten
haben, wirden wir uns Uber lhren
Anruf freuen. |hr direkter Kontakt zu
uns unter & 06058/8990

Pkw Ankauf
V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an
& 0152/26315092 u. erhalten Sie di-
rekt ein Angebot. V&S Automobile

Aufgepasst! Hr. Klemens aus Wach-
tersbach kauft Fahrzeuge aller Art,
Bj./Zustand/km egal, zahle fair und
direkt. & 0157/88711778

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto - Wohnmobil - Motorrad
Fa. Schramm 06051-9155849

Reisemobile

Neue und junge gebrauchte
Wohnmobie &

four “eaing

HUT T L roven.Boschse

H
Robert-Bosch-Str. 2-4

CARAVANING %= 06181/424330
[ Vekat | vesmienog | Savice | 63477 Maintal

www.caravan-huetti.de verkauf@huettirent.de

vermietet Reisemobile
und Wohnwagen
zu Super-Spar-Preisen « Info: 06181-42433-40
www.huettlrent.de

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Harald Schlosser GmbH ist ein Ka-
rosseriebau-Fachbetrieb in Gelnhau-
sen. Wir suchen Dich, Kaufmanni-
sche Burokraft (m/w/d) auf Minijob
Basis 450,-€. Ab Jan. 2022. Bitte

vollst. Bewerbungsunterlagen an
E-Mail: kar-schlosser@t-online.de
= 06051/97230

LKW-Fahrer CE mit Erfahrung auf
Planensattelzug im Nahverkehr ab
sofort gesucht. Gute Bezahlung.
Sped.  Trinkaus GmbH, GN.
=& 0175/9355786

Suche Heizungsmonteur, der meine
Objekte betreut (auch neue Heizun-
gen installiert). = 06183/2971 o.
0178/8681471

Zur Verstédrkung unseres Teams su-
chen wir noch 2 Friseure und 2 Fri-
sOsen ab Frebruar oder Méarz 2022.
= 0178/8681471

Suche deutschsprachige Putzhilfe in
Bad Orb, 2 Pers.-Haushalt, 2-3 Std.
wochentlich. & 0177/3382354

Wir suchen zur Verstarkung unseres
Teams mehrere

Transportunternehmer
mit PKW-Kombi, Caddy und Bus.

Voraussetzungen: ein gepflegtes
Erscheinungsbild sowie ein weiles
Fahrzeug im optisch und technisch

einwandfreien Zustand.

Wir bieten Einsatz im nat.
und internat. Verkehr und eine
regelmafige Auslastung!

Rufen Sie uns ab Montag 9.00 Uhr unter
(06181)9502-10an.
ASS Transporte GmbH
Lise-Meitner-Str. 20 | 63457 Hanau

Mittelhessen-Bote
Stellewawzeigew brivgew Erfolg!
Telefon 06051 833-241
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~Heinzelmdnnchen”
Hausdienstleistungen Service GmbH

® sucht Sie!!! I& )
REMONDIS Fahrer*in (mlwld) HEINZELMA

IM AUFTRAG DER ZUKUNFT (gerne auch Rentner*in) fiir unsere Personenbeférderung
- Teilzeit 20 Std./Woche - Minijob (450 €/Monat)
Standort Wachtersbach und Langenselbold
lhre Aufgaben:
¢ Personenbeférderung von Menschen mit Beeintrachtigung
im Main-Kinzig-Kreis fur Einrichtungen des BWMK
lhr Profil:
¢ Besitz eines FUhrerscheins Klasse B
Im AUftra e Selbststandiges und strukturiertes Arbeiten
9

Bewerbungen bitte an:

der Zu kunft Servizio GmbH - Industriestr. 36 - 63607 Wachtersbach

Tel. 06053/70055-0 oder info@servizio-gmbh.de
Sie konnen Ihre Unterlagen natiirlich auch gerne direkt in Wéchtersbach abgeben!

STRAUSS

ACHANGESTELLTE

l(M/W/D) TEILZEIT

Unsere Abwehrhaltung gegen Corona: Defensive ganz offensiv!
Wir gehen mit Pioniergeist voran. Mach du dich fiir uns ready und
komm in unser Strauss Defense Team nach Biebergemiind!

DEIN MENU DEINE ZUTATEN

Du unterstiitzt unser Strauss Defense abgeschlossene Ausbildung als
Team bei allen Fragestellungen und bei Medizinische Fachangestellte (m/w/d) |
der Organisation von Gesundheitsthe- Erfahrung in einer allgemeinmedizini-
men, vorallem rund um das Thema schen Praxis und in Praxisablaufen |
COVID-19. Gemeinsam kimmert ihr sympathische und empathische Art |
euch um unsere Corona Teststationen. Organisationstalent | flexibel einsetzbar
Zudem hilfst du bei der Planung und (15 - 20 Stunden pro Woche)
Durchfiihrung von Impfaktionen mit. Fiir

all unsere Strauss bist du Vertrauensper-

son und Ansprechpartner:in.

Werkstattmitarbeiter mwd

> Niederlassung Biidingen
> Stellen-Nr.: 75919

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband
Gelnhausen-Schliichtern e.V.

So sieht Ihr Tag bei uns aus
m Als Werkstattmitarbeiter stellen Sie fachkundig die
Instandhaltung, Reparatur und Wartung der Fahrzeuge,

Foto: M. Weismantel

Aufbauten, Auflieger und Anhénger sicher Werden Sie Teil unseres Teams H elfe n Die Stelle it vorerst befristet auf 6 Monate.
. . . . und starten Sie als
= Sie installieren elektrische und mechanische Zusatzaus- h
stattungen &+ Pflegefachkraft (m]w]|d) ste t JETZT BEWERBEN! personal@strauss.de | Tel: +49 6050 9710-3003 | strauss.de/jobs
o
= Dariiber hinaus fiihren Sie SchweiBarbeiten durch und (3-jahrig), in Voll- oder Teilzeit ledem g ut!
. .. . . . oder auf Minijobbasis
arbeiten an der Optimierung der Arbeitsablaufe mit .
L . . . lhre Vorteile
= Die Einhaltung aller relevanten gesetzlichen Sicherheits- v Wunschdienstplan Deutsches Rotes Kreuz
vorschriften und Normen rundet Ihr Aufgabenprofil ab v/ Smartphone (auch zur privaten Nutzung) KV Gelnhausen-Schitichtern €.\
v/ Vergiitung nach DRK-Reformtarifvertrag Frankfurter StraBe 34
v/ 30 Tage Urlaub 63571 Gelnhausen
lhre Qualifikationen auf einen Blick v Betriebliche Altersversorgung ab dem 1. Tag  [RCECLRREN VAR
.. . . v/ Jahressonderzahlung www.drk-gelnhausen-
u o
Sie bringen eine abgeschlossene Ausbildung als KFZ v Zuschuss zu Fitnessstudios schiuechtern.de
Schlosser bzw. KFZ-Mechatroniker mit und besitzen v Fort- und Weiterbildung Bitte senden Sie Ihre Bewerbung
idealerweise Berufserfahrung Ihr Profil per E-Mail an das Personalbiro,
il o e i i i v/ Abgeschlossene Ausbildung als personal@drk—gelnhaqgen—
= Sie verfiigen bereits tiber Kenntnisse und fachliche 9 ! 9 schiuechtern.de oder iiber
K ex. Gesundheits- und Krankenpfleger*, das Bewerbungsportal auf
ompetenzen ex. Krankenschwester* oder ex. Altenpfleger* unserer Internetseite. Z u Ste I I e r ( m / W / d)
= Sie verfiigen (iber eine Fahrerlaubnis der Klasse B, v/ Fuhrerschein Klasse B . )
. . o L v’ Bereitschaft zum Schichtdienst | ; fur die Verteilung der
idealerweise auch fiir die Klassen C/CE sowie die (mlw|d)

Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung
in Gelnhausen, Biebergemiind, Jossgrund,
Bad Soden-Salmiinster

Wir suchen in Ihrem Wohnort Zusteller, die sonntags in den friihen
Morgenstunden die Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung verteilen.
Geeignet fur Rentner, Hausfrauen, Studenten und alle, die sich etwas
dazuverdienen mochten. Wenn Sie mindestens 18 Jahre alt sind,

bieten wir Ihnen eine regelmaBige Beschaftigung direkt vor Ihrer Haustur
bei guter Bezahlung!

Bei Interesse wenden Sie sich bitte telefonisch an unsere Frau Dickel.

Befahigung zum Fiihren von Flurforderzeugen QR-Code scannen und mit
e . : . WhatsApp bewerben!
= Sie sind ein Teamplayer und zeichnen sich durch ein atsApp bewerben

hohes MaB an Einsatzbereitschaft, Zuverlassigkeit
und Verantwortungsbhewusstsein aus

Die Zukunft gehort Ihnen: Bewerben Sie sich jetzt auf
remondis-karriere.de.

+Heute gesucld —
worgei @e{ua,dea,

T TN N1 1] s | | | Telefon 06051 833-241

REMONDIS GmbH & Co. KG // Region Siidwest // Karl-Heinz Jochem

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833284 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche Zur Verstiarkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

sowie innovative Tatigkeit in einem modernen und zukunfts-

orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen 1 T

Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus MaSCh : nenfUhrer (m/w/d)

Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist fir unsere Weiterverarbeitungsanlagen

ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und ) ) )

Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen. Ind ustﬂemechar“ker/ Betnebsschlosser (m/w/d)

Seit 2017 verfugen wir Gber eine der modernsten Zeitungsdruck- Instandhaltung Anlagentechnik, in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand fur . . .

uns ein Riickschritt. Rotations-Offsetdrucker/Medientechnologie Druck mwd)

in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

PR-Redakteur mawd)

fur unsere Tageszeitung , Gelnhduser Neue Zeitung” und unsere Wochenzeitung , Mittelhessen-Bote”.

Produktionsmitarbeiter (mw)

in Voll- oder Teilzeit, vorrangig fur Spat- oder Nachtschichten

Zusteller mmwrd)

in Festanstellung oder auf Minijob-Basis

im Unternehmen erfahren Sie unter

)) Ausfiihrliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr Gber uns und die vielseitigen Karrieremoglichkeiten
www.dpn-media.de/jobs

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zdgern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns
lhre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir lhre Bewerbungsunterlagen
nicht zurlicksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung lhrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rickgabe Ihrer
Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie! 3
DRUCK- UND [l

GmbH & Co. KG

PRESSEHAUS NAU MANN GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon: (06051)833 104 - E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de




JETZT ZUGREIFEN! SoLANGE VORRAT REI
k ch . hIm Aktionskiihlregal:
i oco Fresh Milch und Nuss,

Inder 4 Stiick + 1 Stiick gratis,
5x21-g-Packung (100 g = 1,13)

3] |
Gratis

ORMA

W emnachten

Mehr 1u

fiirs ﬁelfi

T 12 1
2 Kasten Stubbi Pils
ﬁﬂ Boesse Original franzosische DI hupger 2x20x0,33--Flasche,
= |uftgetrocknete Salami z2l. 2x3,10 Pfand . :
mit Gratis-Messer nach Laguiole-Art 375-g-Stiick (11=1,15
(1kg=10,64) je 2 Kasten

E@Iﬂ' Bianco/Fiero
T — 14,4 % vol,
0,75-I-Flasche

+ 6 | Miniatur gratis (11=7,40) k4
je Flasche

71-g-Becher (100 g = 1,11), Spaghetti Bolognese 75-g-
Becher (100 g

* topf 51-g-Becher (100 g = 1,55), Kartoffel-

[
f 13.Deze

‘h

Irish Whlskey Collection Tyrconnell,
Connemara, Kilbeggan Traditional und Single
Grain 40 % vol, 4x0,05-I-Flasche (100 ml = 5,50)

In Geschenk-
IRISH WHISHEY C4 ackun 0

4260/ 0 |
pilliger \

| {CEE 9\%’ y

5 Minuten Terrine Hiihner Nudel-
brei 70-g-Becher (100 g = 1,13), Gulaschtopf

=1,05) oder Nudeln in Rahmsauce
76-g-Becher
(100 g = 1,04)

je 3er-Pac

Delikatess Saucen

~ Rahm-, Jager Sauce, Sauce zu Schweine-
braten oder Sauce zu Gefliigel, 2x250-ml-Packung
+ 1x250 ml gratis (1 1 = 1,05)

k

mm’eﬁ @

Krauterllkor
as Original -

BECHEROVKA

Der Krauterlikor aus Tschechien,
38% vol, 0,7-1-Flasche
(11=12,84)

Mini Santa im Schlitten
60-g-Packung (100 g = 4,48)

‘CBG?E‘%‘Z{L{

(1 kg = 8,54)

Original polnische
Krakauer 350-g-Packung

oder Schwingkopf Zahnbiirste

Zahnpflege ~
Hoch- Tlef Zahnburste =

3-Stiick-Packung
je Packung

Fisch-Spezialitaten
RIGA  Lettland - geraucherte Muscheln in
GOLD 01, Thunfisch in 01 120-g-Dose (100g=
1,66), gerducherte Sprotten in
‘A Olivendl oder Sardinen in 0Ol
240-g-Dose (100 g

-83) je Dose

Feine Kugeln Alpenmilch, Noisette,
Nougat-Créme, Weil3, Marzipan oder
Lebkuchen 90-g-Packung (100 g = 1,60)

je Packung

Thermo-Fleece-

Bettwasche
Kissen ca. 80x80cm, 1 |,
Bezug ca. 135x200cm £
* Besonders kuschelig
und warm
* 100 % -
Polyester g

& Auch
online

je Ausfiihrung

w2 Pfanne ,Parma” mit cremefarbener
s Beschichtung ¢ Hochwertiger Aluguss ¢ Mit
Thermoceramica Antihaft- VerSIegeIung

o Backofenfest bis 1 50°
4 Jahre Garantle

@ ca. 32cm oder
Schmorpfanne
O ca. 28cm

Ebenen und integriertem Spiegel ® Gefiillt mit versch.
Kosmetikartikeln z. B. Lidschatten, Lipgloss, Rouge, Lippen-

320 hilliger

16199

bella casa Festliche Tischdecke

ca. 160x275 cm mit Lurex-Effekt
o Fiir einen Tisch fiir
6 Personen geeignet

Glitzer
effekt

ZM |]_E Kosmetikkoffer in schwarz oder

Mit edlem ’

je Ausfiihrung

17,99119,99°124,99°(16,99’]

* weinrot, 61-teilig ® In Lederoptik mit 3

stift, Pinselset ¢ MalBe ca.
22,8 x14,5x 15,1 cm
je Koffer

ISCOUNTE

- Hochwertiges Nadelfilz

o Worishofer FuBbett
|| ® GroBen 38— 45
je Paar

<= Marken-Filzhausschuhe #‘-L?

1 Emaille-A

ca. 140x240 cm oder mmm heidseitige sc

A8 | bestandig bis 400°C

je Ausfuhrung

71 Rechteck-

| ,,Cerdal ¢ Kein

: 2
- Bt
4 Auch ‘
online ‘

je Ausfiihrung

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

ki

NORMA

MEHR FURS GELD.

unter

AKTUELLE PROSPEKTE -

einfach & bequem online durchbldttern

D

bett . Bezug:
100 % Baumwolle
e Fiillung: weile, neue Federn und Daunen

| ca.135x200m | ca.155x220am |l

Brillantemaillierung e Hitze-

& Auch Kastenform
online

== Jder Viereck-Briter

Bratguts e Starker Thermoboden

online

3-lagig, 8x45-Blatt-Packung

ALS GREEN BRAND
ZERTIFIZIERT!

Nicki- S annbetttuch Kopfkissen e Bezug: 100% Pt Biber-Wende-Bett-
¢ 100% Po yester e Mit Antipilling- Baumwolle e Fiillung: weile, neue ©vinn wasche Kissen ca. 80x
und Antistatik-Ausriistung Federn und Daunen __k__,,— MM 80cm, Bezug ca. 135x200 cm
e Steghdhe ca. 25 cm a. 40x80cm e . 100% Baumwolle
le Spann- je Bettwasche -
betttuch g v - L
m ( : 7
. online - ca [ ca.80x80cm | Ve |
b
9,99°[12,99' -
online
Kassetten-

uflaufform oder -Backform
hnitt- und kratzfeste

Kiichentiicher Motiv , Winter”,

Brotbackform

Backblech mit Struktur-
boden und Schiittecke

Panasonic Batterien mignon AA
oder Micro AAA, 4 Stiick + 4 Stiick gratis
je 8er-Pack _

Sahnespend

i8i 3
0,5 Liter
.Dessert Whip”

e Zur sekundenschnellen Zuberei-
tung von frischer, purer Sahne und
Desserts auf Sahnebasis

e Im Kiihlschrank bis zu 10 Tage

F online

Brater , Casor”

Ansetzen des

U

Induktions,
gceignet/

Viereck- #%
Brater ,Cerdal” ~——

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

- X Y
NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg

Rechteck-Brater
JCasor”

o R

NORMA

www.norma-online.de
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Lichterglanz, Tannengrin, Ge-
schenke und ein tippiges Essen im
Kreise der Familie: Weihnachten
ist fiir viele das wichtigste Fest im
Jahr. Allerdings sorgt es immer
wieder fiir riesige Abfallberge und
belastet die Umwelt. Dabei geht
Weihnachten auch ressourcen-
schonender. Hier gibts Tipps fiir
nachhaltige Feiertage.

Heimischer Baum
aus naturvertraglicher
Waldwirtschaft

Wer mit echtem Weihnachtsbaum
feiert und auf Nachhaltigkeit ach-
tet, wahlt am besten einen mit
FSC-Siegel aus der Region. Dieses
garantiert, dass der Baum aus ei-
nem Betrieb mit umwelt- und sozi-
alvertraglicher Waldwirtschaft
stammt. Auch ein Baum mit dem
Naturland- oder Bioland-Siegel ist
eine gute Wahl. Vor dem Kauf von
Plastikbdumen raten Umweltver-
bénde hingegen ab, da sie irgend-
wann doch als Abfall in der Miill-

Weihnachtszeit

Grune Weihnachten

Tipps fur ein nachhaltigeres Fest

tonne landen und die Umwelt be-
lasten.

Nachhaltiger Baumstander
made in Germany

Sicher und bequem aufgestellt
wird der Baum in einem Sténder
mit Fuflhebel und Rundum-Seil-
Technik. Diesen gibts jetzt erst-
mals auch nachhaltig: Der Green
Line M von Krinner ist der welt-
weit erste aus recyceltem Plastik-
mill, ressourcenschonend in Nie-
derbayern hergestellt. Die kurzen
Transportwege verbessern zusitz-

lich die Okobilanz.
Natiirlicher Baumschmuck

Auch beim Baumschmuck lésst
sich die Umwelt schonen. Zum
Beispiel, indem man auf Lametta,
Glitzer- und Schneespray verzich-
tet. Statt Plastikkugeln bieten sich
selbst gebastelte Strohsterne und
getrocknete Orangenscheiben an.
Wer Lichterketten und Co. be-
nutzt, sollte zu energiesparenden
LED-Varianten greifen und den
Baum erst in der Dammerung
leuchten lassen.

Umweltfreundlich verpacken

Viel Miill entsteht an Weihnachten
durch beschichtetes Geschenkpa-
pier, das nach dem Auspacken der
Présente entsorgt wird. Die Alter-
native: Recycling- und Packpapier
kann bedruckt, mit Zweigen und
getrockneten Blattern dekoriert
oder mit einer schénen Schleife
verziert werden. Zudem gibt es

Gesundheit

Mittelhessen-Bote

umweltfreundliches Geschenkpa-
pier, das man am Umweltzeichen
Blauer Engel erkennt.

Bewusster schenken

Was kann der Beschenkte gebrau-
chen und woran hat er lange Freu-
de? Wer sich vorab diese Fragen
stellt, vermeidet unter Umstéin-
den, dass das Weihnachtspréasent
unbeachtet in der Ecke landet.
Oder wie wére es damit, mal etwas
Zeit zu verschenken? Ein gemein-
samer Ausflug, ein Kinobesuch
oder eine Einladung zum Brunch:
Es gibt viele Moglichkeiten.

Regionale Zutaten

Beim Einkauf fiir den Weihnachts-
schmaus gilt ebenso: am besten
saisonal, regional und frisch. Was
in der Region angebaut wird, legt
kiirzere Wege zurick - und damit
werden weniger Schadstoffe beim
Transport ausgestofien.

Foto: djd/Krinner
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Cannabis CBD Gel
aus der Apotheke

Die Cannabispflanze riickt immer mehr in den Fokus der Offentlichkeit.
Besonders in dem nicht berauschenden Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol) sehen
Wissenschaftler grofles Potenzial. Von der Apotheken-Qualititsmarke Rubaxx
gibt es ein Cannabis Gel als Kosmetikum mit ~600mg CBD frei verkiuflich in

RubaXX

Cannabis

der Apotheke (Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der iltesten
traditionellen Pflanzen. Schon seit
tausenden von Jahren werden ihre
Bliiten vielseitig genutzt. Heute
gilt Cannabis als zukunftsweisen-
de Pflanze, die in der modernen
Forschung in verschiedensten Be-
reichen zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berauschende
Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol)
begeistert Wissenschaftler und Ver-
braucher gleichermaflen.

Reines CBD, aufwendig isoliert
Auch Experten der Qualitdts-
marke Rubaxx haben sich intensiv
mit Cannabis beschiftigt. So ist
es ihnen gelungen, eine spezielle
Cannabispflanze der Sorte sativa L.
mit hohem CBD-Gehalt zu finden.
Aus ihr wird mittels eines komple-

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 600 mg CBD, kein THC. @ Abbildung Betroffenen nachempfunden

-

xen CO,-Verfahrens reines CBD
isoliert und aufwendig in Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbereitet.
Neben ~600mg CBD enthilt das
Gel zudem Menthol und Minzél,
die beanspruchte Muskelpartien
unterstiitzen. Weiterer Pluspunkt:
Die leichte Formel des Gels zieht
schnell ein.

RubaXXt

uannabis

CBD Gel

v/ Einzigartig - mit
~600mg CBD

v Gepriifte Qualitat
aus Deutschland

v Frei verkauflich
in der Apotheke

Gepriifte Qualitit von
der Pflanze bis zum Produkt
Die Herstellung des Gels findet unter
hochsten deutschen Qualitits- und Sicher-
heitsstandards statt. Das Gel wurde spezi-
ell fiir die tigliche Anwendung entwickelt
und ist dermatologisch getestet. Verbrau-
cher kénnen das CBD Gel je nach Bedarf
mehrmals taglich auf die Haut auftragen.

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Cannabis

(PZN 16330053) o

Camnati

Aubar

: CBD Gel
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Kompetente Beratung vom Experten

Weihnachtszeit
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Zahlreiche Angebote bei Inrem Baucentrum in Fulda und an weiteren Standorten

Individueller Service, hochwertige
Produkte und eine kompetente
Beratung: Das und mehr bietet die
Leinweber Baucentrum GmbH &
Co. KG aus Fulda. Mit insgesamt
sieben Abteilungen, bestehend
aus Garten- & Landschaftsbau, Tu-
ren, Tore und Fenster, Putz, Tro-
ckenbau und Farbe, Fliesen und
Bodenbelédge, Hoch-, Tiefbau und
Estrich, Dach, Holz und Fassade
sowie dem Baufachmarkt unter ei-
nem Dach, finden Sie bei Leinwe-
ber alles, was das Herz begehrt.
Dabei wird der Servicegedanke
stets grof3geschrieben.

Mit zahlreichen Angeboten bietet
das Unternehmen ein besonderes
und unkompliziertes Einkaufser-
lebnis. Verwirklichen Sie Ihr Pro-
jekt rund ums Eigenheim im
Handumdrehen mit Baumaschi-
nen aus dem Leinweber-Mietpark.
Hier kénnen Sie sich jegliche Ge-
rate ausleihen, von Rittelplatten
Uber Luftentfeuchter bis hin zu
Steintrennmaschinen und Anhén-
gern. Eine vorherige Reservierung

BAUEN
WOHNEN

Sieben Fachabteilungen unter

einem Dach.

v e o i

ist hierbei erforderlich. Schnell,
preiswert und vor Ort mischen die
Mitarbeiter am firmeneigenen Be-
tonwerk den gewilinschten Beton
ab einer Menge von 0,3 Kubikme-
ter zusammen. Ob zum Setzen von
Bordsteinen oder Palisaden oder
fiir Sauberkeits- und Ausgleichs-
schichten — auch Drainagemortel
kann hergestellt werden. Ihre Vor-
teile: kein Tragen schwerer Sécke,
kein Anmischen zu Hause, kein
Wasserverbrauch, kein Verpa-
ckungsmiill und eine Zeiterspar-
nis. Einen weiteren Meilenstein in
punkto Servicegedanken bietet
die Baustoffbox24: An Werktagen

RENOVIEREN §

15.000 m? Lager - riesen Auswahl

Garten- &
Landschaftsbau

HeidelsteinstraRe 1| 36043 Fulda | Tel: 0661 94640

o—
1 —
-

konnen Sie gewlinschte Baustoffe
einfach online unter
www.baustoffbox24.de bestellen.
Von 7 bis 18 Uhr sind Bestellungen
unter 0661/946499 moglich; zudem
haben Sie die Moglichkeit, Thre
Bestellung unter Angabe von Na-
me und E-mail per WhatsApp un-
ter 01709061558 aufzugeben. Die
Baustoffboxen werden zweimal
taglich beliefert. Kurzfristig ent-
standene Engpésse kénnen Sie mit
der Leinweber-Baustoffbox aus-
gleichen. Wéhlen Sie aus unserem
vielseitigem Sortiment mit dauer-
haft 15.000 verfiigbaren Artikeln
im Online-Shop das aus, was Sie

Tiren, Tore &

Fliesen & Hoch-/Tief-

] Putz, Trocken- [T
Fenster Iﬂ bau & Farbe

Bodenbeldge bau & Estrich

b

LEINWIZEBIER

BAUCENTRUM

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7.00 - 18.00 Uhr - Samstag 7.30 - 13.00 Uhr

www.leinweber-baucentrum.de

@

brauchen. Bestellungen sind rund
um die Uhr moglich. Profitieren
Sie auch vom Leinweber- Bauher-
renbonus. Registrieren Sie sich
und verwirklichen Sie Ihr Projekt.
Erreichen Sie innerhalb von drei
Jahren nach Registrierung in drei
Fachabteilungen den zu erzielen-
den Umsatz und Sie erhalten ei-
nen Bonus von 0,5 Prozent auf den
Gesamtumsatz. Verwirklichen Sie
in einer vierten Fachabteilung ei-
nen weiteren Teil ihres Bauvorha-
bens und erreichen dort den Ge-
samtumsatz, gibt es einen weite-
ren Bonus von 0,25 Prozent.Lein-
weber Baucentrum macht Ihr Bau-
projekt zu seinem Anliegen.
Schauen Sie im Baufachmarkt in
der Heidelsteinstrafie 1 in Fulda
vorbei, das Team freut sich auf Sie!
Geoffnet ist in Fulda montags bis
freitags von 7 bis 18 Uhr, samstags
von 7.30 bis 13 Uhr. Alle Produkte
konnen Sie am Fuldaer Hauptsitz
oder in den Filialen in Hosenfeld,
Neuhof-Dorfborn, Hilders-Batten
und Schmalnau abholen. (jad)

Dach, Holz &
Fassade

a Fachmarkt
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Schlemmen ohne Brennen
Tipps gegen Vollegefuihl und Sodbrennen

Die Advents- und Weihnachtszeit
ist nun einmal traditionell die Zeit
der lukullischen Genitisse. Und
wer will sich angesichts von Stol-
len, Platzchen, Gliihwein, tippigen
Braten und anderen Kostlichkei-
ten schon andauernd in Verzicht
iben? Jetzt muss das ,Stindigen*
auch mal erlaubt sein. Zum Ende
des Jahres folgen dann meist noch
das deftige Silvester-Raclette oder
ein klassisches Fondue.

Mit einigen Mafinahmen lésst sich
Sodbrennen oft schon im Vorhi-
nein einddmmen. Wer zum sauren
Aufstofien neigt sollte grundsitz-

lich darauf achten, Mahlzeiten
nicht hastig zu sich zu nehmen,
sondern langsam zu essen und
griindlich zu kauen. Dadurch
wird man erstens schneller satt
und isst erst gar nicht so viel.
Zweitens schluckt man weniger
Luft und die Speisen sind besser
verdaulich. Auch ein kleiner Spa-
ziergang nach dem Festmahl tut
der ganzen Familie gut. Und wer
lieber ein Nickerchen machen
mochte, sollte darauf achten, den
Oberkorper héher zu lagern.
Foto: djd/Dr. Kade/
Getty Images/skynesher
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Wir wissen worauf es ankommt

Ein gutes (Ge)Wissen ist ein gutes
Ruhekissen. Wir - die Firma Maul
Wintergirten GmbH & Co. KG. -
wissen worauf es im Metallbau an-
kommt. Seit Giber 40 Jahren arbei-
ten wir zur Zufriedenheit unserer
Kunden. Wir fertigen flir Sie Win-
tergérten, Uberdachungen, Vor-
bauten, Vordédcher, Markisen und
Beschattungen.

Wo unser Konnen liegt, da
liegen auch unsere Aufgaben

Als Hersteller haben wir uns auf-
grund wachsender Aufgaben nach
speziellen Wiinschen immer mehr
auf den individuellen Sonderbau
spezialisiert.  Selbstverstdndlich

SN
= N - 3

—

= ‘\ -
—

Maul Wintergarten

bieten wir auch Standardlésungen
und garantieren Ihnen hierbei die
gleichen hohen Qualitdtsansprii-
che. Maul Wintergérten fertigt be-
reits seit etwa vier Jahrzehnten
hochwertige Wintergédrten und
Uberdachungen. Zu unseren maf-
gefertigten Aluminium-Konstruk-
tionen zahlen neben Wintergirten
und Uberdachungen aller Art wie
beispielsweise Terrasseniiberda-
chungen, Vordicher, Kellerab-
gangsiliberdachungen, Vorbauten
und Carports auch Zaune, Gelin-
der, Tiiren und Fenster.

Fir uns als Hersteller mit eigener
Produktion ist es selbstverstidnd-
lich, unseren Kunden von der Pla-
nung und Beratung tiber die haus-
eigene Produktion bis zur Liefe-
rung und Montage einen komplet-
ten ,Rundum-Service“ aus einer
Hand anzubieten.

Durch die aufgebrachte Pulverbe-
schichtung und Einbrennlackie-
rung sind unsere Konstruktionen
absolut wartungsfrei, kein lastiges
Streichen oder Verwittern.

Wir wollen Sie individuell
auf lhre Bediirfnisse beraten

Nach Threr Kontaktaufnahme mit
uns, vereinbaren wir mit Ihnen ei-
nen Beratungstermin. Am besten
bei Ihnen vor Ort. Sie erfahren da-
bei alles tber die Qualitdt und
Dauerhaftigkeit unserer Materia-
lien und Sie erhalten auf Wunsch
eine 3D-Zeichnung.

Ein Weg entsteht, wenn man ihn

- Anzeige -

geht. Gehen Sie den Weg Ihrer
Wiinsche mit uns. Wir arbeiten
gerne und verldsslich fiir Sie. —
Versprochen

Maul Wintergdrten

GmbH & Co.KG.

Zum Lingeshof 5,

36124 Eichenzell,

Telefon 08003362336,
info@maul-wintergarten.de
www.maul-wintergarten.de

Drei Dinge machen einen guten Meister:

Wissen, Konnen und — Wollen!

Beratun

mur\{itux
_ Fachplaner —

W |

Fertigung und Montage maBgefertigter
Aluminium Konstruktionen
... und das seit 40 Jahren!

 Wintergarten, Uberdachungen, Vordécher,
Carports, Fenster und Tiiren, Zaune und Gelander

e Witterungsfest, pflegeleicht und haltbar

dank Aluminium

« Fachgerechte Beratung vor Ort

Wir arbeiten gerne und verlasslich fiir Sie — versprochen -

M - “ L‘®
NTERGARTEN
Maul Wintergarten GmbH & Co. KG - Zum Lingeshof 5 - 36124 Eichenzell - Tel. (06659) 96120

kostenfreie Telefonnummer:

0800/336 2 336

atung kostenfre;
_bei lhnen yor Ort.'e '

www.maul-wintergarten.de
info@maul-wintergarten.de




Samstag, 11. Dezember 2021

Weihnachtszeit

Mittelhessen-Bote

- Anzeige -

Profis fur Balkonkonstruktionen und -gelander

Meisterbetrieb Schlosserei Michel - seit 1972 Ihr regionaler Ansprechpartner

Sie wollen Zeit, Geld und Wege
sparen? Dann sind Sie beim Mei-
sterbetrieb Schlosserei Michel aus
Wachtersbach-Neudorf an der
richtigen Adresse: Seit dem Jahr
1972 kiimmert sich das Familien-
unternehmen um Schlosserarbei-
ten aller Art. Sein Hauptaugen-
merk legt der Betrieb auf Balkon-
konstruktionen und Balkon- sowie
Treppengeldnder. Auch Vordi-
cher, Einzgunungen und Uberda-
chungen gehdéren zum Angebots-
repertoire — die Firma Michel ist
Thr regionaler und kompetenter
Ansprechpartner.

Pflegeleicht und
witterungsbestandig

Warten Sie also nicht ldnger, son-
dern machen Sie Ihren Balkon
jetzt fit und sicher.

In der Schlosserei Michel erwartet
Sie eine fachménnische Beratung,
die sich nach Ihren individuellen
Winschen und Vorstellungen rich-
tet. Der Meisterbetrieb bietet eine

vielseitige Auswahl. Geniefien Sie
dabei die Vorteile, die ein Balkon-
gelander aus Stahl oder Edelstahl

mit sich bringt: pflegeleicht, witte-
rungsbesténdig und absolut rost-
frei.

Das bedeutet fiir Sie ,Nie wieder
streichen“ —- machen Sie es sich so
einfach wie moéglich.

Unverbindlicher
Kostenvoranschlag

Informieren Sie sich jetzt.

Wir kommen gerne zu Ihnen und
unterbreiten Thnen ein unverbind-
liches Angebot.

Die Mitarbeiter vor Ort nehmen
sich gerne die Zeit flir Sie und Thre
Anliegen. Auf Thren Wunsch hin
erhalten Sie auflerdem einen ab-
gestimmten und unverbindlichen
Kostenvoranschlag sowie eine zu-
verlassige, fachgerechte Montage.
Dartiber hinaus bleibt der Meister-
betrieb Michel Thr Ansprechpart-
ner fiir offene Fragen.

Rufen Sie unter Telefon 06053/1685
an oder schreiben Sie eine E-Mail
an schlosserei-michel@t-online.de
und machen Sie direkt einen Ter-
min aus.

Das Mitarbeiter-Team freut sich
auf Ihren Auftrag! (jad)

Schlosserei Michel

Meisterbetrieb

¢ Balkongeldnder aus
Stahl und Edelstahl

¢ Treppengeldnder aus
Stahl und Edelstahl

e Stahlbalkonkonstruktionen °

Balkon- und

Terrasseniberdachungen

e Carports
e Haustirvordacher

¢ Einzdunungen

¢ Doppelstabzdune

¢ Fenstergitter

e gute Qualitat
zu fairen Preisen
¢ Per Hand auf Maf3
gefertigt

Wir witnschen

unseren Kunden,
Freunden und &
Bekannten
eine schone 4
Weihnachtszeit
und einen
guten Rutsch
) ins neue Jahw
rf Thre
¥ Familie Michel
und
Mitarbeiter

x

Aufenauver StraBBe 2 ¢ 63607 Wachtersbach-Neudorf

Telefon (06053) 16 85
E-Mail: schlosserei-michel @t-online.de ® www.michel-schlosserei.de
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Sinnvolle Investition ins Eigenheim

- Anzeige -

Helker Form und Design bietet Fachberatung zu Bauvorhaben rund ums Haus

Lust auf was Neues? Dann planen
und gestalten Sie mit uns, der Fir-
ma Helker Form und Design
GmbH, Thr Bauvorhaben rund um
Thr Haus.

Investieren Sie in Ihr Eigenheim,
das ist immer sinnvoll und Sie ha-
ben lange Ihre Freude daran.

Sie planen einen Anbaubalkon,
Carport oder eine Terrassentiiber-
dachung? Dann rufen Sie uns an
und vereinbaren einen Beratungs-
termin bei IThnen vor Ort — kosten-
frei und unverbindlich. Setzen Sie
mit uns Thre individuellen Win-
sche und Ideen der Gestaltung Th-
res Eigenheimes um. Suchen Sie
eine Kombination der Ausfiihrung
aus Edelstahl, Metall, Aluminium,
Kunststoff oder Glas, alles ist mog-
lich! Ob einfarbig oder zweifarbig -
ist kein Problem. Von der Planung
bis zur Ausfiihrung, alles aus einer
Hand und das noch zu fairen Prei-
sen. Nur ein Fachbetrieb wie wir,
die Firma Helker Form und De-
sign, kann Sie hier zur vollsten Zu-
friedenheit beraten. Wenn all die-

se Dinge Ihr Interesse geweckt ha-
ben, dann greifen Sie einfach zum
Telefon oder schreiben Sie uns ei-
ne E-Mail und vereinbaren einen
Beratungstermin vor Ort.

Schon den néchsten Sommer ge-

niefien Sie dann auf Threm neuen
Anbaubalkon oder unter Ihrer
neuen Terrasseniiberdachung.

Das Team der Firma Helker Form
und Design freut sich auf Sie und
bedankt sich schon jetzt fiir IThr

Vertrauen.

Tel.: 0661/ 22475

E-Mail: info@helker-metall-und-
holzbau.de
www.helker-metall-und-holz-
bau.de

Versprochen ist versprochen'!

Professionelle Fertigung <

und Montage von:
Anbaubalkonen

Gelandern / Handlaufen

Vordachern
Uberdachungen
Carports
Unterstellplatzen
Treppenanlagen

Zaunen / Zierzaunen

und
vielem mehr!

S

J

Bocklerstrafie 7 - 36041 Fulda
Tel.: 06 61-224 75 - Fax: 06 61 - 25 C
www.helker-metall-und-holzb
email: info@helker-metall-und

J
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Reha-Technik | Orthopadie-Technik

Home-Care | Sanitatshaus

Wir sagen Danke!
Mit freudigem Blick
In Richtung Zukunft.

Wir bleiben die Nr.1!

v

GBEFULDAER
KUNDENSPIEGEL

Platz 1

BRANCHENSIEGER

undensp
iy Dhpl. - e

SANITATSHAUS

KEIL

MEHR GESUNDHEIT MEHR FITNESS

Sanitatshaus Keil GmbH Filiale Fulda | Robert-Kircher-Str. 12
Saarstr. 8 | 36043 Fulda Filiale Medicum Fulda | Flemingstr. 5
Telefon: 066125063 - 0 Filiale Tann | Brunnengasse 4
E-Mail: info@keil-san.de Filiale Neuhof | Kolpingstr. 4-6

www.keil-san.de

Gesundheit steht

- Anzeige -

fur uns an erster Stelle

Seit uber 70 Jahren Sanitatshaus Keil

Das Sanitdtshaus Keil wurde er-
neut Branchensieger beim 6. Ful-
daer Kundenspiegel:

Die Kombination aus hoher Fach-
kompetenz, Service und einem
unschlagbar guten Ruf bei Kunden
- das brachte dem Sanitédtshaus
Keil aus Fulda die Goldmedaille
im 6. Fuldaer Kundenspiegel. Ein
freundliches Team, das gute Preis-
Leistungsverhdltnis und perfekte
Beratungsqualitét bescherte in al-
len Kategorien den ersten Platz
und damit den Branchensieg ge-
genliber vier anderen Sanitéts-
héusern.

Nahe zum Kunden

,Wir sind nattirlich sehr stolz auf
diese Auszeichnung und beson-
ders darauf, dass die hohe Quali-
tdt unserer Beratung beachtet
wurde. Gerade in dem Bereich des
personlichen Gesprédchs setzen
wir auf die Kombination von Kom-
petenz, Respekt und Ehrlichkeit®,
sagt Ulrich Halbleib, Geschéftsfiih-
rer des Sanitidtshauses Keil, das im
Jahr 1949 in Fulda gegriindet wur-
de. Heute présentiert sich das Un-
ternehmen als ein moderner, leis-
tungsstarker Betrieb mit einer si-
cheren Marktposition. Um den ge-
stiegenen Anspriichen und dem
gednderten Umweltbewusstsein
Rechnung zu tragen, orientiert
sich das mehrfach ausgezeichnete
und zertifizierte Sanitdtshaus an
den Anforderungen der Kunden
sowie fast aller Kostentrédger. Die

Firmenstruktur bietet eine kom-
plette Versorgung mit Hilfsmitteln
flir zu Hause, in der Freizeit, im
Beruf und bei der Pflege aus einer
Hand. Bei allen Fragen und Pro-
blemen der Rehabilitation, Pflege
und Hilfsmittelversorgung ist das
gesamte Team gerne fiir Sie da.
Die Firma Keil zeichnet sich aus
durch eine qualifizierte Beratung
und ein durchdachtes Angebot an
Dienstleistungen, Waren und
Technologien.

Individuelle Losungen

,Nach der Beratung und Analyse
bieten wir individuelle Losungen
fiir unsere Kunden und haben mit
unserer Verlagerung des Werk-
stattbereichs in die Saarstrafie
noch mehr Méglichkeiten geschaf-
fen, um unsere Innovationen um-
zusetzen®, erkléart Ulrich Halbleib
und ergénzt: ,Wir freuen uns, dass
viele Kunden unsere Kompetenz
schatzen und von der Moglichkeit,
ihr Sanitatshaus frei zu wéhlen,
Gebrauch machen und den Weg
zu uns finden.“

Mit der stetigen Erweiterung der
Leistungspalette sowie der Pra-
senz an fiinf Standorten in und um
Fulda arbeitet das Sanitétshaus
zukunftsorientiert. ,Der Bran-
chensieg bestétigt unser Konzept
und spornt uns weiter an, unseren
Kunden ein hohes Mafi an Qualitét
und Service zu bieten®, betont Jiir-
gen Schmitt, Geschéftsfihrer des
Sanitétshauses Keil, tiberzeugt.



