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Hallo,
lebe Lafer

Bei der sonntéglichen Lauf-
runde rund ums heimische
Bergwinkelstéddtchen, hort
sie es vermehrt brummen.
Und sie meint nicht die klei-
nen Bienchen, die emsig hin
und her fliegen. Viele Motor-
radfahrer nutzen das schéne
Wetter fiir ihre Touren. Mal
laut, mal leise, mal viel zu
laut. Manchmal ist weniger
eben doch mehr, tiberlegt
sie. ,Laut ist out®, hat sie
langst vor einer Ortsdurch-
fahrt gelesen. Damit der
Spafd am motorisierten
Zweirad nicht irgendwann
tberall ,out® ist, und noch
mehr Streckensperrungen
dazukommen, wére ein biss-
chen Ricksichtnahme bei al-
len Verkehrsteilnehmern
wiinschenswert. Sie selber
kann es ja auch kaum erwar-
ten, wieder auf dem Moped
durch die Lande zu brum-
men. Wollte sie noch im
Herbst nix mehr von der
sportlichen Tigerin wissen,
und tat ihr schon nach weni-
gen Kilometern der Aller-
werteste weh, wird es jetzt
wieder Zeit flir gemeinsame
Ausfahrten. In der Garage
steht das britische Zweirad
auf Hochglanz poliert und in
einem technisch einwand-
freien Zustand. Jetzt muss
nur noch das Salz von der
Strafie gespiilt werden und
dann kann es endlich wieder
auf sonntégliche Kaffeefahr-
ten gehen. Auf gegenseitige
Riicksichtnahme und eine
entspannte Saison fir alle
Verkehrsteilnehmer hofft
auch
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Bad Soden-Salmiinster. Zu ei-
nem musikalischen Friedens-
Gottesdienst hatte die Evan-
gelische Kirchengemeinde in
die Versohnungskirche in Sal-
minster eingeladen. Sopra-
nistin Ann-Christin Wolf aus
Bad Soden und Frank Klee-
spies am Fliigel bertihrten die
Musikfreunde mit nachdenkli-
chen Liedern.

Bomben fallen in Europa, so
Pfarrer Fredy Henning in sei-
nen einleitenden Worten. An-
gesichts des Krieges fiihlen
sich viele hilflos, ohnméichtig
und wiitend fasste Pfarrer
Henning die Gefilihle der An-
wesenden in Worte. Bilder von
zerschossenen Héusern und
Eindriicke vom Leid der Men-
schen, die in keiner Nachrich-
tensendung fehlen, stellen die
Frage, wieso es Krieg geben
miisse. Wie auch auf so viele
andere Fragen des Lebens su-
che der Mensch klare Antwor-
ten und miisse doch lernen, er
sei ,nicht dafiir gemacht, alles
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Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Musikalischer Friedens-Gottesdienst

Angesichts des Nicht-Verstehens des Krieges
pitten Glaubige fdr die Menschen in der Ukraine
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Sangerin Ann-Christin Wolf und Organist Frank Kleespies.

zu verstehen®, zitierte Pfarrer
Henning in seiner Predigt die
letzte Zeile des Liedes ,Nicht-
Verstehen“ der A-capella-
Gruppe Maybepob.

Christen stehe jedoch immer
ein Weg offen, aktiv zu helfen,
dass Frieden werde: ,Beten ist
uns in aller Hilflosigkeit und
bei allem Nicht-Verstehen
moglich®, gab Pfarrer Henning
den versammelten Glaubigen

mit auf den Weg.

Organist Frank Kleespies und
Séngerin Ann-Christin Wolf
schufen ein musikalisches
Programm, das Kirchenlieder
mit modernen Liedern ver-
band. ,Jesu, meine Freude®,
das noch unter dem Eindruck
der Schrecken des wenige
Jahre zuvor zu Ende gegange-
nen Dreifdigjdhrigen Krieges
entstanden war, erklang dabei

Am Sonntag in Steinau

MarchenstadtfUhrung
mit ,Mutter GeilR”

ebenso wie John Lennons
,<Jmagine“ und Michael Jack-
sons ,Heal the World*.

Zum Abschluss betete Pfarrer
Henning unterstiitzt von Kir-
chenvorsteherin Anneli Tho-
mas flir die Menschen im
ukrainischen Kriegsgebiet
und in Russland. Er schloss
auch Geflichtete und ihre
Helfer in die Furbitte ein:
,Lasst uns beten fiir die vielen
Menschen auf der Flucht, im
Lande selbst und in den Nach-
barléndern und fiir die, die
jetzt zu uns kommen. Lasst
uns beten fir sie und fir alle,
die sich jetzt engagieren, um
zu helfen und um ihnen gute
Aufnahme zu bereiten®.

Der urspriinglich vorgesehe-
ne Gottesdienst ,Musik macht
Mut® mit Julia Ballin und Dia-
na Schmitz (Saxophon), Lara
Eckert (Gesang) und Frank
Kleespies (Piano) ist auf Sonn-
tag, 10. April um 17 Uhr in der
Erloserkirche Bad Soden ver-
schoben.

Manchmal muss man
fur den Frieden laut sein

,The Busters” spielen fur Frieden und Solidaritat mit der Ukraine im KUZ Kreuz

Fulda. Dieses spontane Konzert
fir Frieden und Solidaritédt mit
der Ukraine hat es in sich: Im
Kulturzentrum Kreuz in Fulda
spielen am Samstag, 2. April
Deutschlands bekannteste Ska-
Band THE BUSTERS, der Hi-
pHop Newcomer K-zum-L, feat.
Key Lux, der fantastische Rick
Washington, die drei Lokalma-
tadoren Frank Tischer, Markus
Grothe und Uli Kern von 3-
Klang sowie Uberraschungs-
kinstler aus der Ukraine. Ein-
lass ist ab 18 Uhr, Eintritt kostet
10 Euro (plus Spende) und der
Erlos geht komplett an die
Ukraine-Hilfe.

Veranstaltet wird das Konzert
vom Verein ,Fulda stellt sich
quer® und dem Kulturzentrum
Kreuz, in Kooperation mit der
AWO Kreisverband Fulda, dem
Verein der Koche Fulda und
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dem  Mehrgenerationenhaus
Ascheberg. ,Manchmal muss
man fiir den Frieden laut sein.
Dafiir sorgen wir auf unserem
Soli-Festival mit Menschen, die
Jaut sein‘ zu einer kraftvollen
Kunst gemacht haben. Wir zei-
gen, dass wir solidarisch mit
den Opfern und Leidtragenden
dieses verheerenden Krieges
sind“, sagt Andreas Goerke
vom Verein ,Fulda stellt sich
quer*.

Als Headliner wird Deutsch-
lands bekannteste SKA Band
THE BUSTERS erstmals nach
fast 20 Jahren wieder in Fulda
auftreten. Die Musik der Bus-
ters gehort zu den besten Mit-
teln gegen schlechte Laune.
Kaum eine andere Musik ver-
treibt so verlésslich triibe Ge-
danken und schwere Beine und
lasst dabei Raum fiir klare poli-

tische Botschaften. Das Motto
»Ska against racism* wird von
THE BUSTERS gelebt, die Mit-
glieder haben ihre Wurzeln in
Indien, Agypten, in der Tiirkei
und in Deutschland.

Mit kraftvollen Tonen begeis-
tern 3-Klang seit Jahren in der
Musikszene Fulda. Von Blues
bis Rock sorgen die drei Lokal-
matadore Uli Kern, Markus
Grothe und Frank Tischer mit
ihrer genialen Live-Musik fiir
gute Laune und Sonnenschein.
Newcomer in der HipHop-Sze-
ne sind K-zum-L, feat. Key Lux.
Sie setzen mit ihren Songs kla-
re Botschaften gegen Rassis-
mus und fiir den Frieden. Mu-
sik ist dabei das Sprachrohr
oder auch ein Megafon, um
Missstédnde, Ungerechtigkeiten
und Not sowohl herauszu-
schreien, als auch um zu tréu-

IM FRUHLING

Fr. 8.4.2022 - Modenschau fiir Damen & Herren von 16 bis 19 Uhr
Wir haben an diesem Tag bis 20 Uhr fiir Sie gedffnet!

Erleben Sie mit uns die neuen Kollektionen. Wir présentieren Ihnen die angesagtesten

Friihjahr/Sommer Trends 2022, begleitend durch coole Beats von DJ Tom.

Am Samstag 9.4.2022 mit dabei: Millers Catering verkauft vor unserem Haus
von 11 - 15 Uhr leckeren Schaschlik - Barbara Lebek Mode Beraterin in unserem Modehaus.
- 16 Uhr konnen lhre Kinder in unserem Haus gebackene Osterhasen verzieren.

men.

Den Sanger Rick Washington
muss man in Fulda nicht mehr
vorstellen. Der Kiinstler mit der
einzigartigen Soul-Stimme hat
bereits auf der ganzen Welt ge-
spielt und spielte mit vielen
weltberiihmten Musikern. Er
liebt das Singen und das hort
und sieht man.

Als Uberraschungsgiste wer-
den Kiinstlerinnen und Kiinst-
ler aus der Ukraine auftreten.
Fir das leibliche Wohl sorgen
Stefan Faulstich und sein Team
von dem Verein der Kéche Ful-
da und die Initiative der Ukrai-
ner in Fulda.

Einlass in das KUZ Kreuz
(Schlitzer Str. 81 in Fulda) ist ab
18 Uhr. Der Eintritt kostet 10
Euro, um eine Spende wird ge-
beten. Der Erlés geht an die
Ukraine-Hilfe.
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Generationencafé
am 2. April

Bad Soden-Salmiinster. Nach
einer halbjahrigen Pause co-
ronabedingt veranstaltet der
Trégerverein ,Generationen-
treff Salmiinster* am 2. April
sein zweites Generationenca-
fé. In der Zeit von 15 bis 17
Uhr konnen sie neben Kaffee
und Kuchen auch herzhafte
Backwaren probieren. Ostern
wirft schon seine Schatten vo-
raus. Vielleicht finden Alt und
Jung auch schon ein paar Os-
tereier auf den Tischen oder
in den Rdumen des Genera-
tionentreffs Salmiinster.

Es gilt 3G.
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*
BE FAMOUS

FUR SIE

Wir schenken Ihnen beim Kauf
eines reguldren Lieblingsteils ab
49€ ein Paar trendige Socken
von ,be famous®. Ausschneiden &
an der Kasse vorlegen.
(Nur solange der Vorrat reicht.)

MR,

Ihr persénliches Modehaus

n ® Besuchen Sie auch unsere Homepage:
C www.modeflach.de mit online-Shop!
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" Erlebnispark

offnet wieder!
Sa [[02.04.22

JUBILAUMSTOUR

08.09.2022 / 19:30 Uhr / Hanau / Amphitheater
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Tickets & Infos bei allen bekannten Vorverkaufsstellen und unter www.star-concerts.de

14.05.2022 / 20:00 Uhr / BAD ORB Konzerthalle
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Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen sowie unter www.star-concerts.de

Versammlung am 2. April

Landmaschinengemeinschaft Bellings
und Jagdgenossenschaft Bellings

Steinau. Die Landmaschi-
nengemeinschaft Bellings
und Jagdgenossenschaft Bel-
lings laden ein zu ihren Jah-
reshauptversammlungen am
2. April, ab 19.30 Uhr in die
Gaststitte zum Elephant am
Sportplatz in Bellings.

Neben den Berichten der
Vorstandschaften und der
Jagdpachter steht die Ver-
wendung des Jagdpachterlo-
ses aus 2021 und Anschaffun-
gen der Landmaschinenge-
meinschaft auf den Tagesord-

nungen. Eingeladen sind wie-
der alle Mitglieder mit An-
hang. Jeder Jagdgenosse
kann jeweils einen Genossen
mit schriftlicher Vollmacht
vertreten. Antrdge und Fla-
chendnderungen sind bis ei-
ne Woche vor den Versamm-
lungen an die jeweiligen Vor-
stdnde zu richten. Die gelten-
den Coronabestimmungen
sind zu beachten (3G)! Um
Anmeldung an Klaus Hilden-
brand Tel 06663/6564 oder
01607033451, wird gebeten.

Meditation und
Achtsamkeit

Landkreis Fulda. ,Anhalten,
sich sammeln, neu ausrichten
und Kraft aus der Stille schop-
fen“. Darum geht es bei dem 5-
Tage Seminar: Meditation und
Achtsamkeit im Kloster Hin-
feld, das der ehemalige
buddhistische Moénch, Matthi-
as Dhammavaro Jordan von
Sonntag, 10. bis Freitag, 15.
April anbietet.

Das Seminar richtet sich an
Menschen, die Meditation und
Achtsamkeit  kennenlernen
und Ruhe, Entspannung, Ge-
lassenheit und Besinnung er-
leben mochten. Sie erlernen
einen neuen Umgang mit
Angsten und Sorgen, den Ge-
danken und Geflihlen. Denn
gerade in diesen unsicheren
Zeiten ist es wichtig, zur Ruhe
zu kommen und das innere
Gleichgewicht zu behalten.
Dieses Seminar ist offen fiir al-
le Interessierten, Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.
Info und Anmeldung: Tel:
0661/ 95 25 842 www.achtsam-
keits-training.com

Zeit zum
Innehalten

Steinau. Die katholische Pfar-
rei Heilige Dreifaltigkeit Stei-
nau ladt fiir Mittwoch, 6. April,
um 19.30 Uhr in der Kirche
Marid Himmelfahrt in Stei-
nau-Ulmbach zu einer beson-
deren Zeit der Betrachtung
des Kreuzweges Jesu Christi
ein. Ein Abend in ganz beson-
derer Atmosphére, mit Gén-
sehautfeeling flir alle, die dem
Geheimnis von Liebe, Frieden
und Vers6hnung néher kom-
men mochten. Im Rahmen ei-
ner eucharistischen Anbetung
moéchte ein  musikalischer
Keuzweg den Gast zum Gebet
hinflihren. Die tiefgreifenden
und beriihrenden Lieder, wel-
che von einem tiber 45 Musi-
kerinnen und Musiker grofien
Orchester eingespielt wurden,
moéchten durch Text und Mu-
sik den Menschen die gren-
zenlose Liebe Gottes und das
Leiden Jesu ndher bringen
und sie auf Ostern einstim-
men. Musik und Texte der 15
Stationen des Leidens Jesu in
dem y<Adonai!-Kreuzweg*
stammen von Ulrike Zengerle,
der Leiterin des Projekts
»~Adonai!-Music“ aus dem Bis-
tum Augsburg.

Die Vorfiihrung erfolgt durch
Abspielen eines Tontrégers
mit freundlicher Unterstiit-
zung und Genehmigung von
»~Adonai!-Music“. Ndhere In-
formationen unter:
www.adonai-music.de
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Rares zu Bares — Eine einmalige 5-Tages-Aktion

[ Machen Sie Ihren Pelz zu Bargeld! |

Letzte Chance zum Saisonabschluss!

[Ankaut von Pelzen aller Art*
Wir zahlen bis zu 5000,- € fiir lhren Pelz

kostenlose Beratung
kostenlose Wertschitzung
transparente Abwitklung
Bargeld sofort

hochwertigen

Uhren wie z.B. Rolex,
Breitling, Omega, Ebel etc.
gerne auch defekt.

. elul
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] Ankauf von:

*Pelzankauf nur in Verbindung mit Gold
Aktionstage von

Sa., 2.4., bis Do., 7.4.2022

Kostenlose Begutachiung und Bewertung lh-
res Schmuckstiicks (auch vor Ort bis 100 km)

¢ Ringen * Ketten ¢ Goldschmuck e Altgold  Bruchgold

o WeiBgold  Zahngold (auch mit Zahn) © Silber * Silberbesteck

¢ Nihmaschinen ¢ Silberschmuck ¢ Bernstein ¢ Miinzen (aller Art)
e Platin ¢ Zinn ¢ Uhren  Diamanten » Modeschmuck

¢ alten Gemadlden  Militaria * Porzellan * Figuren ¢ Teppichen
o Briefmarken ¢ Blechspielzeug  und vielem mehr

Geschiftszeiten:

Mo. bis Fr. 10.00-17.00 Uhr - Sa. 10.00-16.00 Uhr
Aschaffenburger Str. 43 - 63500 Seligenstadt - Tel. 06182-7961480

Lokales

Frisch geraucherte Forellen

Fischerei Verein Kinzig-Sinn

Sinntal. Traditionell bietet der
Fischerei Verein Kinzig-Sinn
am Karfreitag wieder frisch
gerdaucherte Forellen an.

Die in einer speziellen Lake
eingelegten und tiber Buchen-
holz geréducherten Forellen
sind am 15. April in der Zeit
zwischen 8 und 12 Uhr am Ver-

einsweiher in Sinntal-Sannerz
abzuholen - Preis je Forelle
nur 6 Euro.

Bitte beachten: Telefonische
Vorbestellung ist bis zum 8.
April unter den Telefonnum-
mern 06664/8270 (Gértner)
oder 06665/919090 (Zeller) er-
forderlich.

Kostenlose
Energieberatung

Gemeinde Sinntal

Sinntal. Am Donnerstag, 7.
April wird in der Gemeinde
Sinntal durch eine Kooperati-
on verschiedener Energiebe-
rater aus Sinntal die néchste
kostenlose Energieberatung
angeboten.

Die Beratung findet regelmé-
Big am ersten Donnerstag im
Monat im kleine Saal der
Mehrzweckhalle in Sterbfritz
wéhrend der Zeit von 16 bis 18
Uhr statt. In 6ffentlichen Ein-
richtungen wird um Einhal-
tung der 3G-Regel hingewie-
sen.

Verschiedene Firmen / Biiros
haben sich in der bestehenden
Kooperation zusammenge-
schlossen und bieten die Ener-
gieberatung an.

Interessierte Biirger, die Fra-
gen zu Energiespar- und Mo-

dernisierungsmafinahmen ha-
ben, konnen sich z. B. den Ein-
bau neuer Fenster, die Dam-
mung der Auflenwénde, der
Kellerdecken, der oberen Ge-
schossdecken oder des Da-
ches sowie Finanzierungs-
moglichkeiten und Férdermit-
tel informieren.

Im Zusammenhang mit der
Energieberatung ist es mog-
lich, einen kostenlosen Ener-
gie-Check flir das eigene
Wohnhaus durchfiihren zu las-
sen, mit dem die Qualitét der
Gebédudehiille und der Hei-
zungsanlage eingestuft wer-
den kann.

Bei Interesse melden Sie sich
bitte montags bis 15 Uhr beim
Bauamt der Gemeinde Sinntal
unter der Telefon-Nr.: 06664 /
80-217 an.

Geraucherte Forellen
zum Osterfest

Bad Soden-Salmiinster. Der Angel- und Naturschutzverein Sal-
miinster bietet zum Osterfest gerducherte Forellen zum Mit-
nehmen an. Der Preis pro Forelle betrédgt 6,50 Euro. Abholzeit
am 15. April ist von 10 bis 12 Uhr in der Anglerhiitte in Sal-
miinster (Hausener Strafde). Bestellungen unter folgender Ruf-
nummer: 06056-4168 oder 06056-7790061. Letzter Bestelltermin

ist der 14. April bis 10 Uhr.

Ganz aktuell: Echte
Hoffnung — wo zu finden?

Jehovas Zeugen Versammlung Schluchtern

Schliichtern. Jehovas Zeugen,
Versammlung (Gemeinde)
Schliichtern: Ab dem 2. April
laden wir wieder zu Prisenz-
Gottesdiensten in unserem
Konigreichssaal (Gemeinde-
zentrum), Schlierbacher Str.
41 in Wachtersbach ein. Sicher
haben alle Besucher dafir
Verstdndnis, dass wir uns an
die 3G-Regel halten und im
Innenraum eine FFP2-Maske
tragen. Der Gottesdienst wird
aber auch als Videokonferenz
lUbertragen. Jeder ist willkom-
men und kann unter (01577)
3434237 einen Online-Zugang
erhalten. Wir laden ein:

Mittwoch, 6. April, 19 Uhr:
Dreiteiliges Programm ,Unser
Leben und Dienst als Christ*.
Wir besprechen die Kapitel 20
bis 22 aus dem Bibelbuch 1.
Samuel. Das Beispiel von Da-
vid und Jonathan macht deut-

Sprechstunde der
Seniorenbeauftragten

Schliichtern. Die néchste
Sprechstunde der Senioren-
beauftragten der Stadt

Schliichtern, Ilse Ott und Pe-
ter Triebensky, findet Freitag,
8. April von 10 bis 12 Uhr im
Haus des Handwerks, Kré-
merstrafie 5, statt. Die Senio-
renbeauftragten sind auch te-
lefonisch (Frau Ott 06661-4148
und Herr Triebensky 06661-
4182) erreichbar und bieten
auflerdem die Moglichkeit ei-
nes Hausbesuches an.

lich, wie man ein guter Freund
sein kann. - Wer sind deine
Onlinefreunde? (Video und
Besprechung). Bibelstudium,
Buch Hesekiel: Durch das Stu-
dium des Bibelbuches haben
wir ein besseres Verstiandnis
der detaillierten Prophezei-
ungen erhalten. Welche Ein-
zelheiten waren das? Und was
nehmen wir fir uns mit?
Samstag, 9. April, 17.30 Uhr:
Vortrag ,Echte Hoffnung - wo
zu finden?“. Die letzte Zeit
hort man von so viel Leid in
der Welt. Warum gibt es so viel
Leid? Und wie soll es blof wei-
tergehen? Kann uns da die Bi-
bel Hoffnung machen? Wenn
ja, konnen wir diesem alten
Buch tiberhaupt vertrauen?
Darauf wird der Redner ein-
gehen. Das Besondere an dem
Vortrag: Er wird an diesem
Wochenende auf der ganzen
Welt gehalten. Anschliefiend
besprechen wir das Thema:
,vertraust Du der Vorgehens-
weise Jehovas?“.

MOLLMANN

HAUS- UND GRUNDSTUCKSSERVICE

Samstag, 2. April 2022

0”0 D
HEINZ UMZUGE

Professionelle Unterstiitzung bei:

v Umziigen
Haushaltsauflésung

\/Entriimpelung

Telefon:
0157-85847007 | www.heinz-umzuege.de

Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Katholische
Kirchengemeinde
St. Peter Mernes
Sonntag, 3.4.:

10.30 Uhr heilige Messe
anschl. Fastenessen kfd
Mernes

Mittwoch, 6.4.:

19.00 Uhr heilige Messe

Evangelische
Kirchengemeinde

Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 3.4.:

Bad Soden

10.00 Uhr Gottesdienst
Pfrin. Reidt

Erloserkirche in

Bad Soden, Weilersweg 6

Evangelische
Christusgemeinde in
Sinntal und MarjoR
Sonntag, 3.4.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
der Kirche Altengronau
mit Pfr. Altvater

9.30 Uhr Gottesdienst in
der Kirche Sterbfritz mit
Pfr. Schmitz

10.45 Uhr Gottesdienst in
der Kirche Jossa mit Pfr.
Altvater

10.45 Uhr Gottesdienst in
der Kirche Oberzell mit Pfr.
Schmitz

Katholische
Kirchengemeinde

St. Franziskus
Romsthal

Sonntag, 3.4.:

9.00 Uhr Kath. Willenroth
heilige Messe

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

18.00 Uhr Romsthal
heilige Messe

Dienstag, 5.4.:

17.30 Uhr Marborn Buflan-
dacht

Mittwoch, 6.4.:

17.00 Uhr Romsthal
Weggottesdienst der Erst-
kommunionkinder Roms-
thal

Donnerstag, 7.4.:

18.30 Uhr Romsthal
heilige Messe

Freitag, 8.4.:

18.00 Uhr Romsthal
Kreuzwegandacht

WIRBIETEN DEN BESTEN
SERVICE FUR IHRE IMMOBILIE.

Hausmeisterservice
Grundstuckspflege
Entrimpelungen
Grabpflege
Steinweg 3 36381Schlichtern
Tel.:06661/6004750

Arleser StraBe 68 36039 Fulda
Tel.: 0661/410 95400

www.hmsmoellmann.de
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Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Freie evangelische
Gemeinde Schllichtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Evangelische
Kirchengemeinde
Schltichtern

Sonntag, 3.4.:
Schliichtern:

10.00 Uhr Gottesdienst in
der Klosteraula
Pfarrerin Failing
Ahlersbach:

19.00 Uhr Gottesdienst
@nders

Pfarrer Klaus

Niederzell, EIm:

10.45 Uhr Gottesdienst in
Elm

Pfarrerin Schneider
Gundhelm, Hutten:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Hutten

Pfarrerin Schneider
Freitag, 8.4.:

15.00 Uhr

Okumenischer Jugend-
kreuzweg in Schliichtern
Pfarrerin Schneider & Pfar-
rerin Failing & Team

Katholische
Kirchengemeinde

HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 2.4.:

17.00 Uhr Steinau
Vorabendmesse

Sonntag, 3.4.: 8.30 Uhr Uer-
zell heilige Messe

10.00 Uhr Ulmbach heilige
Messe

Dienstag, 5.4.:

18.00 Uhr Uerzell heilige
Messe

Mittwoch, 6.4.:

9.30 Uhr Steinau heilige
Messe

Freitag, 8.4.:

18.00 Uhr Ulmbach heilige
Messe

Marchenstadtfuhrung
mit ,Mutter Geil3”

Am Sonntag, 3. April

Steinau. ,Was rumpelt und
pumpelt in meinem Bauch he-
rum.“ Wer kennt nicht die Kla-
ge des Wolfes aus dem Méarchen
,2Der Wolf und die sieben jun-
gen Geildlein“. Géstefiihrerin
Martina Jobst im Kostim der
2Mutter Geifl“ filhrt am Sonn-
tag, 3. April bei einer offenen
Marchenstadtfiihrung ihre
Géste mitten in das Marchen
hinein.

Sie begleiten ,Mutter Geif3“ auf
ihrer Futtersuche durch die
Brider-Grimm-Stadt Steinau
und werden aktiv in die Ge-
schichte einbezogen.

Bis der Wolf am Ende im Stadt-
born ertrinkt, haben die Besu-
cher so einiges liber die Familie
Grimm und das einstige Amts-
haus erfahren, tiber die Stadt-
befestigung, den Schnappkorb
und vieles mehr.

E - .
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tag durch Steinau.

Die kurzweilige Fiihrung kostet
fur Kinder 5,00 Euro, fir Er-
wachsene 8,00 Euro. Informa-
tionen und Tickets gibt es im
Verkehrsbiiro Steinau, Briider-
Grimm-Str. 70, Tel. 06663 973 88.

Lokales

Gesangverein Sangerlust
Hutten verschiebt Versammlung

Schliichtern. Wegen eines Trauerfalls verschiebt der Gesang-
verein Séngerlust Hutten die Jahreshauptversammlung vom 8.
April auf den Freitag, 29. April, 19 Uhr, im Dorfgemeinschafts-
haus Hutten. Im Rahmen dieser Versammlung werden Ehrun-
gen verdienter Mitglieder durchgefiihrt.

Kaninchenzuchtverein Mottgers:
Versammlung verschoben

Sinntal. Die Monatsversammlung des Kaninchenzuchtvereins
Mottgers findet nicht am 2. April, sondern erst am 9. April um
20 Uhr im Vereinsheim statt.

Offentliche Blrgerversammlung zum
Dorfjubilaum 1100 Jahre Mottgers

Sinntal. Die A.R.G.E. Mottgers ladt alle Interessierten zur 6f-
fentlichen Biirgerversammlung ein, um tber das 1100 Jahrige
Dorfjubildum in 2023 zu informieren. Der neugegriindete Ver-
ein A.R.G.E (Aktiv. Regional. Gemeinsam. Echt.) méchte sich
vorstellen und freut sich iiber viele Géste. Die Versammlung
findet am Samstag, 9. April um 19 Uhr im Dorfgemeinschafts-
haus an der Briickenwiese in Mottgers statt. Auf derTagesord-
nung steht neben dem geplanten Ablauf des Fest auch der
Stand der bisherigen Planung und eine offene Runde fiir weite-
re Ideen. Im Anschluss an die Versammlung laden die Veran-
stalter ein, den weiteren Abend mit Livemusik von ,The Kalli
Hendrix Band“ im Dorfgemeinschaftshaus ausklingen zu las-
sen. Fir Essen und Getrénke ist gesorgt.

»WIir haben gut lachen,

denn bei der Polsterwelt Schmidmeier wurden wir bestens beraten.
Ganz personlich und mit viel Gespiir fiir unsere Wiinsche.
Auch der Preis war fiir uns der glinstigste. (11

Sonderstudios in
Babenhausen und
Bad Soden-Salmiinster

:.l @r}-

Erleben Sie das
tiberzeugende Angebot:
Von SondergréBen fiir
kleine Rdume, bis zu
b\ groBen Wohnlandschaften!
: Wabhlen Sie aus einer
einzigartigen Stoff-
und Lederauswahl.

Polstergarnituren

Fe_rnsehsessel
Funkt_ions-Sofas
Boxspring-Betten |

————

Matratzen

Bernd, Jirgen und Sascha M,
Schmidmeier GBR, Sitz- Aschaffenburger Strafie 110, 64832 Babanhausen

63628 Bad Soden-Salmiinster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof,
Tel: 06056-91670

64832 Babenhausen
Aschaffenburger Str.110,
an der B26, Tel. 06073-61750

Wir sind gerne fiir Sie da:
Mo. bis Fr. 10 — 19 Uhr, Samstag 10 — 18 Uhr
www.polsterwelt-schmidmeier.de

Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Freie
Christengemeinde
Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Evangelische
Kirchengemeinde

Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 3.4.:
Gottesdienste

Wallroth

11.00 Uhr mit Taufe
Hintersteinau 14.00 Uhr mit
Einflihrung von Lektor Ale-
xander Link und Kirchen-
kaffee

Katholische
Kirchengemeinde

St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
Samstag, 2.4.:

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
16.30 Uhr Salmiinster Kin-
derkirche

18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse in ei-
nem Anliegen 19.00 Uhr
Ahl Sonntagvorabendmes-
se

in einem Anliegen
Sonntag, 3.4.:

10.30 Uhr Salminster heili-
ge Messe fiir die Pfarrge-
meinde

Montag, 4.4.,

8.30 Uhr Salmiinster Lau-
des (Bildungshaus) Diens-
tag, 5.4.:

18.30 Uhr Salminster heili-
ge Messe

Mittwoch, 6.4.:

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe Max.-Kolbe-Haus)
18.30 Uhr Bad Soden
Kreuzwegandacht der kfd
Donnerstag, 7.4.:

18.30 Uhr Salmiinster heili-
ge Messe

Freitag, 8.4.:

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe (Max.-Kolbe-Haus)

Katholische Pfarrei
Mariae Himmelfahrt
Sannerz

der Filialen St. Michael,
Sterbfritz und

St. Wigbert, Weiperz
Pfarrei St. Jakobus

Herolz

Samstag, 2.4.:

Sannerz

14.00 Uhr Taufe
Sannerz

18.00 Uhr heilige Messe
Sonntag, 3.4.:

Weiperz

9.00 Uhr heilige Messe
Sterbfritz

10.30 Uhr heilige Messe
Weiperz

11.00 Uhr Taufe
Dienstag, 5.4.:

Sannerz

9.00 Uhr heilige Messe
Mittwoch, 6.4.:

Herolz

9.00 Uhr heilige Messe
Donnerstag, 7.4.:
Weiperz 18.00 Uhr heilige
Messe

Freitag, 8.4.:

Herolz

9.00 Uhr heilige Messe
Sannerz

18.00 Uhr heilige Messe
Herolz 18.00 Uhr
Kreuzwegandacht

reisewelt

TEISER & HUTER GMBH

ISTANBUL - KUSADASI / EPHESOS -

COSta Ve nezia “ PIRAUS/ ATHEN - HERAKLION/ KRETA -

Der Zauber Istanbuls und ~ ISTANBUL
geschichtstrachtige Antike

23.10. - 30.10.2022
2-Bett-Innenkabine

Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage!

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:
v Diese neue Route haben wir erstmalig im
Programm - erleben Sie Istanbul iiber Nacht

v Die Trinkgelder sind bei Costa Kreuzfahrten
bereits inklusive

Flug von Frankfurt nach Istanbul und zuriick, uuserTop-PreisfﬁrSie
7 Tage Kreuzfahrt mit COSTA VENEZIA (Taufe ab s
2019), Vollpension an Bord, Trinkgelder inklusive, 6 y

freie Benutzung vieler Bordeinrichtungen, extra
lange Liegezeiten in Istanbul und Kusadasi

Unbekannte Inseltrdume im
Agaischen Meer

06.05. - 13.05.2022 GNDE Fil :
27.05. - 03.06.2022" . ruun St satos i,
(])_(3) ' g g " %(7). gg-gggg L LS g:l‘SﬂL'lé u'nd Blgzzltl:zsges Klosters 'Eva;ngtle’;ifiil':'a
17:06: _ 24:06:2022**** v Ihr Hotel liegt in herrlicher Lage direkt am

feinen, flach abfallenden Agia Paraskevi Strand
8 Tage v Exklusives Getrénkepaket nur fiir reisewelt-
Saisonzuschlag: * + € 106,- p. P, ** + € 150,- p. P. pnoenibereitsiintiuaiert
*** + €350,- p. P, ¥*** + € 250,- p. P.

Flug mit Condor von Frankfurt nach Skiathos und zuriick, 7x U/HP im sehr guten
5-Sterne-Hotel SKIATHOS PRINCESS direkt am Strand, Getranke zum Abend-
essen: % Liter Weif3- oder Rotwein und % Liter Mineralwasser oder Bier und
Softdrinks (limitiert), Inselausflug inklusive

Auch als Wanderreise mit vier herrlichen und abwechslungsreichen
Wanderungen mit exzellentem Wanderguide buchbar!
ab € 1039,- p.P

+++ UNSERE NACHSTEN ABFAHRTEN +++

22.04. - 24.04.22 BERLIN INKL. FRIEDRICHSTADT-PALAST ab 399,
30.04. - 09.05.22 HERRLICHES KROATIEN - BUSREISE ab 899,-
01.05. - 05.05.22 GARDASEE - PARADIES FUR NATURLIEBHABER ab 579,-
01.05. - 05.05.22 GARDASEE - WANDERREISE ab 629,-
02.05. - 05.05.22 ALTES LAND - STADE, LUNEBURG, HAMBURG ab 529,-

ab

€ 89.

Kk k Kk ok

94%

06.05. - 13.05.22 SKIATHOS - WANDERREISE ab 1039,-
06.05. - 12.05.22 SKIATHOS - KLASSISCH ab 889,-
08.05. - 13.05.22 CHIEMGAU - BAYERISCHE TRADITION ab 719,-
13.05. - 16.05.22 BERLINS BUNTE FACETTEN ab 459,
16.05. - 21.05.22 KARNTEN - MILLSTATTER SEE ab 739,-
16.05. - 21.05.22 KARNTEN - WANDERREISE ab 769,-
21.05. - 28.05.22 ITALIEN - BEZAUBERNDES APULIEN ab 1149,-
22.05. - 29.05.22 KROATIEN - MAILIGHT VILLA CASCADA ab 599,-
29.05. - 05.06.22 KROATIEN - MAILIGHT VILLA CASCADA ab 649,-

Unser TOP-Preis fiir Sie Holi day
‘ al . P
n v- Yk Kk ok
1 € ’ _xxkk

89%

GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v Erleben Sie eindrucksvolle Landschaften und
ein umfangreiches und abwechslungsreiches
Ausflugsprogramm

v Vor- und Nachiibernachtung zur entspannten
An- und Abreise

v Herrliche Rundreise ohne Hotelwechsel

22.05. - 31.05.2022"
25.09. - 04.10.2022
02.10. - 11.10.2022

8 Tage
Saisonzuschlag: * + € 70,- p. P.

Fahrt im modernen Fernreisebus, 2x U/HP bei An- und Abreise in guten Hotels in
Slowenien, 7 Ubernachtungen im 4-Sterne-Hotel ISTRA auf der Privatinsel Sveti
Andreas vor Rovinj, DU/WC, Klimaanlage, 7x Friihstlicksbuffet, 7x reichhaltiges
Abendessen (Tischgetranke wahrend Abendessen inkl.), Nutzung des Wellness-
bereichs, taglich stiindliche Bootstransfers zum Festland, umfangreiches Aus-
flugsprogramm u.a. Besichtigung von Rovinj, Ausflug nach Pore¢ mit Fiihrung
inklusive Weinprobe, Besichtigung der Euphrasius Basilika, Besichtigung der
Héhlen von Postojna, fachkundige, drtliche reisewelt-Reiseleitung

. P\, TAG DER REISE am 07.04.2022
qu GEMEINDEZENTRUM IN NEUHOF
ZYPERN um 16:00 Uhr

Referenten: Christos Louca, Susanne Kiefner

SRI LANKA um 18:00 Uhr

Referent: Ivor Vancuylenburg

-lH

Einlass ab TANSANIA um 19:30 Uhr - -
15:30 Uhr Referent: Joachim Teiser | Anmeldung dringend ||
erforderlich! :‘

Beste Beratung unter: 06655 9609-0 &

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH .
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | WWW.reisewelt-neuhof.de




MITTELHESSEN-BOTE

Ottmann uberreicht Zu
—

Main-Kinzig-Kreis. ,Das
Handwerk ist krisensicher
und hat Zukunft. Junge Leute,
die sich fiir einen handwerkli-
chen Beruf entscheiden, wer-
den von den Handwerksbe-
triecben hé&nderingend ge-
sucht®, erkldrte Kreisbeige-
ordneter und Wirtschaftsde-
zernent Winfried Ottmann bei
seinem Besuch in den tiberbe-
trieblichen Ausbildungsstét-
ten der Bauhandwerks-In-
nung und des Kraftfahrzeug-
Gewerbes am Standort in
Schliichtern.

Dort sprachen Winfried Oftt-
mann und Walter Drefdbach,
Leiter des Referates fiir Wirt-
schaft, Arbeit und digitale In-
frastruktur beim Main-Kinzig-
Kreis, mit Klaus Zeller, Ge-
schéftsfiihrer der Kreishand-
werkerschaft Gelnhausen-
Schliichtern, uber die
derzeitige Lage im Handwerk.
»Wer sich fiir eine handwerkli-
che Ausbildung entschieden
hat, kann sich darauf verlas-
sen, bestens ausgebildet zu
werden — mit hervorragenden
Aufstiegschancen®,  betonte
Klaus Zeller. So sei die erfolg-
reich abgeschlossene Ausbil-
dung fast durchweg ein Ga-
rant dafiir, auch schnell eine

Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Junge Leute werden gut und
praxisnah im Main-Kinzig-Kreis ausgebildet

schuss uber 12.000 Euro fur

i S

_ —

Kreisbeigeordneter und Wirtschaftsdezernent Winfried Ottmann (Funfter von rechts) tberreichte
zusammen mit Walter Dref3bach, Leiter des Referates fur Wirtschaft, Arbeit und digitale Infrastruk-
tur beim Main-Kinzig-Kreis (rechts), eine Zuwendung des Main-Kinzig-Kreises Gber insgesamt
12.000 Euro an Klaus Zeller, Geschéftsflahrer der Kreishandwerkerschaft Gelnhausen-Schllchtern
(Zweiter von rechts). Damit soll die Arbeit in den tberbetrieblichen Ausbildungsstétten der Bau-
handwerks-Innung und des Kraftfahrzeug-Gewerbes unterstltzt werden.

daran nichts geédndert. Fach-
kriafte werden nach wie vor
dringend gesucht®, sagte Wal-
ter Dref3bach.

Das betreffe nicht nur Auszu-
bildende, sondern auch Fach-

Euro, die fiir den Betrieb der
Lehrwerkstatt und Lehrbau-
stelle gedacht sind. Dort ha-
ben die Auszubildenden die
Moglichkeit, ihren jeweiligen
Beruf von der Pike auf zu er-

Unzahlige Projekte
erleichtern den Start

Der Main-Kinzig-Kreis unter-
stlitzt die Handwerksbetriebe
bei der Suche nach geeigne-

ten zwischen Schulen, Unter-
nehmen und Industrie, um
den jungen Leuten frihzeitig
die Moglichkeiten einer be-
trieblichen Ausbildung und
die Vielfalt an unterschiedli-
chen Tétigkeiten aufzuzeigen.
Dazu gehéren zum Beispiel
der ,Lehrlings-Scout” und das
»,Schiilercamp“, das jedoch
wegen der Pandemie zuletzt
ausgesetzt werden musste.
Ein Projekt, das bereits be-
gonnen hat, ist der Aufbau der
MEKK-Plattform ,Azubisuche
,Dabei handelt es sich um ei-
ne Matching-Plattform, auf
der die Jugendlichen ihre
Profile hinterlegen koénnen
und Unternehmen sich bei
den Schiilerinnen und Schi-
lern bewerben®, erlautert
Winfried Ottmann.

Im Sommer soll auflerdem
das Projekt ,Meine Prakti-
kumswoche® starten - eine
Zusammenarbeit zwischen In-
dustrie- und Handelskammer,
Kreishandwerkerschaft und
Main-Kinzig-Kreis.

,2Dieses Projekt wird von ei-
nem Start-up aus Fulda tber-
regional angeboten. Unter-
nehmen und Jugendliche kén-
nen sich dort registrieren. Ziel
ist es, Angebote zur smarten

Samstag, 2. April 2022

Lenhrbaustellen und Lehrwerkstatten

daraus ihre Favoriten aus - je
nach Interessen®, erklart Wal-
ter Dref3bach.

»,Wir werben ausdriicklich da-
fiir, dass die jungen Leute sich
die Handwerksbetriebe gut
anschauen, denn hier werden
dringend Mitarbeiter ge-
sucht, betont Winfried Ott-
mann. ,Spannend ist aber
auch das ,Teamcamp‘’ der
AQA, unserer Kkreiseigenen
Gesellschaft fir Arbeit, Quali-
fizierung und Ausbildung.
Hier fiihren junge Menschen
gemeinsam  handwerkliche,
digitale oder gemeinniitzige
Projekte durch, die ihnen den
Einstieg in das Berufsleben er-
leichtern sollen®, erldautert
Winfried Ottmann und er-
ginzt: ,Ohne den direkten Be-
zug zur Praxis geht es nicht,
schliefilich ist das eigene Erle-
ben beim Verarbeiten und Be-
arbeiten von  Werkstoffen
nicht tiber die Theorie vermit-
telbar.

Wir erweitern deshalb stetig
das Netzwerk zwischen Schu-
len und Betrieben und werben
auf unterschiedlichen Ebenen
fiir eine Ausbildung im Hand-
werk, denn diese Berufe ha-
ben Zukunft und sind krisensi-
cher.”

Ein wichtiger Teil sei die Stér-

Berufsanstellung zu finden.
,Die Corona-Pandemie hat krifte. ,Der Main-Kinzig-
Kreis unterstiitzt die Ausbil-
dung im Handwerk deshalb

wieder mit insgesamt 12.000

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

ten Bewerbern um einen Aus-
bildungsplatz mit einer gan-
zen Reihe von Projekten.

Dazu gehoéren Partnerschaf-

lernen, unter realen Bedin-
gungen, fachgerecht und
uUberbetrieblich®, sagte Win-
fried Ottmann.

Berufsorientierung zu schaf-
fen. Die Unternehmen stellen
ihre Praktikumsplidtze ein
und die jungen Leute wihlen

kung der Berufsschulen im
Main-Kinzig-Kreis, damit die
jungen Leute wohnortnah aus-
gebildet werden koénnen.

1. Haushaltssatzung des Main-Kinzig-Kreises
fir das Haushaltsjahr 2022

Aufgrund des § 52 der Hessischen Landkreisordnung vom 7. Méarz 2005,
zuletzt gedndert durch Gesetz vom 11. Dezember 2020 (GVBI. S. 915) in
Verbindung mit den §§ 94 ff. der Hessischen Gemeindeordnung vom 7.
Mérz 2005, zuletzt geandert durch Gesetz vom 11. Dezember 2020 (GVBI.
S. 915), hat der Kreistag des Main-Kinzig-Kreises am 17.12.2021 folgende
Haushaltssatzung flr das Haushaltsjahr 2022 beschlossen:

§ 1 — Haushaltsplan
Der Haushaltsplan fur das Haushaltsjahr 2022 wird

im Ergebnishaushalt
im ordentlichen Ergebnis

mit dem Gesamtbetrag der Ertrage auf -700.652.450 €
mit dem Gesamtbetrag der Aufwendungen auf 686.150.536 €
mit einem positiven Saldo von -14.501.914 €

im auBerordentlichen Ergebnis

mit dem Gesamtbetrag der Ertragen auf 0€

mit dem Gesamtbetrag der Aufwendungen auf 0€

mit einem Saldo von 0€

mit einem Uberschuss von -14.501.914 €

im Finanzhaushalt

mit dem positiven Saldo aus den Einzahlungen

und Auszahlungen aus laufender Verwaltungstatigkeit auf
-24.405.966 €

und dem Gesamtbetrag der

Einzahlungen aus Investitionstatigkeit auf -15.531.625 €

Auszahlungen aus Investitionstatigkeit auf 54.456.300 €

mit einem negativen Saldo von 38.924.675 €

Einzahlungen aus Finanzierungstatigkeit auf -43.895.913 €

Auszahlungen aus Finanzierungstatigkeit auf 28.794.775 €

mit einem positiven Saldo von -15.101.138 €

mit einem Zahlungsmittelliberschuss des

Haushaltsjahres von -582.429 €

festgesetzt.
§ 2 - Kreditaufnahmen

Der Gesamtbetrag der Kredite, deren Aufnahme im Haushaltsjahr 2022 zur
Finanzierung von Investitionen und InvestitionsférderungsmaBnahmen er-
forderlich ist, wird auf 40.351.103 € festgesetzt.

Nachrichtlich: Es sind Umschuldungen in Héhe von 3.544.810 € vorgese-
hen.

Die Aufnahme von Darlehen aus dem Hessischen Investitionsfonds, Abtei-
lungen B und C wird un-ter der Voraussetzung der gréBeren Wirtschaftlich-
keit im Vergleich zu Darlehensaufnahmen auf dem Kreditmarkt vorrangig
betrieben. Exakte Werte kénnen jedoch derzeit nicht benannt werden.

§ 3 — Verpflichtungsermachtigungen

Der Gesamtbetrag von Verpflichtungserméchtigungen im Haushaltsjahr
2022 zur Leistung von Auszahlungen in kinftigen Jahren fur Investitionen
und InvestitionsférderungsmaBnahmen wird auf 59.550.000 € festgesetzt.

§ 4 - Liquiditatskredite

Der Hochstbetrag der Liquiditatskredite, die im Haushaltsjahr 2022 zur
rechtzeitigen Leistung von Auszahlungen in Anspruch genommen werden
durfen, wird auf 30.000.000 € festgesetzt.

§ 5 - Umlagen und Hebesatze

- Kreisumlage

Offentliche Bekanntmachung des Main-Kinzig-Kreises

Der Hebesatz der Kreisumlage wird gem. § 50 Abs. 2 Satz 2 i.V.m. § 67 Abs.
1 des Hessischen Gesetzes zur Regelung des Finanzausgleiches (Hessi-
sches Finanzausgleichgesetz — HFAG) fir Sonderstatusstédte fiir das Haus-
haltsjahr 2022 auf 36,6 v.H. der Bemessungsgrundlage festge-setzt.

Dieser Hebesatz vermindert sich fur die kreisangehérigen Kommunen ohne
Sonderstatus und wird flir das Haushaltsjahr 2022 auf 34,27 v.H. der Be-
messungsgrundlage festgesetzt.

Die gemeindefreien Grundstlicke (Gutsbezirke) werden nach § 50 Abs. 4
HFAG mit 85 v.H. der

Umlagegrundlagen zur Kreisumlage herangezogen. Diese Umlage ist je-
weils am 1. Juli des

Heranziehungsjahres an die Kreiskasse zu entrichten.

- Schulumlage

Die Schulumlage wird gemaB § 50 Abs. 3 HFAG von den Landkreisen zum
Ausgleich ihrer Belas-tungen als Schultrdger erhoben. Zum Ausgleich der
Belastungen aus der Schultragerschaft ergibt sich fir das Haushaltsjahr
2022 ein Hebesatz von 15,50 v.H.

Die Stadt Hanau zahlt keine Schulumlage.

Zahlungsbedingungen

Die Kreis- und die Schulumlage sind in gleichen monatlichen Raten jeweils
zum 15. des Monats an die Kreiskasse zu entrichten. Eine Verrechnung fin-
det nicht statt.

Fur die Erhebung von S&umniszuschlagen bei verspateter Zahlung von
Kreis- und Schulumlage

gelten die entsprechenden Vorschriften des § 54 HFAG.

§ 6 — Haushaltssicherungskonzept

Ein Haushaltssicherungskonzept geméaB § 92a HGO wurde nicht beschlos-
sen.

§ 7 - Stellenplan

Es gilt der vom Kreistag als Teil des Haushaltsplans am 17.12.2021 be-
schlossene Stellenplan.

§ 8 — weitere Festlegungen

(1) Im Ergebnishaushalt bilden die Ertrage und Aufwendungen der einzelnen
Fachbereiche jeweils ein Budget. Im Rahmen des Budgets sind die veran-
schlagten zahlungswirksamen Aufwendungen gegenseitig deckungsfahig.
In den Teilfinanzhaushalten bilden die Einzahlungen und Auszahlungen der
einzelnen Fachbereiche jeweils ein Budget. Im Rahmen des Budgets sind
die veranschlagten Auszahlungen gegenseitig deckungsfahig.

(2) Die beschlossenen Budgets im Ergebnishaushalt und im Teilfinanzhaus-
halt sind verbindlich. Im Ergebnishaushalt kénnen Mehrertrage im Budget
des Fachbereichs zur Leistung von Mehraufwendungen im Budget des
Fachbereichs verwendet werden; Minderertrage reduzieren die verfugbaren
Aufwendungen. Im Teilfinanzhaushalt kénnen Mehreinzahlungen im Budget
des Fachbereichs zur Leistung von Mehrauszahlungen im Budget des Fach-
bereichs verwendet werden; Mindereinzahlungen reduzieren die verfligba-
ren Auszahlungen.

(3) Durch Entscheidung des jeweils zusténdigen Dezernenten kénnen Fach-
bereichs-Budgets innerhalb des Dezernats verandert werden, wenn sich
dadurch das Budgetergebnis des Dezernats nicht verschlechtert. Dartiber
hinaus kdnnen durch Entscheidung der beteiligten Dezernenten Fachbe-
reichs-Budgets zwischen den Dezernaten anders verteilt werden, wenn sich
dadurch das Gesamtbudgetergebnis nicht verschlechtert. Der Kreistag ist
davon zu unterrichten.

(4) Zeigt sich wahrend der Ausfiihrung des Haushaltsplans, dass das be-
schlossene Gesamt-Budget durch Mehraufwendungen/-auszahlungen oder
Minderertrage/-einzahlungen Uberschritten wird, sind die ungedeckten
Mehraufwendungen/-auszahlungen oder Minderertréage/-einzahlungen
unverziglich dem Kreisausschuss zur Zustimmung vorzulegen.

(5) Erheblichen Umfangs im Sinne des § 100 Abs. 1 HGO sind Mehraufwen-
dungen/Mehrauszahlungen bzw. Minderertrdge/ Mindereinzahlungen, wenn
sie 10 % der veranschlagten Aufwendun—gen/ Auszahlungen bzw. Ertrédge/
Einzahlungen umfassen und fir das einzelne Budget den Betrag von 1 Mio.
€ Ubersteigen.

(6) Nicht verbrauchte Haushaltsmittel kénnen gem. § 21 Abs. 1 GemHVO als
Ruckstellungen fiir Haushaltsreste Ubertragen werden. Der Kreistag (HFA)
ist hierliber entsprechend § 52 Abs. 1 HKO in Verbindung mit § 112 Abs. 9
HGO unverziglich zu informieren.

(7) Erheblichen Umfangs im Sinne des § 12 Abs. 1 und 3 GemHVO sind In-

vestitionen und InstandhaltungsmaBnahmen mit einem Auszahlungs- oder
Aufwandsvolumen ab 1 Mio. € (ohne Folgekosten).
Gelnhausen, den 17.12.2021
Der Kreisausschuss des Main-Kinzig-Kreises
gez. Stolz

2. Bekanntmachung der Haushaltssatzung
fur das Haushaltsjahr 2022

Die vorstehende Haushaltssatzung flir das Haushaltsjahr 2022 wird hiermit
offentlich bekannt gemacht.

Die nach § 52 Abs. 1 HKO in Verbindung mit § 97a HGO und den §§ 102
Abs. 4, 103 Abs. 2, 105 Abs. 2 sowie § 115 Abs.1 und 3 HGO erforderliche
Genehmigung ist erteilt.

Sie hat folgenden Wortlaut:

Regierungsprasidium Darmstadt
Aktenzeichen Bearbeiter
RPDA - Dez.l 16 - 33 f 02/11-2018/7  Nicole Horneff

Datum
17.Méarz 2022

Genehmigung
I. Genehmigung der genehmigungspflichtigen Bestandteile der Haushalts-
satzung
Hiermit genehmige ich gemaB § 52 Abs. 1 der Hessischen Landkreisord-
nung (HKO) in Verbindung mit § 97a der Hessischen Gemeindeordnung
(HGO)
1. denin § 2 der Haushaltssatzung des Main-Kinzig-Kreises fir das Haus-
haltsjahr 2022 vorgesehenen Gesamtbetrag der Kredite in Hoéhe von
40.354.103 € (i.. W.: ,, Vierzig Millionen dreihundertvierundflinfzigtausend-
einhundertdrei Euro“)gemaB § 103 Abs. 2 HGO;
2. den in § 3 der vorgenannten Haushaltssatzung fir das Haushaltsjahr
2022 vorgesehenen Gesamtbetrag der Verpflichtungserméchtigungen in
Hohe von 59.550.000 € (i.W.: ,, Neunundfiinfzig Millionen flnfhundertfinf-
zigtausend Euro“) geméaB § 102 Abs. 4 HGO;
3. den in § 4 der vorgenannten Haushaltssatzung fir das Haushaltsjahr
2022 festgesetzten Hochstbetrag der Liquiditdtskredite in Hohe von
30.000.000 € (i. W.: ,,DreiBig Millionen Euro“) gemaB § 105 Abs. 2 HGO.
Darliber hinaus genehmige ich den in § 5 der vorgenannten Haushaltssat-
zung festgesetzten Hebesatz der Kreisumlage flr Sonderstatusstadte in
Hoéhe von 36,6 v. H. und den in § 5 der vorgenannten Haushaltssatzung fest-
gesetzten Hebesatz der Kreisumlage flr kreisangehérige Kommunen in H6-
he von 34,27 v. H., die gegentber dem Vorjahr um jeweils 1,8 Prozentpunkte
erhéht wurden, gemaB § 53 Abs. 2 HKO in Verbindung mit § 50 Abs. 6 des
Hessischen Gesetzes zur Regelung des Finanzausgleiches (Hessisches Fi-
nanzausgleichgesetz - HFAG).
Il. Genehmigung der genehmigungspflichtigen Bestandteile der Festsetzun-
gen der Wirtschaftsplane der Eigenbetriebe
Hiermit genehmige ich geméaB § 52 Abs.1 HKO in Verbindung mit § 115 Abs.
1und 3 HGO
1. den unter Ziffer 6 des Feststellungsbeschlusses des Kreistages vom 17.
Dezember 2021 zum Wirtschaftsplan 2022/2023 fur das Sondervermdgen
Eigenbetrieb ,Abfallwirtschaft des Main-Kinzig-Kreises“ fir das Wirt-
schaftsjahr 2022 und fir das Wirtschaftsjahr 2023 jeweils vorgesehenen
Hochstbetrag der Liquiditatskredite in Hohe von 1.000.000 € ( i.W.: ,, Eine
Million Euro “) gemaB § 105 Abs. 2 HGO;
2. den in Ziffer 4 des Feststellungsbeschlusses des Kreistages vom 29.0k-
tober 2021 zum Wirtschaftsplan 2022 fir das Sondervermdgen Eigenbe-
trieb ,, Jugend- und Freizeiteinrich-tungen des Main-Kinzig-Kreises" vorge-
sehenen Hochstbetrag der Liquiditatskredite in Hohe von 200.000,00 €
(i.W.: ,, Zweihundertausend Euro “) gemaB § 105 Abs. 2 HGO.
gez. Lindscheid
Regierungsprasidentin

3. Auslegung der Haushaltssatzung
fiir das Haushaltsjahr 2022

Die Haushaltssatzung fir das Haushaltsjahr 2022 liegt zur Einsichtnahme
vom 04.04.2022 bis 07.04.2022 und vom 11.04.2022 bis 13.04.2022 im
Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen, BarbarossastraBe 16-24, im Vorraum
des Burgerportals (BarbarossastraBe 24), jeweils in der Zeit von 7.30 Uhr bis
16.30 Uhr, 6ffentlich aus.
Gelnhausen, den 30.03.2022
Der Kreisausschuss des Main-Kinzig-Kreises
gez. Stolz, Landrat
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Schneider Weisse

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=1,40 € +2

-Flaschen‘ 7
f,t'l'i GRATIS_;;

-22% %

Mooser Liesl

Helles

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

$

e
Entspricht einem
Kastenpreis von 12,72 €

-~

11=160€

Benediﬁiner Hell,

Weissbier
naturtriib, alkoholfrei,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,

= 0

diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,61€

Astend ~

+ 2 Flaschen & :

GRATIS!

Rhon Sprudel

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

s

leicht & fruchtig M

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand, -

STURM

[RD3uer P
BENicdrigpreiSe

Sturmius
Cola Orange
koffeinhaltig,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=090€

AUSGEZEICHNET.

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fiir Verbraucherstudien mbH

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDES

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fir Verbraucherstudien mbH

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDE

TOP 20% 1172021, dtgv.de/9135

TOP 20% 1172021, dtgu.de/9135

_ EAZ-INSTITUT
—_—

Deutschlands
Fairste
Getrdnkemdrkte 2022

1. Platz
ogo Getrinke-Fachmirkte

Basis: Anbiotee-Reputation
02 | 2022

Rk nel/DeutsChiandi-Fae

Corona Extra

Kasten =20 x 0,355,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=2,39€
L
2o

Hessenquell Landbier

Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,
11=2,02 € -

Blauer Bock, Der
alte Hochstéadter L

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=142 €

-23%

Havana Club & Cola

koffeinhaltig, 10 %,
0,33 I-Dose,

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 €

varig
el

et 1w ma i

|

Henkell

trocken,
0,75 I-Flasche,
11=532€

!

O o
GETRANKE © FACHMARKT

In Ihrer Nahe:

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Konig
Pilsener

Kasten=20x 0,5 I,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=170 €

u im .
s'iertiment‘-

Licher 1854 Kellerbier

Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

Coca-Cola Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,

Kasten=12x 0,5 |,
zzgl. 4,50 € Pfand,

1
1
diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=3,99 €

349

Schlitzer

Burgenkiimmel,
0,7 |-Flasche,
1M1=1N4€

top frisch

Apfel-Schorle
Kasten =12 x 0,75,
zzgl. 3,30 € Pfand,

*nicht in allen Filialen erhdltlich

Ménchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

Rosbacher
Mineralwasser

diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55€ T

hassia
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,

‘1|=o,4ee

Southern Comfort

35 %,
0,7 |-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=14,27 €
+ 1 Flasche T

top frisch

-23%

Black Forest
Mineralwasser

still,

Kasten=12x 0,71,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,65€

Hassia kaufen
und mit etwas Gliick

1von 90
Multitools
gewinnen!

Original
17 %,
0,7 I-Flasche,

Tullamore Dew

Irish Whiskey, 40 %,
0,7 |-Flasche,
11=19,99 €

TuLLAMORE
DEW

ire waAEw

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

‘ 0 o www.logo-getraenke.de
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Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geléandewagen u. Bus- Mo\ 1:¥43V[cHl:T:\:¥:\\\ [[¢:\V]z

se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
0. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an

Auto - Wohnmobil - Motorrad
Fa. Schramm 06051-9155849

Reisemobile

= 0152/26315092 o. 0171/2760410 schon geplant 7 Nein?

GN-Hailer, Altenhaflauer Weg 3 =0 b Nietan S sch jtat e
Retemodd [ Wohimwagen

An alle lieben Leser: Kaufe PKW's HUTTL oz

zu fairen Preisen, bitte alles anbie- “"'m'"fn"v';i"..‘;.‘"m"‘“

ten, Unfall, auch ohne TUV, hohe Ki- — -

lometer. & 06053-7068811 oder HUP Tt it PP

- Fober-Boach-
R (43 ANEG - bl el e

0152-54658507

Fuctew. + Ner,

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

faudow
EEEEEEEN

/\ UNSER LEISTUNGSANGEBOT
DRONIA

Kompetenz rund um Ihr Auto!

Autoservice & Fahrzeugteile Dronia
Meisterwerkstatt

RingstraBe 60

36396 Steinau an der StraBe
Telefon: 06663 - 912 5000

Telefax: 06663 - 912 5001

E-Mail: info@autoservice-dronia.de
Web:  www.autoservice-dronia.de

Reparatur aller Marken —

Coparts Profiservice Werkstatt
Wartung nach Herstellervorgaben,
ohne Verlust der Herstellergarantie
KFZ-, NFZ- und Motorradteilehandel
Reifenservice und Einlagerung
Unfallreparaturen und Instandsetzungen
Klimaservice

Autoglas-Reparaturen und
Scheibenaustausch

HU/AU

Werkstattersatzfahrzeug

Samstag, 2. April 2022

Putzen, pflegen, nachfullen

So wird das Auto fruhlingsfit

Die Friihlingssonne ladt im-
mer Ofter zur ,Drauflenzeit”
ein. Davon sollte auch das Au-
to profitieren. Also runter mit
dem Winterdreck und Streu-
salzresten. Das pflegt nicht
nur, sondern schiitzt auch vor
Rost und mehr. Aber mit der
Fahrt in die Waschanlage al-
lein ist es nicht getan. Der
Frithjahrsputz beginnt laut
Auto Club Europa (ACE) schon
vorher.

Ausraumen und
Pflegearsenal
bereitstellen

Zunéchst gilt: Das Auto
griindlich aus- und aufriu-

—_

Na, das hat sich doch gelohnt: Mit ein bisschen Zeit und Einsatz

gldnzt das Auto nach dem Frdhjahrsputz wieder.

Reisemobile

M vermietet Reisemobile

und Wohnwagen

z7u Super-Spar-Preisen « Info: 06181-42433-40
www.huettlrent.de

men. Das nétige Putzzeug fir
den Waschplatz steht besser

» HU inkl. ,AU"
» Anderungsabnahmen
» Sicherheitspriifungen

» Oldtimer-
begutachtungen

Di/Do:
Sa:

Kfz-Priifstelle Neuhof

Gewerbegebiet Dorfborn

. 06655 987 9922

mail@gtue-bratz.de

Offnungszeiten
Mo/Mi/Fr: 9-17 Uhr

auch schon parat. Das sollten
je nach Umfang der Arbeiten
Schwédmme, Tiucher, Eimer,
Glasreiniger, = Cockpitpflege
und Felgenreiniger sein. Und:
Die Miinzen fiir den Saugauto-
maten nicht vergessen.

Bevor es in die Waschstrafie
geht, wird der grobe Schmutz
mit einer griindlichen Hand-
wésche oder in der Waschbox
mit dem Hochdruckreiniger
entfernt. Dabei nicht die Rad-
késten und Felgen vergessen.
Der ACE réat dabei zu mindes-
tens 30 Zentimetern Abstand,
um Schiden am Lack zu ver-
meiden.

In der Waschanlage rat der
ACE zur Wahl eines Pro-
gramms mit Unterbodenwé-
sche. Das entfernt auch dort
Schmutz und Streusalz griind-
lich und schiitzt das Auto vor
Rost. Auch manche Waschbo-
xen haben eine Unterboden-

'VERTRAGSPARTNER NN NN

[E—

14-17 Uhr
9-12 Uhr

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

NIMM DEINE ZUKUNFT IN DIE HAND!

Der Main-Kinzig-Kreis bietet zum 01.12.2022 Ausbildungsplatze
an zum/zur

Hygienekontrolleur*in (m/w/d)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Infos
findest Du im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

Gemeinniitzige Wohnungsbau-
Genossenschaft Wachtersbach eG
Wir suchen zum néchstméglichen Zeitpunkt eine/n

Immobilienkauffrau/-mann (w/m/d)
unbefristet in Vollzeit und/oder Teilzeit (30 Stunden/Woche).

Zu lhren Aufgaben gehdren u.a.
® Betreuung von Mitgliedern, Mietern, Interessenten
o Abwicklung aller Geschéaftsvorfalle im Vermietungsprozess
¢ Organisation der Objektbewirtschaftung und -verwaltung
o Erstellen der Nebenkostenabrechnungen

lhr Profil:
o erfolgreich abgeschlossene Ausbildung als
anschlieBender Berufserfahrung
o ersatzweise eine erfolgreich abgeschlossene kaufmannische Ausbildung mit
mehrjahriger Berufserfahrung in der Inmobilienwirtschaft
e Buchhaltungskenntnisse

Immobilienkauffrau/-mann  mit

Eine ausfiihrliche Stellenbeschreibung finden Sie auf unserer Homepage unter
https://gewobau-waechtersbach.de.

Wir freuen uns auf Ihre vollstandigen und aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen
mit Angabe lhres méglichen Eintrittstermins per E-Mail.

Kontakt:

An den Vorstand Gemeinniitzige Wohnungsbau-
Genossenschaft Wachtersbach eG

Poststr. 53a, 63607 Wachtershach

E-Mail: grit.knoefel@gewobau-waechtershach.de

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschidftszeichen: 11.1/2/31/2022

Fiir das Amt fiir Personal, Planung und Organisation suchen wir zum
01.10.2022 eine

Leitung (m/w/d) fiir die Abteilung

Planung, Organisation
und Personalentwicklung

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschdftszeichen: 11.1/2/30/2022

Im Rahmen des hessischen Landesprogramms ,Hessen — aktiv fiir
Demokratie und gegen Extremismus* richtet der Main-Kinzig-Kreis eine
Fachstelle zur Demokratieférderung und phanomeniibergreifenden
Extremismuspravention (DEXT) ein. Ziel ist die Férderung des zivil-
gesellschaftlichen Engagements fiir Demokratie und Menschenrechte.

Zur Einrichtung dieser Fachstelle suchen wir zum 01.06.2022
— zundchst befristet fiir 1 Jahr — eine

DEXT-Fachkraft (m/w/d)

mit abgeschlossenem Studium der Fachrichtungen im Bereich der
Sozialen Arbeit, der Fachrichtungen Sozial- oder Politikwissenschaften
oder einer anderen einschlagigen Fachrichtung sowie Berufserfahrung
im (sozial-)padagogischen Bereich, der politischen Bildung oder im
Beratungskontext.

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

BB $eteavzeigen brivgen Erfoly! [ IR

Foto: Christin Klose/dpa-tmn
waschfunktion.
Saugen und Wischen

Dem Innenraum rickt man
am besten mit einer griindli-
chen Staubsaugertour zu Lei-
be. Kunststoffteile werden zu-
néchst leicht feucht mit wei-
chen Mikrofasertiichern vom
Schmutz befreit. Anschliefdend
kann man noch auf den tro-
ckenen Flachen Cockpit-Spray
oder andere Kunststoffpflege
auftragen.

Flecken in den Polstern rickt
man mit Fleckentferner fir
Textilien oder Polsterschaum
zu Leibe. Neue Produkte wer-
den besser vorher an einer un-
auffilligen Stelle getestet.
Nach der Wasche auch die
Tireinstiege und die Gummi-
dichtungen der Tiiren reini-
gen. Die Gummis kénnen mit
Talkum, Hirschtalg oder Vase-
line gepflegt werden.

Wer kleinere Kratzer im Lack

findet, kann versuchen, sie mit
einer Politur zu entfernen. Bei
grofderen Lackdefekten sollten
Fachleute einen Blick drauf
werfen. Das gilt auch fiir Stein-
schldge und Risse in der
Scheibe. Tipp: Den Steinschlag
mit transparenten Klebestrei-
fen abdecken, damit bis zum
Werkstatttermin kein
Schmutz reinkommt.

Reifen und Flussigkeiten

Jetzt fallt der Blick auf die Rei-
fen. Haben sie noch genug Pro-
fil? 1,6 Millimeter sind laut Ge-
setz mindestens vorgeschrie-
ben. Der ACE riat bei Winter-
reifen aber mindestens zu vier
und bei Sommerreifen zu min-
destens noch drei Millimetern
Restprofil. Beim Profilcheck
auch gleich nach Beschéidi-
gungen und Rissen suchen
und den korrekten Luftdruck
an der Tankstelle einstellen.

Noch ein schneller Blick
unters Blech

Letzte Station: Die Betriebs-
fliissigkeiten. Ist noch genug
Motordél, Wisch- und Kiihlwas-
ser vorhanden?

Beim Wischwasser raten die
ACE-Experten zu an die Jah-
reszeiten angepassten Zusit-
zen. So ein Sommerreiniger
kommt mit Sommerschmutz -
etwa toten Insekten - besser
klar, als der fiir den Winter.
Wer es sich zutraut, kann auch
den Innenraumluftfilter wech-
seln. Der Autoclub rit zum
jahrlichen Wechsel und zu ei-
nem Modell mit Aktivkohlefil-
trierung. Solch ein Filter
schiitzt auch besser gegen Ge-
riiche und vor Pollenbelastung
in der Luft.

)) Die richtige Selbsteinschatzung ist fur Jugendiiche mit
Behinderung bei der Berufswahl besonders wichtig: Die eigenen
Starken und Schwachen zu kennen, hilft bei der Suche nach dem
passenden Ausbildungsberuf. Die eigenen Starken und Schwa-
chen analysieren und fUr Alternativen offen bleiben - oft eignet sich
eine bestimmte Ausbildung besser als eine andere, etwa weil der

Theorieanteil geringer ist.

Foto: Philippe Voisin/Phanie/dpa-mag

MKK

dualen Studienplatz an zum/zur

findest Du im Internet unter:

MAIN-KINZIG-KREIS

NIMM DEINE ZUKUNFT IN DIE HAND!

Der Main-Kinzig-Kreis bietet zum 01. August 2022 einen

Bachelor of Engineering - Technische
Gebaudeausriistung (m/w/d)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Infos

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen
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aktivoptik

Kunden - ehrlich, fair,
preiswert und
serviceorientiert.”

Brillen unterstreichen den
individuellen Stil als modi-
sches Accessoire fir samt-
liche Anléasse. Sie werden
langst nicht mehr als blofie
Sehhilfe betrachtet. Dabei
gilt das Motto ,Gut sehen
und gut dabei aussehen®.
Die Beratung rund um das
Sehen, ob moderne Ein-
stdrken-, Gleitsicht-Brille
oder aber Kontaktlinsen,
geniefd3t bei allen Alters-
gruppen einen hohen Stel-
lenwert.

Eine grofie Auswahl
aktuellen Modellen fir je-
den Geschmack und Geld-
beutel sowie kompetente,
ausfihrliche Beratung, die
auf einer tber 20-jdhrigen
Erfahrung fufdt, bietet das
Team der Wéchtersbacher
Filiale von aktivoptik, di-
rekt im Globus-Markt in
der Main-Kinzig-Strafie.

an

Im barrierefrei erreichba-
ren Fachgeschéaft, das erst
im vergangenen Jahr nach

PROFIS

VOF Ot

.Wir orientieren uns in unserer
taglichen Arbeit konsequent
an den Bedurfnissen unserer

Samstag, 2. April 2022

ANZEIGE

Moderne Brillen, die sich Inrem Leben anpassen

Aktivoptik: Ihr Partner fur gutes Sehen

einem Umbau gro-
e Wiedereroff-
nung im mo-
dernen Look
gefeiert hat, ist
das Fachwis-
sen von acht
Augenoptikern
gebilindelt.
Beratung und
Vertrauen ge-
hen hier Hand in
Hand und bilden
die Basis flir eine
langfristige Zu-
sammenarbeit.
Am Anfang jeder
ausfihrlichen Bera-
tung steht die typge-
rechte Auswahl eines
passenden Brillenmodells.
Hierbei sind das achtkopfi-
ge Augenoptiker-Team um
Filialleiterin Tanja Wolf so-
wie derzeit zwei Auszubil-
dende gerne behilflich. ,Der
Kunde muss die Brille in die

Hand nehmen, sie anprobie-
ren und in Ruhe schauen, ob
sie zu ihm passt®, sagt Tanja
Wolf. Dabei ist die Auswahl
an Brillenmodellen riesig.
Auf jede zweite Brille wird
ein Rabatt von 30 Prozent
gewdhrt. Komplette Ein-
stdrken-Brillen sind bereits
ab 39 Euro erhéltlich. Eine
Gleitsichtbrille gibt es ab
79 Euro. Jeden Monat wird
ein anderes Angebot ge-
macht. Bei aktivoptik sind
die aktuellen Kollektionen
namhafter Brillenherstel-
ler wie Marco Polo, Ray
Ban, Brendel, Eschenbach
und Oakley vertreten. Gro-
3er Beliebtheit erfreut sich
auch die skandinavische
Eigenmarke ,Smykker*, be-
stehend aus hochwertigen
Materialien und modernen
Fassungen. Junge Brillen-
trager finden hier ebenso
das fir sie Passende. Ge-

rade im Kindesalter kann
noch vieles rund um das
Sehen korrigiert werden.
Und hier setzt die Dienst-
leistung der erfahrenen
Optiker frihzeitig an, die
stets auch Vertrauenssache
ist. Ein besonderer Service
bei den Kinderbrillen: Wird
ein entsprechendes Rezept
vom Augenarzt vorgelegt,
sind bei den Standardgléa-
sern fur Kinder die Hart-
schicht und die Entspieg-
lung kostenfrei.

Klarer Durchblick,
dank guter Beratung
und modernster

Messverfahren
In der Wachtersbacher
Filiale kommen moder-
ne Augenanalyse-Geréte

zum Einsatz. Sie bilden die
Grundlage fir die Erstel-
lung

eines individuellen

Sehprofils, das genau auf
die Kunden zugeschnit-
ten ist. Im Rahmen dieses
personlichen Profils wer-
den dann auch passgenaue
Empfehlungen ausgespro-
chen, sowohl fiir den Ar-
beitsplatz als auch wahrend
der Freizeit. Schliefilich soll
der Kunde noch lange Freu-
de an seiner neuen Brille
haben und sie gerne auf-
setzen. Alle Daten werden
auf einem Beratungsbogen
festgehalten, den der Kunde
dann zusammen mit seiner
neuen Brille und den ent-
sprechenden Vorschldgen
erhdlt. Abschliefiend wird
nicht nur genau notiert,
was der Kunde gekauft hat,
sondern auch ein Ansprech-
partner genannt, an den
man sich hinterher vertrau-
ensvoll wenden kann, wenn
im Nachhinein noch Fragen
auftauchen.

IS

Das Team der aktivoptik-Filiale in Wachtersbach freut sich auf Inren Besuch, mit oder ohne Termin.

OO

aktivoptik

AUCH ALS EINSTARKEN-PAKETPREIS®

NUR149€ STATT 245€

| STATT

JETZT NUR

49 €

@
+

aktivoptik im Globus Main-Kinzig-Stral3e in Wachtersbach 06053.618555

MEHR SEHEN. MEHR HOREN.

n.*
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Kostenloser Brillencheck
und
Flihrerschein-Sehtests

Eine weitere, kostenfreie
Service-Leistung, von der
alle profitieren kénnen - ob
Kunde oder nicht -, ist der
Brillencheck. Dieser dient
nicht nur dazu, den Sitz
der Brille zu optimieren,
sondern beinhaltet auch
eine Ultraschall-Reinigung
ebenso wie den Austausch
von Nasenpads. In Zukunft
solldie Zusammenarbeit mit
den regionalen Fahrschulen
weiter intensiviert werden.
Dann werden Gutscheine
von aktivoptik fir kostenlo-
se Fliihrerschein-Sehtests in
ausgewahlten Fahrschulen
ausgelegt.

Zentrale Lage
und barrierefreier

Zugang
Ab Juli ergidnzt ein Horge-
rate-Akustik-Meister das
Team. Bereits jetzt wird

samtliches Zubehoér rund
um die Akustik in der Wéch-
tersbacher Filiale angebo-
ten. Kostenlose Parkplitze
gibt es direkt vor dem Haus.
Das Team von aktivoptik
freut sich iber einen Besuch,
mit oder ohne Termin. (el

Wer Wartezeiten ver-
meiden mochte, der
kann gerne vorher un-
ter Telefon 06053/618555
anrufen oder aber seine
Termine online auf der
Website von aktivoptik
unter www.aktivoptik.de/
termin buchen. Die langen
Offnungszeiten kommen
Ubrigens auch Berufstéati-
gen entgegen: Montag bis
Samstag von 8 bis 20 Uhr.

MEHR ERLEBEN.
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je Flasche

Salami luftgetrocknet
250-g-Packung
(100 g =1,16)

je Packung

28

@ Osterdekoration \

Steinpilze, Champignons §

mit Pfifferlingen 60-g- /
Dose (100 g = 6,65) oder
Waldpilze gemischt
100-g-Dose je Dose

__%# Rollenbox

Ravensburger Spiele
je Splel

Spiel - = 5 SClip-Verschliisse /
P _Ra'\hcmsburgﬁ”*f*’ljuZle -ca.pG0x40x32cm Mac
e

O Ostergrasbeutel 409
(100g=1,73),
® Bergwiesenheu 50g
(1009=1,38)
© Filztasche,

&
=¥
O Geldtasche, %'
[ oo Rt
’ @Bambus j = e
korb . R e : 5 - n v, b
[ o | ooo i s s , B W o nsonn 0 e hufimung jut W

m (Modellbeispiele) m ‘O‘O
D D D '

(Modellbeispiele)

B R . A B = ) Q B » ».
= Power: - $0) AR AUR I D afo
topTEX Garten- Arbelts- > TopTEX Garten- mo'Wox: | Garden(w) TR = ~rabwelsend s Ve il
= fleecejacke = Arbeitshose Lrlon Akl Rasenmaher \ ReiBfe Alu-Befestiounasosen  [TLZ i)

e Oberstoff 100 % Polyester

e Oberstoff aus 95 % Polyamid, 40V EM 38 P-Li Comfort Series @ i
* Damen S(36/38)— e

e Kunststoffgehause
5% Elasthan e 40 Liter Fangkorb

Schutzhaube fiir
1 Hochlehner-

Schutzhaube fur Gartengrill
o Klein: ca. 70cmx & ca.80cm 3‘ “

«Herron R mit Filltands- * Grof: UB/H ca Sessel oder
M (48/50)— o Herren M (48/50)— 148x64x113cm 6 Stapel-Stiihle
XXL (60/62) XL(56) — [ Klein__| o

Inkl. 40V /2,5 Ah 8

je Fleecejacke Li-lon Akku und

<4 je Arbeitshose

Schutzhaube fiir eckige Tischgruppen

I ¢ Klein: L/B/H ca. 210x160x80cm

 GroB: L/B/H ca. 295x210x80cm

A Abdeckplane mit Osen o Abdeckplane ca.3x4m (1 m’=-58)
e ) oder 2er-Set Abdeckplanen ca.2x2m und ca.2x3m _ “F== f

(1m2==,70) ® Inkl. Befestigungskordel e Mit Randverstarkung

» Wetterbestandig

UVP 269 =

Schutzhaube fiir
Sonnenschirme

chnittbreite ca. 38-cm

Powerro-{P . | rowerroc flir Schirme bis
GG Rattan-Pflanz-| S5 2in1 Li-lon- % G U@ ca.3m
kasten mit Untersetzer Akku Gras- und “ & | Tomaten-

e UV- und witterungsbesténdig Strauchschere g Pflanzturm

e Single ca. 161 @ 2er-Set je ca. 8,31 7,2V/1,3Ah » Mit Teleskop-4,

‘ . & | ca. 16 Liter
3 Jahre Garantie ¢ :
UL | je Ausfithrung 4 &?f:e stange, einstellbar vl i
e 2
3

Auflage/Niedrig- 60cm—-100cm
lehner-Auflage/ e Inkl. Ladegerat

Sitzkissen 2er-Set

% Auch
online

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziliglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung. (Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

L/B/vordere

Hohe/hintere
& Hohe ca. 160x
i 70x63/89cm

== Premium-
Polsterauflagen
passend fiir alle handels- Auflage

ublichen Gartenmobel
e Mit Bindebandern und

Punktsteppungen

14/22

www.norma-online.de

%2 N\l JETZT UBER 55 RERNL:: -
e ad OSTERNASCHEREIEN' Q) SIS GO0 SCLDE B

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraBe 4, 90441 Niirberg




MITTELHESSEN-BOTE

Das lokale Mitteilungsblatt

Samstag, 2. April 2022

dufos - Stellew. - Funcgrube - Ratsel w.v-.uc.

CDU-Fraktion informiert sich uber die
Sanierung der Romsthaler Stralse

Anwohner loben Baufirma und stadtische Mitarbeiter,

Bad Soden-Salmiinster.
Seit einigen Monaten wird
die Romsthaler Strafie zwi-
schen Bad Soden und
Romsthal (L3178) grundsa-
niert. Die Arbeiten sind
notwendig, haben aber gro-
e Auswirkungen auf den
Durchgangsverkehr und
die betroffenen Anlieger.
Nachdem der erste Bauab-
schnitt nun fertig gestellt
ist, nutzte eine Abordnung
der CDU-Fraktion Bad So-
den-Salmiinster um den
stellvertretenden Vorsit-
zenden Stefan Zengerle die
Gelegenheit, um sich bei ei-
nem Vor-Ort-Termin tuber
den aktuellen Stand der
Arbeiten zu informieren.
Als Ansprechpartner sei-
tens der Stadtverwaltung
nahm Thorsten Karuth an
der Begehung teil, der sich
neben den Stadtriaten Jur-

r
(lfnfa -

haben aber auch Verbesserungsvorschlage

LT

Ortstermin an der Romsthaler Stral3e.

gen Franz und Hartwin Noll
auch einige Anwohner an-
geschlossen hatten.

Thorsten Karuth erlduterte
die Bauhistorie und gab ei-
nen Ausblick auf die néachs-
ten Schritte. Zur Sprache
kamen der Ausbau der
Fahrbahn und der Gehwe-

ge, die Erneuerung der
Wasser- und Abwasserlei-
tungen sowie das Beleuch-
tungskonzept. Die Anwoh-
ner lobten die Expertise
der Baufirma sowie die Tat-
sache, dass die Stadtver-
waltung in Person von
Thorsten Karuth bei Fragen

und Anliegen stets erreich-
bar sei. Dennoch habe man
sich stellenweise mehr In-
formationen iber die de-
taillierte Planung ge-
winscht; auch ware man im
Vorfeld gerne stiarker in die
Planung und Gestaltung
des Bauvorhabens einge-
bunden worden. Die tbli-
chen Anwohner-Informati-
onsveranstaltungen seien —
den Einschréankungen wéah-
rend der Corona-Pandemie
geschuldet — leider zu kurz
gekommen. Die CDU-Ver-
treter bedankten sich bei
Thorsten Karuth fur die
ausfiihrlichen Informatio-
nen. Die Hinweise der An-
lieger wurden aufgenom-
men und werden im Rah-
men der parlamentari-
schen Arbeit besprochen,
um die Abldufe kunftig zu
optimieren.

Neuer Freizeit-Fuhrer fur
Spessart und Mainviereck

Freizeittipps, Sehenswurdigkeiten und Erlebnisse

Region, Der Tourismusver-
band Spessart-Mainland hat
fir die kommende Saison
einen neuen Freizeit-Fliihrer
herausgegeben. Er préasen-
tiert eine Vielzahl an Frei-
zeitmoglichkeiten und Se-
henswlirdigkeiten im Spess-
art und Mainviereck.

Die Broschiire mit dem Titel
LJFreizeit aktiv — Sehenswiir-
digkeiten, Erlebnisse, Aus-
flugstipps” fihrt von A wie
Angeln bis W wie Winter-
sport Freizeitangebote und

Blutspende

Steinau. Taglich werden Blut-
spenden fiir die Heilung und
Lebensrettung von Patienten
dringend benétigt. Bedingt
durch die kurze Haltbarkeit
von Blut kdénnen keine Reser-
ven aufgebaut werden. Die
Blutplattchen (Thrombozyten)
sind maximal 4 Tage haltbar,
die roten Blutkdérperchen
(Erythrozyten) bis zu 42 Tage
und das Blutplasma ca. zwei
Jahre haltbar. Daher bittet das
DRK alle Gesunden zur Blut-
spende am Dienstag, 5. April,
von 15.30 bis 20 Uhr, Grof3-
sporthalle, Am Steines, Stei-
nau Zur Sicherheit der Spen-
der muss im Vorfeld ein Ter-
min reserviert werden. Alle
verfligbaren Termine finden
Sie online unter: terminreser-
vierung.blutspende.de Auf al-
len DRK-Blutspendeterminen
gilt die 3G-Regel. Nach einer
SARS-CoV-2-Impfung kénnen
Sie, vorausgesetzt Sie fiihlen
sich wohl, am Folgetag der
Impfung Blut spenden. Wer
Blut spendet, sollte gesund
sein und sich fit fithlen.

Bitte beachten Sie die aktuel-
len Informationen  unter
www.blutspende.de/corona .
Informationen rund um die
Blutspende bietet der DRK-
Blutspendedienst auch tiber
die kostenfreie Service-Hotli-
ne 0800-11949 11

Sehenswliirdigkeiten fiir den
gesamten bayerischen und
hessischen Spessart auf.
Auch Erlebnisse aus dem
Main-Kinzig-Kreis werden
vorgestellt, z.B. aus Bad Orb,
Bad Soden-Salmiinster,
Sinntal, Steinau, Freige-
richt, Biebergemind und
Schliichtern

Es sind jeweils detaillierte
Informationen wie  An-
sprechpartner, Offnungszei-
ten, Eintrittspreise, Kontakt-
adressen und Weblinks mit

DIEKUCHEN-SPEZIALISTEN

10-FACH
UBERZEUGEND

Seit vier Generationen hat
das Familienunternehmen
Schmidmeier ein Ziel:
Begeisterte Kunden,

die uns gerne weiter-
empfehlen. Unsere vielen
Stammkunden wissen:

In der Kiichen-Welt
Schmidmeier Uberzeugen
nicht nur das riesige
Angebot, die gute
Beratung und die
gunstigen Preise,

da stimmt auch der
umfassende Service.
Schenken auch Sie

uns lhr Vertrauen.

KAUFEN SIE KEINE

s \E
KUCHE, BEVOR S
BEI UNS WAREN!

63825 Schéllkrippen

HauptstraBe 3, direkt neben
Mdbel-Zentrum Spessart  Tel: 06024-307-400

Mobel-Zentrum Spessart, Pick-up, Kiichen-Welt Schmidmeier GmbH

angegeben. Themen sind
unter anderem Museen,
Burgen und Schlosser, aber
auch Informationen zum
Wassersport, Golf und Mini-
golf oder Klettermoglichkei-
ten und Schwimmbéder. Zur
besseren Orientierung sind
die Angaben in der Broschii-
re thematisch gegliedert.

Dartiiber hinaus enthélt die
Veroffentlichung Informa-
tionen zu regionalen Produ-
zenten, kulinarischen Ver-
kostungen und eine Uber-

sicht der Wochenmarkte der
Region. Auch Erlebnispfade
fir Familien mit Kindern
und geflihrte Wanderungen
sind aufgefiihrt.

Die Broschiire ist kostenlos
erhaltlich in der Geschéfts-
stelle des Tourismusver-
bands Spessart-Mainland in
Grofdwallstadt unter Tel.
06022/261020 oder unter
www.spessart-mainland.de.
Dort steht sie auch als virtu-
eller Blitterkatalog zur Ver-

fligung.

Fithrende Kiichenmarken

Burger noOlte nobilia

WOCHIN
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Lechner Naber
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Beste Beratung und Planung

Perfekte und schnelle Planung ist fur uns selbstverstandlich. Mit

modernster Computerplanung kénnen wir Ihre Wunschvorstellung
in allen Perspektiven darstellen. Mit exaktem Installationsplan plus
genauer Vorlage fiir die Fliesenverlegung. Das gibt Ihnen Sicherheit

beim Auswahlen und Entscheiden.

Bestpreis-Garantie

(3]

Wir erstatten Ihnen die Differenz, wenn Sie innerhalb von 8 Tagen

nach dem Kauf nachweisen, dass Sie die bei uns gekaufte Kiiche
bei einem anderen Fachgeschéft in 50 KM Umkreis, bei gleicher

Leistung, guinstiger bekommen.

Passt-Genau-Garantie

Wir nehmen das exakte AufmaB bei lhnen zu Hause und montieren

zu lhrer vollsten Zufriedenheit. Wenn wir gehen, ist lhre neue Kiiche

einsatzfahig und besenrein.

Giinstige Finanzierung

Fragen Sie nach unseren aktuellen Niedrigzins-Angeboten.

Kiichen-Komplett-Service

Wir sorgen fur perfekte Montage. Auf Wunsch mit fachgerechter Elektro-
und Wasserinstallation. Service aus einer Hand. Das macht uns stark!

63739 Aschaffenburg

Im B8 Center, direkt an der Bundesstr. 8
Hanauer StraBe 76 Tel: 06021-582269-0

www.kuechenwelt-schmidmeier.de

lhr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL

DRUCKDIENSTLEISTUNGEN
Telefon: 06661 2135 | n.griebel@gnz.de | www.gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

7 |
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Schlichtern 2006

)) Osthessisches Stelldichein in Schilichtern zm Zuge
des 4. Marz-Gedenkens trafen sich Landesobmann der Sudeten-
deutschen Landsmannschaft Markus Harzer, Kreisobmann fur
Schituchtern Walter Weber und Kreisobmann fur Fulda Rudolf Bau-
er, um sich Uber eine engere Zusammenarbeit, zukunftige Ent-
wicklungen und Projektplanungen der Sudetendeutschen Lands-
mannschaft in Hessen auszutauschen. Alle drei waren schon ein-
mal im Jahr 2020 in Flieden und Eichenzell zusammengekom-
men, als der Landesobmann auf der Heimatstubentour unter-
wegs war.

Zuverlassiger Kundendienst

Auch lange nach lhrem Kauf sind wir jederzeit fur Sie da.
Jahrelange Erfahrung unseres Kundendienstes sorgt fiir die
besten und kostengiinstigsten Lésungen.

1-Jahres-Inspektion

Auf Wunsch nach 12 Monaten Rundum-Check durch unseren
Service-Mann. Manchmal ist es nur eine Kleinigkeit — und schon
funktioniert alles wieder bestens.

Eigene Schreiner

Fir Anderungen und Anpassungen stehen lhnen
unsere Schreiner zur Verfugung.

Hochste Kundenzufriedenheit
TUV-Zertifikat fur Kundenzufriedenheit.

Die groBen
Kiichen-Spezialhduser

SHEN-WELT
SCHMIDREIER/ A

63628 Bad Soden Salmiinster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof
Tel: 06056-9167-0

Offnungszeiten: Mo- Fr 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr
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Eines darf an Ostern - aufler
Schokoladeneiern — nicht fehlen: ein
leckeres Essen, das allen schmeckt.
Hier das Richtige fir Jung wie Alt
zu finden ist eine echte

etwas aus der moder—L
nen Kiiche?

Ein Tipp: Viele Rezept- "/ g
Meerrettich neu infer- |
pretieren. Wie wdre es
mit einem Kasseler Filet *
mit Meerrettichsauce oder
einer raffinierten Rote-Bete-Schaum-
suppe mit Sahne-Meerrettich?

Den passenden Meerrettich, egal
ob cremiger Sahne-Meerrettich,
klassischer Tafel-Meerrettich oder
naturscharfer Meerrettich, gibt es
vom Traditionsunternehmen KOCH'S.

Kochen mit der scharfen Knolle
Mit KOCH’S Meerrettich wird Ostern ein
kulinarisches Highlight fir jeden Geschmack

Klassiker lassen sich mit | \ecane et ] Wurzelwiirze noch mehr in
= | den Vordergrund.

ANZEIGE

Sogar einen lakiosefreien Creme-
Meerreftich auf Basis einer pflanz-
lichen Haferquelle bietet das
KOCH'S-Sortiment seit Neuestem
an. Das Familienunternehmen

| Knolle und geht gleichzeitig mit
. der Zeit, denn bei den neven
% Rezepturen riickt die natirliche

~ Auf den Meerrettich-Geschmack
gekommen? Beim KOCH'S Ge-
winnspiel gibt es zehn Genusspa-
kete inklusive Le Creusef® Brater
aus Gusseisen zu gewinnen. Hier
kommt die Gewinnspiel-Web-
seite: www.kochs-meerrettich.de/
gewinnspiel.

Rhonadler spenden
300 Euro an Zwergenburg

Gemeinde Sinntal

Sinntal. Uber eine Spende
von 300 Euro vom TSV Rho-
nadler Schwarzenfels freuen
sich die Kinder im Kinder-
garten Zwergenburg. Leider
konnte die Spendentiberga-
be coronabedingt nur ohne
Kinder und aufen vor dem
Gebéaude stattfinden, was der
Freude keinen Abbruch tat.

Stellvertretend fiir die Kin-
dergartenkinder aus Mott-

gers und Schwarzenfels be-
dankten sich Kindergarten-
leiterin Karola Martin und
Biirgermeister Carsten Ull-
rich bei Marcel Grau und
Manuel Ro6ll vom TSV
Schwarzenfels.

Mit dem Geld unterstiitzt der
Sportverein die Arbeit und
die friihkindliche Bildung
des Kindergartens am Fufde
der Burg Schwarzenfels.

Manuel Réll, Karola Martin, Marcel Grau, Carsten Ullrich (von

Lokales

Alltagsgeschichten in
hessischer Mundart

,Es honn geschnittel”

Steinau. Wie geht der Scheify
Wasserhahn auf? Wo gibt’s ver-
dammt noch mal die Schnatte-
ritis-App? Und wieso haben in

Uber Fragen, von denen man
gar nicht wusste, dass sie ei-
nen tiberhaupt nicht interes-
sieren, man es dann aber doch
bereut, die Antworten zu ver-
sdumen. Denn der Hesse als
solcher ist ja nie um eine Ant-
wort verlegen. Deshalb jetzt
einfach mal zuhoéren. Und
zwar dem Gebabbel von Len-
hart & Weiss, die in allerlei ko-
misch-skurrile Typen schlip-
fen. Sie présentierten Volleu-
len und Klugscheifier, liebens-
werte bis nervige Charaktere
mit sehr eigenen, manchmal
abwegigen Ansichten voller
verdrehter Logik. Diese hessi-
schen Figuren erleben die Welt
anders, zwischen Abgeklart-
heit und Verunsicherung, be-
gegnen ihr aber auch mit einer
gewissen Pfiffigkeit. In Threm
Kampf mit den Absurditdten
des Alltags wirken sie dabei
schon manchmal wie hessische
Monty Pythons. Also, da heifdt

es warm anziehen, Leute, denn :
schliefSlich: Es honn geschnit- :

te!

und Kleinkiinstler, tritt seit :
1990 bundesweit mit kabaret- :
tistischen Lesungen auf. Ver- :
steht Hessisch selbst dann :
noch, wenn der Sprecher das :
Gebiss herausgenommen hat. :
1999 Sieger des Hessischen :
Poetry Slams und Veranstalter :
von Lesereihen in Frankfurt :
: Jack Sparrow unter der Pira-
Jirgen Weifl: Noch so e Sab-:
belschnuut, langjadhriger Biih- :
macht :
zudem Kultur in Erlensee bei :
Hat :
: lebnispark ist mit so manchen
,Es honn geschnitte!* - Alltags- :
hessischer :
Mundart am Mittwoch, 6. April :
um 19 Uhr im Literaturcafé Al- :
te Apotheke, Brider-Grimm- :
Str. 27, 36396 Steinau an der :
: Bei dem Selbstbetrieb-Fahrge-
Reservierungen unter 06663/ :
474 9905, kontakt@literaturca- :

am Main und Hanau.

nenpartner Lenharts,

der Initiative ,Allerlei®.
noch kein Gebiss, spricht aber.

geschichten in

Strafde.

fe-steinau.de
Eintritt 10 Euro.

Ausflug nach Haibach und
Schifffahrt nach Wudrzburg

Wanderverein Bellings

Steinau. Der Wanderverein
Bellings veranstaltet im Som-
mer wieder einen Ausflug
nach Haibach, zu den Mode-
maéarkten von Adler. Der Ter-
min ist am Samstag, den 16.
Juli. Die Abfahrten und Zu-
stiegmoglichkeiten sind wie
folgt: ab Bellings - Am Kalk-
ofen 6 - um 7.30 Uhr und ab
Wiachtersbach Bahnhof um 8
Uhr.

Das Programm in Haibach
beginnt mit einem Friihstiick

wird im Restaurant noch das

Anschliefiend verlassen die
Teilnehmer den Modemarkt :
und fahren mit dem Bus nach :

Veitshéchheim, um dort an
Bord eines Ausflugsschiffes
zu gehen. Das Ziel der
Schiffsreise (ca. 45 Min.) ist
Wiirzburg, wo die Ausschif-
fung erfolgt. Der Abschluss
des Tages findet in einem ge-

miutlichen Lokal in Langen-: |
prozelten in der Néhe von :
Anschlie- :

Gemiinden statt.

Bend Rickfahrt zu den Aus- :

bald wie moglich. Auch Nicht-

Hans-Jiirgen Lenhart: in Ha- :
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Grescbattslebeu

Erlebnispark Steinau

- Anzeige -

mit neuer Piratenecke

Einen unbeschwerten Tag mit

Spessarts erleben, das kann
man ab dem 2. April wieder im
Erlebnispark Steinau. Dann ist
wieder Familien- und Freizeit-
spafd im Grinen angesagt.
Freuen diirfen sich Grofd und
Klein darauf, dass sich die Pi-
raten im Park vermehrt ha-
ben. Scheinbar hat Kapitdn

tenflagge Verstdrkung ange-
fordert, nachdem sein altes
Schiff, die ,Black Pearl“, dem
TUV zum Opfer gefallen ist.
Die neue Piratenecke im Er-

Details ausgestattet, die das
Kinderherz hoherschlagen
lassen. Sie besteht aus zwei
Schaukeln - einer kleinen
Schiffschaukel und einer gro-
f3eren Familienschaukel.

schéaft handelt es sich um eine
Neuheit in Kooperation mit

:der Firma Pleasure Equip-
: ment John Heinz. Der Firmen-
: inhaber und sein Team sind
: gerade im Erlebnispark Stei-
: nau mit dem Aufbau der neu-

en Schaukel beschéftigt, die

Herausforderung.  Soll ﬁ beschéftigt sich seit Gber 100 ! ' > : rien lag !
es ein traditionelles Ge- 1 -1' Jahren mit der schonenden | Hessen Verkehrszeichen eine nau am Main geborener : der ganzen Familie inmitten bis Ostern stehen soll. John
richt sein® Oder lieber Verarbeitung der scharfen | andere Bedeutung? Fragen Dummbabbler, Schriftsteller : der reizvollen Landschaft des Heinz ist jetzt schon gespannt,

wie die neue Attraktion im
Park bei den Gésten an-
kommt. Thematisch wird die
neue Piratenecke um das
Wurfspiel ,Piratenhohle” er-
gianzt. Auch Seniorchef und
Parkgriinder Theo Zwermann
freut sich auf die Offnung des
Parks und hofft, dass der
Parkbetrieb so ausfallen wird,
wie man es von der Zeit vor
Corona kennt.

Neben der Piratenecke locken
auch die weiteren Fahrge-
schéfte im familiengefiihrten
Park, wie etwa der Publi-
kumsmagnet ,Der Luls)ftige
Pilzflug®, ein Kettenflieger-Ka-
russell. Auflerdem gibt es in-
teraktive Spiel- und Fahrgera-
te sowie Spiel- und Spaf3-Sta-
tionen, an denen die motori-
schen Féhigkeiten gefragt
sind. Der Park zeichnet sich
nicht zuletzt auch durch die
Néhe zur Tier- und Pflanzen-
welt mit Naturkrdutergarten,
Baum- und Pflanzenlehrtafeln
sowie seine grofde Streichel-
zoowiese aus.
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MITTELHESSEN-BOTE

Fulda. Zweimal im Jahr 6ffnen
die Labore der Hochschule
Fulda ihre Tiren fiir Schul-
klassen aller Schulformen.
Durch die Pandemie gab es ei-
ne zweijahrige Pause der
MINT-Labortage. Doch jetzt ist
es endlich wieder so weit —und
die Labortage, die von der
Hochschule in Kooperation
mit den MINT-Partnerinnen
und Partner im Landkreis Ful-
da veranstaltet werden, erle-
ben einen Ansturm wie noch
nie.

MINT steht fiir naturwissen-
schaftlich-technische Fécher
(Mathematik, Informatik, Na-
turwissenschaften und Tech-
nik). Durch Aktionen wie die
MINT-Labortage soll bei Kin-
dern und Jugendlichen Inte-
resse fliir das Thema geweckt
werden. Und das Angebot
stofdt auf immer grofieren Zu-
spruch: ,Vor der Pandemie
waren es im Schnitt etwa 800
Médchen und Jungen, die an
40 Workshops teilgenommen
haben. In diesem Jahr sind es
sogar 1.163 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer in 58 Work-
shops - ein neuer Rekord*, be-
richtet Sandra Blum, Koordi-
natorin des MINTmachClubs
Fulda und fiigt hinzu: ,Wir
freuen uns sehr liber den gro-
fen Zuspruch von Seiten der
Schulen und sind sehr froh,
dass wir spontan noch mehr
als 20 Workshops organisieren
konnten. Daher finden die An-
gebote diesmal sogar noch in
der Folgewoche statt. Unser

Lokales

Erfolgreicher Neustart:
Ansturm auf MINT-Labortage

Hochschqle Fulda offnet ihre Turen fur Schulklassen

e

Die Kinder der Bonifatiusschule Gbten Reanimation und erhielten Einblicke in die Sduglingspflege.

grofier Dank gilt vor allem un-
seren Kooperationspartnerin-
nen und Partnern, die den
Grofdteil der Zusatz-Work-
shops anbieten.“

Die Veranstaltungsreihe der
Hochschule Fulda findet seit
2016 jéhrlich im Mérz und Sep-
tember statt und hat inzwi-
schen ein Einzugsgebiet, das
weit Gber den Landkreis Fulda
hinausreicht. So reisen zum
Beispiel in diesem Jahr auch
Schulklassen aus Frankfurt,
Hanau oder aus Bad Kissingen
an. Bei Schilerinnen und
Schillern sowie ihren Lehr-
kraften stofien die Labortage
auf grofie Begeisterung, und
zwar von den jlngsten For-
scherinnen und Forschern im
Grundschulalter bis zu den an-

gehenden Abiturientinnen
und Abiturienten. Die Kleins-
ten konnen zum Beispiel bei
einem der Kooperationspart-
ner, dem Kindertreff Zitrone in
der Fuldaer Innenstadt, span-
nende Experimente wie die
,Cola-Explosion“ durchfiihren
oder im Kulturzentrum Kreuz
einen Podcast erstellen. Auch
einen Tag als ,Kinderkranken-
schwester® kénnen die Jiings-
ten am Fachbereich Pflege und
Gesundheit erleben. Fiir Klas-
sen der Mittelstufe gibt es bei-
spielsweise Workshops zu den
Themen ,Lego Mindstorms*
oder mit lebensnahen Fragen
wie ,Handy, App, Toaster, TV

. wie funktioniert Program-
mieren?“, wihrend Schiilerin-
nen und Schiiler der Oberstufe

Foto: Hochschule Fulda

schon ganz tief in wissen-
schaftliche Themen, z.B. aus
den Bereichen Mikrobiologie,
Lebensmitteltechnologie und
Angewandte Informatik -ein-
tauchen koénnen. Im Vorder-
grund steht, dass der Spafy an
MINT in den jeweils vierstiin-
digen Workshops vermittelt
wird und alle die Méglichkeit
haben MI(N)T zu machen.

Anna Steinacker und Daniela
Herchert vom Fachbereich
Pflege und Gesundheit waren
positiv tiberrascht von ihren
beiden Grundschulklassen im
Workshop ,Erste Hilfe - Was
muss ich tun?“: ,Wir haben un-
ser Angebot in diesem Jahr
erstmals auf Grundschilerin-
nen und Grundschiiler ausge-
richtet und waren erstaunt,

Medizin

was die Kinder aus der 3. oder
4. Klasse bereits alles wussten
und wie aktiv sie mitgemacht
haben®, berichtet Anna Stein-
acker. Die beiden Klassen von
der Bonifatiusschule Fulda
und der Grundschule Eichen-
zell rotierten durch drei in-
haltliche Schwerpunkte. So
durften die Madchen und Jun-
gen unter anderem an einer
Reanimationspuppe Hand an-
legen, sich gegenseitig Puls-
und Blutdruck messen, einen
Séaugling wickeln, einen Inku-
bator fiir Frithgeborene néher
betrachten und mit fluoreszie-
rendem Waschmittel und ei-
ner Schwarzlampe testen, wie
gut sie tatsédchlich ihre Hénde
desinfizieren.

Ebenfalls sehr zufrieden von
seiner Premiere bei den La-
bortagen mit dem Thema ,Wir
produzieren gemeinsam einen
Podcast“ war Michael Schwarz
vom Kulturzentrum Kreuz.
,lch habe das erste Mal beim
Thema Podcast mit Kindern
gearbeitet. Es waren schon
mehrere Klassen da, und es
war jedesmal spannend. Sie
haben alle richtig intensiv mit-
gearbeitet®, erzdhlt der Work-
shopleiter. Zum Thema ,Ein
Tag im Kaufhaus“ hatten sich
beispielsweise die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer von
der Grundschule Am Ripp-
berg aus Neuhof mehrere Ge-
schichten ausgedacht und auf-
genommen. Tatsédchlich sei
eher eine Mischung aus Pod-
cast und Horspiel entstanden.
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Das tat der Begeisterung aber
keinen Abbruch. ,Einige Kin-
der sagten mir im Anschluss,
dass sie beruflich nun Podcas-
ter werden wollen.*

Die néchsten MINT-Labortage
finden voraussichtlich Ende
September 2022 statt. Das Pro-
gramm wird noch vor den
Sommerferien unter www.hs-
fulda.de/ mint-labortage ver-
offentlicht. Dort sind auch An-
meldemoglichkeiten fir
Schulklassen zu finden.

Hintergrund

In Kooperation mit zahlrei-
chen MINT-Akteuren aus dem
Landkreis veranstaltet die
Hochschule Fulda seit 2016 die
beliebte Veranstaltungsreihe
fir Schulklassen. Das Pro-
gramm gibt es unter www.hs-
fulda.de/mint-labortage

Die Workshops an der Hoch-
schule Fulda werden angebo-
ten durch die Fachbereiche
Angewandte Informatik, Elek-
trotechnik und Informations-
technik, Lebensmitteltechno-
logie, Oecotrophologie, Pflege
und Gesundheit und das Pro-
jekt MINTmachClub Fulda.
Die  Kooperationspartnerin-
nen und Partner sind: Biirger-
dialog Stromnetz, Haus der
kleinen Forscher, offenes La-
bor Fulda, Vonderau Museum
und Kindertreff Zitrone. Erst-
mals sind in diesem Jahr da-
bei: Kulturzentrum Kreuz,
Mensch & Medien und Hans-
Nichter-Sternwarte.

ANZEIGE

Verstopfung -
was tun?

So kommt die Verdauung wieder in Schwung

Eine trdge Verdauung
ist eine wahre Last: Die
Beschwerden reichen von
unregelmifligem Stuhlgang
bis hin zu Verstopfung.
Durch Stress, wenig Bewe-
gung oder ballaststoffarme
Erndhrung nimmt die
Darmaktivitdt ab, der Nah-
rungstransport durch den
Darm dauert deutlich linger
und die Verdauung gerit ins
Stocken - dadurch kommt
es zu einem unregelma-
igen Stuhlgang .
und Verstopfung.

Haufig tritt dazu «
noch ein unan-
genehmer Blah-

bauch auf. Doch N I

es gibt Hilfe:
Mit  Kijimea
Regularis brin-
gen Sie Ihren
Darm wieder in
Schwung!

Die Verdauung aktivieren -
sanft und zuverlassig
Kijimea  Regularis
enthdlt Fasern natiirli-
chen Ursprungs, die im
Darm aufquellen und die

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden.)

Kijimea Regularis gibt der
Darmmuskulatur den Impuls,
sich wieder zu bewegen — die
Verdauung kommt in Schwung.

Darmmusku-

latur sanft
dehnen. Sie
erhélt dadurch
den Impuls,
sich wieder
zu bewegen.
So kommt
der Darm aus eigener Kraft
wieder in Schwung und
transportiert die Nahrung
normal weiter. Was Kijimea
Regularis auflerdem beson-
ders macht: Es reduziert

aktiv die Gase im Darm
und ldsst somit auch den
Blahbauch verschwinden.

Fiir Ihre Apotheke:
Kijimea .-
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Diese rezeptfreien Arzneitropfen helfen hei sexueller Schwéche

Fiihlen Sie sich hiufig durch Ih-
ren Arbeits- und Familienalltag
gestresst? An Zweisamkeit mit
Ihrer Partnerin oder Ihrem Part-
ner ist kaum zu denken? Oder
hat Thnen der Alltag in IThrer
Beziehung die Lust und Leiden-
schaft geraubt? Das muss nicht
sein! Ein rezeptfreies Arznei-
mittel namens Deseo hilft Thnen,
sexuelle Schwiche zu bekimpfen
und Thr Sexleben wieder genie-
en zu konnen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf das
sexuelle Verlangen aus. Negative
Folgen: Das Sexualleben bleibt
haufig auf der Strecke und die Be-
ziehung leidet. Dabei miissen Sie

~Hétten nie
gedacht, dass ein
paar Tropfchen so

sexuelle Unlust nicht in Kauf neh-
men. Denn: Mit Deseo (rezeptfrei)
gibt es Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung fiir
das Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthdlt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird haupt-

viel bewirken."
(Thorsten und Sabine H.)

sachlich bei sexueller Schwiche
angewendet.

Sich wieder spontan
der Lust hingeben

Da die Tropfen regelméfSig und
unabhingig vom Geschlechtsakt
eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneitit und
Leidenschaft erhalten bleiben.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln sind nicht bekannt. Wei-
terer Vorteil: Die Arzneitropfen
Deseo sind rezeptfrei in jeder
Apotheke oder online erhaltlich.
Der unangenehme Arztbesuch
kann dadurch erspart bleiben.

................ >E---

Fiir Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

tiber Iangere Zeit sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.
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Wer mit einer HerzKreislauFErkran-
kung, wie zum Beispiel Bluthochdruck
oder einem gestdrten Feftstoffwechsel,
lebt, nimmt oftmals mehrere Tabletten
taglich ein. Viele Patienten leiden un-
ter dieser Tablettenlast. Es ist jedoch
wichtig, dass ein Patient ,therapie-
treu” ist, also die drztlichen Empfeh-
lungen befolgt und verordnete Wirk-
stoge verldsslich einnimmt. Denn nur

kotd” Prbsfock s'rudlo/
Wa ls[wﬁersfoc]( com

so kdnnen diese in Kombination ihre
Wirkung entfalten, um die méglichen
Folgen von Bluthochdruck und Fett-
s’ro&wechsektérungen (z. B. Schlag-
anfall und Herzinfarkt) zu senken.
Die sogenannte ,Zwei-A-Formel”
kann Patfienten mit HerzKreislauf-
Erkrankungen bei der Therapie eine
Hllfe sein:

Achtgeben: Nehme ich meine
Medlkumenie 5o ein, wie ich sollte?
Hier ist es wichtig, darauf zu achten,
ob die Medikamente tdglich genauso
eingenommen werden, wie der Arzt /
die Arzfin diese verordnet hat.

2. Ansprechen: beim Arzt oder bei
der Arztin nachfragen:

Wird die Einnahme der Tabletten
schon mal vergessen oder belastet
die Einnahme mehrerer Tabletten2
Dann ist man eventuell fir das soge-

ANZEIGE

Frag nach: ,Lassen sich meine Medikamente in einer Single Pill zusammenfassen?”

Erleichterung fir Patienten
mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen

nannte  Single Pill-Therapiekonzept
geeignet. Fir viele Kombinationen
der jeweiligen Wirkstoffe gibt es
ndmlich auch ,Kombinationstablet-

- ,Single Pills” genannt. Sie
enthaltlen zwei oder drei Wirkstoffe
in nur einer Tablette bzw. Kapsel. Die
vereinfachte Einnahme kann Patien-
tinnen und Patienten dabei helfen,
die Therapie genauer und einfacher
zu befolgen. Hier solllen Befroffene
bei Bedarf ihren Arzt oder ihre Arztin
fragen, ob sich ihre Behandlung mit
einer Single Pill-Therapie zusammen-
fassen ldsst.

Fir weitere Informationen oder Patien-
tenmaterialien kontakfieren Sie unsere
Servicenummer: +49 2173 8955 4949.
Oder besuchen Sie unsere Website un-
ter www.hochdruck-aktuell.de.

)) 250 Euro spendet die Traditionsgemeinschaft Historisches Dorfleben Mottgers zur Un-
terstUtzung der frihkindlichen Bildung. Zu gleichen Teilen Uber jeweils 125 Euro freuen sich der Kin-
dergarten Zwergenburg in Schwarzenfels und der Forderverein fur die Grundschule in Mottgers Uber
die grof3ztigige Spende. Leider konnte die Spendenubergabe coronabedingt nur ohne Kinder und im
Freien stattfinden, was der Freude jedoch keinen Abbruch tat. Stellvertretend fur die Kindergartenkin-
der aus Mottgers und Schwarzenfels bedankten sich Edith Mdller-Trampler und Blrgermeister Carsten

Ullrich bei Antje Stockner von der Traditionsgemeinschaft. Von links: Carsten Ullrich, Edith Mdller-

Trampler, Antje Stockner.

Bauen & \Wohnen
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_Alles andere als tot dieses Latein”

Moderner Lateinunterricht mit digitalen Tafeln und
Lern-Apps bereichert das Sprachenangebot

Bad Soden-Salmiinster. Im
Februar hatten die Schiilerin-
nen und Schiiler der Klassen
6 der Henry-Harnischfeger-
Schule die Moglichkeit in die
lateinische Sprache, die dort
neben Franzosisch und Spa-
nisch ab Klasse 7 gelernt wer-
den kann, hineinzuschnup-
pern.

Schnell stellten sie fest, dass
Latein heute zwar fast von
niemandem mehr gespro-
chen wird, es aber dennoch
Basissprache Europas ist und
in vielen Alltagsworten der
deutschen Sprache weiter-
lebt. Studienratin Christina
Neumann demonstrierte an
digitalen Tafeln Schwerpunk-
te des Lateinunterrichts: Die
Schiilerinnen und Schiler
lUbersetzten im Schnupper-
unterricht bereits erste latei-
nische Sitze. Gleichzeitig
entdeckten sie die geschicht-
liche Komponente des La-
teinunterrichts und erhielten
erste spannende Einblicke in

Fulda. Die Impfung gegen
COVID-19 ist nach wie vor
die wichtigste Mafinahme zur
Einddmmung der Corona-
Pandemie. Das Impfzentrum
am Klinikum Fulda bietet
auch weiterhin Impfungen
mit den Impfstoffen von Bion-
tech, Moderna sowie Nova-
vax an. Aufgrund der in letz-
ten Wochen rickldufigen
Nachfrage nach Impfungen
werden seit dem 1. April die
Offnungszeiten angepasst.
Seit 1. April sind Impfungen
fiir Erwachsene mit den Impf-
stoffen von Moderna oder Bi-
ontech im Impfzentrum am
Klinikum Fulda an folgenden
Tagen moglich:

Donnerstag: 13 bis 18 Uhr
Freitag: 11bis 17 Uhr
Samstag: 11 bis 14 Uhr.

Spulen statt schrubben

So reinigt man Markisen richtig

Das Gute an Sonnenschirmen
und Markisen ist, dass man
unter ihnen sitzt und oft nicht
sieht, wie dreckig sie auf ihrer
Oberseite sind. Trotzdem soll-
te man sie gelegentlich reini-
gen - auch damit der Stoff lan-
ge nutzbar bleibt.

Ist der Sonnenschutz nur ein
wenig verstaubt, reicht dabei
eine Dusche mit Wasser aus
dem Gartenschlauch. Zum
Hochdruckreiniger sollte man
nicht greifen, denn dieser
kann den Stoff beschédigen,
warnt der Verband Deutscher
Sonnenschutzreiniger.

Mit verdiinntem Feinwasch-
mittel und einem Schwamm-
tuch lassen sich punktuell Fle-
cken beseitigen. Verbandsvor-
sitzender Werner Graf warnt

hier allerdings vor dem Ein-
satz von groben Schwdmmen
oder scharfen Reinigungsmit-
teln, «da es sonst moglicher-
weise zu Verfarbungen oder
zur Beschidigung der Be-
schichtungen kommen ka;

Bei groberen Verschmutzun-
gen wie Stockflecken sowie
bei Schimmel oder Moos auf
den Stoffen sollten Profis ran.
Diese waschen den Stoff und
impréagnieren ihn, so dass er
vor der Witterung wieder ge-
schiitzt ist. Das muss aber
nicht jedes Jahr geschehen -
selbst Branchenvertreter Graf
empfiehlt diese Pflege bei
hochwertigem Sonnenschutz
nur etwa alle zwei bis drei
Jahre, und das sei zudem ab-
héngig vom Standort.

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Tel. (06071) 98810

Email: draht@weissbaecker.de

— 1500 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

ZAUNE - GITTER - TORE

Internet: www.draht-weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzéune - Tore

- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Turen - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszaune

- Mobile Bauzé&une - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Montagen

- auch Privatverkauf

Die Markise ist der Sonne und durchaus auch mal Regen ausge-
setzt.

o B e

Mit Ipads und digitalen Tafeln kann man an der Henry-Harnisch-
feger-Schule Latein als Zweite Fremdsprache lernen.

die Antike und ihrer Beziige
zur Gegenwart. Bei einer ab-
schliefienden Reflexion wur-
de deutlich, dass Latein noch
heute in vielen Bereichen des
alltdglichen Lebens eine

Klinikum Fulda

Kinderimpfungen mit den
Impfstoffen von Moderna
oder Biontech werden ange-
boten:

Donnerstag: 17 bis 18 Uhr
Freitag: 16 bis 17 Uhr
Samstag: 13 bis 14 Uhr.

Der Impfstoff ,Nuvaxovid*
der Firma Novavax wird don-
nerstags bis samstags, jeweils
in der Zeit von 13 bis 14 Uhr
geimpft.

Eine vorherige Terminverein-
barung unter Telefon: (0661)
84 — 22 66 (Mo. bis Fr.: 10 bis 12
Uhr) oder per E-Mail: an pa-
tientenmanagement@klini-
kum-fulda.de, ist zu empfeh-
len. Generell sind aber Imp-
fungen auch ohne Termin
moglich.

Aufgrund der derzeit gerin-
gen Nachfrage nach Impfstof-

Garagen

Garagen, Lager, Parkplatze, 5-45
m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
Hanau enfernt. & 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Gérten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Bauplatz gesucht! Belohung!
= 0151-54022134

Immob.-Gesuche

Fiir solvente Kunden
dringend 1-2 FH gesucht.

JoigE 22 06051 /977677 od.
0151/23277610
]mm()'bilien W -aj-immo.de

Privat sucht EFH oder MFH, auch
renovierungsbedurftig.
= 0178/8681471 od. 06183/2971

Immobilien

Wir kaufen lhre

Immobilien

sofort 0. bewerben sie bundesweit.

T 06625 -18 20

Immobilien-Sofortkauf.de

Verkauf von 1 Fam.-Haus mit ca.
100 m?, 191 m? Grdst., renovierungs-
bedurftig, Bj. 1930 in Grindau-
Lieblos. EG: 2 Zi. + Bad; 1. Stock: 3

Ga.-WC u. Flur, VB 125.000,- €.

Zi.,
Foto: Andrea Warnecke/dpa-mag & 0151/12303372

ImmobilienVarkt

wichtige Rolle spielt und die
Jahrtausende Uiberdauert
hat. Jetzt bleibt es spannend,
fir welche zweite Fremd-
sprache sich die Schiilerin-
nen und Schiiler entscheiden.

Neue Offnungszeiten
des Impfzentrums

fen wird das Impfangebot
entsprechend angepasst, er-
lautern Simone Del Duca
(Kaufménnische Leitung des
MVZ Osthessen) und Jan
Garlepp, die gemeinsam das
Impfzentrum am Klinikum
Fulda leiten.

Wer zum Impfen kommt,
bringt bitte seine Kranken-
versicherungskarte und den
Impfpass mit. Die Impfauftkla-
rungen und Impfungen erfol-
gen durch erfahrene Impf-
arztinnen und -arzte sowie
Pflegekrafte und medizini-
sche Fachangestellte (MFA).
Das digitale Impfzertifikat
kann direkt im Anschluss an
die Impfung abgeholt wer-
den. Fir Rickfragen steht fol-
gende Telefon-Nummer zur
Verfiigung: (0661) 84 — 22 66.

Immobilien

Bad Soden-Salminster, 2-Zi.-ETW
im Kurgebiet, behindertengerecht,
EBK, Terrasse, Aufzug, Stellplatz,
Abstellraum, 63m?3, 189.000,- €,

= 0171/4711108

Vermietungen

Frg. Altenmittlau, ab 01. Juni o. fri-
her, 2 ZKBB, 75 m?, EG, im 2 FH,
Bad 10 m2 D. u. W., Terr. m. Holzh.
z. mitben., G&.-WC, kl. beg. Schr. i.
Schl.z., EBK neuwert. (E-Ger., gr.
Kuhls.), alle Béden Flies. o. Lami., 1
Autoabst.pl., 1 Keller, gem. Waschr.,
k. Haust., Nichtr., 480,- € + 180,- €
Uml. + 3 MM Kt. & 06055/4540

LG/Geislitz, gemutl. 1 Zi.-Whg., K.,
EBK, Bad, EG, Terr., ca. 45 m?, sep.
Eing., Kellerr.,, Wa. + Tr.-R., gepfl.
EFH, fur Einzelpers. o. HT, KM 360,-
€ + NK + Kt., & 06051/72658

Bad Orb: 2 Zi.-Singlewhg., ca. 31 m?,
teilmobl., 1. OG, Balk., Mini-Kliche,
DU/WC, Abstellr., WaKu., keine HT,
NR, an solvente Mieter/in, KM 280,-
€+ NK +Kt. & 0171/6227978

Bad Orb: 1 Zi-App. mit sep. Dusch-
bad, WC, ca. 256 m?, auch an Hartz-
IV-Empfénger, 282,- € + NK + KT.
=& 0152/29517429

Bad Orb: Néhe Therme, 3 ZKB, 102
m?, 2 Balkone, ab 01.05.2022,
KM 600,- €. = 06052/2633

Mieterbund Fulda

m und Umgebung e.V.
Rechtsheratung auch in

Schliichtern durch Anwiilte
Hallo :JJ;: im Anmeldung unter: (0661) 72105
mr,wbuﬂd?

oder info@mieferbund-fulda.de
et

Jefzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

www.mieterbund-fulda.de
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Lokales

Wie wichtig ist die Wahlkreisarbeit fur
Bundestagsabgeordnete?

Schdler der Henry-Harnischfeger-Schule absolviert Praktikum bei Bettina Muller

Bad Soden-Salminster. Im-
mer wieder hing das Prakti-
kum am seidenen Faden: Co-
rona machte die Berufs- und
Studienorientierung in den
Jahrgidngen 8 und 9 an der
Henry-Harnischfeger-Schule
Bad Soden-Salmiinster
schwer. Umso erfreuter wa-
ren die Schilerinnen und
Schiiler der Integrierten Ge-
samtschule, dass das zweiwo-
chige Praktikum stattfinden
konnte und nicht verschoben
werden musste.

So nutzte auch der an Politik
interessierte Schiiler Justus
Lowe die Gelegenheit, ein
Praktikum bei der erst wie-
dergewdhlten Bundestagsab-
geordneten Bettina Miiller
(SPD) zu absolvieren. Justus
Lowe berichtet: ,,Das Prakti-
kum war ein echt interessan-
tes Ereignis fiir mich. Ich lern-
te erstmal so richtig kennen,
welche Arbeit hinter einem
Mandat steckt und wie wichtig
der Kontakt zu den Biirgerin-
nen und Biirgern ist.“

Das Praktikum unterteilte
sich in den zwei Wochen
durch die Mitarbeit im Wahl-
kreisbliro und die Begleitung
Bettina Miillers im Wahlkreis.
Dabei durfte Justus Lowe tat-
kriftig anpacken. Am span-
nendsten fiir ihn war der Be-
such bei Wéchtersbachs Biir-
germeister Andreas Weiher,
bei dem er viel liber den wich-
tigen Kontakt zu Blirgermeis-
tern lernte. Bundespolitik be-
einflusst auch das Leben in
Kommunen stark, u.a. durch
Zuweisung von wichtigen For-

Anzeige

Wachtersbachs Burgermelster Andreas Weiher, Bundestagsabgeordnete Bettina Muller und Prakt/-

kant Justus Léwe (von links).

dermitteln. So sei es wichtig,
dass Abgeordnete in engem
Kontakt zu ihren Wahlkreis-
kommunen stehen. Auch der
Besuch im Archiv Frauenle-
ben beeindruckte den Schii-
ler: Das Archiv habe das Ziel,
den wichtigen Beitrag von
Frauen an der wirtschaftli-
chen, sozialen und kulturellen

Entwicklung im Main-Kinzig-
Kreis offentlich zu machen.
Diese Einrichtung ist fir Jus-
tus Lowe wichtig und er sagte
zu, Politik nie aus den Augen
zu verlieren, da es das Zusam-
menleben aller Menschen ge-
stalte.

Julia Czech, Padagogische
Leitung der Henry-Harnisch-

feger-Schule, bedankt sich bei
den Praktikumsbetrieben fiir
die tolle Betreuung der Sal-
miinsterer Gesamtschiiler un-
ter Pandemiebedingungen.
Praktika seien ein sehr wichti-
ger Baustein fiir die Schiile-
rinnen und Schiiler, die Ar-
beitswelt kennenzulernen und
sich beruflich zu orientieren.

Samstag, 2. April 2022

Die EUTB in Kunzell wird
Epilepsielotse

Erganzende unabhangige Teilhabeberatung

Landkreis Fulda. Das Angebot
an Epilepsieberatungsstellen
in Hessen ist rar gesét. Es gibt
zurzeit in Hessen nur drei
fachspezifische Epilepsiebe-
ratungen, wodurch Ratsu-
chende Probleme haben Hilfe
zu bekommen. Dabei ist eine
kompetente, zeit- und wohn-
ortnahe Beratung so wichtig.
Hierbei geht es nicht um eine
medizinische Beratung, son-
dern um eine Anlaufstelle fiir
Erkrankte. In der mehrteili-
gen Epilepsielotsenschulung
geht es darum, dass Krank-
heitsbild grundlegend kennen
zu lernen und sich spezifische
Informationen zu Arbeit, Frei-
zeit und Alltag anzueignen.
Epilepsien sind chronische
Erkrankungen, die oft ein-
schneidende  medizinische,
berufliche und psychosoziale
Auswirkungen auf die Betrof-
fenen haben. Zum einen
durch die medizinisch indi-
zierten Einschridnkungen,
aber auch durch stigmatisier-
te Vorstellungen von Betroffe-

nen selbst und ihrer Mitmen-
schen. Auf Grund von fehlen-
dem Wissen, Unsicherheiten
und Vorurteilen wird eine Er-
krankung oft verschwiegen.
Deshalb ist es so wichtig, Be-
troffene darin zu unterstiitzen
und zu befdhigen mit ihrer
Krankheit zu leben.

Die EUTB in Kiinzell hilft Rat-
suchenden bei allen Fragen
rund um Rehabilitation und
Teilhabe im Landkreis Fulda.
Die Beratung ist kostenfrei zu
Themen wie bspw. schulische
und berufliche Bildung, Ar-
beiten und Wohnen, Assistenz
und Teilhabe, Freizeit, Kultur
und Bildung, Schwerbehin-
dertenausweis, Pflegeleistun-
gen, personliches Budget so-
wie in allen sonstigen Lebens-
lagen. Weitere Informationen
zum Projekt Epilepsielotsen
finden Sie unter: https://epi-
lepsielotse.de/ EUTB-Teilha-
beberatung (Gemeinsam Le-
ben - Gemeinsam Lernen.),
Liedeweg 65, 36093 Kiinzell,
Tel.: 0661/ 480 17 79 — 30

Abnehmen individuell

Bad Soden-Salmiinster. In der Reihe ,Vernetzt“ des Netzwerks
fir Gesundheit Main-Kinzig geht es am Dienstag, dem 5. April,
ab 18.30 Uhr im Spessart FORUM um individuelle Erndhrung
und warum sie so entscheidend fiir einen nachhaltigen und ge-
sunden Lebensstil ist. Weitere Informationen gibt es auf der Ho-
mepage www.zu-gesund.de Die Teilnahme ist kostenlos. Ein-
mal im Monat beleuchtet ein Experte im Spessart FORUM ein
gesundheitsbezogenes Thema und beantwortet die Fragen der
Besucher. Dem Veranstalter ist es ein besonderes Anliegen, in
Zeiten der Pandemie eine moglichst sichere Veranstaltung fiir
alle Teilnehmer durchzufiihren. Bitte beachten Sie das aktuelle
Hygienekonzept auf der Homepage www.nfg-mkk.de/aktuel-

les.

Gesundheit

- Studie: 60% weniger
" Gelenkschmerzen

Ein hochkonzentriertes Arthrose-Arzneimittel liberzeugt
Millionen Gelenkschmerz-Patienten mit einer klinischen Studie.’
Was Sie tiber den enthaltenen Pflanzenstoff wissen sollten.

Studie fanden Wissenschaftler
heraus, dass chronische Ge-

In einer vielbeachteten klinischen

lenkschmerzen bei Behandlung mit
einem hochkonzentrierten Arznei-
stoff um 60% gemindert wurden.’
Basis des untersuchten Wirkstoffs ist
ein hochkonzentrierter Extrakt der
bekannten Arthrose-Arzneipflanze
Harpagophytum procumbens. Dieser
ist als geschiitzter HPG2400-Extrakt®
im Arzneimittel Gelencium EXTRACT
enthalten und hochdosiert aufbereitet
(Apotheke, rezeptfrei). Im Vergleich
zu den meisten bisherigen Therapien
(Tagesdosis: 960 mg) betrédgt die

Magengeschwiire, Bluthochdruck)
in der Regel ausgeschlossen. Harpa-
gophytum-Arzneimittel hingegen
sind sehr gut vertraglich - mehr als
97% aller Anwender haben keinerlei
Nebenwirkungen.? Zudem sind kei-
ne Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln bekannt.Kein Wunder,
dass Gelencium EXTRACT bereits
Deutschlands meistverkaufte pflanz-
liche Tablette bei Arthrose ist.+

Fazit: Mit Gelencium EXTRACT
konnen Sie Gelenkschmerzen
wirksam lindern.' Fragen Sie in
Threr Apotheke nach Gelencium

Entspannung & Nerven?®

Cannabis- -Kapsel
neu aus der Apotheke

er Cannabis-Boom in
Deutschland hilt an -
nicht zuletzt durch die

Legalisierungspldne der neuen
Ampel-Regierung. Die Wissen-
schaft sieht grofies Potenzial und
erforscht stindig neue mogliche
Einsatzgebiete. Vor allem im Be-
reich von Psyche, Unruhe und

essenzielle Vitamine und trigt
so beispielsweise zur Funktion
von Psyche, Nervensystem
und Energiestoffwechsel bei.s
Cannabis-Verarbeitung und
Qualitétspriifung erfolgen aus-
schliefilich in Deutschland.

Gelencium Cannabis Plus

aufgenommene Wirkstoffdosis ~EXTRACT. Schmerzforschung wird stetig ~ Kapseln sind ab sofort in allen

Starke Schmerzlinderung'

bei Gelencium EXTRACT von neuen Erkenntnissen berich- ~ Apotheken erhiltlich.
Die Vorteile des hochdosierten Schmerz 2.400 mg.” Hiervon pro- tet. Jetzt ist es Wissenschaftlern
HPG2400-Extraktes” liegen auf der -60% fitieren insbesondere erstmals gelungen, das wertvolle ;- e D¢
Hand: Die Kombination aus starker Fiir die Apotheke

Ol aus den Samen der begehrten
Cannabispflanze Cannabis sativa
in Kapselform aufzubereiten (Apo-
theke, Gelencium Cannabis Plus

Arthrose-Betroffene, die
meist eine besonders
nebenwirkungsarme?
Langzeittherapie suchen.

Schmerzlinderung' bei sehr guter
Vertrdglichkeit?ist flir Betroffene mit
akuten als auch chronischen Gelenk-
schmerzen gleichermafen ein Segen.

GELENCIUM

TR

NEU

Die Wirksamkeit wurde klinisch be- Denn eine Dauerthe- Ge'e“F'“!“ EXTRACT Kapseln. Nahrunesereinzunesmit-

stitigt.' Der potente Extrakt ist unter vor  Hochkonzentrierter . : . (AT P . & . g 5 . lenci is Pl I
gt P =X SIS Behandlung  Pflanzenextrakt’ rapie mit chemischen 75 Tabletten: PZN 16236733 tel). Die neue Qualitdts-Cannabis Gelencium C?nnablsl?us Kapseln

dem Namen Gelencium EXTRACT in Schmerzmitteln ist auf- ; 150 Tabletten: PZN 16236756 Kapsel ist komplett rauschfrei (Nahrungserganzungsmittel)

praktischer Tablettenform in allen 2x150 Tabletten: PZN 17532250

www.gelencium.de

30 Kapseln: PZN 17839899

grund des betrédchtlichen ) )
www.gelencium-cannabis.de

Nebenwirkungsprofils (u.a.

ohne Risiko einer Abhéngigkeit.
Dariiber hinaus enthdlt die Kapsel

Apotheken erhiltlich.

1) Chrubasik. In Phytomedicine, 2002 Apr;9(3):181-94; Anwendungsbeobachtung ohne Randomisierung und Verblindung. 2) Die Standard-Tagestherapiedosis bei Harpagophytum Procumbens-Monopréaparaten in Deutschland betragt bisher 960 mg - 94% der in Deutschland verkauften Packungen entsprachen dieser Tagesdosis (Quelle: Insight Health, 2019). Die Tagestherapiedosis von Gelencium Extract betrdgt demgegeniiber
2.400 mg. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien. ~ 4) Absatz nach Packungen, Harpagophytum Procumbens-Monopréparate (Tabletten), Quelle: Insight Health, Jan.- Dez. 2021 5) Energie: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Psyche: Vitamin B12 und Vitamin C tragen zur normalen psychischen Funktion bei.
Nervensystem: Vitamin 812 und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei VerschleiBerscheinungen (d ive Erkrank des B

HelmholtzstraBe 2-9 « 10587 Berlin.

ates. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH «
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Bekanntschaften

Fund

ICH WUNSCHE MIR NOCH
EINMAL: ,,LIEBE OHNE LEIDEN
UND EINE HAND, DIE MEINE
HALT*.

DOKTOR WOLFGANG, An-
fang-Mitt-Achtziger, innerlich und
auBerlich jung geblieben und ein
lebendiger Gentleman, der sich
wieder eine Beziehung wiinscht,
in der gegenseitiger Respekt und
Achtsamkeit Platz haben. Ich bin ein
herzlicher Mann, der ganz alleine in
seinem Haus seine Zeit verbringt,
und ich wiinsche mir, dass in einer
Beziehung nach und nach eine tiefe
Verbundenheit wiachst. Werte wie
Vertrauen, Zuverldssigkeit und Of-
fenheit sowie gegenseitiges Geben
und Nehmen sind mir wichtig in ei-
ner Partnerschaft. Ich bin eine rei-
fe und stimmige Personlichkeit mit
Starken und Schwéchen und einer
groBen Portion Liebe im Herzen. Ich
habe silbernes Haar u. fast sportli-
che Figur. Bin witzig, lach’ auch liber
mich selbst, habe Herzenswarme u.
Abenteuergeist. Ich wiinsche mir
Ehrlichkeit, Zartlichkeit, Vertrauen
u. ewige Liebe! Die Jahre sind zu
kostbar, die Zeit ist zu kurz, um zu
warten, bis wir uns zufallig treffen.
Lassen Sie das Gliick u. den Friih-
ling in unsere Herzen. Bitte greifen
Sie mutig und gleich zum Telefon
(Ihr Alter ist egal, gerne gleich alt
oder +/- |lhr gefiihltes Alter, rufen Sie
an, pv Tel. 06103 / 485656 od. Handy
0172 - 3707138, o. schr. Sie eine Mail

an: Wolfi@wz-mail.de

»OSTERURLAUB* - MEERES-
BRISE AUF SYLT, KUSCHELN
IM STRANDKORB UND EIN
LEBEN VOLLER LIEBE!
SEBASTIAN, 66J, 1778 cm groB
und selbst. Tierarzt mit eig. Pra-
xis. Aber keine Angst, ich nehme
keine kranken Tierchen mit ins
Bett. Ich wiirde gerne mal wieder
einen schéonen Abend im Theater
oder beim Edelitaliener erleben.
Ich bin charm., treu u. lache gerne.
Bin humorvoll, zartlich, feinfiihlig,
sehr jugendl., liebe ein bisschen
Luxus, aber auch das abenteuerl.
Leben wie: den Grand Canyon per
Hubschrauber durchfliegen od. ein
Picknick am Strand und aus Kon-
servendosen leben Doch mir
fehlt das Wichtigste, die Frau an
meiner Seite, denn nur zu zweit ist
alles schon - geht es Ihnen auch so?
Haben Sie bitte Mut, es wird unser
»Liebes-Friihling“ + ein Sommer fir
immer. Ich habe kein Beuteschema,
Du musst nicht schlank sein, Haare
blond oder briinett ist mir auch egal,
fiir mich zahlen die inneren Werte,
welche die Schonheit ausmachen,
und das gegenseitige Vertrauen,
welches uns so viel Kraft gibt. Bit-
te rufen Sie gleich an, pv handy:
01522 - 6954734, auch Sa. u. So., od.
E-Mail an: Sebastian@inserat-wz.de

AUS MIT MATSCHE-PAT-
SCHE-WETTER ... FLIEG MIT
IN DIE SONNE + OSTEREIER

SUCHEN'!
PROF.DR. JOACHIM, 73J/1.81,
alleinstehend, gut situierter Wirt-
schaftsjurist. Bin natirlich, hilfs-
bereit, lustig, dynam., kultiviert,
mannl., ein sportl., liebenswerter
Typ. Lebe in besten finanziellen Ver-
héltnissen, sché. Haus und Auto,
doch Geld ist nebensachlich; mich
sollen Sie mdgen. Ich bin spontan,
zartl., ehrl., feinfiihlig, liebe Musik,
gepflegtes Aus- und Essengehen,
Reisen und ein stilvolles Zuhause!
Bei mir bekommst ,DU“ 365 Liebe-
stage im Jahr, Verstédndnis, Treue,
Zartlichkeit u. viel Lachen. Méchtest
du Friihstiick im Bett und in meinem
Arm kuscheln? Bitte lassen Sie uns
richtig gliicklich sein, richtig treu
lieb haben, mit viel SpaB und La-
chen. Ich habe eine freundl., herzl.
Ausstrahlung u. Charisma, bin char-
mant, ehrlich u. méchte treu zu Ih-
nen stehen. Mein Hobby ist Radfah-
ren und ich mag Reisen und darf Sie
vielleicht zum Ostereiersuchen ein-
laden. Ich ware gliickl., wenn Sie mit
mir leben u. lachen wiirden. Wenn
Sie es ernst meinen, habe Mut, rufe
gleich Giber pv an: Tel. 0172 - 3712035

Hilde, 72 J., warmherzige Witwe,
noch immer eine schéne, jugendl.
Frau, mit etwas vollbus. Figur, um-
zugsbereit, gute Hausfrau u. Auto-
fahrerin. Ich kénnte rundum zufrie-
den sein, nur ein lieber Mann fehlt
mir so sehr. Habe keine gr. Anspru-
che, Sie durfen auch alter sein. lhr
Anruf Gb. pv lasst uns nicht mehr ein-
sam sein. & 0176-34498406

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

[ | Mittelhessen-Bote

DIE WELT DREHT SICH FUR
DICH UND MICH, DOCH HEUTE
GEHT’S UM UNS ZWEI !!
ANGELINA, bin60J/ 170 cm,
ganz alleinstehend und ohne Kinder,
friher Lehrerin, jetzt als Fachange-
stellte hier in der Umgebung tatig.
Ich bin schon ewig in Deutschland,
jedoch meinen liebenswerten kro-
atischen Dialekt habe ich immer
noch, hoffe er stort Dich nicht. Ger-
ne treffe ich mich mit lhnen nach ein
paar netten Telefonaten zu einem
Essen bei mir. Ich bin ab und zu
etwas vertrdumt, eine charmante
Frau, voller Zauber + Esprit, jung +
schon, witzig, attraktive, zierliche
sportl. Erscheinung mit sehr guter
Figur, niveauvoll, mit unbeschwerter
Frohlichkeit. Ich habe lange braune
Haare und braun-griine Augen. Ich
bin sehr ordentlich und sauber, 100
% treu und méchte alle deine Sinne
anregen u. die Stimmung des Au-
genblicks genieBen. Ich wiinsche
mir liber pv einen ganz normalen
Mann, zum Leben u. um viele ge-
meinsame ldeen zu verwirklichen.
Zusammen den Friihling u. DIE LIE-
BE erleben ... Unsere Chance ist

dein Anruf 01520 - 7866545

»UNSER FRUHLING* - EIN
LIEBES WORT, ZARTLICH-
KEIT, TREUE + EHRLICHKEIT +
HILFSBEREITSCHAFT!

Ich heiBe S A B I N E, bin 73 Jahre,
aber die guten Gene haben dafiir
gesorgt, dass man mir das nicht an-
sieht, schlank mit sehr weiblicher,
attraktiver Figur. Bin geschieden
und selbst Zahnarztin und immer
noch etwas tatig, da ich ein Ener-
giebiindel bin, fihle mich so jung,
mein Rezept: Jeden Tag lachen!
Sehr gerne bin ich in der Natur un-
terwegs, einfach drauflos spazieren
gehen oder ich spiele auf meinem
Klavier und Cello kann ich auch. Ich
hab ein schénes Haus, habe Auto
(bin ortsunabhangig), Gespartes
und ein Herz frei und voller Liebe.
Wollen wir uns treffen ... zusammen
Liebe, Harmonie + Gliick erleben?!
Bin eine sportliche, gutaussehen-
de Dame, frei fiir ,DICH* ..., aus-
gesprochen feinfiihlig, zartlich und
liebevoll. Fiihlen Sie sich auch allein
beim Friihlings-Spaziergang? Unse-
re Wiinsche werden wahr! handy-pv:

0151 - 59897641

Ich bin Hildegard, ARZTIN im Ru-
hestand, in 2 Wochen werde ich 78
Jahre alt und méchte nicht mehr
alleine bleiben, sondern ,Ein Herz
voller Liebe*, ,kuscheln“ und ,strei-
cheln“. Ich moéchte Zartlichkeit,
Nahe, Wiarme, zusammen und nicht
unbedingt miteinander schlafen und
vieles andere, was fiir mich wichtig
ist, fortsetzen ... Mit einem Mann,
den ich liebe, all das teilen zu kén-
nen, ist eine Vorstellung, von der
ich glaubte, sie bliebe fiir immer ein
Traum ... Man sagt von mir, dass ich
ein lustiger und frohlicher Mensch
sei und andere mit meinem Lachen
anstecke. Ich lache gerne - du
auch? Dann sollten wir uns vielleicht
kennenlernen. Zu meinen Charak-
tereigenschaften gehéren u. a.: Ehr-
lichkeit, Zuverlassigkeit und Hilfs-
bereitschaft bei Krankheiten. Ich
bin eine lebenslustige, bodenstan-
dige, natiirliche und jung gebliebe-
ne Person, die auch das Spontane
oder Romantische mag. Jetzt wiin-
sche ich mir liber pv Gliick, dass Du
anrufst: Tel. 0151 - 56196728, auch
Sa. und So.

Hallo Suchender, ich habe diese
Anzeige Uber pv regional geschrie-
ben, um Dich zu finden. Damit Du
Dich besser entscheiden kannst, ob
Du mir antworten mochtest, hier ein
paar Infos Giber mich:

B | R G I T, alleinstehend, 67 Jah-
re jung, normale Figur und 165 cm
groB, meine lieben Kinder sind in-
zwischen auBer Haus und somit bin
ich ganz alleine. Ich bin gel. GroB-
handelskauffrau, finanziell unab-
hangig, liebe den Mittelmeerraum,
solltest Du im Moment lieber nicht
reisen wollen, ist das in Ordnung,
dann bleiben wir bei Dir oder bei mir.
Ich gehe gern essen und koche ganz
gut, mag spazieren und auch mal mit
dem Fahrrad in den nachsten oder
tiberndchsten Ort. Liebe ist keine
Rasterfahndung, daher habe ich
kein Beuteschema, Dein Alter ist mir
auch egal, Hauptsache, es gibt eine
seelische Verbindung. Viele GriBe,
und ich wiinsche Dir einen schénen
Tag. Ach so, erreichen kannst Du

mich per Tel.: 0170 - 6113731

inklusive
Nétié Zeitung

Ich, Renate, 67 J., bin leider am
Verzweifeln so ganz allein als Witwe.
Wiirde gerne ein Zuhause in lhrem
Herzen finden u. fir Sie da sein.
Alles was das Leben schén macht,
kann ich |hnen bieten. Wieder
fir uns beide kochen, einfach wieder
Freude am Leben haben. Kosten-
loser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Ich, Barbara, bin 75 J., verwitwet, bin
e. ruhige, bescheidene, herzensgute
Frau, nach langerer Einsamkeit su-
che ich einen sympathischen Mann,
hier aus der Umgebung. Ich wirde
fur Sie sorgen, lhnen Ihr Lieblingses-
sen kochen u. Sie zartlich verwdh-
nen. Die tagliche Ansprache fehlt mir
sehr. Gerne wirde ich mit Ihnen tele-
fonieren pv & 0151/62903590

Lisa, 58 J., mit schoner fraul. Figur,
sehr naturlieb., hdusl., mit ange-
nehm ruhiger Art. Das Alleinsein
an den Abenden u. am Wochenende
ist schlimm. Die Whg. leer, nie-
mand da, mit dem man sprechen
kann. Geht es Dir ebenso? Dann
ruf Gb. pv an u. wir verabreden uns.
= 0176-56848299

Markus 46 J., groB3, gutaussehend,
sympathisch, erfolgreich & groRzu-
gig, mag Ausflige, Berge u. Meer,
ein Jeanstyp, hat alles was das Herz
begehrt! Wiinschst Du Dir Gb. pv ein
schones Leben? Bitte habe Mut! An-
ruf o. SMS =& 0174/4074830

Maria, 77 J., schéne jugendl. Witwe,
gesund u. fit, mag Busreisen, ko-
chen, backen, spazieren. Rufen Sie
Ub. pv an, ich fahre liebend gerne
Auto u. stelle mich gerne bei lhnen
vor. & 0162-7928872

Peter, 64/168, sportlich, sucht fur
gute Gesprache, die die Seele zum
Schwingen bringen kénnen, vielfach
interessierte, sportliche Partnerin.
& 0163/1757677 auch WhatsApp.
Wenn nicht jetzt, wann dann?

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung ~ (trocken  legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. =& 06051-9777810 u.
0160-96687594

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Gehdlzschnitt, Méaharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Uber 20 Jahren
Problemlds. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
=& 06183-928475 0. 0179-2108959

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Maurer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06184-9480924

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Ari-Garten, Freigericht: Garten- u.
Landschaftsbauer erledigt kpl. Pflege
lhres AuRenbereichs sowie Hecke
schneiden, Pflastern, Mauern, Plat-
ten legen. & 0151-66407233

A.S.H. Dachrinnen-Reinigung, sowie
Dach- und Fassadenreparaturarbei-
ten. & 0176-83400326,
www.adler-dach-fassade.de

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
26,00 €

Samstag, 2. April 2022

Gesundheit

Dringend! Wer gibt Reiki-Kurs?
& 06053-6183052

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Um-
zugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u. Bera-
tung gehéren dazu. Fa. Die Ameisen
& 06053-7775, 06184-905729,
01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Haushalts-/Geschéftsauflésung, Ent-
rimpelung, Nachlassrdumung, De-
montage, Ankauf von Verwertbarem,
kostenfreies Festpreis-Angebot. Fa.
Jakob =&  0157/87095866 od.
06053/7068558

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet lhnen zum Sparpreis Umzuge,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

& 0157/88711778 + 06053/7069134

Entrimpelung, Haushaltsauflésung,
Biro- und Geschéaftsauflosung, Mo6-
beltaxi. Gebrauchtmébelhalle, Frank-
furter Str. 32, Gelnhausen.
& 0171/4668474 u. Whatsapp

Haushaltsauflésung, Haus-Flohmarkt
am Samstag, 2. April 2022, von 11-
15 Uhr, in Freigericht-Altenmittlau,
Im Blumengarten 8. Sie finden neben
den Ublichen Haushaltsutensilien
Mobel, Dekoration, Haushaltswaren,
Blcher und Sonstiges. Bei Besuch
im Haus bitte Maske tragen!

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seriés u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Suche und kaufe Pelze, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Periicken,
Fernglaser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Munzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Ndhma-
schinen, Korallen, Krlge, alte Musik-
instrumente, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Militdrsachen, Gobelin,
Mobel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rios u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Méobel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militarsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

Kaufe Antiquitdten + Sammelstiicke

2.B. Gemalde, Uhren, Militaria, alte Biicher,
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente,
Miinzen, Silber, Zinn und vieles mehr.

M. Walter, Tel. 06181 — 7023413

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

jede weitere Zeile
4,50 €

v
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Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer
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‘ PLZ/Wohnort
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Telefon (fur evtl. Riickfragen)
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Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Kaufgesuche

Handler kauft Ihre Waffen (auch gan-
ze Sammlungen) sowie Deko-Salut
u. Schreckschusswaffen u. WK2 Mili-
taria aller Art. www.waffen-kolo.de

= 06031-7915283

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverldssigem Personal! 50 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

www.buegler-bauservice.de Noch
freie Termine fir Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
= 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de.

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
50 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Umzige

seit Uber 40 Jahren

H. Schilling

Nah und fern — Lagerung
Gelnhausen & 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

Interessante Frihlingsinformation
von den Mébel- + Kiichenhallen Neu-
berg. Extra glinstige Hamsterange-
bote. 1. Kuchen + Mébel direkt aus
der Ausstellung bis ca. 73% echt ge-
spart. 2. Kiichen + Mdébel Discount
neue Lager Vorrats-Modelle aus
Ausstellungen + Uberproduktion +
Fabrikmébel. 3. Neueste Neuberger
Kuchen + Fabrikmébel bei 100%
Qualitdt und 100% Leistung ginsti-
ger als alle vergleichbaren Mitanbie-
terl Z. B.: Inselkiiche Venezia statt
18.600,- € nur 4.900,- €, elektr. Fern-
sehlounge Préasident statt 2.198,- €
nur 599,- €, Ubereckpolstergruppe
Mammut statt 3.899,- € nur 1.199,- €,
Baumesstisch ohne Macke statt
1.199,- € nr 499,- €, Hochglanzkiiche
Admiral statt 3.399,- € nur 1.199,- €.
Tolle Ausstellung, interessante Aus-
wahl, alles sofort! Mobellandhallen
Neuberg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. P am Haus, Busstation.
= 06183-8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StrafRe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schuttmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
& 0160-93018661 oder 0661-45221

Modernes Géaste- oder Krankenbett,
fast neu, héhenverstellbar, komplett
mit Motor, weilles Holz, fur 100,- €
an Selbstabholer zu verkaufen.

= 06055/938066

Séage-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

Verschiedenes

Mehr €rtrag und Werterhaltung: Pro-
fess. Reinigung fiir Photovoltaik-
Anlagen u. Solar Modul mit 100%
Reinwasser. Fa. FBW-Ranstadt.
Pers. Angebot bei Besichtigung ko-
stenfrei. & 0176/88786007

Haushaltsauflésungen / Nachlass-
rdumungen / Entrimpelungen / dis-
kret u. kostenglinstig. Verwendbares
wird angerechnet. Kostenfreies An-
geb. & 06053/4709 0170/9927625

Lena (35),Mass.,Hausb.,0177/5694832
Hausfrau (34) privat 01520-40 22 553
Seniorensex privat 01523-640 68 42

... auch als kostenloses

epaper

www.bote.de
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Mit nur 9 Euro im Monat
helfen Sie, Menschen
vor Blindheit zu retten!

Blinde und sehbehinderte
Menschen in Entwicklungslandern
brauchen lhre Hilfe. Unterstutzen
Sie den Kampf der CBM gegen
vermeidbare Blindheit.

Jetzt mitmachen -
werden Sie AugenlichtRetter!

www.augenlichtretter.de

cbm®

christoffel blindenmission
gemeinsam mehr erteichen
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Kein eigener Arbeitsplatz,
kein richtiger Ansprechpart-
ner und vorgeschobene Auf-
trage, weil nichts Besseres zu
tun ist: Nicht immer sind
Praktika besonders gut orga-
nisiert. Doch einiges haben
Praktikanten selbst in der
Hand.

,Jm besten Fall fingt ein
Praktikum schon vor dem
Praktikum an®, sagt Susanne
Braun vom Deutschen Ge-
werkschaftsbund (DGB). Wer
ein Praktikum macht, sollte
sich dartiber im Klaren sein,
welche Erwartungen er hat.
,Diese sollten sich dann auch
im Praktikumsvertrag oder
in der Niederschrift wesentli-
cher Vertragsbedingungen
widerspiegeln.*

Wo muss tiberhaupt ich hin?
Welche Aufgaben erwarten
mich? Was, wenn mich nie-
mand beachtet? Nervositit ist
am ersten Praktikumstag
ganz natlrlich. Deshalb fangt
die Vorbereitung schon auf
dem Arbeitsweg an. Prakti-
kanten sollten sich auf ihre
Atmung fokussieren, riat Rhe-
torik-Trainerin Beatrix

Stellengesuche

Gerne helfe ich Menschen, die sich
zeitweise Betreuung und hilfreiche
Unterstitzung wiinschen (auch Kin-
der). Gunstig! Freigericht-
Umgebung. & 0151/10548331

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

AuBenstande/ offene Posten/ Mahn-
wesen. Sie brauchen Hilfe?
= 06048/981428

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schiler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas fir Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

StellenMarkt

Erster Eindruck entscheidet

Wie das Praktikum zum Erfolg wird

Gut vorbereitet hat man mehr vom Praktikum.
Foto: Fabrice Michaudeau/PantherMedia/dpa-mag

Schwarzbach: Nicht zu tief
einatmen und durch das Aus-
atmen Spannung loslassen.

Daneben ist selbstbewusstes

Auftreten entscheidend.
Schwarzbach
findet, die Korpersprache

sollte Wachheit, Offenheit
und Interesse vermitteln. Das
gelingt zum Beispiel mit ei-
nem festen Handedruck. Au-
ferdem sollte man sich mit
ganzem Namen vorstellen
und beim ersten Rundgang

Stellenangebote

durch die Firma Fragen stel-
len, um Informationen zu
sammeln.

Sind die ersten Tage erst ein-
mal tiberstanden, ist man als
Praktikant motiviert, Aufga-
ben zu tUbernehmen und
moglichst viel zu lernen. Da-
bei ist Imagetrainerin Isabel
Schirmann zufolge wichtig,
zu entscheiden, wie viel man
realistisch abarbeiten und
verantworten kann.

Niemand muss gleich die
Flinte ins Korn werfen, wenn
er zundchst mit leichten
Ubungen anfangen muss.
LEinfache, eher nieder-
schwellige Aufgaben koénnen
durchaus Bestandteil der
Praktikumsarbeiten sein, so
die Expertin. Dagegen sei
nichts einzuwenden, denn
auch Routinetéatigkeiten ge-
horen zum Arbeitsalltag. Si-
cher ist: Je grofier die Lern-
bereitschaft, Eigeninitiative
und Neugierde, desto span-
nender und lehrreicher wer-
den auch die Ubertragenen
Aufgaben sein.

Es gibt auch rechtliche Leitli-
nien, in welchem Rahmen

Zur Betreuung unserer Kunden in
Grindau, Gelnhausen und Umge-
bung, suchen wir Haushaltshilfen
(m/w/d) in Festanstellung fir ca. 80-
100 Std. im Monat. Ein eigener PKW
ist erforderlich. Wenn Sie Interesse
an einer interessanten Anstellung
und hauswirtschaftlichen Tatigkeiten
haben, wirden wir uns Uber |hren
Anruf freuen. Ihr direkter Kontakt zu
uns unter & 06058-8990

Wir suchen zur Verstarkung unseres
Teams ab sofort eine/n Kaufmanni-
schen Mitarbeiter (m/w/d) fir allge-
meine Blroarbeiten in Teilzeit 0.Voll-
zeit. Senden Sie uns bitte lhre voll-
sténdigen Bewerbungsunterlagen
an: bewerbung@
hausverwaltungkoestner.de
Hausverwaltung Koéstner GmbH &
Co. KG, Steinweg 2, 63505 Langen-
selbold

Qual. Haushaltshilfe fur 2 Pers.-
Haushalt zum Kochen u. Reinigen im
Raum Hammersbach/Budingen ge-
sucht. Selbstst. Arbeiten u. Deutsch-
kenntnisse erwiinscht. Beschaftigung
langerfristig, vorab fur ca. 10-15
Std./Wo., bei Festanstellung. Gehalt
nach Vereinbarung. Wir freuen uns
auf lhren Anruf.= 0170/7810528

Suche kinderfreundliche Haushalts-
hilfe auf 450,- € Basis fur 5 Std. pro
Woche in Grindau-Lieblos. Aufga-
ben: Putzen, Bigeln u. gelegentl.
Babysitten in den Abendstunden.
FS/Auto von Vorteil. Bei Interesse
bitte melden unter & 0176/30476070

Unternehmer bietet Friih-/Rentner
Daueranstellung fur Wagenpflege
und leichte Gartenarbeit in Budingen
Stadt. Auf 450,-€ Basis.
= 01520/2306609

www.buegler-bauservice.de Drin-
gend Handwerker gesucht, bevorz.
Dachdecker mit Berufserfahrung.
FS/PKW von Vorteil. bueglerbau@
gmx.de o. & 0160/1257409

Zuverlassige, deutschsprachige
Putzfrau fir 2 Personen-Haushalt in
Reihenhaus in Bad Vilbel-Gronau
gesucht. 135 m?, 4 Std. pro Woche,
auf Minijob-Basis. & 0151/65178295

Suche zuverl. u. flexibl. Assistent/in
im Bereich Pflege f. Privathaushalt in
Teilzeit, im Schichtdienst, auch fur
Wochenende und Feiertage. PKW
erforderlich. & 06051/9671727

Wir suchen in Niederrodenbach eine
Putzhilfe fur 2-3 Stunden in der Wo-
che. Details kénnen wir gerne telefo-
nisch besprechen. & 0174/3468771

Wir suchen ab sofort Kiichenperso-
nal fur Gastronomie (m/w/d) in Voll-/-
Teilzeit fur Restaurant in Gelnhau-
sen, auch mit Wohnmdoglichkeit.
=& 06051/472647

sich die Aufgaben innerhalb
eines Praktikums bewegen
sollten. DGB-Referentin Su-
sanne Braun erldutert: ,Ein
Praktikum ist gesetzlich als
Lernverhéltnis definiert und
darf keinen reguléren Ar-
beitsplatz ersetzen.“ Es sei so-
mit kein spezielles Hinter-
grundwissen erforderlich.
Das Praktikum ist ihr zufolge
eher zum ,Mitlaufen“ ge-
dacht und nicht als eine ,tag-
liche Verrichtung von Arbeit*.

Proaktiv Unterstlitzung
anbieten

Dennoch miissen Praktikan-
ten nicht nur untétig herum-
sitzen. Schiirmann empfiehlt,
zunéachst das Miteinander im
Team aufmerksam zu beob-
achten. Wer keine konkreten
Arbeitsanweisungen be-
kommt und nicht eingebun-
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den wird, sollte aktiv auf
Teammitglieder zugehen.
Stellt sich spéter heraus, dass
die Ubertragenen Aufgaben
immer gleiche Routinearbei-
ten sind und nicht den zuge-
sagten Inhalten entsprechen,
sollten Praktikanten das Ge-
sprdch suchen, empfiehlt
Schiirmann.

Denn: Manche Praktika fan-
gen vielversprechend an, er-
weisen sich jedoch spéter als
Enttduschung. ,Im Notfall
kann das heifden, dass es bes-
ser ist, das Praktikum abzu-
brechen, als sich wochenlang
durchzuquélen®, sagt Susan-
ne Braun. Wer als billige Ar-
beitskraft ausgenutzt wird,
ohne etwas zu lernen, oder
im Arbeitsumfeld von Diskri-
minierung und Mobbing be-
troffen ist, sollte sich Bera-
tung suchen und iliber rechtli-
che Schritte nachdenken.

Wir suchen:
- Bezirksleiter m/w/d)

IHH HEIM & HAUS®

Sie hahen SpaB am Erfolg
und mochten Karriere machen?
Dann zogern Sie nicht!

Auch Branchenfremden geben wir eine Chance!

- Fachberater/-verkaufer (m/w/d)

Ihre Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an:
HEIM & HAUS - HochstraBe 7—9 - 47169 Duisburg
Ansprechpartner: Herr Steinborn - Tel.: 0171-2036807
E-Mail: steinborn@heimhaus.de - www.heimhaus.de
Nr. 1 im Direktvertrieb hochwertiger Bauelemente
Uber 1,5 Mio. zufriedene Kunden in Deutschland

[HEIM & HAUS|

1971-2021

e Markisen

e Rollladen

e Dachfenster-Rollladen
o Kunststofffenster

e Haustiiren

o Terrassendécher

Qualitdt made in Germany

WIR SUCHEN DICH!

. MITARBEITER REHAASSISTENZ (M/W/D)

DU LIEBST DIE ARBEIT IN DER GASTRONOMIE ABER DIE
ARBEITSZEITEN PASSEN NICHT ZU DEINEM LEBEN?
WIR SERVIEREN DIR DEN PERFEKTEN JOB!

. MITARBEITER CAFETERIA/SERVICE (M/W/D)

SCANNEN,
INFORMIEREN,

{ BEWERBEN!

. AUSBILUNG ZUR HOTELFACHKRAFT (M/W/D)
. AUSBILDUNG ZUM KOCH (M/W/D)

un

HAaMBM ELINIKEM

BAD SODEN-SALMUNSTER
WWW.HAMM-KLINIKEN.DE/JOBS-KARRIERE

Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche
sowie innovative Tatigkeit in einem modernen und zukunfts-
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfligen wir tber eine der modernsten Zeitungsdruck-
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand fur
uns ein Ruckschritt.

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

GmbH & Co. KG

Zur Verstarkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

Mitarbeiter (mwra)

in Teilzeit fur die telefonische Kundenbetreuung und Neukunden-Akquise

Rotationsmitarbeiter mmwr)

in Vollzeit

Maschinenfihrer (mw)

fur unsere Weiterverarbeitungsanlagen

Industriemechaniker/Betriebsschlosser mmw)

Instandhaltung Anlagentechnik, in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

Kaufmannischer Allrounder mmwr)

im Wareneingangsbiiro

Produktionsmitarbeiter (mw)

in Voll- oder Teilzeit, vorrangig flr Spat- oder Nachtschichten

Zusteller mmwa)

in Vollzeit (35 Std./Woche) oder auf Minijob-Basis

) )

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zogern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen
nicht zurticksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rickgabe lhrer

Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon: (06051)833 104 - E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Ausfuhrliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr tber uns und die vielseitigen Karrieremoglichkeiten
im Unternehmen erfahren Sie unter

www.dpn-media.de/jobs




MITTELHESSEN-BOTE

) \X¥/anderung des VSG Schiltichtern GroRen Zuspruch fand die von Klaus Arnold fur den Verein fur Sport und Gesundheit durchge-
fuhrte Wanderung im Spessart zur Saisonerdffnung. Vierzig Personen freuten sich nach langer Pause auf die angebotene Aktivitat. Auf der
insgesamt gut 9 km langen Strecke ergaben sich fur die Meisten interessante Gesprache. Nach der mittaglichen Einkehr im Gasthaus
JSpessart” in Burgjol waren die Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf dem Ruckweg Uberwiegend der Meinung, dass dieser Tag bei all den
furchtbaren taglichen Nachrichten ein Tag der Gesundheit fur Leib und Seele war.

_Erstickte Stimmen”

Gedenken an die musikalischen Opfer des Nationalsozialismus

Fulda. Selbst in unserer heuti-
gen Musikwelt ist der Krater,
der vom NS-Regime in die
Musikgeschichte eingeformt
worden ist, uniibersehbar. Die
systematische = Ausléschung
dessen, was in der nationalso-
zialistischen Ideologie keinen
Platz gefunden hat, wirkt auch
in der Musik bis heute aktiv
fort.

Zahlreiche Komponisten, die
vor 1933 noch zu den bekann-
testen und bedeutendsten der
damaligen Zeit zahlten, aber
vom National-sozialismus
nicht anerkannt, verfolgt und
verboten wurden, werden bis

zum heutigen Tag seltener
aufgefiihrt. Genial kompo-
nierte Werke, wurden unwie-
derbringlich vernichtet, musi-
kalische Erben unterdrickt,
bis sie in Vergessenheit gerie-
ten.

Hinter all dem standen Men-
schen, die ihrem tiefmenschli-
chen Bediirfnis nach Musik
nicht mehr nachkommen
durften und ins Exil fliehen
mussten oder ermordet wur-
den.

Das in diesem Konzert pra-
sentierte Liedrepertoire und
die begleitenden Worte sollen
an die einst verfolgten Ideen

und Menschen hinter dieser
Musik erinnern. Dabei soll es
nicht nur bei direkten kiinstle-
rischen Reaktionen auf die
NS-Diktatur bleiben, wie etwa
bei in Konzentrationslagern
verfassten Lieder. In der Viel-
falt von judischen Volkslie-
dern tiber Kunstlieder bis hin
zu Musicalstiicken liegt das
Gedenken auch an genau das,
was fernab des damaligen Fa-
natismus lag, an das, was sys-
tematisch verfolgt wurde mit
dem Ziel es auszuldschen: Das
Leben und Wirken all der ver-
folgten Menschen, als Men-
schen.

.Erstickte Stimmen” -
Gedenken an die
musikalischen Opfer des
Nationalsozialismus

Felicia Kraus, Gesang

Vinzent Reinisch, Piano

am 4. April, um 18 Uhr in der
Kapelle des Vonderau-Mu-
seum

Der Eintritt zu der Veranstal-
tung ist frei.

Eine Anmeldung ist zwingend
erforderlich unter der Tel.-Nr.
0661/8398-120 oder unter ka-
tholische.akadmie@bistum-
fulda.de.
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Kleidersammlung
Aktion Eine Welt

Projektforderung fur Ukrainehilfe

Fulda. Zum 50. Mal werden am
2. April wieder viele Helfer im
Bistum Fulda fiir die Aktion
Eine Welt in den Strafien der
Stadte und Gemeinden unter-
wegs sein und Altkleider sam-
meln. Sie engagieren sich ge-
gen die Benachteiligung der
armeren Bevolkerungsschich-
ten in den unzéhligen Ent-
wicklungsgebieten  unserer
Erde und unterstiitzen Sozial-
projekte weltweit. In diesem
Jahr kommt der Erl6s aus ak-
tuellem Anlass schwerpunkt-

méfig den Menschen aus der
Ukraine zugute.

Gesammelt werden besonders
noch tragfdhige Kleidung,
Bett- und Haushaltswésche,
Decken und Textilien aller Art
sowie noch tragfdhige Schuhe,
die paarweise zu biindeln
sind.

Da nicht flachendeckend ge-
sammelt wird und es verschie-
dene Sammelformen gibt, bit-
ten die Organisatoren aus-
driicklich um Beachtung der
ortlichen Bekanntmachungen.

Drei-Seen-Tour
Am 17. April - Anmeldung erforderlich

Freiensteinau. Auch in die-
sem Jahre beginnen wir die
neue Saison mit einer Wan-
derung um die ,Mooser
Seenplatte am Ostersonn-
tag, 17. April.

Die ,Drei-Seen-Tour” in Frei-
ensteinau-Nieder-Moos ist ei-
ne 13 km lange Extratour des
Naturparks Vulkanregion Vo-
gelsberg. Sie wird von dem
Natur- und Kulturfiihrer Ru-
dolf Schlintz gefiihrt und ist
leicht begehbar mit einer Ho-
hendifferenz von insgesamt
104 m. Wir starten um 10 Uhr
am Campingplatz in Freien-
steinau, OT Nieder-Moos,
wandern durch die abwechs-
lungsreiche Vogelsberg-
Landschaft. Herrliche Aus-
sichtspunkte bieten einen
wunderschénen Blick tiber
die Region mit ihrer reichhal-
tigen Flora und Fauna.

Im Verlauf der etwa 4,5 bis

5stiindigen Rundwanderung
besuchen wir die Natur-
schutzgebiete ,Ober-Mooser
Teich® wund ,Rothenbach-
teich® mit ihrer aufderge-
woOhnlich reichen Vogelwelt.
Es wird ein Teilnehmerbei-
trag von 5,00 Euro/Erwachse-
ne, 2,50 Euro/Kind erhoben.
Fir eine kleine Rast wihrend
der Tour wird Rucksackver-
pflegung empfohlen. Die z.Zt.
der Wanderung geltenden
Coronabestimmungen sind
einzuhalten.

Die Teilnehmerzahl begrenzt.
Eine Anmeldung mit Namen,
Anschrift, Telefon oder Mail-
adresse ist erforderlich. An-
meldung an Rudolf Schlintz
Telefon: 06644/1413 oder per
mail an: rusch@natur-kultur-
wetterau.de

Treffpunkt: Am Camping 2,
36399 Freiensteinau-Nieder-
Moos.

ANZEIGE

Brennen, Jucken, Nassen

Hamorrhoiden

Diese Arzneitropfen bekimpfen
das Problem von innen!

Wenn es am Po brennt, juckt
oder nisst, sind hiufig
Himorrhoiden die Ur-
sache. Ein Leiden, iiber
das niemand gerne
spricht.  Schit-
zungsweise ist
jeder zweite Er-
wachsene davon
betroffen - Min-
ner wie Frauen! Ein
rezeptfreies Arznei-
mittel als Tropfen
zum Einnehmen
kann Hamorrhoiden
bekdmpfen: Lindaven
(Apotheke).

Was viele nicht wis-
sen: Jeder hat Himor-
rhoiden! Himor-
rhoiden sind Gefiflpolster, die
zusammen mit den Schliefmus-
keln den Darmausgang abdich-
ten. Vergroflern sich die Hamor-
rhoiden dauerhaft, weil sich Blut
in ihnen staut, sprechen Mediziner
von Hiamorrhoidalleiden.

Ursachen von Himorrhoiden
Eine Ursache hierfiir kann
regelméfliges zu starkes Pressen

beim Stuhlgang sein. Sind die
Hamorrhoiden vergrofiert,
reibt der Stuhl daran.
Die Folge: Entziindun-
gen, die zu Brennen,
Juckreiz oder so-
gar leichten Blu-
fithren
Viele
Betroffene behan-
deln ihr Himor-
rhoidalleiden mit
Salben. Doch es
gibt ein rezeptfreies

tungen
konnen.

Arzneimittel namens
Lindaven (Apothe-
ke), das oral einge-
nommen wird und
die Beschwerden von
innen bekampft.

Himorrhoiden anders
bekimpfen

Die einzigartigen Arznei-
tropfen Lindaven bekdmpfen
Hamorrhoiden dort, wo sie
entstehen: im Korperinneren.
So kann z.B. der enthaltene
Wirkstoff Hamamelis virgini-
ana Entziindungen hemmen.
Auflerdem tragt er dazu bei,
dass sich die Blutgefifle wie-

*Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health MAT 12/2019

der zusammenziehen, wodurch
die Vergroflerung der Himor-
rhoiden zuriickgehen kann. Zu-
dem behandelt Lindaven auch
die unangenehmen Symptome
bei Himorrhoiden! Es enthilt
u.a. Sulfur, welches laut Arz-
neimittelbild erfolgreich bei
heftigem Brennen und Jucken
eingesetzt wird.

Genial: Die Arzneitropfen
haben keine Neben-
Wechselwirkungen.

oder

v/ Naturlich wirksam
von innen

v/ Diskrete und
einfache Einnahme

Fiir Ihre Apotheke:
Lindaven
(PZN 14264889)

i Rezeptfrei!

Lindaven

www.lindaven.de

-------l----

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homdo-
pathisches Arzneimittel bei Hamorrhoiden. www.lindaven.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing @ Die Einnahme von Arzneimitteln ber Iangere Zeit oder in Kombination sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

Hilfe bei
Gelenkschmerzen

Natlirliches Schmerzgel begeistert Anwender

(Gunther H.)

LHilft meiner Frau sehr gut bei ihren
Knie- und Hiiftschmerzen!”

~Absolut empfehlenswert bei vielen
meiner Beschwerden.

(Hans M.)

Schmerzen auf Schritt und Tritt:
Mit zunehmendem Alter hdufen
sich auch die Gelenkbeschwer-
den und Bewegungen konnen
schnell zur Qual werden. Doch
gerade jetzt mochten viele nach
drauflen und den Friihling ge-
nieflen! Damit sich Betroffene
bestmoglich bewegen konnen,
empfehlen unsere Experten ein
natiirliches Schmerzgel, das
hilft - und zwar jeden Tag!

Was meist mit einem leichten
Ziehen z.B. im Knie beginnt, kann
sich bald zu einem anhaltenden
Schmerz weiterentwickeln - vor
allem bei Bewegung oder Be-
lastung der Gelenke. Die Folge:
Schmerzgeplagte bewegen sich
aus Angst weniger. Doch genau
das ist falsch. Denn Bewegung
ist wichtig fiir die Gelenkgesund-

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

heit - ganz nach dem Motto: Wer
rastet, der rostet. Schmerzexper-
ten empfehlen ein natirliches
Schmerzgel der Qualititsmarke
Rubaxx, mit dem Betroffene ihre
Schmerzen lindern kénnen.

Natiirlich wirksam
und gut vertriglich

Der natiirliche Arzneistoff in
Rubaxx Schmerzgel mit dem
Namen T. quercifolium wirkt
schmerzlindernd z. B. bei entziin-
dungsbedingten Schmerzen. So

bekdampft das Gel rheumatische
Schmerzen und Folgen von Ver-
letzungen oder Uberanstrengun-
gen. Was Anwender besonders
schitzen: Das Rubaxx Schmerzgel
ist gut vertraglich und kann somit
auch tber einen lingeren Zeit-
raum, etwa bei wiederkehrenden
Schmerzen, angewendet werden.
Einfach bei Bedarf mehrmals
taglich auf die betroffene Stelle
auftragen. Rubaxx Schmerzgel
ist rezeptfrei in jeder Apotheke
erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Schmerzgel
(PZN 16758756)

. RubaXx

www.rubaxx.de

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen un.ti
Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



