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Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Schlüchterner Bote

Schlüchtern.  Am Sonntag, 29. 
Mai, um 14 Uhr, findet eine 
Wanderung der Naturschutz-
freunde Elm zu den Orchi-
deen und anderen seltenen 
Pflanzen statt. Treffpunkt ist 
am Ortseingangsschild von 
Vollmerz aus Richtung San-
nerz kommend. Die Führung 
zu der zweistündigen Tour hat 
der Förster i. R. Klaus Düdder. 
Rückfragen unter 
06664/402590. Die Teilnahme 
ist kostenlos. Gäste willkom-
men.

Naturschutzfreunde 
Elm wandern

Bad Soden-Salmünster. Vor 
kurzem fand die ordentliche 
Mitgliederversammlung des 
Tennisclubs Bad Soden-Sal-
münster im Clubhaus in Bad 
Soden statt.  
Der erste Vorsitzende, Mar-
kus Hansmann, eröffnete die 
Mitgliederversammlung und 
freute sich die anwesenden 
Mitgliederinnen und Mitglie-
der endlich wieder persönlich 
begrüßen zu dürfen.  
Nach dem Feststellen der Be-
schlussfähigkeit, der Annah-
me der Tagesordnung, gab 
der erste Vorsitzende in sei-
nem Bericht einen Rückblick 
auf die letzten zwei durch Co-
rona geprägten Jahre und die 
gesteckten und erreichten 
Ziele. 
Zu Beginn sprach er seinen 
Dank an alle Mitglieder, 
Sponsoren, Unterstützer und 
dem gesamten Vorstands-
team aus, die zum weiteren 
Bestehen und Ausbau des 
Tennisvereins aktiv beigetra-
gen haben. 
Das gesteckte Hauptziel des 
Vorstands zum Amtsantritt 
im Jahr 2020, die Mitglieder-
zahl nachhaltig zu erhöhen 
und das Vereinsleben zu ver-
bessern, hat man nach Mei-
nung des 1. Vorsitzenden ak-
tiv verfolgt und konnte somit 
die sinkenden Mitgliederzah-
len aus den vergangenen Jah-
ren stoppen, neue Sponsoren 
gewinnen sowie die ständig 

wechselnden Auflagen und 
den erhöhten Aufwand wäh-
rend der Corona Pandemie 
gut meistern und Schaden 
von den Mitgliedern und Gäs-
ten fernhalten. 
Im Rahmen unterschiedli-
cher Maßnahmen und Pro-
jekte, wurde z.B. zu Beginn 
der Pandemie ein Online-
Platzbuchungssystem einge-
führt und die Vereinshomepa-
ge komplett erneuert. Auch 
die sozialen Medien wie Face-
book und Instagram dienen 
nun als Plattform, um schnell 
und unkompliziert eine große 
Anzahl an interessierten Per-
sonen zu erreichen. 
Das große Ziel, die Mitglie-
derzahl zu erhöhen, konnte 
durch kostenloses Schnup-
pertraining und dem ver-
stärkten Einsatz von Helfern 
sowie der Investition in die 
Ausbildung von Vereinstrai-
nern erreicht werden.  
Insgesamt konnte seit dem 
Amtsantritt 2020 bis heute 
durch viel Engagement und 
Herzblut die Mitgliederzahl 
um 40 Prozent auf 250 Mitglie-
der gesteigert werden. 
Mit den Neuwahlen ergaben 
sich leichte Veränderungen in 
der Zusammensetzung der 
Vorstandschaft. Die Mitglie-
derversammlung vertraut 
weiterhin dem Team die 
Steuerung des Vereins an und 
so haben sich weitere Mitglie-
der*innen bereit erklärt, die 

Vorstandschaft bei ihrer Ar-
beit zu unterstützen. Der ge-
schäftsführende Vorstand 
bleibt erhalten und setzt sich 
wie folgt zusammen: Markus 
Hansmann als erster Vorsit-
zende an der Spitze, Harald 
Franz im Amt des zweiten 
Vorsitzenden, Ina von Sárkö-
zy als Schatzmeisterin und 
Yvonne Bayer als Schriftfüh-
rerin.  
Auch die Jugendwartin Tina 
Hansmann wurden wieder in 
ihrem Amt bestätigt.  
Neu in die Vorstandschaft 
wurde Jan-Luca Wintermeyer 
als Sportwart gewählt. 
Ina Brüning stellte sich nicht 
mehr zur Wahl und hat die 
Vorstandschaft verlassen. 
Markus Hansmann bedankte 
sich bei der ausscheidenden 
Sportwartin für ihr Engage-
ment in den letzten 9 Jahren. 
Der Ältestenrat wird zukünf-
tig durch Rosemarie Günther, 
Burkhard Bös und Rolf Linn 
vertreten. Als Beisitzer wer-
den nun Jeannette Hahm, 
Frank Mattikau und Alexan-
der Münzel an den Entschei-
dungen des Vereins mitwir-
ken. 
Im Rahmen der Abstimmung 
zu eingereichten Anträgen, 
wurde unter anderem der zu 
gehende Weg für geplante 
Projekte zur Modernisierung 
und weiterem Ausbau der 
Sportanlage in Bad Soden 
Salmünster beschlossen.

Jahreshauptversammlung des Tennisclub  
Bad Soden-Salmünster – Verein zieht positives Resümee

Wintermeyer neu im Vorstand

Das Vorstandsteam des Tennisclub Bad Soden-Salmünster.

Steinau.  Der DRK-Ortsverein 
Steinau und der DRK-Blut-
spendedienst Baden-Würt-
temberg-Hessen bittet alle 
Spendewilligen sich in den 
nächsten Tagen einen Termin 
zur Blutspende einzuplanen. 
Nächster Blutspendetermin 
ist am Dienstag, 7. Juni, von 
15.30 Uhr bis 20 Uhr in der 
Großsporthalle, Am Steines 
in Steinau. Alle Termine onli-
ne unter: terminreservie-
rung.blutspende.de Als Dan-
keschön erhält jede/r Spen-
der/in eine exklusive DRK-
Grillzange.  Zudem verlost der 
DRK-Blutspendedienst jede 
Woche einen  Original Weber-
Grill Spirit EPX-335 GBS.  Ein-
fach Teilnahmelos vor Ort aus-
füllen und mit etwas Glück ge-
winnen.   
 
Weitere Informationen: 

 
Alle geltenden Regeln und 
mögliche Wartezeiten infolge 
einer Corona-Infektion finden 
Sie unter: www.blutspen-
de.de/corona. Informationen 
rund um die Blutspende bietet 
der DRK-Blutspendedienst 
auch über die kostenfreie Ser-
vice-Hotline 0800 - 11 949 11.

Blutspende

Schlüchtern. Die Heimat- und 
Wanderfreunde Hutten führen 
am Sonntag, 29. Mai eine Wan-
derung in Rommerz mit Ein-
kehr durch. Der Treffpunkt ist 
um 10 Uhr Ortsmitte Hutten 
Parkplatz, von da geht es in 
Fahrgemeinschaft ab. Der 
Wanderführer ist Hartmut 
Scheel.

Wandern  
in Rommerz

Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
 
E-Mail:  redaktion@bote.de 
Internet:  www.bote.de

Hallo, 
liebe Leser 
Vor dem Balkon steht eine 
große Kiefer. Über 40 Jahre 
hatte sie Zeit zu wachsen. 
Viele Vogelarten, wie Klei-
ber, Specht und Eichelhäher 
fühlen sich auf ihren Ästen 
wohl. Am dicken Stamm ist 
seit Jahrzehnten ein Nist-
kasten angebracht. Er wird 
von Meisen-Paaren gerne 
zur Aufzucht des Nachwuch-
ses angenommen. Letztes 
Jahr war hier aber kein Vo-
gel zu beobachten. Bei so ei-
ner netten Unterkunft eher 
ungewöhnlich. Ein Blick in 
das Innere gibt Klarheit. Die 
letzten gefiederten Bewoh-
ner haben einen Meisen-
Messie-Haushalt hinterlas-
sen. Schnell wurde die Un-
terkunft gesäubert. Wenige 
Tage später sitzt die erste 
Blaumeise aufgeregt vor 
dem Einflugloch des Kas-
tens. Die zweite Meise ist 
eher unbeeindruckt. Frau 
Blaumeise scheint Herrn 
Blaumeise die Unterkunft 
förmlich anzupreisen: 
„Schau mal Schatz, was ich 
gefunden habe. Top-Lage, 
mit Ausblick ins Grüne. So-
was finden wir so schnell 
nicht wieder.“  Ob sie Herrn 
Meise noch überzeugen 
kann, beobachtet die nächs-
ten Tage 

Euer Boto

Heimat im Blick 
mit Ihrem 

lokalen Mitteilungsblatt

„Grimm digital“  
Erleben Sie die Jugend  
der Brüder Grimm 

Telefon:

Immobilien – professionell bewertet!

06661/1520310

Sonnige Zwei-Zimmer-Wohnung
in Bad Brückenau, 2 Zi.,  
Dachgeschoss, ca. 69 m² Wfl., gepflegt, 
Balkon, zentrale Lage, Bj 1997,  
Gas, V, EEK D, 106,10 kWh/(m²a),  
Kaltmiete 480,00 € zzgl. Nebenkosten

Wohnung mit Einbauküche
in Schlüchtern, Erstbezug, ca. 86 m² Wfl., 
3 Zi., zentrale Lage, EBK mit Elektro- 
geräten, elektr. Rollläden, ebenerdige 
Dusche, Balkon, Bj. 2022, Gas, EA i. Vorb., 
Kaltmiete 720,00 € zzgl. Nebenkosten

Gaststätte an der Teufelshöhle
in Steinau, ca. 185 m² Nutzfläche,  
gepflegt und modernisiert,  
große Außenterrasse, Brauereifrei,  
Mobiliar und moderne Küche vorhanden, 
Kaltmiete 1.200,00 € zzgl. Nebenkosten

Steinau an der Straße

Schlüchtern

Bad Brückenau

Zahlreiche Bauplätze zur sofortigen 
Bebauung auf unserer Internetseite.
V=Verbrauchsausweis, B=Bedarfsausweis, Bj=Baujahr, 

EEK=Energieeffizienzklasse
Wir suchen für vorgemerkte Kunden  

dringend Wohnhäuser und Eigentumswohnungen.
Weitere Infos und Angebote auf Anfrage.
www.immobilienwelt-kress.de

Einfach
günstig einkaufen!

AktionspreisAktionspreis AktionspreisAktionspreis

Montag bis Samstag 8.00 –21.00 Uhr
Anzeige gültig vom 28.05.– 04.06.22. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Für Druckfehler keine Haftung.

Anzeige
gültig vom

28.05.– 04.06.
2022

Globus Handelshof GmbH & Co. KG
Betriebsstätte Wächtersbach
Main-Kinzig-Straße · 63607 Wächtersbach

Besuchen Sie uns auch gerne unter
www.globus.de und erhalten viele
nützliche Informationen direkt auf Ihrer Marktseite.

Schönbucher
Grillbriketts
2,5 kg-Sack
1 kg = 1,78 €

Hela
Tomaten oder
Gewürzketchup
Verschiedene Sorten
1 l = 2,11 €
je 800 ml

Licher Bier
je 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l-MW-Flasche,
1 l = 0,90 €/1,14 €
+ Pfand 3,10 €/3,42 €

GLOBUS
Grillbratwurst*  
im Schweinedarm,
*mit Phosphat
je kg

444 169
899

590

Autohaus Hartwich & Kress
Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

Gartenstraße 42 · 36381 Schlüchtern
Telefon 06661/979-0
schluechtern@hartwich-kress.de

24/7 - Hotline:

0800 . 15 20 309

Wasserschadensoforthilfe
Akutversorgung

Bau- und Gebäudetrocknung
Leckageortung

www.aquastop-hessen.de
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Steinau. Am Sonntag, 29. Mai 
trifft sich der Heimat- und 
Wanderverein Bellings um 10 
Uhr auf dem Parkplatz des 
Landgasthofs „Zur Quelle“ zu 
einer Wanderung durch die 
Feuchtwiesen von Aufenau. 
Die Wanderung geht durch 
die Wiesen nach Kinzighau-
sen, dort ist das Gestüt Con-
nemara zu besichtigen. Weiter 
geht es zu den alten Wehr- 
und Bewässerungsanlagen, 
die im 19. Jahrhundert gebaut 
wurden. „Das Blaue Wunder“ 
gibt es auch noch zu sehen. 
Auf dem Rückweg geht es zu-
rück zur „Quelle“, wo der Ab-
schluss gemacht wird - beim 
schönen Wetter im Biergarten. 
Auch Nicht-Mitglieder sind 
willkommen. Die Wanderfüh-
rung haben die Familie Hilli-
ger, Frank C. und Luise D. 

Wandern in 
Aufenau

Sinntal.  Der Vorstand der SG lädt alle Mitglieder für Donners-
tag, den 9. Juni, um 19.30 Uhr zur Jahreshauptversammlung 
(JHV) in die Sportplatzhütte ein. Auf der Tagesordnung stehen 
die Berichte des Vorstandes, der Fußballabteilung und der Da-
mengymnastikgruppe sowie der Kassenbericht und geplante 
Aktivitäten. Anträge an die JHV können bei jedem Vorstands-
mitglied eingereicht werden.

Jahreshauptversammlung der 
SG Breunings/Neuengronau

Bad Soden-Salmünster. Der Vogel- und Naturschutzverein Bad 
Soden-Salmünster plant ab Juni 2022 erneut regelmäßige Tref-
fen mit der Jugendgruppe durchzuführen.  Die Termine konn-
ten pandemiebedingt seit zwei Jahren nur noch vereinzelt 
stattfinden. Der Vorstand des Vereins plant nun eine Neuauf-
nahme. Die Jugendgruppenstunden findet in der Regel jeden 
ersten Samstag des Monats um 9.30 Uhr statt. Die Informatio-
nen zum Treffpunkt sind auf der Homepage des Vereins unter 
https://www.naturschutz-bss.de unter der Rubrik nächste Ter-
mine einsehbar. Die Kinder und Jugendlichen werden anhand 
verschiedener Situationen an unterschiedliche  Naturschutz-
themen herangeführt. Dabei orientieren wir uns an der Jahres-
zeit und den Witterungsverhältnissen.

Vogel- und Naturschutzverein: 
Jugendgruppenstunden 

Steinau. Am Samstag, 4. Juni, 13 Uhr trifft sich 
die Arbeitsgruppe Kulturweg, um vor Ort mög-
liche Strecken und Anlaufpunkte des zukünfti-
gen Kulturwegs in Augenschein zu nehmen. 
Treffpunkt ist am Parkplatz vor dem Krugbau 
(Krugbau 1, 36396 Steinau) zwischen Erlebnis-
park und Kletterpark. Alle Interessierten sind 
herzlich eingeladen, so Rainer Geschwindner 
von der Arbeitsgruppe. 

„Wege entstehen dadurch, dass man sie geht.” 
(Franz Kafka); diesem Motto folgend wird die 
Gruppe, zusammen mit Dr. Gerrit Himmels-
bach (Projektleiter Landschafts-management / 
Europäische Kulturwege beim Archäologi-
schen Spessartprojekt), das Gebiet Erlebnis-
park, Bellinger Warte, Bremerfeld begehen. 
Die nächste Exkursion ist für den 9. Juli rund 
um den Eisenberg vorgesehen.

Kulturweg: Begehung der Arbeitsgruppe 

Steinau. Am Sonntag, 29. Mai 
treffen sich die Wanderer des 
VHC Steinau zu einer Wande-
rung: „Historischer Rundweg 
Grebenhain“. Treffpunkt ist um 
8 Uhr am Schlossparkplatz in 
Steinau. Die Teilnehmer fahren 

mit Privatautos nach Greben-
hain. Hier beginnt die ca. 22 km 
lange Wanderung. Die Wander-
führung hat K.-H. Kaufmann, 
Tel. 06663/5757. Die Wande-
rung erfolgt auf eigene Gefahr. 
Gäste sind willkommen.

VHC Steinau wandert am Sonntag

„Historischer  
Rundweg Grebenhain“

Autohaus am Hafen

Hof Wiegand

Münch’sche
Apotheke

Petri Apotheke

Beilagen in Teilausgaben

Gemeindeblatt Ranstadt

Coleman-Apotheke

Gewerbe-
verein

NidderauFalken-
Apotheke

Metzgerei Baumann

g

Fass

Sinntal.  Vom 26. bis 29. Mai la-
den evangelische und katholi-
sche Frauen aus Sterbfritz ein:   
Unter dem Motto „Du sollst 
ein Segen Sein“  haben Frauen 
aus Sterbfritz rund 20 Statio-
nen gestaltet, die jeweils ei-
nen Bibelvers rund um die 
Nächstenliebe darstellen. 
Beim Besuch des Bibelgartens 
soll so die Nähe Gottes spür-
bar und erlebbar gemacht 
werden.  
Der Bibelgarten ist täglich ge-
öffnet von 10 bis 19 Uhr. Am 
Eingang liegen Impulshefte 
mit Texten, Gebeten und Ge-
danken für Sie bereit,  die Sie 
durch die Stationen führen, so 
dass der Garten am Alten 
Friedhof in Sterbfritz jederzeit 
besucht werden kann. 
Am Samstag, 28. Mai erkundet 
dann die Jungschar den Bibel-
garten gemeinsam, Treffpunkt 
ist 10 Uhr am Gemeindehaus. 
Am Sonntag, 29. Mai findet um 
10.45 Uhr ein Open-Air-Got-
tesdienst im Bibelgarten mit 
Pfarrer Lukas Altvater statt, 
der Bibelgarten bleibt noch bis 
19 Uhr geöffnet. 
Bei Starkregen finden die Got-
tesdienste in der Ev. Kirche in 
Sterbfritz statt.

Bibelgarten in 
Sterbfritz

Region. Jetzt hat Osthessen 
sogar eine eigene Late-Night-
Show: Steffen Reith und Nico 
Bensing von der Kommunika-
tionsagentur Bensing & Reith 
haben zusammen mit Video- 
und Fotograf Johannes Ruppel 
von JRphotography die Pilot-
folge von „Spätabends am 
Rhönbad – Die Late-Night-
Show mit Bensing & Reith“ 
aufgezeichnet. Und sie lassen 
es darin ordentlich krachen. 
Die Show ist seit Dienstag-
abend, 17 Uhr, online zu se-
hen. 
Erster Talkgast bei „Spät-
abends am Rhönbad“ ist Ste-
fan Bürger, evangelischer 
Pfarrer im katholischen Fulda. 
Der 53-Jährige spricht über 
Glaube in Krisenzeiten und 
erklärt, welche Rolle die Kir-
che in der heutigen Zeit spie-
len muss. Er verrät auch, was 
das alte Faxgerät mit Instag-
ram zu tun hat und warum er 
als passionierter Läufer dies-
mal nicht beim Challenge Lauf 
dabei sein konnte. 
Apropos Challenge Lauf: Stef-
fen Reith und Nico Bensing 
hatten dort mit ihrem Team 
ordentlich die Werbetrommel 
gerührt, sich mit Pilotenmüt-
zen und Fliegerbrillen, mit 
aufblasbaren Fliegern und so-
gar mit einem großen Holz-
flugzeug ausgerüstet, um die 
Pilotfolge von „Spätabends am 

Rhönbad“ zu bewerben. Mit 
Erfolg: Es gab den Preis für 
das beste Outfit. Steffen Reith 
betont: „Dieser Titel hat uns 
natürlich noch mal mächtig 
Auftrieb gegeben. Die Auf-
zeichnung der Late-Night-
Show hat riesengroßen Spaß 
gemacht. Wir können es kaum 
erwarten, den Menschen jetzt 
unseren Piloten zu zeigen.“ 
Paula Mainusch, die Volontä-
rin von Bensing & Reith, muss-
te beim Challenge Lauf übri-
gens noch eine Aufgabe erfül-
len. Auch diesen Einspieler 
gibt es in der Late-Night-Show 
zu sehen. Was die angehende 
Redakteurin genau machen 
musste, erfuhr sie selbst erst 
direkt vor Ort. So viel sei ver-
raten: Es wird laut, schief und 
lustig. 
Johannes Ruppel, Chefprodu-
zent von „Spätabends am 
Rhönbad“, sagt: „Wir haben 
wirklich einiges aufgefahren, 
alles reingepackt und ein ech-
tes Feuerwerk abgebrannt.“ 
Ruppel stellt auch die Räum-
lichkeiten für die Show – ge-
dreht wurde in seinem Co-
Working-Space „Am Rhön-
bad“ in Fulda-Bronnzell. 
Wie es sich für eine ordentli-
che Late-Night-Show gehört, 
gibt es natürlich einen musi-
kalischen Act: Osthessens fun-
kelndster Schlagerstern Klaus 
Pfeffer singt seine Hitrakete 

„Ich hab mein Herz im Flug 
verloren“. 
Daneben wird bei „Spät-
abends am Rhönbad“ klassi-
sches Stand-up geboten, bei 
dem Nico Bensing und Steffen 
Reith Ereignisse aus der Regi-
on kommentieren. Und ge-
spielt wird ebenfalls: Stefan 
Bürger liefert sich ein heißes 
Duell mit einem der beiden 
Gastgeber. Um welches Spiel 
es geht – und für welchen Ge-
genspieler sich der evangeli-
sche Pfarrer entscheidet, 
gibt’s in der Show zu sehen. 
Und selbst damit ist es noch 
nicht zu Ende: Bei gedämpften 
Licht lassen Bensing, Reith 
und Ruppel „Spätabends am 
Rhönbad“ mit einer Manöver-
kritik ausklingen. 
Nico Bensing fasst abschlie-
ßend zusammen: „Wir haben 
ein abwechslungsreiches und 
unterhaltsames Programm 
zusammengestellt. Die Live-
Zuschauer jedenfalls waren 
begeistert. Jetzt sind wir ganz 
gespannt auf die Reaktionen.“  
„Spätabends am Rhönbad – 
Die Late-Night-Show mit Ben-
sing & Reith“ kann auf YouTu-
be und auf der Homepage 
www.bensing-reith.de ange-
schaut werden. 
YouTube: https://www.youtu-
be.com/watch?v=i7Dbfzjqxq4 
Homepage: www.bensing-
reith.de  

„Spätabends am Rhönbad – Die Late-Night-Show  
mit Bensing & Reith“ seit Dienstag im Internet

Osthessen hat jetzt 
eine Late-Night-Show

Sie sind die Macher von „Spätabends am Rhönbad“ (von links): Nico Bensing, Steffen Reith und Jo-
hannes Ruppel.  Foto: BOY HAM

E-Mail: info@pflegedienstschluechtern.de  |  www.pflegedienstschluechtern.de
Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 8.00 bis 15.00 Uhr  und nach Vereinbarung

Wir haben freie Kapazitäten!
Ab dem 01.06.2022 haben wir für Sie freie Kapazitäten in den
Bereichen „Hauswirtschaft“ sowie „Betreuung“ geschaffen.

Karten gibt es bei der Gelnhäuser Neue Zeitung sowie bei allen bekannten
Vorverkaufsstellen! Ticket Hotline: 0 66 1 / 28 06 44 - Weitere Infos und Tickets auf

www.provinztour.de

DIE EVENT HIGHLIGHTS IN FULDA!

Fr 03.06.22 Uniplatz Sa 04.06.22 Uniplatz

So 05.06.22 Uniplatz Mo 06.06.22 Uniplatz

So 26.06.22 Orangerie
So 05.06.22 Esperantohalle Fr 01.07.22 Orangerie
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Gottesdienste

Kirche

Kath. Pfarrei Mariae 
Himmelfahrt Sannerz 
der Filialen St. Michael, 
Sterbfritz  und  
St. Wigbert, Weiperz 
Pfarrei St. Jakobus  
Herolz 
Samstag, 28.5.: 
Sannerz 18.00 Uhr heilige 
Messe  
Sonntag, 29.5.: 
Weiperz 9.00 Uhr heilige  
Messe  
Herolz 10.30 Uhr heilige  
Messe   
Sterbfritz 18.00 Uhr Maian-
dacht 
Montag, 30.5.: 
Weiperz 17.00 Uhr Kinder-
wortgottesdienst an der 
Grotte 
Dienstag, 31.5.: 
Sannerz  9.00 Uhr heilige  
Messe 
Herolz 18.00 Uhr Maian-
dacht 
Mittwoch, 1.6.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Donnerstag, 2.6.:  
Weiperz 18.00  Uhr heilige 
Messe  
Freitag, 3.6.: 
Herolz 8.30 Uhr  Herz-Je-
su Andacht 
9.00 Uhr heilige Messe 
Weiperz 17.00 Uhr Gottes-
dienst anlässl. der Gold-
hochzeit von Gerhard  
und Maria Gärtner  
Sannerz 18.00 Uhr heilige 
Messe

Kath. Kirchengemeinde 
St. Peter und Paul 
Bad Soden-Salmünster 
Sa., 28.05. 
14.00 Salmünster Trauung  
15.30 Bad Soden Hl. Messe 
in poln. Sprache 18.00 Bad 
Soden Jugendgottesdienst 
zur Jugendmission mit der 
Band KlaNGLust in der 
Salzarena, 
So., 29.05.,  
10.30 Salmünster Hl. Messe 
für die Pfarrgemeinde 
19.00 Ahl Abschluss d. Mai-
andachten an der Grotte - 
bitte Gotteslob mitbringen  
Mo., 30.05.,  
8.30 Salmünster Laudes 
(Bildungshaus)  
Di., 31.05.,  
18.00 Salmünster Stille An-
betung vor dem Allerhei-
ligsten  
18.30 Salmünster Hl. Messe   
Mi., 01.06., 
9.00 Bad Soden Hl. Messe 
(Max.-Kolbe-Haus)   
Do., 02.06. 
18.30 Salmünster Hl. Messe    
Fr., 03.06., 
9.00 Bad Soden Hl. Messe 
(Max.-Kolbe-Haus)   

Steinau. Die Wanderfreunde Hintersteinau unternehmen am 
Sonntag, 29. Mai, eine Radtour ins Emmerichsthal. Treffpunkt 
ist am Sportplatz in Herolz, hier ist Abfahrt um 9.30 Uhr. Gefah-
ren wird über Sannerz, Sterbfritz und Weiperz zu den Willings-
grundweihern. Weiter geht es über Jossa ins Emmerichsthal. 
Dort wird zum Mittagessen eingekehrt. Die Rückfahrt ist als 
Überraschungsfahrt geplant. Die Tour leitet Winfried Rank. 
Gäste sind willkommen.

Fahrradtour ins Emmerichsthal 

Steinau. Es ist eines der 
schönsten und tiefgründigsten 
Kinderbücher der heutigen 
Zeit und feiert am Samstag, 
28. Mai Premiere im Theatri-
um Steinau: „Krähe und Bär“, 
nach dem Buch von Martin 
Baltscheit. 
Die Tiergeschichte voller Hu-
mor und Lebensweisheit ist 
wie geschaffen für das Figu-
rentheater. Es handelt von den 
beiden ungleichen Freunden 
Krähe und Bär. Der eine lebt 
in einem Käfig im Zoo, be-
kommt täglich satt zu fressen 
und muss sich eigentlich um 
nichts sorgen. Die andere 
muss ständig auf der Hut vor 
Gefahren und auf der Suche 
nach etwas Fressbarem sein. 
Aber der Bär beneidet die 
Krähe um ihre Freiheit und 
die Krähe beneidet den Bären 

um seine Sorglosigkeit. Plötz-
lich taucht ein Zaubertrank 
auf, der ihnen die Möglichkeit 
gibt, ihre Körper zu tauschen. 
Das Gastspiel des Ensembles 
Tearticolo (Heike Klockmeier 
und Matthias Träger) wird in 
Steinau seine Premiere feiern, 
bevor es auf Tournee geht. 
Theatrium-Chef Detlef Heini-
chen hatte die Ehre, Regie bei 
diesem Stück zu führen. 
Das Theater mit Figuren und 
Ambrella Figurentheater eig-
net sich für Familien und Kin-
der ab 4 Jahren. Gespielt wird 
am Samstag, 28. Mai und 
Sonntag, 29. Mai, jeweils um 
15 Uhr im Theatrium Steinau 
(Am Kumpen 2). Der Eintritt 
kostet 8 Euro (ermäßigt 6 Eu-
ro). Ticketreservierung und 
Infos unter 06663-3899715 oder 
www.theatrium-steinau.de

Gespielt wird am 28./29. Mai im Theatrium 

Kindertheaterstück „Krähe 
und Bär“ feiert Premiere 

Ev. Christusgemeinde 
in Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 29.5.: 
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Jossa mit Pfr. Schneider 
9.30 Uhr Gottesdienst in Al-
tengronau mit Pfr. Altvater 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Züntersbach mit Pfr. 
Schneider 
10.45 Uhr Gottesdienst im 
Bibelgarten auf dem Alten 
Friedhof in Sterbfritz mit 
Pfr. Altvater

Ev. Kirchengemeinde 
Mottgers- 
Weichersbach- 
Schwarzenfels 
Sonntag, 29.5.: 
Gottesdienste 
9.30 Uhr Weichersbach 
10.45 Uhr Schwarzenfels

Kath. Kirchengemeinde 
Hl. Dreifaltigkeit  
Steinau-Ulmbach 
Samstag, 28.5.:  
18.00 Uhr Ulmbach: Vor-
abendmesse 
Sonntag, 29.5.:  
8.30 Uhr Uerzell heilige 
Messe 
10.00 Uhr Steinau heilige 
Messe

Ev. Kirchengemeinde 
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 29.5.: 
Bad Soden 10.00 Uhr Got-
tesdienst mit Abendmahl            
Pfrin. Reidt 
19.00 Uhr Eröffnung der 
Konzertreihe „Orgelsom-
mer Kinzigtal“ 
Erlöserkirche in Bad So-
den, Weilersweg 6

Ev. Kirchengemeinde 
Am Landrücken  
Kinzigtal  
Sonntag, 29.5.: 
Gottesdienste 
Hintersteinau 9.30 Uhr 
Wallroth 11.00 Uhr

Ev. Kirchengemeinde 
Schlüchtern 
Sonntag, 29.5.: 
Schlüchtern, Ahlersbach; 
10.00 Uhr Gottesdienst im 
EvGZ Schlüchtern 
Pfarrerin Failing 
Niederzell, Elm: 
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Niederzell 
Lektor Schauberger 
Gundhelm, Hutten: 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Gundhelm 
Lektor Schauberger

Ev. Kirchengemeinde 
Ramholz 
Sonntag, 29.5.: 
10.30 Uhr Gottesdienst 
 J. Lins 

St. Peter Mernes 
Sonntag, 29.5.:  
10.30 Uhr heilige Messe 
Mittwoch, 1.6.:  
16.00 Uhr Schülerwortgot-
tesdienst 
Donnerstag, 2.6.:  
18.30 Uhr Gestaltete Eucha-
ristische Anbetung mit Eu-
charistischem Schlussse-
gen 
Freitag, 3.6.: 
19.00 Uhr heilige Messe

Schlüchtern. Jehovas Zeu-
gen, Versammlung (Ge-
meinde) Schlüchtern: Wir 
laden zu Präsenz-Gottes-
diensten in unserem König-
reichssaal (Gemeindezen-
trum), Schlierbacher Str. 41 
in Wächtersbach ein. Sicher 
haben alle Besucher dafür 
Verständnis dafür, dass wir 
auch weiterhin im Innen-
raum eine FFP2-Maske tra-
gen. Der Gottesdienst wird 
auch als Videokonferenz 
übertragen. Jeder ist will-
kommen und kann unter 

(01577) 3434237 die Zugangs-
daten erhalten. Worum geht 
es diese Woche? 
Mittwoch, 1. Juni, 19.00 Uhr: 
Dreiteiliges Programm „Un-
ser Leben und Dienst als 
Christ“. Wir besprechen die 
Kapitel 7 und 8 aus dem Bi-
belbuch 2. Samuel. 
Samstag, 4. Juni, 17.30 Uhr: 
Vortrag „Ist die Dreieinig-
keit eine biblische Lehre?“. 
Anschließend besprechen 
wir das Thema: „Was Ältes-
te von Paulus lernen kön-
nen“.

Jehovas Zeugen Versammlung Schlüchtern

Gottesdienste

Sinntal. Am Donnerstag,  2. 
Juni wird in der Gemeinde 
Sinntal durch eine Kooperati-
on verschiedener Energiebe-
rater aus Sinntal die nächste 
kostenlose Energieberatung 
angeboten.  
Die Beratung findet regelmä-
ßig am ersten Donnerstag im 
Monat im kleine Saal der 
Mehrzweckhalle in Sterbfritz 
während der Zeit von 16 bis 18 
Uhr statt.   
Verschiedene Firmen / Büros 
haben sich in der bestehenden 
Kooperation zusammenge-
schlossen und bieten die Ener-
gieberatung an.  
Interessierte Bürger, die Fra-
gen zu Energiespar- und Mo-
dernisierungsmaßnahmen ha-
ben, können sich z. B.  den Ein-
bau neuer Fenster, die Däm-

mung der Außenwände, der 
Kellerdecken, der oberen Ge-
schossdecken oder des Da-
ches sowie Finanzierungs-
möglichkeiten und Fördermit-
tel informieren.  
 

Energie-Check für das 
eigene Wohnhaus  

 
Im Zusammenhang mit der 
Energieberatung ist es mög-
lich, einen kostenlosen Ener-
gie-Check für das eigene 
Wohnhaus durchführen zu las-
sen, mit dem die Qualität der 
Gebäudehülle und der Hei-
zungsanlage eingestuft wer-
den kann.  Bei Interesse mel-
den Sie sich bitte montags bis 
15.00 Uhr beim Bauamt der 
Gemeinde Sinntal unter der 
Telefon-Nr.: 06664 / 80-217 an. 

Gemeinde Sinntal informiert

Energieberatung  
im Rathaus 

Ihr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL
DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06661 2135 | n.griebel@gnz.de | www.gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Schatztruhe der Alpen

Fahrt im modernen Fernreisebus, 7x Ü/HP in komfor-
tablen und top zentralen Hotels, sehr großes Aus-
flugsprogramm mit Stadtrundgängen und Besich-
tigungen u. a. in Saint-Malo, Mont-Saint-Michel,
Vannes, Dinan und Auray, reisewelt-Reiseleitung
durch Claude C. Cendre von Anfang an

26.07. – 02.08.2022 (8 Tage) ab € 1099,-p. P.

BRETAGNE – FASZINIERENDE KÜSTE Code: BU0426

Flug von Frankfurt nach Faro und zurück, 7x Ü/HP im
4-Sterne-Hotel LUZMAR VILLAS, 5x Mittagessen wäh-
rend der Ausflüge inklusive Getränke, großes Wander-
und Ausflugsprogramm u. a. mit Quinta do Lago – Ria
Formosa, Vila Senhora da Rocha – Benagil, Monchi-
que-Gebirge, Tagesausflug „Unbekannte Algarve“,
Fahrt mit der „Tschu-Tschu-Bahn”, Tagesausflug „La-
gos-Ponta da Piedade – Sagres – Kap St. Vicente“,
örtliche, deutschsprachige Reiseleitung von Anfang an

05.10. – 12.10.2022 (8 Tage) ab € 1219,-p. P.

PORTUGAL – SOFTWANDERN Code: FL8203

Fahrt im modernen Fernreisebus, 5x Ü/HP im Quality-Hotel RODENEGGE-
RHOF, großes Ausflugsprogramm mit vielen Spaziergängen und Panorama-

fahrten u. a. Pragser Wildsee, Dolomitenrundfahrt, Stadtbummel Bruneck,
reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

BU9312SÜDTIROL – QUALITY-HOTEL RODENEGGERHOFreisewelt

Tipp!

06.06. – 11.06.2022
04.07. – 09.07.2022
6 Tage

Unser Preis für Sie

€649,-ab
p. P.

Einzelzimmerzuschlag: € 110,-

U N S E R E N Ä C H S T E N A B F A H R T E N
+ + + J E T Z T S C H N E L L B U C H E N ! + + +
+ + + J U N I 2 0 2 2 + + + J U N I 2 0 2 2 + + + J U N I 2 0 2 2 + + + J U N I 2 0 2 2 + + +

01.06. – 04.06.22 HAMBURG – MIT AUSFLUG „ALTES LAND“ ab 429,-
03.06. – 07.06.22 BREMEN, BREMERHAVEN, HELGOLAND ab 579,-
09.06. – 13.06.22 OSTSEE INSELHÜPFEN ab 599,-
11.06. – 13.06.22 OBERAMMERGAU PASSIONSPIELE Noch 1 Platz frei! ab 474,-
22.06. – 27.06.22 PIEMONT UND LIGURIEN ab 659,-

+ + + J U L I 2 0 2 2 + + + J U L I 2 0 2 2 + + + J U L I 2 0 2 2 + + + J U L I 2 0 2 2 + + +

01.07. – 05.07.22 ARENA DI VERONA ab 699,-
04.07. – 07.07.22 HOLLAND FLORIADE EXPO ab 499,-
10.07. – 13.07.22 HAMBURG – MIT AUSFLUG „ALTES LAND“ ab 399,-

Flug mit Lufthansa von Frankfurt nach Rom und zurück,
4x Ü/F im charmanten Hotel SAN PIETRO in direkter
Vatikannähe gelegen, komfortable Zimmer, Ausflugs-
programm: ganztägige Besichtigungen „Kirchliches
Rom“, Besichtigung „Roms Plätze und Brunnen”,
ausführliche Besichtigung „Petersdom“, Besichti-
gung „Antikes Rom“, Spaziergänge mit Ihrer Reise-
leitung, reisewelt-Reiseleitung von Anfang

02.09. – 06.09.2022
24.09. – 28.09.2022
14.10. – 18.10.2022 (5 Tage) ab € 749,-p. P.

ROM – DIE EWIGE STADT Code: FL9306

KROATIEN – DUBROVNIK – DIE PERLE DER ADRIA Code: FL2334

Flug von Frankfurt nach Dubrovnik und zurück, 7x Ü/
HP im 3-Sterne-Hotel ASTAREA oder 4-Sterne-Hotel
MLINI je nach gewählter Kategorie, Zimmer mit Balkon/
Terrasse, Ausflugsprogramm: Halbtagesausflug zur
Altstadt Dubrovniks mit Führung, fachkundige, ört-
liche Reiseleitung

03.09. – 10.09.2022*

17.09. – 24.09.2022 (8 Tage) ab €699,-p. P.
Saisonzuschlag: * + € 50,- p. P.

Ausflugspaket „Konavletal, Monte-
negro und Mostar“ zubuchbar!

Flug von Frankfurt nach Rijeka oder Triest und zurück, 7x Ü/
HP an Bord der MOTORYACHT MOONLIGHT, umfangrei-
chesAusflugsprogramm u. a. Stadtbesichtigung „Goldene
Insel Krk“, „Die glückliche Insel Rab“, „Die nördlichste
Stadt Dalmatiens“ – Zadar, „Charmantes Mali Losinj“,
„Die größte Insel der Adria“ – die Trauminsel Cres, Opati-
ja, örtliche reisewelt-Reiseleitung

27.08. – 03.09.2022*
03.09. – 10.09.2022*
24.09. – 01.10.2022 (8 Tage) ab € 1329,-p. P.
Saisonzuschlag: * + € 100,- p. P. / Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage!

Exklusivcharter DIE KVARNER BUCHT UND IHRE INSELN

KROATIEN – MOTORYACHT MOONLIGHT Code: FL0042

ISTANBUL – KUŞADASI / EPHESOS – PIRÄUS/
ATHEN – HERAKLION/ KRETA – ISTANBUL

Flug von Frankfurt nach Istanbul und zurück, 8 Tage
Kreuzfahrt mit COSTA VENEZIA (Taufe 2019), Vollpensi-
on an Bord, Trinkgelder inklusive, freie Benutzung vieler
Bordeinrichtungen, extra lange Liegezeiten in Istanbul
und Kuşadası

23.10. – 30.10.2022 (8 Tage) ab €999,-p. P.

COSTA VENEZIA – DAS BILDERBUCH NORWEGEN Code: KF2442

HERBSTFERIEN 2-Bett-Innenkabine

PASSAU – DÜRNSTEIN – WIEN – ESZTERGOM –
BUDAPEST – BRATISLAVA – MELK – PASSAU

Busanreise nach Passau und zurück, Flusskreuzfahrt mit
der MS ALENA, komfortable Außenkabinen, exzellente
All-Inclusive-Verpflegung an Bord, Captain’s Dinner
mit festlichem Menü, Benutzung der Schiffseinrichtun-
gen wie Sauna, Dampfbad, kleiner Fitnessbereich, rei-
sewelt-Reiseleitung von Anfang an

25.06. – 02.07.2022 (8 Tage) ab €999,-p. P.

MS ALENA – TRAUMHAFT-SCHÖNE DONAU Code: KF2764

JETZT SCHNELL BUCHEN!

Wunschleistung:
Ausflug nach Meran – erleben Sie die Kurstadt Meran mit seinem milden
Klima, in dem sogar Palmen und Olivenbäume wachsen € 25,- p. P.
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

100%

TRENDREISE 2022!

INFOABEND GROSSBRITANNIEN – Reisen trotz Brexit!
mit unserem Experten Friedel Huhle am 14. Juni 2022 • 19:00 Uhr
im Gemeindezentrum Neuhof

AUSFLUGSPAKET INKLUSIVE!

Buchung & Beratung: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | www.reisewelt-neuhof.de

EINTRITT FREI!
Anmeldung

erforderlich!

Tipp!
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Main-Kinzig-Kreis. An der 
MKK-Bühne in der Wächters-
bacher Messe-Halle 8 war am 
Montag das Interesse zweier 
Schulklassen der Bieberge-
münder Alteburg-Schule ge-
weckt: Die Steuerungsgruppe 
Fairtrade Landkreis MKK (auf 
der Bühne rechts) hatte ge-
meinsam mit der Künstlerin 
INK (links) ein Projekt zum 
Thema „Faire Mango“ und das 
Kinderhilfsprojekt PREDA ver-
anstaltet. 
Unterstützt wurde die Steue-
rungsgruppe von Mitgliedern 
des Weltladens Gelnhausen, 
der exklusiv fair gehandelte 

Mango-Produkte zum Verkauf 
anboten und natürlich mit viel 
Information über den fairen 
Handel den Tag über präsent 
waren. Im Rahmen eines Refe-
rats zeigte die Künstlerin INK 
Zeichnungen zur Situation von 
Kindern und Jugendlichen in 
armen Teilen dieser Welt, kon-
kret auf den Philippinen. Dabei 
kam sie mit den jungen Gästen 
ins Gespräch darüber, was das 
mit weltwirtschaftlichen Zu-
sammenhängen zu tun hat. Die 
Initiatoren konnten den Schü-
lerinnen und Schülern zudem 
zeigen, dass faire Produkte 
schmecken – heißt: Allen Besu-
cherinnen und Besuchern wur-
de der Fairtrade-Gedanke 
schmackhaft gemacht. 

Zwei Schulklassen informieren sich bei der Wächtersbacher Messe

Ins Gespräch gekommen 
über fairen Handel

Main-Kinzig-Kreis. Der Kul-
tursommer Main-Kinzig-Fulda 
findet in diesem Jahr zum 23. 
Mal statt – mit mehr als 100 
Einzelveranstaltungen. Insbe-
sondere das Programm für 
Kinder und Jugendliche wur-
de deutlich erweitert. „Der 
Kultursommer Main-Kinzig-
Fulda lockt Groß und Klein 
mit einer Fülle unterschiedli-
cher Kulturveranstaltungen. 
Gerade für Kinder und Ju-
gendliche ist das eine tolle Sa-
che, denn sie haben in den zu-
rückliegenden zwei Pande-
miejahren auf sehr Vieles ver-
zichten müssen und haben 
nun Gelegenheit, ganz unter-
schiedliche Veranstaltungen 
zu besuchen, sich mit anderen 
jungen Leuten auszutauschen 
und vor allen Dingen, Spaß zu 
haben. Das reicht von Theater, 
kreativen Kunst-Workshops, 
Märchenerzähl-Nachmitta-
gen, aber auch Film, Tanz- und 
Gesang“, erklärt Landrat 
Thorsten Stolz, der zusammen 
mit Bernd Woide, Landrat des 
Landkreises Fulda, die 
Schirmherrschaft für den Kul-
tursommer übernommen hat. 
„Ein großes Dankeschön ge-
bührt allen, die dazu beitra-
gen, dass in diesem Jahr wie-
der ein so abwechslungsrei-
cher Kultursommer realisiert 
werden kann, der nach zwei 
Jahren unter Pandemie-Be-
dingungen sicherlich großen 
Anklang finden wird“, erklärt 
Thorsten Stolz. 
„Die Kultursommer-Angebote 
haben nicht nur vom Inhalt 
her eine große Bandbreite, 
sondern auch, was die Veran-
staltungsorte in der Region 
angeht. Damit wird Kultur für 
möglichst viele Menschen 
wohnortnah erlebbar ge-
macht, die keine weiten Wege 
auf sich nehmen müssen“, 
stellt Landrat Thorsten Stolz 
fest und lädt Kinder, Jugendli-
che und ihre Familien zum 
Entdecken, Mitmachen und 
Genießen ein.  
 

Folgende Termine 
stehen bereits fest  

 
 
Kindermusical 
„Martin Luther King“ 
Der Kinderchor „Kirchturm-
spatzen“ der Kirchengemein-
de Schlüchtern führt das Mu-
sical „Martin Luther King“ von 
Andreas Hantke auf. Präsen-

tiert werden Ausschnitte aus 
der Lebensgeschichte des 
Friedensnobelpreisträgers 
Martin Luther King. Dieser 
setzte sich für eine friedliche 
Überwindung von Rassismus 
ein. (Termine: 25. Juni, 17 Uhr, 
Katharinenkirche in Steinau 
und 26. Juni, 17 Uhr, Aula Ul-
rich-von-Hutten-Gymnasium 
Schlüchtern, bei schönem 
Wetter Open Air vor dem 
evangelischen Gemeindezen-
trum Schlüchtern, Eintritt auf 
Spendenbasis).  
Sommermuseum 
Kinder machen Kunst 
Passend zu den Sommerferi-
en bietet das Museum Geln-
hausen ein Programm für Kin-
der und Jugendliche an. In 
den Museums-Werkstätten 
können Kinder verschiedene 
künstlerische Techniken aus-
probieren, den Kunstschaffen-
den über die Schulter schauen 
und selbst ihre Talente entde-
cken (Termine: 1. bis 5. Au-
gust, 15. bis 18. August. Aus-
stellung der Kunstwerke im 
Museum vom 19.bis 21. Au-
gust).  
Junge Wilde – Workshop und 
Stempelschule 
In der Stempelschule der 
Scheune Sieben werden ver-
schiedene Arbeitsplätze im 
Hof der Scheune eingerichtet, 
an denen die Kinder künstle-
risch tätig sein können. „Dru-
cken, was das Zeug hält – un-
ter diesem Motto untersuchen 
sie die Drucktauglichkeit von 
Alltagsgegenständen und 
Oberflächen, kreieren Druck-
vorlagen mit Mustern und Or-
namenten und stellen ihre ei-
genen Stempel her (Termine: 
12. August, 9 bis 12 Uhr, 13. Au-

gust, 15 bis 18 Uhr, 19. August, 
9 bis 12 Uhr, Samstag, 20. Au-
gust, 15 bis 18 Uhr. Anmel-
dung: info@scheune-sie-
ben.de).  
„Paule Puhmanns Paddel-
boot“ – auf zu musikalischen 
Abenteuern 
Leinen los, heißt es, wenn 
Paule Puhmanns Paddelboot 
ablegt. Eltern und Kinder be-
geben sich auf eine musikali-
sche Entdeckungsreise und 
singen, spielen, tanzen und er-
kunden gemeinsam. Vor-
kenntnisse sind nicht nötig 
(Termine: 15. Juli, 15/16 Uhr in 
der Kita An der Gende 9 in Er-
lensee, Samstag, 16. Juli, 14.30 
Uhr/16 Uhr in der Elisabeth-
Curdts-Tagesstätte in Wäch-
tersbach, Dienstag, 6. Septem-
ber, 9/11 Uhr in der Erich-Sim-
dorn-Schule in Neuberg, Don-
nerstag, 15. September, 9/11 
Uhr in der Philipp-Reis-Schu-
le in Gelnhausen). 
„Die Käsebande“ Criminal 
von Peter Schindler 
Ein vergnügliches, musikali-
sches Kriminalstück um Käse, 
eine Entführung und Käseräu-
ber in Gestalt von Mäusen, die 
dabei helfen sollen, dass im 
Käsereich alles wieder in Ord-
nung kommt. Mitwirkende 
sind die Kinderchöre Dörnig-
heim und Hochstadt und In-
strumentalisten. (Termine: 16. 
Juli, 17 Uhr und 17. Juli, 15 Uhr 
im evangelischen Gemeinde-
zentrum Maintal). 
„Es war einmal…“ Magische 
Märchen am WieWunder-Zelt 
Im Burgwiesen-Park in Burg-
joß sitzt Erzählerin Athena 
Schreiber am Feuer vor ihrem 
WieWunder-Zelt und entführt 
ihre Zuhörerschaft in Welten 

voller Magie und Abenteuer 
(Termine: 17. Juli, 15 Uhr und 
24. Juli, 15 Uhr im Burgwie-
senpark in Jossgrund-Burg-
joß).  
„Die Bremer Stadtmusikan-
ten“ Ein Märchenspiel für die 
ganze Familie 
Die Bremer Stadtmusikanten 
treten auf – in einer fantasie-
vollen Bearbeitung. Der 
Schauspieler und Regisseur 
Kurt Spielmann  inszeniert im 
Hof des Museums Brüder-
Grimm-Haus in Steinau das 
Märchen von den vier alt ge-
wordenen Haustieren, die sich 
gemeinsam aufmachen, um 
ein neues Zuahuses und eine 
lebenswerte Zukunft zu finden 
(Termine: 23./24./30./31. Juli 
jeweils 17 Uhr im Hof des Mu-
seums Brüder-Grimm-Haus in 
Steinau. Am Märchensonntag, 
7. August, auch um 12, 14 und 
16 Uhr).  
Märchenstunden für Kinder 
und Erwachse 
Inklusion-Kreativ-Kurs 
Der Kunstraum Brockenhaus 
Hanau und die Künstlerin 
Sanja Zivo bieten Inklusion-
Kreativ-Workshops an. Die 
Teilnehmenden tauchen ein in 
die Welt der Märchenfiguren 
und zeichnen Gesichter, Tiere 
und Fabelwesen. Der Kurs ist 
für Groß und Klein, Einsteiger 
und Fortgeschrittene geeignet 
(Termine: 29. Juli, und 5. Au-
gust, jeweils um 13.30 Uhr im 
Garten Brockenhaus Hanau). 
Weitere Informationen zu die-
sen und weiteren Angeboten 
für Kinder und Erwachsene im 
Rahmen des Kultursommers 
Main-Kinzig-Fulda finden sich 
auf der Seite www.kultursom-
mer-hessen.de/kinderkultur:

Landrat lädt zur Teilnahme an Theater, Märchen, Kunst und Musical ein

Kultursommer mit größerem 
Angebot speziell für Kinder

Der Kultursommer Main-Kinzig-Fulda hält insbesondere für die Kinder und Jugendliche zahlreiche 
Veranstaltungen und Mitmach-Angebote bereit. 

Main-Kinzig-Kreis. Die vom 
Main-Kinzig-Kreis organisier-
te Freiwilligenmesse ist bei al-
len Beteiligten äußerst positiv 
aufgenommen worden. So-
wohl von den teilnehmenden 
Vereinen als auch von den Be-
sucherinnen und Besuchern 
gab es inzwischen zahlreiche 
begeisterte Rückmeldungen. 
Auch die Organisatorinnen 
aus der Ehrenamtsagentur 
sind mit der Veranstaltung 
rundum zufrieden. 
„Der Zuspruch war sehr er-
freulich, die Stimmung ent-
sprechend gut und es gab 
auch sehr konkrete Ergebnis-
se“, berichtet Isabella Gürtler, 
Leiterin der Ehrenamtsagen-
tur. Insbesondere der Aus-
tausch unter den Vereinen 
und Gruppen sowie die vielfäl-
tigen Informationen, Vorträge 
und Darbietungen wurden po-
sitiv hervorgehoben. In eini-
gen Fällen konnten sogar 
neue Helferinnen und Helfer 
oder interessierte Personen 
gewonnen werden. 
Im Mittelpunkt stand der „Der 
Markplatz für freiwilliges En-
gagement“ mit Info-Ständen 
der beteiligten Aussteller im 
Bürgerportal des Landratsam-
tes. Vereine und gemeinnützi-
ge Organisationen präsentier-
ten sich an einem eigenen 
Stand mit Infomaterialien und 
dem Angebot von persönli-
chen Gesprächen. Zudem 
stellte sich der Main-Kinzig-
Kreis und seine Angebote für 
die Bürgerinnen und Bürger 
vor. Der neu aufgelegte „Eh-
renamtskompass“ lieferte 
weitere Informationen rund 
um das Ehrenamt im Main-
Kinzig-Kreis. 
„Mein Dank gilt allen, die an 
dieser Veranstaltung teilge-
nommen haben und mit ihrem 
ehrenamtlichen Einsatz für ei-
nen erfolgreichen Tag gesorgt 
haben“, sagt Landrat Thorsten 
Stolz, der im Rahmen der 
Messe persönliche Eindrücke 
sammelte und mehrere Verei-
ne auszeichnen konnte. Zu-
dem dankte er dem Team der 
Ehrenamtsagentur mit Isabel-
la Gürtler, Renate Wichert 
und  Nadine Göbel, die „mit 
großer Begeisterung und 

Sorgfalt dieses neue Konzept 
auf die Beine gestellt haben“.  
 

Ehrenamt wieder 
in den Fokus gerückt 

 
Viele Vereine haben bereits 
signalisiert, dass sie an einer 
Wiederholung der Freiwilli-
genmesse interessiert sind. 
Für Landrat Thorsten Stolz 
sind diese Rückmeldungen ei-
ne Bestätigung, dass die Ver-
anstaltung das gesteckte Ziel 
erreicht hat. „Wir wollten ins-
besondere nach den Folgen 
der Corona-Pandemie die eh-
renamtliche Arbeit wieder 
einmal in den Fokus rücken“, 
erklärt er. Denn die Ein-
schränkungen und Auflagen 
der vergangenen gut zwei 
Jahre haben den zahlreichen 
Vereinen schwer zu schaffen 
gemacht.  
Mit der Veranstaltung im 
Main-Kinzig-Forum konnte 
nun ein optimistischer Impuls 
gesetzt werden, wie zahlrei-
che Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer bestätigen: „Es hat 
wirklich Spaß gemacht, es war 
sehr gut organisiert, kurzwei-
lig, wir konnten Gespräche 
führen, Kooperationen anden-
ken und zwei neue Ehrenamt-
liche gewinnen. Besten Dank 
nochmal für die hervorragen-
de Betreuung.“  
Für das Team um Isabella 
Gürtler bedeutet dieses Feed-
back eine erfreuliche Bestäti-
gung sowie den eindeutigen 
Auftrag, für das kommende 
Jahr zu planen. Bis dahin wird 
die Ehrenamtsagentur den 
Vereinen und ihren engagier-
ten Mitgliedern mir Rat und 
Tat zur Seite stehen.   
Landrat Thorsten Stolz hat die 
Silberne Ehrenplakette des 
Hessischen Ministerpräsiden-
ten überreicht an folgende 
Vereine für das 100jährige Be-
stehen: Fußball-Sport-Verein 
1921 Bad Orb, stellvertreten-
der Vorsitzender Marco Hillig, 
Sportverein Birstein 1920, Vor-
sitzender Hans Götz, Turnver-
ein 1920 Geislitz, Vorsitzende 
Insa Schneider sowie Sportge-
meinschaft Germania Ulm-
bach 1920, Vorsitzender Nils 
Kornherr.

Freiwilligenmesse des Main-Kinzig-Kreises

Möglichkeit zu Austausch 
und Information genutzt

Begleitet wurde die Auszeichnung jeweils durch offizielle Vertre-
ter des Heimatortes wie Bürgermeister Tobias Weisbecker (Bad 
Orb), Beigeordneter Markus Luderer (Linsengericht), Stadtrat Ar-
nold Lifka (Steinau) sowie Stadträtin Claudia Dorn (Kreisstadt 
Gelnhausen). Der Sportkreis Main-Kinzig war vertreten durch die 
Stellvertretende Vorsitzende Sieglinde Weber.

Partner der Vereine
redaktion@bote.de

Alle Texte und Fotos: 
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises
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In Ihrer Nähe:

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 30.05. - 04.06.2022

13.99
-24%

+
Brotzeitbrett
GRATIS!

!AktionPaulaner
Weißbier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

Corona Extra
Kasten = 20 x 0,355 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,39 €

16.99
19.99

Azur
Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kasten à 12 x 1 l,
zzgl. 9,90 € Pfand,
1 l = 0,46 €

Licher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

+ Glas
GRATIS!

G

!Aktion

ANGEBOT

10.99

4.99
5.99

Elisabethen
Quelle Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

Coca-Cola
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 24 x 0,2 l,
zzgl. 5,10 € Pfand,
1 l = 2,91 €

13.99
14.99

10.98
-37%

ZAHLE 2
NIMM 3

0,46 €

!Aktion

–

ERNEUT
AUSGEZEICHNET.

Wir freuen uns!

Krombacher Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,58 € Pfand,
1 l = 1,40 €

12.99

10.99

Holsten Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,95 €

-32%

9.49

Schlappeseppel
Specialität
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,67 €

Köstritzer
Schwarzbier
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

15.99

12.99
16.49

13.99

+ Sixpack
Limobier
GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

+ 2
Flaschen
GRATIS!

Veldensteiner
Vollbier hell, Kräusen
Helles,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,40 €

15.99

13.99

Ayinger Bier
Bräuweisse, Lager
hell,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,26 € Pfand,
1 l = 1,60 €

18.99

15.99

Neu im
Sortiment!

Peroni Nastro Azzurro
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,27 €

-25%

4.49

top frisch
Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,32 €

4.49

3.79
Bad Brambacher
Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,95 €

8.99

7.99

Schwarze
JohannisbeereNeu im

Sortiment!

Bad Brückenauer
Schorle
Apfel, Johannisbeere,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

8.99

7.99

Trade Islands
Iced Tea
Sunny Peach,
Lemon-Lime,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 3,28 €

Active O2
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,32€

-23%

0.99

Monster Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,98 €

PITÚ Premium
Caipirinha, Jim Beam
Whiskey
diverse Sorten, teilweise
koffeinhaltig, 10 %,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €
-26%

1.99

Mosel Dornfelder
Weissherbst
QbA halbtrocken,
0,75 l-Flasche,
1 l = 3,99 €

Torre Galasso
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,99 €

5.49

4.49

Neu im
Sortiment!

Finlandia Vodka
40 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,27 €

11.99

9.99
TullamoreDew
Irish Whiskey, 40 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 19,99 €

16.99

13.99

Mio Mio Mate, Cola
koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 0,5 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 1,17 €

-30%

6.99
Angebot

6.49

Angebot

0.99

Angebot

2.99
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Schlüchtern. Der Verein für 
Sport und Gesundheit 
Schlüchtern (VSG) lädt zur  
Wanderung in Mainfranken 
am Samstag, 18. Juni ein. Die 
Teilnehmer trefffen sich um 
8.30 Uhr am Parkplatz Ge-
tränke-Lambert, Elmweg 8, in 
Schlüchtern. Nach der Es-
sensbestellung können sie 
dann mit dem Bus nach Main-
franken starten. Die Gruppe 
fährt  nach Sand am Main. Ab 
hier beginnt die Wanderung. 
Die Wanderstrecke beträgt 
ca. 7 km, die Wege sind ge-
schottert und geteert mit ei-
ner mäßigen Steigung am An-
fang. 

Ein PKW kann die Teilnehmer 
während der Tour nicht be-
gleiten. 
Einkehr zur Mittagsrast ist im 
Hotel und Weingut Goger, 
Hauptstraße 28 in 97522 Sand 
am Main. 
Die Fahrt findet aus Kosten-
gründen erst ab einer Teil-
nehmerzahl von mindestens 
30 Personen statt.  
Darum ist eine verbindliche 
Anmeldung bis zum 8. Juni 
bei Klaus Arnold unter Tele-
fon 06661-6820 und 0176-
78323936 erforderlich. 
Die Fahrtkostenbeteiligung 
beträgt für Mitglieder 10 Euro, 
für Nichtmitglieder 20 Euro. 

Verein für Sport und Gesundheit Schlüchtern

Wandern am Samstag,  
18. Juni in Mainfranken 

Bad Soden-Salmünster. Der Landfrauenverein Huttengrund 
lädt seine Mitglieder und Interessierte nach langer Corona-
pause wieder zu einem Treffen ein. Dieses ist am Mittwoch, 1. 
Juni, um 15.30 Uhr in der Huttengrundhalle. Thema des Nach-
mittags ist „Plastikfreies Leben“ und als Vortragende konnte 
Nicole Schrempf aus Gründau gewonnen werden. 

Landfrauenverein Huttengrund 
trifft sich am 1. Juni

Schlüchtern. Die Schlüchterner Landfrauen treffen sich am 
Donnerstag, 2. Juni, 17 Uhr, im Binnerland zu einer kleinen 
Wanderung am Elmbach entlang nach Elm und zurück. Eine 
Einkehr ins „Saukoppstübchen“ ist geplant.  
Wer nicht mitwandern kann, bzw. mit dem Auto fahren möchte, 
kann sich dort ebenfalls einfinden. An diesem Abend werden 
weitere Termine für das Sommerprogramm bekannt gegeben. 
Nach der langen Veranstaltungspause hofft der Vorstand auf 
rege Beteiligung. 

Schlüchterner Landfrauen 
treffen sich am 2. Juni

Arthrose ist die weltweit häu-
figste Gelenkerkrankung. Wenn
sich der Knorpel abbaut und die
Knochen aufeinander reiben,
wird es besonders schmerzhaft
und Entzündungen im Gelenk
kommen hinzu. Nimmt der
Schmerz mal wieder überhand,
benötigen Betroffene daher eine
schnelle Schmerz- und Entzün-
dungshemmung. Das innova-
tive Schmerzmittel Spalt Forte
(rezeptfrei) bietet erstmalig in
Europa 400 mg Ibuprofen in ei-

ner einzigartig patentierten Flüs-
sigkapsel an, welche die Wirkung
beschleunigt und die Entzün-
dung effektiv bekämpft. Spalt
Forte reduziert nachweislich ent-
zündlich bedingte Schmerzen
und Schwellungen. Außerdem
konnten Wissenschaftler bele-
gen, dass Spalt Forte doppelt so
schnell vom Körper aufgenom-
men wird wie herkömmliche
Ibuprofen-Schmerztabletten.
Fragen Sie daher in Ihrer Apothe-
ke gezielt nach Spalt Forte.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten
bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht
längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.
de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

Doppelt so schnell
schmerzfrei

 Doppelt so schnelle
Schmerzlinderung

 Nachweislich entzündungshemmend

Arthrose
(Gelenkverschleiß) ist
für viele Betroffene
äußerst schmerzhaft.

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 11/2021 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

Das Nr. 1* Cannabis CBD Gel

dig in Rubaxx Cannabis CBD Gel
aufbereitet. Neben ~600mg CBD
enthält das Gel zudem Menthol
und Minzöl zur Pflege bean-
spruchter Muskeln. Weiterer Plus-
punkt: Die leichte Formel des Gels
zieht schnell ein.

Geprüfte Qualität von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels findet
unter höchsten Qualitäts- und
Sicherheitsstandards statt. Das
Gel wurde speziell für die tägli-
che Anwendung entwickelt und
ist dermatologisch getestet. Ver-
braucher können das CBD Gel
je nach Bedarf mehrmals täg-
lich auf die Haut auftragen. Das
Rubaxx Cannabis CBD Gel wird
ganz einfach auf die betroffene
Stelle einmassiert. Anwender wie
Johannes B. berichten über eine
Erleichterung nach der Pflege
mit dem hochwertigen CBD Gel:
„Ich habe mir von Rubaxx sehr
viel versprochen und was soll ich
sagen: Es ist wunderbar zum Auf-
tragen und ich spüre die Erleich-
terung jeden Tag. Es tut mir ein-
fach gut dieses Rubaxx Cannabis
CBD Gel!“

Eine CBD-Innovation aus der
Apotheke begeistert derzeit
Millionen Deutsche. Denn: Ex-
perten ist es gelungen, ~600mg
reines CBD (Cannabidiol) aus
der Cannabispflanze sativa L.
zu isolieren und in dem frei
verkäuflichen Rubaxx Cannabis
CBD Gel als Kosmetikum (Apo-
theke) aufzubereiten. Das Nr. 1*

CBD Gel aus der Apotheke wur-
de zusätzlich mit Menthol und
Minzöl zur Pflege beanspruch-
ter Muskeln angereichert.

Cannabis ist eine der ältesten
traditionellen Pflanzen. Schon
seit tausenden von Jahren wer-
den ihre Blüten vielseitig ge-
nutzt. Heute gilt Cannabis als
zukunftsweisende Pflanze, die
in der modernen Forschung in
verschiedensten Bereichen zum
Einsatz kommt. Insbesonde-
re der nicht berauschende In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol)
begeistert Wissenschaftler und
Verbraucher gleichermaßen.

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Auch Experten der Qualitäts-
marke Rubaxx haben sich inten-
siv mit Cannabis beschäftigt. So
ist es ihnen gelungen, eine spe-
zielle Cannabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem CBD-Gehalt
zu finden. Aus ihr wird mittels ei-
nes komplexen CO2-Verfahrens
reines CBD isoliert und aufwen-

Apotheken-Tipp des Tages

Einzigartig –
mit ~ 600 mg CBD

Geprüfte Qualität
aus Deutschland

Frei verkäuflich
in der Apotheke

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

Das Nr. 1* CBD Gel
aus der Apotheke!

„Ich habe mir von Rubaxx sehr
viel versprochen und was soll

ich sagen: Es ist wunderbar
zum Auftragen und ich spüre
die Erleichterung jeden Tag.
Es tut mir einfach gut dieses
Rubaxx Cannabis CBD Gel!“

(Johannes B.)

Gesundheit ANZEIGE

Gerade Kinder haben unter der
Corona-Pandemie besonderes gelitten.
Wie eine Studie der EDEKA Stiftung
nun aufdeckte, betrifft das auch ihre
Ernährung. Es zeigte sich, dass zwar
45 Prozent der befragten Eltern von
Vorschulkindern mehr kochten als vor
den Lockdowns und dabei häufiger
frische Zutaten verwendeten. Dennoch
verzehrten ein Drittel der Kinder in
dieser Zeit mehr süße und salzige
Snacks. Bei 68 Prozent der befragten
Mütter und Väter kam Gemüse wäh-
rend der Lockdowns nicht täglich auf
den Teller.
Umso wichtiger ist es, den Kindern

schon früh den Wert von gesunder Er-
nährung zu vermitteln. Mit diesem Ziel
setzt die EDEKA Stiftung ihr Engage-
ment auch in diesem Jahr fort. Im Rah-
men ihres Projekts „Gemüsebeete für
Kids“ stattet sie deutschlandweit rund
2.800 Kitas mit Hochbeeten aus. Auf
spielerische Weise lernen schon die
Kleinsten, Setzlinge zu pflanzen, sie zu

pflegen und das Gemüse nach der Ern-
te zu leckeren Speisen zu verarbeiten.
Insgesamt hat das Projekt bereits rund
1,6 Millionen Kinder in Deutschland
erreicht.
Unterstützt wird es von bundesweit

1.350 selbstständigen EDEKA-Kaufleu-
ten. Sie engagieren sich als Projektpa-
ten und stehen den Kitas mit Rat und
Tat zur Seite. „Gemüsebeete für Kids”
ist Teil der Initiative „IN FORM“ der
Bundesministerien für Ernährung und
Landwirtschaft sowie Gesundheit.

EDEKA Stiftung stärkt Ernährungskompetenz von Kita-Kindern

Gemüsebeete für Kids startet wieder

Foto: www.stiftung.edeka

ANZEIGE

Circa 6,3 Millionen Menschen – zu-
meist Frauen, aber auch rund 1,1 Mil-
lionen Männer – sind von Osteoporose
betroffen1. Die Erkrankung wird oft erst
erkannt, wenn es aus einem geringfü-
gigen Anlass zu einem Knochenbruch
kommt. Ist die Diagnose gestellt, wird
nur jeder Fünfte angemessen behan-
delt1. Eine aktive Lebensweise und eine
kalziumreiche Ernährung tragen zudem
sowohl dazu bei, einer Osteoporose vor-
zubeugen als auch eine Behandlung der
Erkrankung zu unterstützen.
Kalzium und Vitamin D für
die Knochengesundheit

Eine kalziumreiche Ernährung ist für
starke Knochen wichtig. Der Mineralstoff
ist nicht nur in Milchprodukten enthalten,
sondern auch in kalziumreichen Mine-

ral- und Heilwässern, grünem Gemüse
wie Grünkohl und Brokkoli sowie Ha-
fer, Pilzen, Hülsenfrüchten, Nüssen und
Samen2. Damit Kalzium in den Knochen
eingebaut werden kann, ist Vitamin D
nötig. 80 bis 90 Prozent des benötigten

Vitamin D werden unter dem Einfluss von
Sonnenlicht in der Haut gebildet. Den
Rest liefert die Ernährung aus fettreichem
Fisch wie Lachs und Makrele, Eigelb,
Leber, Speisepilzen wie Champignons
und angereicherten Lebensmitteln wie
Margarine3.
Bewegung für starke Knochen
Effektiv zur Stärkung der Knochen sind

zum Beispiel rhythmisches Fitnesstraining
mit Musik wie Aerobic und Krafttraining4.
Menschen, bei denen eine Osteoporose
festgestellt wurde, können durch Sport
dazu beitragen, die Knochen zu stärken
und Knochenbrüchen vorzubeugen5.
Mehr Informationen unter:

www.aktionsbündnis-osteoporose.de

Knochengesundheit: für Frauen besonders wichtig!

Bewegung macht nicht nur Spaß, sie
stärkt auch die Knochen.

Foto: wundervisuals/iStockphoto.com

Quellen:
1 Hadji P, Klein S, Gothe H, et al. Epidemiologie der Osteoporose – Bone Evaluation Study. Eine Analyse von Krankenkassen-
Routinedaten. Dtsch Arztebl Int. 2013;110(4):52–57.

2 https://www.dge.de/wissenschaft/faqs/calcium/#lm (Zugriff: 27.04.2022).
3 https://www.dge.de/wissenschaft/weitere-publikationen/faqs/vitamin-d/ (Zugriff: 27.04.2022).
4 Bonaiuti D, Shea B, Iovine R, Negrini S, Robinson V, Kemper HC, et al. Exercise for preventing and treating osteoporosis in
postmenopausal women. Cochrane Database Syst Rev. 2002(3):CD000333.

5 Kemmler W et al. Exercise and fractures in postmenopausal women. Final results of the controlled Erlangen Fitness and
Osteoporosis Prevention Study (EFOPS). Osteoporos Int. 2015;26(10):2491–9. DE-PRO-0522-00007

ANZEIGE

Egal ob pur, als Zutat zum Ko-
chen oder Backen oder im Heißge-
tränk: Kaum ein Lebensmittel wird
in den deutschen Küchen so häufig
und vielfältig eingesetzt wie die
beliebte Milch. Laut einer Studie
des GfK Consumer Panel konsu-
mieren 94 Prozent der Deutschen
regelmäßig Milch und Milchpro-
dukte. Es wird Zeit, diesem wert-
vollen Lebensmittel auf den Grund
zu gehen. Die Molkerei Weihen-
stephan präsentiert pünktlich zum
Tag der Milch am 01. Juni drei
überraschende Fakten rund um die
Milch, die Sie bestimmt noch nicht
kannten.
Wussten Sie, dass Milch einen

eigenen Feiertag hat? Schon seit
über 20 Jahren wird der Tag der
Milch als internationaler Aktions-
tag in allen Ländern einheitlich am
01. Juni gefeiert. Er soll das Be-
wusstsein für den wertvollen weißen
Rohstoff Milch als grundlegendes
Nahrungsmittel auf der ganzen
Welt stärken. Also, feiern Sie mit!

Aber warum ist Milch eigentlich
weiß? Die Farbe der Milch und ihr
unverwechselbarer Geschmack ha-
ben den gleichen Ursprung. Denn
der Anteil an Milchfett bestimmt
maßgeblich über den Geschmack
der Milch. Ganz gleich, ob
0,1 %, 1,5 % oder 3,5 % Fett, ob
Frischmilch oder H-Milch: Ihre wei-
ße Farbe verdankt die Milch dem
enthaltenen Milchfett. Dabei macht
es keinen Unterschied, zu wie
viel Prozent dieses vorhanden ist
und ob die Milch ultrahoch erhitzt
wurde oder nicht. Die bekannte
weiße Farbe entsteht, wenn sich

Licht in den natürlich enthaltenen
Milcheiweiß-Teilchen bricht.
Neben ihrem leckerenGeschmack

hat die Milch aber noch mehr zu
bieten. Sie denken, Milch sei ein
Getränk? Falsch gedacht. Kuhmilch
enthält natürlicherweise viele wert-
volle Nährstoffe wie Proteine, Vi-
tamine und Mineralstoffe. Damit
weist sie eine hohe Nährstoffdichte
auf und gilt als Nahrungsmittel. Die
Deutsche Gesellschaft für Ernährung
empfiehlt deshalb, das wertvolle
Lebensmittel täglich in Form von
Milch oder Milchprodukten zu sich
zu nehmen. Die empfohlene Men-
ge für einen Erwachsenen liegt bei
200 – 250 ml pro Tag. Das ent-
spricht etwa einem großen Glas
Milch.
Ist Ihr Milchwissens-Durst noch

nicht gestillt? Dann finden Sie pas-
send zum Tag der Milch weitere
spannende Fakten, clevere Tipps
und köstliche Rezeptinspirationen
auf der Weihenstephan Website:
www.molkerei-weihenstephan.de

Drei Dinge, die Sie über Milch wissen sollten
ANZEIGE
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Steinau.  Die Brüder-Grimm-
Stadt Steinau an der Straße 
hat sich ihren historischen 
Charme erhalten, so dass sich 
das Leben in vergangenen Zei-
ten hier eindrucksvoll nach-
vollziehen lässt. Steinau ist ge-
prägt durch Straßenzüge des 
Mittelalters und die Architek-
tur der frühen Neuzeit, der 
Renaissance und des Barock. 
Einmalig ist die Szenerie, die 
Bürgerhäuser, Kirchen, das 
Rathaus und das Schloss 
bilden. Die kompakt erhal-
tene Altstadt stellt in ihrer 
Geschlossenheit eine Be-
sonderheit unter den his-
torischen Städten dar. 
Fast so wie sich die Stadt 
heute präsentiert, sah sie 
vor über 200 Jahren aus, als 
die Brüder Grimm mit Eltern 
und Geschwistern von 1791-
1798 hier lebten. Die Märchen-
sammler und Sprachforscher 
Jacob und Wilhelm Grimm 
verbrachten im Steinauer 
Amtshaus ihre glückliche 
Kindheit. Die Brüder Grimm 
und ihr jüngerer Bruder Lud-
wig Emil (Maler und Graphi-
ker) haben in späteren Jahren 
immer wieder gerne davon 
berichtet, davon sind zahlrei-
che Texte erhalten. Die Tatsa-
che, dass sich das Stadtbild 

heute noch so zeigt, wie es die 
die Brüder Grimm beschrie-
ben haben, stellt eine ganz 
große Besonderheit dar: die 
Details der Architektur, die 
lauschigen  
 
 

 
 
Winkel, sowie die 
Straßen und Gassen. Könnten 
die Grimms heute noch ein-
mal nach Steinau zurückkeh-
ren, würden sie die Plätze ih-
rer Kindheit wiedererkennen. 
Diese Tatsache ist die Motiva-
tion für die neue digitale Füh-
rung, bei der die Brüder 
Grimm ihr Steinau in beson-

derer Weise vorstellen und in 
der märchenhafte Überra-
schungen auf Sie warten. 
Die neue Führung startet vor 
dem Museum Brüder Grimm-

Haus und lässt die histori-
sche Altstadt zu einem 

Teil des Museums 
werden. Ausge-

hend vom ehe-
maligen 

Amtshaus, 
begleiten 
Sie die 
Brüder 
Grimm 
auf ei-
nem 90-
minüti-

gen Rund-
gang 

durch Stei-
nau. Sie erle-

ben bei diesem 
Rundgang die Or-

te, die für die Familie 
Grimm in Steinau eine 

Rolle gespielt haben. 
Sie möchten diesen märchen-
haften Rundgang erleben? 
Dann laden Sie sich „Grimm 
digital“ direkt vom Google 
Play Store oder vom Apple 
App Store kostenlos herunter. 
Schon kann Ihr Rundgang mit 
Jacob und Wilhelm Grimm 
starten… 

Basierend auf der Game-Engi-
ne Unity wurde von der Firma 
TaleTekk diese plattformüber-
greifende App für mobile End-
geräte mit den Betriebssyste-
men iOS und Android erstellt. 
Mit einer Kartenansicht kön-
nen Sie sich während Ihres 
Rundgangs orientieren und 
bekommen eine digitale Gäs-
teführung. Spielen Sie Audio-
dateien ab und lauschen den 
Erinnerungen der Brüder 
Grimm an ihre Kindheit. 
In der Augmented-Reality-
Ansicht erleben Sie die Brü-
der Grimm, ihre Familienmit-
glieder und Märchenfiguren. 
Dabei wird das Live-Kamera-
bild mit digitalen Inhalten 
überlagert. Mit Hilfe von virtu-
ellen Avataren (animierten 
3D-Modellen) werden Szenen 
aus der Jugend der Brüder 
Grimm und Märchenszenen 
gezeigt und in die Steinauer 
Originalorte visuell eingebet-
tet. 
Die Texte, mit denen im Mu-
seum gearbeitet wird, bekom-
men so ein eigenes Leben. Sie 
werden direkt angesprochen 
und können die originalen 
Texte der Brüder Grimm und 
die Schauplätze in der Stadt 
Steinau auf völlig neue Weise 
erleben! 

Eine Führung mit Hilfe der Augmented Reality-Technik

„Grimm digital“ in Steinau:  
Erleben Sie die Jugend der Brüder Grimm 

Region. Das tägliche Friedensgebet um 20 Uhr „Eine Viertel-
stunde für den Frieden“ findet seit dem Angriff Russlands auf 
die Ukraine noch bis zum 31. Mai in St. Martin Oberndorf statt. 
Wir beten aber weiter für den Frieden: Immer am Montag um 
19 Uhr in St. Peter Mernes, immer am Dienstag um 20 Uhr in St. 
Martin Oberndorf, immer am Mittwoch um 19 Uhr in Kostbares 
Blut Burgjoß, bei der Eucharistischen Anbetung am Donners-
tag von 18.30 bis 19.30 Uhr in St. Martin Oberndorf und immer 
am Freitag in Herz Jesu Pfaffenhausen um 20 Uhr. Auch in allen 
heiligen Messen im Jossgrund beten wir immer um die Wieder-
herstellung des Friedens in Europa und um Frieden in der Welt.

Friedensgebet

Schlüchtern. Nach drei Jah-
ren coronabedingter Pause 
fand endlich wieder ein „Klei-
nes Neudeker Treffen“ statt.  
Markus Harzer, Landesob-
mann der Sudetendeutschen 
Landsmannschaft Hessen und 
Nachkomme einer 1946 aus 
Neudek vertriebenen Fami-
lie, hatte dazu ins Hotel Stadt 
Schlüchtern eingeladen. 
Bei Kaffee und Kuchen ver-
brachten die Gäste einen 
kurzweiligen und sehr inte-
ressanten  Nachmittag. Bü-
cher und alte Fotos wurden 
betrachtet, es herrschte ein 
reger Austausch an Erinne-
rungen. Vom Spitzen klöp-

peln wurde erzählt, aber 
auch vom Transport im Vieh-
waggon zum  
Auffanglager nach Mottgers 
und dann die Verteilung in 
umliegende Dörfer. 
Dass die Verbundenheit zur 
alten Heimat aber immer 
noch besteht war sehr deut-
lich zu spüren. Die „Neude-
ker“ und ihre Nachkommen 
statten der heute tsche-
chischen Stadt regelmäßig 
Besuche ab.  
So war es letztendlich nicht 
verwunderlich, dass für das 
nächste Jahr ein gemeinsa-
mer Ausflug nachNeudek 
und Umgebung geplant ist.

 Sudetendeutsche  
Landsmannschaft Schlüchtern

„Kleines Neudeker Treffen“ 

Kleines Neudeker Treffen mit Landesobmann Markus Harzer 
(vorne rechts).

Wo ist die nächste Toilette? Habe
ich alle nötigen Produkte dabei? Soll-
te ich besser nichts mehr trinken? Für
Menschen, die aufgrund von Quer-
schnittlähmung, Multipler Sklerose,
Spina bifida oder anderer Erkran-
kungen nicht in der Lage sind, ihre
Blase vollständig zu entleeren, kann
zum Beispiel ein Ausflug mit Freun-
den zur Herausforderung werden.
Für ein sicheres Gefühl sorgen des-
halb eine gute Vorbereitung und das
passende Hilfsmittel. Mit dem neuen
SpeediCath® Flex Set von Coloplast
lässt sich das Entleeren der
Blase mit einem Einmal-
katheter jetzt noch einfa-
cher in den Alltag integ-
rieren. Der Clou: Das Set
kombiniert den bewährten
SpeediCath Flex-Katheter
mit einem praktischen Urinbeutel,
der bis zu 1.000 Milliliter fasst. Der
Zwischenschritt, einen Urinbeutel an-
zuschließen, fällt dadurch weg und

auch das Aufsuchen einer Toilette ist
nicht mehr zwingend notwendig. Das
intuitive Design sowie die türkisfarbe-
nen Symbole auf dem Beutel leiten
die Nutzer durch die Anwendung.
Hinzu kommen die flexible Kugelspit-
ze und die einzigartige hydrophile
Beschichtung des Katheters, die ein
sanftes Ein- und Ausführen ermög-
lichen. Schließlich lässt sich das
Set gut verstauen und nach der An-
wendung diskret entsorgen – für ein
sanftes, einfaches und hygienisches
Katheterisieren, ob zu Hause oder

unterwegs. Weitere Infos:
info.coloplast.de/SCFS_Info

Intuitiv und einfach,
überall einsetzbar

ANZEIGE

Das Baby ist da und die ganze Familie
begrüßt ihr neuestes Mitglied! Was für
die Familie schön ist, kann für Neugebo-
rene schnell zur Gefahr werden. Auch
das engste Umfeld kann Krankheiten
übertragen. Keuchhusten ist dabei eine
der tückischsten, weil es sich um eine
hochansteckende Atemwegserkrankung
handelt, die für Säuglinge lebensbedroh-
lich werden kann. Eine Infektion kann zu
schweren Folgen für das Baby führen,
unter anderem Atemnot oder gar Atemstill-
stand. Die eigene Grundimmunisierung
gegen Keuchhusten bei den Kleinen be-
ginnt erst ab dem vollendeten 2. Lebens-
monat. Deshalb ist das Neugeborene in
den ersten Wochen nach der Geburt sehr
gefährdet, ernste Komplikationen treten
hier am häufigsten auf.
Die Ständige Impfkommission (STIKO)

empfiehlt daher zusätzlich zur Keuchhus-
ten-Impfung der Mutter in der Schwanger-
schaft die sogenannte ‚Cocooning‘-Stra-
tegie. Dabei baut das gesamte Umfeld
des Babys einen schützenden Kokon, wie

eine Schutzblase, auf. Enge Kontakte,
wie Vater, Großeltern, Geschwister, aber
auch Freunde der Familie oder Babysitter
sollten eine Auffrischungsimpfung gegen
Keuchhusten erhalten, sofern diese länger
als zehn Jahre zurückliegt. Eine Impfung
ist spätestens vierWochen vor dem errech-
neten Geburtstermin angeraten.
Helfen Sie aktiv mit, das neueste Fa-

milienmitglied zu schützen. Sprechen Sie
Ihr engstes Umfeld auf eine Keuchhusten-
Impfung an. Holen Sie sich Rat durch Ihre
Ärztin oder Ihren Arzt.
Weitere Infos über Keuchhusten finden

Sie unter www.impfen.de/keuchhusten –
eine Initiative von GlaxoSmithKline.

Mit ‚Cocooning‘ Babys vor
Keuchhusten schützen

NP-DE-PTX-ADVR-220001
Foto: GlaxoSmithKline
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P) Bei Ihrem Einkauf im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner folgende Rabatte: 1. Auf alle am Preisticket mit einem Aktionsaufkleber „Roter Punkt“ gekennzeichneten Einzel- und Ausstellungsstücke bis zu 70% auf
den am Artikel ausgezeichneten ehemaligen Verkaufspreis. Der Endpreis nach Abzug des Aktionsvorteils ist ebenfalls am Preisticket ausgewiesen. 2. Beim Kauf von Möbeln, Küchen und Matratzen sowie Arti-
keln aus den Abteilungen Haushalt, Geschenke, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Leuchten und Teppiche, die als Aktionspreis oder Preishammer gekennzeichnet sind und deren Gesamt-Kaufsumme nach Abzug
aller weiteren Rabatte mindestens 200€ beträgt, gewährt Ihnen Höffner bei der Kaufvertragserfassung bzw. an der Kasse einen Nachlass von 40€. Ausgenommen von diesen Rabatten sind Artikel aus der Elektro-
abteilung sowie Kaufgutscheine, Bücher und alle Artikel der Marken Quooker, Oster, Leicht, Team7, Walden, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawö. Kundenkartensofort-
rabatt bereits enthalten. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis einschließlich 31.05.2022. *Füllmenge 420ml (0,24 €/100ml). Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Nur solange der Vorrat reicht.

AKTION
ROTER PUNKT

7070%7 P0REDUZIERT

BIS ZU

Auf Einzel- und Ausstellungsstücke.
Gilt für mit einem roten Punkt gekennzeichnete Artikel.

GROSSER SOMMER
SORTIMENTSWECHSEL

AUCH IM
FACHMARKT!

Beim Kauf von Möbeln, Küchen & Matratz

ab einem Einkaufswert von 200€
40€

TANKGUTSCHRIFT

P ERDBEER-MARMELADE

FRISCH GEKOCHT!

l.

JEDES GLAS
NUR 1€ Füllmenge 420ml

(0,24 €/100 ml)*

zen

€

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG • Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos
Tel. 06051/822-0 • www.hoeffner.de • Öffnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

NUR AM

AMSTAG

28.
Mai

N
MONTAG

30.
Mai

M
IENSTAG

31.
Mai
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Steinau.  Zum 8. Mal findet 
am 29. Mai der von der Ar-
beitsgemeinschaft Deutsche 
Fachwerkstädte ins Leben 
gerufene Deutsche Fach-
werktag statt. Der Deutsche 
Fachwerktag soll das Fach-
werk stärker in das Bewusst-
sein der Bürger rücken.   
In der Brüder-Grimm-Stadt 
Steinau mit ihrem fast voll-
ständig erhaltenen Altstadt-
kern stehen noch viele schö-
ne Fachwerkhäuser. Daher 
bietet es sich an diesem Tag 
an, dass die Fachwerkführer-
innen Renate Ulrich und 
Martina Jobst unter dem 
Motto „Funktion und 
Schmuck im Fachwerkbau“ 
einen Rundgang durch die 
Stadt anbieten, bei dem die 
Gäste die Entwicklung und 
Bauweise des Fachwerks 
kennenlernen. Interessante 
und schmückende Elemente 

werden besonders hervorge-
hoben. Treffpunkt ist um 14 
Uhr der Märchenbrunnen 
auf dem Marktplatz „Am 
Kumpen“. Informationen und 

Tickets: Verkehrsbüro Stei-
nau, Tel. 06663-973 88, ver-
kehrsbuero@steinau.de. Teil-
nehmerbeitrag: 6,00 Euro Er-
wachsene, 3,00 Euro Kinder.

Fachwerkstadtführung zum 8. Deutschen Fachwerktag

Funktion und Schmuck  
im Fachwerkbau

„Funktion und Schmuck im Fachwerkbau“

Bad Soden-Salmünster/Bad  
Orb. „meets…“ nennt sich eine 
Reihe von Veranstaltungen für 
Jugendliche welche die Pfar-
reien Sankt Peter und Paul 
Bad Soden-Salmünster und 
Sankt Martin Bad Orb in Ko-
operation mit der Abteilung 
Jugend und Junge Erwachse-
ne des Bistums Fulda und dem 
Jugendkloster der Oblaten 
(OMI) in Fulda vom Frühjahr 
bis zum Herbst dieses Jahres 
anbieten. Dabei sind vier Ver-
anstaltungen mit unterschied-
lichen Schwerpunkten ge-
plant. Die Idee zu dieser soge-
nannten Jugendmission kam 
nach Gemeindereferentin 
Jasmin Pfeffermann (Bad Orb) 
in Verbindung mit dem 
Wunsch nach einer Gemeind-
emission. Neben geplanten in-
tensiven und lebendigen 
Glaubenstagen in der Ge-
meinde kooperieren wir seit 
2019 mit Jugendlichen aus 
Bad Orb und Bad Soden-Sal-
münster, um Glauben in Ge-
meinschaft erlebbar zu ma-
chen. Neben einem Podcast-

Konzert von Jonnis und dem 
Poetry-Slammer Marco Mi-
chalzik am 14. Juli, 19.30 Uhr 
in der Konzertmuschel Bad 
Orb, finden zwei weitere Ver-
anstaltungen und insgesamt 
drei Gottesdienste im Rah-
men der Jugendmission 
‚meets‘ statt.  
Regionalreferent Florian Ru-
din (Hanau) fasst das Ziel von 
meets folgend zusammen: 
„Kennst du das: Du warst in ei-
nem richtig geilen Restaurant, 
in einem coolen Konzert oder 
in einem wunderschönen Ur-
laub. Ich wette, du erzählst an-
deren davon! Genau das be-
deutet Mission! Wir sind so 
sehr von Jesus und unserem 
Glauben begeistert, dass wir 
anderen davon erzählen wol-
len. Und speziell für junge 
Menschen wollen wir das in 
2022 mit vier Abenden und Ju-
gendgottesdiensten an beson-
deren Orten tun.“ 
Der nächste Termin dieser 
Reihe ist ein Gottesdienst für 
Jugendliche und junge Men-
schen am Samstag, 28. Mai in 

der Salzarena Bad Soden mit 
Pater André Kulla vom Fulda-
er Oblatenkloster. „Wenn wir 
an anderen Orten als der Kir-
che gemeinsam Gottesdienst 
feiern, zeigen wir, dass unser 
Glaube uns wichtig ist und 
dass wir ihn mitten hinein in 
diese Welt tragen wollen“, so 
Pater André. Im Anschluss 
kann der Gottesdienst bei ei-
nem Grillen rund um die Salz-
arena und bei – hoffentlich – 
schönstem Frühjahrwetter 
ausklingen.  
Jasmin Pfeffermann von der 
Pfarrei Bad Orb fasst die Rei-
he folgend zusammen: „Seid 
gespannt, was Euch erwartet: 
Mission Youth Possible – Es ist 
möglich, Glauben zu erleben, 
mitten im Leben, wenn wir uns 
treffen. Wir freuen uns auf 
chillige Momente, nette Ge-
spräche und vor allem auf 
Euch!“ Weitere Informationen 
zu den Events und zur Anmel-
dung dazu finden sich auf der 
Homepage des Dekanats-Kin-
zigtal  
www.dekanat-kinzigtal.de.  

„Ich wette du erzählst anderen davon ...“

 Gottesdienst und 
 Podcast-Konzert 

führte die IGBCE-Ortsgruppen Wächtersbach und Steinau nach Miltenberg 
und Erbach im Odenwald. In Miltenberg angekommen wurde am Main erst einmal ein ausgiebiges 
Frühstück eingenommen. Die zwei Stunden Aufenthalt wurden dazu genutzt, um eine Schifffahrt auf 
dem Main zu machen oder die Altstadt von Miltenberg mit dem ältesten Gasthaus Deutschlands „Zum 
Riesen” zu besichtigen. Weiter ging es danach nach Erbach, dort wurde die Firma Koziol besucht, da 
im Bereich der IGBCE auch die Kunststoffverarbeitung vertreten ist. Abschluss war in Erbach auf dem 
Marktplatz bei Musik und guter Stimmung.

Der Familienausflug

Main-Kinzig-Kreis. Die Ver-
waltungsdigitalisierung stellt 
die Kommunen vor große He-
rausforderungen. Wächters-
bach, Bad Soden-Salmünster, 
Bad Orb, Birstein, Sinntal und 
Steinau wollen diese gemein-
sam angehen und haben sich 
daher mit dem Projekt „eGov6 
& EhrenamtsCloud“ gemein-
sam um eine Förderung beim 
Land Hessen beworben – mit 
Erfolg. Digitalministerin Prof. 
Dr. Kristina Sinemus hat wäh-
rend der Eröffnung der Messe 
Wächtersbach die Zusage 
über knapp 1,7 Millionen Euro 
zur Förderung smarter Kom-
munen und Regionen im Pro-
gramm „Starke Heimat Hes-
sen“ an Wächtersbachs Bür-
germeister Andreas Weiher, 
in Vertretung für alle Kommu-
nen, überreicht.  
„Wenn man nicht die notwen-
digen Ressourcen und die nö-
tige Expertise hat, ist es sehr 
sinnvoll, sich mit Gleichge-
sinnten zusammen zu tun, 
und sich den Herausforderun-
gen gemeinsam zu stellen“, 
lobte Ministerin Sinemus die 
Entscheidung der sechs Kom-
munen, die Verwaltungsdigi-
talisierung in Form einer In-
terkommunalen Zusammen-
arbeit anzugehen. „Gerade 
kleinere Kommunen können 
die vielfältigen Herausforde-
rungen nicht alleine stemmen. 
Und dies ist auch nicht not-
wendig, da die Prozesse über-
all ähnlich sind und daher 
nicht jeder das Rad wieder al-
leine neu erfinden muss. Das 
Land Hessen unterstützt die-
ses Engagement daher sehr 
gerne.“  
Sinemus zeigte sich auch von 
der Idee einer Ehrenamts-
Cloud angetan. 
Die sechs Kommunen wollen 

mit „eGov6“ eine interkommu-
nale Stelle für die Umsetzung 
aller eGovernment-Prozesse 
einrichten. Dafür sollen IT-
Fachkräfte als Prozessmana-
ger oder -designer eingestellt 
werden, die sich gegenseitig 
vertreten und somit für alle 
Kommunen stets zur Verfü-
gung stehen. Dieses Team soll 
die Prozesse zur digitalen 
Vorgangsbearbeitung erarbei-
ten. 
Mit der Ehrenamts-Cloud soll 
Vereinen mit Sitz in einer der 
sechs Kommunen ein kosten-
freier Zugang zu einem 
Clouddienst mit einem Daten-
volumen bis zu einem Terra-
byte gewährt werdenW. Die 
eGov-Designer dienen als An-
sprechpartner für Einrichtung 
und Support. In der Cloud sol-
len die Daten nicht nur Daten-
schutzkonform gespeichert 
werden können, sondern die 
Vereine auch die Möglichkeit 
haben, Dokumente zu teilen, 
gemeinsame Kalender zu füh-
ren und Video-Chats zu ma-
chen. 

Bürgermeister Andreas Wei-
her, der federführenden Kom-
mune Wächtersbach: „Die 
sechs teilnehmenden Kommu-
nen bewegen sich alle jeweils 
im Bereich bis etwa 14.000 Ein-
wohner. In dieser Größenklas-
se findet man hessenweit mei-
nem Wissen nach kein weite-
res Projekt, wo Kommunen 
bei der Verwaltungsdigitali-
sierung zusammenarbeiten. 
Ich möchte mich daher, auch 
im Namen meiner Amtskolle-
gen der Partnerkommunen, 
beim Land Hessen, insbeson-
dere bei der Digitalministerin 
für die großzügige, finanzielle 
Unterstützung an diesem Mo-
dellprojekt bedanken. Alle 
sechs Partnerkommunen ma-
chen sich jetzt gemeinsam auf 
einen neuen Weg. Unsere Er-
fahrungen aus dem Projekt 
geben wir dabei gerne an an-
dere Kommunen weiter.“  
Nähere Informationen unter: 
www.digitales.hessen.de/Fo-
erderprogramme/Starke-Hei-
mat oder www.smarte-region-
hessen.de.

Bewilligungsbescheid für Interkommunale Zusammenarbeit 

Den Herausforderungen 
gemeinsam stellen

Fabian Fehl – Bürgermeister Birstein, Werner Wolf – 1. Stadtrat 
Bad Soden-Salmünster, Tobias Weisbecker – Bürgermeister Bad 
Orb, Digitalministerin Prof. Dr. Kristina Sinemus, Andreas Weiher 
– Bürgermeister Wächtersbach, Dritter von rechts: Christian Zim-
mermann – Bürgermeister Steinau.

Fulda. Der nächste Floh-, Trö-
del- und Sammlermarkt des 
DAFKS KONTAKT Fulda fin-
det am Sonntag, 29. Mai auf 
dem Gelände des Justus-Lie-
big-Centers in Petersberg 
statt.  Der beliebte Markt wird 
am Sonntag von 8 bis 16 Uhr  
durchgeführt. Wie Winfried 
Jäger, Präsident des DAFKS 
mitteilte, bietet der Verein im 
Rahmen seiner sozialen Kin-
der- und ugendarbeit für Kin-
der bis 11 Jahren wieder kos-
tenfreie Flächen an. Es dürfen 
hier kindertypische Spielsa-
chen von Kindern verkauft 
werden - statt einem Tisch 
oder einem Stand wird eine 
Decke verwendet - eine Re-
servierung ist auch hierfür un-
bedingt erforderlich. Anmel-
dungen sind über die Home-
page des Vereins Homepage 
www.Flohmarkt-Osthessen.de 
möglich.  
Weitere Informationen gibt es 
unter der Rufnummer 0162-
8250389 oder 0661-928980. Na-
türlich ist der Eintritt für die 
Besucher frei.

Floh-, Trödel- und 
Sammlermarkt

Du bist nicht mehr da, wo du warst, 
aber du bist überall, wo wir sind.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Kristina Kaufmann
* 1. 2.1972    † 17. 5. 2022

Du fehlst uns so sehr!

Wolfgang und Bastian
Jochen und Felix
Chiara und Jonas
Astrid, Gerhard und Vanessa
Sonja
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Für den einen bedeutet Routine 
im Job Sicherheit, für den ande-
ren wiederum Langweile und 
Unterforderung. Auch wenn vie-
le Abläufe festgefahren schei-
nen: es gibt Möglichkeiten für 
Abwechslung. 
Dabei muss es sich nicht gleich 
um das große Job-Abenteuer 
handeln, erklärt Karrierecoach 
Bernd Slaghuis in seinem Blog. 
Manchmal reiche ein Interesse 
an Themen, von denen man am 
Rande seiner Arbeit erfährt. 
Dies kann etwa ein neues Pro-
jekt im Unternehmen sein, in 
das man sich aktiv als Teilneh-
mer einbringen kann.  
Abwechslung und spannende 
Themen finden viele auch ne-
ben der Arbeit, beispielsweise in 
Form von Weiterbildungen oder 
eines berufsbegleitenden Studi-
ums. Wer dies tut sollte jedoch 
versuchen, die Abwechslung im 
Job offiziell zu machen, so der 
Karrierecoach. Denn vielleicht 
ergeben sich dadurch wieder-
um neue mögliche Aufgabenfel-

der im eigenen Unternehmen. 
Eine neugierige innere Haltung 
ist grundsätzlich hilfreich, ob 
neuen Projekten, Weiterbildun-
gen oder auch seinen Kollegen 
gegenüber. 
Und bevor man über einen Job-
wechsel nachdenkt, gibt es im-
mer noch die Möglichkeit, mit 
seinem Vorgesetzten über die 
Situation zu sprechen. Besten-
falls hat man hier bereits Ideen 
im Gepäck, welche Themen, 
Weiterbildungen oder Projekte 
einen interessieren - oder auch 
welche anderen Positionen man 
sich im Unternehmen vorstellen 
kann.

Tipps für Abwechslung im Job

Raus aus dem Trott

In vielen Jobs macht sich nach ei-
ner gewissen Zeit Routine breit.  
 Foto: Christin Klose/dpa-mag
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Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
für Schüler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slü, Gründau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas für Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter
verwaltung@mcdgluth.de
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WIR SUCHEN

SIE! 
Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche 
sowie innovative Tätigkeit in einem modernen und zukunfts- 
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen 
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus 
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist 
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und 
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfügen wir über eine der modernsten Zeitungsdruck- 
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand für 
uns ein Rückschritt.

Zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

 Mitarbeiter (m/w/d)
 in Teilzeit für die telefonische Kundenbetreuung und Neukunden-Akquise

 Rotationsmitarbeiter (m/w/d)
 in Vollzeit

 Maschinenführer (m/w/d)
 für unsere Weiterverarbeitungsanlagen

 Assistent der Logistikleitung (m/w/d)
 mit Aufstiegsperspektive

 Volontär (m/w/d)
 für unsere Tageszeitung „Gelnhäuser Neue Zeitung“ und unsere Wochenzeitung „Mittelhessen-Bote“.

 Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
 in Voll- oder Teilzeit, vorrangig für Spät- oder Nachtschichten

 Zusteller (m/w/d)
 in Vollzeit (35 Std./Woche) oder auf Minijob-Basis

Ausführliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr über uns und die vielseitigen Karrieremöglichkeiten 
im Unternehmen erfahren Sie unter  

www.dpn-media.de/jobs

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zögern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns 
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen 
nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer 
Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon: (0 60 51) 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de
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www.sem-gmbh.com

Wachsen Sie mit uns und werden Sie Teil unseres Teams!

Wir freuen uns auf Sie! Senden Sie uns Ihren Lebenslauf
an bewerbung@sem-gmbh.com.

Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage.

Maschinenführer
(m/w/d)
Gelnhausen, in Vollzeit

Wir bieten
- einen sicheren Arbeitsplatz mit attraktiver Vergütung

- eine umfassende und intensive Einarbeitung

- flache Hierarchien und kurze Entscheidungswege

Der Job
- Rüsten und Fahren von Produktionsmaschinen

- Sicherung eines störungsfreien Produktionsablaufes
- Überwachung des Produktionsprozesses
inkl. Qualitätskontrolle

- Unterstützung bei Wartungs- und Instandhaltungsarbeiten
sowie Störungsbeseitigung

Wir suchen ab sofort eine Reini-
gungskraft für unsere Büroräume in 
Freigericht-Somborn für 1x wö-
chentlich für ca. 4 Stunden. Bitte 
melden Sie sich unter
t 06055-9396915

Die Gemeinde Biebergemünd sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt

staatlich anerkannte(n) Erzieher/-innen 
Sozialassistent/-innen (m/w/d) 

für die Kindertagesstätte im Ortsteil Bieber.

Die Kindertagesstätte Bieber bietet eine qualitativ hochwertige Betreuung für Kinder 
vom 1. Lebensjahr bis zum Schuleintritt in 6 Gruppen mit insgesamt 124 Betreu-
ungsplätzen.

IHR AUFGABENGEBIET:
• Sie betreuen und fördern die Kinder in unterschiedlichen Altersstufen
•  Sie arbeiten lösungsorientiert mit bei der Gestaltung und Weiterentwicklung unserer 

pädagogischen Konzepte
• Sie sichern nachhaltig die konstruktive Zusammenarbeit mit der Elternschaft

SIE BRINGEN MIT:
•  Eine abgeschlossene Berufsausbildung als staatlich anerkannte(r) Erzieher/-in bzw. 

als Sozialassistent/in oder eine vergleichbare Qualifikation
• Die Bereitschaft zur Fort- und Weiterbildung
• Einfühlungsvermögen, Teamfähigkeit, Flexibilität und Belastbarkeit

WIR BIETEN:
• Die Vakanz kann grundsätzlich auch in Teilzeit besetzt werden
•  Es erwartet Sie ein offenes und engagiertes Team sowie eine interessante, 

 abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Tätigkeit 
• Eine leistungsgerechte Bezahlung nach TVöD-SuE 
• Eine betriebliche Zusatzrente (ZVK), Leistungsprämie und Jahressonderzahlung
• Attraktive Möglichkeiten zum betrieblichen E-Bike-/ Fahrrad-Leasing 
•  Umfangreiche Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten sowie Perspektiven zur 

 beruflichen Entwicklung

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung, ausschließlich per E-Mail an 
 bewerbung@biebergemuend.de 

Für telefonische Rückfragen zur Vakanz nutzen Sie bitte Tel. 06050/9717-77. 

TANZ’ VOR 
FREUDE!

Wir suchen bei guter Bezahlung Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren zur 
Verteilung unserer Verlagsprodukte auf Minijob-Basis für die media 
line Werbeagentur GmbH.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 292 oder -293 · Telefax (0 60 51) 833 288

E-Mail: Vertrieb@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Werde Zusteller (m/w/d) in:

•  Züntersbach
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Heute gesucht –
morgen gefunden

StellenangeboteStellengesuche

Stellenangebote



• 4000 Watt
Spitzenleistung

• 2000 Watt
Dauerleistung Stabile Gerätehalterung

Wechselrichter 2000/4000 Watt TE 20
• Modifizierte Sinuswelle • Wandelt 12V Batteriespannung

in 230V Netzspannung–zur mobilen Nutzung von Elektronikgeräten
über 12V Anschluss • 2x 230V Steckdosen • 2x USB-Anschlüsse
mit je 3A (1x USB-A /1xUSB-C) • QC 3.0 Schnellladefunktion
• Inklusive 2x60cm Anschlusskabel
• Abschaltautomatik

9,99*

159,–*
UVP 229,99

30% billiger

Auch
online

Arbeitssocken 15 Paar für Herren
• Hautsympathisch durc
Baumwollanteil • Robu
und strapazierfähige
Vollfrottee-Qualität
• Größen 39/42–43/46
je 15 Paar

(Farb-
beispiele

ch hohen
uste

Komfortkissen viskoelastisch, ca. 40x80cm
• Aus speziell entwickeltem Viskoseschaum• Füllung außen/
innen: 100% Polyurethan
(Viskoschaumplatten) /
(Viskoschaumflocken)

Seersucker-Baumwoll-Bettwäsche
in 3 Größen • 100% Baumwolle • Bügelfrei • Pflegeleicht

• SOFT TOUCH–extra weicher Griff • Atmungsaktiv
• Mit verdeckt eingenähtem BIB-Marken-

reißverschluss
je Bettwäsche

(in ca.135x
200cm und
ca.155x220cm
erhältlich)

Colorful Stripes

Blue Stripes

Lilac Leaves

12,99*

Mehr
Bettwäsche
im Onlineshop

www.norma24.de

Green
Checks

Auch
online

Premium-Jersey-
Spannbetttuch

• Feinfädiges, gekämmtes Ringgarn,
100% Baumwolle • ca. 160g/m²
Premium-Jersey-Spannbetttuch
• Steghöhe ca. 30 cm
je Spannbettuch

9,99*

ca. 140–
160x200cm

6,99*

ca. 90–
100x200cm

Reine
Baumwolle

17,99*

Bezug ca. 200x
200cm,2 Kissen
ca. 80x80cm

11,99*

1 Bezug ca. 135x
200cm,1 Kissen
ca. 80x80cm

14,99*

1 Bezug ca. 155x
220cm,1 Kissen
ca. 80x80cm

11,99*

ca. 180–
200x200cm

Aqua

Grün

Weiß

Rosé

Gelb

Mint

Auch
online

NEU
E

Farb
en

Viskoelastisch
zur perfekten
Körperanpassung

Tieffußbett-Pantoletten
für Damen und Herren • Pflegeleichtes,

strapazierfähiges Obermaterial • Damen-Größen 37–41
• Herren-Größen 41–45 je Paar
Hochwertige Ausstattung:

Gepolsterte Decksohle
aus Rindsvelours-Leder
Anatomisch vorgeformtes
Komfortfußbett mit integ-
riertem Dämpfungskissen
im Fersenbereich

Herren
Schwarz

Schwarz/Grau

Braun

Navy

Rot

Damen Bordeaux

Navy/Hellblau

Aqua8,99*

4,99*

Hochwertige
Ziegenleder

Schaukelliege • Modernes
Design aus Aluminium mit Liegefläche aus
strapazierfähigem Gewebe • Kopfkissen mit Klett-
verschluss • Zusammengeklappt leicht verstaubar
• Größe der Liegefläche ca. 175x53,5 cm • Breite
gesamt ca. 80 cm je Schaukelliege

89,99*
UVP 149,–

39% billiger

Auch
online

Liege erhältlich in:
Grau Anthrazit

Ziegenleder-Gartenhand-
schuhe • Komfortable Elastik-Einsätze
im Handrücken • Größen 7–11
je Paar

Anthrazit

ca. 2,70m

Wand-Sonnenschirm
halbrund ca. 2,70x1,40m

• Höhe ca. 2,30m • Robuster Bezug mit Metallge-
stänge • Integrierter UV Schutz 50+ • Rohr-Ø 38mm
3 Jahre Gara nenschirm

Terrakotta

Jetzt auch in
Anthrazit erhältlich

NEU

Durch die halbrunde Form
ideal zur Platzierung an
Hauswänden oder für
kleine Balkone/Terrassen

Hellgrau

Auch er-
hältlich: Multifunktionshandschuhe

10 Paar • Griff- und rutschfest • Hoher Tragekomfort
• Größen 7–10
je 10 Paar Dunkelblau

10 Paar

ot
0 Paar

Schwarz
10 Paar

D
1

R
1

7,99*

Auch
online

UV-Sch

ca. 1,40
m

29,99*

Auch
online

Für ein wunder-
schönes Garten-
ambiente

Gesamthöhe
ca. 120cm

e)

es
r

LED-Solar-
Laterne ca. 120cm

• Lichtfarbe Warmweiß
• Inklusive Solar-Panel und
Dämmerungssensor

• ca. 21x20x120cm
• Inklusive wiederauf-
ladbaren AA-Batterien

3 Jahre Garantie

19,99*

Auch
online

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!

Filetierte Bratheringe in würzigem
Aufguss 325-g-Dose,Abtr.-Gew. 200 g (1 kg = 8,95)

je Dose

Polnische Spezialitäten
Kabanos oder Rohpolnische

250-g-Packung (1 kg = 11,96)
je Packung

* 30%
billiger –,55*

statt –,89
38% billiger

Aktionszeitraum:
30.05. bis 05.06.2022

1,79*
UVP 2,29

21%
billiger

ng (1 kg 11,96)

2,99*
UVP 3,79

21%
billiger

Ufonauten in der
XXL-
Box

400xBrausespaß
500-g-Dose
(1 kg = 15,98)

Aktionszeitraum:
30.05. bis 05.06.2022

Natürliches
Mineral-

wasser
ohne Kohlensäure
1,5-l-Flasche,
zzgl. –,25 Pfand
(1 l = –,37)
je Flasche

1,5 Liter

7,99*
UVP 10,99
27% billiger

Käse
würzig 48% Fett i.Tr.,
120-g-Packung

(1 kg = 11,58),mild&nussig 48% Fett i.Tr.,
140-g-Packung
(1 kg = 9,93)
und viele
weitere Sorten
je Packung

Im Kühlregal: Dany Sahne
XXL Vanille oder Schoko

8x115-g-Packung (1 kg = 2,41)
je Packung

2,22*

25%
billiger
zum Vergleich: UV

P

4x115-g-Pack
ung = 1,49

Im Aktionskühlregal:

8er-Pack

XXL Eintöpfe Linseneintopf,
Gulasch Suppentopf oder
Gemüse Suppentopf

1200-g-Dose
(1 kg = 2,74)
je Dose

pp p

XXL
1,2 kg

3,29*
UVP 3,99
17% billiger

billigeriger
gratis!
iig

+

I

Original
französische
Salami
luftgetrocknet
375-g-Packung
(1 kg = 10,64)
je Packung

BrühenHühner Brühe 111-g-Glas,
ergibt 4,8 Liter (1 l = –,31),Klare Brühe

123-g-Glas, ergibt 8,4 Liter (1 l = –,18) oder
Gemüse Brühe 143-g-Glas,
ergibt 8,4 Liter
(1 l = –,18) je Glas

Batterien
AA oder AAA
8 Stück +
4 Stück gratis
je 12er-Pack

3,99*
UVP 10,99
63% billiger

1,49*
UVP 1,79

16% billiger

3,99* 8 + 4
gratis

+
Flaschen-
öffner gratis

20%
mehr Inhalt
+

NEU

3,75*

Sensitiv Sonnen-
creme
mit
LSF 50
100-ml-
Tube
(1 l = 37,50)

Sonnenschutz
viele Artikel jetzt in
Ihrer Filiale, z.B.

3,45*

Classic
Sonnen-
milch mit
LSF 30
250-ml-
Flasche
(1 l = 13,80)

P
K

250 P k

,39*
tatt 1,99

(
1
(
u
w
j

Aktionszeitraum:
30.05. bis 05.06.2022Alle -Produkte

mindestens
33% billiger !

22
/2
2

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
30.Mai

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fürth

ÜBER 30.000 ARTIKEL
einfach & bequem online bestellen
unter www.norma24.de

HIER GEHT'S

ZU UNSEREM

ONLINESHOP

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg
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Schlüchtern. Drei Balance-
Kissen und ein toller Bewe-
gungsparcours aus Holz: Das 
sind die jüngsten Errungen-
schaften der Kita Maulwurfs-
hügel. Sie konnten nur dank 
der Unterstützung des För-
dervereins angeschafft wer-
den. 
René Leipold, der Vorsitzen-
de des Fördervereins, betont: 
„Wir wollen die tolle Arbeit 
unterstützen, die hier in der 
Kita Maulwurfshügel jeden 
Tag gemacht wird. Deshalb 
schaffen wir in Abstimmung 
mit der Leitung immer Dinge 
an, die gebraucht werden, 
die über den städtischen 
Haushalt aber nicht finan-
zierbar sind.“ 
In diesem Jahr sind das drei 
Balance-Kissen sowie ein lie-
bevoll gestalteter Bewe-
gungsparcous aus Holz. Der 
Förderverein veranstaltet 
unter anderem jährlich den 
Herbstbasar in der Schlüch-
terner Stadthalle, um solche 
Finanzierungen stemmen zu 
können. 
Die Unterstützung wissen 
die Verantwortlichen der Ki-
ta sehr zu schätzen. Derya 
Tanrivermis leitet die Kin-
dertagesstätte Maulwurfshü-
gel. Sie sagt: „Wir sind dank-
bar, dass wir einen so aktiven 
Förderverein haben. Wir sind 
eine Bewegungskita – Sport 

und Bewegung stehen daher 
bei uns im Mittelpunkt. Dank 
der neuen Anschaffungen 
können wir diese Ziele noch 
besser in den Alltag integrie-
ren.“ Der Bewegungspar-
cours richtet sich vor allem 
die U3-Kinder – aktuell sind 
das zwölf Stück. Die Balance-
Kissen hingegen sind für alle 
gedacht. René Leipold: „Als 
Nächstes wollen wir das Kin-
derturnen wieder aktivieren. 
Denn gerade in den vergan-
genen Jahren der Pandemie 
sind vor allem die Kinder auf 
der Strecke geblieben.“ 

Die Stadt Schlüchtern ist 
Trägerin der Kita. Der Erste 
Stadtrat Reinhold Baier freut 
sich daher ebenfalls über die 
Spenden. „Es ist klasse, dass 
die Arbeit der Kindertages-
stätte so aktiv unterstützt 
wird. Dafür möchte ich im 
Namen der Stadt Schlüch-
tern Danke sagen.“ 
Der Förderverein ruht sich 
darauf aber nicht aus, son-
dern hat schon wieder neue 
Ideen und Pläne. Der nächs-
te Herbstbasar ist deshalb 
bereits terminiert: Er findet 
am 22. und 23. Oktober statt.

Förderverein spendet Bewegungsparcours  
und Balance-Kissen für Kita Maulwurfshügel 

„Wir wollen die tolle  
Arbeit unterstützen“

Erster Stadtrat Reinhold Baier (links), Kita-Leiterin Derya Tanriver-
mis (Zweite von links) sowie das gesamte Maulwurfshügel-Team 
und natürlich die Kinder freuen sich über die Neuanschaffun-
gen, die vom Förderverein mit Vorsitzendem René Leipold (Zwei-
ter von rechts) und Beisitzerin Claudia Lauer (rechts) möglich ge-
macht wurden.  Foto: Stadt Schlüchtern

Würstchen, Steaks, Getränke und gemütliches Beisammensein: Der Wall-
rother Ortsbeirat und die Interessengemeinschaft IG Wallroth haben am Grillplatz das Helferfest für alle 
Unterstützer bei der Errichtung des Wabenhonighauses und bei der Sanierung des Mühldorfer Back-
hauses veranstaltet. Insgesamt packten circa 80 Menschen bei beiden Projekten mit an. Dazu kommen 
noch einige Spender, die für die finanzielle Basis sorgten. Ortsvorsteher Maik Basermann stand am Grill 
und sagte: „Wir freuen uns sehr, dass wir ein so aktives Dorf sind und dass so viele Leute bereitwillig 
helfen, wenn etwas getan werden muss. Dafür wollen wir uns mit dem Helferfest bedanken.“

Helferfest in Wallroth

Wer sein Auto verkaufen will, 
sollte bei modernen Modellen 
rechtzeitig daran denken, alle 
privaten Daten zu löschen. 
Darauf macht die Zeitschrift 
„ACE Lenkrad“ (2/2022) auf-
merksam. Als Beispiel nennt 
die Zeitschrift etwa die Kon-
taktliste mit Telefonnummern, 
wenn sie vom Handy aufs Auto 
übertragen wurde. Oft wurden 
dann nicht nur die Nummern 
sondern auch weitere Infos 
weitergegeben. 
Es betrifft aber noch weitere 
Daten: etwa gespeicherte Mu-
sik und Log-in-Daten von Abo-
Diensten wie Musikstrea-
ming-Anbietern oder eigene 
Internet-Verträge für das 
Bord-WLAN oder Service-
Dienstleistungen vom Herstel-
ler.  
Da kaum ein Hersteller dafür 
eine Löschroutine anbiete, ge-
he das oft nur „in nerviger De-
tailarbeit“: Alle Abo-Dienste 
löschen, Anruflisten und Navi-
Ziele leeren und die Blue-

tooth-Kopplung mit dem eige-
nen Telefon trennen, um nur 
ein paar Beispiele zu nennen.  
Das Entertainment-System 
komplett zurücksetzen, kann 
auch ein Weg sein – sicher-
heitshalter sollte danach aber 
jede App noch einmal kontrol-
liert werden. 
Wer einen Mietwagen oder 
Carsharing nutzen will, sollte 
von vornherein darauf ver-

zichten, solche Daten über-
haupt auf das Autosystem zu 
überspielen. Als Alternative 
nennt die Zeitschrift, etwa 
Verbindungslösungen wie An-
droid Auto oder Apple Car-
play zu nutzen. So würden et-
wa die Freisprechanlage oder 
andere Funktionen über die 
Technik des Autos genutzt, 
aber die Daten blieben auf 
dem Smartphone.

Vor Verkauf private Daten löschen
Datenkrake Auto

Voll vernetzt: Viele Funktionen in modernen Autos laufen über 
Apps – und brauchen dafür häufig auch persönliche Daten. 
 Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag
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vermietet Reisemobile 
und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen • 
www.huettlrent.de

Hüttl rent
Info: 06181-42433-40 
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Fenster • Haustüren • Terrassendächer
Markisen • Wintergärten

Raiffeisenstraße 7 • 63579 Freigericht • www.harth-schneider.de • Telefon: (06055) 91 37-0

Besuchen Sie unsere

AusstellungEIGENE
HERSTELLUNG

UND
MONTAGE

Besuchen Sie unsere

Ausstellung
„Samstag nach telefonischer

Vereinbarung“
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IHRE ABO-MÖGLICHKEITEN STATT VORZUGSPREIS

GNZ-Digitalausgabe (ePaper-App und online) 86,70 € 57,80 €

GNZ-Printausgabe 128,70 € 85,80 €

Das GNZ-Kennenlern-Abo!
Unser Messeangebot
GNZ-Digitalausgabe (ePaper-App und online) – 
3 Monate lesen, nur 2 Monate bezahlen für nur 57,80 € statt 86,70 € * 

Für nur 28,00 € mehr erhalten Sie die Printausgabe im gleichen Zeitraum. 
Einfach anrufen und bestellen: 06051/833-290. 
Oder schreiben Sie uns eine E-Mail an: abomarketing@gnz.de.

*  Angebot ist nur 1-mal im Kalenderjahr pro Haushalt 
möglich. Das Abo endet automatisch nach Ablauf 
der 3 Monate. Dieses Angebot ist befristet bis zum 
31. Mai 2022.

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
t 01520-8264256

Wohnwagen Hobby 560 WLU Presti-
ge (EZ 08/20), wie neu, mit Vorzelt,
Markise u. Mover, aus gesundheitli-
chen Gründen zu verkaufen. VB €
24.900,- (evtl. mit Dauerstellplatz in
Freudenberg). t 0157-39302254
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Auto & Verkehr

Autohandel Pkw Ankauf Reisemobile

Mercedes

Pkw Ankauf
WohnwagenReisemobile

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma
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Privatleute, die eine Photo-
voltaikanlage auf dem Dach 
haben, kennen die Rechnung 
vermutlich: Ins öffentliche 
Netz eingespeister Strom 
wird derzeit mit nur rund 
sechs Cent je Kilowattstunde 
(kWh) vergütet. Zugekaufter 
Strom vom Anbieter kostet 

aber oft mehr als 30 Cent je 
kWh. Darum lohnt es sich, so 
viel Solarstrom wie möglich 
selbst zu nutzen. 
In Zukunft könnte es jedoch 
attraktiver werden, selbst 
produzierten Strom zu ver-
kaufen. Denn eine erwartete 
Gesetzesänderung verspricht 

doppelte Vergütungssätze für 
Volleinspeiser. Darauf weist 
die Zeitschrift «Finanztest» 
(Ausgabe 6/2022) hin.  
Geht die Reform des Erneu-
erbare-Energien-Gesetzes 
(EEG) im Sommer durch den 
Bundestag, können Anlagen-
betreiber, die den gesamten 
Strom ins öffentliche Netz 
einspeisen, auf eine Vergü-
tung von bis zu 13,40 Cent pro 
kWh hoffen. Das gilt aller-

dings nur für Solarmodule, 
die ab 2023 in Betrieb genom-
men werden.

Höhere Einspeisevergütungen
So profitieren Sie

Photovoltaik-Anlage in Planung? Künftig könnte sich die volle 
Einspeisung des produzierten Stroms ins öffentliche Netz wieder 
etwas mehr lohnen.  Foto: Daniel Reinhardt/dpa/dpa-mag

Für klare Sicht muss man öfter 
mal die Fenster putzen. Doch 
außer den Scheiben ist auch das 
Drumherum wichtig. Vor allem 
die Fenster zur Wetterseite ha-
ben Pflege nötig, sagt der Ver-
band Privater Bauherren (VPB) 
und rät, Rahmen, Beschläge und 
Dichtungen mindestens einmal 
pro Jahr gründlich zu pflegen. 
Achtung bei lackierten Holzrah-
men: Wie alle empfindlichen 
Lackoberflächen darf man sie 
nicht mit Mikrofasertüchern 
putzen. Diese wirken wie winzi-
ge Messerchen und zerstören 
beim Reiben die schmutzabwei-
sende Oberfläche. Stattdessen 
Fensterleder oder weiche Baum-
wolllappen benutzen. Tipp. Hier-
zu lassen sich gut alte Handtü-
cher oder ausrangierte T-Shirts 
verwenden. Sowohl bei Holz- als 
auch bei Kunststofffenstern gilt: 
Keine scharfen Reinigungsmit-
tel verwenden, lieber nur einen 
Spritzer Neutralseife oder Spül-
mittel ins warme Wasser geben. 

Mit viel Wasser säubern, am bes-
ten in mehreren Etappen, wobei 
anfangs erst mal der grobe 
Dreck runterkommt. Die Fens-
terdichtungen werden mit kla-
rem Wasser gereinigt. Talkum-
pulver oder spezielle Dichtungs-
pflege-Flüssigkeit sorgen für 
Elastizität. Spröde Dichtungen 
müssen ausgetauscht werden. 
Auf die beweglichen Teile der 
Beschläge kommt etwas harz- 
und säurefreies Öl. Das erhöht 
deren Lebensdauer und das 
Fenster lässt sich danach leich-
ter öffnen und schließen.  

Holzfenster sanft putzen

Mikrofaser  
ist messerscharf

 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Thema
Gutes Handwerk

Besonders pflegeleicht: Der Boden sieht aus wie Holz, ist aber 
aus Kork.  Foto: Cortex/BHW Bausparkasse

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schlüchtern 28. Mai bis 3. Juni 2022

n Ärzte
n Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Gründau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), Biebergemünd.
Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmünster, Sinntal, Steinau a. d. Straße, Jossgrund, Flörs-
bachtal, Schlüchtern.
Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
ßerhalb der Praxiszeiten – ohne Vorwahl und kostenlos – unter
Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Aufschub bis zur
regulären Sprechstunde erlauben, können Sie auch die Bereit-
schaftsdienstzentrale aufsuchen. Die Bereitschaftsdienstzen-
trale in Schlüchtern in den Main-Kinzig-Kliniken ist geöffnet
am Wochenende Samstag und Sonntag sowie an Feier- und
Brückentagen ab 8.00 Uhr, Montag, Dienstag und Donnerstag
ab 19.00 Uhr, Mittwoch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis
22.00 Uhr.

n Apotheken
Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbereite
Apotheke erfolgt täglich um 8.30 Uhr.

28.05.22: n Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
Obertorstr. 10 ...................................(06661) 96410

29.05.22: n Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
Grabenstr. 1 a..................................... (06661) 2020

30.05.22: n Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7...............................(06655) 9868613

n Einhorn-Apotheke, Sinntal
Schlüchterner Str. 9...............................(06664) 208

31.05.22: n Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
Lotichiusstr. 46 .................................(06661) 96210

01.06.22: n Alte Apotheke, Flieden
Schlüchterner Str. 2............................. (06655) 4242

02.06.22: n Coestersche Apotheke, Neuhof
Fuldaer Str. 1 ......................................(06655) 5025

n Löwen-Apotheke, Sterbfritz
Brückenauer Str. 34 ......................... (06664) 96100

03.06.22: n Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau
Brüder-Grimm-Str. 119......................... (06663) 6018

n Kalbach-Apotheke, Kalbach
Hauptstr. 10a ..................................(06655) 911196
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS
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Wir kaufen Ihre

Immobilien
sofort o. bewerben sie bundesweit.

 0 66 25 - 18 20
Immobilien-Sofortkauf.de

Mieterbund Fulda 
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in  
Schlüchtern durch Anwälte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04
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ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46 -48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 · Fax (06071) 5161

Internet: www.draht-weissbaecker.de
Email: draht@weissbaecker.de

· Draht- und Gitterzäune · Tore
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Gabionen
· Pfosten · Sicherheitszäune
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Rankanlagen
· auch Privatverkauf

Montagen

Tel. (0 60 71) 9 88 10

500 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager
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ImmobilienMarkt

Bauen & Wohnen

Finden + Verkaufen

Garagen

Grundstücke

Häuser

Immob.-Gesuche

Immobilien

Mietgesuche

Vermietungen

Washingtonallee 20 | Fulda
holzstrupp.de

S NNVOLL
BAUEN
Der Naturbaustoff Holz sorgt
für Behaglichkeit, Wärme &
Gemütlichkeit. Wir bieten
Ihnen ein großes Sortiment an
nachhaltigen Dämmstoffen
& Holzbauprodukten.
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Verleger: Oliver Naumann,
Ehrhard Naumann
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Bote, Maintaler Bote, Langenselbolder Bote,
Schlüchterner Bote, Fuldaer Land-Bote,
Wetterauer Wochen-Bote, Büdinger Bote,
Oberhessen-Bote, Kahlgrund-Bote. In der
Ausgabe Main-Kinzig-Bote werden die
amtlichen Bekanntmachungen des Main-
Kinzig-Kreises und folgender Städte und

Gemeinden veröffentlicht:
Gelnhausen – Mitteilungsblatt;

Langenselbold – Langenselbolder Bote;
Wächtersbach – Wächtersbacher

Stadtanzeiger;
Gründau – Gründauer Anzeiger;
Freigericht – Freigerichter Bote;

Hasselroth – Hasselrother Anzeiger;
Linsengericht – Linsengerichter Anzeiger;

Biebergemünd – Wochenblatt
Biebergemünd.
Auflage: 305.920,

Kombination mit Gießener Zeitung,
Auflage: 128.875,

Gesamtauflage: 434.795
Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder werden weder Gewähr über-
nommen noch eventuelle Kosten erstat-
tet. Für den Inhalt der Anzeigen überneh-

men wir ebenfalls keine Haftung.
Der Mittelhessen-Bote erscheint

am Wochenende. (Änderung der Erschei-
nungstermine vorbehalten). Bei Nicht-
erscheinen infolge höherer Gewalt, bei
Streik, Aussperrung u.ä. Gründen, be-
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Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 
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Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung gefällig oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlässigem Personal! 50 Jahre
Fa. Ralf Hüber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
t 06101-3131
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Wir reinigen in Ihrer Wohnung zu
Sonderpreisen Teppiche/T.-böden,
Polstermöbel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimprägnierung!
50 Jahre Ralf Hüber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de 
t 06101-3131

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 20 Jahren
Problemlös. aller Art t 06058-6216 

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung (trocken legen),
Trockenbau und Entrümpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. t 06051-9777810 u.
0160-96687594
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Umzüge
seit über 40 Jahren

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 26,00 € 4,50 €

Tel. 0173/8842112
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Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41
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Kaufe Antiquitäten + Sammelstücke
z.B. Gemälde, Uhren, Militaria, alte Bücher, 
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente, 
Münzen, Silber, Zinn und vieles mehr.

M. Walter, Tel. 06181 – 7023413
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Lena (35), Mass., Hausb., 0177/5694832

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Geräte
aller Art f. Schlosser, Elektriker,
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +
Entrümpelung t 0176-45944797

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Möbel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
rücken, Bücher, Krüge, Münzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen, Antiquitäten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngläser u. Puppen, kpl.
Nachlässe, auch Wohnungsauflö-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschätzung, zahle bar vor Ort,
tägl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. t 069-59772692

Achtung, hier ist euer / eure Samm-
ler/-in! Wir suchen Zinn, Silberbe-
steck, def. Uhren, Münzen aller Art,
Orden u. Militärsachen, Bernstein-
ketten, Ferngläser, Fotoapparat. Ma-
chen Sie Ihre alten Sachen zu Geld!
Wir zahlen bar und seriös. Anruf
auch am Wochenende.
t 06183/8181819 oder 
t 06183/8182651 

Achtung! Biete preisgünstig Entrüm-
pelung zum Festpreis an! Ohne ver-
steckte Kosten u. mit Wertanrech-
nung. Haus, Wohnung, Keller, Gara-
ge etc. Auch Messi. Kostenl. Fest-
preisangebot! t 01520-8264256
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LUST AUF EINEN AUSFLUG, 
UM UNS KENNENZULERNEN ?
Y V O N N E , 58 J . Du kannst Dir 
gar nicht vorstellen, wie lange ich
schon auf der Suche nach Dir bin, 
durch diese Anzeige werde ich Dich
aber finden. Wenn Du dann anrufst 
und ich leicht schüchtern wirke, bit-
te nicht böse sein. Ich wollte Dich 
fragen, ob Du in naher Zukunft oder
vielleicht dieses Wochenende Inter-
esse hättest, Dich mit mir zu treffen. 
Ich habe ein paar Ideen, was wir ma-
chen könnten. Wie wäre es denn mit 
einem Dinner bei mir zuhause und
einem Gläschen Wein, oder sollen 
wir für den Anfang einen Kaffee trin-
ken gehen. Du kannst auch gerne
etwas vorschlagen, ich bin bei allem
dabei. Bevor ich mir hier noch die 
Finger wund tippe, würde ich sagen, 
dass DU mir eine Nachricht schickst 
oder anrufst. Kurz zu mir: 166 cm
groß, zierlich, ganz alleinstehend,
ordentlichen Beruf in der Immobi-
lienbranche, Ski fahren kann ich
auch und sogar Tischtennis spie-
len. Bitte rufe über pv gleich an, Tel. 
0170 - 6113731, od. Mail an: Yvonne-
Froh@inserat-wz.de. Ich freue mich 
sehr auf Dich.

EINMAL MÖCHTE ICH NOCH 
DIE LIEBE SPÜREN! DENN ZU 
ZWEIT IST ALLES SCHÖNER – 

BESSER – LEICHTER !
U L R I K E , 66 J / 1.69, ganz al-
leinst., Zahntechnikerin/Rentnerin.
Bin sportlich, schlank und ich sehe
wesentlich jünger aus. Ich bin eine 
hilfsbereite Frau, charmant, fröhlich,
spontan, eine faszinierende Frau,
feurig, natürlich + leidenschaftlich. 
Für mich sind Liebe u. Partnerschaft 
sehr wichtig; ich bin harmonielie-
bend und ich liebe Rosen. Abends 
mag ich zärtl., romantische Stunden
und Entspannen in der Badewanne
bei Kerzenlicht. Ich suche über pv
emotionalen Kontakt zu einem ganz 
bodenständigen Mann, wobei mir 
das Aussehen nicht so wichtig ist, 
sondern Tiefgang und Vertrauen. 
Möchtest Du Glücksmomente, wie 
gemeinsam Gänseblümchen su-
chen oder gemeinsam den Tag ge-
nießen? Diese Annonce ist mir nicht 
leichtgefallen, doch jetzt ohne Mas-
kenpflicht möchte ich meine Chan-
ce nutzen, dich zu finden. Bitte rufen 
Sie an, handy 0152 3 88 3 4050, dann
beginnt unser Glück.

LUST, MIT MIR AUF DER TER-
RASSE WOLKEN ZU ZÄHLEN + 

LIEBE LEBEN ?!
Ich, Annette, 70 Jahre jung, setze
auf ein persönliches Kennenlernen. 
Internet, Mail und SMS sind nicht so 
meins. Gerne würde ich Sie zu einem 
Spaziergang treffen, miteinander 
reden, versuchen, Gemeinsamkei-
ten und Vorlieben zu entdecken, und
gemeinsam Pläne für den nächs-
ten Tag machen. Ich würde gerne
wieder kochen, backen und einen 
Menschen haben, um den ich mich 
kümmern darf. Dieses Allein-Gefühl 
während der Corona-Zeit war doch
schon sehr schmerzhaft. Wir kön-
nen zusammen oder getrennt woh-
nen. Wünsche an Ihr Aussehen oder 
Alter habe ich nicht, nur ein liebes
Herz sollten Sie haben. Wenn ich 
mich auch schlecht verkaufen kann,
hoffe ich doch, dass Sie sich bei mir 
über pv melden, Tel. 0172 - 3707138,
mit herzlichen Grüßen

ÄRZTIN  L I S A - M A R I E , 76 J, jetzt
Privatiere, verwitwet. Ich liebe die 
Sonne, kochen, backen und Sie ver-
wöhnen. Ich bin chic, mit wunder-
schöner weiblicher, sexy, zierlicher 
Jungmädchen-Figur, zart gebräun-
ter Haut, schöne Beine, tolle Taille, 
doch das schöne, jugendliche Äuße-
re ist nicht alles. Ich habe Charme,
ein strahlendes, offenes Lachen, 
wunderschöne Augen und bin vital,
gesund, spontan, mit Herzensbil-
dung u. viel Verständnis. Jetzt in
UNSEREN schönsten Jahren noch
mal das Glück der Liebe + Harmonie 
erleben! Wollen wir uns bei einem 
Glas Maibowle in allen Ehren ken-
nen- u. lieben lernen, das Glück der 
reifen Liebe empfinden, füreinander 
da sein? Wenn Du ein bodenstän-
diger, herzlicher Gentleman bist
und respektvoll mit meinen Dir ge-
schenkten Gefühlen umgehst, liebe 
ich Dich für immer. Rufen Sie bitte 
gleich an, pv tel.: 0172 - 3712035, 
gerne auch Sa/So, nur nicht nach 18
Uhr. Danke

Ich heiße ROSEMARIE, bin ver-
witwet, Anfang 80 Jahre jung, füh-
le mich aber 10 Jahre jünger, als
ehem. Krankenschwester bin ich fit, 
humorvoll und zärtlich. Ich bin eher 
mittelschlank mit allen schönen At-
tributen einer Frau, gehe gerne spa-
zieren, koche und backe sehr gut 
und ich mach gerne Kreuzworträt-
sel. Wenn Du Lust hast und hier aus
der Gegend kommst, können wir
uns unverbindlich über pv bei einem 
Kaffee treffen, um uns kennenzuler-
nen. Handy: 01522 - 6954734. Was
sagst Du dazu?

LASS DICH IN MEINE ARME 
FALLEN … ICH MEINE ES 

ERNST !
W O L F G A N G , 66 J / 1.78, ganz 
alleinst. Tierarzt mit eig. Praxis,
mit offenem Lachen u. Ehrlich-
keit zur Liebe. Bin ein natürlicher, 
lustiger, weltoffener, kultivierter 
Mann von Format; gut aussehend, 
sehr jugendl. Erscheinung, in bes-
ten finanz. Verhältnissen. Bin dy-
nam., fröhlich, symp., großzügig u.
freundl., immer ein Lachen u. ein 
gutes Wort für alle. Aber ich fühle 
mich an Abenden u. Wochenenden 
sehr alleine, die Decke fällt mir auf 
den Kopf. Ein Buch zu zweit lesen u. 
darüber diskutieren, sich zärtl. anei-
nanderschmiegen, das Glück genie-
ßen, für immer glücklich sein. Wir
leben nur einmal, sag nicht morgen, 
melde Dich gleich + rufe bitte an: pv-
tel. 0151 - 56196728, od. E-Mail an:
DoktorWolfgang@wz-mail.de

ICH MÖCHTE DEIN SEELEN-
STREICHLER UND ABENTEU-
RERMANN FÜR IMMER SEIN !

O L I V E R , 77 J, schon lange ge-
schieden. Ich möchte erwähnen, 
dass ich wohl eher ein „untypischer 
Rentner“ bin. Ich bin jemand, der 
„auch mal“ im Kurpark spazieren
geht, aber ich brauche Leben und 
Aktivität um mich herum, denn so
bin ich auch. Ich mache mir keine 
Gedanken über Frührentnertum 
und habe auch keinesfalls einen 
solchen Lebensstil. Ich suche eine 
Frau, die schlank, fröhlich, aktiv
und clever ist. Die Energie hat und
unternehmungslustig ist. Den Typ 
„inaktive Gemütlichkeit“ suche ich
nicht. Ich brauche keine Frau zum
Waschen, Kochen, Putzen, Bügeln. 
(Das habe ich im Griff bzw. orga-
nisiert.) Ich suche eine Frau zum 
Leben, Lieben und Lachen. Eine 
Frau, die Lust auf Neues hat, die Le-
bensfreude hat. Sollte ich Dich jetzt 
nicht abgeschreckt haben, warte
ich auf deinen Anruf unter: handy pv
0170 - 6113731

GLÜCKLICH IST NICHT DER, 
DER ALLES HAT, SONDERN 

DER, DER ZU SCHÄTZEN 
WEISS, WAS ER HAT !

DOKTOR  K A R L – H E I N Z , fröh-
licher, fitter 84-jähriger und 183 cm
großer Herr, verwitwet. Habe viel
Zeit und möchte nur noch für „DICH“ 
und „MICH“ da sein, und glaube mir,
mir fallen viele schöne Sachen ein,
spontane Ausflüge, Rotwein beim
Spanier und mein Herz schlägt für
Dich. Bin sportlich, jung, fröhlich,
sehr gesund u. gutaussehend; habe
das Herz u. die Gesundheit eines
50-Jährigen, den Schalk eines
Lausbuben und die Haltung eines 
Kavaliers der alten Schule. Ich lebe 
in besten finanziellen Verhältnissen,
aber Geld ist nicht wichtig. „Gnädige 
Frau“, in unserem Alter hat man hö-
here Werte, wie Gesundheit – Glück
– Liebe, u. gerade deswegen gebe 
ich diese pv Annonce auf, um „SIE“
zu finden. Zusammen die schönen
Dinge genießen und jeden Tag für
„SIE“ da sein! Wir haben keine Zeit
zu verlieren, es ist sonst zu spät,
glücklich können wir reisen oder
es uns zu Hause gemütlich machen 
und ein schönes Leben zusammen 
genießen, ich verwöhne Sie gerne 
u. freue mich auf Ihren lieben Anruf 
unter Handy 01520 - 7866545.
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Hallo Andrea, 59. J., von Ihrer Anzei-
ge im Mittelhessen-Bote vom 14.
Mai fühle ich mich angesprochen.
Ich bin 65 J., 1,76 m, schlank und
mit gleichen Eigenschaften. Möchte
Sie sehr gerne ohne pv kennenler-
nen. Chiffre 47749 

Hausfrau (34) tabulos 01523-725 19 28

Seniorensex 01520-538 23 99
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Info: Ich kaufe Pelze, Münzen, Pup-
pen, Bleikristall, Silberbesteck, Bern-
stein, Teppiche, Nähmaschinen, Uh-
ren, Goldschmuck, Modeschmuck,
Alt-, Bruch-/Zahngold. Kostenlose
Beratung u. Anfahrt in ganz Hessen 
und Werteinschätzung. Zahle 
Höchstpreise, 100 % seriös und dis-
kret. Barabwicklung vor Ort. Mo-So. 
8-19 Uhr. t 06181-3698154

www.plan-deutschland.deNähere Infos:

und sie hat Wasser.

Unser Ziel:

„Mädchen brauchen       
      Ihre Hilfe!“

Ulrich Wickert:

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Gesundheit

Haushaltsauflösungen

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche Umzug

Verkäufe

Nachhilfe

Reinigung

Verloren

Teppichreinigung

Verschiedenes

Umzug Erotik



Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 8.00–17.00 Uhr
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon (06051)833250

TICKETS
aus dem Pressehaus

Top-Veranstaltungen
in der Region

DasDruck- und Pressehaus Naumann bietet an seinem
Firmensitz an der Gelnhäuser Gutenbergstraße Karten für
Top-Veranstaltungen in der Region an. Der Ticket-Service
befindet sich im Kundencenter am Haupteingang.
Öffnungszeiten sind montags bis freitags von 8 bis 17 Uhr.
Telefonisch sind die Kolleginnen und Kollegen zu den ge-
nannten Zeiten unter 06051/833-250 zu erreichen. Eine
Auswahl von aktuellen Veranstaltungen im Vorverkauf
haben wir auf dieser Seite für Sie zusammengestellt.
Alle Preisangaben ohne Gewähr.

MUNDSTUHL
„Flamongos“

Sonntag, 28.08.2022, 19.00 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 33,45 Euro

AMIGOS
„50 Jahre Jubiläumstour“

Donnerstag, 08.09.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 44,80 bis 59,80 Euro

URIAH HEEP
„Celebrating 50 Years“

Sonntag, 18.09.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 58,95 Euro

JÜRGEN LEBER
„War Hermann Hesse?“

Donnerstag, 13.10.2022, 19.30 Uhr
Bad Soden-Salmünster, Spessart-Forum

Ticket: 23,00 Euro

ALEX IM WESTERLAND
Die Toten Hosen & Die Ärzte Tribute

Samstag, 25.06.2022, 19.00 Uhr
Gelnhausen, Müllerwiese (Open Air)

Ticket: 19,90 Euro

THE HOLLIES
„The 60th Anniversary Tour“

Freitag, 08.07.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Jahrhunderthalle

Ticket: 44,75 bis 90,75 Euro

VOCES8
„Sing Joyfully“ (a cappella)

Donnerstag, 08.09.2022, 19.30 Uhr
Freigericht-Somborn, St.-Anna-Kirche

Ticket: 17,70 bis 39,70 Euro

LIMP BIZKIT
Tour 2022

Montag, 08.08.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Jahrhunderthalle

Ticket: 59,90 Euro

HUBERT VON GOISERN
„Zeiten & Zeichen Tour 2022“

Sonntag, 23.10.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Jahrhunderthalle

Ticket: 45,50 bis 73,00 Eur

LAITH AL-DEEN
„Kein Tag umsonst“-Sommertour

Freitag, 09.09.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 46,50 Euro

ABBA NIGHT
„The Tribute Concert“

Donnerstag, 18.08.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 38,80 bis 49,80 Euro

ERLENSEE ROCKT
Open-Air-Festival mit Stahlzeit u.a.

Samstag, 09.07.2022, 17.00 Uhr
Erlensee, Gelände Autohof 24

Ticket: 30,00 Euro

GREGORMEYLE & BAND
„Die Sommerkonzerte“

Samstag, 06.08.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 46,50 Euro

IN EXTREMO
„Carpe Noctem“-Burgentour

Freitag, 23.09.2022, 19.00 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 55,00 Euro

IRON MAIDEN
„Legacy Of The Beast“-Tour

Dienstag, 26.07.2022, 17.45 Uhr
Frankfurt, Deutsche Bank Park

Ticket: 97,00 Euro

THE QUEEN KINGS
Queen Tribute Band

Sonntag, 26.06.2022, 15.00 Uhr
Gelnhausen, Müllerwiese

Ticket: 25,50 Euro

STILL COLLINS
„The Very Best Of Phil Collins & Genesis“

Freitag, 21.10.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 25,00 und 22,00 Euro

KONSTANTIN WECKER TRIO
Mit Fany Kammerlander und Jo Barnikel

Freitag, 26.08.2022, 19.00 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 66,05 bis 74,10 Euro

MAYBEBOP
Weihnachtsprogramm „Für Euch“

Donnerstag, 20.12.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 32,00 bis 36,00 Euro

HESSISCH DREIDABBISCHKEIT
„Aus’m Takt“

Donnerstag, 15.09.2022, 19.30 Uhr
Bad Soden-Salmünster, Spessart-Forum

Ticket: 24,00 Euro

VÖLKERBALL
„A Tribute To Rammstein“

Samstag, 10.09.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 33,10 Euro

BROTHERS IN ARMS
Dire Straits Cover Band

Freitag, 30.9.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 25,00 und 22,00 Euro

PIETRO LOMBARDI & BAND
Support: Apored

Samstag, 13.08.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 49,00 Euro

ANDY OST & BAND
„Konzert des Lebens“ White Night

Sonntag, 11.09.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 30,90 bis 44,70 Euro

THE CASHBAGS
Johnny Cash Show (Sommer Open Air)

Sonntag, 31.07.2022, 18.00 Uhr
Bad Soden-Salmünster, Musikpavillon im Kurpark

Ticket: 39,00 und 30,00 Euro

STEFAN GWILDIS
„Best of – Live mit Band & Streichern“

Freitag, 22.07.2022, 20.00 Uhr
Hanau-Wilhelmsbad, Bühne am Comoedienhaus

Ticket: 42,90 Euro

LEONARD COHEN PROJECT
„Songs Of Love And Hate“

Freitag, 28.10.2022, 20.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Ticket: 23,00 Euro

KONSTANTIN WECKER
„Ich singe, weil ich ein Lied hab“

Dienstag, 25.10.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper

Ticket: 72,85 bis 90,10 Euro

DAPHNE DE LUXE
„Artgerecht – Ein tierisch menschliches Programm“

Samstag, 08.10.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 25,90 Euro

THE 12 TENORS
„Power of 12“

Freitag, 30.12.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 36,45 bis 50,75 Euro

HELGE SCHNEIDER
„Wiederkehr des blaugrünen Smaragdkäfers“

Sonntag, 07.08.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 51,10 bis 58,00 Euro

OMD
„40 Years Greatest Hits“

Freitag, 05.08.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 55,05 Euro

NATURALLY 7
„Live 2022“

Samstag, 17.09.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 54,25 bis 62,30 Euro

JOE JACKSON
„The Sing You Sinners Tour 2022“

Sonntag, 24.07.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Jahrhunderthalle

Ticket: 65,95 bis 93,95 Euro

CHIPPENDALES
„Get Naughty World Tour“

Donnerstag, 27.10.2022, 20.00 Uhr
Offenbach, Stadthalle

Ticket: 51,03 bis 71,73 Euro

SALTATIO MORTIS
„wer tanzt, stirbt nicht“

Samstag, 11.06.2022, ab 20.00 Uhr
Gelnhausen, Müllerwiese

Ticket: 48,50 Euro

50 CENT
„50 CENT “

Mittwoch, 29.06.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Festhalle

Ticket: 85,20 bis 108,20 Euro

KISS
„End Of The Road Tour“

Freitag, 24.06.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Festhalle

Ticket: 92,90 Euro

TENÖRE 4 YOU
Toni Di Napoli und Pietro Pato

Freitag, 21.10.2022, 19.30 Uhr
Bad Soden-Salmünster, Spessart-Forum

Ticket: 23,80 Euro
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Ob lässig, elegant oder ausgefal-
len, hier finden modebewusste 
Herren eine riesige Auswahl für 
alle Lebenslagen in Beruf und 
Freizeit. Sportliche und klassische 
Hemden, passende Pullover, Swe-
at- und T-Shirts, vielseitige Hosen 
und Jeans, Westen, Outdoor-Ja-
cken und vieles mehr von XXL bis 
10XL hat Abraxas im Sortiment.  

Natürlich dürfen auch funktionel-
le Sportbekleidung sowie Unter-
wäsche und Bademode in perfek-
ten Passformen und bester Quali-
tät nicht fehlen. 
Für den Job sowie den besonde-
ren Anlass gibt es eine hochwerti-
ge Kollektion an Anzügen, Sak-
kos, Hosen und Krawatten in 
Überlänge.

Der Laden in Hanau – Ihr Spezialist für große Größen

Für echte Männer von  
XXL bis 10 XL

- Anzeige -

Was ist zu tun bei einem Herznot-
fall? Alles ist besser als abwarten, 
denn das kann Leben kosten, er-
klärt die DeutscheHerzstiftung. 
Sie hat eine neue kostenlose App 
entwickelt, die  Unterstützung 
im Ernstfall bieten möchte. 
Das Ziel der App: In der 
Notsituation eines 
möglichen Herz-
Kreislaufstillstan-
des sollen Helfer 
schnell und rich-
tig handeln. Dazu 
gibt sie mit rasch 
zu beantworten-
den Ja-/Nein-Fra-
gen eine Anleitung 
für das korrekte Ver-
halten, wenn man einen 
bewusstlosen Menschen fin-
det. 
Zudem ist es möglich, einen Notruf 
über die App abzusetzen. Was da-
nach noch genau zu tun ist, zeigt 
die Anwendung ebenfalls: Unter 
Umständen müssen Helfer die 
Herzdruckmassage durchführen, 
bis Rettungswagen und Notarzt 
eingetroffen sind. 
Die insgesamt sehr übersichtliche 

und aufs Nötigste reduzierte App 
zeigt in einfachen Darstellungen, 
knappen Sätzen und verständli-
cher Sprache, welche Symptome 
auf einen Herzinfarkt hindeuten 

können und wann man 
den Rettungsdienst 

rufen sollte. Au-
ßerdem bietet 

sie einen 
Herzin-
farktrisiko-
Test, be-
stehend 
aus 13 Fra-
gen. 

Die 
browserba-

sierte Anwen-
dung steht unter 

www.herzstif-
tung.de/app zur Verfügung. Ruft 
man diese Website mit dem Mobil-
telefon auf, kann man die App 
auch installieren und so dem 
Startbildschirm hinzufügen. Da-
mit lässt sie sich im Fall der Fälle 
mit einem Fingertipp auf das App-
Symbol besonders schnell öffnen 
und nutzen. 
 Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag 

App leitet an bei Herznotfall
Hilfe, wenn es Ernst ist

Die Bermudashort schmeichelt in 
vielen Fällen der Figur. Denn ja 
nach Länge und Schnitt ist sie in 
der Lage, Problemzonen zu ka-
schieren. So sollten Frauen mit 
kurzen Beinen zu relativ kurzen 
Shorts mit einer hoch geschnitte-
nen Taille greifen. „Denn High-
Waist-Schnitte lassen den Körper-
mittelpunkt optisch nach oben rü-
cken“, erläutert Modeberater An-
dreas Rose aus Frankfurt.  
Bei kräftigen Oberschenkeln 
empfiehlt er etwas längere Shorts 
in A-Linie. „Für eine rundliche Fi-
gur sind Hosen wiederum vorteil-
haft, deren Bund kurz unterhalb 
des Bauchnabels endet“, ergänzt 
Rose. 
„Shorts mit Bundfalten zaubern 
weibliche Rundungen an die Hüf-
ten einer geraden Figur.“ 
Insgesamt gilt: Nur Frauen, die 
über 1,70 Meter groß sind, sollten 
zu diesen kurzen Hosenvarianten 
greifen. Sie stauchen nämlich op-
tisch die Körperlänge - kleine 
Menschen wirken so leicht noch 
kleiner. Foto: Madeleine/dpa-mag

Bermudashorts sind Figurtrickser
Optisch gestaucht

Klecker Mode Vertrieb
63450 Hanau-Hafen

Ehrichstraße 1-3
Telefon (0 61 81) 3 35 50

Kostenlose Parkplätze im Hof
Mo. – Fr.  9.00 Uhr – 18.30 Uhr
Samstag:   9.00 Uhr – 15.00 Uhr

Der Laden in Hanau
Ihr Spezialist für große Größenp g

FÜR ECHTE MÄNNER
VON XXL – 10 XL

K t l P k lät i H f

Online-Shop: www.abraxas-online.de

Wir suchen ab sofort zur Verstärkung unseres Teams

Verkäufer/in
Teilzeit 30 Stunden/Woche - flexibler Einsatz erforderlich für Verkauf & Kommis-
sionierung Onlineshop. Gute EDV-Kenntnisse und Verkaufserfahrung erforderlich.
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Unser Team von 60 Personen setzt 
sich zusammen aus Handwerkern, 
technischen und kaufmännischen 
Mitarbeitern sowie Statikern und 
Architekten. 
Die langfristige und solide Ent-
wicklung unseres Teams steht im 
Zentrum unserer Arbeit. Dabei 
sind Verantwortung und Fairness 
gegenüber unseren Kunden, Part-
nern und Mitarbeitern Werte, an 
denen wir uns orientieren und auf 

die Sie sich verlassen können. Je-
de unserer Aufgaben ist eine indi-
viduelle Herausforderung, der wir 
uns mit Berufung und Leiden-
schaft widmen. 
Oberste Priorität haben dabei 
stets die Interessen und Ansprü-
che unserer Bauherren, denen wir 
innovative und maßgeschneiderte 
Lösungen anbieten. Die eigene 
Herstellung von Martin Wintergär-
ten auf ca. 6.500 Quadratmeter 

Produktionsfläche 
stellt eine termin-
gerechte Fertigung 
bei gleichbleiben-
der hoher Qualität 
jederzeit sicher. 
Besuchen Sie unse-
re Wintergarten-
ausstellung an un-
serem Stammsitz 
in Hilders/Rhön 
und vereinbaren 
Sie einen Termin 
zur Werksbesichti-

gung. Oder verschaffen Sie sich ei-
nen ersten Eindruck über die Pro-
duktion von Martin Wintergärten. 
Martin Wintergärten legt großen 
Wert auf die Beratung vor Ort bei 
Ihnen zu Hause. Unsere qualifi-
zierten Fachberater zeigen Ihnen 

alle Möglichkeiten für Ihren per-
sönlichen Wintergarten auf und 
beraten Sie hinsichtlich Design 
und Stil, damit Ihr Haus und der 
neue Wintergarten am Ende ein 
harmonisches Gesamtbild abge-
ben. 

Martin Wintergärten in Hilders/Rhön

Oberste Priorität: 
Interesse und Ansprüche der Bauherren

- Anzeige -

Martin Wintergärten Deutschland GmbH
Informationszentrum und Werk Hilders/Rhön

Findloser Weg 22 ∙ 36115 Hilders/Rhön

Informationszentrum Groß-Gerau
Wasserweg 11 ∙ 64521 Groß-Gerau

Telefon 0800 501 50 01 (gebührenfrei)
www.martin-wintergarten.de

Qualität und Design

Wintergarten
Terrassenüberdachung
Wandsysteme
Carport
Sonnenschutz

Mehr Raum zum Wohlfühlen

Hilders/Rhön

Groß-Gerau



Individueller Service, hochwertige 
Produkte und eine kompetente 
Beratung: Das und mehr bietet die 
Leinweber Baucentrum GmbH & 
Co. KG aus Fulda. Mit insgesamt 
sieben Abteilungen, bestehend 
aus Garten- & Landschaftsbau, Tü-
ren, Tore und Fenster, Putz, Tro-
ckenbau und Farbe, Fliesen und 
Bodenbeläge, Hoch-, Tiefbau und 
Estrich, Dach, Holz und Fassade 
sowie dem Baufachmarkt unter ei-
nem Dach, finden Sie bei Leinwe-
ber alles, was das Herz begehrt. 
Dabei wird der Servicegedanke 
stets großgeschrieben. 
Mit zahlreichen Angeboten bietet 
das Unternehmen ein besonderes 
und unkompliziertes Einkaufser-
lebnis. Verwirklichen Sie Ihr Pro-
jekt rund ums Eigenheim im 
Handumdrehen mit Baumaschi-
nen aus dem Leinweber-Mietpark. 
Hier können Sie sich Geräte aus-
leihen, von Rüttelplatten über 
Luftentfeuchter bis hin zu Stein-
trennmaschinen und Anhängern. 
Eine vorherige Reservierung ist 

hierbei erforderlich. Schnell, 
preiswert und vor Ort mischen die 
Mitarbeiter am firmeneigenen Be-
tonwerk den gewünschten Beton 
ab einer Menge von 0,3 Kubikme-
ter zusammen. Ob zum Setzen von 
Bordsteinen oder Palisaden oder 
für Sauberkeits- und Ausgleichs-
schichten – auch Drainagemörtel 
kann hergestellt werden. Ihre Vor-
teile: kein Tragen schwerer Säcke, 
kein Anmischen zu Hause, kein 
Wasserverbrauch, kein Verpa-
ckungsmüll und eine Zeiterspar-
nis. Einen weiteren Meilenstein in 
punkto Servicegedanken bietet 
die Baustoffbox24: An Werktagen 

können Sie gewünschte Baustoffe 
einfach online unter  
www.baustoffbox24.de bestellen. 
Von 7 bis 18 Uhr sind Bestellungen 
unter 0661/946499 möglich; zudem 
haben Sie die Möglichkeit, Ihre 
Bestellung unter Angabe von Na-
me und E-mail per WhatsApp un-
ter 01709061558 aufzugeben. Die 
Baustoffboxen werden zweimal 
täglich beliefert. Kurzfristig ent-
standene Engpässe können Sie mit 
der Leinweber-Baustoffbox aus-
gleichen. Wählen Sie aus unserem 
vielseitigem Sortiment mit dauer-
haft 15.000 verfügbaren Artikeln 
im Online-Shop das aus, was Sie 

brauchen. Bestellungen sind rund 
um die Uhr möglich. Profitieren 
Sie auch vom Leinweber- Bauher-
renbonus. Registrieren Sie sich 
und verwirklichen Sie Ihr Projekt. 
Erreichen Sie innerhalb von drei 
Jahren nach Registrierung in drei 
Fachabteilungen den zu erzielen-
den Umsatz und Sie erhalten ei-
nen Bonus von 0,5 Prozent auf den 
Gesamtumsatz. Verwirklichen Sie 
in einer vierten Fachabteilung ei-
nen weiteren Teil ihres Bauvorha-
bens und erreichen dort den Ge-
samtumsatz, gibt es einen weite-
ren Bonus von 0,25 Prozent.Lein-
weber Baucentrum macht Ihr Bau-
projekt zu seinem Anliegen. 
Schauen Sie im Baufachmarkt in 
der Heidelsteinstraße 1 in Fulda 
vorbei, das Team freut sich auf Sie! 
Geöffnet ist in Fulda montags bis 
freitags von 7 bis 18 Uhr, samstags 
von 7.30 bis 13 Uhr. Alle Produkte 
können Sie am Fuldaer Hauptsitz 
oder in den Filialen in Hosenfeld, 
Neuhof-Dorfborn, Hilders-Batten 
und Schmalnau abholen. (jad)

Zahlreiche Angebote bei Ihrem Baucentrum in Fulda und an weiteren Standorten
Kompetente Beratung  vom Experten

- Anzeige -

LifestyleSamstag, 28. Mai 2022 Mittelhessen-Bote

beratung.lwbc.de

Ihrem persönlichen Beratungstermin

Der einfachste Weg zu

BAUEN
RENOVIEREN
WOHNEN

7 Fachabteilungen

unter einem Dach
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Die Firma Helker Form und De-
sign GmbH als alteingesessener 
Familienbetrieb garantiert Ihnen, 
auch durch ihre jahrzehntelange 
Erfahrung, höchste Qualität, sau-
berste Verarbeitung, schnelle Um-
setzung und Montage sowie eine 
stressfreie Abwicklung Ihres Pro-
jektes. 
Wie kein anderer Baustoff verbin-
det Metall, im Innen- als auch im 
Außenbereich, edles Design mit 

Langlebigkeit und Wartungsfrei-
heit. Die Voraussetzung für ein 
einwandfreies, dem edlen Werk-
stoff gerecht werdendes Ergebnis 
ist eine saubere und exakte Verar-
beitung, Dies wird durch uns, die 
Firma Helker Form und Design 
GmbH, als Metallbau-Fachbetrieb 
stets gewährleistet. 
Auch Sonderwünsche und Anre-
gungen eigener Gestaltung finden 
bei uns stets Gehör. 

Die Firma Helker Form und De-
sign GmbH versteht sich als All-
round-Dienstleister rund um den 
Metallbau. Von der Planung bis 
zur Endmontage erhalten Sie von 
uns alles aus einer Hand. Aber 
auch unsere Preisgestaltung wird 
Sie überzeugen. 
Für eine umfangreiche Beratung, 

bei Ihnen vor Ort, stehen wir Ih-
nen gerne zur Verfügung, um Ih-
ren Traum zu realisieren. Eine Be-
ratung unsererseits ist für Sie stets 
unverbindlich und kostenfrei ! 
Gerne stehen wir Ihnen mit Rat 
und Tat zur Verfügung. Einfach an-
rufen und einen Termin vor Ort 
vereinbaren. Tel.: 0661/22475.

Firma Helker Form und Design GmbH
Versprochen ist versprochen!

- Anzeige -



Schuhtechnik

• 3D-CAD-gefräste Einlagen • Sensomotorische Einlagen • Diabetiker- 
Versorgung • Orthopädische Maßschuhe • Orthopädische Schuhzurichtungen 

• Kompressionsversorgung • Sport- und Funktionsbandagen •

Gutschein
Bei einer Kompressionsstrumpfversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur 
im Original. Nur auf wirtschaftliche 
Aufzahlung anrechenbar.
Gültig bis 31.08.2022. 50%

Gutschein
Bei einer Einlagenversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur  
im Original. Nur auf wirtschaftliche  
Aufzahlung anrechenbar.
Gültig bis 31.08.2022. 50%

www.schaub-schuhtechnik.de | info@schaub-schuhtechnik.de

Poststraße 28
63607 Wächtersbach

Fon. 0 60 53 / 25 33
Fax 0 60 53 / 41 75

In der Aue 3
63584 Gründau-Lieblos

Fon. 0 60 51 / 4 74 75 52
Fax  0 60 51 / 4 74 75 53

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 9.00 – 12.30 Uhr
 14.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 – 12.30 Uhr
Samstag 10.00 – 13.00 Uhr

Diabetesversorgung für Lebensqualität
Prophylaxe-Schuhe, orthopädische Maßschuhe und Diabetes adaptierte Fußbettung

-Anzeige-

Schäden und Schmerzen an 
Gefäßen und Nerven – auch 
die Füße können betroffen 
sein: Wer an Diabetes mellitus 
leidet, schränkt seine Lebens-
qualität immer wieder ein. 
Wenn die Fußwunden schmer-
zen, dann leiden Sie nicht im 
Stillen, sondern lassen Sie sich 
unkompliziert und zügig hel-
fen. Schaub Schuhtechnik in 
Gründau und Wächtersbach 
bietet Betroffenen eine  
professionelle Diabetes-Ver-
sorgung an, die sich speziell 
nach den Bedürfnissen der 
Kunden richtet. „Unser obers-
tes Ziel ist es, dass unsere 
Kunden sich wieder gut füh-
len können und wir ihnen Lin-
derung sowie ein Stück weit 
Lebensqualität zurückgeben“, 
sagt Geschäftsinhaber Mar-
co Kneip, der sich gemeinsam 
mit seinem geschulten Team 
um sämtliche Kundenwün-
sche kümmert. Bereits im 
frühen Stadium der Erkran-
kung benötigen die Füße von  
Diabetikern eine besondere 
Versorgung – mehr als 7 Milli-
onen Menschen leben deutsch-

landweit mit der Krankheit. 
Passendes Schuhwerk ist hier-
bei unabdingbar, wie die Mit-
arbeiter von Schaub Schuh- 
technik wissen. Mit ihrem 
fachlichen Know-how beraten 
sie bereits seit vielen Jahren 

an Diabetes erkrankte Men-
schen; stets mit dem Ziel, das 
Auftreten von Fußwunden zu 
verhindern und das Gehen im 
Alltag wieder zu erleichtern. 
„Als Experten vertrauen wir 
auf die neuesten Mess- sowie 
Analysetechniken und tragen 
Sorge dafür, dass Betroffene 
natürlich auch das passende 
Schuhwerk besitzen“, betont 
Marco Kneip.

Vorbeugung von Fuß-
wunden und bessere  

Heilungsmöglichkeiten

Bei Schaub Schuhtechnik er-
halten Sie Diabetikerschutz-
schuhe mit einer Diabetes ad-
aptierten Fußbettung, sowie 
orthopädische Maßschuhe 
– entsprechend Ihren Vorstel-
lungen. Mit einer dynamischen 
Fußdruckmessung und einem 
3D-Scan erkennen die Mit-
arbeiter Druckspitzen sowie 
Fehlstellungen, die mit der 
nötigen Versorgung gut behan-
delt werden können. Warten 
Sie nicht unnötig lange, son-

dern erhöhen Sie jetzt Ihre Le-
bensqualität und suchen eine
professionelle Beratung bei 
Schaub Schuhtechnik auf. Vor
Ort finden Sie zudem eine viel-
seitige Auswahl an modischen 
Straßen- bis Hausschuhen, 
die für Diabetiker geeignet 
sind. Egal ob trendig, sportlich 
oder schick: „Niemand muss 
aufgrund seiner Erkrankung
auf schönes und individuelles 
Schuhwerk verzichten. Mei-
ne Mitarbeiter und ich stehen
sehr gerne beratend zur Seite
– und das völlig unverbindlich.“ 
In enger Abstimmung mit Ih-
rem behandelnden Arzt ver-
sorgt Sie Schaub Schuhtechnik. 
Bei entsprechender Indikati-
on übernimmt die Kranken-
kasse je nach Bedarf die Kos-
ten für Ihr Hilfsmittel. Ebenso 
erhalten Sie in Gründau  
und Wächtersbach orthopädi-
sche Fräseinlagen nach Maß,
Kompressionsstrümpfe sowie 
Sport- und Funktionsbanda-
gen. Vereinbaren Sie direkt
einen persönlichen Beratungs-
termin. Das Team freut sich auf
Ihren Besuch.



MAUL Wintergärten GmbH & Co. KG
Zum Lingeshof 5
36124 Eichenzell
Telefon: (06659) 96120
Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

Maßgefertigt, individuell und außergewöhnlich: Freuen Sie sich auf hand-
gefertigte und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitätsvol-
le Metallbau-Projekte – passgenau auf Ihre Wünsche ausgerichtet. Mit Sitz 
mitten im Herzen Deutschlands betreut das Team von MAUL Wintergärten 
GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten seine vielseitige Kundschaft: 
Im Industriepark Rhön in Eichenzell-Welker entstehen alle Produkte. „Von hier 
aus betreut unser kompetentes Team sämtliche Projekte und ist Ansprech-
partner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgültigen Produkt 
und der Montage“.

ANGEBOTE ALLE AUS EINER HAND: 
SO, WIE SIE ES WÜNSCHEN

Außer hochwertigen Winter- und Sommergärten zählen Überdachungen 
aller Art wie beispielsweise Terrassenüberdachungen, Vordächer, Kellerab-
gangsüberdachungen, Vorbauten und Carports, Zäune, Geländer, Türen und 
Fenster zum Leistungsspektrum des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener 
Produktion ist es somit eine Selbstverständlichkeit den Kunden einen kom-
pletten „Rundum-Service“ anzubieten. Um der wachsenden Nachfrage hier-
bei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Wintergärten mittlerweile auf 
den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie können Ihre Vorstellungen nach 

Wunsch und Maß angeben. 
Das Team garantiert Ihnen 
einen hohen Qualitätsan-
spruch und bietet vielseitige 
hauseigene Profile an, wel-
che sie von anderen Mitbe-
werbern seit Jahren abhebt. 

MIT EXPERTISE, 
ENGAGEMENT 
UND HERZBLUT

Rund 15 Mitarbeiter küm-
mern sich mit Expertise, En-
gagement und Herzblut um 

Ihre Projekte und sor-
gen dafür, dass Kun-
denanliegen zeitnah 
und zu deren Wün-
schen umgesetzt wer-
den. Als zertifizierter 
Schweißfachbetrieb 
sind sämtliche Kon-
struktionen hierbei 
wartungsfrei,  Qualität 
steht bei Maul Win-
tergärten an oberster 
Stelle. 

JETZT SCHON  VORMERKEN: 
SOMMERGÄRTEN IM TREND

Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergärten, die die 
Outdoorsaison bei Ihnen zuhause verlängern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend 
und können über acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch 
zuhause lässt es sich schön machen und es entsteht ein Gefühl von Urlaub.”

INDIVIDUELL AUF BEDÜRFNISSE EINGEHEN: 
MIT EINEM BERATUNGSTERMIN VOR ORT

Maul Wintergärten berät Sie individuell auf Ihre Bedürfnisse hin: Nach Ihrer 
Kontaktaufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungs-
termin mit Ihnen – am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles über 
Qualität und Dauerhaftigkeit der Materialien und mehr.

Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner für besondere und au-
ßergewöhnliche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergärten an der 
richtigen Adresse. Gerne können Sie anrufen, oder sich online bereits einen 
Überblick über das breit gefächerte Leistungsspektrum des Unternehmens 
verschaffen. Das Team freut sich darauf, gemeinsam Ihr Projekt in die Wirk-
lichkeit umzusetzen.

MAUL WINTERGÄRTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:
ENTDECKEN SIE UNSERE KONSTRUKTIONEN ALLER ART

- Anzeige -

Hochwertige Sommergärten und Terrassendächer



IM MAIN-KINZIG-KREISDehaam
19. JUNI 2022
IN LANGENSELBOLD

ÜBRIGENS …

MICH GIBT ES AUF DEM 

MARKT AUCH ZU KAUFEN!

Regionaler 
Verbrauchermarkt 
mit zahlreichen  
Anbietern  
und Livemusik

+ Autoshow

10–18 UHR

Schlosspark mit Herrenscheune und 
Klosterberghalle


