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Budenheim. – Es wird ein großes
Fest, die Geburtstagsfeier der Bu-
denheimer Pankratiuskirche. Auf
den Tag genau, am 3. September,
wurde die alte Dorfkirche vor 275
Jahren im Jahr 1747 geweiht. Im
selben Jahr wurde auch Schloss
Sanssouci fertiggestellt und Hän-
del und Bach befanden sich auf
dem Höhepunkt ihres Schaffens.
Die Feierlichkeiten beginnen am 3.
September um 18 Uhr mit einem
großen Gottesdienst. Eingeladen
sind unter anderem alle mit der Bu-
denheimer Pfarrgemeinde eng ver-
bundenen Priester und für Pfarrer
Geiß wird es der erste Gottes-
dienst mit der Gemeinde sein. Der
Kirchenchor der Pfarrgemeinde
wird den Gottesdienst feierlich be-
gleiten. Norbert Emig spielt die
Kohlhaas-Orgel, die an diesem Tag

ebenfalls ihren 275. Geburtstag
begeht und damit die älteste noch
nahezu vollständig erhaltene Orgel
des Bistums Mainz ist. Der Abend
findet dann seinen Ausklang bei ei-
nem gemütlichen Beisammensein
im Kirchgarten. Für das leibliche
Wohl ist gesorgt.
Am Sonntagnachmittag geht es
dann mit einer großen Kaffeetafel
weiter. Kuchenspenden sind herz-
lich willkommen und können unter
der Rufnummer 1496 in Buden-
heim angemeldet werden. Als Be-
gleitprogramm bietet der Förder-
verein der Pankratiuskirche Füh-
rungen bis unter das Kirchendach
und Unterhaltung für die Kleinsten
(u.a. ein Papierflieger-Wettbewerb
von der Empore aus und ein Such-
spiel im Kirchen-Innenraum) an.
Enden werden die Feierlichkeiten
am 11. September mit einem gro-
ßen Fest-Konzert um 17 Uhr. Unter
der Begleitung von Norbert Emig
an der Kohlhaas-Orgel wird José

Die Pankratiuskirche wird 275 Jahre alt

Budenheim feiert sein Wahrzeichen / Festauftakt an 3. September mit großem Gottesdienst

Das Budenheimer Wahrzeichen wird 275 Jahre alt.
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Wolf (Tenor und Solist der Mainzer
Hofsänger) bekannte geistliche
und weltliche Stücke von Händel,

Beethoven, Bernstein und anderen
darbieten.
Highlight wird eine Uraufführung

sein: Norbert Emig wird das eigens
für das Jubiläum komponierte Or-
gel-Solostück „Fest-Fanfare über
das Budenheimer Patronats-Lied“
darbieten. An diesem Tag wird die
Pankratiuskirche ab 12 Uhr zu be-
sichtigen sein.
Der Förderverein der Pankratius-
kirche lädt alle ein, dieses große
Ereignis gemeinsam zu begehen.

(Fotos: Förderverein Pankratiuskirche)

Budenheim. Auch in diesem Jahr
fand das Tenniscamp der Tennis-
freunde Budenheim vom 1. bis 5.
August statt. Dass sich das Camp,
das mittlerweile zur guten Vereins-
tradition gehört, immer größerer
Beliebtheit erfreut, wurde durch die
große Anzahl an Teilnehmenden
deutlich. 47 Kindern und Jugendli-
che haben am Tenniscamp teilge-
nommen, um erste oder weitere
Erfahrung im Tennissport zu sam-
meln. Das waren nochmal deutlich
mehr als im letzten Jahr (30 Teil-
nehmende) und spricht für die Ar-
beit des Trainerteams der Tennis-
freunde. Die Kinder und Jugendli-
chen verbachten fünf ausgelasse-
ne und lehrreiche Tage mit dem
Trainerteam der Tennisfreunde.
Wie jedes Jahr wurde ihnen ein ab-
wechslungsreiches Programm ge-
boten, das aus Warm-Ups, Ball-
übungen, Trainingseinheiten und
einer Tennisolympiade bestand.
Dank der spielerischen, aber den-
noch herausfordernden Trainings-
methoden konnten alle, unabhän-
gig von Alter oder Spielstärke,
schnell neue Erfahrung sammeln
und ihre Koordination mit Schläger
und Ball verbessern. Auch neben
dem Platz hatten alle Beteiligten
viel Spaß und wurden, dank zu-
sätzlicher Helfer, rund um die Uhr
versorgt. Die Tennisfreunde hoffen,
viele der Teilnehmer auch nächs-
tes Jahr begrüßen zu dürfen. Die-
ses wird wieder in der zweiten Feri-
enwoche der Sommerferien statt-
finden. Für Erwachsene gibt es da-

gegen noch dieses Jahr die Mög-
lichkeit, schnell Erfahrung im Ten-
nissport zu sammeln. Denn vom
23. bis 25. August findet das Er-
wachsenencamp auf der Anlage
der Tennisfreunde Budenheim
statt. Hier haben Erwachsene ab
18 Jahren, egal ob Anfänger oder
Fortgeschrittene, die Möglichkeit,
den Tennissport für sich (neu) zu
entdecken.
Das Camp findet in der Zeit zwi-

schen 16 bis 18 Uhr statt. Anmel-
dungen sind noch möglich. Dazu
einfach eine E-Mail an Trainer Da-
vid Beudt (david.beudt@web.de)
schicken.
Wer sonstige Fragen oder Interes-
se an einer Mitgliedschaft hat, sen-
det eine E-Mail an
info@tennisfreunde-budenheim.d
e oder schaut auf Homepage
www.tennisfreunde-budenheim.de
vorbei.

Tenniscamp der Tennisfreunde Budenheim
47 Kinder und Jugendliche nahmen teil / Erwachsenencamp ab 23. August

Budenheim. Nach über zweijäh-
riger Corona-Abstinenz hatte
sich der VdK-Vorstand einen be-
sonderen Ausflug ausgedacht
– eine Rheintour mit der „Möve“.
So ging es am 21. Juli um 14 Uhr
auf große Fahrt.
Nachdem alle einen Platz gefun-
den hatten, wurden bereits die Ti-
sche jeweils mit Kaffee und zwei
St. Kuchen eingedeckt. In Abwe-
senheit der Vorsitzenden Anni
Klauer übernahm Heribert Heinz
die Moderation und die Begrü-
ßung der VdK-Familie.
Kapitän Hubertus Nikolay berei-
cherte den Schiffsausflug mit sei-
nem umfangreichen Wissen über
Burgen, Schlösser und sonstigen
Sehenswürdigkeiten entlang der
Rheinufer bis hin zur Burg Pfalz-
grafenstein bei Kaub. Hier wen-
dete das Schiff und es ging auf

die Heimreise.
Nach etwa einer Stunde Fahrt in
der Abendsonne wurde das
Abendessen von den Helferin-
nen serviert. Da staunte manch
einer nicht schlecht, es bestand
aus Spießbraten, Krautsalat und
Kartoffelsalat.
Bei fröhlichen Gesängen an Bord
sah man in der Ferne leider
schon wieder den Heimathafen
der „Möve“. Heribert Heinz be-
dankte sich im Namen des VdK-
Vorstandes bei der Familie Niko-
lay und ihren Helfern für die wun-
derbare, reibungslose Bewir-
tung.
Gegen 2 Uhr wurde wieder in Bu-
denheim angelegt.
Alle Mitglieder der VdK-Familie
waren sich bewusst, einen be-
sonders schönen Nachmittag er-
lebt zu haben.

Unterwegs auf dem Rhein
Budenheimer VdK-Familie fuhr bis nach Kaub

Nächster Stammtisch ist am Donners-

tag, 1. September, ab 17 Uhr in der

Gaststätte „Zur guten Quelle“ in Bu-

denheim (Sportplatz).

Vermüllung ist
allgegenwärtig

Unser Leser Frank Fillinger
schreibt zum Leserbrief „Der
schöne Platz wird verunstaltet“ in
der Heimat-Zeitung vom 11. Au-
gust.

Längst ist es doch nicht nur der
„schöne Platz am Rheinufer“, der
verunstaltet wird. Alleine der kürz-
lich gemähte Grünsstreifen „An
der Bein“ hat, nachdem das Gras
weggewesen ist, offenbart, dass
die Vermüllung in Budenheim all-
gegenwärtig ist. Und jeder kennt
doch genügend weitere Beispiele
– trotz der zahlreichen Appelle
und Mülleimer. Zeit für neue Fra-
gen und Zeit für effektive Maß-
nahmen?
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Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon: 116117
Wenn ohne unmittelbare Behand-
lung Lebensgefahr besteht oder
bleibende gesundheitliche Schä-
den zu befürchten sind, ist der
Rettungsdienst unter 112 zu alar-
mieren.

Nacht-, Sonntags-
und Feiertagsdienste
der Mainzer Krankenhäuser
Für die stationäre Aufnahme und
die ambulante Notfallversorgung
sind an allen Tagen dienstbereit:
Universitätsmedizin der Johannes
Gutenberg-Universität Mainz
Langenbeckstraße 1,
55131 Mainz,
Tel.: 06131/17-0,
www.unimedizin-mainz.de
Marienhaus Klinikum Mainz
An der Goldgrube 11,

55131 Mainz
Tel. 06131/575-0,
Fax: 06131/575-1610,
www.marienhaus-klinikum-mainz.
de

Notarzt, Rettungsdienst,
Krankentransporte
können über die Tel.-Nr.
06131/19222 angefordert werden.

Notdienst-Regelung der Main-
zer Kinderärzte
mittwochs, an Wochenenden
sowie an Feiertagen
Dienstbereit sind:
Am Samstag, 20. und Sonntag,
21. August 2022:
Dr. Fritsche/Dr. Schaefer, Hinden-
burgstraße 7, Mainz, Telefon
06131/9614-97, -96.
Am Mittwoch, 24. August 2022:
Drs. Habermehl, Neue Mainzer

Straße 76–78, Mainz-Hechts-
heim, Telefon 06131/504600 und
507500.
Die Anschriften der Notdienst ver-
sehenden Kinderärzte können
auch über den Anrufbeantworter
des eigenen Kinderarztes bezie-
hungsweise die der anderen prak-
tizierenden Kinderärzte in Erfah-
rung gebracht werden.

Zahnärztlicher Notfalldienst
Zu erfragen über: Ärztliche Notfall-
dienstzentrale Ingelheim, Telefon
06132/19292. Der für dringende
Fälle eingerichtete Wochenend-
Notfalldienst beginnt am Samstag
um 8 Uhr und endet am Montag
um 8 Uhr. An Feiertagen wird ana-
log verfahren. Die dienstbereiten
Zahnärzte haben an diesen Tagen
folgende feste Sprechstunden ein-
gerichtet: 10 bis 11 Uhr und 16 bis

17 Uhr. Es wird gebeten, den Not-
falldienst möglichst während die-
ser Sprechstunden unter Vorlage
der Krankenversichertenkarte
(KVK) in Anspruch zu nehmen.

Apotheken-Notdienst
Diensthabende Apotheken kön-
nen tagesaktuell per Telefon er-
fragt werden.
In Budenheim sind die Ansagen
über das Festnetz mit der Tel.-Nr.
01805–258825– + Postleitzahl,
also 01805–258825–55257, ab-
zufragen. Bei der Nachfrage über
das Mobilfunknetz muss die Num-
mer 180–5–258825–55257 ver-
wendet werden.

Giftnotruf Mainz
Telefon 06131/19240

(Angaben ohne Gewähr)

Budenheim. In der KiTa Regen-
bogen konnten die diesjährigen
Schlaufüchse wieder hochoffiziell
mit einem tollen Rahmenpro-
gramm verabschiedet werden.
Die 25 Vorschulkinder trafen sich
nachmittags mit einem Teil des
KiTa Teams am Waldschwimmbad,
um dort gemeinsam den großen
Verabschiedungstag zu starten.
Dort wurde zwei Stunden kräftig
getobt und geschwommen, um
dann gemeinsam Richtung KiTa

aufzubrechen. Nach dem langen
Marsch konnten sich alle erst ein-
mal mit Bratwurst und Brötchen
und erfrischender Wassermelone
stärken, um dann noch einmal das
Außengelände unsicher zu ma-
chen. Anschließend haben sich
alle gemütlich um das Lagerfeuer
versammelt und gesungen. Nach-
dem sich alle kurz ausgeruht hat-
ten, waren sie bereit die Betten zu
richten und zur geplanten Nacht-
wanderung aufzubrechen.

Vor dem Schlafengehen gab es
noch ein Abschlusstreffen am
Sandkasten. Eine Kerze wurde an-
gezündet und jeder Schlaufuchs
durfte einen Wunsch für die Schul-
zeit in einen Briefumschlag ste-
cken.
Diese wurden feierlich verbrannt,
damit alle Wünsche hoffentlich in
Erfüllung gehen.
Nach diesem anstrengenden, aber
tollen Tag machte man sich bettfer-
tig. Manche Kinder schliefen direkt

ein, manche brauchten ein wenig
Zeit, den aufregenden Tag mit den
Erziehern zu reflektieren. Nach der
sehr kurzen Nacht wurde von den
Erziehern ein leckeres Frühstück
vorbereitet und die Übernach-
tungstasche wieder gepackt.
Im Anschluss fand das Sommer-
fest der KiTa Regenbogen statt
– mit dem Highlight, dem Rauskeh-
ren der Schlaufüchse. Alle Erzie-
her und Eltern der Großen bildeten
ein Spalier mit Kreppbändern. Die
Schlaufüchse wurden noch einmal
ordentlich gefeiert und symbolisch
mit Besen rausgekehrt.
Für zwei Stunden gab es auf dem
Außengelände verschiedene Sta-
tionen, wie zum Beispiel Tattoos,
Boote bauen, Bobby Car-Rennen
und eine Polaroid Sofortbild-Sta-
tion. Der Elternausschuss organi-
sierte ein Buffet für die Stärkung
zwischendurch.
Mit einem gemeinsamen Ab-
schlusslied „Alle Leut“ wurde das
Sommerfest beendet und alle
konnten in das Wochenende
starten.

Abschied der „Schlaufüchse“
Sommerfest in der Kita Regenbogen

(Foto: Kita Regenbogen)

Budenheim. – Bei dem Bericht
über die Spendenverwendung im
Kindergarten Budenzauber in der
Heimat-Zeitung vom 11. August
muss es beim Fotonachweis natür-
lich „Kindergarten Budenzauber“
heißen.

„Budenzauber"
war gemeint
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Budenheim. – Das Budenheimer
Handballcamp der Sportfreunde
Budenheim hat in der ersten Som-
merferienwoche nach zwei Jahren
endlich wieder mit „Vollbelegung“
stattfinden können. 2020 musste
es wegen Corona noch komplett
ausfallen, und im vergangenen
Jahr hat es nur in einem kleinen
Rahmen mit beschränkter Teilneh-
merzahl stattfinden können.

Handballcamp: Idealer Start in die Sommerferien
110 Teilnehmer sorgen wieder für „Vollbelegung“ / Fantastisches Engagement der Betreuer

110 Kinder haben zusammen das Budenheimer Handballcamp genossen, das erstmals nach der Co-
rona-Pause wieder mit voller Teilnehmerzahl stattfinden konnte. (Fotos Sportfreunde Budenheim)
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Doch nun waren wieder alle 110
möglichen Kinder aus Budenheim
und der ganzen Region im Alter
von sechs bis zwölf Jahren an Bord
und haben die gemeinsame Zeit

voller Sport, Spiel, Action, Team-
geist und Kreativität genossen
– selbstverständlich auch wieder
mit dem gemeinsamen Schwimm-
badbesuch sowie den beiden tradi-

tionellen Übernachtungen in der
kleinen Turnhalle der Lenneberg
Grundschule in den Nächten von
Mittwoch bis Freitag.
Dies war nur möglich durch das
fantastische Engagement von rund
50 Betreuern und Helfern sowie
der Hilfe aus der Budenheimer und
der regionalen Wirtschaft.
Auch die Gemeinde Budenheim,
die Budenheimer Freiwillige Feuer-
wehr sowie die Gemeindewerke

Budenheim haben das Feriener-
eignis wie gewohnt unterstützt. Li-
ne Schuster und Julia Krikken vom
Organisationsteam abschließend:
„Es ist immer wieder atemberau-
bend, was wir in Budenheim ge-
meinsam auf die Beine stellen, um
unseren Kindern den idealen Start
in die Sommerferien mit dieser ver-
rückten Woche ermöglichen zu
können. Herzlichen Dank allen Be-
teiligten.“

Erfolgreich werben mit einer Anzeige

in der Heimat-Zeitung Budenheim!

Unsere telefonische Anzeigenannahme erreichen Sie 

Montag bis Donnerstag von 8 bis 12 Uhr

unter Telefon: 06722/9966-0

Budenheim. – Drums Alive – ein
aus der Not heraus geborenes Fit-
nessprogramm – bewegt mit viel
Rhythmus und Musik nicht nur den
eigenen Körper, sondern ist dar-
über hinaus ein hervorragendes
Fitnessprogramm für das Gehirn.
Drums Alive verbindet die dynami-
schen Bewegungen des Aerobic-
Tanzes mit den pulsierenden
Rhythmen der Trommel und ist da-
durch ein optimales Training der
Sensomotorik mit positiven Effek-
ten auf physiologische und kogniti-
ve Prozesse des Körpers.
Drums Alive ist ein von der Sport-
wissenschaftlerin Carrie Ekins ent-
wickeltes Fitnessprogramm. Ekins
wollte nach einer verheerenden
Hüftverletzung ihren Genesungs-
prozess während einer langwieri-
gen Rehabilitation mit etwas mehr

Spaß voranbringen. Sie begann
auf Kisten zu trommeln und erlebte
unerwartet positive Auswirkungen
sowohl auf ihr körperliches als
auch mentales Wohlbefinden.
Grund für die positiven Effekte ist
die Aktivierung des Gehirns durch
die Trommelmuster und eine da-
raus resultierende Verbesserung
des körperlichen Heilungsprozes-
ses auf vielen Ebenen.
In den modernen Drums Alive-Kur-
sen kommen die Teilnehmer mit
Schlagzeugstöcken, die rhyth-
misch auf große Pezzibälle ge-
trommelt werden, bei einem inten-
siven Cardio-Workout und einer
großen Portion an Spaß in der
Gruppe voll auf ihre Kosten.
Die Samstag-Specials der TGM
sind für Mitglieder und Nichtmit-
glieder kostenfrei und bieten einen

abwechslungsreichen Einblick in
die Sportwelt. Die Specials sollen
einladen zum Schnuppern in neue
oder unbekannte Angebote und
fordern alle dazu auf, das Wochen-
ende bewegt, gekräftigt und doch
wunderbar wohltuend zu starten.
Das Special findet unter Anleitung

der erfahrenen Trainerin Petra Be-
cker-Horn am 3. September von 10
bis 11 Uhr in der TGM Halle in der
Binger Straße 52a statt.
Für eine Teilnahme ist eine Anmel-
dung über die Geschäftsstelle
(info@tgm-budenheim.de)
erwünscht.

Trommeln für die Gesundheit
Samstags-Special Drums Alive®Petra Becker-Horn am 3. September

Budenheim. Bei der vhs Buden-
heim starten zwei neue Yoga-Kur-
se.
„Yoga 65plus: aktiv bleiben“
Gerade für Menschen in der zwei-
ten Lebenshälfte trägt eine regel-
mäßige Yoga-Praxis außerordent-
lich zum Wohlbefinden bei. Mit Kör-
perhaltungen (Asana), Atemlen-
kungen (Pranayama) und Meditati-
onstechniken (dhyana) kann jeder
Yogaübende Hilfen für die Steige-
rung der eigenen Konzentrations-
fähigkeit, der körperlichen Elastizi-
tät, Beweglichkeit der Gelenke und
der geistigen Frische bis ins hohe
Alter hinein finden. Ab Dienstag,
23. August, acht Termine, 9.45 bis
10.45 Uhr, Seniorentreff, Kursleite-
rin Milada Matzke.

Yoga für Teilnehmer mit Vor-
kenntnissen
Wer Yoga praktiziert, hält sich ge-
sund, wird beweglicher und fühlt
sich insgesamt vitaler, ausgegli-
chener und entspannter. Das Hat-
ha-Yoga beinhaltet eine Fülle von
Haltungen (Asanas), die den Men-
schen auf allen Ebenen anspre-
chen.
Auch bestimmte Asana-Reisen ge-
hören dazu. Sie bewirken, dass der
Körper geschmeidiger wird und
stimmen den Übenden auf die zu
erlernenden Körperhaltungen ein.
Ab Dienstag, 6. September, 18 bis
19.30 Uhr, zwölf Termine, Grund-
und Realschule plus, Kursleiterin
Milada Matzke.
Weitere Informationen und Anmel-
dung: Sandra Schäfer, Telefon:
06132-7877102, E-Mail: schae-
fer.sandra@mainz-bingen.de.

Yoga-Kurse
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1. Mannschaft

TSV Wackernheim – FV Buden-

heim 0:3

Am vergangenen Sonntag startete
die Saison in der A-Klasse Mainz-
Bingen. Der FV Budenheim war zu
Gast beim TSV Wackernheim und
ging ambitioniert in die Partie. Ab

der 1. Minute merkte man, dass die
Elf von Trainer Dennis Engel gewillt
war dieses Spiel für sich zu ent-
scheiden. So wurden bereits früh
einige gute Angriffe gestartet. Ei-
ner dieser Angriffe wurde dann in
der 15. Minute belohnt. Nach einer
schön ausgespielten Ecke konnte
Philipp Wittenstein vor dem Tor per
Kopfball quer auf Nick Murana le-
gen, der nur noch einköpfen
brauchte. Anschließend war der
FV Budenheim deutlich am Drü-
cker, doch schaffte es nicht vor der
Halbzeit nachzulegen.
Zum Start der 2. Halbzeit war bei

den Budenheimer ein wenig die
Luft raus und Wackernheim war
nun besser im Spiel. Dadurch ka-
men die Gastgeber auch zu ernst-
haften Chancen, die allerdings
durch eine geschlossene Mann-
schaftsleistung verteidigt werden
konnten.
In der 75. Minute kam dann die
Entscheidung. Nach einem stark
getretenen Freistoß von Tobias
Büngen stand der eingewechselte
Christian Simon genau richtig und
schob den Ball zum insgesamt ver-
dientem 0:2 ein.
Nur acht Minuten später setzte

Christian Simon mit seinem Dop-
pelpack endgültig den Deckel auf
das Spiel, der sich einer Ecke von
Tim Letscher super durchsetzt und
zum 0:3 Endstand einköpft. Somit
ist ein erfolgreicher Saisonstart für
den FV Budenheim geglückt und
man geht motiviert in die kommen-
de Spielzeit.
Vorschau: Weiter geht es am kom-
menden Sonntag, 21. August,
beim ersten Heimspiel der Saison.
Zu Gast ist der TSVgg Stadecken-
Elsheim. Anpfiff ist um 15 Uhr.

Fussballverein 1919

Budenheim e.V.

(ds) Eine Wanderung durch das
rheinhessische Hügelland ist im-
mer wunderschön. In Begleitung
von geduldigen Eseln als Sherpas
oder zusammen mit kuscheligen
Lamas und Alpakas wird daraus
ein ganz besonderes Erlebnis. Ob
mit guten Freunden, als Familien-
ausflug oder als Überraschung
zum Geburtstag – da kommt ga-
rantiert bei allen Freude auf. Selbst
Wandermuffel sind begeistert.

Große Ohren
– große Liebe

Die Eselwanderung mit Nori und
Boromir in Begleitung ihrer Besit-
zerin Heike Samosny führt durch
den Südwesten Rheinhessens,
auch bekannt als die „Rheinhessi-
sche Schweiz“. Vor dem Start ist
ein kurzes Kennenlernen mit aus-
reichend Streicheleinheiten Pflicht.
Denn schon nach den ersten Me-
tern dürfen die Gäste die Esel

selbst führen. Die größte Heraus-
forderung ist es, schnell zu lernen,
sie von dem verführerischen Gras
am Wegesrand fernzuhalten. Ab-
gesehen von der einen oder ande-
ren Heißhungerattacke ist jedoch
von Störrischkeit aber keine Spur.
Die treuen Begleiter sind wande-

rerprobt.
Querfeldein führt der Weg zum
Mausoleum einer alten Wöllsteiner
Winzerfamilie mitten in den Wein-
bergen. Von dort aus geht es auf
der Hiwweltour Heideblick über
Neu-Bamberg mit seiner markan-
ten Burgruine zum sagenumwobe-
nen Ajaxturm und durch die rhein-
hessische Heide. Wunderbare
Ausblicke und die ansteckende
Gelassenheit von Boromir und No-
ri lassen jede anstrengende Stei-
gung schnell vergessen. Zudem
sind es die Esel, die die üppige
Brotzeit und einige ausgewählte
Weine der Region tragen, die di-
rekt am Entstehungsort probiert
werden. Die Strecke ist circa zwölf
Kilometer lang und dauert mit Rast
etwa sechs Stunden. Festes
Schuhwerk wird empfohlen. Der
Spaß kostet ab 220 Euro bis sechs
Personen.

Kuschelfell und sanftes
Wesen

Vier Alpakas und zwei Lamas
gehen mit auf die eineinhalb- bis
zweistündige Tour durch Felder,
Wiesen und Weinberge rund um
Ober Hilbersheim. Alles, was man
über die sanften Begleiter wissen
muss, wird im Vorfeld vermittelt.
Dann geht es los – und natürlich
werden auch während des ge-
mächlichen Fußmarsches mit
mehreren Stopps zum Grasen und
Kräftesammelm die Haltung der
Tiere und ihre liebenswerten Ei-
genschaften beantwortet. Zurück
auf der Weide oder je nach Wetter
im Weingut Michael Schäfer in
Ober Hilbersheim, wo der Ausflug
startet und sein geselliges Ende
findet, warten ein Imbiss und eine
Weinprobe auf die Gäste. Für die
Kinder gibt’s hausgemachten Trau-
bensaft und auf Wunsch noch ein
paar spannende Tiergeschichten.
Zu buchen für 25 Euro pro Person.
Kinder bis sechs Jahre sind frei.
Weitere Informationen finden Inte-
ressierte unter: www.rheinhes-
sen.de/pauschalen/o-eselwande-
rung-durch-die-rheinhessische-
schweiz-mit-weinprobe;
www.rheinhessen.de/pauschalen/
o-alpaka-und-lamawanderung-im-
schoenen-ober-hilbersheim;
www.rheinhessen.de/buchen.

Wandern mit tierischer Begleitung
Unterwegs in Rheinhessen mit Eseln, Lamas und Alpakas

Am Mittwoch, den 31. August,
trifft sich der Jahrgang mit
Partner um 17 Uhr im Gast-
haus „Zum Goldenen Ritter“
zum monatlichen Treffen.

Jahrgang 1931

(Fotos: Rheinhessen Touristik)
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Gemeindeverwaltung Budenheim: Tel. 299-0 · Fax 299-301 · E-Mail: info@budenheim.de
Gemeindewerke Budenheim: Tel. 9306–0 – Fax 9306–165 · E-Mail: info@gemeindewerke-budenheim.de
Störungsmeldungen nach Dienstschluss: Gas/Wasser: Tel. 06131/12 7003 · Strom: Tel. 06131/127001
Polizei: Tel. 110 · Feuerwehr: Tel. 112 · Polizeiinspektion II, Mainz: Tel. 06131/65 42 10
Rettungsdienst/Notarztwagen: Tel. 06131/ 1 92 22 · Ärztliche Bereitschaftspraxen Mainz: Tel. 116117
Umwelttelefon der Stadtverwaltung Mainz: Tel. 06131/12 21 21 · Kreisverwaltung Mainz-Bingen: Tel. 06132/7 87-0
Sprechstunde der Kreisverwaltung (Fachstelle Asyl und Integration) im Rathaus Budenheim, 1. OG – Zimmer 23:
jeden Donnerstag von 13.00 – 14.00 Uhr; in dringenden Fällen Auskünfte unter Tel. 06132/787–3349, –3322, –3334
Sozialpsychiatrischer Dienst der Kreisverwaltung Mainz-Bingen
Beratung und Unterstützung für Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren Angehörigen
Frau Hartmetz, Tel. 06132 7874263 · E-Mail: Hartmetz.Susanne@mainz-bingen.de
Weitere Informationen unter www.Mainz-Bingen.de
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Bekanntmachung

Informationen zu den Angeboten
im Senioren-Treff „60 plus“
der Gemeinde Budenheim,
Erwin-Renth-Str. 15
34. Kalenderwoche 2022
Einkaufsservice
Einkaufsservice dienstags (Netto

/ 1. Dienstag i. Monat Aldi) und frei-

tags (REWE) mit (mit FFP2 Maske)

und ohne Mitfahrt. Bitte um An-

meldung mind. einen Tag vorab

(Tel.: 14 90).

Nachmittagsangebote
Wir bitten im Senioren-Treff eine
FFP2 Maske zu tragen
Wir laden ausdrücklich alle Buden-
heimer Senioren:innen zu den

Nachmittagsangeboten herzlich ein:

Wir bitten um Anmeldung einen Tag

vorab (Tel.: 14 90).

Bei Bedarf kann ein Fahrservice
in Anspruch genommen werden.
Hier bitte ebenfalls telefonische
Anmeldung einen Tag vorab (Tel.:
14 90).
34. Kalenderwoche:
Montag 22.08.2022 / 14.45 Uhr
bewegte Begegnung – Gymnastik

mit Gabi Bieser incl. frischem

Fitness-Drink

Dienstag 23.08.2022 / 15.00 Uhr
Bingo bei Kaffee und hausge-

machtem Kuchen

Mittwoch 24.08.2022 / 15.00 Uhr
Singen verbindet! mit Christel

Meier, bei Kaffee und hausge-

machtem Kuchen

Donnerstag 25.08.2022 / 14.30 Uhr
Kaffeefahrt mit Überraschungsziel
Sprechstunden / Beratungen
Beratung und Hilfe rund um das
Thema Pflege / Pflegestützpunkt
Jeden Donnerstag von 10.00 bis

12.00 Uhr

Kontakt: Herr Norbert Mottl: 06135

/ 93395-47

Beratung zum Thema Betreuung
und Vorsorge / Betreuungsverein
der Lebenshilfe e.V.
Jeden 2. Donnerstag im Monat

10.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Kontakt und Anmeldung: Frau

Susanne Buch: 06131 / 337008

Beratung rund um das Thema
Behinderung
Jeden Dienstag von 10.00 Uhr bis

13.00 Uhr

Kontakt: Frau Stefanie Geiser: 06731

/ 4709710

Beratung in allen Fragen des
Alters / Seniorenbeauftragte der
Gemeinde Budenheim
Nach Vereinbarung

Kontakt und Anmeldung: Frau Iris

Faber: 06139 / 1490

Alle Beratungs- und Sprechstunden-

angebote sind kostenlos.

Budenheim, 18.08.2022

In Vertretung

(Andreas Weil)

Erster Beigeordneter

Ein gemütliches Jahrgangs-
treffen beginnt am Donners-
tag, 1. September, um 17 Uhr
im Gasthaus „Zur guten Quel-
le“ am Sportplatz. Dabei sollen
wichtige Entscheidungen über
eine mögliche kurze Reise an-
lässlich des 80. Geburtstags
im nächsten Jahr getroffen
werden. Rechtzeitige Reser-
vierungen und Buchungen
sind, wie sich gezeigt hat, um-
gehend erforderlich.

Jahrgang 1943/44

Seinen Geburtstag feiert:
18.08. Gottfried, Heinrich 95 J.

Katholische
Kirchengemeinde

Freitag, 19.8.2022

15 Uhr Erzähl-Café Margot-Försch-
Haus
Samstag, 20.8.2022

12 Uhr Trauung, 18:30 Uhr keine

Eucharistiefeier

Sonntag, 21.8.2022

10 Uhr Eucharistiefeier
Mittwoch, 24.8.2022

18 Uhr Ökum. Friedensgebet, kath.
Kirche
Pfarrbüro St. Pankratius

Gonsenheimer Straße 43, Telefon-
nummer 2129. Öffnungszeiten:
Dienstag und Donnerstag von
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr. Ihr Anliegen
können Sie jederzeit auf dem Anruf-
beantworter hinterlassen.
Kirchenchor

Die Probe findet jeden Montag um
19.00 Uhr, im Saal des Margot-
Försch-Hauses statt. Interessierte
Sänger sind jederzeit herzlich will-
kommen.
Marienthal-Wallfahrt am 8. Sep-

tember 2022

· 13.00 Uhr Abfahrt des Busses an
der Turnhalle Fintherstr.
· 14:30 Uhr Gottesdienst in Marien-
thal
· ca. 17.00 Uhr Weiterfahrt zum
Weingut Magdalenenhof
· ca. 19.30 Uhr Rückfahrt nach Bu-
denheim
· Unkostenbeitrag ca. 16 EUR (ist
von der Anzahl der Mitfahrenden ab-

hängig)
Anmeldeschluss 20.8.2022

Rückfragen bitte an: Renate Messner
Tel. 8415 oder Irene Eschinger Tel.
961012

Evangelische
Kirchengemeinde

Sonntag, 21. August, 10 Uhr Gottes-
dienst (Pfarrerin Anke Fischer)
Mittwoch 24. August, 18.00 Uhr
Ökumenisches Friedensgebet (Drei-
faltigkeits-Kirche)
Gruppenstunden: Die Gruppenstun-
den finden in den Sommerferien
nicht statt.
Sommerferienprogramm für Kin-

der und Jugendliche:

Dienstag, 23. August:

10.00-17.00 Uhr Superfly Trampo-
linpark + Schloss Freudenberg in
Wiesbaden, Abfahrt: Ev. Kirche, Kos-
ten 12,00 Euro, Einverständniserklä-
rung erforderlich
Freitag, 2. September:

17.00 Uhr bis Samstag 11.00 Uhr Ki-
nonacht im Ev. Gemeindehaus, Kos-
ten 5,00 Euro
Anmeldeformulare für das Sommer-
ferien-Programm gibt es im Gemein-
debüro.
Kontakt Ev. Gemeindebüro: 06139/
368 oder ekb@gmx.net
Öffnungszeiten: Dienstag 14-17 Uhr,
Mittwoch 9-12 Uhr, Donnerstag 15-
18 Uhr und Freitag 9-12 Uhr



Wir
(3 Erwachsene, 2 Katzen) 

suchen eine 

Haushaltshilfe
auf 450,- €/Basis
in Budenheim.

Tel.: 0162/9703697

Alexandra
Laub

MEDIABERATERIN

Ich bin gerne für Sie da!
  Ihre persönliche Ansprechpartnerin für

  gewerbliche und private Anzeigen

  Mobil: 0177/8332426
  alexandra.laub@rheingau-echo.de

Industriestraße 22 · 65366 Geisenheim · Telefon: 06722/9966-0

info@rheingau-echo.de · www.rheingau-echo.de 

HEIMAT-ZEITUNG
BUDENHEIM

Wir suchen ab sofort Mitarbeiter/in mit
Deutschkenntnissen für unseren Hausmeisterservice:

Mitarbeiter/in für Treppenhausreinigung in Bud  enheim,
 Minijob und/oder Teilzeit mit Führerschein.

Hausmeisterservice Pradt
Telefon: 0172/6153986 ( Anrufe erst ab 16:00 Uhr)

A-Z-Entrümpelungen

A-Z-Umzüge + Grundreinigung 
A-Z-Renovierung + Badsanierung
A-Z-Rolläden + Dachfenster
A-Z-Maler + Schreiner + Glas
A-Z-Küchen + Möbel + Montage

Telefon 0160/7075866

Privat-Chauffeur:
Flughafen-Transfer,

Schüler, Kurier,
Reisebus, LKW, 

7 Tage, 24-h-Service
Telefon 0171/3311150

Wir kaufen 
Wohnmobile + Wohnwagen

Telefon 03944/36160
www.wm-aw.de (Fa.)




