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Liebe Leserinnen und Leser,

was rechtfertigt es, dass eine Flasche Mineralwasser in einem einfachen Re-
staurant 6,50 Euro kostet? Und das nicht erst seit der jiingsten Teuerungs-
welle. Noch nicht einmal einen Liter fasste die Flasche, die ich mir nach ei-
ner schweifitreibenden Radtour bestellt hatte. Sie war zwar aus schmuckem
Glas, dafiir der Inhalt lauwarm. Es ist immer wieder ein Argernis, dass man
hierzulande fiirs reine Durstléschen unverhdltnismafig viel berappen muss.
Vielfach sind alkoholfreie Getrdnke sogar teurer als alkoholische. Ist doch
verriickt oder?

Wenn der erste Durst gestillt ist, bin ich gern bereit, fiir ein gutes Glas Wein
oder ein frisch gezapftes Bier einen angemessenen Preis zu zahlen. Erst recht
fiir ein Essen, das mit guten Zutaten und schon angerichtet serviert wird.
Welche Arbeitsschritte allein fiir die Zubereitung meiner Bowl, die ich im
besagten Lokal geordert hatte, notwendig waren: frische Zutaten besorgen,
waschen, putzen, schnippeln, kochen bzw. braten, wiirzen, anrichten... All
das dauert seine Zeit und ist es wert, entsprechend entlohnt zu werden. Wie
kommt es aber, dass mein Gericht gerade mal doppelt so viel kostete wie
die 750 Milliliter Mineralwasser? Eine Flasche auf den Tisch zu stellen, dazu
braucht es kein grofieres Geschick.

Wirtsleute aus hiesigen Breiten, denen beim Preis fiir ihr Mineralwasser das
Gespiir fiir Maf® und Mitte abhandengekommen ist, konnen sich bei ihren
Kollegen in siidlichen Landern durchaus etwas abschauen. Dort gibt es hau-
fig gekiihltes Leitungswasser gratis zum Essen dazu oder ist zu einen mode-
raten Betrag zu haben. Mein Tipp: Werfen Sie einen Blick in die Getrankekar-
te. Da wird vom Haus abgefiilltes Wasser gern auch mal als ,Quellwasser”
oder Ahnliches bezeichnet - und ist eine gute Alternative zum iiberteuerten
Nass aus der Flasche.

Eins sollte klar sein, ich plddiere nicht fiir billig, billig - im Gegenteil: Or-
dentliches Handwerk sollte entsprechend honoriert werden. Gastronomen
und ihre Teams miissen am Ende von ihrer Arbeit gut leben konnen. Sie er-
bringen eine auflergewdhnliche Dienstleistung, die unser Leben bereichert!

Ich wiinsche Thnen einen nicht zu schwitzigen September und hoffe, dass
wir zwischendurch den Regenschirm aufspannen konnen!

agildasmagazin

@Agil-dasMagazin

Agil-DasMagazin de
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Das Thema Nachhaltigkeit beschéftigt die Men-
schen, auch bei der privaten Altersvorsorge wol-
len sie mit ihrem Geld einen positiven Beitrag fiir
eine umweltfreundliche Zukunft leisten. Die Signal
Iduna Lebensversicherung AG etwa setzt Nach-
haltigkeit bei Gebauden, Produkten und in der
Kapitalanlage um. Die Kundengelder werden nach
* den Prinzipien der UN und Standards der EU ange-
" legt. Investiert wird stark in Wind- und Solarparks
sowie in Immobilien, die Nachhaltigkeitsstandards
erfiillen. Mehr Infos: www.signal-iduna.de

Der Speiseeishersteller Florida
Eis aus Berlin wirbt damit, seit
zehn Jahren aktiven Klimaschutz
und die erste CO2-neutrale
Eisproduktion zu betreiben. So
sind alle Tiefkihlfahrzeuge mit
einem elektrischen Kiihlsystem
ausgestattet und Geschafts-
flihrer Olaf Hohn hat dies nun mit
Elektroantrieben fur eine kom-
plett CO2-freie Lieferung zusam-
mengeflhrt. Der Strom kommt
von der Photovoltaik-Anlage
der Produktionshalle. Dort wird
das Eis, das man unter
www.florida-eis.de bestellen
kann, in Handarbeit hergestellt.

‘Florida Eis

wwmlisrieseivée @G

9p’SI9EPLIO MMM /3-PIp :0304

320151911NYS/AlI|ENDH /U3 10]1d/¥-PIp :0104

Die Schreibgeratemarke Pilot Pen
spendet pro verkauftem Gelschrei-
ber Bottle 2 Pen in diesem Jahr zehn
Cent an den Verein , Ozeankind”,
der sich fiir ein starkeres Bewusst-
sein im Umgang mit Einwegplastik
engagiert. Der Stift besteht zu

>
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Wer nachhaltig genliigend Nahrungsmittel erzeugen
will, muss auf effektive Anbauverfahren und eine
bedarfsgerechte Diingung setzen. Eine groRe Rolle
spielen dabei Mineraldilinger, die auf weitgehend
naturbelassenen Rohstoffen basieren wie
Kalirohsalze. Die Millionen Jahre alten
natiirlichen Mineralien werden
im Bergbau gewonnen und
nach dem Abbau zu Mine-
raldlingern sowie anderen
nutzbringenden Produkten
verarbeitet. Infos gibt es
unter W\Mkf—kalisqlz.de.

89 Prozent aus recyceltem Kunst-
stoff (ohne Verbrauchsmaterial),
der in erster Linie aus alten
PET-Flaschen gewonnen wird.

Mit einer Thermobehandlung werden

selbst Tannen und Fichten so robust

und widerstandsfahig, dass sie mit

Tropenholzern vergleichbar sind. Allein
mit konstant hohen Temperaturen, ohne
Chemikalien oder Zuséatze, verwandelt der
Hersteller Swero hochwertige WeilStanne in
ein langlebiges Baumaterial fir Terrasse, Garten
und die Fassadengestaltung: www.swero.de.



UNESCO CITY OF MEDIA ARTS

In Karlsruhe wird ein Stadtetrip
zum digitalen Erlebnis

auflergewohnliche Veranstaltungen: Wer Lust auf einen

abwechslungsreichen Stddtetrip hat, ist in Karlsruhe
richtig. Nicht umsonst gilt die badische Metropole als eine der
innovativsten Stddte in Deutschland und ist die erste deut-
sche Unesco City fiir Medienkunst. So konnen Besucherinnen
und Besucher mit dabei sein, wenn das 300 Jahre alte Barock-
gemduer bei den Schlosslichtspielen ab dem 18. August fiir
vier Wochen mit spektakuldren 3D-Animationen zum Leben
erweckt wird. Die Stadt ldsst sich bei einer digitalen Schnit-
zeljagd entdecken und man kann im international bekann-
ten Medienzentrum ZKM beliebte Spieleklassiker oder neue
kiinstlerische und experimentelle Spielformen ausprobieren.
Infos gibt es unter www.karlsruhe-erleben.de/unesco. (djd)
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SPEKTAKULARE WANDERPFADE ZWISCHEN REBSTOCKEN

Der neue Lahnweinstieq vereint Wein,

die Lahn mitten in Rheinland-Pfalz durch fast vergessene Landstriche

mit steilen Hangen, verwunschenen Waldern und malerischen Dorfern.
Dabei ist es von Koblenz, Frankfurt am Main oder Koln gar nicht weit. Wer
die Entschleunigung in der Natur am eigenen Leib erfahren mdochte, schniirt
am besten die Wanderschuhe und folgt etwa dem neuen Lahnweinstieg. Im
Weinbauort Obernhof beginnt der Premium-Rundweg, gut erreichbar mit
der Lahntalbahn. Auf engstem Raum wartet am serpentinenreichen Pfad
fast hinter jeder Kurve eine Entdeckung: von Steilhdngen und versteckten
Fledermausstollen iiber schwindelerregende Klettersteige und atemberau-
bende Ausblicke bis zu moderner Landschaftskunst und informativen Hin-
weistafeln {iber den Bergbau, den Besuch Goethes oder die Geschichte des
Lahnweins.

| m Naturpark Nassau scheint die Zeit stillzustehen. Hier schldngelt sich

Weinbaugeschichte hautnah erleben

Fast in Vergessenheit geraten, liegt direkt an der Lahn eines der kleinsten
Weinbaurelikte Deutschlands mit einer fast 900-jdhrigen Geschichte. Da-
von zeugen historische Terrassenmauern aus Schiefer, schmale Treppen im
Geldnde, verwilderte aufgegebene Weinberge, aber auch junge Rebstdcke
_.4___ ''''''''' SR B am Wegesrand. In den Biirgerweinbergen von Obernhof und Weindhr kann
R ' man heute Rebstockpate werden und direkt vor Ort den Wein probieren.
Fiir die Tour auf dem Lahnweinstieg empfiehlt Christoph Keul vom Touris-

10 | September 2022
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UND KLIPPEN

Geschichte und Natur

tikverein Bad Ems-Nassau: ,,Wenn auch fiir die knapp elf Kilometer eine
Gehzeit von knapp vier Stunden angegeben wird, so sollte man sich fiir das
Wandervergniigen, die vielen Informationen am Wegesrand und die spekta-
kuldren Ausblicke geniigend Zeit lassen.” Unter www.badems-nassau.info
zeigt eine anschauliche Karte, wie sich der Rundweg durch seine Schleifen
und Wegvarianten auch gut auf mehrere Tage verteilen ldsst. Hohepunkte
der Tour sind im wahrsten Sinne des Wortes zahlreiche Fernblicke iibers
Lahntal und ins Gelbachtal.

Dazu zdhlt die Aussichtsplattform am Goethepunkt mit einem sagenhaf-
ten Panoramablick. Am Gipfelkreuz hoch iiber Weindhr kann man die
Aussicht von einer Holzliege genieflen. Und an der Platzburg reicht der
Blick vom Kloster Arnstein bis zu den Weinhdngen von Oberndorf. Hier
lohnt sich ein Abstecher zum Kloster, das seit Jahrhunderten eine beliebte
Pilgerstdtte ist. , Festes Schuhwerk ist wichtig, denn es gibt halb alpine
Passagen tiber kleine Felspartien, aber auch diverse Leitern als Kletterhil-
fen“, erklart Christoph Keul. , Trittsicher und schwindelfrei muss man hier
unbedingt sein!“ Aber an den anspruchsvollen Abschnitten gibt es immer
leichte Wegvarianten, die fiir Kinder, weniger geiibte Wanderer und auch
Hunde geeignet ist.

Detailierte Informationen senden wir Ihnen gerne zu. Rufen Sie uns an oder
schreiben Sie uns. Wir sind gerne fiir Sie da.

Touristik Bad Ems — Nassau e.V.
Am Alten Rathaus 1

56130 Bad Ems

Tel.: 02604-9525-0
info@badems-nassau.Info
www.badems-nassau.info
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Erlebvis Wandern

IM BAYERISCHEN STEINWALD

Klein, aber oho: Das ist der Naturpark Steinwald im Nordos-
ten Bayerns. Zwar ist er der zweitkleinste von insgesamt 19
bayerischen Naturparks. Doch das Erholungsgebiet hat so-

wohl fiir Familien als auch fiir Wandernde, Radfahrende und

Naturfreunde einiges zu bieten. Informationen {iber spannen-
de Routen, interessante Sehenswiirdigkeiten und heimische
Tiere gibt es unter www.steinwald-urlaub.de. Der Naturpark,

der zwischen Fichtelgebirge und Oberpfdlzer Wald liegt, ist

seit Ende des Jahres 2021 als Qualitdtsnaturpark ausgezeich-
net. Denn neben dem Thema Naturschutz befassen sich die
Verantwortlichen seit mehr als 50 Jahren intensiv mit 6kolo-
gischer Landwirtschaft, Kultur, Bildung und biologischer Viel-

falt. Der Park ist ein Paradies fiir alle, die Ruhe und Erholung

inmitten der Natur suchen. (djd)

WANDERN IM OBERPFALZER WALD

Wandern ist per se schon eine nachhaltige Bewegungsart. In :
Mittelgebirgsregionen wie dem Oberpfalzer Wald ldsst sich der :

Aktivurlaub noch umweltschonender gestalten. Durch gute

OPNV-Anbindungen und Baxi-Anrufbusse gelangen Wanderer :
auch ohne Auto bequem zu den Startpunkten ihrer Touren
und wieder zuriick. Wald und Wasser, mittelalterliche Burgen :

und eine besondere Bierkultur pragen die sanft geschwungene

Landschaft. Mit entspannten Naturerlebnissen locken unter :

anderem der Qualitditswanderweg Goldsteig und das Wald-
naabtal. Unter www.oberpfaelzerwald.de/natur-navi gibt es
eine digitale Wanderkarte und Informationen zu Sehenswiir-
digkeiten und Einkehrtipps. Heimische Spezialititen wie Bau-

ernseufzer und Zoiglbier warten als Stirkung in den vielen
gemiitlichen Orten am Wegesrand. (djd)

| September 2022

MUHLEN UND BERUHMTE DENKMALER

: Was braucht man mehr zum Wandergliick als Pfade, die durch
¢ Walder und Wiesen zu Sehenswiirdigkeiten, schonen Aussich-
: ten und angenehmen Rastmoglichkeiten fiihren? Dies und viel
. mehr finden Naturfans in der Region Teutoburger Wald. Hohe-
. punkte am laufenden Band sind am Miihlensteig im Wiehen-
: und Wesergebirge zu entdecken. Zehn denkmalgeschiitzte
¢ Miihlen liegen an der Route. Der Residenzweg fiihrt in ab-
. wechslungsreicher Landschaft rund um die Kulturstadt Det-
: mold und bietet reizvolle Ausblicke auf das Hermannsdenk-
¢ mal. Verschiedene weitere Rundtouren wurden erst kiirzlich
: vom Deutschen Wanderverband fiir ihre hohe Qualitdt pra-
. miert. Konkrete Informationen und zusitzliche Tourentipps
¢ hdlt die interaktive Freizeitkarte "Teuto_Navigator" unter
www.teutonavigator.com bereit. (djd)

ABENTEUER FUR WAGEMUTIGE

. Die Ferienregion Oberharz am Brocken hat neben der gran-
: diosen Bergnatur spannende Erlebnisse zu bieten: So diir-
: fen Kinder ab zehn Jahren auf einer Wanderung mit Alpa-
¢ kas selbst eines der Tiere fiihren. Der Brockenbauer in Tanne
: dagegen macht seine Gdste mit dem Harzer Hohenvieh und
¢ anderen alten Haustierrassen bekannt. Auf der Hangebriicke
¢, Titan-RT* {iber dem Rappbodetal warten echte Nervenkitzel
¢ auf alle Wagemutigen, sowohl beim Uberqueren wie auch an
¢ Europas ldngster Doppelseilrutsche oder auf einer neuen gla-
. sernen Panorama-Plattform. Weitere spannende Ausflugsziele
: flir Familien sind die Riibelinder Tropfsteinhohlen und die
¢ Westernstadt Pullman City in Hasselfelde. Diese und weitere
¢ Tipps sind unter www.oberharzinfo.de zu finden. (djd)




VOM SKYWALK ZUR HIMMELSTREPPE

Sauerland-Seen: Spatsommerliche
Impressionen rund ums Wasser

trahlend blau liegen die

fiinf grofen Seen im

Sauerland inmitten der
schwingenden  Landschaft.
Gerade auch im Spdtsommer
und Herbst sind sie belieb-
te Ausflugsziele - denn jede
Menge Wander- und Radwe-
ge flihren die Gdaste zu erfri-
schenden Erlebnissen neben
dem Wasser.

Der grofite der fiinf grofen
Seen, die allesamt Talsper-
ren sind, heifit Biggesee, er
erstreckt sich zwischen Olpe
und Attendorn. Sein Schwes-
tersee, die Listertalsperre,
reicht bis nach Meinerzha-
gen. An diesen Seen verlduft
der Bigge-Lister-Wanderweg,
eine stattliche Marschrou-
te mit 45 Kilo- und mehr als
1100 Hohenmetern. Er um-
rundet die beiden Gewdsser,
ein Tagesausflug flir recht
ambitionierte Wandernde, ein
reizvolles ~ Mehrtagesprojekt
fiir Genusswandernde. Wahr-
haftig einen Hohepunkt des
Rundwegs stellt der Biggeblick
in der Waldenburger Bucht bei
Attendorn dar. Die Aussichts-
plattform erreicht man iiber
einen ,,Skywalk®“ oberhalb der
Baumwipfel, an seinem Ende
bietet sich ein herrlicher Blick
iiber den nordlichen See.

Fast die gesamte Talsperre
tiberblickt man ganz im Nor-
den des Sauerlandes auf dem
Mohneseeturm.  Auf einer
Hohe von 42 Metern reicht der
Blick bei gutem Wetter sogar
weit iiber die Region hinaus.
Der Turm steht im Wald direkt
gegeniiber von Korbecke. Dort
wiederum liegt am Mohnesee
ein Seepark: eine geschmack-
volle Uferpromenade mit ei-

nem Adventure-Golfplatz und
viel Platz zum Flanieren. Be-
sondere Sichtachsen und eine
Seetreppe adeln den Blick auf
den See. Und auf der Seebiih-
ne hebt sich der Vorhang fiir
verschiedene Veranstaltungen.

Das mediterrane Lebensge-
fiihl zelebriert man besonders
weitldufig auch am Ufer des
Sorpesees. Die Uferpromena-
de in Langscheid lockt Genie-
fler ans Wasser, Spielplitze
wechseln sich mit Parkanla-
gen ab, die zahlreichen Cafés
und Restaurants laden zum
Miifiggang ein. Am Siidufer
des Sees in Amecke liegt die
zweite ,Flaniermeile“ - der
Airlebnisweg. Mit einer Lan-
ge von knapp vier Kilometern
umrundet er das grofie Becken
siidlich des Staudamms, vor-
bei an neun Erlebnisstationen,
die sich den Themen Wasser,

Luft und Atmung (deswegen
auch ,Airlebnisweg®) wid-
men: Wassertretstellen und
-fontdnen,  Barfuflelemente
und Gesundheitsparcours,
Aroma- und Duftgarten. Mit-
telpunkt des Rundwegs ist
das »Membranbauwerk*,
das aussieht wie eine riesige
Krone mit Schonbezug. Drin-
nen pldtschert Wasser an der
Wand herab, dazu erklingt
Musik - ein Ort himmlischer
Entspannung.

Gar eine Himmelstreppe ziert
den Staudamm am Hennesee,
ein  spektakuldrer Anstieg
samt Gipfelstiirmer-Gliicksge-
fiihl, sobald man oben ange-
kommen ist. Der Bau bildet
den Endpunkt des Henne-Bou-
levards, der das Zentrum von
Meschede mit dem See ver-
bindet. Die Meile ermdglicht
herrliche Spaziergange an der

Henne, die durch die Stadt
in Richtung Talsperre stromt.
Vorbei an der Ruhr-Promena-
de, dem Winziger Platz direkt
am Wasser und dem Henne-
park, die Meschede allesamt
ein herrlich leichtes Lebensge-
fiihl schenken.

Ganz im Osten breitet sich
schliefflich der Diemelsee aus,
der Kleinste der fiinf Grofien.
Das Visionarium in Hering-
hausen erklart in seiner Erleb-
nisausstellung unter anderem
die Entstehung seiner Stau-
mauer, ihre Einbindung in das
lokale Okosystem sowie Flora
und Fauna am Diemelsee. All
das ldsst sich hier interaktiv
erkunden und damit buch-
stablich ,miterleben“. Ober-
halb des Sees thront das Gip-
felkreuz von St. Muffert, der
Aufstieg {iber Waldpfade wird
mit einem herrlichen Ausblick
belohnt. So ldsst sich das Sau-
erland rund ums Wasser auch
geniefen - eine weitere der
zahlreichen, verlockenden
Perspektiven!

Infos:
www.sauerland.com/seen

Ein Wander-Erlebnis...

der Extraklasse finden Sie im Natur-Erlebnisgebiet Biggesee-Listersee.
Unsere naturbelassenen Pfade, einsamen Waldpassagen, anspruchs-
vollen Trails, oder die Wege direkt am Ufer des Bigge- und Listersees

lassen keine Wiinsche offen. Entdecken Sie zum Beispiel unseren
knapp 46km langen Bigge-Lister-Wanderweg, welcher perfekt in zwei

Etappen begehbar ist. Auch die unmittelbare Lage am Sauerland
Hohenflug, mit Einstiegsportal in Meinerzhagen, macht unser Natur-
Erlebnisgebiet zur idealen Wander-Destination, nur eine Autostunde
von den Ballungszentren an Rhein und Ruhr entfernt.

BIGEE-TLISTERSEE

—

Tel. 02722 6579240
www.biggesee-listersee.com

on

uATUR nLEauis)

INFO hier
Tourismusverband Biggesee-Listersee

info@bigge-listersee.de
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Von der Tschafonhiitte beiBozen fiihren Wanderwege in den :
dltesten Naturpark Siidtirols; dlen Schlern-Rosengarten. /=

SOMMERFRISCHE MADE IN SUDTIROL

Stadtetrips mit Berganbindung,

bringt Bé'rgwanderer von Partschins
hinauf zum Meraner Hohenweg: (untep links)

Etappentouren und hochmodernem Hiittenzauber

zieht es Einheimische und Urlauber aus den Stddten in die

nahe gelegenen luftigen Hohen, sobald im Tal der Schat-
ten knapp wird. Schon vor iiber hundert Jahren fuhr die erste
Personenseilbahn Europas von Bozen aus nach Kohlern - das
héchste Bergdorf der Gemeinde. Heute kommen Ausfliigler
und Wanderer mit umweltfreundlichen offentlichen Verkehrs-
mitteln noch viel weiter herum. Die Rittner Schmalspurbahn
und die Bergbahn Rittner Horn bringen sie beispielsweise in
ein Familien- und Genusswandergebiet mit einem atemberau-
benden Panorama. Oben warten Rundwanderwege in allen
Schwierigkeitsgraden, Gasthduser und Hiitten mit traditionel-
ler Stdtiroler Kiiche.

| n Siidtirol wurde die Sommerfrische erfunden: Seit jeher

Wandern hoch tiber Bozen und Meran

Von Meran aus schwebt eine der modernsten Bergbahnen der
Alpen in wenigen Minuten zum Ski- und Wandergebiet Me-
ran 2000, das wie eine natiirliche Sonnenterrasse hoch iiber
der Stadt liegt. Oder die Wanderer lassen sich aus dem na-
hen Etschtal von den Seilbahnen Unterstell oder Texelbahn
direkt zum Meraner Hohenweg bringen. Dieser Rundweg fiihrt
auf flinf bis acht Etappen durch mediterrane und hochalpine
Landschaften und gilt als einer der schonsten der Alpen. Un-
ter www.suedtirol.info sind zahlreiche ausgezeichnete Wan-
derwege zu finden, genauso wie Bergbahnen, Hiitten und

| September 2022

Webcam-Aufnahmen aus den Stddten oder direkt vom Gipfel.
Wie die faszinierenden Felsspitzen der Dolomiten in Millionen
Jahren aus einem tropischen Meer mit Atollen, Vulkanen und
Korallenriffen entstanden, erleben die Wanderer etwa auf dem
Unesco-Geotrail. Der Ortler Hohenweg rund um den National-
park Stilfserjoch ist eine Hohenroute mit sieben anspruchs-
vollen Etappen fiir gelibte Bergwanderer. Und der neue Hoch-
Tirol-Trail verbindet in drei steilen Etappen den Naturpark
Rieserferner-Ahrn mit dem Nationalpark Hohe Tauern.

Neue Hitten-Architektur

An den schonsten Rast- und Aussichtspldatzen kommen in den
Berghiitten frische regionale Spezialitten auf den Tisch, dar-
unter Kdse- oder Speckknddel und Kaiserschmarrn. Neben der
bodenstdndigen Siidtiroler Kiiche bieten die Hiitten aber auch
interessante neue Gastro-Trends an, die urbane Feinschmecker
iiberraschen kdnnen. Unerwartet futuristisch wirkt die Archi-
tektur einiger neuer Hiitten: So erinnert die Santnerpasshiitte
im Herzen der Dolomiten selbst an eine Bergspitze. Sie er-
offnet eine atemberaubende Aussicht zur Brentagruppe, zum
Ortler und zu den Alpen. Bei der Sanierung der Tschafonhiitte
am Fuf} des dltesten Siidtiroler Naturparks Schlern-Rosengar-
ten wie auch beim neuen Schutzhaus Stettiner Hiitte am Me-
raner Hohenweg wurde viel Wert auf Nachhaltigkeit, natiirli-
ches Material und Bewahrung der Atmosphadre gelegt. (djd).
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Erlelnis Wandern

OTTOBEUREN BRINGT LEIB UND SEELE IN EINKLANG

Wandern ist ein effektiver Stresskiller. Wenn sich im Herbst die Natur von
ihrer stillen und klaren Seite zeigt, fdllt es vielen Menschen leichter, selbst
zur Ruhe zu kommen. Ottobeuren im Unterallgdu, mit seiner spatbarocken
Basilika und der tiber 1.250 Jahre alten Benediktinerabtei, bietet gute Voraus-
setzungen fiir entspanntes Bewegen und innere Einkehr. Von hier ldsst sich
die sanft-hiigelige Voralpenlandschaft auf ,Gliickswegen“ und Pilgerpfaden
erkunden. Unter www.ottobeuren.de gibt es weitere Informationen zu Touren
und Unterkiinften, Kultur und Kulinarik. Nach farbintensiven Herbstwande-
rungen im Giinztal mit seinen kleinen Bachldufen und markanten Felsforma-
tionen kommen in den Wirtshdusern regionale Schmankerl von Ente iiber
Kiirbis bis Kdsespatzen auf den Tisch. (djd)

WANDERN IN ALLE HIMMELSRICHTUNGEN

Entspannte Sternwanderreisen von Eurohike

Zum besonderen Plus von Wanderreisen im Allgemeinen zahlt die perfekt zueinander passende Kombination von Aktiv-
sein und Entspannung. Am Tag startet eine Entdeckungsreise durch reizvolle Landschaften, am Abend warten Genuss
und Erholung. Noch mehr Annehmlichkeiten bieten hier sogenannte Sternwanderreisen: Es entfdllt das Kofferpacken,
man ndchtigt wihrend des gesamten Urlaubs in derselben Unterkunjt und startet seine Touren von einem festen Stand-
ort aus. Villig stressfrei kann man sich abends entspannen, den Komfort des Wohlfihihotels geniefSen oder die ndhere
Umgebung in alle Himmelsrichtungen erkunden. Liegt der Start- oder Endpunkt der Tageswanderungen etwas weiter
entfernt, so ist der Hin- oder Ricktransfer bereits organisiert. Wer es etwas gemdutlicher angehen und einen Tag pau-
sieren mochte, entscheidet vollig flexibel: Einfach im Hotel bleiben - kein Problem! Schénste Routen, mafsgeschneiderte
Reiseunterlagen, sorgfdltig ausgewdhlte Hotels und maximale Flexibilitat, ganz ohne Kofferpacken - dafiir stehen Stern-
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wanderreisen von Eurohike. Vier besonders reizvolle Touren stellen wir lhnen hier kurz vor.

Sternwandern in den Tiroler Alpen:
Bezauberndes Kitzbuihel

Die Region Kitzbtiihel hat
viel mehr zu bieten als laute
Ski-Events und winterliches
,Promi-Schaulaufen®., Vom
Friithjahr bis in den Herbst
locken idyllische Almen, im-
posante Berggipfel, urige Hiit-
ten und ]ede Menge Natur. Zum Beispiel am smaragdgriinen
Schwarzsee, hinter Wiesen und Mooren thront das Felsmassiv
des Wilden Kaisers im Hintergrund. Am Kitzbiiheler Horn
verzaubert der Panoramablick in die umliegende Bergwelt, un-
mittelbar am Sintersbacher Wasserfall kann man die unbdndige
Energie intensiv spiiren. Auf dieser Sternwanderreise warten
naturnahe, aktive Tage und ein besonders charmantes Haus:
Das 4****-Boutiquehotel Erika vereint Tradition und Moderne
auf wunderbare Weise. Bereits 1897 erbaut, wurde es im Jahr
2021 liebevoll grunderneuert und 1ddt mit gediegenem Interi-
eur, vielen Ruheinseln und raffinierter Kiiche zum abendlichen
Relaxen ein. Im Reisepreis inkludiert: die Kitzbiihel Sommer
Card fiir 38 Liftanlagen und iiber 40 Ausflugsziele.

Wandern: Bezauberndes Kitzbiihel mit Charme

7 Tage, tdgliche Anreise bis 25.09.2022,

ab EUR 779,- pro Person

| September 2022

Im Tal der Orangen:
Mallorcas Westkiiste entdecken

Die Baleareninsel Mallorca hat sich seit Jahren einen hoch-
verdienten Ruf als erstklassige Wander-Destination erarbeitet,
vollig zu Recht. Vor allem die Bergwelt an der Westkiiste
umfasst unzahlige Kleinode, beeindruckende Gipfel und
herrliche Routen mit unglaublichen Ausblicken. Ausgangs-
punkt der tadglichen Erkundungen ist das 4****-Hotel Es Port
der Familie Montis im idyllisch gelegenen Port de Séller. Ein
historisches Herrschaftshaus aus dem 17. Jahrhundert mit
gemiitlichen Zimmern, groffem Pool, Hallenbad, Spa-Bereich
und einem riesigen Garten mit Orangen-, Zitronen- und Oli-
venbdumen. Zu entdecken gibt es jede Menge in der Umge-
bung: das vielleicht schénste Dorf Mallorcas, Fornalutx, die
felsigen Gipfel und alten Pilgerpfade des Tramuntana-Gebir-
ges, die legenddre Bucht von Sa Calobra, das Kiinstlerortchen
Deia und die lebendige Inselhauptstadt Palma, um vielleicht
am Ruhetag etwas Stadtluft zu schnuppern. Keinesfalls sollte
man sich die Kostlichkeiten direkt vor der Haustiire entgehen
lassen: Marmelade, Sirup und Likor aus dem Tal der Oran-
gen bringen den Zauber Mallorcas auch zu Hause noch zum
genussvollen Leuchten.

Wandern: Mallorcas Westkiiste mit Charme / 7 Tage,
Anreise Samstag und zusdtzlich Donnerstag im September
von 03.09. bis 22.10.2022, ab EUR 669,- pro Person



WANDERN MIT WEIN UND AUSSICHT

Weinberge, sanfte Hiigel, Streuobstwiesen, Walder, in der Ferne ein kleines
Dorfchen und beeindruckende Ausblicke, soweit das Auge reicht: Das ist Wan-
dern im Kraichgau-Stromberg. In der Region im Siidosten des Rhein-Neck-
ar-Dreiecks ldsst sich die Natur mit allen Sinnen genieflen. Der Rebensaft
spielt dabei eine grofie Rolle. Nicht umsonst ist das Land der 1000 Hiigel fiir
seine Spitzenweine bekannt. Abwechslungsreiche Genusstouren gibt es im
Kraichgau-Stromberg etliche. Zum Beispiel die Tour "Zweifelberg-Panorama -
zwischen Burgen, Hiigeln und Reben", die Wanderer hinauf auf den Zweifel-
berg fiihrt, der eine iiberwdltigende Fernsicht iiber das Zabergdu bietet. Am
Weinausschank im Zweifelberg werden sie mit edlen Tropfen und kulinari-
schen Schmankerln verwohnt. Infos bietet www.kraichgau-stromberg.de. (djd)

Im Rhythmus des Stidens:
an der Atlantikkuste der Algarve

Wunderschone Strande,
herrliche Kiistenlandschaf-
ten, beschauliche Fi-
scherdorfer und fruchtbares
Hinterland - jeder Wander-
y tag an der portugiesischen

S9N Algarve ist vollgepackt mit
Abwechslung, Farbenpracht und Natur pur. Im Dérfchen
Cabanas ldsst sich das bunte Treiben der Fischer beobachten,
auf der Rundwanderung ,,Ceramica“ kann man iiber die Her-
stellung der traditionellen Keramikfliesen lernen. Das Natur-
schutzgebiet Reserva Natural do Sapal ist bekannt fiir seine
vielen Vogelarten, sogar Flamingos sind dort beheimatet. Ein
wenig oberhalb von Tavira, dem quirligen Kiistenstddtchen,
liegt das 4****-Hotel Maria Nova Lounge. Nur fiinf Gehmi-
nuten von der sehenswerten Altstadt entfernt und trotzdem
ruhig gelegen. Der ideale Ort, um im hauseigenen Restau-
rant, an der Panorama-Bar, im grof$ziigigen Garten oder im
Innen- und Aufienpool die tdglichen Erlebnisse zu reflektie-
ren und zu entspannen. Eine Wanderreise im Rhythmus des
Siidens, verpackt in portugiesischer Melancholie.
Genusswandern: Algarve Sternwandern / 8 Tage, tdgliche
Anreise bis 11.12.2022, ab EUR 499,- pro Person

EUROHIKE WANDERREISEN - EUROFUN TOURISTIK GMBH
MiihlstraBe 20

A - 5162 Obertrum / Osterreich

Tel.: 00 43-(0)6219/60877

Fax: 00 43-(0)6219-8272

E-Mail: office@eurohike.at

Internet: www.eurohike.at

Die leuchtende Perle der Agiis:
Wandern auf Santorin

Fast jeder kennt die Post-
karten-Idylle Santorins - die
blau-weiften Hiuser mit der
fiir die griechischen Kykladen
so typischen Architektur.
Doch die Insel bietet nicht

- nur sommerliche Badefreu-
den, sie ldsst sich auch hervorragend und abwechslungsreich
,erwandern®. Im nicht so hitzig-heiflen Frithjahr und Herbst
warten Vulkankegel, Steilkiisten und schwarze Lavastrdnde
auf Entdeckung. Grandiose Aussichten auf die dunkelblau
glitzernde Agéis belohnen jeden einzelnen Schritt. Ein
Tagesausflug auf die vom Tourismus noch wenig beriihrte
Schwesterinsel Thirassia sorgt fiir weitere Abwechslung. Als
Ausgangsbasis fiir die tdglichen Entdeckungen ist das ge-
miitliche 3***-Hotel Matina in Kamari Beach gebucht. Nicht
unweit vom Strand und doch ganz nahe der Sehenswiirdigkei-
ten Santorins lassen sich hier traditionell und entspannt die
Abende verbringen - mit beeindruckendem Blick auf Alt-Thir,
der fritheren Inselhauptstadt, und vielen Geschichten zu den
erlebten Wanderabenteuern.

Genusswandern: Santorin Sternwandern / 8 Tage, tigliche An-
reise von 01.09. bis 31.10..2022, ab EUR 539,- pro Person

September 2022 |
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=VOM AND

ZUM VOGELSBERG UND SPESSART

VOM WESTERWALD UBER LAKNTAL UND
TAUNUS ZUM MAIN

m VOM RHEIN ZUM MAIM UND ODENWALD
# FRANKEN - GENUSS MIT WEIN UND BIER

Bl D:UTSCHE FACHWERKSTRASSE

Mitnchen

REGIONALSTRECKE VOM NECKAR ZUM SCHWARZWALD UND BODENSEE

on Eberbach im Neckartal bis Sasbachwalden im Eberbach
VSchwarzwald sowie Meersburg am Bodensee fiihrt
die sternformige Regionalstrecke in Siiddeutschland.
Fruchtbares Ackerland, steile Weinberge, bunte Streuobst-
wiesen und ausgedehnte Wilder finden Sie genauso wie na- EppinzenSia Bonnlghein

. i . . Besigheim
turnahe Gewadsser, Moorgebiete, malerische Berge und weite Bietigheim-Bissingen® Marbach

e Vaihingen a.d. Enz o= l- Backnang
‘/% Markgreningenw.alhlmgen
\—' Schorndorf

Mosbach

31 Fachwerkorte mit mittelalterlichem Flair und romantischer
Aura liegen an dieser Regionalstrecke und prdsentieren dem Sazbach-
Besucher die verschiedensten Stile des siidwestdeutschen

Fachwerks, iiberwiegend bestehend aus dem ,alemanni- dangen
schen“ und ,frankischen“ Fachwerktyp. Wie facettenreich bach
das stidwestdeutsche Fachwerk ist, ergibt sich aus der langen

Calw @
Neubulach
Altensteig

Sindelfingen® Kirchheim
Herrenberg unter Teck
Bad Urach

Dornstetten

Zeitstellung sowie den verschiedensten Konstruktionsformen Hasiach R
und dem gestalterischen Reichtum. Biberach a.d. RiR
Prachtige Fachwerkbauten aus dem 13. bis ins 19. Jahrhun- Pfullendorf

dert zieren diese historischen Stddte; die dltesten noch vor-
handenen Hauser findet man im mittleren Neckarraum sowie
in Oberschwaben.

@ Meersburg

| September 2022



?E‘Eberbach

am Neckar

Eberbach ist seit 2021
Mitglied der Deutschen
FachwerkstraBBe

Entdecken Sie in der 1227 erst-
mals erwahnten Neckarstadt
eine Vielzahl schén restaurierter
Fachwerkhauser.

Eberbach liegt im Herzen des Odenwalds, umgeben
von sanften Hlgeln und durchzogen vom ruhig dahin
flieBenden Neckar. Herrliche Wander- und Radwan-
derwege und geradezu ideale Bedingungen zu Land
und Wasser eréffnen dem sportlich Ambitionierten
und dem Naturfreund eine grof3e Vielfalt im Natur-
park Neckartal-Odenwald.

Zahlreiche Gastronomiebetriebe mit AuBenbewir-
tung in der historischen Altstadt mit ihren idyllischen
Platzen und verwinkelten Gassen laden zum genuss-
vollen Verweilen ein.

Tourist-Info im Rathaus
Leopoldsplatz 1, 69412 Eberbach

Telefon 06271 / 87 242 Deutsche
E-Mail  tourismus@eberbach.de  Fachwerk
Web www.eberbach.de StraBe

Malerifche Altstadt mif |
______ _mediterranemFlair'

MOSBACH

Eine Stadt zum Wohl-
fihlen und Entspannen

Die Grofse Kreisstadt Mosbach gldnzt durch ihre ma-
H lerische Altstadt mit mediterranem Flair, einer brei-

ten Vielfalt an inhabergefiihrten Geschiften, Cafés
und einer herrlichen Natur mit fantastischen Wanderwegen.
Nicht nur der Neckarsteig und der Jakobsweg laden zu einer
ausgiebigen Wanderung ein, auch der Jupiterweg gibt einen
aktiven und faszinierenden Einblick in das Leben der Romer
und deren Gottheiten. Der Weg fiihrt unter anderem durch das
blithende Naherholungsgebiet des Landesgartenschau-Parks,
welches regelmafig als Bithne fiir Open-Air-Veranstaltungen,
Konzerte und Feste dient.

Mosbach iiberzeugt auflerdem mit moderner Gastronomie,
Fachwerk und einem vielfdltigen Kulturangebot. Die Wege
sind kurz und lassen zu Fuf} all die Schdtze und Momente
entspannt genieflen. Der Mosbacher Sommer, zahlreiche Ver-
anstaltungen im Kultur- und Tagungszentrum , Alte Malzerei“
und unsere vielfdltigen Erlebnismdrkte sorgen fiir abwechs-
lungsreiche Unterhaltung. Ob Sightseeing, Stadtbummel, Ak-
tive Erholung oder Unterhaltungsprogramm: Mosbach bietet
Abwechslung, Entschleunigung und Wohlfiihlmomente in au-
thentischer Atmosphare.

Facettenreiche Stadtfiihrungen nehmen Gruppen, einzelne
Gaste und Einheimische ganzjahrig mit auf lebendige Zeitrei-
sen durch Mosbach. Dabei bieten unsere gepriiften Gastefiih-
rerlnnen viel mehr als einfach nur Stadtrundgdnge. Sie sind
Geschichtenerzahler, Heimatverliebte, dipl. Fachwerkgaste-
fithrer, Geopark-vor-Ort-Begleiter, Wanderfiihrer, Gourmets
und vieles mehr. Bei einer Stadtfilhrung tauchen Sie auf neue
Weise in die Fachwerkstadt im Odenwald ein. Die beiden his-
torischen, beschilderten Stadtrundgédnge ersetzen keinesfalls
eine Stadtfiihrung, geben jedoch erste Einblicke in die Ge-
schichte und verschaffen einen Uberblick iiber die traditions-
reiche Vergangenheit unserer Stadt.

Must-Sees der Stadt sind u.a. das Rathaus, das Palm’sche
Haus und das Stadtmuseum mit dem Haus Kickelhain, einem
der kleinsten freistehenden Fachwerkhduser Deutschlands.

Weitere Informationen: www.mosbach.de

September 2022 |
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~ DAS3B-LAND

Besighein,

Land an Neckar, Enz
und Stromberg

a. 25 km nordwestlich von Stuttgart, eingebettet in eine
C reizvolle Landschaft, geprdgt von steilen Weinhdngen

an Enz und Neckar sowie sanften Hiigeln im Stromberg,
befindet sich das 3B-Land mit der Wein- und Museumsstadt
Bonnigheim, Deutschlands schonstem Weinort Besigheim
sowie der Fachwerk- und Kunststadt Bietigheim-Bissingen.
Handwerkliche Tradition, einzigartige Landschaft, histo-
risch Altstddte - im 3B-Land erwartet Sie eine abwechs-
lungsreiche Reise durch eines der dltesten Weinanbau-
gebiete  Deutschlands. Insbesondere die zahlreichen
Aussichtspunkte, entlang der Pfade in den terrassierten
Weinbergen, enthiillen einzigartige Sichten iiber die Region.
Neu im Angebot sind die sogenannten LAUSCHTOUREN. Die
Lauschtour-App ldsst sich kostenlos und bequem aufs eige-
ne Handy runterladen und die drei Fachwerkstddte kénnen
mittels dieser audiogefiihrten Altstadtrundgédnge eigenstdndig
erkundet werden. Fiir Gruppen werden zudem spannende
Fachwerk-, Kostiim- oder Weinfiihrungen angeboten.

Bietigheim-Bissingen Bénnigheim

Infos sind erhéltlich bei der Tourist Information

Bietigheim-Bissingen: i

Marktplatz 9

Tel.: 07142/74227
E-Mail: tourismus@bietigheim-bissingen.de

E D-74321 Bietigheim-Bissingen
i www.3b-tourismus.de

| September 2022
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Die Ferienregionen Odenwald, Nord- und Mittelschwarzwald,
Schwabische Alb und Bodensee-Oberschwaben sowie die
wild-romantischen Tadler des Neckars, der Enz, der Kinzig,
der Rif} oder der Donau bieten Abwechslung und Erholung.
Dieses Ensemble aus lieblichen Landschaften und Fachwerk-
silhouetten ldsst die Vertraumtheit uralter Stadte gegenwartig
werden und bietet das Ambiente zum ,,Seele baumeln lassen*.
In den Stadten wird selbstverstdndlich noch das Marktrecht
vollzogen, wie es schon seit langer Zeit Tradition ist. Mdrkte
und Feste sind heute ein besonderer Publikumsmagnet und
fiilllen die Innenstddte mit Leben.

Schlendern Sie durch die Gassen unserer Stddte und spiiren
Sie an so manchem Ort den Geist vergangener Tage.

Schondorf -
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Die historische Fachwerk-
stadtim Murrtal

urchflossen von der Murr liegt die Fachwerkstadt Back-
D nang reizvoll eingebettet in einer grofiartigen Streuobst-

wiesen-Landschaft, die zum Entspannen einlddt. Rund
um den beeindruckenden Stadtturm in der Innenstadt, der
das Wahrzeichen Backnangs darstellt, finden sich Cafés, Res-
taurants, Kunst, Kultur und Einzelhdndler. Backnang hat auf-
grund der vielen Fachwerkhduser einen einzigartigen Charme
und eine spannende Stadtgeschichte. Die vielfaltigen Stadtfiih-
rungen fiir Grof und Klein bieten fiir jeden Geschmack das
Richtige: Kulinarik, Kunst, Kultur und Geschichte! Nicht nur
die historischen Sehenswiirdigkeiten machen Backnang so at-
traktiv, sondern auch die beliebten Veranstaltungshighlights
wie das classic-ope(r)n-air oder das Backnanger Strafienfest,
welches jdhrlich iiber 250.000 Géaste in die Murr-Metropole
lockt und somit iiber die Stadtgrenzen hinaus bekannt ist.

Unter www.backnang.de kénnen Sie sich von dem facetten-
reichen Angebot begeistern und inspirieren lassen.

Sie erreichen uns unter 07191 894-361 oder
tourismus@backnang.de.

Stadtbild %

ERS?ADT M ARB AC. H ISchiIIers Gel;u:;tshaus

Literatur und Kultur,
Genuss und Natur

istorisches Fachwerk neben preisgekronter, moder-
H ner Architektur, umrahmt von der stimmungsvollen

Kulisse der Weinberge und des Neckars - das ist die
Schillerstadt Marbach. Eine der altesten Landstddte in Wiirt-
temberg und Literaturstadt mit erstaunlich viel Esprit, gepragt
durch Schiller-Nationalmuseum, Deutsches Literaturarchiv,
Literaturmuseum der Moderne und Schillers Geburtshaus.

Die sehenswerte Altstadt steht seit 1983 als Gesamtanlage un-
ter Denkmalschutz. Besonders reizvoll ist das ehemalige Viertel
der Weingdrtner und Landwirte - die malerischen Holdergas-
sen. Ein spdtgotisches Juwel steht im dltesten Teil Marbachs:
die Alexanderkirche, die 2005 die weltweit letzte noch erhaltene
dreimanualige Voit-Orgel von 1868 erhielt.

Im Museumsquartier in der Altstadt mit den Geburtshdusern
von Friederich Schiller und Tobias Mayer, der Olmiihle Jager,
dem Fritz Genkinger Kunsthaus und dem Oberen Torturm kann
auf engstem Raum Literatur, Naturwissenschaft, Technik, Kunst
und Geschichte erfahren werden.

Psst! Geheimtipps in der Schillerstadt Marbach sind die begehba-
re Stadtmauer bei den Maurengdrten in der unteren Holdergas-
se oder Schillers Obstbaumgarten siidlich der Literaturmuseen
mit besonderen Obstbaumsorten aus dem 16. Jahrhundert. Die
Schillerglocke ,,Concordia“ im Kirchturm der Alexanderkirche
ldutet an Schiller-Gedenktagen und das Lugpldtzle in der Markt-
strafle 14dt mit den frei zugdnglichen Biichern zum Schmdkern
ein. Besonders ist ein Stadtrundgang auf eigene Faust mit dem
eigenen Handy - {iber den Audioguide wird das Handy zum
Stadtfiihrer.

i Informationen, Broschiiren und Kontakt:

E Stadtverwaltung Marbach am Neckar

! MarktstraBe 23

1 71672 Marbach am Neckar

i Tel.: 07144/102-250

E E-Mail: touristik@schillerstadt-marbach.de
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lichen Linzgau findet man die ehemalige

Reichsstadt Pfullendorf. Geschichte und
der Geist der Vergangenheit stecken in jedem
Baustein der Innenstadt. Die Historie Pfullen-
dorfs geht weit zuriick. Es ist davon auszugehen,
dass das Dorf am ,Pfuhl“, am Sumpf, bereits
im spdten 8. Jahrhundert gegriindet wurde. Im
Jahr 1220 erhielt Pfullendorf von Staufer-Kaiser
Friedrich II. das Stadtrecht. Aber zuriick in die
Gegenwart. Das milde Klima und die vielseitige
Landschaft kombiniert mit der faszinierenden
Geschichte und vielfdltige Freizeitmoglichkeiten
machen die Stadt zum perfekten Ausflugs- und
Urlaubsziel.

Z wischen Bodensee und Donautal im herr-

Pfullendorf Gberzeugt mit
Geschichte und historischem Flair

Das , Alte Haus*“, das im Jahr 1317 in alemanni-
scher Hochstdnderbauweise errichtet wurde, ist
eines der dltesten Biirgerhduser in Siiddeutsch-
land. Eine architektonische Besonderheit ist die
radiale Balkenfiihrung, die sonst nirgends mehr
in Deutschland in dieser Form zu finden ist. Ein
auffilliger Orientierungspunkt der Stadt ist das
Obere Tor mit seinem 38 Meter hohen Beobach-
tungsturm. Frither war er Teil der Stadtbefesti-
gung, heute ist er das Wahrzeichen der Stadt. Der
Marktplatz als Herz der Altstadt, das Rathaus mit
historischem Rathaussaal, die Stadtpfarrkirche
St. Jakobus mit wunderschoner Barockdecke, das
,Bindhaus“ aus dem Jahr 1499, die 1515 erbau-
te Steinscheuer - es gibt viel zu entdecken. Fiir
diejenigen, die die Stadt auf eigene Faust sowie
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zeitlich ~ unabhangig
erkunden mochten, ist
der Audioguide fiirs
Smartphone ideal. Und
wer noch tiefer in die
Geschichte eintauchen
will, kann sich auf
spannende Stadt- und
Schauspielfiihrungen
freuen.

Ferienregion Nérdlicher Bodensee
Tourist-Information Pfullendorf
Kirchplatz 1, D-88630 Pfullendorf
Tel.: +497552 - 251131 oder 251146
Mail: info@noerdlicher-bodensee.de
Web: www.noerdlicher-bodensee.de




SteigstralBe und Burg Meersburg

MEERSBURG AM BODENSEE

Mehr Kultur, mehr Geschichte,
mehr Genuss, mehr Freizeit

eich an Kultur und Ge-
R schichte, eingebettet in

Obstgdrten und Wein-
berge, ist die romantische
Stadt Meersburg. Sie flanieren
durch verwinkelte Gassen der
denkmalgeschiitzten Altstadt
und genieflen den atemberau-
benden Ausblick auf den Bo-
densee. Deutschlands dlteste
bewohnte Burg und das ba-
rocke Neue Schloss sind Zeu-
gen einer mehr als 1000-jdhri-
gen Geschichte.

eu_sche
Fachwerk
StraBe

ALLE REGIONALSTRECKEN

WOHNMOBIL-
STELLPLATZE

B VON DER ELBE ZUM HARZ M OBERLAUSITZER UMGE-
BINDEHAUSSTRASSE M VOM HARZ ZUM THURINGER WALD
M VOM WESERBERGLAND UBER MORDHESSEN ZUM VOGELS-
BERG UND SPESSART VOM WESTERWALD UBER LAHNTAL
UND TAUNUS ZUM MAIN [l VOM RHEIN ZUM MAIN UND ODEN-
WALD B VOM NECKAR ZUM SCHWARZWALD UND BODENSEE

Inmitten der historischen
Altstadt setzt das vineum
bodensee im ehemaligen
Heilig-Geist Spital einen
frischen, modernen, zeit-
genossischen und aus-
sergewohnlichen Akzent.
Die Verbindung zwischen
Tradition, Moderne und Ge-
nuss gelingt in diesem Haus fiir Wein, Kultur und Geschichte
auf eine sehr inspirierende Art und Weise. Die Bade- und
Saunawelt der Meersburger Therme verbindet Badeerlebnis
im Thermalwasser mit Ruhe
und Regeneration. Gemiitli-
che Cafés und die vielfdltige
Gastronomie laden zum
Verweilen und Geniefien ein.
Das gut ausgebautes Rad-
und Wanderwegenetz um
die Stadt ermdglicht traum-
hafte Ausfliige in die Natur.

WIR SIND VOM FACHWERK

_________________________________________________

Kontaktdaten

Stadt Meersburg | Abteilung Tourismus und Veranstaltungen
KirchstraBe 4 | 88709 Meersburg

Telefon: 07532 440 400 | Fax: 07532 440 4040

E-Mail: info@meersburg.de | www.meersburg.de

_________________________________________________
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Anhalten, wo es einem gefiilit:

FREIHEITSGEFUHLE IM LAND DER 1000 HUGEL Ein Urlaub mit dem Wohnmobil

Im Familienurlaub den Kraichgau- S
Stromberg mit Wohnmobil und Van entdecken

as Fenster runterkurbeln, den Fahrtwind und [/
D die wunderbaren Aussichten auf Burgen, Wein-

berge und Seen genieffen - und dann ganz
nah dran am ndchsten Abenteuer ndchtigen. Ob Un-
esco-Welterbe Kloster Maulbronn oder Streuobster-
lebnispfad in Sulzfeld: Gliicks- und Freiheitsgefiihle
sind bei einem Wohnmobilurlaub mit der Familie im
Kraichgau-Stromberg vorprogrammiert. Denn das Land
der 1000 Hiigel beeindruckt nicht nur mit herrlichen
Landschaften, sondern bietet jede Menge Freizeitmog-
lichkeiten und schone Camping- und Stellpldtze. Vanli-
fe-Feeling kommt da von ganz alleine auf. Unter www.
kraichgau-stromberg.de gibt es Ausflugstipps sowie
Routenvorschldge inklusive Infos zu Stellpldtzen.

*'\INSHEIMER

f EErLNEO?d'!L%EﬁL%ﬂ Die sympatische Stadt Sinsheim im Herzen des Kraichgaus

und ihre umliegenden Gemeinden bilden mit einem vielfaltigen
touristischen Angebot die Sinsheimer Erlebnisregion.
Neben der Burg Steinsberg laden hier viele weitere Burganlagen
und Ruinen, Heimatmuseen und Schlosser, sowie deren
Parkanlagen zum Tradumen und Verweilen ein.
Natur- und Sportfreunde erkunden die Region auf idyllischen : o
Rad- und Wanderwegen. Mit Erlebnisorten wie der Klima ' ;
Arena, dem Technik Museum und der Thermen und Badewelt T
verbindet Sinsheim Technik, Sport und Wissenschaft mit
Geschichte, Entspannung und Natur und ist somit das
ideale Ausflugsziel fiir die ganze Familie.

Jetzt kostenlos Flyer und
Infomaterial bestellen:

flliim

Stadtverwaltung Sinsheim - Tourist-Info - Hauptstr. 92 - 74889 Sinsheim - Telefon: +49 (0) 7261 404-109 - E-Mail: tourismus@sinsheim.de - www.sinsheimer-erlebnisregion.de




Ubernachten beim Winzer

Ruhige Pldtzchen fiir die ndchsten Nachte finden Urlauber
im Kraichgau-Stromberg auch inmitten von Weinbergen - bei-
spielsweise beim Weingut Echle in Brackenheim-Neipperg,
von dem aus man direkt zu Wanderausfliigen durch die sanf-
te Hiigellandschaft des Zabergdu starten kann, oder auf dem
Weingut Manfred Reiner in Brackenheim. Dort konnen Gaste
abends gemiitlich ein Gldschen Wein geniefien und der Sonne
hinter den Reben beim Untergehen zusehen. Die Stellpldtze
bieten eine komplette Sanitdrausstattung, so ldsst sich auch
mit dem Van oder Bulli entspannt iibernachten.

Wasserspald direkt am Stellplatz

Wer im Sommer bereits morgens ins kiihle Nass springen
mochte, kann sein Wohnmobil etwa am Badesee Ehmetsklin-
ge im Naturpark Stromberg Heuchelberg parken. Der Stausee
liegt inmitten einer idyllischen Landschaft am Naturpark-
zentrum Stromberg-Heuchelberg. Hier kann man Tretboot
fahren, Schwimmen und sich am Badestrand in der Sonne
aalen. Ideal fiir den Familienurlaub mit Wasserspaf ist ebenso
der Campingplatz am Hardtsee in Ubstadt-Weiher. Sollte das
Wetter mal nicht mitspielen, kann man zum Beispiel in das
warme Wasser der Therme Bad Schénborn eintauchen - direkt
am Thermarium gibt es einen Wohnmobilstellplatz, der sogar
Brotchenservice anbietet.

Ausflug zum Erlebnispark Tripsdrill

Ein weiteres spannendes Ziel fiir den Roadtrip ist der Frei-
zeitpark Tripsdrill in Cleebronn - das Wohnmobil parkt auf
der Wiese beim Wildparadies. So kann man einen Tag auf
Tierschau gehen und am ndchsten Waschzuber-Rafting, Ach-
terbahn und Co. im nahe gelegenen Erlebnispark geniefien.
Auch an vielen weiteren spannenden Familienattraktionen
werden Stellpldtze fiirs Wohnmobil oder den Van angeboten
- ob am Kletter- und Tierpark Bretten, in Bruchsal am sehens-
werten Barockschloss, am Technikmuseum in Sinsheim oder
in direkter Ndhe des Klosters Maulbronn mit Blick auf die
Weinberge. (djd).

/

—

Bei einemUrlatib mit demVanoderWohnmobil- -

kann man das Gefiihl von Fi‘eihei_tge_rie_’ljgu'—..,

Brezel

chwarzwaldecht. knuspergut.

schwarzwalde chi, knuspergut

Knuspergriol3e
aus dem
Schwarzwald.

www.mayka.de
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AKTIVURLAUB AUF DER OSTALB IN BADEN-WURTTEMBERG

Beim Radfahren und Wandern im

Ostalbkreis spannende Geheimtipps entdecken

in den Ferien: Auf der Ostalb in Baden-Wiirttemberg finden natur-
begeisterte Aktivurlauber alles, was das Herz begehrt. Denn dafiir
bietet der Ostalbkreis rund um die malerischen Stddte Aalen, Ellwangen
und Schwabisch Gmiind mit abwechslungsreichen Naturlandschaften, kul-
turellen Kleinoden und spannenden Geheimpldtzen beste Voraussetzungen.

O b Kurztrip {iber ein verldngertes Wochenende oder Familienurlaub

Eine Abenteuerreise

Als einer der grofiten Landkreise in Baden-Wiirttemberg umfasst der Ost-
albkreis reizvolle Erlebnisgebiete wie die Albhochflache, das Albvorland
und die Keuperwaldberge. Sie faszinieren Besuchende mit einzigartigen
Kultur- und Naturdenkmalen wie dem Unesco-Geopark Schwabische Alb
und dem Unesco-Welterbe Limes, an dem der Deutsche Limes-Radweg und
Limes-Wanderweg entlang fithren. Unberiihrte Natur, traumhafte Aussich-
ten und geologische Highlights laden zu spannenden Abenteuerreisen ein.
Ob Wandern, Biken, Klettern oder Flanieren: Fiir jede Prdferenz gibt es
passende Routen und zertifizierte Rundwege auf der entziickenden Ostalb
in Baden-Wiirttemberg. Und wer durch das Abenteuer hungrig geworden
ist, starkt sich zwischendurch mit kulinarischen Spezialitdten wie Schwa-
bischen Maultaschen, Kdsespdtzle oder regionalen siiffigen Bieren aus den
heimischen Brauereien.

KULTURLANDSCHAFT DER EXTRAKLASSE

Originale Funde im Keltenmuseum Heuneburg

Heuneburg, dem Vitrinenmuseum im Ort, originale Funde, ein-

drucksvolle Inszenierungen und die diesjdhrige Fotoausstellung
zum Umland der Heuneburg den kleinen und groflen Besuchern einen
Einblick in das Alltagsleben, Kunstschaffen und die weiten Handelsbezie-
hungen der Kelten. Auf die ganze Familie warten spannende Angebote.
Mit der neuen Entdeckertour konnen sich die Kinder gemeinsam mit ih-
ren Eltern auf eine Reise in die Zeit der frithen Kelten begeben. Aktivan-
gebote wie das Mikroskopieren im Entdeckerbereich oder das Verkleiden
als Keltenkind in keltischer Kulisse sowie Rezepte fiir zu Hause runden
das Angebot ab. An ausgewdhlten Tagen fiihren die Heuneburg-Juniorfor-
scher die jungen Besucher auf Augenhohe durch das Museum.

Bevorstehende Veranstaltungen:

04.09. (So) Aktivangebot Fibel herstellen und Museumsfiihrung

22.09. (Do) Vortrag zu den aktuellen Grabungen rund um die Heuneburg
08.10. (Sa) Autorenlesung: Die Keltenkids an der Donau

23.10. (So) Kinder- und Familienfiihrung durch die Juniorforscher

l | nweit der Heuneburg - Stadt Pyrene bieten im Keltenmuseum

| September 2022

Keltenmuseum Heuneburg
88518 Herbertingen | www.heuneburg.de



<« Ein traditioneller
Wallfahrtsweg mit Stati-
onskapellen fiihrt hinauf
zur Wallfahrtskirche
Schénenberg.

» Die barocke Wall-
fahrtskirche St. Maria

Geheimplatze entdecken und stempeln

Alle, die ihre Tour mit dem gewissen Etwas verfeinern mdchten, konnen das
mit dem Entdeckerpass tun. Der Pass ladt dazu ein, die schonsten Aussich-
ten, Fern- und Weitblicke der Ostalb zu geniefien. Neben bekannten Orten
wie dem 26 Meter hohen Aussichtsturm Aalbdumle oder der Wallfahrts-
kirche St. Maria auf dem Rechberg, einem der "Drei Kaiserberge", gibt es
lohnenswerte Kleinode und spannende Geheimtipps an 25 verschiedenen
Schaupldtzen zu entdecken. Dabei steht an jeder Attraktion eine Stempel-
stelle mit individuellem Motiv, erkennbar am goldenen Branding. Mit min-
destens 20 von 25 Stempeln kann der Entdeckerpass eingeschickt werden,
um an einem Gewinnspiel teilzunehmen. Die Standorte der Stempelstellen
sind auf der Entdeckerkarte, die es gemeinsam mit dem Pass und einem
kleinen Geschenk im Entdecker-Packle gibt, und unter www.deine-ostalb.
de zu finden. Der Entdeckerpass ist vom 4. Juni bis 18. September {iber
die Website bestellbar oder in den Tourist-Informationen des Ostalbkreises
erhdltlich. Ganz egal, ob man lieber den Goldberg besteigen, den rekons-
truierten Limesturm besichtigen, Wassererlebnisse in der Jagst sammeln
oder die Wallfahrtskirche Schonenberg bestaunen mochte - im Ostalbkreis
konnen alle grofien und kleinen Abenteurer viel Spannendes erleben. (djd)

H e u n e b u rg _ St a dt Pyre n e Fiihrungs- und Werkstattangebote sowie Living-History-Ver-
anstaltungen wieder zum Leben erweckt. Lernen Sie die Le-
Bedeutendste keltische Akropolis Europ as bensweise der Kelten kennen. Ausstellungen des Landesamts
fiir Denkmalpflege Baden-Wiirttemberg informieren stets iiber
uf der Heuneburg konnen Besucher ca. 50 Kilome-  die laufenden Grabungen und den aktuellen Forschungsstand.
A ter vom Bodensee entfernt in einer traumhaften c
Kultur- und Naturlandschaft an einem historischen
Ort in die Keltenzeit eintauchen. Beim Gang iiber das Pla-
teau geben die rekonstruierten Werkstdtten mit ihren Ein-
richtungen und die beriihmte weif-glinzende Lehmzie-
gelmauer der ganzen Familie einen spannenden Einblick,
wie die Einwohner in der machtigen keltischen Stadt vor
ungefdhr 2500 Jahren gelebt und gearbeitet haben.

/-Gunther Bayerl

3 N
In der Hallstattzeit im 6. Jahrhundert v. Chr. erreichte die Offnungszeiten: 1. Aprfibls 1. Nos/ember Di-So 10-17 Uhr
Kkeltische Siedlung ihre Bliitezeit und war Siedlungs-, Wirt- ; :
schafts- und Machtzentrum. Thre Bedeutung zeigt die 4l-
teste Stadt nordlich der Alpen ihren Gdsten eindrucksvoll
anhand der nachweisbaren Grabhiigel in der ndheren Um-
gebung sowie ihrer reprasentativen Prachtbauten. Heute
wird auf der Heuneburg die Keltenzeit dank vielfdltiger

Heuneburg - Stadt Pyrene | Heuneburg1-2

88518 Herbertingen-Hundersingen

Telefon 07586.89594 05 | info@heuneburg-pyrene.de
www.heuneburg-pyrene.de
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“.Von der frisch restaurier
“auf den im Hintergrund zu set

das Walwzeichen Kassels.
i — 4
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Hessenland

WANDERN IM REIZVOLLEN NORDHESSEN

Wanderer lieben den Spatsommer und Herbst, wenn sich die Na-
tur in ihrem schonsten Kleid zeigt. Eine besonders reizvolle Re-

28. Stelnauer Puppenspleltage gion ist Nordhessen. Zentrum ist die Grofstadt Kassel, sie liegt

beispielsweise auf halber Strecke des Herkules-Wanderweges.
17.-28. September 2022 Wer in Kassel Station macht, sollte einen Besuch der hoch iiber
der Stadt thronenden Lowenburg einplanen. Aufien pseudomit-
telalterliche Ritterburg, innen klassizistisches Lustschloss - so
lief} der hessische Kurfiirst Wilhelm I. die Burg um 1800 durch
seinen Hofbaumeister Heinrich Christoph Jussow errichten. Die
unmittelbare Umgebung der Lowenburg im UNESCO-Welterbe
Bergpark Wilhelmshohe lieR der Kurfiirst in die Inszenierung
einbeziehen. Alle Infos unter www.museum-kassel.de. (djd)

Infos/Tickets: Verkehrsb‘i'Jro Steinau
(0 66 63) 973 88 | www.steinau.de

fur Abend-/Familienveranstaltungen auch Onlinetickets

FULDA

Deutsches Feuerwehr:=Nu

Die Entwicklung des Brandschutzes von seinen Anfdangen im
Mittelalter bis hin zu den Feuerwehren der Gegenwart wird mittels
grof¥formatiger historischer Abbildungen, Dokumente und Gerat-
schaften inszeniert. Die aufwendige Erlebnislandschaft mit ihren
eingestellten Hdausern und Fassaden vermittelt den vielfdltigen Ob-
jektbestand vom einfachen Ledereimer bis hin zu den imposanten
Einsatzfahrzeugen des 20. Jahrhunderts sehr anschaulich; beson-
deres Highlight: die dlteste erhaltene fahrbare Handdruckspritze
aus dem Jahr 1624. Am Loschteich kann der kraftezehrende Betrieb
eines solchen Gerdts selbst ausprobiert werden.

Deutsches Feuerwehr-Museum
St.-Laurentius-Str. 3, 36041 Fulda

Tel.: 06 61/7 50 17, Fax: 06 61/24 17 57
info@dfm-fulda.de, www.dfm-fulda.de

Fiir Sie geoffnet:
Sommerzeit:  Di.-So. 10-17 Uhr sowie nach Absprache
Winterzeit: Di.-So. 10-16 Uhr sowie nach Absprache

Eintritt: € 6,00 normal, € 5,00 ermafligt
€ 20,00 Familienticket, € 49,00 Fiihrung
Fiihrungen nach Voranmeldung

30 | September 2022



SOMMERFERIEN ODER TAGESAUSFLUG

it viel Liebe zum Detail und getragen von reicher
Wirtstradition haben die Inhaber der Sieberzmiihle
ihren Familienbetrieb ausgestattet. Eingebettet im
gewachsenen Zusammenspiel von Natur und Mensch, erdffnet
sich den Gasten in Hosenfeld eine heile Welt. Umgeben von den
Naturparks Rhon und Vogelsberg liegt die Miihle
im Siebenbrunnental am Naturschutzgebiet
Himmelsberg. Die Sieberzmiihle ist ein
Landhotel in absoluter Einzellage mit
Ferienwohnungen, Familienapparte-
ments, Studios und modernen Zimmern
fiir den Sommerurlaub.

Auf einem 30 Hektar grofien Freige-
ldnde bieten sich ideale Mdglichkeiten
fiir besondere Events. Es gibt aus-
reichend befestigte Stellflichen fiir
Oldtimertreffen und Ausstellungen,
aber auch gentigend Platz fiir Ver-
anstaltungen mit Pferden, Kutschen,
Planwagen, Tierschauen und vieles
mehr. Die ausgezeichnete saisonale
Kiiche mit regionalen Speisen bietet alles
frisch direkt von der Natur auf den Tisch.
Die Freiterrassen eroffnen einen herrlichen
Blick in das Siebenbrunnental. Fiir die Hotel-
gdste gibt es einen mit Quellwasser gespeisten Naturbadesee
mit Liegewiese. Eine grofziigige Aufienanlage mit Bachen,
Teichen, Bauerngdrten, Grillplatz, Ruhezonen, Streicheltieren,
Wildgehege und Spielplatz gibt den Gasten die Moglichkeit zu
entspannen. Fiir einen Sommerurlaub oder einen Tagesausflug
ist die Sieberzmiihle ein Ziel fiir Gruppen, Familien, Wande-
rer. Im Bauernmarkt kann man Originalitdten aus der eigenen
Bio-Landwirtschaft oder von Bauernhofen aus der Rhén und
dem Vogelsberg erstehen.

Urwiichsige Hochwaldlage im Sieben-
brunnental « Naturidylle * Ferienwoh-
nungen < Familienzimmer « Apparte-
ments ¢ Studios ¢ laufendes Miihlenrad
Ausflugslokal « traditionelle und regio-
nale Kiiche < Kinderspielplatz < Strei-
cheltiere « Wildgehege + Wintergarten
Freiterrassen « Waldpanorama « Wan-
derwege und Kurzwanderungen

Oko-Landwirtschaft « Highland-Zucht
Bauernmarkt « Seminarraume < Pfer-
de-Trekkingstation e« Seniorenpro-
gramme - groBziigige AuBenanlage
Planwagenfahrten
Busse willkommen ? f
Backhaus fiir Feiern !
Kegelbahnen :
Freilandspiele

Sieberzmiihle 1-3 - 36154 Hosenfeld bei Fulda
Tel. (066 50) 9 60 60 - Fax (0 66 50) 81 93 e

www.sieberzmuehle.de K&




Hessenland

ELTVILLE AM RHEIN

Die bunte und lebensfrohe
Wein-, Sekt- und Rosenstadt

Itville am Rhein mit den umliegenden idyllischen
E Weindorfern Erbach, Hattenheim, Martinsthal

und Rauenthal ist die dlteste und grofite Stadt des
Rheingaus, in der es viel zu erleben und zu entdecken gibt.
Highlight in 2022 ist das SCHON HIER Festival am 10. und 11.
September: Ein ganzes Wochenende, an dem sich Kiinstler aus
dem Rheingau an zahlreichen Orten in Eltville prasentieren.
Live-Musik von Pop bis Klassik, bildende Kunst in allen Facet-
ten, Theater und Spielangebote fiir Kinder. Fiir 15 Euro kann
man an beiden Tagen unbegrenzt alle Angebote nutzen. Ge-
miitlich durch die Stadt schlendern, in Ateliers vielfdltige Kunst
bewundern, in der Burg, im Freibad und weiteren Locations
mitreiflende Musik horen, sich zwischendurch am gastronomi-
schen Angebot starken - am zweiten Septemberwochenende
zeigt Eltville allen Gasten, wie ,SCHON HIER* es ist.

Die Stadt liegt inmitten eines der beriihmtesten deutschen Wei-
nanbaugebiete. Wein- und Sektliebhaber finden in Eltville und
den Stadtteilen zahlreiche Weingiiter, Vinotheken und fiinf
Weinprobierstande, die zum geselligen Geniefien einladen.

Im Sommer bliihen iiber 20.000 Rosenstocke in mehreren
Hundert Sorten rund um die romantische Rheinpromenade
und die Kurfiirstliche Burg, dem historischen Wahrzeichen
der Stadt.

Die lange Geschichte Eltvilles wird lebendig bei einem Rund-
gang durch die verwinkelten Gassen der historischen Altstadt
mit ihren aufwdndig renovierten mittelalterlichen Wohnhau-
sern, beeindruckenden Adelshofen und entlang der idylli-
schen autofreien Rheinuferpromenade.

Die Tourist-Information im historischen Burgturm lddt mit
einem umfangreichen Sortiment an Souvenirs zum Stobern

ein (tdglich gedffnet). Hier konnen Sie auch Gistefilhrungen
buchen. Es gibt sowohl 6ffentliche Fiihrungen mit festen Ter-
minen als auch die Mdglichkeit individueller Fiihrungen fiir
Gruppen.

E Kontakt: Tourist Information in der Kurfiirstlichen Burg E
1 BurgstraBe 11 65343 Eltville am Rhein !
i Telefon 06123 9098-0, Fax 06123 9098-90, i
E E-Mail: fuehrungen@eltville.de oder touristik@eltville.de E
! Alle Infos auf: www.eltville.de/freizeit-tourismus !

Jetzt Fihrungen durch die
wiedereroffnete Lowenburg
reservieren unter
www.museum-kassel.de

Itville

Foto: ©
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illkommen in der mittelalterlichen Fachwerkstadt
W Fritzlar mit kulturhistorischen Bauwerken, uraltem

Pflaster und mittelalterlichen Gassen. Schon von
weitem werden Sie von den imposanten Tiirmen der ehema-
ligen Fritzlarer Stadtbefestigung begriifit. Vom Grauen Turm,
einem der hochsten noch erhaltenen stidtischen Wehrtiirme
Deutschlands, bietet sich ein grofiartiger Blick auf die Stadt
und ihre Umgebung.

Im Herzen der Stadtbefestigung liegt der historische Markt-
platz mit seinem einzigartigen Fachwerkensemble und dem
Rolandsbrunnen. Bummeln Sie durch die nahezu verkehrsfreie
Altstadt, die Thnen mit ihren kleinen, sehr einladenden Ge-
schaften und Boutiquen ein besonderes Einkaufsambiente bie-
tet, bevor Sie in einem der Cafés und Restaurants kulinarische
Kostlichkeiten geniefien.

Schlendern Sie durch die malerischen Gassen - vorbei am 4l-
testen Amtshaus Deutschlands, dem iiber 900 Jahre alten Rat-
haus, und am Spitzenhduschen, welches die Touristinformation
beherbergt - bis zum beeindruckenden Dom St. Peter, der als
eine der schonsten romanisch-gotischen Kirchen Hessens gilt.

Das Dommuseum Fritzlar prasentiert in den historischen Rau-
men des Kreuzgangs und des ehemaligen Stiftsgebdudes sakra-
le Kunst aus der mehr als tausendjdhrigen Kloster-, Stifts- und
Kirchengeschichte. Informationen fiir das Dommuseum und
den Domschatz finden Sie unter www.dommuseum-fritzlar.de

" Marktplatz

Auf einen Blick:
Touristinformation Fritzlar
Zwischen den Kriamen 5
34560 Fritzlar
Tel.: 05622/988-643, E-Mail:
touristinfo@fritzlar.de
www.fritzlar.de

Museum Hochzeitshaus:
Neues Leben in alten Mauern

Das frisch renovierte und barrierefreie Fritzlarer Museum zeigt
Objekte aus 1300 Jahren Stadtgeschichte. Zeitgemaft aufbe-
reitet, informiert das Museum iiber sie, stellt aktuelle Beziige
her und ist ein Lernort, der Spaff macht. Die 3D-Simulation
einer Grabkammer aus der Zeit von 3500 v. Chr. fesselt durch
den Blick auf friiheste Geschichte und ldsst sie vor den Au-
gen lebendig werden. Das in den Jahren 1580 bis 1590 erbau-
te Hochzeitshaus gilt als eines der grofiten Fachwerkhduser
Hessens. Es liegt in der historischen Altstadt, westlich des
Marktplatzes. Offentliche Fiihrungen finden jeden Donners-
tag um 15:00 Uhr statt. Fiihrungen sind auch aufierhalb der
Offnungszeiten buchbar. Weitere Informationen erhalten Sie
unter: www.museum-hochzeitshaus.de.
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Austlugsziele im Spessart

GOLDENER WEINHERBST AM MAIN

In Karlstadt kann man den Reiz des

Frankischen Weinlands intensiv genielSen

Hitze gepragt. Im Herbst wird es endlich kiihler, den-

noch hat die Sonne noch Kraft und die Natur zeigt
sich in schonster Farbenpracht. Die Bezeichnung "Goldener
Herbst" passt in besonderer Weise auf eine Weingegend wie
das Frankische Weinland. Die Region, sanft eingebettet zwi-
schen Spessart, Rhon, Steigerwald und Taubertal, ist gepragt
vom Rebensaft, den es hier in vielen Facetten gibt. Untrennbar
verbunden mit dem Frankenwein ist der bauchig-runde Bocks-
beutel, aus dem er kredenzt wird. Mit der Weinlese, dem Fe-
derweiflen, den urigen Heckenwirtschaften und traditionellen
Wein- und Bremserfesten wird der Herbst hier zum Highlight.

D er Sommer 2022 war iiber viele Wochen von grofer

Die Magie des Frankenweins erfahren

Karlstadt, etwa 25 Kilometer nordlich von Wiirzburg gelegen,
verzaubert mit ihrer schonen Silhouette und dem mediterra-
nen Flair. Sehenswert sind die Tore und Tiirme der Stadtbefes-
tigung, die Biirgerhduser mit ihren Fachwerkfassaden sowie
die Ruine der Karlsburg mit Aussicht auf Stadt und Weinland.
Dem "Liigenmaduerle" am Maintor kann man mit einem gu-
ten Schoppen in der Hand eine weitere Geschichte erzdhlen
- egal ob sie nun wahr oder frei erfunden ist. In der Weinla-
ge Stettener Stein befindet sich 130 Meter iiber dem Maintal
der Aussichtspunkt "terroir f". Von dort hat man einen herr-
lichen Blick {iber die Landschaft, die Natur verschmilzt hier
mit Landschaftsarchitektur, Kunst und Weinkultur. Der Wein
prdgt auch die frankische Kiiche, die ihn mit feinen Speisen,
aber ebenso mit deftigen Gerichten wie dem frankischen
Hochzeitsessen, "Blauen Zipfeln" oder einer "Hackerplatte"
ergdanzt. Dem Geheimnis des Weinbaus kann man auf dem
Qualitdtsweinwanderweg "Nat(o)ur und Wein im Stette-
ner Stein" auf die Spur kommen. Mehr Infos gibt es unter
www.karlstadt.de und telefonisch unter 09353/906688.

= I1;

,»Zum Lowen
) © Gasthaus @ Pension @ Restaurant
© Biergarten © Saal

Wir verwdhnen unsere Gaste mit allem was Kiiche und Keller zu bieten
haben. Auf Wunsch mit leichter Kiiche, vegetarischen Gerichten oder
frankischen Spezialitaten. Taglich frische Gaumenfreuden mit regionalen
und saisonalen Gerichten und erlesenen Weinen aus der Region.

| September 2022

Impressionen aus der
Abteilung "Zeitbriiche" im
Museum Karlstadt.

Das Museum als neue Attraktion

Nicht versdumen sollte man bei einem Besuch in Karlstadt
das neu gestaltete Museum. Es lenkt den Blick zum einen auf
die Geschichte der Stadt, zum anderen aber auch auf die Ge-
genwart als Phase des Umbruchs. In der spektakuldr gestalte-
ten Abteilung "Zeitbriiche" sind Kunstwerke zu sehen, die als
Seismografen ihrer Zeit gelten. Die Werke entstammen vor-
wiegend der Sammlung des Wiirzburger Domkapitulars em.
Dr. Jiirgen Lenssen. Die {iber 200 Exponate schlagen einen
Bogen vom 16. Jahrhundert bis hin zur Gegenwart. Im noch
nicht renovierten Gebdudeteil wird die Abteilung "Stadtge-
schichte" zu finden sein. Bis dahin gibt es eine Interimsaus-
stellung mit dem Titel , Karolinger am Main - Karlstadts Ver-
gangenheit auf der Spur”. Geoffnet ist das Museum Karlstadt
bis Ende Oktober. (djd)

CHURJrdnkKen

GENUSSFESTIVAL

Das Genussfestival: Woi, Worscht,
Weck auf Weltniveau.

Das Beste aus Kiiche und Keller, das unsere
Region zu bieten hat. Am 70. und 11. September
im Biergarten der Michaelismesse in Miltenberg

www.churfranken.de/genussfestival

Foto: djd/Stadt Karlstadt/Jirgen Miller
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ERLEBEN S1E BEI UNS

: prachtiges Fachwerk

- Museen und Kultur-Festivals
»Schneewittchen und sein 'Schloss
- Ausflugsschiff Maintalbummler

- Spannende Kostiimfithrungen

- Wandern im Rauberwald

- Radeln auf dem Main-Radweg &
- Bikewald Spessart '
..undvieles mehr

MARCHENHAFTES TRIFFT KULTUR

Marchenhaft schéne Urlaubstage erwarten
Sie in Lohr a.Main. Kein Wunder, dass sich
so viele Gaste bereits auf den ersten Blick
in den Charme dieses quicklebendigen
Stadtchens verlieben.

Lohr a.Main verrat lhnen, dass Schnee-
wittchen einst im Schloss zu Lohr geboren
wurde. Ein Besuch im Spessartmuseum
vertreibt alle eventuellen Zweifel an der
Wahrheit dieser Behauptung.

= Radein rund um Lohe 5

[
.1
L;mfach marchenha

\ \

AKTIV IN UND UM LOHR A.MAIN

Als Wanderregion ist der angrenzende Spes-
sart geradezu beriihmt und am Main ent-
lang erfahren auch weniger gelibte Radler
das Gefiihl von Weite.

Eine Schifffahrt mit dem Maintalbummler,
eine unterhaltsame Stadtfiihrung oder ein
Einkaufsbummel durch die vielen Fachge-
schéfte der Innenstadt machen den Urlaub
in Lohr a.Main perfekt.

Die wichtigsten und schénsten Sehenswiir-
digkeiten liegen nur wenige Schritte von ein-
ladenden Cafés und Restaurants entfernt.

KOSTENFREIE BROSCHUREN

Entspannte Radtouren oder fordernde
Trails: Lohr ist ein Paradies fiir Wanderer
und Radfahrer.

Wunderschone Vorschlage fiir Rad- und
Wandertouren hat die Lohrer Touristinfo
in ihren Service-Heften fiir Sie zusammen-
gestellt. Darin finden Sie Beschreibungen
und die passenden Karten zu den Touren.
Am besten gleich bestellen!

FESTE, PARTYS UND GENUSS

Die beeindruckende kulturelle Vielfalt zeigt
sich bei den beiden Veranstaltungsreihen
SpessartSommer und SpessartWinter. Die
Spessartfestwoche im Sommer ist seit
Jahrzehnten ein echter Besuchermagnet.

Die Stadthalle Lohr beeindruckt mit hoch-
karatigen Veranstaltungen namhafter
Kiinstler aus den Bereichen Kultur, Theater,
Ballett, Kabarett und vielem mehr. Alle
Infos unter www.stadthalle-lohr.de

€ @LohrMain @lohrmain

INFO & KONTAKT

Touristinformation Lohr a.Main
Schlossplatz 5 - 97816 Lohr a.Main
Tel: 093 52 -84 84 65
tourismus@lohr.de

www.lohr.de
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PESSART MAINLAND

Wild- und Weinwochen

Der kulinarische Herbst im
Spessart-Mainland

Restaurant Schontal-Weinstuben
Lindenallee 3 - 63739 Aschaffenburg
Tel.:06021-13416
www.schoental-weinstuben.de

CHOC)
S Offnungszeiten: Mi, Do: ab 17:00 Uhr

Fr, Sa u. So von 12:00- 14:30 und 17:00-01:00 Uhr

| September 2022

WILD- UND WEINWOCHEN 2022

Die kulinarischen Aktionswochen
im Spessart und Mainviereck

Die diesjahrigen Wild- und Weinwochen im Spessart-Main-
land finden vom 17. September bis zum 30. Oktober statt.
Sechs Wochen lang bieten die teilnehmenden Restaurants
Kostlichkeiten aus heimischen Waldern und Weinbergen an.
Organisiert werden die Wild- und Weinwochen durch den
Tourismusverband Spessart-Mainland.

Mit dabei sind 34 Restaurants unter anderem aus Aschaf-
fenburg, Alzenau, Bad Orb, Bad Soden-Salmiinster, Heimbu-
chenthal, Gemiinden am Main, Marktheidenfeld, Miltenberg,
Obernburg und Elsenfeld. Jeder Kiichenchef prdsentiert das
heimische Wild in mindestens drei Zubereitungsarten und
spricht jeweils eine personliche Rotweinempfehlung aus der
Region dazu aus.

Wer selbst Wildbret zubereiten will, findet unter www.
wildundweinwochen.de Direktvermarkter, die frisches Wild-
bret aus der Region anbieten. Neben der Kulinarik bieten
die Wild- und Weinwochen auch besondere Aktionen und
Veranstaltungen: Erlebniswanderungen, Genussveranstal-
tungen und Weinproben runden das Angebot im Aktions-
zeitraum ab.

Alle teilnehmenden Restaurants, Aktionen und Veranstal-
tungen sind in einem kulinarischen Faltblatt zusammen-
gefasst. Es ist kostenlos erhdltlich beim Tourismusverband
Spessart-Mainland unter Tel. 06022/26 10 20 oder unter
www.wildundweinwochen.de.

Tourismusverband Spessart-Mainland e.V.
Industriering 7
63868 GrofRwallstadt

Telefon: 06022/261020

E-Mail: info@spessart-mainland.de
Internet: www.spessart-mainland.de
Facebook: SpessartMainland
Instagram: spessart_mainland

Herbstliche Wildgerichte
aus heimischem Revier

Weinstube
»Zum Windfang*

DalbergstraBe 55,
63739 Aschaffenburg

Tel. 06021-29092

www.weinstube-zum-windfang.de

Landgasthof ,Zum Jossatal™
www.zum-jossatal.de
Reservierungen unter 06660/1376

Offnungszeiten: Mi bis Sa 17:00 bis
22:00 Uhr / So von 11:30 bis 14:00 Uhr
und 17:00 bis 22:00 Uhr

Unsere Offnungszeiten:
taglich, auBer Montags ab 17.00 Uhr
Sonn- und Feiertags ab 11.30 Uhr mit

durchgehend warmer Kiiche




Kommen Sie und GenieBen sie Kostlichkeiten
von unserer viclfaltigen Speisenkarte

Feiern Sic Geburtstage, Jahrestage oder aus
geschiftlichem Anlass im geptlegten Rahmen

Ubernachten Sie in modernen Zimmern
und geniefien Sie den neuen Wellnessbereich

. 1 H-1]
Nhe R Lassen Sie einfach den E]"‘E%E}

= Alltag hinter sich @V&E
Rolandstr. 34 ® 63860 Rothenbuch o Tel. 06094-97200 ® info@spechtshaardt.de E

1 x prickelnde BegriiBung am Abend der Anreise
3 x Uibernachtung mit Friihstiick vom Buffet mit regionalen Produkten

3 x Abendessen 4-Gang-Auswahlimeni
Tourenvorschldge vom Haus

Nutzung des SPAnorama-Wellness
kleines Dankeschén bei der Abreise

PANORAMA

HOTE.L

Preis pro Person im
Doppelzimmer/Berg ab:

291,- €

B PANORAMA Hotel Heimbuchenthal
®  Am Eichenberg 1 | 63872 Heimbuchenthal

Tel.: 06092-6070 | Fax: 06092-6802
info@panoramahotel.de

www.panoramahotel.de

September 2022
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Odenwald

WANDERWEGE IM ODENWALD

Sechs neue Romerpfade erweitern das Angebot

alle sind rémische Gottheiten - und seit kurzem Na-

mensgeber fiir sechs neue Romerpfade im Odenwald,
der mit seiner landschaftlichen Vielfalt bei Outdoor-Enthusi-
asten besonders beliebt ist. Entlang der Routen konnen sich
Wanderfans inmitten herrlicher Natur auf die Spuren der alten
Romer begeben. Ideengebend fiir die Pfade war die Jupitergi-
gantensdule in Mosbach-Diedesheim.

| | erkules, Merkur, Mars, Jupiter, Minerva und Venus: Sie

Zwei Limesabschnitte

Mit einer Linge zwischen fiinf und 14 Kilometern verlau-
fen die Wanderwege rund um Buchen, Walldiirn, Mosbach,
Osterburken, Limbach und Elztal. Zahlreiche Infotafeln des
Naturparks Neckartal-Odenwald, rémische Denkmadler und
Installationen sdumen die Wege und erdffnen den Ausfliig-
lern Einblicke in das Leben der Romer und deren Gottheiten.
Da gleich zwei Limesabschnitte den Odenwald durchlaufen
- der jlingere Obergermanisch-Raetische Limes, der zum Un-
esco-Welterbe zdhlt, und der altere Odenwaldlimes - stofit
man in der Ferienregion auf zahlreiche Uberreste der eins-
tigen Grenzlinien: Das ehe-
malige Kleinkastell Hone-
haus, Wachturm-Reste und
ein Palisadennachbau sind
beispielsweise  eindrucks-
volle Stationen am Herku-
lespfad. Informationen zum
Limes im Odenwald findet
man unter WWwWw.roemer-
pfade.de. Auf www.tg-oden-
wald.de kann man sich
die kostenlose Broschiire
,Der Limes“ bestellen oder
downloaden.

Fur [hren Urlaub
im Odenwald

empfehlen wir:

M "
ﬁw City Hotel 2

f ﬂ ark Michelstadt

Ihr gastfreundliches
Hotel im Herzen
des Odenwaldes!

Herzlich Willkommen
1) ’

tumw-wum;‘i
Vayerischer

Mehr Info:
cityhotel-markmichelstadt.de

Tel: 0 60 61 - 700 40
Fr.-Ebert-Str. 83-85
64720 Michelstadt

hotel_mark_michelstadt@web.de

Saisionale Spezialititenwochen
Boxbrunn 8
63916 Amorbach
Telefon: 09373-1435
E-Mail: bayerhofboxbrunn@aol.com

| September 2022

Entlang der Wander-
pfade finden sich schéne
4 Rastmoglichkeiten.

Stadtspaziergange und Museumsbesuche

Die Wanderschmankerl mit schonen Rastmoglichkeiten, die
noch in diesem Jahr vom Deutschen Wanderverband als Qua-
litatswege zertifiziert werden sollen, lassen sich bestens mit
weiteren Entdeckungen kombinieren. Nach einer Wanderung
entlang des Jupiterwegs zwischen Mosbach und Elztal-Neck-
arburken lockt ein Spaziergang durch Mosbach mit seinen
schmucken Fachwerkbauten oder ein Besuch im Museum
am Odenwaldlimes in Neckarburken. Unweit des Museums
startet mit der Minervatour ein weiterer Rémerpfad, auf dem
die Uberreste eines Numeruskastells und eines Kohortenbads
besichtigt werden konnen. Wer dagegen auf dem Merkurpfad
in der Ndhe von Osterburken unterwegs ist, kann einen Ab-
stecher ins Romermuseum einplanen. Rund einen Kilometer
stidlich der Stadt wartet mit dem begehbaren Nachbau eines
Limesturms auf Geschichtsinteressierte ein weiteres High-
light. In der schonen Fachwerkstadt Walldiirn erwartet die
Wanderer der Marspfad, an dem es den Nachbau einer gro-
Ren Limespalisade und die Uberreste eines Wachtturms zu
entdecken gibt. Der Venuspfad schliefdlich fiihrt durch den
Limbacher Teilort Wagenschwend. Dort kann man sich im
Dorfmuseum zum Thema Romer und Limes in der Region
informieren. Zum Ausklang der Entdeckungstouren locken in
den Orten gemiitliche Einkehrmoglichkeiten mit regionalen
Spezialitdten. (djd)

Direkt am

Landgasthof

Jum Rimischen Kaiser

Familie Peter Lautenschlager e
« Apfelwein-Museum mit Fihrung

+ Heimische Spezialitaten,
hausgemachter Kochkése

- Selbstgekelterter und stiBer
Apfelwein

- Gartenwirtschaft
+ Gemiutliche Zimmer im
Gaéstehaus
* Reizvolle Wanderwege in der Nahe
KirchstraBe 17 - 64678 Lindenfels-Schlierbach - Telefon 06255 / 575 - Fax 06225 / 407 5
info@zum-roemischen-kaiser.de - www.zum-roemischen-kaiser.de

Offnungszeiten: Montag und Dienstag Ruhetag
Mittwoch bis Samstag ab 14:00 Uhr - Sonn- und Feiertags ab 12:00 Uhr
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or den Toren Heidelbergs an der
VMl’jndung der Elsenz in den Neck-

ar liegt Neckargemiind, ein idealer
Ausgangspunkt flir Rad- und Wandertouren
entlang des Neckars oder in den Hiigeln des
Odenwaldes. Der Neckartalradweg, der ab
Neckargemiind  zahlreiche  mittelalterliche
Burgen passiert und auch flir Familienaus-
fliige bestens geeignet ist, ladt ebenso zum
Bewegen in der Natur ein wie der Neckarsteig.

Dieser qualifizierte Wandersteig, 2018 zum
schonsten Wanderweg Deutschlands gekiirt,
fiihrt auf insgesamt 128 Kilometern von Hei-
delberg bis Bad Wimpfen und bringt den
Wanderer auf seiner ersten Etappe iiber den
Konigstuhl in die ehemalige ,Freie Reichs-
stadt” Neckargemiind, deren iiber 1000-
jahrige Geschichte er auf einem Rundgang
durch die mittelalterlichen Gassen erkunden
kann. Hier heifien inhabergefiihrte Geschafte
sowie schone Cafés und Restaurants die Gas-
te herzlich willkommen. Die zweite Etappe
fithrt von Neckargemiind iiber die 800 Jahre
alte Ruine der Burg Dilsberg, die hoch iiber
dem Neckar thront und einen erhabenen
Blick bietet. Der mittelalterliche Ortskern
lohnt ebenso einen Besuch wie die histori-
sche Burganlage.

Durch seine hervorragende Erreichbarkeit
mit S-Bahn, Bus oder den Schiffen der Wei-
flen Flotte ist Neckargemiind ein attraktives
Ziel fiir Tages- oder Wochenendausfliige.

/
[

Tourist-Information

Neckarstr. 36, 69151 Neckargemiind
Tel. 06223-3553
info@tourismus-neckargemuend.de
www.neckargemuend.de
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Odenwald

Erbacher Antiktag mit
Antikmarkt im Schlosshof

Besucherinnen und Besu-

m 18. September 2022
findet von 11-17 Uhr
der Erbacher Antiktag

mit Antikmarkt im Schloss
Erbach statt.

cher sind eingeladen, sich
ihre Kunstwerke und antiken
Schitze im Rittersaal des Ba-
rockschlosses von Experten

ERBACHER
ANTIKTAG

erleben

Kostenfreie Experten-
schéitzungen im Schloss Erbach

Antikmarkt fiir
Seltenes und Feines
im Schlosshof

Kulinarische Angebote

Gdistefiihrungen im

Schloss Erbach www.erbach.de

Antiquitidten kaufen, verkaufen & schatzen lassen!

So. 18.09.

In Kooperation mit der Betriebsgesellschaft Schloss Erbach gGmbH erbach ¢

erlebe

: T , HESSEN
\ ‘m; Staatliche S t GRAFLICHE \Q Efé‘gjggis mm— Hessisches Ministerium
A Schigsser und Garten "’ SAMMLUNGEN /' MUSEUM - fidr Wissenschaft und Kunst
Hessen W SCHLOSS ERBACH SCHLOSS ERBACH

| September 2022

D Schlb‘éaél!‘bﬁch mit Lum;ien" :
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aus den Auktionshdusern
Dr. Fischer aus Heilbronn
und Schwab aus Mannheim
schdtzen zu lassen. Egal ob
Gemadlde, Glas, Porzellan,
Silber, Schmuck, Bronze oder
Skulpturen - Dinge, von de-
nen der Wert unbekannt ist,
dirfen an diesem Tag mit-
gebracht werden. Unter den
vorgestellten Erbstiicken,
Dachbodenfunden und Floh-
marktentdeckungen haben
die Auktionatoren in der Ver-
gangenheit bei den Schaitzta-
gen schon viele spannende
Entdeckungen gemacht. Eine
Anmeldung zu den kosten-
freien Schétzungen ist nicht
erforderlich.

Im Hof von Schloss Erbach
ladt zeitgleich der Antik-
markt mit zahlreichen Hand-
lern zum Stobern, Bummeln
und Einkaufen ein. Auch fiir
das leibliche Wohl ist gesorgt.

Eine passende Erganzung in
diesem Jahr ist zudem die
Sonderausstellung im Erba-
cher Schloss mit den histo-
risch eingedeckten, antiken
Porzellanen als zusatzliches
Highlight.

________________________

Abgerundet wird der An-
tiktag durch die angebote-
nen Fiihrungen durch die
Gré&flichen Sammlungen.
Interessierte kénnen die
Futhrungszeiten den Aus-
hangen entnehmen oder
sich unter
info@schloss-erbach.de
bereits vorab anmelden.

________________________
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SCHLOSS ERBACH m’

Auf Entdeckungstour langst
vergangener Lebenswelten

D en Mittelpunkt der Kleinstadt Erbach ziert das faszinierende Schloss

mit seiner neobarocken Fassade. Hinter den dicken Mauern ver-

birgt sich ein beeindruckendes historisches Erbe. Sdle, Salons und
Sammlungen des Grafen Franz I. und seines Enkels Graf Eberhard XV. sind
original erhalten. Mit dem Uberqueren der Tiirschwelle wechselt man au-
genblicklich von der Gegenwart in die Vergangenheit und taucht ein in die -
langst vergangenen Lebenswelten am grdflichen Hof. Die einzigartige Pri- t deir G&;a'ﬂ.iche'n'
vatsammlung darf zu Recht als kunst- und kulturhistorisches Highlight der 8 ‘ O;igi';wdfséhauplﬁ'tzén,.
gesamten Region bezeichnet werden. ; ] ' :

Eine besondere Attraktion ist ein individueller Rundgang mit eigenem
Guide und Wunschthema durch die Graflichen Sammlungen, wie er reguldr
nicht angeboten wird. Familien oder Kleingruppen erleben Schloss Erbach
allein im Verbund. Und so einfach geht es: Lieblingsthema auswahlen,
Wunschtermin vereinbaren und bald iiber Geschichten ldngst vergangener
Zeiten staunen.

Die Sonderausstellung ,Zu Gast im Schloss*

Zerbrechliche Schonheiten der Frankenthaler Porzellanmanufaktur” zeigt
zwischen 1. Mai 2022 und 6. Januar 2023 in der Beletage der Graflichen
Sammlungen Porzellane auf gedeckten Tischen und Mobeln, einzigartig
prdsentiert nach historischem Vorbild. Ein Begleitprogramm mit Vortragen,
Expertenfiihrungen und Workshops ergdnzt die Ausstellung und macht sie
zu einem ganz besonderen Erlebnis.

» @l 1
1 e /I [ rl Pl,.l" Fl
A 888 4 A LA RFLFLY
Herausragende Artefakte in einem preisgekronten Ausstellungskonzept
zeigt auch das Deutsche Elfenbeinmuseum, integriert in die ehemaligen
Wirtschaftsraume von Schloss Erbach. In einem chronologischen Rundgang Zerbrechliche Schanheiten der

Frankenthaler Porzellanmanufaktur

wird die Erbacher Elfenbeinkunst von ihren Anfingen bis zur Moderne auf

sp6ktakulare Weise erfahrbar. Ausstellung im Schloss Erbach/0Odw.

1. Mai 2022 - 6. Januar 2023

Das vielfdltige Programm 14dt beinahe alle Altersgruppen mit einem passen-
den Veranstaltungsangebot dazu ein, einen spannenden Tag im und um das
Schloss Erbach zu verbringen. Betriebsgesellschaft Schloss Erbach gGmbH
Schlosshof (Alter Bau)

Im Ambiente unzahliger historischer Sammelobjekte findet auch bald wie- Marktplatz 7 1 64711 Erbach im Odenwald
der der beliebte Antiktag statt. Umrahmt von einem Antikmarkt im Schloss-
hof mit erlesenen Raritdten, konnen am 18. September Besucherinnen und
Besucher alte Dachbodenfunde oder Erbstiicke von Spezialisten im Schloss
wieder kostenlos schitzen lassen. Weitere Infos zum kompletten Programm E-Mail: info@schloss-erbach.de
von Schloss Erbach sind unter www.schloss-erbach.de zu finden. Direkte www.schloss-erbach.de

Buchungen bitte unter 06062-809360 oder info@schloss-erbach.de. P U H

Tel.: +49 (0)6062 809360
Fax: +49 (0)6062 8093615
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UNTERWEGS AUF DER BURGENSTRASSE VON BAMBERG NACH BAYREUTH

Bummeln von Burg zu Burg

Entschleunigt, individuell und abwechslungsreich - das ist eine
Reise auf der 780 Kilometer langen FerienstrafSe von Mannheim
nach Bayreuth. Die Route wird von mehr als 60 Burgen und
Schidssern, Bilderbuchlandschaften und hibschen Stadtchen
gesaumt. Ob klassisch mit dem Auto, sportlich mit dem Fahrrad
oder unabhdangig mit dem Wohnmobil, die Entdeckungsreise

durch die Epochen gelingt auf jeden Fall.
A erbe Bamberg. Das auf sieben Hiigeln gelegene ,Frankische
Rom“ verzaubert mit seinem nahezu unversehrt erhaltenen
Altstadtensemble aus Mittelalter und Barock, zu dem als weltbe-
riithmte Sehenswiirdigkeit der Bamberger Dom zahlt. Die Altenburg
auf dem hochsten der sieben Hiigel ist neben Dom und Michaelsberg
einer der Blickfdnge im Stadtpanorama und der Ankniipfungspunkt
an die Burgenstrafie.

m Anfang dieser fiinften Tour steht das UNESCO-Weltkultur-

Von Bamberg geht es weiter in den Naturpark Hafiberge nach
Ebern. Hier liegt verwunschen im Wald eine der ungewdhnlichsten
Burganlagen Deutschlands, die Ruine der Felsenburg Rotenhan,
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wEyrichshof in Ebern

Fotos: © Die BurgenstrafSe e.V.



SeBlach

wie das Bilderbuchschloss Eyrichshof im Besitz
der Familie von Rotenhan. Die ndchsten Statio-
nen sind die Burg Lichtenstein in Pfarrweisach
und Maroldsweisach, wo die einzigartige Ruine
der Burg Altenstein und das Burgeninformati-
onszentrum Anziehungspunkte fiir Burgen-
freunde sind. Danach wird SeRlach erreicht,
mit seinen traditionsreichen Gasthéfen rund um
den Marktplatz ein Eldorado fiir Liebhaber fran-
kischer Spezialitdten. Die vollstandig erhaltene
Stadtmauer macht es moglich, dass ihre Tore
am Wochenende geschlossen werden und Besu-
cher ohne Autoverkehr das mittelalterliche Flair
genieflen.

Nach wenigen Kilometern kommt die Veste
Heldburg in Sicht. Sie beherbergt das Deutsche
Burgenmuseum, das sich - europaweit in dieser
Form einzigartig - in 16 Ausstellungsrdumen der
Geschichte, Entwicklung und Bedeutung der Bur-
gen in Mitteleuropa widmet.

Mit der Veste Coburg, der Festung Rosenberg in
Kronach und der Plassenburg in Kulmbach fin-
det die Reihe der madchtigen Festungsanlagen
ihre Fortsetzung. Zu Coburg gehoren auflerdem
Schloss Ehrenburg mit seiner neugotischen Fas-

Entlang der Burgenstrabke

sade sowie das imposante Schloss Callenberg,
das noch heute im Besitz der herzoglichen Fa-
milie ist. Herzstiick der Stadt ist der ,schonste
Marktplatz in Bayern®.

Die Festung Rosenberg hoch iiber Kronach, eine
der grofiten Befestigungsanlagen in Deutschland,
ist heute das kulturelle Zentrum der Stadt: Die
Dauerausstellung ,Festungen - Frankens Boll-
werke“ zeigt die vielseitige Festungsgeschichte,
die Frankische Galerie erwartet Kunstliebhaber
unter anderem mit Werken von Lucas Cranach
d. A., Kronachs beriihmtestem Sohn. Immer im
Sommer wird die Anlage zum Schauplatz der
Rosenberg Festspiele. Zu Fiiflen der Festung liegt
die ,,Obere Stadt“, ein charmantes spdtmittelal-
terliches Ensemble mit Tiirmen, Pldtzen und ver-
trdumten Gasschen.

Die mdchtige Hohenzollernfeste Plassenburg in
KulmbachistbekanntfiirihrenInnenhof,den,,Scho-
nen Hof“ mit seinen reich geschmiickten Arkaden-
gdngen. Vier Museen zeigen in der Plassenburg
ihre Kostbarkeiten - das weltgrofite Zinnfiguren-
museum, das Landschaftsmuseum Obermain, das
L~Armeemuseum Friedrich der Grofe“ und die
Ausstellung ,Hohenzollern in Franken*.

Schliefllich gelangt die Bur-
genstrafie in die weltbekannte
Wagnerstadt Bayreuth, dem Ziel
dieser Tour. Das Stadtbild wird
bis heute von den barocken Bau-
ten aus der Zeit der Markgrafin
Wilhelmine geprdgt mit heraus-
ragenden Beispielen wie dem
Neuen Schloss, der prachtigen
Friedrichstrafe oder der histori-
schen Parkanlage Eremitage. In
der Ernennung des Markgréfli-
chen Opernhauses zum UNES-
CO-Welterbe fand ihr Schaffen
ihre Kronung.

Bayreuth - Eremitage Altes Schloss
(oben), Kanalgarten (unten)

Kulmbach
Hohenzollernfeste Plassenburg (unten)
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GROSSES URLAUBSERLEBNIS, KLEINER OKOLOGISCHER FUSSABDRUCK

Nachhaltige Mobilitat in Franken

ill man seinen Gkologischen FuRabdruck moglichst ~Mit der BEG nach Entenhausen
W klein halten, spielt die Mobilitdt eine grofie Rolle -
und diese ist in Franken besonders nachhaltig. Fran-  Frankenentdecker profitieren von den Ticketangeboten, wie
ken hat hier sogar die Rolle eines absoluten Pioniers: Am 7.  sie die BEG etwa mit dem Bayern-Ticket im Portfolio hat. Da-
Dezember 1835 nahm zwischen Niirnberg und Fiirth die ers- mit konnen bis zu fiinf Personen einen Tag lang preisgiinstig
te Eisenbahn in Deutschland Fahrt auf. Die Dampflokomotive  quer durch den Freistaat reisen (montags bis freitags von 9 bis
,Adler, die vor den Zug gekoppelt war, befindet sich im ,DB 3 Uhr des Folgetags, an Wochenenden und Feiertagen sogar
Museum Niirnberg®. In dieser Tradition steht heute die gute  schon ab 0 Uhr). Es gilt fiir beliebig viele Fahrten in allen Nah-
Bahnanbindung ins Urlaubsland. In Franken halten beispiels-  verkehrsziigen in Bayern sowie in allen Verkehrsverbundmit-
weise ICE-Ziige der Strecken Berlin-Wien, Berlin-Miinchen, teln und in fast allen Linienbussen. Ein weiterer Vorzug: Das
Essen-Miinchen oder Hamburg-Miinchen. Dazu kommen Re-  Bayern-Ticket ist zeitlich nicht an eine Jahreszeit gebunden
gional-Express-Linien, die ebenfalls fiir schnelle Verbindungen = und damit ideal fiir Entdeckungen aufierhalb der Hauptsaison
sorgen. Mit dem Miinchen-Niirnberg-Express etwa dauert es  (www.bahnland-bayern.de). Die Bahn bringt die Reisenden
nur 1,75 Stunden von der bayerischen Landeshauptstadt in die  nicht nur zum Wunschziel, sondern macht auch Appetit auf
Franken-Metropole. die frankische Vielfalt. Unter www.bahnland-bayern.de/de/
lieblingsziele/ausflugstipps sind Vorschldge fiir Familien, fiir
Auch innerhalb Frankens sind viele Urlaubs- und Ausflugsziele  Aktivurlauber oder Kulturliebhaber in Franken hinterlegt, die
sehr gut in das Netz des OPNV eingebunden. Mit der Bayeri-  bestens mit dem OPNV erreichbar sind: von der Rundwande-
schen Eisenbahngesellschaft (BEG) und dem Verkehrsverbund rung auf einem erloschenen Vulkan iiber auflergewohnliche
Grofiraum Niirnberg (VGN) zum Beispiel pflegt FrankenTouris- Thermen bis zum Museumsspaziergang durch Entenhausen
mus seit vielen Jahren eine enge Partnerschaft. inklusive Sprung in Dagobert Ducks Talerbad.

noch bis 6.11.
Bayerische Landesausstellung
J1ypisch Franken?*

10.9.
Grune Nacht der Kultur

02.10. bis 03.10.
Frankischer Genussmarkt —
Gutes aus der Region

N ANSBACH




Stark fir Freizeit und Familie: der VGN

Als starker Partner steht dem frankischen Tourismus ebenso
der Verkehrsverbund Grofiraum Niirnberg zur Seite, {ibrigens
der zweitgrofite Verkehrsverbund in Deutschland. Seine Busse
und Bahnen sind in einem fast 16.000 Quadratmeter grofien
Gebiet unterwegs - von den Gipfeln des Fichtelgebirges bis
zu den Strdnden des Frankischen Seenlands. Auch mit dem
VGN sind die Fahrgdste giinstig unterwegs. Fiir Familien und
Gruppen empfiehlt sich das TagesTicket Plus. Damit fahren bis
zu sechs Personen, davon maximal zwei ab 18 Jahren, durch
den gesamten VGN-Verbundraum. Am Samstag gekauft, gilt
das Ticket sogar noch fiir den folgenden Sonntag. Auch fiir
Radler ist das TagesTicket Plus ideal: Statt Personen konnen
Fahrrdder mit auf Tour gehen, jedes Fahrrad zahlt dann als
eine Person (www.vgn.de).

Tippgeber fur den Aktivurlaub

Aber wo soll‘s eigentlich hingehen? Wer noch keine Idee hat,
findet seine Traumtour ebenfalls beim VGN: Inzwischen gibt
es iiber 80 VGN-Freizeit-Tipps speziell fiir Radfahrer: von der
entspannten Tour am Flussufer iiber Routen, die speziell fiirs
Radeln mit Kindern geeignet sind, bis hin zum Mountainbi-
ke-Abenteuer. Sie stehen auf der VGN-Website kostenlos zur
Verfligung, samt GPS-Daten und Tourenflyer zum Download.
Insgesamt sind hier tiber 300 Freizeit-Tipps zusammengestellt,
die alle mit den Bussen und Bahnen des VGN zu erreichen
sind, darunter viele Wanderungen, Stddtetrips oder Ausfliige
mit Kindern.

Rad und Bus bestens kombiniert

Mit seinen Freizeitlinien, die jeweils vom 1. Mai bis zum 1.
November samstags sowie an Sonn- und Feiertagen unter-
wegs sind, bietet der VGN aktiven Mitfahrern noch einen wei-
teren Service. Die Busse der Freizeitlinien steuern nicht nur
viele Freizeitziele an, einige sind auch mit Fahrradanhanger
oder Fahrradtrdager ausgestattet. Zu ihnen zdhlen der Steiger-
wald-Express, die Freizeitlinien im Fichtelgebirge oder der
Gredl-Express zwischen Hilpoltstein und Greding, der das
Frankische Seenland mit dem Naturpark Altmiihltal verbindet
(www.vgn.de/freizeit).
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Wunderbar frankisch!

Es ist gar nicht so einfach, die frankische Urlaubsvielfalt mit
einem Wort zu erfassen. Schlieflich hat jede der 16 frdnkischen
Reiselandschaften ihren ganz eigenen Charakter. Gemeinsam
haben sie auf jeden Fall die Freude an der Gastfreundschaft,
die Liebe zur regionalen Kiiche, zu ihren Traditionen und zur
Natur sowie die Lust, diese Vielfalt mit jedem Gast zu teilen,
der Franken als Urlaubsland fiir sich entdeckt.

Mitten im Stadtleben, doch
nur einen Steinwurf von der
Natur entfernt: Das bieten
,,Die Frankischen Stadte".

15 unterschiedliche Stadt-
personlichkeiten im Norden
Bayerns stehen fiir Genuss-
tradition und herausragende
Architektur — darunter mit
der Bamberger Altstadt, dem
Markgraflichen Opernhaus
Bayreuth und der Residenz
Wiirzburg drei Welterbestdtten
der UNESCO. Tipps und Infos mit vielen Inspirationen zu
besonderen Stadterlebnissen prdasentiert die Webseite
www.die-fraenkischen-staedte.de.

Coburg
Schweinfurt /

Aschaffenburg

Kulmbach

Bamberg

Forchheim

Rothenburg o.d.T. Eichstatt

Dinkelsbiihl

Ein Fest fiir Geist und Gesundheit bereiten die 19 Heilbader
und Kurorte im Gesundheitspark Franken ihren Gasten. In den
Thermen kommen die heilsamen Naturschdtze Frankens und
wohltuenden Traditionen aus aller Welt zusammen. AuBer-
gewohnliche Thermen und Saunalandschaften bieten der
Entspannung viel Raum. Tipps und Angebote finden sich

auf der Webseite www.gesundheitspark-franken.de.

FrankenTourismus
Pretzfelder Stral3e 15
90425 Niirnberg

Telefon 0911/94151-0

CVoulube @ © W

Lust auf mehr? Urlaubsinspiration,
kostenlose Broschiiren, Wellness-
Angebote sowie Touren-Vorschldge
flir Wanderer, Radler, Motorrad-
fahrer oder Wohnmobilisten

unter www.frankentourismus.de

:EI,_ Weitere Inspirationen?
4 OR-Code scannen und alle News aus
Franken entdecken!

Cﬁayern

www.frankentourismus.de | @FrankenTourismus | #VisitFranconia

| Bl
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EIN GENUSS FUR ALLE SINNE
Neuer Radweg durchs
Niirberger Land

ine neue Erlebnistour erwartet Radfahrer im Niirnber-
E ger Land. Entlang des 160 km langen Sinnesradwegs

mit rund 1800 Hohenmetern entdecken Radler wertvolle
Biotope, romantische Dorfer und sogar ein Waldsofa, das zum
entspannten Lauschen am Wegesrand einlddt. Auf Barfufipfa-
den ldsst sich Natur und Geologie des Niirnberger Lands re-
gelrecht ertasten und Naschbdume auf Streuobstwiesen laden
zum Probieren ein. Fiir den groflen Hunger gibt es gemditliche
Gasthofe am Weg. Von familienfreundlich bis herausfordernd
- durch die Anbindung an die Radrundtouren des Niirnberger
Lands sind die einzelnen Abschnitte des Sinnesradwegs fiir
jeden machbar. Trotzdem haben alle vier Etappen etwas ge-
meinsam: Sie wirken auf die Sinne. So ist es Radfahrern ein
Leichtes, das Niirnberger Land auf jeder Ebene zu geniefien.

Nirnberger Land Tourismus
Waldluststr. 1

Tel. 09123 950-6062
E-Mail: urlaub@nuernberger-land.de

91207 Lauf a. d. Pegnitz i
urlaub.nuernberger-land.de i

_________________________________________________
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Zeitreise ins Mittelalter

In den Hafbergen sind als Freizeitlinien mit Fahrradanhdnger
der Bier- und Wein-Express sowie der Burgenwinkel-Express
unterwegs. Letzterer ermdglicht sogar eine Zeitreise ins Mittel-
alter, denn er verbindet die zahlreichen Burgen und Schldsser
der Region. Ein Hohepunkt ist die Burgruine Altenstein mit
dem Burgeninformationszentrum in der Ndhe von Marolds-
weisach: 14 Erlebnisstationen informieren hier {iber das Leben
im Mittelalter. Auch Konigsberg i.Bay. ist eine Station. Uber
dem Fachwerkstddtchen thront eine stattliche Burg, von de-
ren einstiger Stdrke die gewaltigen Grundmauern, Bastionen
oder der Wachturm zeugen. Etwa zwei Kilometer nordlich
von Ebern versteckt sich die Burgruine Rotenhan im Wald.
Die 1324 zerstorte Ruine gehort zu Bayerns schonsten und
beeindruckendsten Geotopen und ist eine der wenigen echten
Felsenburgen Deutschlands (www.hassberge-tourismus.de).

Im Frankischen Weinland drehen der Dorfschatze-Express und
der Bocksbeutel-Express ihre Runden. Steigt man in den Dorf-
schdtze-Express ein, liegen Weinorte wie Iphofen, Rodelsee
oder Castell auf der Strecke. Da ist es gleich doppelt praktisch,
wenn man nicht mit dem eigenen Auto unterwegs ist. Iphofen
ist auch Station beim Bocksbeutel-Express, der das Frankische
Weinland mit dem Steigerwald verbindet. Der Name ist Pro-
gramm, dafiir stehen Weinorte wie Hiittenheim, Bullenheim
oder Ippesheim. Das Kirchenburgmuseum in Ménchsondheim
vermittelt auflerdem einen Eindruck, wie es sich friiher in der
Region gelebt hat (www.iphofen.de).

Nachhaltig mobil durch Bamberg,
Nurnberg und Furth

Viel Natur und Genuss also, der mit dem OPNV in Franken
moglich ist - dasselbe gilt natiirlich auch fiir Reisen in die
frankischen Stddte. Die UNESCO-Welterbestadt Bamberg zum
Beispiel hat mit ihrer BAMBERGcard ein nachhaltiges Extra
im Angebot. Drei Tage gilt diese Karte: Sie ermoglicht nicht
nur den Eintritt in neun Museen, sondern enthdlt auch eine
Stadtfiihrung sowie Fahrten mit den Stadtbussen und der
Bahn bis in die angrenzenden Gemeinden (www.bamberg.
info/bambergcard). In Niirnberg und Fiirth heif}t das Pendant
,NURNBERG CARD + Fiirth“. Mit ihr erhilt man fiir 48 Stun-
den kostenlosen Eintritt in die meistbesuchten Museen und
Sehenswiirdigkeiten in beiden Stddten; bei vielen beliebten
Aktivitdten reduziert sich der Preis auflerdem auf die Hilfte
und auch ein Ticket fiir den OPNV ist enthalten (tourismus.
nuernberg.de/buchen/nuernberg-card/).

Rauf aufs Rad, rein in die Stadt

Es geht in Niirnberg aber noch ein Stiick aktiver: Wer im Ur-
laub mit dem Rad zur Stadttour aufbrechen will, aber kein ei-
genes Rad dabei hat, nutzt das Angebot der VAG Verkehrs-Ak-
tiengesellschaft. Sie stellt iiber ganz Niirnberg verteilt rund
1.500 offentlich zugdngliche Fahrrdder bereit. Ausleihen kann
man diese ganz einfach iiber eine App (vagrad.de/de/nuern-
berg). Das ist ideal, um zum Beispiel an der Stadtfiithrung ,,Mit



dem Fahrrad die Niirnberger Highlights erleben* teilzuneh-
men. Sie erschliefst viele Sehenswiirdigkeiten und spannende
Aspekte der Niirnberger Geschichte, die bei einer klassischen
Stadtfiihrung zu Fuf} aufler Reichweite ldgen - wie etwa der
iiber 500 Jahre alte Johannisfriedhof im Stadtteil St. Johannis
oder das Griinderzeitviertel Gostenhof (tourismus.nuernberg.
de/stadtfuehrung/stadtrundfahrten).

E-Bike-Touren rund um Bamberg
und Schweinfurt

Das Schone an den frankischen Stddten ist, dass der Weg ins
Griine nur sehr kurz ist. Einige Stddte haben deshalb spezi-
ell fiir E-Biker Touren zusammengestellt. Bamberg und das
Bamberger Land zum Beispiel erschliefen neun Rundtouren
zwischen 40 und 60 Kilometer Lange, die Natur und Sehens-
wiirdigkeiten, regionale Besonderheiten und kulinarische
Kostlichkeiten verbinden. Sie findet man samt GPX-Daten im
Radtourenportal unter www.vianovis.net/tinyurl/1PC. Eine
dieser E-Bike Routen trdgt den Titel ,Eine Entdeckungsreise
zur Seele der Jeans“ - samt Besuch beim Erfinder der Jeans
im Levi Strauss Museum in Buttenheim, einer Uberfahrt {iber
die Regnitz mit der Gierfdhre bei Pettstadt und barocken Ho-
hepunkten wie Schloss Seehof bei Memmelsdorf. Abgerundet
wird die Tour im UNESCO-Welterbe Bamberg, wo sich die
Radler am Ende des Tages bei frankischer Brau- und Koch-
kunst starken konnen.

Viele Genussmomente versprechen aufierdem die E-Bike-Tou-
ren in und um Schweinfurt, denn hier liegen jede Menge
Weingiiter und Direktvermarkter am Weg. Da wundert es
nicht, dass diese Touren auch thematisch den Genuss in den
Mittelpunkt riicken. So geht es etwa rund um Wipfeld ,,Mit
der Fihre zum Wein®, zur ,Spargeltour” rund um Gerolzho-
fen oder bei Schwebheim , Auf Krautersuche®. Die passenden
E-Bikes kénnen bei der Tourist-Information Schweinfurt 360°
ausgeliehen werden (www.schweinfurt360.de).

Mit dem E-Auto durchs Frankische Weinland

Und wenn man im Urlaub doch einmal das Auto braucht, aber
nicht auf Nachhaltigkeit verzichten mdchte? Dann nutzt man
einfach E-Carsharing, wie es etwa im Frankischen Weinland in
Iphofen angeboten wird. Am Parkplatz am Einersheimer Tor -
und damit direkt an der Altstadt - steht dafiir ein Elektroauto
bereit. Die Tourist Information Iphofen informiert gerne iiber
dessen Nutzung und stellt eine Kundenkarte aus (www.ipho-
fen.de). So hat man in Franken viele Moglichkeiten, um im
Urlaubsland mobil zu sein - auf Nachhaltigkeit braucht man
aber nie zu verzichten.

FrankenTourismus

Pretzfelder StraBe 15, 90425 Niirnberg
Telefon 0911/94151-0, Fax 0911/94151-10
info@frankentourismus.de
www.frankentourismus.de

Im Zeichen der 7 zu den
schonsten Eichstatter Aussichten

eine mit langer Geschichte. Den besten Blick auf dieses

Gesamtkunstwerk ermoglicht der , Eichstdtter Panorama-
weg“ auf 11,5 Kilometern Lange. Vom Stadtbahnhof folgen die
Wanderer den Schildern mit der 7 durch die Altstadt. Dann
wandert man auf die Hohen {iber Eichstatt - herrliche Ausbli-
cke inklusive. Zuriick im Tal geht es erneut {iber die Altmiihl
und dann in einem lichten Wald vorbei an den machtigen
Bastionen der Willibaldsburg. Nachstes Ziel ist die Frauen-
bergkapelle - und das Wegstiick entlang der steil abfallenden
Wacholderheiden besonders schon. Ein historischer Kreuzweg
weist die Richtung weiter {iber den Frauenberg mit seinen of-
fenen Magerrasen. Dann taucht die Route in den Eichstétter
KultURwald ein, einst Jagdgebiet der Herzoge von Leuchten-
berg. Ihren Spuren folgt man durch den lichten Auwald - aber
auch denen der Illuminaten, deren Geheimbund in Eichstatt
einst sehr aktiv war und von denen unter anderem eine kiinst-
lich angelegte Hohle zeugt. Danach geht es parallel zur Alt-
miihl weiter. Bald sind die ersten Hduser erreicht und ein letz-
tes Mal fiihrt der Weg ins Tal hinab - und damit wieder zum
Ausgangspunkt am Stadtbahnhof.

E ine grofie Stadt ist Eichstatt sicherlich nicht, dafiir aber

Der idyllische Rundweg wurde im vergange-
nen Jahr erstmalig vom Deutschen Wanderver-
band als ,, Traumtour Qualititsweg Wanderbares
Deutschland” ausgezeichnet.

QUALITATSWEG

=
' 5";,, .
. —Eichstat
—_—— =8 ) die vlelschlchtlge Altmuhlstadt
Information:

Tourist-Information Eichst&tt; Domplatz 8, 85072 Eichstatt
Tel. 8421/6001-400; Fax: 08421/6001-408
www.eichstaett.de, tourismus@eichstaett.de
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DEUTSCHES MUSEUM NURNBERG
Das Zukunftsmusem beschiiftigt sich mit der Frage,
wie wir in 10, 20 oder 50 Jahren leben

BIBELMUSEUM BAYERN
Religionsgeschichte, wie die Gumbertusbibel,
werden hier prdsentiert

| September 2022

NEUE MUSEEN IN NURNBERG

Mit der digitalen Niirnberg
(ard die Stadt entdecken

leich drei neue Museen erweitern die vielfdltige Museums-
landschaft Niirnbergs - in den neuen Hdusern geht es um
die Niirnberger Bratwurst, unsere Zukunft und die Bibel.

Seit November 2021 hat eines der kulinarischen Wahrzeichen Niirn-
bergs, die berithmte Rostbratwurst, ein eigenes Museum. Zentral gele-
gen, in der Bratwurstgasse auf der Trodelmarkt-Insel, nimmt das Muse-
um Besucher:innen mit auf eine Reise zu den Anfingen der Wurst im
Mittelalter, zu den Sagen und Legenden und zu der handwerklichen Pro-
duktion der kulinarischen Besonderheit. Hier erfihrt man auch, warum
die Bratwurst mit ihren neun Zentimetern so klein ist und was hinter der
Darreichungsform von 6, 8, 10 oder 12 Stiick in den Restaurants steckt.

Nur einen Steinwurf vom Bratwurstmuseum entfernt erfahren Besu-
cher:innen mehr dariiber, wie wir in 10, 20 oder 50 Jahren leben wer-
den. Das neue Deutsche Museum Niirnberg, mitten in der Altstadt im
neu gestalteten Augustinerhof gelegen, beschaftigt sich als Zukunfts-
museum mit diesen Fragen. Auf 2.900 Quadratmetern erstrecken sich
fiinf verschiedene Themenfelder. Im Bereich , Arbeit und Alltag“ und
,Korper und Geist” geht es um das personliche Lebensumfeld des Ein-
zelnen. Im Bereich ,,System Stadt“ und ,,System Erde“ wird der Blick-
winkel erweitert und endet schlieflich beim Traum der Menschheit
von Reisen durch ,Raum und Zeit“. Zahlreiche Installationen und Mit-
machstationen machen den Weg in die Zukunft spielerisch erlebbar.

Direkt an der Lorenzkirche gelegen erdffnet das Bibelmuseum Bayern
seit April 2022 neue Zugdnge zu einem einzigartigen Buch. In der Dau-



o
S

Nirnberg

erausstellung zeigt das Museum historische Objekte aus mehreren
Jahrtausenden Religionsgeschichte, an vielen interaktiven Stationen
lasst sich die Bibel mit allen Sinnen erleben. Die verschiedenen Aus-
stellungsbereiche befassen sich mit allem Wissenswerten rund um
das Buch, wie zum Beispiel die Worte in die Bibel kamen, und auch
mit anderen heiligen Schriften der verschiedenen Weltreligionen. Die
Ausgrabungen zum Lorenzer Pfarrhof, der ins 12. Jahrhundert zu-
riickreicht, sind ebenfalls in das Museum integriert.

Mit der neuen NURNBERG CARD
+ FURTH Sehenswertes entdecken

In Nirnberg gibt es vieles zu entdecken - von der Kaiserburg iiber das
Germanische Nationalmuseum bis hin zu den Historischen Felsengdn-
gen. Mit der neuen Niirnberg Card sind Besucher:innen dabei flexibel
und sparen. Denn mit ihr hat man freien Eintritt in {iber 30 Museen
und Sehenswiirdigkeiten sowie freie Fahrt mit dem OPNV. Die Karte,
die fiir 48 Stunden ab Kauf gilt, kann man online, in der Tourist Infor-
mation am Hauptmarkt und in vielen Hotels erwerben. Dariiber hinaus
erhalten Nutzer:innen Vergiinstigungen bei verschiedenen Partnern.
Also, einfach online buchen, aufs Smartphone laden und los geht es!

Veranstaltungstipp im September

Wer nach einer Sightseeing-Tour durch die Stadt hungrig und durstig
geworden ist, sollte auf dem Niirnberger Altstadtfest auf der Insel
Schiitt vorbeisehen. Hier bieten zahlreiche Schausteller und Gastro-
nomen vom 14. bis 26. September 2022 typisch regionale Kiiche und
Biere in gemiitlicher Atmosphadre an. Ein abwechslungsreiches Veran-
staltungsprogramm mit Musik, Theater und Kabarett rundet das Fest
ab - besonderes Highlight ist das traditionelle Fischerstechen!
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ALTSTADTFEST
Urige Holzhduschen laden zum geselligen
Beisammensein auf dem Altstadtfest ein

NURNBERG CARD
Mit der digitalen Niirnberg Card flexibel
die Stadt entdecken
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Reiseland Franken

IM ZEICHEN DER BRATWURST

enn man mit Sofia M
Hilleprandt durch
die Historische

Bratwurstkiiche ,,Zum Gulden
Stern“ lduft, ihren vielen
Geschichten zuhort, die sie
iiber nahezu jeden einzel-
nen Einrichtungsgegenstand
erzahlen kann, merkt man,
wie sehr sie mit der dltesten
Bratwurstkiiche der Welt ver- 3
bunden ist. I a

Kein Wunder, denn ihr Vater hat das Gebdude vor rund 40
Jahren gekauft und damit vor dem Abbruch gerettet. Er hat das
dlteste — und eines der schonsten - Wirtshdauser von Niirnberg
mit viel Liebe und der Mithilfe der Altstadtfreunde saniert und
wieder aufgebaut. Auch die umliegenden Gebdude wurden mit
Leben gefiillt. Neben einem Hotel sind dort heute die Restau-
rants Minneci, Levantine und Ishihara zu finden, die aufler-
gewohnliche Genussmomente garantieren. Auch von einem
Brand in der Bratwurstkiiche, der viel Schaden angerichtet hat,
hat sich Martin Hilleprandt nicht entmutigen lassen und alles
wieder hergerichtet. Stets an seiner Seite: Tochter Sofia.

Eigentlich wollte Sofia beruflich erstmal in die Marketingbran-
che gehen und Erfahrung sammeln, bevor sie sich dann - wie
sie sagt - um ,ihre Schwester” kiimmert. Leider kam dann
alles ganz anders und nach dem plétzlichen Tod des Vaters
wurden Sofia und ihr Bruder Martin ins kalte Wasser gewor-
fen. Sofia musste von heute auf morgen mit nur 19 Jahren
eine Gastronomie leiten, hatte Personalverantwortung, war auf
einmal Vermieterin und dann war da schliefflich auch noch
eine Pandemie.

Um das Lebenswerk ihres Vaters zu ehren und das Zirkel-
schmidsgassenviertel, eines der schonsten in Niirnberg,
gemeinsam mit den anderen Gastronomen einer breiteren
Offentlichkeit vorstellen zu kénnen, hat sie nun das erste Stra-
flen-Sommerfest organisiert. Bei schonem Wetter konnte man
beispielsweise gemeinsam mit den Altstadtfreunden das Vier-
tel erkunden, eine Rundfahrt mit dem Oldtimer-Bus machen
oder sich im Hinterhof Bratwiirste bei Livemusik und einer
Auffithrung des Bratwursttheaters schmecken lassen.

So haben sicherlich auch manche Niirnberger:innen das Vier-
tel fiir sich neu entdecken konnen. Wer die Ecke der Stadt noch
nicht kennt, sollte beim ndchsten Bummel durch die Innen-
stadt unbedingt einen Abstecher dorthin machen.

Eine Sehenswiurdigheit

letzte echte Bratwurstkiiche im Original erhalten (erbaut 1380)

Die dlteste Bratwursthiiche am Platz, wo es die Oviginal Miirnberger Rostla® giot

Wer hier nicht war, war nicht in Hiit‘nhel‘g!

Wir haben keinen Ruhetag! | Telefon 0911 2059288 | Zirkelschmiedsgasse 26 | www.bratwurstkueche.de



Albrecht-Diirer-Haus

MUSEEN DER STADT NURNBERG

Geschichte erfahren am historischen Ort

Stadt Niirnberg sind ein Verbund aus rund einem

Dutzend verschiedener Einrichtungen: Mit dem Alb-
recht-Diirer-Haus, Stadtmuseum im Fembo-Haus, Museum
Tucherschloss und Hirsvogelsaal, Spielzeugmuseum, Museum
Industriekultur, dem Historischen Kunstbunker, den Mittelal-
terlichen Lochgefangnissen, Dokumentationszentrum Reichs-
parteitagsgeldnde und dem Memorium Niirnberger Prozesse
bieten sie ein dufierst vielfaltiges Themenspektrum. Und auch
Atmosphdrisches kommt nicht zu kurz - die Museen sind zu-
meist an den historischen Orten und in den Gebduden zu fin-
den, deren Vergangenheit sie erzdhlen.

S ie sind interessiert an Geschichte? Die Museen der

www.museen.nuernberg.de

museen-nuernberg.de

Niirnberg entdecken
am historischen Ort

museen der stadt nirnberg

September 2022 |
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ERLEBEN SIE FABER-CASTELL!

An seinem Stammsitz in Stein bietet das Traditionsunterneh-
men Faber-Castell vier spannende Besichtigungsmoglichkei-
ten: Das Faber-Castell’sche Schloss, die Fertigung der holzge-
fassten Stifte und das Museum , Alte Mine“. Ausgangspunkt
fiir die Touren ist dabei das neue Empfangszentrum im res-
taurierten Jugendstil-Industriegebdude, wo eine ausladende
Sonnenterrasse mit Schlossblick zum Verweilen einlddt.

Bei einem Rundgang durch das Graf von Faber-Castell’sche
Schloss, das in den letzten Jahren aufwandig restauriert wur-
de, kann die Verbindung aus industriellem Fortschrittsgeist
und traditionellen Familienwerten erlebt werden.

Das Herzstlick des Unternehmens, die Fertigung der Bunt-
und Bleistifte, wird bei einer zweistiindigen Fiihrung erlebbar.
Uber 500.000 Holzstifte werden hier jeden Tag produziert. Wie
genau das geht, wird anschaulich und spannend erkldrt - vom
Holzbrettchen zum fertigen Stift.

In den graphitgeschwadrzten Original-Schaupldtzen des Muse-
ums ,Alte Mine“ gewinnen Besuchende Einblick in das einst
aufwendige Verfahren der Minenfertigung im 19. bis Mitte des
20. Jahrhunderts.

Anldsslich des 75. Jahrestags der Niirnberger Prozesse bietet
Faber-Castell zum Thema ,Press Camp“ eine multimediale
Sonderfiihrung im Graf von Faber-Castell’schen Schloss an.
Die circa eineinhalbstiindige Fithrung durch die historischen
Rdumlichkeiten illustriert das teilweise beschwerliche Woh-
nen und Arbeiten im Press Camp mit Bild- und Texttafeln,
und eine inszenierte Gerduschkulisse macht die Arbeit und
das Zusammentreffen der internationalen Journalistinnen und
Journalisten akustisch erlebbar. Die Vorfiihrung eines entspre-
chenden Dokumentarfilms des Miinchener Filmemachers Rei-
ner Holzemer ergdnzt die Tour.

Teilnehmende von Fiihrungen im Rahmen von , Faber-Castell
Erleben” erhalten zudem attraktive Rabatte im neuen Flagship
Store, wo der Einkauf auf 200 gm zum Erlebnis wird.

| September 2022
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P8
FABER-CASTELL

since 1761

Fober=(estell
Cricben

Schloss - Museum - Fertigung

Buchungen und Termine:
www.since1761.com/faber-castell-erleben
Telefon +49 (0) 911 - 881 991 08

Shop am Schloss

Montag bis Freitag 10.00 bis 17.00 Uhr
Telefon +49 (0) 911 -9965-0

Stein bei Nirnberg,
nur 15 Fahrminuten vom
Hauptbahnhof Nirnberg

©Anna Seibel

roto.



WARUM DIE NURNBERGER NICHT NACH FURTH DURFTEN...

er schon immer mal wissen wollte, warum die
W Niirnberger nicht nach Fiirth durften und wie

die kleine, charmante Schwesterstadt tickt, der
kommt vom 1. bis 16. Oktober in die Kleeblattstadt. Dann
ist der beste Zeitpunkt, Fiirth kennenzulernen, denn da
feiert die frankische Grofistadt ihre Michaeliskirchweih,
Siiddeutschlands grofite Strafenkirchweih. Die beson-
dere Mischung aus Markt und Kirchweih macht den
Charme dieses Festes aus, das nicht umsonst die , Konigin
der frankischen Kirchweihen“ genannt wird. Der Gast er-
lebt den Fiirther und seine Lebensart in diesen Tagen am
urspriinglichsten beim Bummel {iber die Kirchweih, beim
frankischen Bier, am Stand des billigen Jakob, der seit
Jahrzehnten seine Ware marktschreierisch feilbietet oder
bei der Ochsenbraterei. Kulinarisch erfiillt die Kirchweih
jeden Wunsch, auch wer seine Messer schleifen will oder
eine neue Pfanne braucht, wird bestens bedient.

Hohepunkt der ,,Fadder Karwa“, wie die Einheimischen
ihre Kirchweih liebevoll nennen, ist der Erntedankfestzug

am zweiten Kirchweihsonntag.

Weitere Informationen unter www.tourismus-fuerth.de

LEZ

LUDWIG
ERHARD
ZENTRUM

LUDWIG ERHARD

Ludwig Erhard kennenlernen,
Zeitgeschichte entdecken,
Soziale Marktwirtschaft erleben

Besuchen Sie das Ludwig Erhard Zentrum in Fiirth!

www.ludwig-erhard-zentrum.de
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DER POSTWIRT - TRADITION IST HIER WICHTIG!

Im Herzen Kipfenbergs — mit romantischem Blick auf die Burg - liegt

DER POSTWIRT. Dreihundert Jahre Geschichte sind der Stolz der Gast-

geber. Der Neubau samt Hotel und Gastronomie wurde im Jahre 2021

eroffnet und wirkt besonders charmant durch das moderne und natur-

verbundene Ambiente. Das Stammhaus und deren Raumlichkeiten

zeigen sich im unverwechselbaren historischen Jura-Stil und wurden

ebenso durch die Gastgeber komplett restauriert und modernisiert.

Historie und Moderne passen bestens zusammen. Sie werden se-

hen: Moderner Flair mit viel Glas und Offenheit, alte Balken, ein

romantischer offener Kamin, traditionelle Kachelofen und Landli-

ches aus dem Jura - dem unverwechselbaren Altmiihltal - erleben

Sie hier. GeniefRen Sie naturverbundenen und bayerischen Charme Kiichenchef und garantiert Thnen frische und gesunde Lebens-
in Bayerns Mitte. Erlesene Kostlichkeiten aus Kiiche und Keller wer-  mittel aus dem Altmiihltal. Fleisch, Fisch, Gemiise, Salate und
den Sie begeistern. An schonen Sonnentagen lddt der Biergarten Obst werden vorwiegend aus kontrollierter Erzeugung von
zum Verweilen und Schwadronieren ein. Der Hotelchef ist zugleich  heimischen Landwirten bezogen. www.derpostwirt.de

Fotos: © Der Po:
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(Der Gewinner wird schriftlich per Post benachrichtigt) bitte iiber unser Kontaktformular
auf www.agil-dasmagazin.de zu. Dies ist fiir Sie kostenfrei! Einsendeschluss ist der 30.09.2022!

Rastatt

An der Verlosung nehmen alle richtigen Zusendungen teil. Eine Barauszahlung der Gewinne ist nicht méglich.

Die Anreise muss auf eigene Kosten erfolgen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

dinosaurier
museum
altmuhltal

DAS DINOSAURIER MUSEUM ALTMUHLTAL

... ist eines der spannendsten Ausflugsziele fiir Familien, Schul-
klassen und alle, die an der Entwicklung unseres Planeten in-
teressiert sind und diese hautnah erleben mochten. Hier wan-
dern Sie auf einem circa 1,5 Kilometer langen, wie verzaubert
wirkenden Waldweg durch 400 Millionen Jahre Erdgeschichte.
Sie begegnen dabei iiber 70 lebensechten Nachbildungen von Di-
nosauriern und anderen Urzeittieren, von denen einige so grofs
sind, dass sie die Wipfel der Baume erreichen.

In der Museumshalle wird das echte Skelett eines Tyrannosaurus
rex ausgestellt: Mit fast zehn Metern Lange war , Rocky“ noch
nicht einmal ausgewachsen und ist damit der einzige bisher ge-
fundene T.rex im Teenager-Alter!

Weitere Hohepunkte des Museums sind ,Dracula“ - der wohl
grofite und schwerste Flugsaurier, der jemals gefunden wurde,
sowie ein Original-Skelett des jiingsten je gefundenen Allosauri-
ers und ein echtes Fossil des Urvogels Archaeopteryx.

Wissen wird im Dinosaurier Museum auch durch aktives Erleben
vermittelt. Sie konnen sich selbst als Paldontologen betdtigen und
beispielsweise Fossilien freilegen und anschliefend als Souvenir
mitnehmen. Mitmach-Stationen laden ein, die Vorstellungen, wie
grof}, wie schnell oder wie stark die Dinosaurier waren, mit den ei-
genen Fahigkeiten zu vergleichen. Ob beim Wettrennen oder an der
Taststation - das Wissen iiber die Zeit vom Erdaltertum bis heute
wadchst mit jedem Bereich, den man im Dinosaurier Museum erlebt.

Das Dinosaurier Museum Altmiihltal liegt bei Denkendorf, zwei
Kilometer von der Autobahn A9 entfernt und ist auch mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln zu erreichen. Es ist ganzjahrig geoffnet.
Weitere Infos zu aktuellen Ausstellungen, Neuheiten und Off-
nungszeiten finden Sie unter www.dinosauriermuseum.de

Gewinnen Sie in dieser Ausgabe
einen Gutschein im Wert von 350,00€

¢ Zwei Tage Eintritt fiir eine Familie (2 Erw./ 2 Kinder) ins Dinosaurier
Museum Altmiihltal (www.dinosauriermuseum.de)

e Fossilien schlagen im Steinfeld (Mitmachaktion) fiir die ganze Familie

e 1 Ubernachtung inkl. Friihstiick im Hotel ,DER POSTWIRT*“
in Kipfenberg (10 Min. vom Park entfernt) fiir 2 Erw. und 2 Kinder
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DIE HEILKRAFT DER SOLE NUTZEN

Ambulant und stationar kuren
im frankischen Bad Staffelstein

eit Juni 2021 ist die ambulante Kur wieder eine Pflichtleis-
S tung der Krankenkassen. Das heifdt, Versicherte kénnen sich

nicht nur im Krankheitsfall, sondern auch zur Prdavention
vom Hausarzt eine Badekur verschreiben lassen. Wird der An-
trag bewilligt, konnen die Gaste den Ort und die Unterkunft fiir
ihren Aufenthalt selbst bestimmen. Ein breites Therapie- und
Prdventionsangebot finden sie beispielsweise in Bad Staffelstein.
Der frankische Ort im , Gottesgarten am Obermain“ tragt die Aus-
zeichnung ,Fiir Allergiker qualitdtsgepriifter Kurort“, bietet kom-
fortable Unterkiinfte und zahlreiche Aktivitdten jenseits des Kur-
betriebs. Auch stationdre Kuren sind dort moglich. Unter www.
bad-staffelstein.de gibt es Informationen zu Kurkliniken und Ge-
sundheitsanbietern.

Breites Therapie- und Praventionsangebot

Aus einer Tiefe von 1.600 Metern sprudelt in Bad Staffelstein Bay-
erns warmste und stdrkste Thermalsole mit einer Mineralisierung
von 12 Prozent und einer Temperatur von 52 Grad an die Erdober-
flache. Die Kombination unterschiedlicher Mineralien ist aufler-
gewoOhnlich, die Mineralstoffe im Wasser {ibertreffen fast um das
Hundertfache die Mindestwerte fiir die Anerkennung als Heilwas-
ser. Laut medizinisch-balneologischen Gutachten sorgt das warme
Heilwasser fiir Heilung und Linderung besonders bei degenerativen
Skelett-, Knochen- und Muskelerkrankungen.

Die enorme Kraft der Sole wirkt zudem mildernd bei Atemwegsbe-
schwerden wie beispielsweise chronischer Bronchitis oder Asthma.
Auch eine ausgleichende Wirkung auf das vegetative Nervensystem
und eine Forderung der Hautgesundheit wird der Sole nachgesagt.
Ein Bad im Heilwasser stdarkt auflerdem das Immunsystem und
bringt den Kreislauf in Schwung. Die grofte Bandbreite der klassi-
schen Anwendungen im Therapiezentrum in der Obermain Therme
reicht von Krankengymnastik und manueller Therapie, um etwa Rii-
ckenschmerzen und andere Probleme mit dem Bewegungsapparat
zu lindern, iiber Sole-Inhalation und Lymphdrainage bis hin zu Be-
wegungs- und Warme-Therapie, bei der Naturfango aus mikrofein
gemahlenem Vulkangestein zum Einsatz kommt.

Lustwandeln im Kurpark

Im prachtigen Kurpark konnen Besucher spazieren gehen, an Fit-
nessgerdten sportlich aktiv werden oder auf der Seebiihne Kur-
konzerte genieflen. Zu den Highlights gehort das imposante Dop-
pel-Gradierwerk. Das Einatmen der wertvollen Sole ist eine Wohltat
fiir die Atmungsorgane. Wer am Fontdnen-Brunnen zwischen den
Gradierwerken vorbei zum Sadulentempel spaziert, kann Panorama-
blicke iiber die Stadttiirme, zum Kloster Banz, der Wallfahrtskirche
Vierzehnheiligen und den Staffelberg genieffen. Und bekommt viel-
leicht Lust, die Traumlandschaft bei Wander- und Radausfliigen zu
entdecken. (djd).

| September 2022
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Erlebnisregion

Ochsenkopf/Fichtelgebirge

sserg

i/bereisenbergwerk

lebnisregion Ochsenkopf im Naturpark Fichtelgebirge mit ihren Orten

Bischofsgriin, Fichtelberg, Mehlmeisel und Warmensteinach finden
Sie eine grofiartige Sport- und Freizeitarena unter freiem Himmel, die ihres-
gleichen sucht. Dazu passt die Ochsenkopf Gastekarte. Vom Gastgeber bei der
Anreise ausgehindigt, genieRt der Urlaubsgast bereits ab der ersten Ubernach-
tung zahlreiche Angebote und Vorteile der reizvollen Ferienregion. So gelan-
gen Sie zum Beispiel kostenfrei ins nahe Bayreuth, das mit dem Weltkulturer-
be Markgrafliches Opernhaus Bayreuth ein wirkliches Highlight bereit halt.

O b Wandern, Mountainbiking oder einfach nur Entspannen. In der Er-

Treffpunkt naturbewusster Wanderer

Mit dem Markgrafenweg und dem Weiffmain-Ochsenkopf-Steig wurden
jlingst der zweite und dritte Qualitditswanderweg zertifiziert. Der anspruchs-
volle, gut 10 km lange Weiffmain-Ochsenkopf-Steig fiihrt von Bischofsgriin
iiber den Naturpfad Oberes Weifimaintal nach Karches und die Weiffmain-
quelle hoch auf den 1024 Meter hohen Ochsenkopfgipfel und zuriick ins
Tal. Weitere Wandertipps sind der vier Kilometer lange historische Jager-
steig in Warmensteinach oder der geologisch interessante Bocksgrabenweg
zwischen Fleckl und Fichtelberg. Die Wanderfiihrer des Fichtelgebirgsver-
eins bieten hierzu mehrmals pro Woche gefiihrte Wanderungen an.

Neu am Fichtelsee entstanden ist eine in Oberfranken einmalige Attraktion:
der ca. 1,5 km lange Barfuf3-Sinnes-Pfad, ein schattiger Weg mit Balancier-
balken im Wald, einem begehbaren Wassergraben, ,,Musikinstrumente“ aus
Stein und Holz, Fiihlfelder mit Oberflachen aus verschiedenen Naturmateri-
alien, ,Kreativsteine“ zum Bauen und Konstruieren, ein Stachelbaum zum
Herumklettern. Im Naturparkinfozentrum Waldhaus Mehlmeisel konnen
die Besucher im Wildpark auf Hochstegen und drei Aussichtsplattformen
unter anderem Luchs, Wildkatze, Rot- und Schwarzwild beobachten.

Auch wenn das Wetter mal nicht mitspielt, konnen Gaste verschiedene In-
doorerlebnisse besuchen. In Fichtelberg befinden sich gleich mehrere inte-
ressante Museen: Das historische Silbereisenbergwerk veranschaulicht das
Bergmannsleben fritherer Tage. Das Deutsche Fahrzeugmuseum, wo in ei-
ner der grofiten privaten Ansammlungen Deutschlands rund 300 Exponate
die Autogeschichte in drei Ausstellungshallen zu sehen sind. Das Fichtel-
gebirgs-Glasmuseum in Warmensteinach zeigt mit einer umfangreichen
Sammlung historischer Glasobjekte die Entwicklung des Glasmacherhand-
werks der vergangenen Jahrhunderte.

____________________________________________________________

INFOS: Tourismus GmbH Ochsenkopf, Gablonzer StraBe 11, 95686 Fichtelberg
Service-Telefon 09272/97032, www.erlebnis-ochsenkopf.de

____________________________________________________________
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WEISSENSTADT AM SEE

Wald, Wasser, Wellness

das romantische Stddtchen direkt am Weilenstddter See. Enge Gassen,

historische Felsenkeller und die einzigartigen Scheunenreihen am Rande
der Altstadt zeigen von einer langen Geschichte. Das malerische Stadtchen
ist eine der dltesten der Region - und eine moderne Gesundheitsstadt.

| m Herzen des Naturparks Fichtelgebirge, eingebettet im Tal der Eger, liegt

Wald: Eine Auszeit in der Natur
im neu ausgewiesenen Kurwald

Rund um Weiflenstadt gibt es weitldufige Waldgebiete, die zur Erho-
lung in der Natur einladen. Im eigens ausgewiesenen Kurwald erleben
Sie Wald-Gesundheitstraining. Dabei tauchen Sie ein in die faszinierende
Atmosphdre des Waldes, nehmen diese ganz bewusst mit allen Sinnen
wahr, entspannen an der frischen Luft und stirken dabei Atemwege,
Kreislauf und Immunsystem.

Wasser: Heilwasser aus der Erde

In Weiflenstadt gibt es natiirliche Vorkommen des Edelgases Radon in be-
sonders hoher Konzentration. Es wird iiber eine staatlich anerkannte Heil-
quelle gefordert und kommt im Kurzentrum Weiflenstadt zum Einsatz. Ra-
don wird seit tiber hundert Jahren fiir Gesundheitsanwendungen genutzt und
eignet sich zur Behandlung einer Vielzahl von Beschwerden wie Erkrankun-
gen des rheumatischen Formenkreises, der Atemwege oder Hautkrankheiten.

Wellness: Zeit flur Ihre Gesundheit

Aus einer weiteren Quelle in knapp 2.000 m Tiefe gelangt fluoridhaltiges
Schwefel-Thermalwasser durch reines Granitgestein an die Oberfldche und
wird in die Therme Siebenquell geleitet. Dort geniefien Sie die heilsame
Wirkung des Thermalwassers und auch eine Vielfalt an weiteren Angeboten
rund um Entspannung, Erndhrung und Entschleunigung.

| September 2022

Kur- & Tourist-Information WeiBenstadt
Telefon: 09253 95030
www.weissenstadt.de
www.weissenstadt.de/waldgesundheit

-
Fotos=© StadtWeiSenstadt
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BESTE ZEIT IM SIEBENQUELL
ERHOLUNG . ENTSPANNUNG . AKTIVITAT

Das Siebenquell GesundZeitResort -
der Geheimtipp fiir ein Mehr an Erho-

GESUND
lung in Oberfranken

LLC
RESOR

in WeiBenstadt

Urlaubsfeeling zu jeder Jahreszeit er-
leben Gaste im Siebenquell Gesund-
ZeitResort am WeiRenstadter See
im Norden Bayerns. Das Resort kom-
biniert ein modernes 4-Sterne-Su-
perior Hotel mit Medical SPA und
Fitness-Studio und eine direkt ange-
bundene Therme. Hier finden Gaste viel
Raum und Zeit fiir ihr Urlaubsgliick.

4-Sterne-Superior Hotel

Urlauber fiihlen sich in den hellen Zim-
mern mit eigenem Balkon oder Terrasse
wohl und geniefen den Komfort eines
4-Sterne Hauses. Das Hotelrestaurant
und die Panorama-Lounge bestechen mit
einem umwerfenden Blick auf das Fich-
telgebirge und den See. Verwohnen und
relaxen ist im weitlaufigen Beauty & SPA
mit seinem grolen Wellness-Angebot
angesagt. Wer es sportlich mag, kann sich
im Fitness-Studio auspowern und danach
in der Therme entspannen.

Das perfekte Umfeld fiir lhre Entspannung und Erholung — Wellness- und Gesundheits-
anwendungen, Thermal-Wasserfreuden, entspannende Saunaaufgiisse, kulinarische Geniis-
se, Radfahren, Wandern, Seeaktivititen. Verbringen Sie Ihre schénste Zeit im Siebenquell
GesundZeitResort, dem 4-Sterne-Superior Hotel mit Therme & SPA in herrlicher Seelage.

Siebenquell Therme
Die Thermenlandschaft mit Wasserattrak-
tionen, Poolbar, Sonnengale-
rie, AuBenbecken und Liege-
wiese |adt zum Seele baumeln
und Sonnenbaden ein. Herr-
lich Schwitzen und Abkihlen

SEEVERGNUGEN

lasst es sich in der Saunawelt
mit neun Erlebnissaunen und
Schneekammer. Das Highlight
der Therme ist die Gesund-
ZeitReise, eine einzigartige
Badewelt mit verschiedensten
Mineralienbecken. Die Nut-
zung der gesamten Therme
ist fir Hotel-Direktbucher in-
klusive.

Region

URLAUB

ENTSCHLEUNIGUNG

AKTIVITAT

THERME SPA

UNTERNEHMUNGEN
GEMEINSAM ZEIT

VERWOHNZEIT

3 Néichte inklusive Halbpension und

ALLES ZU ZWEIT

3 0. 4 Nichte inklusive Halbpension und

* Freie Nutzung der Siebenquell Therme
+ 1 x pflegende Kérperpackung

* Freie Nutzung der Siebenquell Therme:
Wasser- & Saunawelt, GesundZeitReise,

Der Naturpark Fichtelgebirge bietet zahl-
reiche Ausflugsmoglichkeiten: Wander-

und Radwege, Wassersport, Kunst und
Kultur, Erlebnisregion Ochsenkopf, Win-
tersport und Seezauber.

Kontakt

Siebenquell GesundZeitResort
Thermenallee 1

95163 WeiRenstadt

Tel. 09253 95460 0
info@siebenquell.com
www.siebenquell.com

Fitness-Studio
+ Paar-Wellness-Anwendungen u.v.m.

* Wahlweise 1 x Aroma- & Wohlfiihl-Entspan-

nungsmassage oder 1 x Gesichtsbehandlung
u.v.m.

GESUNDZEIT

Jetzt LieblingsZeit buchen:
Tel. 09253 95460 0 . www.siebenquell.com

Siebenquell GesundZeitResort GmbH & Co. KG . Thermenallee 1 . 95163 WeiRenstadt

Irrttimer und Anderungen vorbehalten. Es gelten die AGB.
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Reiseland Franken

Bad Steben blickt als Radon- und
Moor-Heilbad auf eine lange Tradi-
tion zurtck, die sich in der impo-
santen Architektur, aber vor allem
auch in der hohen medizinischen
Kompetenz des Staatsbades wi-
derspiegelt.

auwerke des Klassizismus und
B des Jugendstils schmiicken den

Bad Stebener Kurpark, ein buntes
Bliitenmeer fiihrt an den Wegen entlang.
Kein Geringerer als Leo von Klenze,
Hofbaumeister Ludwig 1. von Bayern,
entwarf das elegante Badehaus, das
auch heute noch Sehenswiirdigkeit und
Blickfang des Staatsbades ist. Die stilvol-
le Sdulenwandelhalle aus dem 19. Jahr-
hundert fiigt sich in Verbindung mit der
modernen Therme harmonisch in das
romantische Gesamtbild des Ortes ein.

Radon & Naturmoor -
Heilkrafte aus der Natur

Als Geheimtipp gilt Bad Steben bei Gds-
ten, die Ruhe und Entspannung suchen.
Ob ein traumhafter Wellness-Urlaub in
der Therme des Staatsbades oder eine
aktive Auszeit im Naturpark Franken-
wald - das idyllische Staatsbad bietet
Genuss fiir alle Sinne. Wer dariiber hi-
naus von rheumatischen Beschwerden
oder Riicken-Schmerzen geplagt ist, an
Arthrose oder Fibromyalgie leidet, weif3
insbesondere die Naturheilmittel in
Bad Steben zu schitzen: Im Kurpark
entspringen die Tempel- und Wie-
senquelle, deren radon- bzw. kohlen-
sdurehaltiges Heilwasser zusammen
mit dem wertvollen Bad Stebener
Naturmoor bei vielen schmerzhaften
Muskel- und Gelenkerkrankungen
helfen.

Bereits 1690 erschien das erste wis-
senschaftliche Werk iiber die Stebener
Heilquellen. 1827 setzte Dr. Ludwig
Kunstmann erstmals Naturmoor in Bad
Steben als natiirliches Heilmittel ein -
Bad Steben ist damit eines der dltes-
ten Moor-Heilbdder in Deutschland. In
jiingerer Zeit sorgt die wissenschaftliche
Arbeit des Kurortforschungsvereins fiir
Aufsehen. Unter Leitung des renommier-
ten Bad Stebener Facharztes Dr. Gerhart
Klein wurden, zuletzt gemeinsam mit

| September 2022

Schmerzlinderung und Entspannung
dank Radon-Therapie

Bad Steben verfiigt als einziges Heilbad in Deutschland iiber die kostbare Heilmit-
telkombination aus schmerzlinderndem Radon, warmendem Naturmoor und na-
tlirlicher Kohlensdure. Unter der Leitung von Dr. Gerhart Klein, dem Vorsitzenden
des Kurortforschungsvereins Bad Steben, wurden im Bayerischen Staatsbad Bad
Steben bereits sechs wissenschaftliche Studien zur Wirkung von Radon, Kohlen-
sdure und Naturmoor durchgefiihrt.

»Bei allen Studien konnte eine signifikante Schmerzlinderung festgestellt
werden", so Dr. Gerhart Klein, Vorsitzender des Kurortsforschungsvereins
Bad Steben. Dank der Kombination von Radon und Kohlensdure in Bad Steben
kann zudem bei Mischbddern die Strahlen-
intensitdt reduziert werden - bei gleichem
Therapieerfolg.

_ SR

Dariiber hinaus zeigt sich auch ein Anti-
stress-Effekt im Laufe der Behandlung. |
Wihrend ein Anstieg des Vagotonus, des
sogenannten Erholungs-Nervs, nachgewie-

sen werden konnte, wurde zeitgleich eine
Abnahme des Sympatikus gemessen, der

fiir Stress-Reaktionen verantwortlich ist.
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der Universitdtsklinik Erlangen, sechs
fachlich anerkannte Studien zur Wir-
kung des radonhaltigen Heilwassers in
Bad Steben durchgefiihrt. Sie belegen
eindrucksvoll, dass die Bad Stebener
Heilmittelkombination eine beachtliche,
schmerzlindernde und entspannende
Wirkung zeigt. Bad Steben zahlt daher
zu den TOP-Kurorten in Deutschland
und darf seit 2019 das begehrte Fo-
cus-Siegel TOP-Kurort tragen.

Naturpark Frankenwald:
Stille héren. Weite atmen

Wer Entspannung fiir die Seele sucht,
dem sei der Naturpark Frankenwald
rund um Bad Steben ans Herz gelegt.
Ein kurzer Blick auf die Wanderkarte
von Bad Steben geniigt, um zu erahnen,

ks . : - wie groft die Auswahl an Wandwegen in
Tourist-Information Bad Steben und um das hochst gelegene Bayerische
Badstrafie 31 Staatsbad ist. Den Wanderer erwar-
(in der Wandelhalle) tet hier eine naturbelassene Mittel-
95138 Bad Steben gebirgslandschaft mit satten griinen
Telefon 09288 7470 Auen und Schatten spendenden Fich-
E-Mail: info@bad-steben.de tenwdldern sowie Routen iiber sanfte
www.bad-steben.de Hiigel, entlang von Bachldufen oder
.................................. . entlang des ,Griinen Bandes“ Nicht
umsonst wird der Frankenwald auch als
,Wanderwald“ bezeichnet und ist als

Arkaden der Sdulenwandelhalle AR ' - Qualitdts-Wanderregion ausgezeichnet.
im Kurpark Bad Stebe

Therme Bad Steben - mit al-
len Sinnen geniel3en

Auf den Naturgenuss folgt in Bad Ste-
ben der Sinnes-Genuss in der Therme,
die fiir ihre einzigartigen Angebote mit
dem Tourispo-Award ausgezeichnet
wurde und zu einer der zehn schons-
ten Thermen in Deutschland zaihlt.
Die grofiziigig angelegten Wasserwel-
ten und das Saunaland mit Naturba-
deteich, Edel-Lounging und Salzgrotte
laden hier zu einem Entspannungstag
ein. Pure Wellness-Freuden bietet darii-
ber hinaus das exklusive Wellness-Zen-
trum. In den mit edlem Quarzit ausge-
statteten Raumen werden die Besucher
mit Aroma-Massagen - beispielsweise
auf erwdrmtem Schiefer und mit heiften
Schiefersteinen - so richtig verwohnt.
Aromatisch duftende Wohlfiihlbdder
mit reinen Naturextrakten bringen die
Naturmoor - Heifkrétt atis der Natur , Wander-Erlebnisse des Tages nochmals
in Erinnerung.

Blick in den'Saunagarten den.
Therme Bad Steben

September 2022 | 65
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DEM ALLTAG ENTSCHWEBEN

Soletherme
Bad Elster

iir das auflergewohnliche Erlebnis des
F schwerelosen Schwebens wie im Toten Meer

ist es nicht unbedingt erforderlich, eine wei-
te Reise zu unternehmen. Eine schone Alternati-
ve kann ein Kurzurlaub im Vogtland mit ausgiebi-
gem Aufenthalt in der Soletherme Bad Elster sein.
In der 2015 erdffneten Therme des Sadchsischen
Staatsbades schweben Gestresste dem Alltag
einfach davon. Im Wasser aus einer hochkon-
zentrierten Glaubersalzquelle aus dem Elstertal
entspannen Muskeln und Nerven, Gelenke und
Herz-Kreislauf-System werden entlastet und der
Stoffwechsel angeregt.

Angebot Kurzreise 3 Tage 2 Nachte
,Heilsames Moor und Mehr*

2 Ubernachtungen mit Halbpension im
Doppelzimmer

1 Naturmoor-Teilpackung

1 Klassische Massage

Trinkkur aus den Mineralheilquellen
Tdglich freier Eintritt Badelandschaft und
Sauna im Albert Bad

Leihbademantel

Preis pro Person ab 239,00 €
(Beherbergungskategorie I)

| September 2022

Schweben in Bad Elsteraner Thermal-
sole hat zahlreiche positve Effekte:

e starkt das Immunsystem

¢ lockert und entspannt die gesamte
Muskulatur

¢ baut Stresshormone ab

e fordert Tiefenentspannung

* bietet Erholung wie nach einem Kurzurlaub

¢ ist ein Wohlfiihlerlebnis fiir die Sinne

Frische Luft und schone Ausblicke versprechen die Parks in den Konig-
lichen Anlagen, die schon seit Konigszeiten zum Flanieren und Schauen
einladen. Im Friihling, Sommer und Herbst breitet sich ein buntes Bliiten-
meer in den unterschiedlichen Parkbereichen aus. Im 200 Hektar grofien
Waldpark laden abwechslungsreiche Touren mit Banken zum Rasten und
schonen Aussichtspunkten ein.

Sportbegeisterte konnen im Fitness- und Motorikpark® trainieren. Er um-
fasst mehrere Stationen mit 32 Einzelgerdten, die nach der Art der Bean-
spruchung gegliedert sind. Ziel ist, mit den auflergewdhnlichen Gerdten
und Stationen aus Naturmaterialien spielerische Bewegungen zu ermagli-
chen, die ein Aufbrechen eingefahrener Alltagsmotorik bewirken.

Schweben im Lichtermeer

Wenn es dimmert in Bad Elster, verwandelt sich das Ensemble aus histori-
schen Parkanlagen, monddner Badderarchitektur und Veranstaltungsstdtten
in eine ganzjdhrig und kostenlos zu bestaunende Lichterwelt. Farbige II-
luminationen erleuchten die Promenadenwege vom Albert Park iiber den
Badeplatz bis hin zum Waldpark und akzentuieren Gebdude, Brunnenanla-
gen, Biume und Beete.
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RADON GEGEN SCHMERZEN
NEUES RADON-THERAPIEZENTRUM IN BAD BRAMBACH

Die weltweit starkste Radon-Mineralheilquelle sprudelt nur wenige Kilome-
ter von Bad Elster entfernt, im Sidchsischen Staatsbad Bad Brambach. Das
neu erdffnete Radon-Therapiezentrum bietet Radon in allen Anwendungs-
formen Baden, Trinken, Inhalieren und Spiilen an, um auf natiirliche Weise
Schmerzen zu lindern. Diese positiven Effekte der Radontherapie konnen
iiber mehrere Monate anhalten.

Prof. Dr. Dr. Wolfgang A. Grunewald

Arzt fiir Radonbalneologie erldutert, dass es allein in Deutschland
rund 30. Mio. Schmerzpatienten gibt und warum die Radontherapie
ein Segen fiir ihre Gesundheit ist:

,Die Radontherapie

lindert chronische Schmerzen

ist entziindungshemmend

e wirkt natiirlich und schonend, ohne chemische Nebenwirkungen
¢ senkt den individuellen Medikamentenverbrauch

e erhoht die Lebensqualitat

e ist hilfreich gegen Post-Covid-Symptome

Die Behandlung regt die Zellerneuerung an und fordert

sanft Beweglichkeit und Schmerzlinderung.“

-

Sachsische Staatsbader™

BAD ELSTER & BAD BRAMBACH

Sichsische Staatsbider GmbH
Bad Elster — Bad Brambach
Tel. 037437 — 71-111 / saechsische-staatsbaeder.de

Angebot ,Radon pur entspannt*

8 Tage, 7 Néchte im Doppelzimmer
inkl. Friihstiick

3 x Radon-Kohlensdure-Vollbdder

3 x Radon-Inhalationen

7 x Radon-Trinktherapien

1 x eVitarium®

1 x Aquathermo-Massage oder BrainLight®

1 x Tiefenmassage

1 x Gruppentraining

Tdglich freier Eintritt Bade- u. Saunalandschaft
mit Saunadorf

Leihbademantel

Preis pro Person ab 599,00 €

September 2022 |
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Wohlfiihlarrangements

ab 439€

pro Zimmer fiir 2 Néchte / 2 Personen

o 2x Ubernachtung in der gebuchten Zimmerkategorie

e 1Flasche Sekt ,,Kénig Albert Edition”

o Tdglich reichhaltiges Friihstiick vom Buffet

e Ix Schlemmerbuffet am Anreisetag

o Nutzung der Soletherme Bad Elster und der
weitlgufigen Badelandschaft- und Sauna im
historischen Albert Bad

o Kuscheliger Bademantel im Zimmer mit Badetasche
inkl. Badetuch wéhrend des Aufenthaltes

o Aufmerksamkeit des Hauses - ein Geschenk p. Zimmer

e kostenfreie Stornierung oder Umbuchung

HKA Bad Elster Hotel Betriebs GmbH

@
“0;_.( Carl-August-Klingner-Str.1
K &

08645 Bad Elster

Ansichten
vom Hotel

#‘ i E 360°

GREENSIGI
LEVEL3
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Am wohlschonsten Fleck des Rennsteiges liegt Masserberg und das Boutique Hotel Residenz. Ein kleines, sehr personliches, geschiefertes Fachwerkhaus
mit reizendem Charme, Panoramahallenbad und Wellnessabteilung, mit Lounge, Wintergarten und FondueAlm - Thuringens erstem Fondue Restaurant,
sowie mit Wohlfuhlzimmern im Landhausstil, Studiozimmern mit eigener Sauna und kleiner Terrasse/Balkon, auf Wunsch mit NESPRESSO Maschine
dazu echte MEISSEN Porzellantassen. Fur Familien: Familienzimmer oder eine grof3e Ferienwohnung fur 4 -6 Personen.

Ubernachtung/Friihstiick mit Fernblick schon ab 65,- € pro Person « FEWO ab 40,- € pro Person,

Carpe Diem Relaxe
6 Tage/5 Nachte- Sie schlafen im Studio mit eigener Sauna, den neuen Tag feiern Sie mit Frihstlck vom Buffet,
einen Smoothie ganz nach Ihrem Geschmack zaubern Sie, auBerdem Panoramahallenbad, Massage(exkl.) sowie
Tipps zum Ol ziehen oder Wormln u.v.m.
Preis pro Person:
5 Nachte im Studio mit Sauna: ab 420,- €
info@residenz-thueringen.de
www.residenz-thueringen.de

Boutique Hotel Residenz
Worm & Horn Residenz OHG

Boutique Hotel Residenz LA
Masserberg-Rennsteig 98666Masserberg

Boutique Hotel Schieferhof

Der Schieferhof, klein und fein, direkt am Rennsteig, in der Heimat der Glasblaser-Lauscha- und der Puppenmacher-Sonneberg- gelegen, ein Haus mit
altem Charme und jungem Geist, auBen Tradition und Schiefer treffen innen auf Design, Kunst und kesse Ideen. Dazu eine ehrliche Frischeklche von ech-
tem HandWerk, im Gourmet-Look, die zu den besten in Thuringen zahlt.

Ubernachtung/Friihstiick vom Hofbuffet schon ab 65,- € pro Person.

Carpe Diem Genuss

6 Tage/5 Nachte im Romantikzimmer, abends kulinarische Reise in 3 Gangen, den neuen Tag feiern Sie mit Fruhstick vom Buffet,
einen Smoothie zaubern Sie sich selbst, auBerdem Rennsteigbad gegenuber, Massage (exkl.) sowie

Tipps zum Ol ziehen oder Wormln.

Preis pro Person:
5 Ubernachtungen im Romantikzimmer ab 599,- €

info@schieferhof.de
www.schieferhof.de

I I I I I Boutique Hotel Schieferhof
- LifeArt GmbH

Eisfelder Strafle 26
Bouti Hotel Schieferhof
NoeuulglLaIGu sof% ecn nles ?re 99 D-98724 Neuhaus a. Rwg.
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VOM 7. BIS 9. OKTOBER 2022

Ein Fest wie kein zweites: Das dlteste und grofi-
te Stadt- und Marktfest in Thiiringen wird vom
7. bis 9. Oktober 2022 in Weimar gefeiert.

Drei Tage lang steht die Zwiebel im Mittelpunkt:
kunstvoll gewickelt in den beriihmten Rispen,
kleingeschnitten auf dem Kuchen oder als Kopf-
schmuck der Zwiebelmarktkonigin. Rund 60 Zwie-
belbauern bieten ihre Waren rund um die Zwiebel
feil: Neben den Zwiebelzopfen sind es frohli-
che Zwiebelinchen, farbenprdchtige Trocken-
strdufle und kunstvolle Dekorationen. Weil der
Markt einst der Winterbevorratung diente, fehlen
andere Gemdiisesorten nicht.

Zwiebelrispen aus Heldrungen

Gleich nach der Ernte der Zwiebel beginnen die
Bauern in Heldrungen, einem Ort nahe Weimar,
mit der Verarbeitung der hellen und roten Zwie-
beln. Ganze Familien widmen sich dem seltenen
Handwerk des Rispenwickelns. Sie sind eine Zier-
de fiir die Kiiche und eine schone Erinnerung an
Weimars volkstiimliche Seite.

Programm auf sechs Buhnen

Das Marktgebiet erstreckt sich iiber die ganze
Innenstadt. Der Mittelaltermarkt an der Stadt-
kirche, ein Kinderzwiebelmarkt sowie rund 500
Stdnde - natiirlich auch mit vielen kulinarischen
Verlockungen - machen den Markt zum Volks-
fest. Sechs grofle Musikbiihnen sorgen bis zum
spdten Abend fiir Unterhaltung und beste Stim-
mung.

Wer ein Souvenir des Zwiebelmarktes sucht, ist
in der Tourist Information Weimar richtig. Zwie-
belmarkt-Friihstiicksbrettchen, -Pins oder -Trage-
taschen sind hier zu finden.

www.weimar.de/zwiebelmarkt

| September 2022

Zwiebelmarkt entdecken

Von der Werra bis zu Saale

Rund 1.300 Rennsteig- und Grenzsteine markieren seinen Verlauf von der
Werra bei Horschel bis zur Saale bei Blankenstein. Links und rechts des
Weges warten historische, geologische und botanische Erlebnisse auf den
Wanderer. Das weifle ,R“ auf Schildern und Bdumen sorgt dafiir, dass nie-
mand vom rechten Weg abkommt. Gasthduser, Schutzhiitten und Banke
laden zur Rast ein.

Wer die gesamten 169 Kilometer des Weges unter die Wanderschuhe neh-
men will, dem werden sieben bis acht Etappen empfohlen. Passende An-
gebote filir ,,Wandern ohne Gepdck® gibt es dazu ebenfalls. In einer Sage
zum Rennsteig heifdt es {ibrigens: Der wahre Wanderfreund nimmt sich vom
Ursprung des Rennsteigs einen Stein aus der Werra und trdgt ihn bis zum
Ende des Rennsteigs. An der Saale wirft er ihn dort dann wieder ins Wasser.

Auf dem Rennsteig verbinden sich zudem Natur und Kultur zu einem ein-
maligen Erlebnis. Der Rennsteig fiihrt vorbei an den hochsten Gipfeln des
Thiiringer Waldes, wie z.B. am Inselsberg, am Grofien Beerberg, am Schnee-
kopf oder am Grofen Finsterberg. Stddte wie Eisenach mit der Wartburg,
die Fachwerkstadt Schmalkalden, Meiningen mit seinem Theater, Oberhof,
Masserberg, Suhl, die Glasbldserstadt Lauscha, Neuhaus am Rennweg, Son-
neberg und viele mehr liegen nahe dem Rennsteig und sind einen Abstecher
wert. Besondere Anziehungspunkte sind der Rennsteiggarten in Oberhof,
das wildromantische Schwarzatal oder das Rennsteigmuseum in Neustadt
am Rennsteig.

Und im Winter?

Das ist der Rennsteig die ldngste zusammenhdngende Loipe der Welt und
der Thiiringer Wald ideal vor allem flir Langldufer und Skiwanderer. Es
locken 540 Kilometer Winterwanderwege, auf Alpinskifahrer warten mehr
als 30 Liftanlagen und es gibt 200 Kilometer Loipen am Rennsteig - davon
allein 120 Kilometer auf dem Rennsteig- Ski-Wanderweg.

Die Rennsteig-Orte und ihre Menschen haben sich auf die Rennsteigbesu-
cher eingestellt und zeigen ihre Thiiringer Gastlichkeit. Unterkiinfte, die
besonders auf Wanderer spezialisiert sind, erkennt der Gast an dem Siegel
»Qualitdtsgastgeber Wanderbares Deutschland“.

Regionalverbund Thuringer Wald e.V.
03681/ 35305-20
www.thueringer-wald.com
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der Erlebnisheimat Erzgebirge eintauchen. Vielfdltige

Rad- und Wanderwege, historische Dampfeisenbah-
nen, iber 800 Jahre Bergbautradition, beindruckende Kultur-
schdtze und weltbekannte Handwerkskunst - das Erzgebirge
ist die Erlebnisheimat. Seit Juli 2019 trdgt die Montanregion
Erzgebirge/Krusnohofi den Titel UNESCO-Welterbe.

D as Paradies vor der Haustiir entdecken. In die Fiille

Das Erzgebirge ist ein Hort der Musik. Gottfried Silbermann
hatte hier seinen Geburtsort und seine Wirkungsstdtte und
schuf in seiner Freiberger Werkstatt etwa 50 Orgeln. Auch die
Bergmusik hat im sdchsischen Berg- und Hiittenwesen eine
iiber Jahrhunderte gehende Tradition. Wenn zu den grofien
Bergparaden stolze Bergleute im feierlichen Habit durch die
Straflen ziehen, erklingen die Bergmadarsche und bergmdnni-
schen Weisen. Weltberiihmte Stars und Spitzeninterpreten
zieht es in die auflergewdhnlichen Spielstdtten im Erzgebirge,
welche von einer regionalen Kulturgeschichte geprdgt sind.

| September 2022

Panoramablick in das Schwarzwassertal

Musikfest Erzgebirge

Unter dem Motto »SACHSENS GLANZ« startet ein neuer, dies-
mal besonders glanzvoller Jahrgang des Musikfestes Erzgebir-
ge. Vom 9. bis 18. September 2022 werden Spitzeninterpreten
zu 15 hochkardtigen Konzerten und Veranstaltungen in den
Bergstddten das Erzgebirge zum Strahlen bringen. Klangvol-
le Namen, wie der Thomaner- oder Dresdner Kammerchor
werden die Akustik der Kirchen fiir sich nutzen. Die Grofie
Musikfest Ballnacht l1ddt im Biirgergarten Stollberg zum lei-
denschaftlichen Tanz und genussvollem Schlemmen ein.

Europaisches Blasmusikfestival

Vom 16. bis 18. September 2022 wird sich Aue-Bad Schlema
nunmehr bereits zum 29. Mal in Europas Blasmusikhauptstadt
verwandeln. Blasmusikfreunde erleben an drei Festivaltagen
mit den Spitzenmusikern aus neun Nationalitdten ein musika-
lisches Feuerwerk der Extraklasse. Grenzenlos. Einmalig.
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450 Jahre Schloss Augustusburg

Das Schloss Augustusburg feiert 2022 ganzjdhrig sein 450. Ju-
bildum. Einer der Hohepunkte des Festjahres ist, neben der
Sonderausstellung , Kurfiirst mit Weitblick“, das gemeinsame
Schloss- und Stadtfest am Wochenende vom 16. bis 18. Sep-
tember 2022.

Dazu erstrahlt das Schloss sowie die gesamte Altstadt bunt
und vielféltig im besonderen Festanzug. Auf dem Festgeldnde
wird es einen Markt mit Standen und Gastronomie, Program-
me an vier Standorten sowie einen grofien Bereich fiir Kinder
mit historischem Handwerk zum Mitmachen geben.

Das Kurfiirstenpaar ,hdchstselbst” ist zu Gast. Der geplante
Einzug des ,Lebendigen Fiirstenzuges“ rundet das historische
Erlebnis ab und wird fiir Begeisterung sorgen.

6. Sachsischer Bergmanns-, Hiutten-
und Knappentag in Olbernhau

Erstmals wird ein Sdchsischer Bergmanns-, Hiitten- und Knap-
pentag in einer ausschlieflich vom Hiittenwesen geprdgten
Stadt durchgefiihrt. 453 Jahre prdgte die Montanindustrie die
Stadt Olbernhau und das Areal der Saigerhiitte, welcher ein
Bestandteil des UNESCO-Welterbes Montanregion Erzgebirge/

GETITON

® Google Play

’ Download on the

App Store

Tipp:
Die APP ,Erzgebirge Erleben, welche als

Premiumversion fiir iOS und Android kostenfrei verfiigbar ist,
ist dabei der ideale Wegbegleiter und sorgt fiir Inspiration.

https://www.erzgebirge-tourismus.de/app-erzgebirge-erleben/

ERZGEBIRGE

DIE ERLEBNISHEIMAT

Kru$nohofi ist. Ein buntes und vielseitiges Programm fiir die
ganze Familie erwartet die Besucher. Zu den Hohepunkten des
Festwochenendes gehdren der Grofie Sdchsische Bergmdnni-
sche Zapfenstreich und die grofle Bergparade mit iiber 1.800
Musikern und Trachtentrdgern, welche das Abschlusskonzert
gemeinsam zelebrieren.

SN [
RS
Tourismusverband Erzgebirge e.V.
Service - & Buchungsstelle
Tel.: +49 (0) 3733188 000
www.erzgebirge-tourismus.de
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o

Engert
W

g
4

Foros;?'T_\/E /. ©Chemnitzvonioben /Patrk]

L3

75



76

Rezepte

Npetit
auT Neues

Verantwortung fiir die Umwelt

iibernehmen und genussvoll
essen schliefsen sich nicht aus.

brandeins & TRETORRI

So schmeckt
Nachhaltigkeit

#mutig
#einfallsreich
#wertvoll

BRAND EINS & TRE TORRI:
SO SCHMECKT NACHHALTIGKEIT

Tre Torri Verlag, 200 Seiten, 40,00 €

Tre Torri hat sich mit dem Wirtschafts-
magazin brand eins zusammengetan
und ein Buch zum Thema Nachhaltigkeit
entwickelt. Das Ergebnis ist ein einzigar-
tiges Zusammenspiel aus redaktionellen
Inhalten mit korrespondierenden Rezep-
ten: 12 Geschichten und 24 Speisen, die
sich Wirtschaft, Gesellschaft, Kultur und
unserer Zukunft widmen. Nachhaltig ist
iibrigens auch der Bucheinband - das
Material wird aus Ozeanplastik herge-
stellt.

ISBN 978-3-96033-123-0

| September 2022

BUNTE SALAT-BOWL
ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

Salat

1 Kopf Radicchio

1 Kopf Lollo bionda

2 Karotten

1 kleiner Kopf Blumenkohl
2 EL Olivenol

Salz, Pfeffer

1 Bund Radieschen

1 Salatgurke

200 g gelbe Linsen

Limetten-Joghurtdressing
1 Knoblauchzehe

250 g griechischer Joghurt
1 TL korniger Senf

1 TL Honig

2 EL Olivendl, Salz, Pfeffer

as Hantschke fiir Tre Torri

Weiterhin

1 Schédlchen Gartenkresse

20 g geschdlte Haselnusskerne

20 g Walnusskerne
ZUBEREITUNG

Salate putzen, klein zupfen, waschen und trocken schleudern. Karotten schalen
und grob raspeln. Blumenkohl waschen, vom Strunk befreien und in sehr feine
Réschen teilen. Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die Rdschen bei hoher
Temperatur 2-3 Minuten unter mehrmaligem Wenden darin braten. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen und auf einem Kiichenpapier abkiihlen lassen. Die Radies-
chen putzen, waschen und achteln. Die Salatgurke waschen, halbieren und mit
einem Loffel das Kerngehduse entfernen. Die Gurke in Streifen schneiden.

Die Linsen in ein Sieb geben und unter flieendem kaltem Wasser abspiilen.
Wasser in einem Topf aufkochen und die Linsen darin 8-10 Minuten bissfest
garen. Abschiitten, kalt abspiilen und abtropfen lassen.

Fiir das Dressing den Knoblauch schdlen und fein hacken. Mit den {ibrigen
Zutaten glatt riihren und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Gartenkresse mit einer
Schere abschneiden. Die Niisse in einer Pfanne ohne Zugabe von Fett anrdsten,
abkiihlen lassen und grob hacken.

Die Salatzutaten nebeneinander in einer Schiissel anrichten, mit dem Dressing
betrdufeln und mit Kresse und Niissen bestreuen. Zusammen mit einer Scheibe
gerostetem Brot servieren.

Saft und Abrieb von 1 unbehandelten Limette



FAMILIEN-PINSA

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

Standzeit: 48 Stunden
1 rote Zwiebel

350 g Weizenmehl (Type 405)
50 g Dinkelvollkornmehl Sauce

2 Knoblauchzehen

50 g Kichererbsenmehl
400 g geschilte Tomaten (aus

50 g Reismehl
7 g Trockenhefe der Dose)
1 EL Olivendl 1 EL Olivendl

1 TL Salz Salz

Belag

200 g Kirschtomaten
250 g Biiffelmozzarella
4 Stangel Basilikum

Gegrilltes Gemiise
1 Aubergine
1 Zucchino
Salz, Pfeffer

ZUBEREITUNG

Die Mehlsorten mit der Hefe in der Riihrschiissel einer Kiichenma-
schine vermischen. 300 ml Wasser, Olivendl und Salz hinzugeben
und in der Kiichenmaschine 8-10 Minuten kneten, bis ein homo-
gener Teig entsteht. Den Teig 30 Minuten in der Maschine ruhen
lassen, ihn jedoch alle 10 Minuten wieder kurz in der Maschine
durchkneten lassen. Anschlieftend zu einer Kugel formen und
abgedeckt 48 Stunden im Kiihlschrank reifen lassen. Den Teig

ca. 3 Stunden vor dem Verarbeiten aus dem Kiihlschrank nehmen.

Fiir das gegrillte Gemiise Aubergine und Zucchini putzen, waschen,
in Scheiben schneiden und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Zwiebel
schdlen, halbieren und in Spalten schneiden. Das Olivendl in einer
Grill-Pfanne erhitzen und das Gemiise nach und nach scharf darin
anbraten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Fiir die Sauce den Knoblauch schdlen und zusammen mit den ge-
schdlten Tomaten, Olivendl und einer Prise Salz in ein hohes Gefaf
geben. Mit einem Stabmixer piirieren. Die Kirschtomaten waschen
und halbieren. Biiffelmozzarella abtropfen und in Stiicke zupfen.
Basilikum waschen, trocken tupfen und die Blatter abzupfen.

Den Backofen auf 220 °C Ober- und Unterhitze vorheizen. Teig in
zwei Stiicke teilen, zu Kugeln formen und zu ovalen Fladen ausrol-
len. Backbleche mit Backpapier auslegen und jeweils einen Fladen
darauflegen. Mit Tomatensauce bestreichen und ca. 10 Minuten
vorbacken (dabei immer nur 1 Blech in den Backofen schieben).
Dann mit Mozzarella und Kirschtomaten belegen und weitere 6-8

Minuten backen. Die Pinsa aus dem Backofen nehmen, mit dem ge-

grillten Gemiise belegen und mit Basilikum garniert auf einem Brett
servieren. Am Tisch in Stiicke schneiden und gemeinsam geniefien.

ROTE GRUTZE

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

Rote Griitze

300 ml trockener Rotwein

150 ml Kirschsaft

1 unbehandelte Zitrone

1 Vanilleschote

1 Zimtstange

2 Sternanis

60 g Rohrohrzucker

2 EL Speisestdrke

600 g gemischte Beeren (z. B. Erdbeeren,
Brombeeren, Heidelbeeren, Himbeeren)
1 TL Rosenwasser

Marzipanschaum

100 g Liibecker Marzipanrohmasse
150 ml Milch

100 g Créme double

150 ml Sahne

30 ml Amaretto

ZUBEREITUNG

Rotwein und Kirschsaft in einen Topf geben. Zitrone heif}
waschen, gut abtrocknen und die Schale mit einem Spar-
schaler abschdlen. Vanilleschote halbieren, auskratzen und
das Mark sowie die ausgekratzte Schote zusammen mit
Zimt, Sternanis, Zitronenschale und Zucker in den Topf
geben. Aufkochen und mit in etwas kaltem Wasser ange-
riihrter Starke binden. 2-3 Minuten bei mittlerer Temperatur
kocheln lassen.

Die Beeren putzen, ggf. waschen und gut abtropfen lassen,
grofie Beeren halbieren. Die Beeren in eine Schiissel geben
und mit dem heiflen Sud iibergieften. Mit Rosenwasser ab-
schmecken, die Griitze abdecken und mindestens 3 Stunden
ziehen lassen.

Marzipan klein schneiden und zusammen mit der Milch und
Créme double in ein hohes Gefédf} geben. Mit einem Stabmi-
xer plirieren und durch ein feines Sieb passieren. Sahne und
Amaretto unter die Masse mischen und in einen Sahnespen-
der fiillen. Eine Sahnekapsel aufschrauben und gut schiit-
teln. Zum Servieren die Rote Griitze in Schalen anrichten
und mit dem Marzipanschaum garnieren.
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MIT DEINEN NEUEN PFLANZEN.

Sie wird Heidekraut, Erika oder auch nur Heide genannt und ist der
Blickfang in deinem Herbstbeet! Mit ihren unterschiedlichen Farben und
Formen darf sie natiirlich in keiner herbstlichen Pflanzung fehlen, denn neben
kleinen Kiirbissen oder farbenfrohen Chrysanthemen bringt das Heidekraut
noch einmal einen wundervollen Farbtupfer in deine Dekoration. Schaut doch
mal bei uns vorbei und lasst euch von unserer grofden Auswahl begeistern.

¢ HANAU ¢ SELIGENSTADT WEITERE LOWER-
» Gewerbegebiet HU-Nord » A3 Abfahrt Seligenstadt G3RTNEREIN:

Martin und Gustav Lower GbR Martin Lower GOLDBACH | MOMLINGEN |
OderstralRe 1 Dudenhdfer StraRe 60 ROSSDORF

Tel. 06181 / 18050-0 Tel. 06182 / 290861 :
hanau@gaertnerei-loewer.de seligenstadt@gaertnerei-loewer.de FOLGE UNS AUF: @ n

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr - So. geschlossen Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr - So. geschlossen www.gaertnerei-loewer.de
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HALT DEN SOMMER FEST
- ABER NACHHALTIG!

Blumenschau vom 22. September bis 09. Oktober 2022
mit Familienwochenende vom 01. - 03. Oktober

STADT %Y FRANKFURT AM MAIN



