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Eine Grippeimpfung kann wie
ein schiitzender Schirm vor der
Erkrankung sowie moglichen
Folgen bewahren. Die Stan-
dige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt die Grippeimpfung
fir Menschen ab 60 Jahren;
die gesetzlichen Krankenkassen
Ubernehmen die Kosten. Der ideale
Impfzeitpunkt liegt zwischen Oktober
und Dezember, aber auch eine bis ins
Frihjahr hinein nachgeholte Impfung ist
noch sinnvoll und wichtig.
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Viele Menschen fihlen sich standig erschopft, Mediziner
sprechen von der Fatigue, dem franzésischen Ausdruck
fir Mudigkeit. Die Ursachen sind vielféltig — auch ein
Vitamin-B12-Mangel kann eine Ursache sein. In diesen
Fallen lasst sich die chronische Erschopfung leicht
behandeln, indem der Mangel ausgeglichen wird. Dazu
ist ein Vitamin-B12-Arzneimittel mit einer ausreichend
hohen Dosierung erforderlich, wie B12 Ankermann, das
es rezeptfrei in Apotheken gibt: www.b12ankermann.de.

Fotos: djd-k/SANAVITA

Im Herbst splren wir, wie
unser Organismus auf Spar- /
flamme schaltet und sich auf |
den Winter einstellt. Dabei

ist es besonders wichtig,

fir einen ausgeglichenen
Saure-Basen-Haushalt zu
sorgen, damit unser Stoff-
wechsel funktioniert. Zudem
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ist es sinnvoll, das Immun- A

system mit Mikronahrstoffen Der menschliche Bewegungsapparat ist leicht anfallig fiir
zu versorgen. Einen wertvol- stumpfe Verletzungen. Dies kann Alltag und Leistungs-
len Beitrag kann das neue fahigkeit stark einschranken. Abhilfe kann etwa Diclo-
»Basica Immun“ mit dem Spray schaffen. Es wird zur lokalen symptomatischen
Doppel-Wirk-Prinzip aus Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen
der Apotheke leisten. Infos: und Entzlindungen in Folge akuter stumpfer Traumata
www.basica.com/basica/de/ kleiner und mittelgroRRer Gelenke angewendet und ist
Balance-Wohlbefinden/ ideal fir unterwegs. Unter www.diclospray.de gibt es

Unser-lmmunsystem. weitere Infos, Tipps und Pflichtangaben.



Einfach mal zum Bécker gehen, aufs Rad steigen, Freundin-
nen und Freunde im vierten Stock besuchen oder Schwim-
men gehen: Mobilitdt ist fiir die meisten Menschen etwas
Selbstverstdndliches. Denn regelmafiges kdrperliches Trai-
ning kann viel dazu beitragen, mobil zu bleiben. Dabei
geht es nicht um sportliche Hochstleistungen, aber Exper-
tinnen und Experten raten zu Ausdauertraining wie Nor-
dic Walking und gezieltem Krafttraining, um die Muskeln
zu stdarken und die Koordination zu verbessern. Zusdtz-
lich kann Bewegung auch Begleitsymptome wie Fatigue
und depressive Stimmung bessern und allgemein die Le-
bensqualitdt deutlich erhéhen.

Liebe Leserinnen und Leser,

Besuchen Sie bereits Praventionskurse? Wussten Sie, daf
die Kosten fiir einen Online Praventionskurs sowie fiir ei-
nen Praventionskurs in Threr Ndhe von den Krankenkas-
sen erstattet werden? Vorausgesetzt Sie sind gesetzlich
krankenversichert. Privat versicherte Personen sollten zu-
ndchst Riicksprache mit ihrer Krankenkasse halten. Zu-
dem sollten Sie darauf achten, dass es sich um einen zer-
tifizierten Praventionskurs nach §20 SGB V handelt, um
von der Bezuschussung zu profitieren.

In der Regel haben Sie einen Anspruch auf zwei Praven-
tionskurse im Jahr, die von Ihrer Krankenkasse erstattet
werden. Die Kurskosten variieren je nach Kurs und Anbie-
ter. Doch wie lduft die ,,Praventionskurse Krankenkassen
Erstattung” bei Praventionskursen nach §20 SGB V ab? Es
ist tiblich, dass Sie zundchst in Vorkasse treten. Nachdem
Sie an mindenstes 80% der Kursstunden teilgenommen
haben, erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung, die
Sie bei Ihrer Krankenkasse einreichen. Die meisten Kran-
kenkassen erstatten mindesten 80% der Kosten und das
zweimal im Jahr!

Bleiben Sie GESUND!
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Mit Osteopathie kdnnen Blockaden
sanft geldst werden

Bei einem ausgepragten Lipédem
hilft oft nur eine Fettabsaugung

Spezialisten fUr den kinstlichen Gelenkersatz
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Das EndoProthetikZentrum St. Vinzenz-Krankenhaus Hanau

Chronischer Stress macht krank
und schwacht das Immunsystem
Terra Mundo Vitalpilze

Das Medizinische Versorgungszentrum
TRIANGULUM Gesundheit Gelnhausen

An jedem Zahn ,hangt” auch ein Mensch!

Erst die Reinigung der Zahnzwischenrdume
sorgt fUr eine wirksame Mundhygiene

Mit einer Zahnzusatzversicherung
die Behandlungskosten reduzieren

WeilRere Zahne erreichen, ohne die
Substanz leichtfertig zu schadigen

Tierisch gut drauf

Impressum

So kénnen pflegende Angehorige mit
herausforderndem Verhalten besser umgehen

Flr Erholung und Entspannung gibt
es Unterstitzung von der Pflegekasse

Hausbesuche und Videogesprache kénnen
nun im Wechsel wahrgenommen werden

Bei realen oder virtuellen Waldrundgangen
den passenden Bestattungsbaum finden

Baumbestattung, Erinnerungsdiamant und Co.:
Der letzte Weg wird individueller

Letzte Reise mit kleinem 6kologischen FuRBabdruck

30 Jahre Pflegezentrum Mainterrasse
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Heilung mit den Handen

Mit Osteopathie konnen Blockaden

sanft gelost werden

Deutschland verfiigt {iber ein hervorra-
gendes Gesundheitssystem, das jedem
Zugang zu Arzten, Therapien und Medi-
kamenten gewdhrt. Dennoch fehlt vie-
len Menschen etwas. Sie wiinschen sich
zusdtzlich zu den {iblichen schulme-
dizinischen Methoden naturheilkund-
liche und komplementdarmedizinische
Behandlungsformen, die als sanfter
und ganzheitlicher orientiert gelten. Die
Osteopathie etwa ldsst sich gut mit der
konventionellen Medizin kombinieren
und sollte, so Professor Brinkhaus von
der Charité Berlin, ,,unbedingt noch ein-
gehender wissenschaftlich untersucht
werden, damit die positiven Erfahrun-
gen auch in Studien belegt werden.“
Fast jeder flinfte Biirger ab 14 Jahren
hat fiir sich selbst oder fiir sein Kind
diese Therapieform bereits genutzt,
wie eine Forsa-Umfrage von 2018 im
Auftrag des Verbandes der Osteopathen
Deutschland ergab.

Fehlfunktionen erspiiren

Die Osteopathie wurde vor mehr als
140 Jahren vom amerikanischen Arzt
Andrew Taylor Still begriindet. Sie
geht davon aus, dass alle Strukturen
im menschlichen Korper miteinander
zusammenhdngen und eine Einheit
bilden. Blockaden oder Bewegungsein-
schrankungen in Muskeln und Gelen-
ken konnen deshalb zu Beschwerden
auch an ganz anderer Stelle fiihren. , Ein
Ziel einer Behandlung kann es sein, die-
se Blockaden zu I6sen und funktionelle
Beschwerden an dieser Stelle oder an
anderen Stellen des Korpers damit zu
beeinflussen®, erkldrt Dr. Gabriele Rot-
ter, Fachdrztin fiir Orthopddie, M. Sc. in
Osteopathie und Mitarbeiterin im Cha-
rité-Team von Prof. Brinkhaus.

Bis zu etwa eine Stunde dauert eine
Therapiesitzung, meist sind mehrere
erforderlich. Viele Patienten miissen
die Kosten dafiir allerdings aus eigener
Tasche zahlen, denn Osteopathie gehort
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nicht zu den gesetzlichen Leistungen
der Krankenkassen. Hier gibt es jedoch
grofte Unterschiede. Ein Blick in die ei-
genen Kassenleistungen ist also immer
lohnenswert.

Gute Qualifikation zahlt

Ebenfalls achten sollten Patienten auf
die Qualifikation des Osteopathen. ,,Um
Fehlfunktionen alleine durch Tasten zu
erkennen und mit den richtigen Techni-
ken zu behandeln, braucht es jahrelange
Ubung und ein fundiertes anatomisches
Wissen“, so Rotter. Leider sei die Ausbil-
dung bis heute nicht einheitlich geregelt.
,Im Zweifel sollte man bei seiner Kran-
kenkasse nachfragen, ob der gewiinsch-
te Osteopath dort anerkannt ist.“

Patienten in Deutschland setzen
immer hdufiger auf Naturheilme-
thoden, welche die Schulmedizin
ergdnzen. Der Haken fiir gesetzlich
Versicherte: Die Kosten alternativme-
dizinischer Leistungen werden von
den Krankenkassen in der Regel nur
sehr begrenzt oder iiberhaupt nicht
ibernommen. Mit einer privaten
Heilpraktiker-Zusatzversicherung
konnen gesetzlich Versicherte die
Kosten von Behandlungsmethoden
reduzieren, die im Hufelandverzeich-
nis oder im Gebiihrenverzeichnis fiir
Heilpraktiker (GebiH) enthalten
sind. Die Zusatzversicherung Alter-
native Medizin 300 der Niirnberger
Versicherung beispielsweise trdgt
ohne Wartezeit 80 Prozent der Kos-
ten von Naturheilbehandlungen bis
zu einem Gesamtbetrag von 300 Euro
pro Kalenderjahr. Mehr Infos gibt es
unter www.nuernberger.de. (djd).




Was ist Osteopathie?

Der Ursprung des Wortes ,Osteopathie” stammt aus dem Griechischen:
,Osteon” = Knochen und ,Pathos” = Leiden. Der Begrinder der Osteo-
pathie, Andrew Taylor Still selbst schrieb spater dazu: ,Ich dachte an den
Knochen als Ausgangspunkt pathologischer Syndrome und daraus ent-
stand dann aus ,Osteon” und ,Pathos” die Verbindung ,Osteopathie”.

Osteopathen behandeln mit manueller
Therapie die Knochen- bzw. die Gelenk-
stellung, ohne sich Gedanken dariiber
zu machen, wie es zu dieser Stellungs-
bzw. Beweglichkeitsveranderung ge-
kommen ist. Die Osteopathie versucht
alle Gewebe zu normalisieren, die auf
den Knochen eine mechanische oder
neurovegetative Auswirkung haben.
Sie ist ein medizinisches Behandlungs-
system, das sich zur Untersuchung und
Therapie der Hinde bedient, also sanf-
ter manueller Techniken, wobei das In-
dividuum in seiner Ganzheit erfasst und
respektiert wird.

Das Ziel der Osteopathie ist die Wieder-
herstellung der Harmonie des Gesam-
torganismus und seiner Selbstheilungs-
krdfte. Fern von jedem Mystizismus
basiert sie auf der duflerst prdzisen
Kenntnis von Anatomie, Physiologie,
Pathologie, Biomechanik, Embryologie
usw. Die Subtilitdt und Integritdat der
osteopathischen Techniken verlangen
fachliche Kompetenz und ein gutes Pal-
pationsvermogen, was die lange und
intensive theoretische Ausbildungszeit
erklart.

Die Osteopathie gliedert den Korper in
verschiedene Systeme, die nur in einem
engen und gut koordinierten Zusam-
menhang funktionieren kdnnen. Es darf
niemals der Gedanke entstehen, es wiir-

de ,verschiedene Osteopathien®“ geben!
Es gibt nur eine einzige und einzigartige
Osteopathie mit vielen verschiedenen
Techniken, deren Stdrke aber in ihrer
kombinierten Integration und Anwen-
dung in der spezifischen Behandlung
des Individuums besteht.

Osteopathische Behandlung

Eine osteopathische Behandlung ver-
sucht manuell Beziehungen zwischen
unterschiedlichen Strukturen zu er-
kennen, um diese dann gegebenen-

falls auch zu normalisieren, damit die
Gefédflsysteme (=Erndhrung und Ab-
falltransport) und Nerven (=Koordi-
nation) wieder ein integrierendes und
unterstiitzendes Gertist fiir den Gesamt-
organismus herstellen. Das Ziel der Be-
handlung ist es, ursdchliche Krankheits-
faktoren aufzulésen oder abzuschwa-
chen, freie Beweglichkeit der Gelenke
und Faszien wieder einzurichten, das
autonome Nervensystem auszuglei-
chen, die Korperstatik zu harmonisie-
ren, viszerale Storungen aufzulosen
und psycho-emotionale Erleichterung
und Entspannung zu erreichen. Das
Muskel-Faszien-Skelett-System ist dabei
von zentraler Bedeutung. Aber auch Er-
ndhrung, psychische, soziale und ande-
re Lebensfaktoren werden mit beriick-
sichtigt. Eine optimale Zusammenarbeit
zwischen den unterschiedlichen Diszip-
linen ist deswegen sehr wichtig!

Es soll sicherlich nicht der Eindruck
entstehen, dass die Osteopathie das
Allheilmittel ist. Es ist auch selbstver-
standlich, dass eine osteopathische Be-
handlung nicht als Ersatz einer medika-
mentdsen oder operativen Behandlung
gesehen werden kann. Osteopathische
Techniken versuchen die Abwehrkraf-
te des Patienten zu stdrken und sollen
synergetisch mit Pharmazeutika, ho-
moopathischen Mitteln usw., die den
Krankheitserreger direkt bekdmpfen,
angewandt werden! Dazu ist eine gute
Zusammenarbeit mit dem Arzt und an-
deren Therapeuten unerldsslich.

T ——

Nidderauer Stral’e 25

OSTEOPATHIE
Sabine Kurt

PRAXIS FUR OSTEOPATHIE

61137 Schéneck-Oberdorfelden
Telefon: 06187 / 992140

Homepage: www.kurt-osteopathie.de
E-Mail: praxis@kurt-osteopathie.de

Termine nur nach telefonischer Vereinbarung
Mitglied im Verband der Osteopathen Deutschland e.V.
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ARME, BEINE, PO: REITERHOSEN LOSWERDEN

Bei einem ausgepragten Lipodem

hilft oft nur eine Fettabsaugung

Die letzte Didt hat zwar
Bauch und Busen kraftig
schrumpfen lassen, aber die
Fettpolster an Po und Hiiften
treten immer noch genauso
stark hervor wie zuvor? Die
schicke Hose aus der Auslage
lasst sich einfach nicht {iber
die Oberschenkel ziehen,
und unter dem flieRenden
Kleid zeichnen sich die un-
geliebten , Reiterhosen® deut-
lich ab? Viele Frauen kennen
diese Probleme und kdmpfen
mit Sport und Abnehmversu-
chen dagegen an. Meist ver-
geblich, denn das sogenann-
te Lipodem ist nicht einfach
Ubergewicht, sondern eine
krankhafte  Fettverteilungs-
storung. Zu der ibermafigen
Vermehrung und Vergrofie-
rung der Fettzellen an Po,
Beinen oder Armen kommen
oft Wassereinlagerungen, die
den Druck im Gewebe noch
erhohen. Neben der un-
schonen Optik kann das zu
Symptomen wie Schmerzen,
Druckempfindlichkeit — und
Neigung zu blauen Flecken
fithren. Oft gehen die Frauen
irgendwann kaum noch aus
dem Haus.

Ursachliche Heilung
gibt es nicht

Mit verschiedenen Thera-
pien konnen die Symptome
gebessert und eine weitere
Verschlimmerung verhindert
werden. ,In leichteren Fal-
len geniigt oft eine konser-
vative Behandlung mit Kom-
pressionsstriimpfen,  Sport
und gesunder Erndhrung
zur Vermeidung weiterer
Fetteinlagerungen®, erklart
der Chirurg und Gefdfichir-
urg Dr. Michael Gerstorfer,
Chefarzt der Capio Schloss-
klinik Abtsee. Ursdchlich
heilen ladsst sich das Lipo-
dem aber meist nicht. Die
einzige Moglichkeit, die
krankhaften  Fettansamm-
lungen wirklich loszuwer-
den, ist eine operative Fet-
tabsaugung. Diese sollte in
einer Fachklinik erfolgen.
Dabei werden die Fettzellen
an den betroffenen Stellen
zum Beispiel mit einem Was-
serstrahl gelost und dann
minimalchirurgisch  abge-
saugt. ,,Die Entscheidung zu
einer OP hangt auch von der
Starke der Schmerzen ab“,

so Gerstorfer. ,,Diese konnen
manchmal auch schon bei
niedrigeren Stadien sehr be-
lastend sein.“

OP mit guten
Erfolgsaussichten

Durch die Fettabsaugung
lassen sich die Beschwer-
den oft langfristig deutlich
lindern. ,Die Erfolgsaussich-
ten sind gut, die Schmerzen
in den meisten Fdllen weg®,

resiimiert Gerstorfer. Die am
bayerischen Abtsee gelegene
Schlossklinik bietet fiir Frau-
en mit Lipddem eine spezi-
elle Sprechstunde an. Dabei
werden auch die Venen un-
tersucht und ein individueller
Behandlungsplan erstellt. Die
gesetzlichen Krankenkassen
zahlen die OP nur in Ausnah-
mefdllen, vielen Betroffenen
ist die Befreiung von ihrem
Leid es jedoch wert, die Kos-
ten selbst zu tragen. (djd).

Die letzte Didt hat zwar Bauch und Busen schrumpfen
lassen, nicht aber die Fettpolster an Po und Hiiften? Viele
Frauen leiden unter ,,Reiterhosen® und kimpfen mit Sport
und Abnehmversuchen dagegen an. Meist vergeblich,
denn das sogenannte Lipddem ist nicht einfach Uberge-
wicht, sondern eine krankhafte Fettverteilungsstorung, die
auch Symptome wie Schmerzen, Druckempfindlichkeit
und Neigung zu blauen Flecken zeigen kann. Verschiede-
ne Therapien konnen die Beschwerden lindern und eine
Verschlimmerung bremsen, heilen lassen sich die Fet-
tansammlungen aber nicht. Die einzige Moglichkeit, sie
wirklich loszuwerden, ist eine operative Fettabsaugung,
sie kann die Symptome in vielen Féllen dauerhaft bes-
sern. Mehr Informationen dazu gibt es auch unter www.
capio-schlossklinik-abtsee.de.
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KURPARK-KLINIK

Zentrum fur
medizinische Rehabilitation

Die KURPARK-KLINIK in Bad Nauheim zahlt
mit den hoch spezialisierten Fachkliniken fur

UROLOGIE, ORTHOPADIE & INNERE MEDIZIN
zu den modernsten Rehabilitationskliniken in Deutschland:

« Interdisziplindre und ganzheitliche Behandlung

« Breit aufgestellte Diagnostik

» Modernste Rehamedizin

« Bester Service auf gehobenem Niveau

» Ganzkorper-Kaltekammer bis minus 110 Grad Celsius
+ Dachterrasse mit Blick auf den Kurpark

« Wintergarten, Bistro und Purple Lounge

Unser Arzte- und Therapeutenteam behandelt Sie nach individuell
angepassten Rehabilitationskonzepten. Zusatzlich verfolgen wir durch
unseren fachkliniklibergreifenden Konsiliardienst ein Behandlungs-
konzept, das der zunehmenden Komplexitat von Krankheitsbildern
mit Begleiterkrankungen und Mehrfacherkrankungen gerecht wird.

FOCUS GESUNDHEIT 0712022 FOCUS GESUNDHEIT 0712022 FoCu: ] FOCUS GESUNDHEIT 0712022
I

2 2
IN KOOPERATION MIT IN KOOPERAI IN KOOPERATION MIT
FACT" FIELD FACT" FIELD FACT" FIELD

Die KURPARK-KLINIK ist ein Unternehmen der WESSEL® GRUPPE | www.wessel-gruppe.de

BESONDERE EXPERTISE IN
DER BETREUUNG VON
RISIKOPATIENTEN

*

KURPARK-KLINIK

i service
V\E%?\Eg%%@ﬁ?e bei allen Selangen!

INFOS & BERATUNG

Patientenservice:
0800-1554645

www.kurpark-klinik.com
info@kurpark-klinik.com
KurstralBe 41-45

61231 Bad Nauheim




ST.VINZENZ

Spezialisten f
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Ur den

kunstlichen Gelenkersatz

Rhein-Main Gebiet ist vor allem

auch das Niveau der medizinischen
Versorgung in Breite und Spitze ein
wichtiger Faktor fiir die Lebensqualitat
seiner Bewohner. Vor dem Hintergrund
einer zunehmend &lter werden Bevolke-
rung spielt hierbei auch die Behandlung
von Alterserkrankungen eine wichtige
Rolle. Das Fachgebiet der Orthopddie
und Unfallchirurgie muss sich in die-
sem Zusammenhang besonderen Her-
ausforderungen stellen.

In einem Ballungsraum wie dem

Hier gilt es, nicht nur die immer hadufi-
ger werdenden Frakturen des betagten
Patienten zu versorgen, sondern auch
nachhaltige = Behandlungsstrategien
bei verschleiffbedingten Verdnderun-
gen des Bewegungsapparates vorzu-
halten. Die sogenannte Gelenkarthrose
betrifft dabei vor allem die Hiifte und
das Knie, die lasttragenden grofien Ge-
lenke der unteren Extremitdt. Im Falle
eines fortgeschrittenen Verschleifies
muss hier als letzte Therapieoption
die operative Versorgung mit einem
kiinstlichen Gelenk, einer sogenann-
ten Endoprothese erfolgen.

Um hier eine gleichbleibend hohe Be-
handlungsqualitdt zu sichern, wurde
durch die Deutsche Gesellschaft fiir
Orthopadie und Unfallchirurgie vor
einigen Jahren das Konzept der bun-
desweiten Etablierung von zertifizier-
ten Spezialeinrichtungen, sogenann-
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ter Endoprothesenzentren ins Leben
gerufen. Der Aufwand, den in dieser
Weise ausgezeichnete Einrichtungen
zum Wohle ihrer Patienten betreiben
miissen, ist erheblich, so dass es hes-
senweit derzeit lediglich 23 solcher
Anbieter gibt.

Am St. Vinzenz-Krankenhaus Hanau
geniefit die Versorgung von Erkran-
kungen des Bewegungsapparates seit
jeher einen hohen Stellenwert und so
war es auch nicht verwunderlich, dass
sich die zustdndige Abteilung fiir Ge-
lenk- und Unfallchirurgie friihzeitig auf
den Weg machte, die hohen Standards
des neuen Verfahrens zu etablieren. Im
Jahr 2014 erfolgte dann als erst vierte
Klinik in Hessen die erfolgreiche ers-
te Zertifizierung. Seither darf sich die
Klinik nicht nur als zertifiziertes End-
oProthetikZentrum (EPZ) bezeichnen,
sondern muss in jdhrlichen Wieder-
holungspriifungen den dauerhaften
Erhalt dieses Qualitdatsniveaus unter
Beweis stellen.

Im Ostlichen Rhein-Main Gebiet ist
dieses Spezialzentrum am St. Vin-
zenz-Krankenhaus vielleicht auch
deswegen weiterhin das einzige sei-
ner Art. Mit der Griindung der Sekti-
on Endoprothetik und Orthopadische
Chirurgie im Jahr 2018, der auch die
Fiihrung des EndoProthetikZentrum
obliegt, wurde die Bedeutung dieses
Teilgebiets nochmals gestdrkt.

Priv.-Doz. Dr. med. Christian Eberhardt

Der Sektionsleiter Priv.-Doz. Dr. med.
Christian Eberhardt ist ein ausgewie-
sener Spezialist auf dem Gebiet des
kiinstlichen Gelenkersatzes.

,Die zunehmende Spezialisierung im-
mer kleinerer Teilbereiche eines Fach-
gebiets ist in der Medizin von heute
unumkehrbar. Vor allem in der Endo-
prothetik haben wir diesem Trend mit
dem Konzept der zertifizierten Zent-
renbildung bereits friihzeitig Rechnung
getragen, so dass die Versorgungsqua-
litdt von Patienten, die in solchen Ein-
richtungen behandelt werden, in den
letzten Jahren kontinuierlich weiter-
entwickelt wurde“, berichtet Dr. Eber-
hardt.



Das EndoProthetikZentrum 2022

St. Vinzenz-Krankenhaus Hanau

Am EndoProthetikZentrum des St.
Vinzenz-Krankenhauses kann daher
heute nahezu jedes Szenario endo-
prothetischer Versorgungen behan-
delt werden. Die Vorhaltung eines
umfangreichen Prothesensortiments
ist dabei Grundvoraussetzung, seien
es nun Kurzschaft- oder verschiede-
ne Standardprothesen am Hiiftgelenk
oder Teilprothesen und Prothesen mit
erhohter Beugefdhigkeit am Kniege-
lenk. Fiir besonders schwierige Situ-
ationen besteht auch die Moglichkeit
zur Herstellung individueller Implan-
tate oder patientenspezifischer Inst-
rumente.

Minimal-invasive ~ Operationstechni-
ken, mit denen die gelenkumgeben-
den Strukturen, vor allem die fiir die
Bewegung und Belastung des Gelenks
so wichtige Muskulatur, komplett ge-
schont werden konnen, sind dabei
genauso selbstverstandlich wie ein ab-
gestimmtes Konzept zur Schmerzthera-
pie wahrend und vor allem nach dem
Eingriff. Beides ist dann wiederum
Grundlage fiir ein modernes Nachbe-
handlungskonzept, bei dem die Pati-
enten noch am Operationstag das Bett
fiir eine erste Mobilisierung verlassen
konnen.

Auch der Austausch von Prothesen, so-
genannte Wechseloperationen konnen
am EndoProthetikZentrum durchge-
fithrt werden, wobei auch Fille, in de-
nen der Wechseleingriff aufgrund einer
Infektion des Implantates notwendig
wird, versorgt werden.

Auf eine letzte Besonderheit zum Woh-
le der Patienten muss jedoch noch
unbedingt hingewiesen werden. So
kann nach erfolgter Operation auch
im ambulanten Versorgungsbereich
eine weitere Betreuung gewdhrleistet

werden. Moglich wird dies durch das
dem Krankenhaus angebundene Medi-
zinische Versorgungszentrum, in dem
auch eine Praxis fiir Orthopddie und
Unfallchirurgie untergebracht ist. Ein
Sprechstundentag pro Woche wird hier
durch Priv.-Doz. Dr. Eberhardt selbst
wahrgenommen. ,,Auf diese Weise bin
ich im Bedarfsfall auch im ambulanten
Bereich weiterhin fiir unsere Patienten
des EndoProthetikZentrums erreichbar.
Diese Verzahnung von stationdrem und
ambulantem Sektor ist mir besonders
wichtig und unterscheidet uns sicher-
lich von vielen Mitanbietern, die eine
solche Option oft nicht zur Verfiigung
haben®, meint Eberhardt.

EMPFEHLUNG

EMPFEHLUNG
ORTHOPADE/ ORTHO-
UNFALLCHIRURG PADISCHER
- — CHIRURG
MAIN-
KINZIG-KREIS MAIN-
KINZIG-KREIS
FOCUS-ARZISUCHE.DE
FOCUS:ARZTSUCHE.DE

Kontakt:

Medizinisches Versorgungszentrum
Praxis fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie

Tel: (06181) 2 46 37

E-Mail: mvz@vinzenz-hanau.de

Kontakt:

St. Vinzenz-Krankenhaus Hanau
EndoProthetikZentrum

Tel: (06181) 272-391
Sek.uch@vinzenz-hanau.de

Medizinisches Versorgungszentrum am St. Vinzenz-Krankenhaus Hanau
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Chronischer Stress macht krank
und schwacht das Immunsystem

Erschopfung, chronische Mudigkeit, Kraftlosigkeit, Energielosigkeit, Daueranspannung,
Nervositat, Konzentrationsschwierigkeiten, Depression, Niedergeschlagenheit, Burnout

Fotos: ©Terra Mundo

Coprinus
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ithlen Sie sich kraft - und ener-
F gielos? Fehlt Thnen teilweise der

Antrieb iiberhaupt etwas in An-
griff zu nehmen, da Sie sich perma-
nent erschopft fithlen und fiihlbar un-
ter Daueranspannung stehen? Tritt bei
Ihnen hdufig eine Nervositdt oder Ge-
reiztheit ein? Fiihlen Sie sich unruhig,
unkonzentriert oder gar niedergeschla-
gen evtl. bis hin zur Depression? All
das hat seinen Grund, denn in unserer
reiziiberfluteten Welt sind wir alle per-
manenten Stressauslosern ausgesetzt.

Die Stress-Ursachen konnen vielfdltig
sein: Termin- und Zeitdruck, Multita-
sking, Konflikte und Arger in Beruf/
Familie, Doppelbelastung, Arbeitslo-
sigkeit, Larm, Umweltbelastungen, Ni-
kotin, Alkohol, Krankheiten, die Pflege
Angehoriger, psychische Belastungen,
Sorgen,  Unzufriedenheit, sozialer
Stress. Dies fiihrt zu einer Uberaktivi-
tdt des vegetativen Nervensystems und
letztlich zu einem geschwdchten Im-
munsystem durch Dauerbelastung!

Welche Auswirkungen hat
chronischer Stress auf das
Immunsystem?

Bei Daueralarm im Korper konnen erns-
te gesundheitliche Schdden entstehen,
zum Beispiel hoher Blutdruck, Verdau-
ungsbeschwerden, ein erhdhtes Risiko
fiir bspw. Herzinfarkt, Spannungskopf-
schmerzen, mehr Infektionen, Depres-
sionen, Migrdne, Zyklus- und sexuelle
Storungen, chronisch-entziindliche Er-
krankungen wie Asthma, Arthritis und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.  Eben-
so kann eine chronische Erschopfung
(CFS) entstehen, oft auch als Burnout

bezeichnet. Zudem begiinstigt Stress
die Entstehung von Krebs: Bei der Zell-
teilung kommt es in unserem Korper
haufiger zu ,Fehlern“. Mutierte Toch-
terzellen - Krebszellen - konnen das
Ergebnis sein.

Einem geschwdchten Immunsystem
konnen Sie mit einigen Mafinahmen
jedoch selbst ,,auf die Spriinge* helfen!

Adaptogene & Beta-Glukane:
Die starksten Immunregula-
toren der Naturheilkunde

Adaptogene Wirksubstanzen (von lat.
adaptare - sich anpassen) wirken ganz-
heitlich regulierend auf den gesamten
Organismus und auf alle Organ-, Kor-
per- und Zell-Funktionen. Sie helfen
dem Organismus, sich an Stress- und
Belastungssituationen (physisch und
psychischer Art) anzupassen. So zei-
gen sie einen positiven Effekt bei
stress-induzierten Krankheiten. Ein re-
gulierender, harmonisierender, norma-
lisierender Effekt bei Uber- und Unter-
funktionen tritt ein. Vitalpilze, als auch
Roter Ginseng zdhlen ebenso zu den
sogenannten adaptogenen Wirksubs-
tanzen. Diese regulieren auf ganzheitli-
cher Basis verschiedene Korper-, Organ
und Zellfunktionen und l6sen vielfdltige
korrigierende Mechanismen aus.

Beta Glukane sind der Schiisselbegriff in
der Immunologie und gelten als effek-
tive Immunmodulatoren in der Natur-
heilkunde! Es handelt sich um bioaktive
Ballaststoffe mit positiven gesundheditli-
chen Wirkungen, die erndhrungsphy-
siologisch eine wertvolle und gesunde
Ergdnzung in der tdglichen Erndhrung



darstellen. Eine hervorragende Quelle
spezieller hochwertiger Beta-Glukane
stellen die sogenannten Vitalpilze dar.
Diese pilzspezifischen immunmodulie-
renden Inhaltsstoffe sind prebiotisch -
dadurch unterstiitzen sie das Wachstum
unserer Probiotika im Darm und tragen
somit wesentlich zur Regulierung und
Sanierung des Darmes bei. Unser Im-
munsystem ist zu rund 80 % im Darm
lokalisiert, sodass vor allem dem Darm
eine gewichtige Bedeutung bei der Rege-
neration des Immunsystems zukommt.

Zu den bekanntesten Effekten zdhlen
die Stimulation des Immunsystems, die
Senkung des Cholesterin-Spiegels, die
giinstige Beeinflussung von Blutdruck
und Blutzucker, des Stoffwechsels, des
Kreislaufs bis hin zur Krebsbekampfung.

Roter Ginseng

(Panax Ginseng C. A. Meyer)

Ein besonderer Schutz ist zum Einen
der Stress-Abbau selbst, zum Anderen
der Schutz der Niere bzw. Nebenniere,
deren Wichtigkeit in der TCM seit Jahr-
tausenden betont wird, als auch die
Regulierung der gesamten Strefi-Hor-
mon-Achse. Als eine der effektivsten
Heilpflanzen bei Stress und zur Be-
handlung von Erschopfung und Bur-
nout gilt der Ginseng (Panax Ginseng
C. A. Meyer). Diese Wurzel hilft bei
nachlassender Konzentrationsfahigkeit,
korperlicher Schwache und sinkender
Leistungsbereitschaft.

Durch die sogenannte adaptogenen
Wirksubstanzen, wie bspw. Ginsenosi-
de, die Inhaltsstoffe der Ginsengwurzel
(bspw. Roter Ginseng von Terra Mun-
do), konnen die negativen Auswir-

kungen von Stressfaktoren auf die Ne-
benniere reguliert werden. Es werden
weniger Stresshormone ausgeschiittet -
der Anwender erhdlt durch die gestark-
te Nierenkraft mehr Gelassenheit in
Stresssituationen und gleichzeitig mehr
Lebensenergie und Starke. Anhaltender
Stress fiihrt durch die permanente Uber-
lastung zur Schwachung der Nebennie-
renkraft und in Folge zu Erschopfung
und Miidigkeit (Chronisches Fatigue
Syndrom - CFS), Burnout und leider oft
auch zu Depression. Wissenschaftliche
Studien belegen, dass Ginseng bei CFS
als ein altbewdhrtes und klassisches
Starkungsmittel, fiir den gesamten Or-
ganismus eine sehr wertvolle Unterstiit-
zung bieten kann.

Vitalpilze

Vitalpilz Cordyceps:

Zu den starken Immunmodulatoren aus
dem Pilzbereich, zihlt der Cordyceps
sinensis (chinesischer Raupenpilz), der
die Hormone der Nebennierenrinde regu-
liert, aber auch die Niere selbst schiitzt
- auch sehr gut bei Niereninsuffizienz!
Er reguliert den Hormonhaushalt, d.h.
den hormonellen Regelkreis (Hypophy-
se, Hypothalamus, Nebenniere). Er ver-
bessert das Stressmanagement bzgl. der
Ausschiittung von Stresshormonen u.a.
Cortisol und reguliert die Stress-Hor-
mon-Achse (HPA-Achse). Er ist daher ein
geradezu prddestinierter Pilz in unserer
heutigen reiziiberfluteten Welt, denn er
wirkt ausgleichend auf emotionaler und
psychischer Ebene und wirkt somit bei
chron. Erschopfung (CFS/ Burn-out)
wie ein Schutzschild gegen Stress, Un-
ruhe, Depressionen oder bei Stimmungs-
schwankungen. Auf bestimmte Enzyme

Coriolus

Shiitake

Ginseng
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Cordyceps

(MAO), die fiir eine Depression mitver-
antwortlich sind, besitzt der Cordyceps
einen hemmenden Einfluss. Aber auch
in Sachen Libido gilt er als natiirliches
Aphrodisiakum und kann bei Kinder-
wunsch als auch bei Wechseljahrsbe-
schwerden eine wertvolle Unterstiitzung
sein. In der TCM gilt der Cordyceps als
klassisches Starkungs- und Aufbaumittel

mit seiner tonisierenden Wirkung.

Vitalpilz Reishi:

Der Reishi (Gldnzender Lackporling,
Ling Zhii) beruhigt und entspannt
durch seine Bioaktivstoffe das gesamte
vegetative Nervensystem. Bei Stress,
Nervenschwdache, Miidigkeit (CFS), Un-
ruhe, Angsten, Schlaflosigkeit, Depres-
sion wirkt er regulierend auf Korper &
Psyche. Ein besserer Umgang mit Stress
ist auch durch den Reishi-Pilz mog-
lich. Er kann ebenso begleitend in den
Wechseljahren und bei Schilddriisener-
krankungen eingesetzt werden, denn er
wirkt hormonell ausgleichend und be-
wirkt zusdtzlich noch einen verbesser-

ten aktivierten Leberstoffwechsel.

Im Bereich der Schilddriise kann Reishi
entziindungshemmend und hormonre-

FAZIT:

e Pilze gelten, auch bei uns im Westen, als gesunde
erndhrungsphysiologische Aufwertung der taglichen

Reishi

gulierend wirken und kann die TPO-An-
tikorper (Hashimoto) reduzieren. Auch
im Bereich der Bronchien und Lunge
zeigt er regenerierende, antientziind-
liche und schleimldsende, hustenreiz-
stillende Wirkungen. Zur Herzstar-
kung bei koronaren Herzkrankheiten
(Herzschmerzen, Herzschwache, Herz-
rhythmusstorungen, Herzkranzgefdfier-
krankungen), aber auch bei vendsen
Erkrankungen, wie Thrombosen, Em-
bolien, Schlaganfall, Herzinfarkt kann
er eingesetzt werden. In der TCM gilt
der Reishi Pilz, aufgrund seines enorm
vielfidltigen Anwendungsspektrums, als
,» Verjlingungsmittel“ schlechthin.

Vitalpilz Hericium:

Der Hericium erinaceus (Affenkopfpilz,
Igelstachelbart) wirkt auf das Nerven-
system und den Darm. Da die Ner-
venenden vom Darm direkt mit dem
Gehirn verbunden sind (Darm-Hirn-
Achse), werden bestimmte Steuerungs-
und Riickkopplungsmechanismen iiber
das Zentrale Nervensystem (ZNS) re-
guliert. Hericium beruhigt die Nerven,
wirkt gegen Angstzustinde und depres-
sive Stimmungsschwankungen, Stress,
Unruhe, Angst, Schlafstérungen. Er

Hericum

wirkt entzindungshemmend, schmerz-
lindernd, stimmungsaufhellend. Unter
anderem wird er bei Nervenerkrankun-
gen (bspw. MS, Alzheimer, Parkinson,
Polyneuropathien) eingesetzt, da er die
Myelinschicht der Nerven unterstiit-
zend regenerieren kann und den Ner-
venwachstumsfaktor (NGF) stimuliert.

Hericium wird ebenso zur Darmsanie-
rung und bei allen Magen-Darm-Erkran-
kungen (entziindlich und funktionell)
eingesetzt: bei nervosem Magen, Reiz-
darm, Ubersiuerung, Sodbrennen, Re-
flux, Magengeschwiire/ -entziindungen,
Gastritis, CED, Helicobacter pylori und
auch bei Speiserohren- oder Zwoffinger-
darm-Problemen. Bei allen Haut- und
Schleimhaut-Problemen in Darm, Mund-
hohle, Speiserdhre (aber auch Vaginal- u.
Gebarmutterschleimhaut, Blase, Harnlei-
ter) starkt der Hericium die Schleimh&u-
te! Der Mensch ist von der Mundhohle
bis zum End-Darm mit Schleimhduten
durchzogen - diese Schleimhautschicht
bildet unser Abwehrsystem gegen
Fremdkorper, wie Bakterien, Viren, Para-
siten oder Wiirmer.

/ Dieter Bretz / Heilpraktiker aus Glinde

® Da Pilze generell in der Lage sind, sehr viel Schadstoffe
aufzusaugen, was im Rahmen der Entgiftung therapeutisch

Erndhrung. Die sogenannten Vitalpilze werden als
Nahrungserganzungsmittel angeboten und zdhlen ® Hochwertige Prdparate bieten zudem eine Kombination
aus Extrakt & Pulver an, welche die Vorteile von zwei
Rohstoffqualitdten vereint. In der TCM werden im akuten

zu den Speisepilzen.

e Sie weisen keinerlei Neben- oder Wechsel-

wirkungen auf.
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auch die Aufgabe der Pilze darstellt, achten Sie bitte
immer auf Bio-Qualitat.

Bereich Pulver eingesetzt, in chronischen Krankheits-

situationen sind die hochkonzentrierten Extrakte notwendig.
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TRIANGULUM GESUNDHEIT GELNHAUSEN

S

Das Medizinische Zentrum

Die Initiatoren des Triangulums haben friihzeitig erkannt, dass
sich die medizinische Versorgung der Zukunft zu einer gut ko-
ordinierten umfassenden Versorgung wandelt. ,Kurze Wege
zur Gesundheit” und eine bestens abgestimmte, enge interdis-
ziplindre Zusammenarbeit der niedergelassenen Arzte in den
verschiedenen Fachrichtungen optimieren nun schon seit iiber
18 Jahren die Versorgung der Patienten und sparen ihnen Zeit
und Kosten. Um diese Philosophie konsequent weiter zu ver-
folgen war die Erweiterung des Triangulums im Jahre 2016 die
konsequente Folge.

Gemeinsames Ziel war es, die enge Zusammenarbeit der so
entstandenen beiden Zentren ,T1“ und , T2“ nachhaltig zu
fordern und damit eine noch verbesserte medizinische Versor-
gung der Patienten durch ein erweitertes Angebot, zusatzlich
zu den bestehenden Fachrichtungen, anzubieten.

Auch der Operationsbereich konnte so effektiv auf vier Ope-
rationssdle erweitert werden. Im Klinik-Bereich sind sowohl
Doppel- wie auch Einzelzimmer zu belegen.

Allgemein wird bestatigt, dass das Triangulum in der Vergan-
genheit mit der medizinischen Versorgung der Menschen ei-
nen Grofdteil dazu beigetragen hat, dass sich Gelnhausen mehr
und mehr zu einem Gesundheitszentrum fiir Menschen aus
der Region entwickelt hat. Dabei hat die Erweiterung diese po-
sitive Entwicklung nachhaltig befliigelt. Heute weif} man, dass
sich die Erwartungen, die man an die Erweiterung kniipfte, in
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vollem Umfang bestdtigt haben und sogar noch iibertroffen
wurden: Die medizinische Versorgung im Triangulum wird von
Menschen, deutlich iiber die Region Gelnhausen hinaus, ge-
schdtzt und gerne in Anspruch genommen. Die Griinde dafiir
liegen auf der Hand:

Zusatzlich zur Flache des Triangulum T1 bietet das T2 5.000
Quadratmeter fiir Thre Gesundheit. Damit ist es noch einmal
1.000 Quadratmeter grofier als das Triangulum T1. Dieser neu
entstandene Anziehungspunkt fiir Gesundheit und Wohlbe-
finden gehort zu den grofiten, privat realisierten medizini-
schen Zentren in Deutschland. Den Besuchern werden kurze
Wege zwischen den verschiedenen Arztpraxen, medizinischen
Dienstleistungen und Fachgeschiften ermoglicht. Fiir den Ge-
samtkomplex beibehalten wurde der Name Triangulum, der in
der dreieckigen Form des urspriinglichen Gebdudes begriindet
ist und sich im grofziigig ausgestatteten, dreieckigen Treppen-
haus des T1, welches durch ein pyramidenformiges Oberlicht
abgeschlossen wird, widerspiegelt.

.
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Die Praxisrdiume wurden nach den personlichen Wiinschen der
jeweiligen Arzte raumlich groRziigig sowie hell und freundlich
konzipiert. Sie vermitteln Individualitdt und Wohlbehagen.

Das Festhalten am urspriinglichen Namen Triangulum ist auch
das Symbol fiir die enge interdisziplindre ,Hand in Hand Ar-
beit“ zwischen dem T1 und dem T2, von den Gelnhdusern in-
zwischen, nach den Farben der Gebdude, auch gerne ,,Schwarz
und Weif3“ genannt.

Schon beim Betreten der Gebdude empfiangt die Besucher eine
funktionelle und harmonische Atmosphdre. Bewegungsfreiheit
ohne Hast und Gedrange und eine umfassende und iibersicht-
liche Beschilderung lassen keinen Stress aufkommen. Der Zu-
gang zu allen Praxen ist barrierefrei.

Vorteilhaft fiir Patienten aus nah und fern ist die zentrale Lage
des Triangulum, direkt gegeniiber des Bahn- und Busbahn-
hofs. Ein grofier, dffentlicher Parkplatz direkt vorm Haus sorgt
dafiir, dass auch Patienten, die mit dem Auto kommen, nicht
durch Parkplatzsuche in Termindruck geraten.

Ein weiterer Grund dafiir, dass sich das Triangulum auch iiber
die Region hinaus einen sehr guten Ruf erworben hat, ist si-
cher die Niederlassung hervorragender Fachdrzte in wichtigen
medizinischen Disziplinen.

Sinnvoll erganzt wird das umfassende medizinische Angebot
durch die im Haus ansdssigen medizinischen Begleitbranchen.
Medizinische Nahversorger, wie eine Apotheke, ein Augenop-
tiker und zwei Sanitdtshduser, beziehungsweise Fachgeschafte
fiir Orthopddie-Technik und Orthopddie-Schuhtechnik kom-
plettieren das Angebot fiir kurze Wege zur Gesundheit.

Das Triangulum ist ein privat gefiihrtes medizinisches Zen-
trum. Hier werden die jeweiligen Praxen von den niederge-
lassenen Arzten in eigener Regie, selbststindig gefiihrt. Das
bietet dem Patienten den Vorteil, dass er immer den gleichen
Ansprechpartner hat.

Das Gesamtangebot einer aufeinander abgestimmten
»Rund-um-Versorgung“ besteht aus den Disziplinen:

Apotheke

Asthetische, plastische und rekonstruktive Chirurgie
mit OP-Bereich/Tagesklinik
Augenheilkunde/Augenarztpraxis mit OP-Zentrum
Augenoptik

Gyndkologie

Hausarzt/Allgemeinmedizin

Hormonlabor

Kinder - & Jugendarzt

Kinder- & Jugendzahnheilkunde

Labormedizin

Neurologie

Orthopadie

Physiotherapie

Radiologie

Sanitdtshaus

Urologie

Wirbelsdulenzentrum (Fachdrzte fiir Neurochirurgie)
Zahnheilkunde

HERBST/WINTER 2022 - GESUND |
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Last but not least

wird das medizinische Angebot durch eine gepflegte Gas-
tronomie im Hause angenehm begleitet. Ein italienisches
Spezialitdten Restaurant, eine von freundlichen Betreibern
gefiihrte Café-Bar und eine Bickerei mit Café sorgen fiir
das leibliche Wohl und helfen Wartezeiten, etwa auf Bus
und Bahn, sinnvoll zu nutzen. Auch fiir die Beschéftigten
des Triangulums machen Sie das Arbeiten angenehmer
und sind Stdtten des Austauschs und der Entspannung.

Wer will kann den Besuch beim Arzt auch mit einem Fri-
sortermin im Hause verbinden.

Regelmafiige Kunstausstellungen, in denen vorwiegend
Kiinstlern aus der Region ein Forum geboten wird, sor-
gen zusammen mit der Gastronomie dafiir, die angenehme
und gesundheitsférdernde Atmosphdére im Triangulum zu
unterstiitzen.

Der Vollstindigkeit halber sollen auch die Rechtan-
walts-Kanzlei Tuna, die Deutsche Steuergewerkschaft
Landesverband Hessen und der Softwarespezialist Romeis
IE, die sich ebenfalls im Hause befinden, nicht unerwahnt
bleiben.
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MVZ UNIMEDIS AUGENHEILKUNDE
IHRE AUGEN IM MITTELPUNKT

Mit Empathie und Kompetenz fur Sie da. Wir sind Ihr Ansprechpartner fir Qualitats-
medizin in der Augenheilkunde an insgesamt funf Standorten in Ihrer Region.

DAS IST UNIMEDIS AUGENHEILKUNDE

Ganzheitliche Augenheilkunde von Jung bis Alt

Unser kompetentes und empathisches Arzte- und Praxisteam

Ein umfangreiches operatives und nichtoperatives Leistungsspektrum
Moderne Medizintechnik — Innovative Diagnostik

Expertise an 5 Standorten — GELNHAUSEN, LANGENSELBOLD,
BAD ORB, HANAU und BAD SODEN-SALMUNSTER

Hier vor Ort flr Sie da — Wohnortnahe Patientenversorgung in der Region

Wir sind lhr direkter Draht zum Universitatsklinikum Frankfurt am Main.
Sie profitieren dadurch gleich doppelt von unserer Expertise und

regionalen Verankerung.

MVZ UNIMEDIS « AUGENHEILKUNDE
DES UNIVERSITATSKLINIKUM FRANKFURT GMBH
UNIMEDIS-AUGENHEILKUNDE.DE

unt-medis

AUGENHEILKUNDE

GELNHAUSEN
Hailerer Str. 16
63571 Gelnhausen
TEL 06051 476 350

HANAU
Kurt-Blaum-Platz 8
63450 Hanau

TEL 06181 490 300

LANGENSELBOLD
Ringstr. 33-39
63505 Langenselbold
TEL 06181 490 300

BAD SODEN-SALMUNSTER
Frowin-von-Hutten-StraRe 5
63628 Bad Soden-Salminster
TEL 06056 983 983 0

BAD ORB
Wadrzburger Str. 7-11
63619 Bad Orb

TEL 06052 651 0
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Zahnarztpraxis Dres. Winterfeld

An jedem Zahn ,hdngt” auch ein Mensch!

Mit dieser Philosophie versorgen ,Die Zahndrzte im Triangulum® in Gelnhausen, Dr. Katrin Winterfeld
und Dr. Tobias Winterfeld ihre Patienten. Dies bedeutet sich Zeit zu nehmen und auf die Bediirfnisse des
Menschen einzugehen. Sie kommen damit dem Wunsch nach individuellen und ganzheitlichen Losungen
fiir den dauerhaften Erhalt der eigenen Zdhne nach. Ihr modernes Behandlungskonzept hat seinen Schwer-
punkt in der Pravention und dem langfristigen Zahnerhalt. Dafiir bilden sich die Zahnarzte kontinuierlich
weiter und weisen ein hohes Fachwissen in den Bereichen Endodontologie, Implantologie, Asthetische
Zahnheilkunde und Parodontologie auf.

Digitaler Workflow - Abformung sind unangenehme Abdriicke im Mund nicht mehr nétig. Dazu
ohne Wﬁrgereiz' fiihren die Zahnirzte die Primescan iiber die Zahnreihen und

in Echtzeit entsteht eine 3D-Aufnahme der Mundsituation
Die Anfertigung von dsthetischem Zahnersatz in Form von In-  (siehe Abb. 3). Keine langen Wartezeiten, keine Abdruckmas-
lays, Veneers, Kronen und Briicken ist ein aufwendiger Pro- se im Mund und kein Wiirgereiz mehr! Die digitale Abformung
zess. Dafiir sind in der Behandlung oft mehrere Abformungen  ist hoch prdzise, schnell und liegt in ihren Hygieneanforderun-
notig. Durch die neuste digitale Technologie konnen die Zahn-  gen weit iiber den Mindestanforderungen. Durch die direkte
drzte ihren Patienten diese Behandlung deutlich erleichtern:  Visualisierung der zahnarztlichen Arbeit erhdlt der Patient die
Mit der Primescan, einem optischen Scanner (siehe Abb. 2),  volle Transparenz.

=3
Abbildung 2: Primescan Abbildung 3: Digitale Abformung im Patientenmund
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Vollkeramik - Asthetik und Prazision

Die Weiterverarbeitung bis zum fertigen Zahnersatz ist
voll digital. Der Zahnersatz wird im eigenen Labor von
Zahntechnikern am Rechner entworfen. Eine Frasmaschi-
ne (siehe Abb. 4) schleift anschlieflend die Arbeit aus ei-
nem Keramikblock. Die damit reduzierten Arbeitsschritte
verringern Fehler in der Kette und steigern die Prdzision
und Passform. Die Werkstoffe in Vollkeramik sind extrem
stabil und langlebig. Sie bieten eine natiirliche Asthetik,
sind sehr gut korpervertraglich und verfarben sich nicht
im Laufe der Zeit. Es bilden sich keine dunklen Rinder
am Zahnhals, wie es bei konventionellem metallverstark-
ten Zahnersatz vorkommen kann.

Abbildung 4: Frasmaschine fiir Keramik

Prophylaxe

Jeder Mensch mochte gesunde Zdhne sein Leben lang. Wie in
anderen medizinischen Bereichen ist die Vorsorge (Prophylaxe)
ein entscheidender Faktor zur Sicherung der eigenen Gesund-
heit. Was kaum jemand weifi: Eine effektive Zahnreinigung ist
fiir ein langes Leben ebenso wichtig wie korperliche Bewegung
- das ist das Ergebnis einer Studie mit 100.000 Teilnehmern
iber sieben Jahre. Das Risiko fiir einen Schlaganfall reduzierte
sich durch professionelle Zahnreinigung um 13 Prozent, das
fiir einen Herzinfarkt sogar um fast ein Viertel. Der Grund: Die
oft unbemerkt verlaufenden Entziindungen des Zahnfleischs
und des Zahnhalteapparates (Parodontitis) sind eine Brutstatte
fiir Keime. Und die dringen iiber die Mundschleimhaut bis in
weit entfernte Gebiete des Korpers vor.

Mit prophylaktischen Maflnahmen sorgen Die Zahndrzte im
Triangulum dafiir, dass Thre Zdhne und Ihr Zahnfleisch best-
moglich vor schddigenden Einfliissen geschiitzt sind. So kann
oft verhindert werden, dass es zu Karies und anderen Erkran-
kungen im Mundraum kommt - weitergehende Behandlungen
werden so gar nicht erst notwendig.

Die Zahndrzte im Triangulum legen hohen Wert auf eine
schmerzfreie Behandlung. Bereits die Atmosphadre der hell und
komfortabel eingerichteten Praxis fiihrt zu einem Wohlbefin-
den, welches durch die Freundlichkeit des gesamten Praxis-
teams mitgetragen wird. Ein exzellentes Zeitmanagement fiihrt
dazu, dass vereinbarte Termine fiir die Patienten nahezu ohne
Wartezeit sind.

Abbildung 5: Behandlung mit Operationsmikroskop

Leistungsubersicht:

» Prophylaxe

» Zahnerhaltung

» Mikroskopgestiitzte Wurzelbehandlung
(Abb. 5)

» Zahnersatz (Vollkeramik)

» Asthetische Zahnheilkunde (Veneers)

» Implantologie

» Parodontologie, Zahnfleischregeneration

» Schienentherapie

» Bleaching

Dr. Katrin Winterfeld Dr. Tobias Winterfeld

Zahnarztpraxis
Dr. Katrin und Dr. Tobias Winterfeld

Dr. med. dent. Tobias Winterfeld
Dr. med. dent. Katrin Winterfeld

Hailerer Strasse 16

63571 Gelnhausen

Telefon: 06051 476-210

E-Mail: info@zahnarzt-praxis-gelnhausen.de
www.zahnarzt-praxis-gelnhausen.de
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60 Prozent sind nicht genug

Erst die Reinigung der Zahnzwischenrdume
sorgt fur eine wirksame Mundhygiene

Griindliches regelmafliiges Hindewaschen ist nicht erst seit der Pandemie
zur tdglichen Routine geworden. Und keine Frage: Dabei wird immer die
ganze Hand gewaschen, inklusive der Riume zwischen den Fingern. Ganz
anders die Situation beim Zdhneputzen: Die Zahnbiirste erreicht lediglich
drei der fiinf Seiten eines Zahnes, somit reinigt sie nur circa 60 Prozent der
Zahnfldchen. Erst die tdgliche
Reinigung der Zahnzwischen-
rdume mit Interdentalbiirsten
und Zahnseide sorgt fiir eine
griindliche Mundhygiene, die
auch zu einer besseren All-
gemeingesundheit  beitragt.
,Denn bakterielle Plaque ist
nicht nur Ursache fiir Karies,
sondern kann auch zu Paro-
dontitis fiihren®, so Dr. Ralf
Seltmann vom schwedischen
Mundpflegespezialisten TePe.
Mehr Infos gibt es unter
WWWw.tepe.com. (djd).

Ein schones Gebiss leisten konnen

Mit einer Zahnzusatzversicherung
die Behandlungskosten reduzieren

Der erste Eindruck zahlt: Ein Lacheln mit gepflegten und schonen Zdhnen
ist die beste Visitenkarte des Menschen. Der Erhalt der Zahngesundheit
kann allerdings schnell ins Geld gehen. Eine private Zahnzusatzversiche-
rung sorgt dafiir, dass Kosten fiir zahnarztliche Behandlungen vom Ver-
sicherer erstattet werden, die ansonsten gar nicht oder nur teilweise von
den gesetzlichen Krankenkassen iibernommen werden. Das konnen so-
wohl kleinere Eingriffe oder Prozeduren wie Bleaching oder professionelle
Zahnreinigungen betreffen, aber auch kompliziertere und damit teurere
Mafinahmen wie eben Zahnersatz. Mehr Infos gibt es etwa bei der Niirn-
berger Versicherung unter www.nuernberger.de. Der Anbieter leistet ohne
Wartezeit, Gesundheitsfragen miissen nicht beantwortet werden. (djd).

W
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Weil3e Zahne zeigen

Weil3ere Zahne erreichen, ohne die
Substanz leichtfertig zu schadigen

Weifle Zdhne sind ein Schonheitsideal und strahlen nicht nur Gesund-
heit, sondern auch Kompetenz aus, wie der Zahnmedizinpsychologe Tim
Newton bei einem Forschungsprojekt am King‘s College in London her-
ausfand. Unsere Zdhne sind - neben dem natiirlichen Alterungsprozess -
jedoch Belastungen wie dem Genuss von Kaffee oder Tee ausgesetzt und
zeigen mit der Zeit oft unschone Verfarbungen. Neben der professionellen
Zahnreinigung konnen hochwirksame Whitening-Produkte fiir zu Hause
Abhilfe schaffen. Laut einer aktuellen Umfrage befiirchten aber 14 Pro-
zent der Befragten, ihre Zdhne damit zu beschddigen. Unbegriindet ist die
Sorge etwa bei Perlweiss. Es bekdmpft Verfirbungen sehr schonend mit
einem speziellen Vier-Stufen-Wirkprinzip. Unter www.perlweiss.de gibt

es mehr Informationen dazu. (djd).

GESUNDE ZAHNE - STRAHLENDES LACHELN!

Moderne Zahnheilkunde

Prophylaxe
Sportmundschutz

Asthetische Zahnmedizin
Implantate

Hochwertiger Zahnersatz ’
Endodontie

Paradontologie
Zahnarztliche Chirurgie

|

|
Sle mochten unsg gerne Renmenlernen? #
vereinbaren Sie einfach einen Beratungstermin =

Rosenstr. 12, 63450 Hanau | 06181-22735 | info@zahnarzthanau.de | www.zahnarzthanau.de




Eine Alternative zur Erndhrung mit
industriellen Produkten ist die Rohfiitte-
rung. Dabei stehen Uberwiegend rohes
Fleisch und Knochen auf dem Speiseplan.
Allerdings hat der Hundekorper auch
noch andere Bedurfnisse, nach Faserstof-
fen, Vitaminen und Mineralien. Diesen
Bedarf gilt es zu decken, zum Beispiel

mit Erganzungsfuttermitteln von Three
Dog Night. Die Naturprodukte sind unter
www.barfshop.de erhiltlich und werden
taglich mit ins Futter gemischt.

Bei dlteren Katzen besteht
das Risiko, eine chronische
Nierenerkrankung (CNE)
zu entwickeln. Wichtig
sind deshalb regelmaRige
Vorsorgeuntersuchungen.
Bei einer Erkrankung ha-
ben sich neben speziellen

Nieren-Didten biologische 5 >
Tierarzneimittel von Heel «= @2@
o _ Veterindr bewahrt, um die Nie- &
T o o renfunktion zu unterstiitzen. Unter o
Herzlich willkommen sind Hunde in der Eckernforder Bucht, <

Lo . h - . www.vetepedia.de gibt es Infos.
sie gilt als eine besonders schone Region an der Ostseekiste . P &

Schleswig-Holsteins. Zentrum ist die Hafenstadt Eckernforde @

mit maritimem Flair, nur wenige Autominuten von Kiel ent- é a.: .
fernt. In der Eckernférder Bucht gibt es mehr als 80 Ferien- e e ¢ ®
wohnungen, in denen Hunde erlaubt sind, in vielen Hotels s
und Pensionen konnen sie auf Anfrage mitgebracht werden: o
www.ostseebad-eckernfoerde.de. ) .@

Eine gute Leinenfihrigkeit gehort zum Ein-
% maleins der Hundeerziehung. Um dem Vier-
beiner ein gewiinschtes Verhalten bei-
zubringen, muss es durch Belohnungen
positiv verstarkt werden. Eine echte
Geheimwaffe ist Wildborn Premium
Geflligel-Leberwurst aus der Tube. Ein-
fach aufschrauben, gewiinschte Menge
herausdricken, den Hund schlecken 4
lassen und wieder verschlieen: ’
www.wildborn.com.

" o
4 =
W wiiborn.c0™
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Unzahlige Tier- und Pflanzenarten sind durch das |
vom Menschen verursachte Artensterben in Ge-
fahr. Umso wichtiger ist es, die Zukunft bedrohter |
Tiere zu sichern. Eine entscheidende Rolle spielen
dabei moderne Zoos des Verbands der
Zoologischen Garten, die in Artenschutzprogram-
men Tiere fiir Auswilderungen zur Verfliigung
stellen. So engagiert sich etwa der Zoo Frankfurt
mit der AG Sumpfschildkrote fiir die Wiederan-
siedelung der kleinen Panzertiere in der Wildnis.
Weitere Infos gibt es unter www.vdz-zoos.org.

) A
Viele Hundehalter machen sich Sorgen, ob ihr Liebling genug
Flussigkeit zu sich nimmt, denn manche Hunde sind eher
trinkfaul oder sehr wahlerisch. Den Durst anregen kann dann
oft ein Drink mit leckerem Geschmack, zum Beispiel Rinti
Drinki Trinksnack mit Huhn oder Ente. Der Fleischsaft mit fei-
nen Fleischstiickchen macht das Trinken zum Vergniigen und
kann die Flussigkeitsbilanz verbessern. Anbieter in Wohnort-
ndhe sind unter www.rinti.de zu finden.
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) Im Januar starten unsere neuen
NNl PRAVENTIONS-

V« betreut wohnen zuhause

30 x in Deutschland

KURSE

NACH §20 SGB

Fursorgliche Alltagshilfe sowie
Pflege und Betreuung fiir Senioren
24-Stunden-Betreuung

- arts Alltagsunterstiitzung eRT
S oo M Uber Pflegekasse \ GEFORD/@
= . abrechenbar ey
SENCURINA HANAU it = \ /
ci) BVl | IEENINESSPLAZA
Fam. Wild =" SR freigericht

Senioren-Assistenz

(06101) 98 61 217 BEWEGUNGS & GESUNDHEITSZENTRUM

IndustriestraBe 9 | 63579 Freigericht

www.sencurina.de info@fitness—pl
) . plaza.com | Tel. 06055/900298
wild@sencurina.de %gﬁﬁgg
An der Ruhbank 16 OSeni;r:hnl:::;lsr:ec
61138 Niederdorfelden N’ h

ANUBIS®

Tierbestattungen

3 ANUBIS-Partner Mittelhessen
= g Inh. Gabriele Lack
e Am Miihlberg 10 - 35428 Langgons

anubis-tierbestattungen.de . 06403/977 75 30

EVA MAR'A KUEH Staatlich anerkannte Logopadin (dbl)

LOGOPADIE § LERNTHERAPIE —sod Klinische Lerntherapeutin e.V. - NLP-Master (dvnlp)

SCHWERPUNKTE

Diagnostik, Therapie und Beratung von Sprachentwicklungsstérungen
im Kindesalter und Lese- Rechtschreibschwachen

e

- Sprachstatuserhebung ihres Kindes
- Behandlung von Wortschatzdefiziten, Aussprachestérungen und Dysgrammatismus
- Vorschultraining (Vorlauferfahigkeiten fiir den Schriftspracherwerb)

- Elternabende/ Elternberatung zu verschiedenen Themen rund um die Sprache
(z.B. Mehrsprachigkeit)

- Fortbildungen flir Lehrer und Erzieher zu den Themen Sprachentwickung/
Sprachférderung und Lese-Rechtschreibschwache

- Kostenloses Erstgesprach - Privatpraxis —
o prosomilen

Altenhoferallee 131 - 60438 Frankfurt - Telefon: 069 27277880 - info@koch-logopaedie.de - www.koch-logopaedie.de
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Fiir pflegende Angehorige kann das Zusammenleben mit Demenzbetroffenen
sehr herausfordernd sein. Menschen mit Demenz sind oft desorientiert und
kénnen schwierige Verhaltensweisen zeigen. Fiir den besseren Umgang

kann eine Pflegeberatung hilfreich sein.



Leben mit Demenzerkrankten

50 konnen pflegende Angehorige mit

LEBEN IMALTER  \(@

herausforderndem Verhalten besser umgehen

Etwa 1,8 Millionen Menschen
in Deutschland leben nach
Angaben der Deutschen Alz-
heimer Gesellschaft mit einer
Demenz. Das bedeutet, dass
kognitive Fahigkeiten wie
Erinnerung, Orientierung,
Urteils- und Planungsvermo-
gen sowie soziale Fihigkeiten
immer mehr verloren gehen.
Fir pflegende Angehorige
ist das oft eine ungeheure
Herausforderung, denn sie
werden mit einer Vielzahl
von unerwarteten, oft be-
lastenden Verhaltensweisen
konfrontiert. Die Erkrankten
wiederholen stundenlang
dieselbe Frage, laufen weg,
erheben scheinbar unsinnige
Anschuldigungen oder wer-
den sogar aggressiv.

Fachkundige Bera-
tung einholen

Pflegepersonen brauchen
dann viel Geduld und Frus-
trationstoleranz - aber auch
ganz praktische Tipps. Hier
kann oft eine Pflegebera-
tung helfen. Dafiir konnen
sich Angehorige zum Bei-
spiel unter der kostenfreien

Rufnummer 0800/101 88 00
an die unabhdngige com-
pass private Pflegeberatung

wenden, Privatversicherte
erhalten auch Hausbesu-
che. Die Profis versuchen

zundchst, Verstindnis fiir
die Situation des Erkrankten
zu schaffen. ,Menschen mit
Demenz sind je nach Grad
der Erkrankung nicht in der
Lage, das gesprochene Wort
zu verstehen, einzuordnen
oder zu behalten. Sie konnen
oft nicht mehr zwischen Ge-
genwart und Vergangenheit
unterscheiden oder ihre Le-
bensrealitdt als solche erken-
nen®, erkldart Pflegeberater
Gerald Heuft. ,Aggressives
Gebaren, Anschuldigungen
und Vorwiirfe sind dann oft
Ausdruck der eigenen Hilflo-
sigkeit und Frustration und
sollten, auch wenn diese
emotional verletzend sind,
nicht personlich genommen
werden“. Um positiven Ein-
fluss auf den Erkrankten zu
nehmen, kdme es natiirlich
immer auf die individuelle
Situation an. Doch generell
gelte: Strukturierte Abldu-
fe, wenig Verdnderung und

eine ruhige, empathische
Ansprache tragen zu einem
harmonischen  Miteinander
bei. Lieblingsaktivititen des
Demenzpatienten sollten so
lange wie moglich weiter
stattfinden.

Mehr Sicherheit im
Haushalt schaffen

Um gefdhrliche Situationen
oder Verlorengehen zu ver-
meiden, sind einige Anpas-
sungen im Haushalt niitzlich
- Tipps dazu gibt es auch
unter www.pflegeberatung.
de. So kann eine Abschal-
tautomatik am Herd Brdn-
de verhindern. Gefdhrliche
Substanzen, = Medikamente
und Gerdte sollten immer
weggeschlossen werden. Um
Stiirze beim ndchtlichen Um-
herwandern zu vermeiden,
lassen sich wichtige Wege
mit Bewegungsmeldern oder
Nachtlichtern ausstatten. Au-
flerdem helfen Piktogramme
oder Bilder bei der Orientie-
rung. Demenzerkrankte, die
zum Weglaufen neigen, soll-
ten immer Namensschilder
in der Kleidung sowie Zettel

mit Adresse und Handynum-
mer der Angehorigen in den
Taschen haben.

(djd).

Seniorenresidenz Erania

www.erania.de

Betreutes Wohnen & Pflegeheim

v Ihre professionelle Betreuung

v mogliches Probewohnen

Erfahren Sie meh
Eigenanteil ab 834 €

v deutschsprachiges Team
v liebevolle Demenzpflege
v nur 10 km von Kolberg entfernt

+ 49 152 13359226

Gesundheitsreisen

v Seniorenurlaub an der Ostsee

v l4-tagiges Rahabilitations-

und Leistungspaket
v ©6-Minuten-Gehtest
v Vverschiedene Anwendungen

Alter werden
wir spater!



BEWERBERSPRECHSTUNDE

DU bist auf der Suche nach einer Veranderung?

DU hast Lust was Gutes zu tun und arbeitest gerne mit
Menschen jeden Alters?

- Dann komm vorbei und stell Dich unkompliziert vor!

- Bei uns erwartet Dich:

- Leistungsgerechte Vergltung

- Sonderzahlungen, z. B. Ubernahme von
Kinderbetreuungskosten, Weihnachtsgeld

- Arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge

 Attraktive Zeit- & Schichtzulagen
- Sicherer Arbeitsplatz mit Perspektive <@ il (Slw4 =]y

- Vereinbarkeit von Familie & Beruf Mittwoch im Monat
von
14:00 - 16:00 Uhr

AGAPLESION SIMEONSTIFT
Triebweg 36 in 63512 Hainburg
www.hdv.agaplesion.de



Gepflegt Urlaub machen

Fir Erholung und Entspannung gibt
es Unterstlitzung von der Pflegekasse

Eine Pflegesituation erfordert viel Kraft, sowohl fiir die Pflege-
bediirftigen selbst als auch fiir die sie versorgenden Angehori-
gen. Umso grofier ist dann das Urlaubsbediirfnis. ,,Der ist auch
in einer Pflegesituation moglich, erfordert allerdings einiges an
Planung, denn verschiedene Bediirfnisse miissen vereinbart
werden“, weifs Sara von Knobelsdorff von der compass priva-
te pflegeberatung. , Die Pflegeperson mochte sich erholen und
deswegen vielleicht auch einmal nicht pflegen. Andererseits
ist fiir viele ein Urlaub ohne den pflegebediirftigen Angehori-
gen beispielsweise den eigenen Partner nicht denkbar.“ Und
natiirlich miisse die Versorgung fiir den Gepflegten jederzeit
sichergestellt sein.

Verhinderungs- und Kurzzeitpflege

Je nachdem, ob Pflegebediirftige und ihre Angehérigen den
Urlaub getrennt oder gemeinsam verbringen mdchten, gibt es
verschiedene Mdglichkeiten. Verreist die Pflegeperson allein,
kann die Versorgung im Rahmen einer Verhinderungspflege
von einer Ersatzperson oder einem Pflegedienst {ibernommen
werden. Dafiir zahlt die Pflegekasse ab Pflegegrad 2 pro Jahr
bis zu 1.612 Euro fiir maximal sechs Wochen. Zusatzlich kon-
nen bis zu 806 Euro aus noch nicht genutzten Leistungen der
Kurzzeitpflege fiir die Verhinderungspflege eingesetzt werden,
also insgesamt maximal 2.418 Euro. Wer dagegen die statio-
ndre Kurzzeitpflege in einem Pflegeheim fiir die Urlaubszeit
nutzt, kann dafiir von der Pflegekasse bis zu 1.774 Euro fiir
hochstens acht Wochen im Kalenderjahr erhalten und zusatz-
lich den gesamten Betrag fiir die Verhinderungspflege einset-
zen, sodass maximal 3.386 Euro zur Verfiigung stehen. ,Um
die individuell beste Losung zu finden, ist es sehr sinnvoll, eine
Pflegeberatung zu nutzen®, so von Knobelsdorff. Eine kosten-
lose Hotline bietet compass unter 0800-101-8800 an, zusdatzlich
das komplette Beratungsprogramm fiir Privatversicherte.

Gemeinsam ins Pflegehotel

Mochten sich alle Beteiligten gemeinsam erholen, bieten sich
Pflegehotels an, die Urlaubsdomizil und Pflegeheim unter ei-
nem Dach vereinen - Adressen und Anbieter finden sich etwa
unter www.pflegeberatung.de. Hier wird die Versorgung des
Pflegebediirftigen je nach Wunsch ganz oder teilweise vom
Fachpersonal iibernommen. Wellness-, Freizeit-, Fitness- und
Unterhaltungsangebote fiir Pflegende und Gepflegte sowie die
Berticksichtigung besonderer Erndhrungspldane gehoren zum
iiblichen Angebot. Auch hier konnen Leistungen der Pflege-
kasse fiir Kurzzeit- oder Verhinderungspflege zur Finanzierung
eingesetzt werden. Pflegehotels sind dariiber hinaus auch fiir
alleinreisende Pflegebediirftige geeignet. ,Das kommt zwar
seltener vor, kann aber ebenfalls organisiert werden®, erklart

die Fachfrau. (djd).

Y .
Werden Sie Teil unseres Teams in Voll- und Teilzeit:
Examinierte Altenpfleger/innen
Examinierte Gesundheits-
und Krankenpfleger/innen
Gerontopsychiatrische Fachkrafte
Kurzbewerbung per Post oder E-Mail an:
Einrichtungsleitung@Domicil-AmSchlossgarten.de

JETZT

DOMICIL - Seniorenpflegeheim « Am SchloBgarten GmbH « Einrichtungsleitung
Nordstrafe « 63 63450 Hanau « Tel.: 06181/96 84-0 « www.domicil-seniorenresidenzen.de
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Pflege im Alter: Hdufig kiimmern sich Angehdrige um
die Versorgung ihrer pflegebediirftigen Eltern oder Grofs-
eltern. Aber auch sie miissen sich hin und wieder eine
Auszeit nehmen.

Urlaub von der Pflege

Wer als pflegender Angehoriger die sogenannte Verhinderungs-
pflege fiir einen wohlverdienten Urlaub nutzen mdchte, sollte
auf jeden Fall friihzeitig planen, insbesondere wenn ambulan-
te Pflegedienste einspringen sollen. Denn je hoher der Pflege-
grad ist, desto teurer wird auch die ambulante Pflege, und das
Budget ist schnell ausgeschopft. Das geht nicht selten zulasten
der Urlaubstage, die sich ein pflegender Angehdriger leisten
kann. Gut, wenn dann zusdtzliche Mittel vorhanden sind, mit
denen das monatliche Haushaltsbudget erweitert wird. Fiir |
viele Immobilienbesitzer ist die Verrentung des Eigenheims ’
eine Moglichkeit, sich mit zusdtzlichen Einnahmen im Alter

die Pflege zu gonnen, die sie bendtigen. Mehr Infos dazu gibt l
es beispielsweise unter www.deutsche-leibrenten.de. (djd).

esselstadter Tel.06181-91 98 325
Fax:06181-91 98 326

@
. PFLEGEDIENST

Kurt-Schumacher-Platz 9, Hanau

Lebensqualitat bewahren und férdern
trotz korperlicher Einschrankungen.

Wenden Sie sich flur Fragen und
Beratung vertrauensvoll an uns!

www.pflegedienst-kesselstadt.de
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Mehr Flexibilitat bei der Pflegeberatung

Hausbesuche und Videogesprache konnen
nun im Wechsel wahrgenommen werden

Mehr als die Hilfte der Pflegebediirftigen in Deutschland
wird ohne professionelle Hilfe allein von Angehdérigen ver-
sorgt. Wer seine Pflege auf diese Weise organisiert, also aus-
schliefllich Pflegegeld bezieht, muss sich laut Gesetz regel-
mafRig beraten lassen. Das soll einerseits die Qualitdt der
héuslichen Pflege sicherstellen und andererseits die Pflegen-
den bei ihrer wichtigen Tdtigkeit unterstiitzen. Bisher muss-
te die Beratung immer im hduslichen Umfeld stattfinden,
bei Pflegegrad 2 und 3 halbjdhrlich, bei Pflegegrad 4 und 5
vierteljdhrlich. ,Diese Beratungsbesuche binden nicht nur
Kapazitdten bei den Pflegefachkriften, sondern sind auch
fiir die Angehorigen oft schwer im Rahmen der Pflegesitua-
tion und beruflichem Engagement zu organisieren®, erklart
dazu Jana Wessel von der compass private pflegeberatung.
»Gerade Eltern pflegebediirftiger Kinder oder Angehorige,
die weiter weg wohnen, haben damit oft Probleme, und
miissen vielfach sogar Urlaubstage fiir den Beratungstermin
verwenden.“

Sinnvolle Erganzung des Beratungsangebots

Auch aufgrund guter Erfahrungen mit der Pflegeberatung per
Videogesprdch wahrend der Corona-Pandemie ist deshalb im
Juli eine Gesetzesdnderung in Kraft getreten: Zundchst bis
Ende Juni 2024 kann von nun an jede zweite Beratung per Vi-

deogesprdch durchgefiihrt werden. ,,Das ist eine sehr sinnvolle
Ergdnzung des Angebots, weil es den Pflegebediirftigen eine
groflere Flexibilitat eroffnet und damit auch fiir mehr Selbst-
bestimmung sorgt. Pflegeberatungen ermdglicht dieser digita-
le Beratungsweg auch, kurzfristigen Terminwiinschen besser
nachzukommen, damit keine Pflegegeldkiirzung erfolgt“, so
Wessel. compass etwa berdt privat Versicherte gemaf} den ge-
setzlichen Vorgaben zu Hause oder per Videogesprdch und
stellt auflerdem eine kostenlose Telefonberatung fiir alle Ver-
sicherten unter der Hotline 0800/101 88 00 sowie zahlreiche
Informationen unter www.pflegeberatung.de zur Verfiigung.
Auf Wunsch wird beim Beratungseinsatz auch gleich ein neuer
Termin ausgemacht oder rechtzeitig daran erinnert.

Der Pflegebediirftige entscheidet

Die neuen digitalen Moglichkeiten sollen hierbei nicht in Kon-
kurrenz zum personlichen Kontakt stehen oder ihn ersetzen,
sondern vielmehr ergdnzen. ,Die erste Beratung findet nach
wie vor immer vor Ort statt, danach kdnnen Hausbesuch und
Videogesprdch im Wechsel wahrgenommen werden®, erldutert
die Fachfrau. ,,Und natiirlich ist das neue Angebot freiwillig.
Man kann auch weiterhin jede Beratung im eigenen Zuhause
bekommen. Entscheidend sind immer der Wunsch und das
Bediirfnis der pflegebediirftigen Person.“

Durch eine Gesetzesdnderung
kann bis Juni 2024 jede zweite
Pflegeberatung auch als Video-
gesprdch durchgefiihrt werden.
Eine Videoberatung ist fiir Pfle-
gebediirftige und Angehorige
oft leichter zu organisieren, da
nicht alle Beteiligten am selben
Ort sein miissen.
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Hier soll meine letzte Ruhe sein

Bei realen oder virtuellen Waldrundgangen
den passenden Bestattungsbaum finden

Mit zunehmendem Alter machen sich viele Menschen Gedan-
ken um eine wiirdevolle Bestattung. Bei der Entscheidung zwi-
schen klassischem Sarg- und Urnenbegrabnis liegt die Urne
mittlerweile deutlich vorn: 2020 fanden laut Statista 76 Pro-
zent der Verstorbenen in Deutschland so ihre letzte Ruhe und
nur noch 24 Prozent bei einem Sargbegrabnis. Hierzulande
sind Urnenbegrabnisse auch als Waldbestattungen erlaubt. Sie
konnen bereits zu Lebzeiten vorgeplant werden - sogar online
von zu Hause aus.

Letzte Ruhestatte im Wald

Bei einer Waldbestattung verbleibt die Asche der verstorbenen
Person in einer biologisch abbaubaren Urne, sodass sie irgend-
wann automatisch wieder in den Kreislauf der Natur iibergeht.
Der Anbieter FriedWald beispielsweise ermdglicht in Koope-
ration mit Kirchen und Forstverwaltungen Baumbestattungen
an rund 80 ausgewiesenen Standorten. Jeder ist ein nach o6f-
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fentlichem Recht genehmigter Friedhof im Wald. Auf der Seite
www.friedwald.de kdnnen Interessierte einen virtuellen Rund-
gang machen, sich online die verfiigbaren Bdume anschauen
und einen Urnenplatz darunter kaufen oder reservieren. Das
ist insbesondere interessant fiir Menschen, die nicht mehr mo-
bil sind, oder fiir solche, die vom gewiinschten Wald zu weit
entfernt wohnen. Auch Bestattungsunternehmen kénnen sich
online Badume anschauen und das Waldbegrdbnis in ihr Ange-
bot aufnehmen.

So funktioniert der virtuelle Spaziergang

Eine Online-Suche in einem Bestattungswald vermittelt durch
digitale Aufnahmen einen Eindruck des Baumes und zeigt
neben Grofle und Wuchsform auch seine genaue Lage an.
So erfdhrt man beispielsweise, wie weit der Grabplatz vom
Parkplatz entfernt ist. Hilfreich ist es auch, wenn virtuelle
Panoramatouren der ndheren Umgebung angeschaut wer-



A Einen Bestattungsbaum kann
man sich bei einem Waldspazier-
gang selbst aussuchen. Die Al-
ternative ist ein virtueller Rund-
gang. »

den konnen. Dadurch lernt
man deren Schonheiten und
Besonderheiten als Ort der
letzten Ruhe Kkennen. Fiir
eine Urnenbestattung im
Wald gibt es unterschiedli-
che Graber an verschiedenen
Baumarten. Je nach Wunsch
sucht man einen oder meh-
rere Einzelpldtze an einem
gemeinschaftlich genutzten
Baum oder einen ganzen
Baum exklusiv fiir die Fami-
lie oder den Freundeskreis
aus. Die konkreten Kosten
konnen transparent online
oder im Wald direkt nachge-
lesen werden. (djd).

= %
Bei einer Waldbés:?l;ft‘ung kbmirlwn % §
ausschlieglich biologisch abbaubdre
Urnen in die Erde: a1 "X =z
- 2

-

WALD per STILLE

BESTATTUNGSWALD FLORSBACHTAL

Florsbachtal/Spessart

www.floersbachtal-wald-der-stille.de

TSTATT

HauptstraBe 14
63639 Florsbachtal

Kontakt: Nina Kliinder-Siepmann
Tel. (06057) 900120 - Fax (06057) 900116
E-Mail: nina.kluender-siepmann@floersbachtal.net - Fiihrungstermine nach Vereinbarung
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Zu Lebzeiten den eigenen Abschied planen

Baumbestattung, Erinnerungsdiamant und Co..
Der letzte Weg wird individueller

Bestattungswald, Seebestattung, Erin-
nerungsdiamant: Die Bestattungskultur
in Deutschland wandelt sich, traditi-
onelle Rituale sind immer weniger ge-
fragt. Schon 2017 wiinschten sich einer
MNID-Umfrage zufolge lediglich ein
knappes Drittel der Befragten eine klas-
sische Urnen- oder Grabbeisetzung auf
einem Friedhof. Viele Menschen bevor-
zugen stattdessen individuellere Bestat-
tungsformen und bestimmen bereits zu
Lebzeiten das Prozedere fiir ihren letz-
ten Gang. Erinnerungsdiamanten als
unvergdngliches und diskretes Erbstiick
sind ein noch ungewdhnlicher Bereich
der Bestattungskultur. Dabei wird ein
Teil der Asche des oder der Verstorbe-
nen zu einem Rohdiamanten gepresst
und geschliffen, die restliche Asche
kann beigesetzt werden. In Deutsch-
land ist das Herstellungsverfahren nicht
zuldssig - in der Schweiz etwa kann es
problemlos durchgefiihrt werden.

Rechtssicheres Verfahren

Inzwischen ist die Asche nicht mehr die
einzige Kohlenstoffquelle, die fiir die
Herstellung eines Erinnerungsdiaman-
ten genutzt werden kann. Die Alternati-
ve sind Erinnerungsdiamanten aus Haa-
ren. Auf sie kann man zuriickgreifen,
wenn Erinnerungsobjekte aus Kremati-
onsasche aus sozialen, rechtlichen oder
familidren Griinden nicht mdéglich oder
erwiinscht sind. Dieses Verfahren wird
beispielsweise vom Schweizer Unter-
nehmen Algordanza durchgefiihrt, das
seit 2004 Erinnerungsdiamanten aus
Asche oder Haaren anbietet. Auch bei
den Diamanten aus Haaren konnen sich
alle Beteiligten auf Rechtssicherheit in
allen deutschen Bundesldandern verlas-
sen. Der zwischen vier und acht Mona-
te dauernde Herstellungsprozess findet
in der Schweiz statt und wird in jedem
Schritt sorgfdltig dokumentiert. Unter
www.algordanza.com gibt es hierzu
weitere Informationen. Wer an einem
Erinnerungsdiamanten aus Asche oder
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Haaren interessiert ist, muss sich in
Deutschland an ein lokales Bestattungs-
unternehmen wenden, Algordanza ko-
operiert bundesweit mit mehr als 4.000
Bestattern.

Fiunf Gramm Haare flir
einen Diamanten

Wahrend bei der Produktion eines Er-
innerungsdiamanten aus Kremation-
sasche mindestens etwa 500 Gramm
benotigt werden, verbleibt die Urne
beim Erinnerungsdiamanten aus Haa-
ren unangetastet. Haare bestehen zu

etwa 51 Prozent aus Kohlenstoff. Fiir
die Produktion eines oder mehrerer
Erinnerungsdiamanten werden daher
nur fiinf Gramm Haar benétigt. In ei-
nem ersten Schritt wird Kohlenstoff
isoliert, gereinigt und aufgearbeitet. Im
Anschluss wdchst dieser unter hohem
Druck und hoher Temperatur zu einem
Erinnerungsdiamanten heran. Ein Roh-
diamant kann auf Wunsch mit einer
Lasergravur versehen werden. Unter
Einhaltung der geltenden Corona-Be-
stimmungen konnen sich Interessierte
auch ein Bild von der Manufaktur in
der Schweiz machen. (did).
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Letzte Reise mit kleinem 6kologischen FulBabdruck

Immer mehr Menschen machen sich Gedanken, wie sie ihre Beerdigung nachhaltig
gestalten konnen. ,,Das Thema 6kologische Bestattung spielt bei unseren Kunden tat-
sdchlich eine zunehmend wichtige Rolle®, bestdtigt Jorg Reuter von der Hans-Wen-
del-Sargfabrik aus Dinkelsbiihl in Mittelfranken: ,Viele Menschen, die ihr ganzes
Leben umweltbewusst gelebt haben, mochten auch nach ihrem Tod einen maglichst
kleinen okologischen FufRabdruck hinterlassen.” Moglich wird dies beispielsweise
durch holzerne Sarge und Urnen, die aus heimischen, nachhaltig bewirtschafteten
Waldern gefertigt werden, erkennbar etwa am PEFC-Siegel. Mehr Infos gibt es unter
www.pefc.de. Auf diese Weise konnen Menschen auch auf ihrer letzten Reise noch

einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der Waldressourcen leisten. (djd).

Auch der Tod ist teuer

Der Tod gehort zum Leben dazu:
Daran werden die Menschen etwa
im Trauermonat November erinnert.
Viele machen sich vor allem in der
dunklen Jahreszeit auch Gedanken
iiber den eigenen Abschied, wie er
gestaltet werden soll und dass er fiir
die Angehorigen zumindest keine fi-
nanzielle Belastung darstellt. Denn
Sterben ist teuer: Alleine die Beerdi-
gungskosten liegen schnell bei 6.000
bis 8.000 Euro, dazu kommen Grab-
pflege und Friedhofsgebiihren. Um
den Hinterbliebenen diese Kosten zu
ersparen, kann man Geld zuriicklegen
- oder eine klassische Sterbegeldversi-
cherung abschlieffen. Mehr Informa-
tionen dazu gibt es etwa unter www.
nuernberger.de. Wer spezielle Wiin-
sche fiir seine Bestattung hat oder
auch die Kosten der Grabpflege ab-
decken mdchte, sollte einen entspre-
chend hohen Betrag versichern. (djd).

B Treuhandstelle
g flr Dauergrabpflege
Hessen-Thiiringen GmbH

Partnerbetriebe:
Friedhofsgartner

Grabgestaltung und Grabpflege
Ursula Hélzinger
ForellenstraBe 2

63452 Hanau
Tel.:06181-31133
Fax: 06181-914529

Friedhofsgértnerei Kaeppel
Am Krawallgraben 11
63450 Hanau
Tel.: 06181-32082
www.gaertnerei-kaeppel.de

Tipps vom Friedhofsgartner

Wer wissen mochte, wie man das Al-
penveilchen als Grabbepflanzung ideal
einsetzt, sollte sich bei qualifizierten
Friedhofsgdrtnern und Friedhofsgart-
nerinnen erkundigen. Mehr Informati-
onen gibt es unter www.grabpflege.de.
Die Experten und Expertinnen fiir scho-
ne Grdber stehen ihren Auftraggebern
aber auch bei allen anderen Fragen rund
um die Grabpflege mit Rat und Tat zur
Seite. ,Wir wissen, welche Pflanze an
welchem Standort optimal bliht, wie
man sie perfekt kombiniert und welche
Pflege sie bendtigt”, erldutert Ursula
Holzinger. Friedhofsgartner bieten im
Ubrigen neben der Beratung auch viele
verschiedene Serviceleistungen an. Sie
gestalten die Grdber, gieffen die Pflan-
zen, wechseln sie je nach Jahreszeit ge-
gen andere aus, entfernen Unkraut oder
decken die Ruhestdtte im Winter mit
kunstvoll arrangierten Tannenzweigen,
Wacholder und Moosstreifen ab. (djd)

Professionelle
Dauergrabpflege

Wer die Pflege eines Grabes in die
Hédnde von professionellen Fried-
hofsgdrtnern geben mdchte, kann
einen Treuhandvertrag bei einer
Dauergrabpflegeeinrichtung  ab-
schliefen. Bei ihr wird das Geld
sicher verwaltet - und sie iiber-
priift regelmdfig die Qualitdt der
beauftragten Leistungen. Sollte
eine Friedhofsgdrtnerei die Grab-
pflege nicht mehr iibernehmen
konnen, kiimmert sie sich um
einen Nachfolger. Ein Vorsorge-
vertrag fiir Dauergrabpflege kann
bereits zu Lebzeiten abgeschlos-
sen werden. Weitere Informati-
onen und Kontaktdaten zu einer
Dauergrabpflegeeinrichtung  in
der Néahe gibt es unter www.grab-
pflege.de.
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KURZ NOTIERT

30 Jahre Pflegezentrum Mainterrasse

Vom Altenheim zum Quartiershaus fur
Ptlege, Betreuung und Lebensgestaltung

ainterrasse GmbH
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Das Pflegezentrum Mainterrasse in der Kirchstrafle 4-7 in
Hanau-Steinheim feiert in diesem Jahr sein 30-jdhriges Jubi-
ldum in der Trdgerschaft von Familie Maaf. Leider ist die Mit-
begriinderin Anna Maaf} im August letzten Jahres verstorben.
Die Einrichtung wird von Manfred Maaf} weitergefiihrt, der mit
viel Kraft, Freude und Zuversicht den zukiinftigen Aufgaben
begegnen wird.

Manfred Maaf}, der schon seit 1987 in der Mainterrasse ar-
beitet, erinnert sich an die Anfdnge: 1992 waren 40 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter in der Kirchstrafle 4 fiir Pflege
und Betreuung von 62 Bewohnerinnen und Bewohnern tatig,
heute sind es {iber 260 MitarbeiterInnen an fiinf Standorten,
die tdglich fiir mehr als 1000 Personen verschiedenste Auf-
gaben erfiillen: angefangen vom Mahlzeitendienst iiber die
ambulante Pflege und Betreuung bis hin zur Tagespflege und
dem Wohnen mit Pflege, sowie einer hauseigenen kleinen
Akademie in Hammersbach, hat sich ein breit gefdchertes
Angebot an Dienstleistungen fiir Menschen mit Pflege- und
Unterstiitzungsbedarf im Alltag entwickelt. Die Gebdude
in der Kirchstrafte wurden modernisiert und erweitert und
in den letzten beiden Jahren entstand die Villa Stella, ein
Haus mit 15 Pldtzen in 13 Einzelzimmern und einem Dop-
pelzimmer und ein Um - und Anbau des Hauses Rosengar-
ten, das seit Januar diesen Jahres zwei Hausgemeinschaften
beherbergen kann. Insgesamt wohnen 108 Menschen in der
»Mainterrasse*.

Im Ambulanten Pflegedienst haben sich die Pflegeberatungs-
stellen in Steinheim und im Gloria - Palais in Hanau mit am-
bulanten Einsatzzentralen mittlerweile etabliert . Damit haben
wir die Grundlage zur quartiersbezogenen Pflegestruktur in
Steinheim geschaffen
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Manfred Maaf schildert die inhaltlichen Verdnderungen in die-
ser Zeit: Die Rahmenbedingungen haben sich durch und seit der
Zeit der Einflihrung der Pflegeversicherung deutlich erweitert
und grundlegend verdndert. Die Pflegebranche ist Jobmotor ge-
worden, die Leistungen der Pflegeversicherung sind vielfaltiger
und auch finanziell hoher geworden, womit der ganzheitlichen
Sichtweise in Bezug auf den Mensch eher Rechnung getragen
wird. Auch die Erwartungen an die Qualitdt und Professionali-
tat der Pflegekréfte sind gestiegen. ,,Unsere unternehmerischen
Tdtigkeiten haben sich in den letzten 25 Jahren auch an diesem
Wandel orientiert®, bestdtigt Manfred MaafR.

In diesem Jahr wurde das Tariftreuegesetz umgesetzt, das den
Pflegekrdften eine bessere Bezahlung beschert, was allerdings
auch eine Pflegesatzsteigerung in der Mainterrasse um min-
destens 17,8 % nach sich gezogen hat. Der Pflegeberuf wird
attraktiver, die Arbeitsbedingungen besser und die Arbeit soll
auf mehr Schultern verteilt werden. Trotz, dass im gesamten
Unternehmen z. Zt. mehr als 260 MitarbeiterInnen beschdaftigt
sind, werden weiterhin, 1 SozialarbeiterIn ( in Teilzeit ) so-
wie Pflegehilfs- und fachkrifte gesucht. Wenn Sie jemanden
kennen oder Sie selbst einen attraktiven Arbeitsplatz mdchten,
sind Sie herzlich Willkommen.

Kontaktdaten:

Pflegezentrum Steinheim Mainterrasse GmbH
Kirchstrafie 4-7

63456 Hanau

Tel.: 06181 - 66720

Fax: 06181 - 6672111

www.mainterrasse.de

info@mainterrasse.de
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Forderverein Palliative Patienten-Hilfe Hanau e.V. a P

In Hanau haben engagierte Biirger am 1. Juli 2002
den ,Forderverein Palliative Patienten-Hilfe Hanau
e.V." gegriindet.

Zweck ist die Verbesserung und Férderung der
umfassenden Behandlung und Begleitung von
Patienten/innen mit einer nicht heilbaren,
fortschreitenden bzw. weit fortgeschrittenen
Erkrankung mit begrenzter Lebenserwartung.

unterstiitzt die Fort- und Weiterbildung von
Angehorigen, des Fachpersonals und der
ehren-amtlichen Helfer in Medizin und Pflege.

unterstiitzt den Dialog aller in der
Palliativversorgung beteiligten Disziplinen.

bildet ein Forum fiir die ethische Diskussion
palliativ-medizinischer Aspekte.

informiert die Offentlichkeit iber
Méglichkeiten der Palliativmedizin als
ethische Alternative zur aktiven Sterbehilfe.

fordert die Einrichtung, den Ausbau und die
Vernetzung von ambulanter und stationdrer
Versorgung.

Werden Sie Mitglied, wenn Sie uns unterstiitzen wollen!

Helfen Sie uns
durch eine Geldspende.

Spendenkonto bei der Sparkasse Hanau
IBAN DE52 5065 0023 0000 0592 61
BIC: HELADEF1HAN

Forderverein fiir Palliative Patienten-Hilfe e.V.
Am Frankfurter Tor 25 | 63450 Hanau

Telefon (06181) 5073050
E-Mail info@pph-hanau.de
Web www.pph-hanau.de
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EXAMINIERTE PFLEGEFACHKRAFT (m/w/d)

EXAMINIERTE PFLEGEHELFER (m/w/d)

In unserem TOP Team stehen unsere Kunden auf dem ersten
Platz. Wir finden: Unsere Kunden haben das Beste verdient.
DICH! Teamgeist ist sehr wichtig. Jeder hat seine Qualifikationen.
Wir sind kollegial, fair, familienfreundlich und I6sungsorientiert. <

Jeder im Team ist wichtig. Wir arbeiten zusammen und erganzen T »
uns gegenseitig.

Fachgerechte Pflege von Kunden unter Berucksichtigung
unseres Pflegeleitbildes

Planung und Durchfihrung von Pflegetatigkeiten auf
Basis neuester Erkenntnisse

Aktive Einbindung von Kunden und Angehorigen

in den Pflegeprozess

Mitgestaltung der Arbeitsablaufe

Abgeschlossene Ausbildung als Pflegefachkraft

(Altenpflege, Krankenpflege, Kinderpflege)

Berufserfahrung in der Arbeit mit Menschen als Pflegefachkraft
Flexibilitat, Verantwortungsbewusstsein, Engagement,
Teamfahigkeit und Organisationsgeschick

Wertschatzender Umgang mit den Bedurfnissen und
Besonderheiten, der uns anvertrauten Menschen

Bendtigst Du noch Informationen, dann
nehme gerne direkt Kontakt mit uns auf.

Frau Katja Reinhardt

Top-Arbeitgeber mit vielen Auszeichnungen
Beste familiare Arbeitsbedingungen
Sicheres und sehr gutes Gehalt mit Bonussystemen

katja.reinhardt@mainterrasse.de

Weihnachts- und Urlaubsgeld Du willst uns noch schneller kontaktieren?
Flexible Arbeitszeitmodelle zur Vereinbarkeit Dann scanne einfach den QR-Code.
von Familie und Beruf Los geht’s!

Betriebliche Absicherung (Gesundheit/Rente)
Gesundheitsmanagement

Fort- und Weiterbildungsprogramme
Nutzung eines Dienstwagens
Top-Firmen-Events

Tolle Kollegen und ein herzliches Team

PFLEGEZENTRUM STEINHEIM ,, MAINTERRASSE” GMBH

Kirchstr. 4-7 / 63456 Hanau / Tel.: 06181 - 6672-0 / Fax: 06181 - 6672-111 / E-Mail: info@mainterrasse.de




