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Viel geschafft — Neues anpacken!

Liebe Sportfreunde, liebe Sportfreundinnen,

der Sportkreisvorstand versteht sich als Bindeglied zwischen dem Landessportbund Hessen
e. V. und seinen Vereinen, um die Interessen beiderseitig zu vertreten und die Zusammenarbeit
zu unterstiitzen. Um diese Aufgabe optimal auszufiihren, ist der Sportkreis Rheingau-Taunus
e. V. liber den Rheingau-Taunus-Kreis hinaus in zahlreichen (politischen) Gremien tatig.

Mit Antritt ihrer Amtszeit haben sich die gewahlten Vertre- ' :
ter*innen des Sportkreisvorstandes dem ehrgeizigen Ziel, den
Rheingau-Taunus-Kreis zu bewegen, verschrieben und kénnen
nun — vor dem anstehenden Sportkreistag — eine positive Bilanz
ziehen:

Mit unserer Vortragsreihe wurde das Interesse fiir den Sport auf
neue Art und Weise geweckt und ein Blick hinter die Kulissen
des Profisports geworfen.

Um auch den Kleinsten im Rheingau-Taunus-Kreis den Sport
naher zu bringen, wurde das Projekt ,Bewegen macht Spal’” ins
Leben gerufen und in den letzten vier Jahren erfolgreich fortge-
flihrt.

In der nachsthéheren Altersklasse wurden die Projekte ,Schule
und Verein” in Kooperation mit dem Staatlichen Schulamt und unseren Vereinen ausgebaut. Ein
weiteres Projekt ,die tagliche Sportstunde” wurde durch die Unterstiitzung des TSV Walluf mit
seiner Ubungsleiterin und groRer Unterstiitzung des Sportkreises etabliert.

Auch unsere Sportkreisjugend war nicht untatig: Neben den jahrlich stattfindenden Jugendfrei-
zeiten, vertraten sie die Interessen der Kinder und Jugendlichen des Rheingau-Taunus-Kreises
im Sportkreis sowie in verschiedenen Gremien.

Sport ist besonders fiir die Alteren ein Garant ihrer Gesundheit. Deshalb haben wir auf die-

sem Gebiet an 14 Veranstaltungen teilgenommen oder selbst organisiert. Dies wird einer der
Schwerpunkte unserer zukiinftigen Arbeit sein.

Im Bereich der Integrationsarbeit begleitete und unterstiitzte der Sportkreis zahlreiche
Veranstaltungen, richtete im Rahmen von ,GIB-Gemeinsam Integration Bewegen” jahrlich
Ubungsleiter*innen-Aushildungen fiir Menschen mit und ohne Migrationshintergrund aus und
setzte die Arbeit im Programm ,Sport und Fliichtlinge” fort.

Generationsiibergreifend wurde das Deutsche Sportabzeichen durch Veranstaltungen und Aufru-
fe wieder mehr in den Fokus geriickt.

Leider hat die Corona-Pandemie auch vor der Arbeit des Sportkreises keinen Halt gemacht. Dies
zeigt auch die Ausfiihrung zwei weiterer, wichtiger Meilensteine:

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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Einen bedeutenden, grof3en und ehrenvollen Auftrag erhielten wir im Herbst 2019: Wir sollten
als erster Sportkreis in Hessen den ,Hessischen Bewegungscheck” durchfiihren. Auftraggeber
ist das Hessische Ministerium des Innern und fiir Sport, die Stationen hat die Johann-Wolfgang-
Goethe-Universitdt ausgearbeitet. Der Test besteht aus genormten Bewegungsaufgaben, mit
denen Aussagen {iber die ,Sportlichkeit” der Kinder des 3. Grundschuljahrgangs gewonnen
werden sollten (s. gesonderten Artikel).

Der zweite Meilenstein ist die Auswahl unseres Sportkreises durch die hessische Landesregie-
rung zur Teilnahme an dem Modellprojekt ,Gleichberechtigte Teilhabe im Alltag — Inklusion

im Vereinssport”. Hierbei geht
es im Kern darum, dass unsere
Sportvereine moglichst zahlreich
in der Zukunft nachhaltige In-
klusionsangebote machen. Dies
ist eine anspruchsvolle Heraus-
forderung, der wir uns gerne
stellen, denn es gilt Menschen
mit Behinderung die Teilnah-
me am Sport zu eréffnen sowie
ihnen Perspektive und Lebens-
qualitat zu geben.

Leider hat die Pandemie einen
geordneten Start verhindert. Wir haben jedoch vorbereitende Arbeiten in Angriff genommen
und die ersten Gesprache mit interessierten Vereinen gefiihrt.

Wir hoffen, dass wir alsbald richtig loslegen konnen und laden alle dazu ein, sich am Projekt zu
beteiligen. (s. gesonderten Artikel)

Auch die Fortsetzung der weiteren Projekte steht in den Startlochern.

Mithilfe der vorliegenden Broschiire mochten wir in Zeiten der Corona-Pandemie Mut fiir die
kommenden Jahre machen und aufzeigen, was alles bereits auf die Beine gestellt wurde und
was noch alles moglich ist.

Zudem mochten wir ein Resiimee iiber die vergangene Amtszeit des Sportkreisvorstandes zie-
hen, gleichzeitig die Arbeit unserer Vereine rekapitulieren und danke an alle engagierten Eh-
renamtlichen im Sportkreis/in den Vereinen und an unseren Partner*innen sagen, denn ohne
die geleisteten, freiwilligen Stunden ware die Durchfiihrung zahlreicher Projekte nicht moglich
gewesen.

TIhre Vorsitzenden

Manfred Schmidt Helmut Heisen Werner Koch

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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Liebe Sportﬁeundinnen und Spur\:freunde,

wer Rheingau und Taunus hort, denkt an Riesting, Weinberge und eine tolle \andschaft. Wer im

Sport zu Hause ist, weil aber auch: Im westlichsten der hessischen Landkreise gibt es nicht nur

schone Natur, sondern auch aktive, umtriebige Menschen. Viele von ihnen engagieren sichim
Sport und tragen damit mindestens s sehr zur hohen Lebensqualitat
bei wie der gute Wein!

m Namen des Landessporthundes mchte ich mich bei allen Enren-
amtlichen bedanken, die in den Vereinen des Sportkreises Woche

fiir Woche vorbildtiche Arbeit \eisten. Sie eisten dabei weit mehr als
Menschen zu bewegen! Sie schaffen es, Menschen durch den Sport

miteinander in Kontakt zu bringen- Sie tragen dazu bei, Kindern Wer-
te zu vermitteln. Und Sie spielen eine wichtige Rolle bei der Gesund-
heitsforderung.

Auch der Sportkreis-\/orstand hat frith erkannt, welche Potenziale
der Sport hat. Besonders rihrig ist er im Bereich Tntegration — stolz
\ann er hier auf das Jahr 2017 Zuriickblicken: Wenn der Vorsitzende
Manfred Schmidt Vereine besuchte, die sichin der Hiichtlingsarbeit
engagieren, War damit weit mehr als eine monetdre Anerkennung
verbunden. Wenn der Sportkreis sichan ]ntegrationsfesten beteiligte,

dann tat er das aus der vollen Uberzeugung heraus, dass der Sport Briicken bauen kann. Wenn ef
Spcrt—(oaches w Koordiniemngstveﬁen einlud, dann zeigte die Resonanz, Wie wichtig das Enga-

gement des Sportkreises ist.

Darilber hinaus fand 2017 eine Ubungsleitevausbilﬂung fiir Fraven mit und ohne Mi
grund statt. Eine MaRnahme, die nicht nur der Tntegration dient, sondern sich ganz konkret mit
der Herausforderung vieler Vereine befasst, geniigend qut ausgebildete {Jbungsleiter zu finden.
Mit seiner ,lukunftskonferenz“ hat der Sportkreis»Vorstand zudem bewiesen, dass er stets ein
offenes Ohr fiir die Sorgen, Note un Wiinsche der Vereine und Verbande im Kref
Anregungen bei seiner Arbeit beriicksichtigen mochte. Ich wiinsche mir, dass der Sportkreis-Vor-
stand 2018 genau an dieser Stelle weiter macht, dass e die Kraft des Sports weiterhin nutzt, um

Dr. Rolf Miiller

Prisident des Landessportbundes Hessen
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Liebe Sportfreundinnen. \iebe Sportfreunde,

das Sportjahr 2018 war von GroRereignissen wiie den Olympischen Winterspielen oder der FuRball-

WM gepragt. S0 betrachtet ‘miissten Wit 2019 als €in ,lwischenjah(’ ansehen. Wie in jedem Jahr

wird es aber zum einen auf der internationalen Biihne bedeutsame \Wettkampfe geben und zum

anderen wird vor Ortin den Vereinen GroRartiges geleistet, um den Sport allen Menschen naher 2u

bringen bzw. um die Menschen fir den Sport zu begeistem.

Der Sportkrels Rheingau-Taunus ‘mit seinem aktiven Vorstand nimmt
+ Erist das pindeglied zwischen den

‘st Sprachroh des Sports in def fenlichit, Dabei beridsicniat
o sets die Interessen seiner 270 Vitgliedsvereine und reprasentiert
damit etwa zwei Drittel der Fimwohner unseres Landireises:

Die Bedeutung des Sports i unser® Geselschaftist herausragend:
Gesundnett, Freizeitgestatiund und Inklusion spielen eberso €1 Rol- t

o vie seine ntegrative kraft e uspriqung persoriicher Tugenden
e Konzentration, Koordinaton ind Ausdauer oder die Forderund
oralr Kompetenzen wie Teamgeist Respekt, Bereitschaft 2ur Ver-

antwortung und Faimess- Tnsofern unterstiize ich ausdriicklich das Ziel des Sportkreises. mehr

Bewegung in unseren Landkreis" zu bringen*

Die Voraussetzungen sind im Rheingau-Taunus-Kreis QUi Wi* arbeiten gemeinsam daran. e noch
2u verbesser. Dies geschieht in erster Linie durch die Sanferund Jorhandener und die Schaffund
neuer Sportstatten- Beispielsweise wird in den nachsten Wochen in Hiinstetten das kreisweit erste
regelkonforme Baseballstadion errichtet. Bald wird hier Erstligasport betrieben werden. Erhalten
werden milssen die Schwimm-, insbesondere die Hallenbéder, sowohl fiir den Schul-als auch fur
den Vereinssport. Nur dank guter Tnfrastruktur war €s in der\/ergangenheit moglich, Weltmeister-
el in den Krels zu holen: wie dies auch regelmaBia im Rhsnradsport der Fallist

Unser Sportdezemen! Hans Rodius und ich werden uns mit dem Sportkreisvursmnd um seinen
rithrigen Vorsitzenden Manfred Schmidt dafiir einsetzen, dass der Sportim Kreis weiterhin einen
hohen Stellenwert innehat und stabiler Faktor unserer Gesellschaft bleibt. Ich danke allen Perso-

Frank Kilian

Landrat des Rheingau-Taunus-Kreises

(Auszu
g aus dem GrufSwort der Sportkreis-Broschiire 2019)

. < R eingau-Taun Sportkreis Rheingau-Taunus e,V
thered s el

www. i i
sportkreis-rheingau-taunus.de




6  INHALT CHRONIK 7

Inhaltsverzeichnis Vier ereignisreiche Jahre

\Glgﬁ‘;vs(w;RTE g:ﬂgxg;ttg 33; \Il,(;(r)sr:ﬁzneenniig i Das Jahr ist fiir den Sportkreis-Vorstand in erster Linie vom vielfdltigen Tagesgeschaft gepragt
CHRONIK Vier ereignisreiche Jahre 7 (Seminare, Vereinsbesuche, Bescheidiibergaben, Ehrungen). Dariiber hinaus miissen die laufen-
JAHRBUCH Der Sportkreis im Jahrbuch des Rheingau-Taunus-Kreises 11 den Projekte (z. B. Bewegen macht Spal}, Hessischer Bewegungscheck) betreut werden. Zu all
PRESSESPIEGEL Der Sportkreis in der Presse 12 dem kommen jihrlich besondere Highlights hinzu, die wir in der Folge im Bild zeigen:
FINANZEN Alles andere als ,nackte” Zahlen 14

VORSTAND Der Sportkreisvorstand von 2018 bis 2021 16

SPORTKREISBURO Das Sportkreisbiiro in Bad Schwalbach 18 Sportkreistag 2018

EHRUNGEN Zahlreiche Ehrungen fiir Sportler*innen 20

VEREINSFORDERUNG Finanzspritzen fiir Vereine haben noch nie geschadet 24

VORTRAGSREIHE Spitzensportler zu Gast beim Sportkreis 28

BEWEGEN MACHT SPASS Forderprogramm fiir Kindergartenkinder 32

HESS. BEWEGUNGSCHECK Bewegungscheck im Rheingau-Taunus 34

SCHULE UND VEREIN Forderung der Zusammenarbeit 36

SPORTJUGEND Aktivitaten der Sportkreisjugend 38

GESUNDHEITSSPORT Fit und gesund durchs Jahr 40

INTEGRATION »GIB — Gemeinsam Integration bewegen” 44

INKLUSION Modellregion ,Sport und Inklusion” 46

SPORTABZEICHEN »Olympiade des Breitensports” 50

TAGE DES VEREINSSPORTS Vielfalt des Sportangebots prasentiert 52

VERANSTALTUNGEN Von Sommerfest, Landesgartenschau und mehr 56 =

SPORTKREISTAG Sportkreistag 2018 58 . ?:fr',us-wf

PARTNER Erfolgreiche Zusammenarbeit 60 . e —

GREMIEN Interessenvertretung in vielfdltiger Weise 62 : 3

PARTNERSPORTKREIS Aktivitaten mit dem KSB Saale-Orla 64

REGULARIEN Satzungen, Ordnungen und Weiteres 66

SCHLUSSWORT Manfred Schmidt: ,It's time to say goodbye” 68

GLOSSE Auch das war Manfred Schmidt ... 69

ENGAGEMENT Immer die Stimme fiir den Sport erhoben 70

UNTERSTUTZER Wir sagen unseren Sponsoren Danke ... 71

IMPRESSUM:

Herausgeber: Sportkreis Rheingau-Taunus, Manfred Schmidt, Heimbacher StraRe 7, 65307 Bad Schwalbach (V.i.S.d.P).
Redaktion: Magdalena Mihm-Stahl, Manfred Schmidt, Helmut Heisen

Fotos: MRM — Michael-Reitz-Medienbiiro, Sportkreis, www.pexels.com, Oliver Palme, Dr. Christoph Zehler, Ralph Herke, Isabell
Boger, Ralf Wachter, Andreas Warnck, Anne Lenz, Otto Porten, Hermann Schwind, Markus Wimmer

Gestaltung: MRM - Michael Reitz Medienbiiro, Taunusstein, www.mrm-medien.de, mr.medien@web.de,

Im Jahr 2018 gab es zahlreiche Hohepunkte, so.
z. B. der Sportkreistag (oben), die Verleihung des

Telefon: (0 61 28) 74 26 33 Integrationspreises )o.r.), die Fortsetzung der Vor-
t ihe mit Sven Ottke (Mitte r.) und der U
Wir danken allen, die uns damit bei der Produktion dieser Broschiire unterstiitzt haben, d?a%sg(:)]or?ckn:;isb\i/j(ergs vonf I((re:isﬁarul ?r? di eeéahn:]ﬁl:)%_
und dem Medienbiiro-Michael-Reitz (MRM). stral3e (r.).
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GIB-Ubungsleiter-Lehrgang

Auch im Jahr 2019 gab es eine Reihe hochkaratiger
Veranstaltungen des Sportkreises: So startete einer
neuer Ubungsleiter-Lehrgang im Rahmen des Pro-
jekts ,GIB” (0.) und ,Eintracht-Ikone Charly Kdrbel
berichtet liber seine Karriere (L.). Eine erfolgreiche
Premiere erlebten die ,Tage des Vereinssports”, bei
denen die Vereine ihr gesamtes Leitungsspektrum
prasentierten.

B

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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Weitere erfolgreiche Veranstaltun-
gen des Sportkreises Rheingau-
Taunus im Jahr 2019 waren das
Sommercamp der Sportjugend zu-
sammen mit dem Partnersportkreis
Saale-Orla (o.), die ,Strongman-
Challenge” fiir Fliichtline (Mitte L.),
diverse Forthildungsveranstaltun-
gen (Mitte r.) mehrmals im Jahr
und schlieBlich die Klausurtagung
des Sportkreis-Verstandes in Tau-
nusstein (L.).

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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Der Sportkreis im Jahrbuch des Kreises

Die Arbeit fiir die 270 Vereine in unserem Sportkreis beinhaltet u. a. auch jede Moglichkeit
zu nutzen, um auf die Bedeutung des Sports fiir die Gesundheit unserer Mitglieder, auf

die Arbeit unserer Ehrenamtlichen und auf die Wirkung der Vereine auf das soziale Klima
hinzuweisen.

Eine dieser Moglichkeiten ist das Jahrbuch
des RTK, in dem wir seit 2015 regelmaRig
Artikel veroffentlichen (Autoren fiir uns

sind Helmut Heisen und Manfred Schmidt).
Zundchst haben wir uns mit dem Thema
~Gesundheitsfordernde Schule” am Beispiel
der Sonnenschule Neuhof beschaftigt, um
das Thema ,Zusammenwirken von Sport und
Erndhrung” und dessen Bedeutung hervor-
zuheben. Danach stand zweimal das Thema
LIntegration durch Sport” im Fokus sowie- am
Beispiel des 175. Geburtstags des TV Id-
stein- die Entwicklung eines Vereins zu einem
zeitgemallen Anbieter von {iber 80 Kursen
wochentlich.

Die letzte Verdffentlichung beschaftigte sich

Der Sportkreis Rheingau-Taunus e. V. ist jahrlich als Autor
in den Jahrbiichern des Rheingau-Taunus-Kreises vertreten  mit der Frage, wie fit unsere Kinder unter

- zuletzt in 2019, 2020, 2021.

Sportabzeiche

Desinfektionsmittel—

n

Ausgabe

Die Jahre 2020 und 2021
waren gepragt von der Corona-
Pandemie, die fiir den Sport
zahlreiche Einschrankungen
brachte. Bei der Zertifikat-
Ubergabe beim Ubungsleiter-
Lehrgang mussten Masken
getragen werden (0.), zudem
mussten Desinfektionsmittel
ausgegeben werden (Mitte)
und die Sportjugend tagte per
Videochat (r.). Doch es gab
auch Positives: Der Sportkreis-
Vorstand ging mit gutem
Beispiel voran und absolvierte
das Sportabzeichen (L.).

Jugend-
Vollversammlung

www.sportkreis-rheingau-taunus.de

Bezugnahme auf den Hessischen Bewegungs-
check sind, den unser Sportkreis als Erster in
Hessen im Auftrag des Hessischen Ministeriums des Innern und fiir Sport und des Hessi-
schen Kultusministeriums durchfiihren sollte. Im bevorstehenden Jahrbuch 2022 nehmen
wir den Sport unter Coronabedingungen in den Fokus und beschreiben, wie die Sportverei-
ne auf die neue Situation reagiert haben.

in den Fokus und beschreiben, wie die Sportvereine auf die neue Situation reagiert haben.
Wir hoffen, dass wir im Jahrbuch 2023 auf bessere Zeiten zuriickblicken, auf viele Tester-
gebnisse aus dem Hessischen Bewegungscheck zuriickgreifen und erste Antworten in Bezug
auf die Sportfahigkeit der Kinder geben konnen.

Magdalena Mihm-Stahl

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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Alles andere als , nackte” Zahlen

Als ich gebeten wurde, einen Bericht aus dem Bereich Finanzen fiir unsere Berichtshro-
schiire 2018 bis 2021 zu erstellen, sind mir direkt Zahlen, Statistiken und Berichte in den
Sinn gekommen.

Welche Projekte wurden in den letzten drei Jahren definiert und
umgesetzt?

Um es vorweg zu nehmen, all diese Uberlegungen habe ich beiseite gelegt. Viel wich-
tiger erschien mir die Frage, was steckt hinter diesen Zahlen? Was wird mit dem Geld
getan? Wofiir wird es aufgewendet?

Ausgaben HK GJ 2019

B LShne B Reisekosten Porto/Telefon

W Birobedarf W Presse Bewirtung

B Bankgebuhren Versicherungen B Zuwendung Vereine
Prasente B Sonstige W Aktivitdten/Ausbildung

W Jugend

Aber ganz ohne geht es nicht.

Eines der Ziele vor drei Jahren war die Digitalisierung und das Controlling der Finanzen.
Die Umsetzung eines Onlinebanking-System ist bereits 2019 erfolgreich implementiert
worden. Aus dieser Tatsache konnte eine Kostentransparenz und entsprechende Steue-
rungs- und Budgetplanung mit abgeleitet werden.

Aber was steckt nun hinter solchen Zahlen?
Einige Beispiele:

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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® 22% im Jahr 2019 unserer Ausgaben entfielen auf Reisekosten.

2019 deshalb, weil dies vor Corona war und ein durchschnittliches Jahr darstellt. Dies ent-
spricht einer Kilometerleistung von ca. 35.000 km. Dies heil3t, der Vorstand des Sportkrei-
ses Rheingau—Taunus e. V. fahrt 35.000 km durchschnittlich u. a. zu Vereinsberatungen,
Vereinsfesten, Veranstaltungen, Fortbhildungen, Seminaren und Lehrgangen und Ausbildun-
gen fiir unsere Vereine im Jahr.

www.pexels.com

® 10% im Jahr 2019 unserer Ausgaben entfielen auf Zuwendungen an
unsere Mitgliedsvereine. Damit wurden hauptsachlich Projekte unterstiitzt
und Jugendarbeit gefordert, aber auch ein Prasent zum Jubildum oder
Personenehrungen iiberreicht.
@ Im Bereich Sportjugend entfallen 80% unserer Ausgaben im Jahr 2019 auf die jahrlich
stattfindende Jugendfreizeit mit unserem Partnersportkreis Saale-Orla. Die dort gewahrte
Unterstiitzung bedeutet
gleichzeitig, dass wir es
sozial schwachen Familien
durch einen geringen Bei-
trag die Teilnahme ihrer
Kinder ermdglichen.
Wir, der Sportkreis Rhein-
gau-Taunus e. V., hoffen,
anhand der aufgezahlten
Beispiele verdeutlicht zu
haben, dass auch Zahlen
und Statistiken unser Ver-
einsleben und die tagliche
Erlebniscamp am Edersee ausgerichtet von der Sportjugend des Sport-  Arbeit begleiten, wie auch
kreises Rheingau-Taunus e. V.. Grundlage fiir viele Ent-
scheidungen sind.
Es entbehrt selbstverstandlich nicht einer ordnungsgemaRen Buchfiihrung und einer
Planung der Finanzen. Diese werden jahrlich durch die Kassenpriifer testiert und alle drei
Jahre, wie alle unsere Mitgliedsvereine, miissen auch wir unsere Gemeinniitzigkeit nach-
weisen.

www.pexels.com

Alexander Wolf

www.sportkreis-rheingau-taunus.de




Der Sportkreis-Vorstand 2018 bis 2021

Vorsitzender stv. Vorsitzende Jugendwartin/Jugendwart

2 ﬁ‘
i

Werner Koch Helmut Heisen Lena Herke Dorian Massmig

Kassenwart/stv. Kassenwartin

Jugendsprecherin/Jugendsprecher

o ————

Alexander Wolf Ursel Schlott

Sportwartin/Schriftfiihrerin

Celine Honekamp Jakob M&hn

Beisitzerin

Christa Porten Christina Fuchs

Sportabzeichen-Obmanner

Clara Freiding

Norbert Heitmann  Jiirgen Krockel Datenschutzbeauftragte

4

|

'

’(_

=)

Horst Ickes Uschi Ferry Michael Hoyer Michael Eismann Stephanie Schweiger
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SPORTKREISBURO

Das Sportkreis-Biiro in Bad Schwalbach

Im Sportkreishiiro sind wir an verschiedenen Tagen (siehe Homepage) in der Woche tele-
fonisch, schriftlich und nach Terminabsprache auch personlich erreichbar. Anliegen und
Riickrufbitten konnen dariiber hinaus via Anrufbeantworter hinterlassen werden.

Die Arbeit im Sportkreishiiro ist vielfdltig, interessant und nie langweilig. Hier laufen
die Faden der Anliegen aller Vereine im Rheingau-Taunus-Kreis und die Arbeit des Sport-
kreisvorstandes zusammen. Gleiches gilt auch fiir die Verbindung zum Landessportbund
Hessen.

Sowohl Anfragen zu Vereinsforderung, Vereinsehrungen, Personenehrungen und Sportab-
zeichen, als auch alle Fragen rund um Vereinsangelegenheiten — um einige zu nennen —
gehen auf verschiedenen Kommunikationswegen bei uns ein.

Viele Fragen sind schnell telefonisch oder schriftlich zu beantworten, andere erfordern
die kompetente Bearbeitung durch unsere Vorsitzenden oder Vorstandsmitglieder in den
Fachressorts.

Raumliche und personelle Veranderungen im Sportkreisbiiro
Die Geschadftsstelle ist in 2018 von der Kreisverwaltung in eine AuRenstelle des Kreises
- in die BahnhofstralRe 2a in Bad Schwalbach — umgezogen. In einer kleinen Feierstun-
de mit aktuellen sowie ehemaligen Mitarbeiter*innen, Vorstandsmitgliedern des Sport-
kreises und Landrat Frank Kilian wurde das neue Domizil offiziell eingeweiht.

=
=

r

Wil .
g e AR

Einweihung der neuen Biirordaume am 12. November 2018 in Anwesenheit von Landrat Frank Kilian.

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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2019/2020 gab es personelle Verdnderungen
Drei neue Gesichter stellten sich vor:
@® Im Friihjahr 2019 begann Silke Miiller-Gildemeister (L.) als Hauptan-
N sprechpartnerin im Sportkreishiiro ihre Stelle im Rahmen eines Minijobs und
:.-‘:_.-_': ist zustandig fiir die Bearbeitung und Differenzierung von Aufgaben an das
' . Team des Sportkreisvorstandes.
ﬁ.') @ Seit Oktober 2019 unterstiitzt Magdalena Mihm-Stahl (r.)
den Sportkreis. Sie betreut seitdem den ,Hessischen Bewe-
gungscheck” und seit 2020 den Bereich ,Sport und Fliichtlinge/Integration”.
AulRerdem fungiert sie als Koordinatorin / Ansprechpartnerin der Sport-
Coaches und Betreuung der Ubungsleiter*innen wihrend der Ausbildung
in enger Zusammenarbeit mit dem LsbH und der Sportjugend
- "‘E Hessen.
; | @ 2020 stieR Anne Jansky (L.) zum Team. Ihr obliegt die Abwicklung der
eingehenden Sportabzeichen-Unterlagen der Vereine und Schulen.
@ Ausgeschieden sind aus beruflichen Griinden Anna Siebert und Monika
Kilian, ihnen wiinschen wir alles Gute.

Aktivitaten durch Corona ausgebremst

Im Jahr 2020 wurden wir leider in einigen Aktivitdaten stark ausgebremst und mussten uns
dafiir mit dem Thema ,Corona” beschaftigen. Vor allem die Sorgen und Note der ehrenamt-
lichen Vereins-Verantwortlichen spielen seitdem eine grofRe Rolle bei der taglichen Bear-
beitung, Betreuung und Beratung durch den Vorstand.

Sportkreisbiiro Bad Schwalbach
Bahnhofstral’e 2 a
65307 Bad Schwalbach
Telefon: 06124-510-555
E-Mail: buero@sk-rtk.com
Postanschrift: Heimbacher StralRe 7, 65307 Bad Schwalbach
Silke Miiller-Gildemeister

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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Zahlreiche Ehrungen fiir Sportler*innen

In den Jahren 2018 bis 2021 wurden zahlreiche auRerordentliche Sportler*innen, verdien-
te Ehrenamtler*innen und Vereine im Rahmen folgender Programme ausgezeichnet:

Dr. Horst-Schmidt-Jugendsport-
Stipendium:

Jahrlich verleiht der Hessische Minister des Innern
und fiir Sport Peter Beuth an fiinf junge, ehren-
amtlich tatige, hessische Biirger*innen das Dr.
Horst-Schmidt-Jugendsport-Stipendium, welches
mit einem Geldpreis von je 2.000 € verbunden ist.
2018 gehorte Dorian Massmig, Jugendwart des
Sportkreis Rheingau-Taunus, aktives Mitglied der
Wassersportgemeinschaft Oestrich und Mitglied der

Minister Peter Beuth (2.v.r.) liberreichte
i ) Dorian Massmig (2.v.l.) das Stipendium. Dazu
Sportjugend Hessen, zu einem der fiinf auserwahlten gratulierten auch der Sportkreisvorsitzende

Manfred Schmidt (r.) und Vorsitzende der

. .
Gewinner*innen. Sportjugend Hessen Juliane Kuhlmann (L.).

Heinz-Lindner-Preis:

Der Heinz-Lindner-Preis iwird vom Landessportbund Hessen jahrlich an aktive Vereine verlie-
hen. Die einzelnen Kategorien, nach denen der mit 15.000 Euro dotierte Preis verliehen wird,
wechseln dabei jahrlich. Im Jahr 2018 wurden acht hessische Vereine mit dem Heinz-Lindner-
Preis pramiert. Zu den gliicklichen Gewinner*innen zahlte auch der SV Espenschied, der fiir sein
hervorragendes Gesundheitsprogramm den 2. Platz und 1.500 € erhielt.

Ehrenamtspreis:

Der Ehrenamtspreis wird als Anerkennung aulRerordentlichen, ehrenamtlichen Engagements in
den Sparten Musik, Sport und Soziales fiir Biirger
des Rheingau-Taunus-Kreises ausgelobt.

»Stille Helden-Jugend ehrt Jugend!“:
) Im Winter 2016 wurde das Projekt ,Stille Helden-
Jugend ehrt Jugend!” in Zusammenarbeit mit dem
Lionsclub, der Stadtjugendpflege Bad Schwalbach
und dem Kreisjugendbildungswerk des Rheingau-
Preisverleihung ,Stille Helden” im Kurhaus  aynys-Kreises ins Leben gerufen. Die Idee der

Bad Schwalbach an Jakob Méhn (r.) — Lau- . . . )
dator war Manfred Schmidt (2.v.r.). Initiator*innen ist es, das ehrenamtliche Engage-

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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ment junger Menschen zu ehren und zu férdern. Jakob Méhn, ehrenamtlicher Mitarbeit bei
der Freiwilligen Feuerwehr Kettenbach, aktives Mitglied beim Turnverein Kettenbach und Jug-
endsprecher des Sportkreis Rheingau-Taunus, konnte sich 2018 {iber den dritten Preis der
»Stille Helden” freuen.

Sportplakette des Landes Hessen bzw. des Bundesprasidenten:
Sportler*innen mit hervorragenden sportlichen Leistungen und besonderen Verdiensten
rund um den Sport werden jahrlich mit der Sport- o
plakette Hessen — der hochsten sportlichen Aus-
zeichnung des Landes - ausgezeichnet.
Aquivalent zur ,Sportplakette des Landes Hessen”
wird die ,Sportplakette des Bundesprasidenten”
an Sportvereine und -verbande anlasslich ihres
100-jarigen Bestehens verliehen. Landrat Frank
Kilian iiberreichte dem TV 1844 Idstein 2020 die
~Sportplakette des Bundesprasidenten” Frank-

Walter Steinmeier inklusive einer Urkunde und 100 Jahre Ruderverein Eltville 1919: Der Sport-
e kreisvorsitzende Manfred Schmidt (r.) tiber-

den besten Gliickwiinschen vom Innen- und brachte dem Vorsitzenden Andreas Scholtissek

Sportminister des Landes Hessen, Peter Beuth. (L.) und seiner Stellvertreterin Judith Jahn

Urkunde und Gliickwiinsche des lsb h.

Sportlerehrung des Rheingau-Taunus-Kreises:

~Sportvereine haben eine gesellschaftspolitische Bedeutung. Das Sozialsystem wiirde sonst
in Schieflage geraten”, betont Manfred Schmidt, der Vorsitzende des Sportkreises Rheingau-
Taunus 2018 bei der Sportlerehrung des Rheingau-Taunus-Kreises. Unter den 287 Geehrten,
die bei der Sportlerehrung gewiirdigt wurden, ist die gesamte Bandbreite des Vereinslebens
vertreten. Neben den Einzelsportlerinnen
und -sportlern sowie den Ehrenamtlichen
im Hintergrund wurden auch mehrere
Teams ausgezeichnet.

Auch im darauffolgenden Jahr (Foto) wur-
den Weltmeister*innen, Teilnehmer*innen
bei Europa- und Deutschen Titelkampfen

| sowie Personen fiir besondere ehren-
amtliche Leistungen durch den Rhein-
gau-Taunus-Kreis unter Mitwirkung des
Sportkreises ausgezeichnet. Die geehrten Personen sind nicht nur ein wichtiger Bestandteil
des Sportlebens sondern reprasentieren auch den Rheingau-Taunus-Kreis durch ihren Sport
weit iiber die hiesigen Grenzen hinaus, sie treten als ,kostenloser Werbetrager” bei nationa-

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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len und internationalen Wettbewerben auf, so Schmidt bei seiner BegriiRung mit Landrat
Frank Kilian.

lsb h-Président Rolf Miiller (L.) ehrte den
stv. Sportvorsitzenden Helmut Heisen mit
der goldenen Ehrennadel des lsb h. Dazu

gratulierte, auch der Sportkreisvorsitzende-

Manfred Schmidt (r.).

e e
B e

Manfred Schmidt ehrte die lang-
jahrige Sportwartin Christa Porten
flir ihr jahrelanges, ehrenamtli-
ches Engagementmit der Golde-

nen Ehrennadel des lsb h.

Auszeichnungen des Sportkreises:

lsb h-Prdsident Dr. Rolf Miiller (L.) und der
Sportkreisvorsitzende Manfred Schmidt (r.)
zeichneten Christina Fuchs (2.v.L.) und Mi-
chael Hoyer (2.v.r.) mit der Ehrennadel des
Lsb h in Bronze aus.

Vereinsjubilden:
Folgende Vereine feierten im Zeitraum von
2018 bis 2021 ihr Vereinsjubildaum:

50 Jahre:
2018 @ Tennis-Club Wehen e. V.

2019 @ Rheingauer Reitverein 1969

@ Schiitzenverein Presberg 1969

@ Verein fiir Gymnastik und Allge-
meinsport 1969 Hettenhain

@ Hubertus-Schiitzen Huppert 1969

@ Karate-Dojo Idstein 1969

@® Schachgemeinschaft Turm
1948/69 Idstein

2020 @ Rheingauer Schwimmclub 1970

EHRUNGEN

lsb h-Prdsident Dr. Rolf Miiller (L.) zeichnete den
Sportkreisvorsitzenden Manfred Schmidt mit der
Ehrennadel des Lsb h in Gold aus. Zu den Gratu-
lanten gehorte auch der Hessische Minister des
Innern und Fiir Sport Peter Beuth (r.).

® SV 1920 Heftrich
® SV Teutonia Bechtheim 1920
@ FC Oestrich 1920

Der Sportkreis Rheingau-Taunus ehrt im Namen des Landessportbundes Hessen Eltville
(lsb h) regelmdRig ehrenamtlich tdtige ® SV Adolfseck 2021 @ SV 1921 Esch
Vorstandsmitglieder aus Vereinen, dem Ehrungen 2018 2019 2020 2021 @ Reitsportgemeinschaft Heftrich @ FSV 1921 Wallrabenstein
Sportkreis und Verbdnden, die durch ihr Ehre!1urkunde 8 7 3 L 1970
hohes Engagement besonders herausste- /erdienstnadel 5 0 0 0 ® SV Ramschied 125 Jahre:
chen Sil-Eranz . 2 s b 2018 @ TV 1893 Barstadt
Folge.nde Ehrungen nahm der Sportkreis EN-Silber L 2 L L 2021 @ Gymnastikverein Huppert @ TV Esch 1893

EN-Gold 0 0 2 0 @® 1. UTK-Bogensportclub Oberau-

Rheingau-Taunus in 2018-2021 vor:

Preis zur Férderung des ehrenamtlichen Engagements:

Ehrenamtspreis fiir Lena Herke

(

2.V.1.

)

i

. Dazu gratulieren

(v.L.)

Winfried Steinmacher (Biirgermeister Kiedrich und Vorsitzender
des Zweckverbandes Rheingau), Jorg Hashagen (ehem. Lions
Prasident), und Sportkreisvorsitzender Manfred Schmidt.

Der Lions Club Rheingau und
der Zweckverband Rheingau

8 haben in diesem Jahr zum

zweiten Mal nach 2019 den
Preis zur Forderung des eh-
renamtlichen Engagements
ausgeschrieben. Lena Herke,
Jugendvorstand im Sportkreis
Rheingau-Taunus und jiings-
tes Vorstandsmitglied der
Sportjugend Hessen, war eine
Preistragerin.

www.sportkreis-rheingau-taunus.de

roff 1971
@ TC Taunusstein 1971
@ SSV 1971 Watzelhain
@ TSV Watzhahn

75 Jahre:
2021 @ TSV Riickershausen

100 Jahre:
2019 @ SV 1919 Johannisberg
@ SSV 1919 Hattenheim
@ Ruderverein Eltville 1919

2020 @ TSV Strinz-Trinitatis 1920
@ TV 1920 Ketternschwalbach

2020 @ SV Neuhof 1895
2021 @ TG 1896 Niedernhausen

175 Jahre:
2019 @ TV 1844 Idstein

2021 @ TG 1846 Eltville

® TG Winkel 1846
Bei den jeweiligen Feierlichkeiten waren
Mitglieder des Sportkreisvorstandes pra-
sent und iiberbrachten voller Stolz die
entsprechenden Ehrungen. Aufgrund von
Corona mussten und miissen jedoch viele
Feiern verschoben werden.
Silke Miiller-Gildemeister und Magdalena Mihm

www.sportkreis-rheingau-taunus.de



24 VEREINSFORDERUNG VEREINSFORDERUNG

@ die Erfiillung der satzungsgemadlien Verpflichtungen gegeniiber dem lsb h und sei-
nen Verbanden,

@® die Finanzierung muss gesichert und ein angemessener Eigenanteil gewahrleistet
sein, N

@ der Nachweis der Gemeinniitzigkeit,

@® die Antragstellung muss vor der Mal3-
nahme bzw. Beschaffung erfolgen,

@ die Antrdage miissen termingerecht ein-
gereicht, vollstandig ausgefiillt und
rechtsverbindlich unterschrieben sein,

Sy L B,

oz

Bescheidiibergabe im Untertaunus: Der Sportkreisvorsitzen- Der Sportkreisvorsitzende Manfred Schmidt (6.v.L.) und . .

de Manfred Schmidt (2.v.r.) und sein Stellvertreter Helmut Sportkreis-Jugendwart Dorian Massmig (r. dahinter) ® die Abrechnung einer vorausgegangenen
Heisen (4.v.r.) liberreichten Bewilligungsbescheide an den iibergaben Bewilligungsbescheide an den SV Wisper MaRnahme muss abgeschlossen sein,

TC Hohenstein, den SV Ramschied, den TV Wehen und den Lorch, den TC GW Hallgarten, den SV Espenscheid und . . . . )
Schiitzenverein Thalschiitz Hausen. die TG Mittelheim. ® die Erhebung eines zeitgemdRen Mit-

gliedsbeitrages.

Finanzspritzen haben noch nie geschadet .. .
Férderungswiirdig sind: 2l e = :

@® BaumaRnahmen an vereinseigenen SN R e — =

Sportstatten Bescheidiibergabe im Rheingau: Der Sportkreis-
vorsitzende Manfred Schmidt, der es sich nicht
nehmen liel3, das neue Voltigierpferd ,Grand

Der Sportkreis Rheingau-Taunus e. V. im Landesportbund Hessen e. V. betreut der-
zeit 266 Vereine mit rund 68.254 Mitgliedern, davon 47.777 Erwachsene und 20.477

) ) .. L ) ) ® Forderungen von Ubungsleiter*innen,
Kinder und Jugendliche. Dabei ist festzustellen, dass die Mitgliederentwicklung bei

. . s o ) Jugendleiter*innen und Cru” auszuprobieren, und Clara Freiding (L.)
prozentual gleichbleibender Anzahl der Vereine insgesamt positiv verlauft (s. Tabel- Vereinsmanager*innen ibergaben Bew1ll1gungs_besche1de; an die TG
le). Die Schwerpunkte der Arbeit Johannisberg, den Reit- und Voltigierverein
' erp , Zu den mitgliederstirksten Vereinen gehéren: ® Anschaffungen von Sportgerdten fiir den OEStrBChQW‘”.keb'vdﬁ”fTSV Walluf und den Taek-
Fles Sportkr.els\{f)rstandes liegen Ubungs- und Wettkampfbetrieb won-Do Verein Walluf.
in der Vereinsforderung, -betreu- Verein Mitglieder Von 2018 bis 2020 wurde fiir {iber 700
ung und -beratung. Dazu zdh- L. Turnverein 1844 Idstein e. V. 3.954 Ubungsleiter*innen in mehr als 140 Vereinen der Ubungsleiter*innenzuschuss ge-
len spezielle Vereinsanliegen und g IE::ginr:z@dgrssedri?:e\l]\ln;lluif 3- V. 133: wihrt, im Durchschnitt 7 Vereins-
('j-le Fortbildung in Fiihrungs- und 4: Tumverein Hpahn 1903 e. V. o 1:265 manager*innen in Ihrer Arbeit durch
Ubungsler.ter*mnen.semlnaren, d1'e 5. TSV Taunusstein-Bleidenstadt e. V. 1.208 einen Zuschuss unterstiitzt und ca. 4
Sportabzeichenabwicklung und die 6. Turnverein 1861 Bad Schwalbach 1.190 Jugendleiter*innen mitfinanziert.
Jugendarbeit. 7. Turngemeinde 1846 Eltville e. V. 1.056 ~ Auch zahlreiche Sportgerite und Bau-
8. Turnverein 1873 Wehen e. V. 1.020 o
o - malnahmen mit einem Gesamtvolumen
. . 9. Turnerschaft Kiedrich 1886 e. V. 1.010 L
Vereinsforderung 10. Turngemeinde Winkel 1846 e, V. o von mehreren 10.000 € wurden bewilligt.
,Im Jahr 2018 erhielten 25 Vereine (Stand: 1.1.2021) Eine Anfrage auf Maglichkeiten zur For-
aus dem Rheingau-Taunus-Kreis Mit- & derung ist empfehlenswert. “Die Vereine
tel in Hohe von rund 40.000 Euro. 5 = o e o : & sollten dazu in jedem Falle im Vorfeld
Die Voraussetzungen zur Beantragung von Zuschiissen sind: o o ) "~ Kontakt zum Sportkreis aufnehmen, um
L . L. . . . Bescheidiibergabe an drei Untertaunus-Vereine durch den . . . . "
@ die Mitgliedschaft im lsb h seit mindestens 3 Jahren (fiir die Ubungsleiter/innen, Ju- Sportkreisvorsitzenden Manfred Schmidt (3.v.L). Bedacht sich tiber Fordergelder zu informieren®,
gendleiter/ innen- und Vereinsmanager/innen-Férderung gilt diese Frist nicht), wurden die SG Orlen, der GSV Born und der TTC Wallbach. 5o Schmidt, der die Bescheidiibergaben
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zudem fiir Vereinsberatun-
gen (Ehrungen etc.) nutzt.

Vereinsberatungen

Es werden Seminare iiber
Forderungen, Versicherun-
gen, DSGVO und Steuerrecht

i angeboten.
#8 Weitere Informationen zu
@& den Rahmenbedingungen

und einzelnen Forderpro-
grammen des Hessischen

= O
snaldstein

VEREINSFORDRERUNG

Der Sportstandort Idstein
wird aufgewertet. Der Hessi-
sche Minister des Innern und
flir Sport Peter Beuth und
Landrat Frank Kilian iiberrei-
chen die Zuwendungsbeschei-
de fiir den Bau des Kunstra-
senplatzes in der Zissenbach
an den TV 1844 Idstein (v.L):
Andreas Reuther (Vorsitzen-
der des TV Idstein), Frank
Kilian (Landrat), Marius Weil3
(MdL), Manfred Schmidt
(Sportkreisvorsitzender),
Christian Herfurth (Biirger-
meister der Stadt Idstein),

~ Peter Beuth (Hessischer

A ey BEAE AR RN T,

Minister des Innern und fiir
R Sport), Ingo Viehbdck und
®! Neil Waterman.

Neues Dach fiir den TuS Steinfischbach durch Fordergelder fiir die Sanie- Ministerium des In.nem und
rung: Der Sportkreisvorsitzende Manfred Schmidt (vorne Mitte) neben fiir Sport, des Rheingau-
dem Vorsitzenden Andy Warnck, der den Forderbescheid in Handen hilt, Taunus-Kreises der Kommu-
inmitten von Vereinsmitgliedern vor der sanierten Vereinshiitte. !

nen und des Landessport-

bundes Hessen e. V. sowie
zur Vereinsberatung durch den Sportkreis Rheingau-Taunus e. V. erhalten Sie auf
unserer Homepage (www.sportkreis-rheingau-taunus.de).

erhalten sie hessenweite Vergiinstigungen z. B. Bei der Inanspruchnahme von
Dienstleistungen des Kreises zu ermaldigten Preisen.
Silke Miiller-Gildemeister und Mgdalena Mihm-Stahl

Ein wichtiger Hinweis fiir alle Ehrenamtlichen:

Alle Ehrenamtli-
chen, die mindes-
tens 5 Stunden
wochentlich eh-
renamtlich tatig
sind, das Ehren-
amt seit mindes-
tens 5 Jahren
ausiiben und
keine Aufwands-
entschadigung
hierfiir erhalten,
haben Anspruch

auf eine Ehren- Der Sportkreisvorsitzende Manfred Schmidt (r.) und sein Stellvertreter Werner
Koch (2.v.l.) iibergaben die vier Férderungshescheide des [sb h mit dem not-
amtscard des wendigen Corona-Abstand und unter strenger Einhaltung der geltenden Hygi-
Rheinaau-Taunus- enerichtlinien an (v.l.) Dennis Jung (TV Ketternschwalbach), Klaus Hambrecht
9 (TC GW Hallgarten), Wolfgang Blum (TG Riidesheim) und Bodo Engelhardt (SG
Kreises. Hiermit Nieder-/Obermeilingen).

www.sportkreis-rheingau-taunus.de

www.sportkreis-rheingau-taunus.de




VORTRAGSREIHE

Spitzensportler zu Gast beim Sportkreis
Vorbilder und Kritiker des heutigen kommerziellen Sports

Der Sportkreis Rheingau-Taunus e. V. prasentiert traditionell Spitzensportler*Innen und
Personlichkeiten aus Politik und der Gesellschaft, die dem Sport sehr nahestehen. Wir
achten dabei sehr darauf, dass wir Referent*innen gewinnen kdnnen, die ihre FuRspuren
positiv hinterlas-
sen und somit als
Vorbilder in un-
serer Gesellschaft
bezeichnet werden
% & konnen.

& Aber der Sport
im Allgemeinen
nimmt in unse-
rem Leben einen
Spitzenplatz ein,
denn er verbindet
die verschiedenen
Gruppen in unse-
rer Gesellschaft,
umso mehr, wenn
er in einem Verein

Zum Vortragsabend mit Dragoslav Stepanovic (2.v.l.) konnten die stv. Sportkreisvor-

sitzenden Uschi Ferry und Helmut Heisen (r.) auch den Prisidenten des Landessport-  betrieben wird. Er
bundes Hessen Dr. Rolf Miiller (L.) begriiRen.

unterstiitzt eine
psychische Sta-
bilitdt und tragt in hohem Masse zu einem korperlichen Wohlbefinden bei. Fairplay und
Fairness sind ein hohes Gut, und wenn nicht im Sport, wo kann man es besser lernen? Seit
Anfang 2020 kdnnen wir unseren guten Gewohnheiten nur noch in einem sehr beschrank-
ten Rahmen nachgehen. Wenn wieder Normalitdt eingekehrt ist, miissen wir versuchen,
den Nachwehen dieser Zeit so gut wie moglich entgegenzuwirken und mit neuem Elan
wieder unseren geliebten Aktivitaten nachgehen.

In unserer Vortragsreihe mit bekannten Sportlern (neben den Personlichkeiten aus der
Politik und Gesellschaft) haben unsere Referenten immer wieder bewiesen, dass aller An-
fang schwer ist, aber, dass man mit ,Kampfes“-Geist, Mut, Ausdauer, FleiR und Biss etwas
erreichen kann.

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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So wies die FuBball-Ikone — Dragoslav Stepanovic— allen unter ,Stepi” bekannt, darauf
hin, ..... ~meine Eltern waren strikt dagegen, dass ich FuBball spiele” ..... Doch er setzte
seinen Willen durch. Wie wdre die Sportwelt, vor allem die FuRballwelt, armer, wenn er
seinen Traum nicht mit Ehrgeiz, Durchsetzungsvermdogen und Konnen verfolgt hatte. In
vielen Vereinen im In- und Ausland ,diente” er unter verschiedenen Trainern, war einer
der weltbesten AuRenverteidiger, wurde in die “Weltelf” berufen, war selbst Trainer in der
Bundesliga und kann somit auf eine erfolgreiche Karriere zuriickblicken. Sein erheiternder
Vortrag aus einem Gemisch von Deutsch, Hessisch und Serbisch bescherte den Anwesenden
einen erheiternden, authentischen und kurzweiligen Abend mit einer Kultfigur des FuR-
balls unter dem Motto ,Das Lebbe geht weiter”.

%

Lmmer wieder aufstehen” war das Credo von Sven Ottke, dem ehemaligen Box-
Weltmeister. Schlagfertig nicht nur mit den Fausten, plauderte der ehemalige Boxer
locker vom Hocker
iiber seine sportliche
Karriere. Im Rahmen
des Gesprachs gab er
zu: ,Boxen ist eine
verdammte Qualerei,
aber auch eine bru-
tal-faire Sportart”.
Fiir den Boxsport gilt
ganz besonders eine
SWeisheit” — einmal
mehr aufstehen als
umfallen. Indem er

sich seinen Traum er- g, Vortragsabend mit dem ehemaligen Profiboxer Sven Ottke (Mitte) in
fullte, hat sein Leben Idstein war unterhaltsam und kurzweilig.

eine Richtung einge-
nommen, die ohne den Sport vielleicht nicht mdglich gewesen ware.

*

Bodenstandig, authentisch, aber mit klarer Kante — so prasentierte sich der ehemalige
FuRballprofi Karl-Heinz (,,Charly”) Korbel. Wer jemals daran einen Zweifel hatte, wurde
an dem Abend eines Besseren belehrt. Das Eintracht-Urgestein — halt mit 602 Spielen den

www.sportkreis-rheingau-taunus.de




Charly Korbel hat den DFB-Pokal mit Eintracht Frankfurt viermal gewonnen. Eine ) .
Leistung, zu der auch Idsteins Biirgermeister Christian Herfurth (L.) und der Talente nicht geférdert,
Sportkreisvorsitzende Manfred Schmidt (r.) gratulierten. dafiir aber 14-jahrige

VORTRAGSREIHE

Rekord fiir die meisten Einsdtze in der FuRball Bundesliga. Das soll in der heutigen Zeit
erst einmal einer nachmachen. Wir erfuhren interessante Details wie z. B., dass er sich
heute noch drgert, dass es nicht 603 Liga-Spiele geworden sind, denn am vorletzten Spiel-
o Bk tag handelte er sich die
L =01 vierte gelbe Karte ein
S und war fiir das Spiel
am letzten Spieltag im
| Waldstation gesperrt.
~Das war saublod”, so
Korbel wortlich, zumal
er in seiner Karriere nie
eine rote Karte gese-
hen hatte. Das warf
ihm auch ein wiirdiges
Abschiedsspiel tiber den
Haufen. Aber es kamen
auch ernste Themen auf
- den Tisch. Er beklagte,
~ dass hidufig regionale

z. B. aus dem Ausland
verpflichtet werden. ,Ribbek hat mir als jungem Spieler vertraut und eine Chance gegeben.
Das fehlt heute leider oft”. Heute dreht sich beim FulRball alles nur ums Geld”. Hoffentlich
finden seine klugen Worte Gehor.

¥

Seine sonore Stimme kennt fast jeder, der sich fiir Sport interessiert, doch welches Ge-
sicht steckt dahinter? Die Rede ist vom Sportkommentator Béla Réthy. Selbst zwar kein
hervorragender Sportler, aber ein Konner im Wissen iiber den FuRball, was er auch in
seinem Buch ,Die Landerspiele meines Lebens” beweist, in dem er {iber seine eindrucks-
vollsten Erlebnisse im Rahmen seines Reporterlebens berichtet.

~Manchmal ist jedoch die Strecke vom Gehirn zum Mund kurz und erst beim Sprechen
realisiert man, dass man den Gedanken vielleicht besser fiir sich behalten hatte.... doch
dann ist es zu spat”.

Seine sehr ehrlichen Worte bestatigen die Aussage, die er 2018 in Siidkorea fiir das Spiel
der deutschen Nationalmannschaft gefunden hatte: ,Meine Damen und Herren, das ist

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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keine Zeitlupe, sondern live”, was ihm allerdings nicht nur Lob einbrachte. Aber auch er
fand kritische Worte iiber die Kommerzialisierung des Fuliballs mit ein paar sehr brisanten
Aussagen.

Die interessanten Vortrage konnten allerdings in dieser Form nicht stattfinden, wenn es
nicht immer wieder
Menschen gabe, die
uns fiir diese Vortrage
unterstiitzen. So sind
wir immer wieder Gast
bei Ernst Schmitz und
der Naspa, die uns mit
ihren Raumlichkeiten
und feinem Essen und
Getranken verwohnen.
Wir freuen uns auch
immer auf die Unter-
stiitzung von Rewe, die
mit Gastgeschenken
ihren Beitrag leisten.
An dieser Stelle noch

einmal einen herzli- ZDF-Sportkommentator Beld Réthy (L.) erzahlte im Interview mit Uschi
Ferry zahlreiche Anekdoten und Geschichten rund um sein langjahriges
chen Dank an unsere Reporterleben.

Sponsor*innen. Wir
freuen uns schon jetzt darauf, wenn wir uns nach der Pandemie wieder alle bei dem einen
oder anderen Vortrag treffen konnen.

Uschi Ferry

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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Forderprogramm fiir Kindergartenkinder

Mit dem Projekt ,Bewegen macht SpalR” hat es sich der Sportkreis Rheingau-Taunus e. V.
zur Aufgabe gemacht, die Bewegung der Kleinsten — also der Krippen- und Kindergarten-
kinder — zu unterstiitzen und zu fordern.

Bewegung und Sport sind ein wichtiger Bestandteil der ganzheitlichen Entwicklung.
Und diese Aufgabe wird gerade im Hinblick auf immer ldngere Betreuungszeiten (Kin-
der immer friiher und teilweise den
ganzen Tag in der Kita) verstarkt in
| Kindertagesstatten und Kindergar-
9 ten abgedeckt. Zu Hause bleibt oft

| keine Zeit mehr fiir die Bewegung
wie z. B. Spazieren gehen, der Spiel-
platzbesuch oder Turnen im Verein.
haufig bekommen die Kinder noch
ein Abendessen und es geht ab ins
Bett. Immer mehr Kinder sind auch
schon in jungen Jahren iibergewich-
tig und dadurch in ihrer Bewegung
eingeschrankt. Viele Kinder lernen
die Turnhalle als Bewegungsraum

| erstim Kindergarten kennen.

Umso wichtiger ist es, die Bewegung
und den Sport in den Kindergarten-
Y j - ] . . alltag zu integrieren. Wir konnten
= S feststellen, dass dies in vielen Ein-

Zertifikatsiibergabe zum Projekt ,Bewegen macht Spal” in : :
der Kindertagesstatte Hallgarten (v.l. Rosi Rohrmann, Chris- nChtur]gen sehr gut umgesetz.t wird.
Und dieses Engagement der Kinder-

tina Fuchs, Gabriele Orth)
garten mochte der Sportkreis beloh-

nen und aktive Einrichtungen auszeichnen.

Der Sportkreis hat dazu Kriterien erarbeitet, die in den meisten Kindertagesstatten bereits
im Alltag fest verankert sind. Bewerben darf sich jede Einrichtung, welche die folgenden
Kriterien erfiillt:

@ Bewegungsraum bzw. im Gruppenraum integrierte Bewegungsecke

@ Bewegung als Bestandteil der Kiga-Konzeption

@ mindestens 2x pro Woche ein Bewegungsangebot innerhalb des Tagesablaufs

@ jdhrliche Sportwoche / Sportfest

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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Die Kindertagesstatten / Kindergarten, die sich beim Sportkreis bewerben, diirfen sich
nach erfolgreicher Uberpriifung iiber die folgende Auszeichnung/Unterstiitzung freuen:

Im ersten Jahr bekommt die Einrichtung ein Zertifikatsschild ,Bewegen macht SpalR” {iber-
reicht, um ihr Engagement auch nach auRen zu transportieren. AuRerdem erhalt sie einen
Wertgutschein der Fa. Wehrfritz iiber 200,- € zur Anschaffung von Bewegungsmaterialien.
= Nach der Auszeichnung
§ im ersten Jahr, haben
die Kindergarten weite-
re dreimal die Moglich-

Wir sind dabei !!!

ST e | O Y i ) T uL R . CeRER i

Z . keit, sich zu bewerben.
Auch die Kita St. Ferrutius in Taunusstein-Bleidenstadt wurde ausgezeich-

In den Folgejahren
net: Im Bild (hinten v.L.): Christina Fuchs, Regine Reichert-Mihm, Manfred . 9¢) .
Schmidt. gibt es ebenfalls einen

Wertgutschein, gestaf-
felt nach Bewerbungsjahr (100,- € im 2. Jahr, 75,- € im 3. Jahr und 50,- € im 4. Jahr).
Selbstverstandlich konnen die Gutscheine auch gesammelt werden, um sie fiir eine grol3ere
Anschaffung zu nutzen.

Gerne nutzen wir Sport- oder Sommerfeste, um die Einrichtung auszuzeichnen.
In den vergangenen Jahren durften wir bislang 15 Einrichtungen besuchen und auszeich-
nen — da ist sicherlich noch ein wenig Luft nach oben. Gerade bei den Besuchen im zweiten
oder dritten Jahr ist es immer wieder schon zu sehen, was mit den Wertgutscheinen ange-
schafft wurde, wie viel Spal’ die Kinder damit haben und wie wir so einen kleinen Beitrag
leisten konnen, um Bewegung und Sport auch schon fiir die Kleinsten maglich zu machen!
Seit dem letzten Jahr waren personliche Besuche leider nicht mehr mdglich — Bewerbun-
gen liegen uns trotzdem vor und wir freuen uns schon sehr, wenn wir endlich wieder vor
Ort sein konnen, um die tolle Arbeit der Erzieher*innen auszuzeichnen. Bewerbungen
nehmen wir jederzeit gerne entgegen — die notigen Unterlagen konnen auf der Homepage
eingelesen und ausgedruckt werden.

Christina Fuchs
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Bewegungscheck im Rheingau-Taunus

Wie fit sind unsere Kinder? Wie kann diese Frage prdzise beantwortet werden?

Das Hessische Ministerium des Innern und fiir Sport hat es sich zur Aufgabe gemacht,
genau diese Fragen zu beantworten. Die Fakultat Sport an der Johann-Wolfgang-Goethe-
Universitat Frankfurt hat dazu einen sportmotorischen Test ausgearbeitet, der in den 3.
Klassen durchgefiihrt werden soll. Durch die Normierung der insgesamt 12 Aufgaben und
deren Auswertung soll Vergleichbarkeit hergestellt werden.

Hier eine kurze Auflistung der Stationen: Zielwerfen, Werfen und Fangen, Prellen, Dribbeln,
Balancieren, Rolle, Seilspringen, Achterlauf, Sprint (20 m), Halten im Hang, Standweit-

Prof. Dr. Christopher Heim (vor dem Sportkreis-Roll-Up) stellte das Projekt vor. Rechts daneben der
Sportkreisvorsitzende Manfred Schmidt und sein Stellvertreter Helmut Heisen, links von ihm Sportkreis-
Mitarbeiterin Magdalena Mihm.

sprung und Curl Up. Die typischen Aufgaben fiir Schulkinder Laufen, Werfen und Springen
sind genauso gefragt wie turnerische und koordinative Aufgaben.

Der Sportkreis Rheingau Taunus e. V. wurde als Erster in Hessen mit der Durchfiihrung be-
auftragt, was uns sehr stolz gemacht hat. Wir haben Freiwillige gesucht, die sich zunachst
der zweitdgigen Schulung und spater als Priifer*innen zur Verfiigung stellten. Die Ausbil-

dungsinhalte waren: Kennenlernen der Testaufgaben, Grundsatze der Bewertung und die
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Bedienung der Laptops, mit denen die Ergebnisse erfasst und an die Sport-UNI iibertragen
werden. Dort wird die Auswertung vorgenommen und an die Sportlehrkrafte sowie an uns -
den Sportkreis - ibermittelt.

Weil die Schiiler*innen-Daten anonymisiert (Datenschutz!) werden, erhalt der/die
Sportlehrer*in nur den Uberblick, wie viele Kinder der Klasse eine Aufgabe gut, mittelma-
Rig oder schwach bewaltigt haben. Daraus kann er/sie Schliisse fiir den weiteren Sportun-
terricht ziehen.

Die Eltern erhalten von uns — nur wir sind in der Lage, die Ergebnisse dem jeweiligen Kind
zuzuordnen - die Auswertung und Hinweise auf passende Sportangebote in unseren Verei-
nen der Umgebung.

Die Vorbereitungen zur Durch-
fithrung endeten am 5. Marz
2020 mit einer Generalprobe
mit den beiden 4. Klassen der
Sonnenschule Neuhof. Natiir-
lich wurden diese Ergebnisse
nur anonymisiert erhoben und
nicht weiter ausgewertet. Zur
Er6ffnung des HBC in Anwesen-
heit der beiden Minister Beuth
(HMDIS) und Lorz (HKM) am 19.
Marz 2020 kam es nicht mehr,
weil in der Zwischenzeit Coro-
na zur Schliefung der Schulen Die freiwilligen Helfer*innen des Hessischen Bewegungschecks be-
fiihrte. Insgesamt 12 unserer sprechen die letzten Schritte zur Testung von Drittkldsslern. Leider

30 Grundschulen hatten sich muss(te) der Hessische Bewegungscheck aufgrund der Corona-Pande-
mie verschoben werden.

auf unseren ersten Aufruf hin
freiwillig zur Teilnahme angemeldet. Wir sind sicher, dass sich noch deutlich mehr Schulen
melden, sobald das Testen einmal begonnen hat.
Der Sportkreis Rheingau-Taunus e. V., seine Priifer*innen und die Schulen stehen fiir das
grolRartige Projekt in den Startlchern, miissen aber auf die Freigabe des reqguldren Sport-
unterrichts an den Grundschulen warten.

Magdalena Mihm-Stahl und Helmut Heisen

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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Staatliche Schulamt unter Beachtung der Frist (15. 4.) geschickt. Die Genehmigung wird
fiir jeweils 3 Schuljahre ausgesprochen — an der Entscheidung ist der Sportkreis beteiligt.

Forderung der Zusammenarbeit

Das Hessische Kultusministerium fordert seit Jahren die Zusammenarbeit zwischen Schule Wie wird das Angebot im Rheingau-Taunus-Kreis angenommen?
und Verein durch einen Zuschuss von jahrlich 700 € an den jeweiligen Sportverein. Damit Sehr unterschiedlich: Es gibt Angebote, die nach jeweils drei Jahren erneuert werden, an
soll ein Teil der Kosten fiir die Ubungsleiter*innen abgegolten werden. anderen Schulstandorten
ist es jedoch noch nie
Welches Ziel hat die Forderung? dazu gekommen. Insge-
Durch die zusatzliche Doppelstunde Sport im freiwilligen Nachmittagsangebot der Schule samt kénnten im Rahmen
soll mehr Sport als in der Stundentafel ausgewiesen (3 Stunden in den Jg 1 - 8, danach 2 des Budgets jahrlich
Stunden) durchgefiihrt werden. Da es sich um eine schulische Veranstaltung handelt, sind mehr als die Beantragten
alle Teilnehmer*innen versichert. genehmigt werden. Mit

anderen Worten: Wer eine
Kooperation anstrebt,
kann von einer Genehmi-
gung ausgehen, wenn die
Bedingungen beachtet
werden.

Haben Sie auch eine Ko-

operation zwischen einer Helmut Heisen (L.), Michael Eismann (r.) und der Sportkreisvorsitzende
Grundschule und Ihrem Manfred Schmidt (hinten 2.v.r.) beim Besuch der Walluftalschule zur

Verein und méchten diese  ~tdgtichen Sportstunde” im Jahr 2019.

fordern lassen oder beab-

sichtigen Sie eine solche Kooperation zu etablieren, so finden Sie dazu weitere Informa-
tionen rund um die Thematik ,Schule und Verein” auf unserer Sportkreis-Homepage
(www.sportkreis-rheingau-taunus.de)

Helmut Heisen und Michael Eismann

GroRer Bahnhof bei der Er6ffnung des Programms ,Tdgliche Sportstunde” an der Walluftalschule; darun-
ter auch Landrat Frank Kilian (hinten Mitte).

Fiir die Sportvereine ergibt sich die Moglichkeit, ihre eigene Basis zu verbreitern, Nach-
wuchs an den Verein zu binden und ihr Sportangebot zu prasentieren.

Wie kommt der Verein in die Férderung?
Am Anfang steht der Kontakt zwischen Schule und Sportverein mit dem Ziel einer Verein-
barung iiber das konkrete Kursangebot. Das Protokoll wird als gemeinsamer Antrag an das

www.sportkreis-rheingau-taunus.de www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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Aktivitaten der Sportkreisjugend

Die Sportkreisjugend Rheingau-Taunus ist die Jugendorganisation des Sportkreises und
damit zustandig fiir alle Themen rund um den Kinder- und Jugendsport.

So vertreten wir die Interessen der Kinder und Jugendlichen des Kreises im Sportkreisvor-
stand, in der Sportkommission des Rheingau-Taunus-Kreises, beim Jugendbildungswerk,
im Jugendhilfeaus-
schuss, im Begleit-
ausschuss von ,De-
mokratie leben!” und
bei der Sportjugend

. Hessen. Dort sitzen
wir im Fachausschuss
~Forderung der Mit-
4 gliedsorganisatio-
nen” und vertreten
unseren Kreis bei
verschiedenen Ver-
anstaltungen, wie

Kinder und Jugendliche aus dem Rheingau-Taunus-Kreis treffen sich zu einem
Sommercamp mit dem Partnersportkreis Saale-Orla am Edersee, um fiinf Tage  den Jugendhauptaus-

sportliche Abenteuer zu erleben. schiissen.

Aber natiirlich wollen wir den Kinder- und Jugendsport nicht nur in Gremien vertreten,
sondern setzen uns auch aktiv bei Veranstaltungen des Sportkreises oder mithilfe eige-
ner Veranstaltungen und Angebote ein. So haben wir beispielsweise auf der Landesgar-
tenschau in Bad Schwalbach 2018 in Kooperation mit Sportkreis und Sportjugend Hessen
Sportangebote wie einen Baseballkdfig oder ein Volleyballfeld betreut. In 2018 und

2019 haben wir zudem einen Sporttag in Winkel veranstaltet, an dem Grundschulklassen
aus der Umgebung in die Vereinsangebote vor Ort hineinschnuppern konnten, um vor
allem auch den Kindern einen Zugang zum Vereinssport zu ermdglichen, die diesen bis
jetzt noch nicht hatten. Im Jahr 2020 war dieser Tag leider nicht durchfiihrbar, aber in
den ndchsten Jahren wollen wir diese Veranstaltungsidee auch an anderen Orten wieder
durchfiihren.

Nicht nur die Kinder und Jugendlichen selbst wollen wir unterstiitzen, sondern natiirlich
auch ihre Trainer*innen, Vertreter*innen und Ubungsleiter*innen. Hierfiir veranstalten
wir Seminare, Fortbildungen oder Vernetzungstreffen wie unser ,Jugendlich? Sportlich?
- Triff dich!”, bei dem wir Jugendvertretungen eine Mischung aus Workshops, Aktivange-
boten und Unterstiitzung bei der Planung von eigenen Projekten anbieten.
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Eine weitere Veranstaltung, die die letzten Jahre ein voller Erfolg war, aber in 2020 leider
ausfallen musste, ist unsere Sommerfreizeit in Kooperation mit unserem Partnersportkreis
Saale-Orla. Dazu mehr im Artikel zur ,Partnerschaft und Aktivitaten mit dem Kreissport-
S— bund Saale Orla“.
'r-“' o =% Eine kleine Veranstal-
! tungsreihe konnten
wir dann in 2020 doch
stattfinden lassen: Mit
der ,Jugend-Road-
Show” besuchten wir
- zwei Schulen und
~ boten einen Sport-
und Erlebnistag mit
gezielten Bewegungs-

angeboten und ausge-

Kampfen erlaubt: Die Kinder und Jugendlichen bei einem Wettkampf am feiltem Hygienekon-
Edersee.

b 3T 20 o . o - g VAR

zept an.
Bei unserer digitalen Jugendvollversammlung am 19.03.21 durften wir all diese Aktivitdten
den Vereinsvertreter*innen vorstellen, wurden neu gewahlt und gaben einen Ausblick auf
die nachsten drei Jahre. Jugendwart Dorian Massmig, Jugendwartin Lena Herke, Jugend-
sprecher Pirmin Scheel,
Jugendsprecherin Clara
Freiding und Beisitzerin
Moira Horchler konnen es
kaum erwarten, natiirlich je
nach gelten Hygiene- und
Abstandsregeln auch die
nachsten Jahre wieder Se-
minare, Sporttage, Freizei-
ten und Vernetzungsteffen
wie , Triff Dich!” zu veran-
stalten.
Wer keine Aktion verpas-
sen mochte, folgt uns auf
Instagram @skj.rhein-
gautaunus, dem Sportkreis auf facebook und abonniert unseren Newsletter. Wer mit uns in
Kontakt treten mochte, schreibt uns am besten eine Mail an jugendvorstand@sk-rtk.com.
Wir freuen uns (iber jeden Austausch! Lena Herke und Dorian Massmig

Das Netzwerktreffen ,Sportlich? Jugendlich? Triff dich!” der Sportkreisjugend
war ein voller Erfolg.

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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Fit und gesund durchs Jahr

Eine meiner Hauptaufgaben als Sportwartin habe ich darin gesehen, unseren
Ubungsleiter*innen Fortbildungsveranstaltungen anzubieten, die sie bei ihrer Arbeit
in den Vereinen unterstiitzt und auf dem neuesten Stand der sportlichen Trends halt.
ot —1 Die Lehrgange
gelten auch zu
der geforderten
Lizenzverlange-
rung und werden
dezentral durch-
gefiihrt, was
den Ubungslei-
ter*innen lan-
gere Fahrten in
die Sportschulen
erspart.
In den vergange-

-n::""

SpaR und Sport mit dem Ball bei der Fortbildung zum Thema ,Alles Rund - . .
Variation mit Billen” mit Referentin Simone Miiller. nen zweieinhalb

Jahren hat der
Sportkreis-Rheingau-Taunus e. V. nachstehende Lehrgange angeboten:
@ Richtig essen = richtig fit im Sport (,ohne Mampf kein Dampf”)
Am 17.02 2017 referierte Kirsten Briining — Erndhrungsberaterin des Olympia-Stiitz-
punkts — liber richtige Ernahrung der Sportler*innen im Training und Wettkampf. Die
Anwesenden erhielten wichtige Hinweise auf eine ausgewogene Erndhrung. Es wurden
Speisen vorgestellt und auch Rezepte empfohlen, um zum richtigen Zeitpunkt fit zu
sein. Die Veranstaltung hatte eine sehr positive Resonanz.
@ Hessischer Turn- und Sportkongress des lsb h und HTV in Darmstadt in 2017
Hier wurden die neusten Trendsportarten vorgestellt, demonstriert und geiibt.
Aber auch altbewihrte Ubungsmethoden neu aufgearbeitet. Auch Kontakte zu Referie-
renden, die wir fiir unsere dezentralen Fortbildungen einladen konnen, wurden ge-
kniipft.
@ Neue Plattform ,Sport pro Gesundheit”
Im April 2017 fand eine Schulung der Vereinsvorstande, Geschaftsfithrer*innen und
Ubungsleiter*innen des Kreises in Bad Schwalbach statt. Gundi Friedrich und Gabi
Bied informierten {iber die neuen Richtlinien, die vom lsb h in Verbindung mit den
Krankenkassen entwickelt wurden. Durch eine neue digitale Zertifizierungsplattform

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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wurde ein schnelles, transparentes und iibersichtliches Antragsverfahren fiir Sportkur-
se geschaffen.

@® UL-Lehrgang in Taunusstein-Bleidenstadt

Am 18.03.2017 fand ein Fortbildungslehrgang statt. Thema: Riickengesundheit / Core-
und Faszientraining. Referentin: Simone Miiller. In diesem praxisorientiertem Work-
shop ging es um Bewegungskonzepte und Ideen, die wohltuend auf das Bindegewebe
wirken, um dieses geschmeidiger und beweglicher zu machen.

@ UL-Lehrgang in Oestrich Winkel mit Andrea Flach-Meyerer

Am 24.06.2017 fand ein Lehrgang statt, der sich insbesondere an Ubungsleiter*innen
im Seniorenbereich richtete. Die Referentin Andrea Flach-Meyerer vermittelte den
Teilnehmer*innen sehr anschaulich praktische Ubungen fiir ihre Stunden mit &lteren
Personen. Die Empfehlungen und Beispiele der Referentin wurden begeistert aufge-
nommen. N o RGeS W e R

@® Gesundheitstag der et '
SG Wambach

Im August 2017 richtete
die SG Wambach ihren
ersten Gesundheitstag
aus. Das Programm
richtete sich an Alle, die
auf Erndhrung, Bewe-
gung und Gesundheit
Wert legen- im Privaten,
wie auch im sportlichen

Bereich. Ubungsleiter*innen nahmen das Fortbildungsprogramm ,ATP-Alltags
: : Trainings Programm” gerne an. Oberstes Gebot des Programms: Altere
Der Sportkreis Rf.u?mgau Menschen, die sich bisher kaum sportlich betétigt haben, fiir ein bewe-
Taunus e.V. beteiligte gungsreiches, altersgerechtes und sportliches Verhalten zu begeistern.
. T _ Begleitet und organisiert wurde die Fortbildung von Christa Porten (4. V.
sich mit en.’lem Info l.) und besucht von Helmut Heisen (2. Vorsitzender, r.).
stand an dieser Veran-

staltung.

@® Ubungsmix fiir Bauch-Beine-Po-, Bodystyling mit Chiara Ottaiano (Sept. 2017)
An diesem praxisorientierten Tag wurde eine breite Ubungspalette erarbeitet, in dem
diverse Hilfsmittel/Trainingsmethoden eingesetzt werden konnen. Die Kraftigungsse-
quenzen fokussierten die Bein-/Gesalimuskulatur sowie die Oberkorper- und Core-Mus-
kulatur. Eine bunte Mischung aus Konditions-, Kraftigungs- und Stabilisationstraining
sowie Dehnungs- und Entspannungsiibungen erwarteten die Teilnehmer*innen.

® Trend und Riickenmix mit Simone Miiller (Mdrz 2018)

An diesem ideenreichen Workshop widmeten wir uns dem Thema Riickengesundheit in

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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Bezug auf den Einfluss des faszialen Systems auf Riickenbeschwerden. Ein schweil3-
treibendes, effektives Training mit Elementen aus der funktionellen Gymnastik, Yoga,
Pilates und mehr erwartete die Teilnehmer*innen.

@ ATP Programm Dr. Karola Kurr (August 2018)

Ziel des zwolf Kurseinheiten umfassenden Alltags Trainings Programms (ATP) ist
es, fiir den Alltag wichtige Fahigkeiten, wie z. B. Ausdauer, Gleichgewicht, Kraft
und Beweglichkeit moglichst alltagsnah zu trainieren. Des Weiteren soll es die
Teilnehmenden sensibilisieren und aktivieren, den Alltag drinnen und drauRRen als
Trainingsmoglichkeit zu verstehen und dadurch ein effektives Mehr an Bewegung
in das tagliche Leben einzubauen. Das Programm wurde mit dem Siegel SPORT PRO
GESUNDHEIT zertifiziert.

@ Back-Exercises, Roman Gobel (Oktober 2018)

Die Wirbelsaule gehort zum wichtigen Bestandteil unseres Tragegeriistes und wird
dementsprechend in allen tdgl. Lebenssituationen gefordert. Muskelgruppen des
Riickens, des Gesales und
des Bauches, die fiir die
Unterstiitzung und Stabilisa-
tion der Wirbelsdule zustdn-
dig sind, wurden in diesem
Seminar - sowohl in ihrer
Funktion als auch in ihrer
Trainingsmoglichkeit - hin-
terfragt.

@ Alles rund - Ideen mit
Bdllen mit Simone Miiller
Ein sehr anspruchsvolles
Referent Roman Gobel brachte das Thema ,Back Exercises/ Rii- Programm, das sich die

ckeniibungen” mit vielen praktischen Anregungen und theoreti- Referentin Simone Miiller,
schem Input den Ubungsleiter*innen naher. vorgenommen hatte. Die

Teilnehmer*innen wurden
stark gefordert. Balle, ein immer wieder beliebtes Sportgerat, konnen in vielen Vari-
ationen eingesetzt werden. Ob im Gesundheits-, Breiten- und Fitness- Sport oder in
Ubungsstunden mit Senior*innen sind sie universell einsetzbar. Den verantwortlichen
Ausrichter*innen wurde von den Teilnehmer*innen ein Dank ausgesprochen.

@® Gesund und vital dlter werden mit Andrea Flach-Meyerer (Mdrz 2019)

Im mittleren und hoheren Alter braucht unser Kérper eine angemessene sportliche He-
rausforderung, um gesund und vital zu bleiben. Lockerheit und Starke, Beweglichkeit
und Kraft bilden hierbei eine harmonische Verbindung. Die Fortbildung brachte einen

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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Mix aus Pilates, Yoga, Tai
Chi sowie Ubungen auf -
und mit dem Stuhl.

@ Taunus Convention
Der Turngau Mitteltau-
nus mit dem TV Hahn
fiihrte zum zweiten Mal
die Taunus Convention
am 14.09. durch, die
ich fiir den Sportkreis

beSUCht. habe. .H]er. Das Thema ,Gesund und vital dlter werden” mit der Rferentin Andrea
konnte ich mein Wissen  Flach-Meyerer stieR auf groRes Interesse bei den Ubungsleiter*innen,

und meine Fitness auf was die rege Beteiligung bestdtigte.
die Probe stellen. Den
Organisator*innen dieser Veranstaltung gebiihrt ein groRes Lob fiir ihre Professio-
nalitat.
@ Bildungskonferenz des Ish h
Jahrlich findet obige Konferenz in Frankfurt statt. Hier werden die Weichen fiir die
FortbildungsmalRnahmen, Themen etc. gestellt.
Der Sportkreis Rheingau-Taunus e. V. bietet seit mehreren Jahren dezentrale Fortbil-
dungsveranstaltungen fiir Ubungsleiter*innen an, um diesen die Méglichkeit zu ge-
ben, ortsnah an Veranstaltungen teilzunehmen. Dies wird von den Teilnehmer*innen
als sehr positiv beurteilt. Alle Veranstaltungen dieser Art werden iiber die Broschiire
der Bildungsakademie des Isb h und der Homepage des Sportkreises angekiindigt.
Mein Ziel war es, jedes Jahr 3 Forthildungen anzubieten. Jeder Lehrgang wurde rege
besucht (ca. 30 — 35 Teilnehmer*innen). In den letzten Jahren habe ich zusatzlich
an mehreren iiberregionalen Konferenzen zur eigenen Fortbildung teilgenommen.
Geplante Veranstaltungen in den Jahren 2020 und 2021 mussten leider Corona be-
dingt ausfallen.
Meine Tatigkeit als Sportwartin hat mir alle Jahre viel Freude bereitet. Der Kontakt
mit den Ubungsleiter*innen, ihre Wiinsche und Anregungen fiir Fortbildungen, ha-
ben mich oft unterstiitzt bei der Auswahl der Themen und Referent*innen.
Ich bedanke mich bei allen Teilnehmer*innen fiir das mir entgegengebrachte Ver-
trauen.
Ebenso bedanke ich mich bei den Kollegen*innen im Sportkreisvorstand sowie dem TV
Wehen und dem TSV Taunusstein-Bleidenstadt fiir die gute Zusammenarbeit.

Christa Porten (Sportwartin)

Iy
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"GIB — Gemeinsam Integration bewegen” eventuelle Probleme individuell zu bearbeiten.

Neben dem Projekt ,GIB” finden im Rahmen der
Integrationsarbeit regelmaRige Ausfliige mit Fliicht-
lingsunterkiinften u. a. in den Freizeitpark ,Taunus
Wunderland” sowie auf die Bad Schwalbacher Eis-
laufbahn statt. Diese zusatzlichen Angebote durch
den Sportkreis Rheingau-Taunus schaffen nicht nur
ein Gemeinschaftsgefiihl, sondern ist auch eine
willkommene Ablenkung zum Alltag und tragt (unbe-

Dem Sport wird nachgesagt, dass er durch seine Anziehungskraft ein Motor der Integration ist.
Daran besteht auch im Rheingau-Taunus-Kreis kein Zweifel, allerdings bezieht sich das im We-
sentlichen nur auf den FuBball und auf junge Manner. Deshalb lautet das Ziel des Sportkreises
auch Mddchen und Frauen in die Vereine zu integrieren.

Deswegen haben wir uns die
Frage gestellt, wie man Frau-
en und Kinder erreicht, um

e / wusst) zur Integration bei. Die Strongman Challenge im Kurpark Bad Schwalbach
sie in bestehende Vereine zu Zudem veranstaltet der Sportkreis Rheingau-Taunus fordert die Integration und schafft ein Krifte messen
nteari d méalichst ) ) i unterschiedlicher Generationen.
integnieren und moglichs und die Sportjugend Hessen 2019 zusammen mit
nicht nur als Teilnehmerinnen. dem Rheingau-Taunus-Kreis wiederholt die ,Strongman-Challenge” fiir Fliichtlinge im Rahmen
Unsere Antwort, fiir die es seiner Integrationsprojekte. Gefliichtete Jugendliche aus der nahe gelegenen Unterkunft hatten

. allerdings Vorbilder gibt: Man in den Wochen vor der eigentlichen Challenge gemeinsam trainiert und die vielféltigen Mdg-

Fertifkatetiberdat ) e f erfolareichen Absol bildet Frauen zu Ubungslei- lichkeiten der sportlichen Aktivitaten auch durch die Unterstiitzung des Sportkreises Rheingau
t:;t ]deraﬁuunegglaeiti:J*r}t]enren?rc?zﬂ;bﬁd]l?ﬁ;_ngen an die eroigreichen Absotven- tennnen. ast, da.m1t 519. d?”“ Taunus sowie den Unterstiitzer*innen des Projektes, dem Hessischen Jugendring, dem Land
als Multiplikatorinnen in ihrer Hessen und ,Hessen aktiv fiir Demokratie und gegen Extremismus” wahrgenommen. Bei der

comunity fiir den Sport im Verein werben konnen. Da diese Aushildung auf eine Verwendung in

Abschlussveranstaltung waren alle Beteiligten guter Laune. Durch ein gemeinsames Ful3ball-
Turnvereinen abzielt, haben wir uns mit dem Turngau Mitteltaunus kurzgeschlossen und in Rolf

spiel auf dem Kleinfeld (,Soccer”) und verschiedene kraftraubende Ubungen (,Strongman®) im

By ror! ein.('en tatkréﬂfiger.l Mi’fstre?jcer. gefunden. R _ Vorfeld der Challenge, konnten Fliichtlinge aus der benachbarten Gemeinschaftsunterkunft und
Um die Hiirden so niedrig wie mdglich zu halten, g heimische Sportler*innen zueinander finden.

haben wir die Ausbildung in den Kreis geholt, ~ Nach der Corona-Pandemie ist geplant, diese
durch Sprachkurse begleitet und die Ausbil- Aktivitdt wiederaufzunehmen.

dungskosten durch Zuschiisse gering gehalten. Auch die Arbeit im Programm ,Sport und Fliicht-
Die ersten drei Kurse in Idstein, Aarbergen linge” (geférdert durch das Hessische Ministeri-
und Oestrich-Winkel zielten ausschlielich auf um des Innern und fiir Sport) wurde gemeinsam
Frauen mit Migrationshintergrund, die beiden mit gemeldeten Kommunen und ,Sport Coaches”
folgenden in Taunusstein haben wir ,gemischt”, fortgesetzt. Aktuell haben sich erneut fiinf Kom-
weil sich dadurch die Kursteilnehmerinnen ge- munen (Bad Schwalbach, Heidenrod, Lorch,

genseitig helfen konnten. Der Sportkreisvorsitzende Manfred Schmidt (L) be- Oestrich-Winkel, Taunusstein) beworben, um
lrdie pras Haben wi den aufehmenden o imer/inna Eispotoe 0 e dor - Sechander Smebehen nd cre oo . 240 Gelichict it von Sport Coaches i
Vereinen empfohlen, die Absolventinnen im Tan- Integration und wiinschten diesen viel SpaR. mungen erleichtern die Integration. die Gemeinschaft zu integrieren, Sportangebote
dem mit erfahrenen Ubungsleiterinnen einzu- zu unterbreiten und den Zugang zu Vereinen zu
setzen, um sie zu Beginn nicht zu tiberfordern. Es ist uns gelungen, mehr als 80 Frauen zu einer erleichtern. RegelmdRige Treffen sowie die Netzwerkarbeit sind hierfiir wichtig und bedingen
Lizenz zu verhelfen. In 2019 fand des Weiteren eine Ubungsleiter*innen Ausbildung mit Frauen einen beiderseitigen Austausch.

und Mannern mit und ohne Migrationshintergrund statt, die 2020, trotz der Corona-Pandemie, Fiir die Zukunft sind zahlreiche, weitere Projekte geplant, um die Integration in unserem Land-
beendet wurde. Das weitergehende Ziel heiRt jetzt, uns um die Nachhaltigkeit zu kimmern und kreis voranzutreiben. Helmut Heisen
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Modellregion ,,Sport und Inklusion”
Gleichberechtigte Teilhabe im Alltag - Inklusion im Vereinssport

Als der Sportkreis Anfang des Jahres 2020 das Signal bekam, gemeinsam mit dem
Landkreis das Inklusionsprojekt ,Modellregion Sport und Inklusion” im Sport umzu-
setzen, freuten wir uns sehr. Unser Tatendrang kannte zu diesem Zeitpunkt noch keine
Grenzen.

Die damals gerade
aufwachsende Situati-
on durch die Corona-
Pandemie und die
Einschrankungen im
Amateursportbereich
haben den Start in
das Projekt jedoch

bis heute massiv
erschwert bzw. sogar
verhindert. Leider

konnten wir aus In-

Der Sportkreisvorsitzende Manfred Schmidt (9.v.L.) und sein Stellvertreter  fektionsschutzgriin-
Helmut Heisen (3.v.L.) besuchten das traditionelle Tischtennisturnier der . .
Tennistennis AG in der wfb. Fiir Gisela Fronzek (6.v.l.), die diese Sportgrup- den immer noch keine
pe seit 15 Jahren mit groBem Engagement leitet, hatte der Sportkreisvor-  Ergffn ungsveranstal-
sitzende als Dankeschon ein kleines Prasent mitgebracht.

tung durchfiihren.

Wir haben, nachdem
die Vereinbarung von den Projektbeteiligten unterschrieben war, zundchst alle Vereine
im Sportkreis angeschrieben und um Unterstiitzung gebeten. Gleichzeitig haben wir
die Vereine aufgefordert sich mit Inklusionsangeboten zu beteiligen. 19 Vereine haben
sich entsprechend positiv zuriickgemeldet, wofiir wir uns herzlich bedanken.

Des Weiteren haben wir seitens des Sportkreises in der heimischen Presse das Projekt
flachendeckend vorgestellt und auch auf unserer Webseite dem Thema einen breiten
Platz gegeben. Dariiber hinaus fanden mehrere Treffen der gemeinsamen Lenkungs-
gruppe von Landkreis und Sportkreis statt.

Aufgrund dessen hat der Landkreis auch die Behinderteneinrichtungen im Landkreis an-
geschrieben und um Beteiligung gebeten. Auf diese Anfrage haben sich vier Einrichtun-
gen gemeldet. Telefonischer Kontakt wurde durch den Projektleiter aufgenommen. Die
Vertreter*innen der Einrichtungen haben jedoch gebeten, wahrend der Pandemie von Be-

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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sprechungen wegen der Infektionsgefahr und der Belastung des Personals abzusehen.
Dem wurde entsprochen.

Parallel haben wir mit einer Projektgruppe des Sportkreises dann die Umsetzungspha-
se light gestartet. Das bedeutet: Wir haben alle die Vorbereitungsarbeiten gestartet,
die wahrend der Pandemie gefahrlos erledigt werden konnten. Innerhalb dieser Tref-
fen wurden verschiedene Ideen sowie Vorgehensweisen besprochen.

Folgende MaRnahmen wurden jeweils anschlieRend umgesetzt:

@® Pandemiegerechtes Handlungsraster entwickelt

@® Zunachst keine Eroffnungsveranstaltung, aber Kontaktaufnahme zu den Vereinen
und Planung von Fortbildungsveranstaltungen in der Zukunft sowie Werbung und
Offentlichkeitsarbeit

] == e s .
Der stellvertretende Sportkreisvorsitzende und Projektleiter Werner Koch (L.) nimmt am Training der
Vitos-Sportgruppe in Zusammenarbeit mit den Taunusfigthern teil.

=8

@ Teilweise Vereinsbesuche durchgefiihrt

@ Fragebogen fiir die Vereine entwickelt

@ Karte mit unterstiitzungsbereiten Vereinen erstellt, um deren Standorte mit denen
der Einrichtungen fiir behinderte Menschen zusammen zu bringen und Planungen
fokussierter zu gestalten

@ Flyer entwickelt fiir das Projekt ,Sport und Inklusion” selbst sowie fiir die UL Profi-
lerweiterung

www.sportkreis-rheingau-taunus.de




@ UL-Profilerweiterung geplant (voraussichtlich 2. Halbjahr 2021)

@ Einrichtungen kontaktiert, um iiber das Projekt zu berichten und Fragen zu klaren
Einige dieser Vorgehensweisen und Ideen mussten dann wieder aufgrund der ansteigenden
Inzidenz-Zahlen und der verscharften Kontaktbeschrankungen auf einen spateren Zeitpunkt
verschoben werden.

Folgende Ideen werden erst im spateren Verlauf des Projektes stattfinden:
@ Er6ffnungsveranstaltung, um fiir das Projekt zu werben

@® Einrichtungen besuchen

@ Weitere Vereine besuchen

Als die Pandemiesituation einige Lockerungen zuliel3, ist der Sportkreis Rheingau-Tau-
nus e. V. mit Vereinsbesuchen in das Projekt gestartet. Diejenigen Vereine (19), die
sich zuriickmeldeten, wurden vom Sportkreis angeschrieben, Termine vereinbart und in
Kleingruppen besucht.

Anlass und Themen der Besuche waren, eine Information iiber das Projekt zu geben,
einen Status Quo zu erhalten, einen Einblick vor Ort in die Vereine zu erhalten, bei Fragen
iiber das Projekt aufzu-
kldren und zu einem In-
klusionsangebot zu iiber- <N
zeugen. Weitergehend :
wurde den Vereinen ein
Fragebogen iiberreicht,
um einen Gesamteindruck
und Hinweise zum Projekt
zu erhalten. Die Vereine
wurden aufgefordert,

den Fragebogen an den
Sportkreis zuriick zu schi-
cken. Soweit dies erfolgt Vereinsbesuch bei Falke Dashach im Zuge des Inklsionprojektes
ist, wurden die gewonne- ,Modellregion Sport und Inklusion”.

nen Erkenntnisse in einer

Ubersicht zusammenge-

fasst. Aufgrund der inzwischen wieder ansteigenden Inzidenz-Zahlen, konnten noch nicht
alle Vereine besucht werden. Dies soll nachgeholt werden.

In einem zweiten Schritt sollen sodann weitere Vereine aufgesucht werden, die in der Nahe
von Behinderteneinrichtungen bestehen, um Bedarfe und Angebote zu verkniipfen.

Mit Natascha Hiltrop wurde eine besonders geeignete und unterstiitzungsbereite Inklusi-
onshotschafterin gefunden. Sie ist Behindertensportlerin im SchieRsport und Mitglied der

e

- I
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Nationalmannschaft. Ihre Aufgabe wird es sein gemeinsam mit dem Team vom Sport-
kreis die Vereine zu {iberzeugen, dass das Thema Inklusion jede Anstrengung wert ist.

Spezielle Ausbildung fiir Ubungsleiter*innen

Es ist fiir die 2. Jahreshdlfte 2021 geplant, eine Profilerweiterung ,Sport und Inklusi-
on-Schwerpunkt Kinder und Jugendliche” in Kooperation mit der Sportjugend Hessen
fiir Ubungsleiter*innen im Rheingau-Taunus-Kreis durchzufiihren. In dieser kdnnen
sich Ubungsleiter*innen weiterbilden, um fiir die Arbeit mit Menschen mit Behin-
derung vorbereitet zu sein bzw. um das bereits vorhandene Wissen zu vertiefen. Die
Profilerweiterung wird im Sportkreis an zwei Wochenenden stattfinden und kann als
Lizenzverlingerung der Ubungsleitenden-C-Lizenz dienen.

Als Anreiz fiir die Ubungsleiter*innen daran teilzunehmen, mdchte der Sportkreis die Teil-
nahme an der Profilerweiterung mithilfe der ihm zur Verfiigung stehenden Mittel finanziell
fordern.

Gegenwartig werden auch Gesprache beziiglich einer Assistenzausbildung mit Special
Olympics gefiihrt und die Grundlagen fiir die spezielle Sportabzeichenpriifer*innen-ausbil-
dung geklart.

Nach Ende der Pandemie endlich voll durchstarten
Sobald die Pandemiesituation es zuldsst, werden wir den personlichen Kontakt zu den
Behinderteneinrichtungen im Rheingau-Taunus-Kreis herstellen und diese besuchen.
Danach mochten wir dann die Phase der Netzwerktreffen beginnen und den Kreis der
beteiligten Sportvereine erweitern. Weiterhin ist immer noch eine Er6ffnungsveran-
staltung geplant.
Zundchst werden wir zudem versuchen, mit unterstiitzungsbereiten Vereinen regional
Inklusionsangebote in den Vereinen offentlich zu zeigen.
Im Jahr 2022 ist vorgesehen, das Thema Inklusion am Gauwandertag und am Tag des
Vereinssports zu besetzen. In der Uberlegung ist es auch, im Jahr 2022 eine zentrale
Sportabzeichenpriifung unter Inklusionsgesichtspunkten zu veranstalten.
Dariiber hinaus werden wir immer wieder Werbung in den Medien starten, damit sich
auch behinderte Menschen auRerhalb der Einrichtungen angesprochen fiihlen.
Wir hoffen instandig, dass wir uns bald wieder mit Euch allen persdnlich treffen
konnen, damit das Projekt richtig mit Leben erfiillt werden kann, und wir viele
Mitstreiter*innen finden.

Werner Koch

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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weit gingen die Zahl der absolvierten
Sportabzeichen in Hessen um fast 50%
zuriick. Dies spiegelt sich auch in den
Zahlen unseres Sportkreises wider. Wir
freuen uns mit allen, die es trotz der
Schwierigkeiten und widrigen Umstande
geschafft haben und unser besonderer
Dank gilt allen Priifer*innen und allen
Helfer*innen in den Vereinen, die das
ermoglicht haben.

In den Jahren vor der Pandemie waren

Die erfolgreichen Absolventen sowie Priiferinnen und

v.l. Manfred Schmidt, Giinther Crass, Frank Kilian. Giinther Sportkreisvorsitzender Manfred Schmidt inmitten zahlrei- wir im Sportkreis auf einem guten Weg Priifer des Deutschen Sportabzeichen-Wettbewerbes 2018

Crass erhdlt die Ehrenurkunde des DOSB fiir 50 erreichte cher Sportabzeichenerwerber*innen. Am Sportcamp des TV
Sportabzeichen. Crass ist auch als Sportabzeichenpriifer Idstein nahmen 235 Kinder im Alter von 8 bis 14 Jahren teil.
tatig. Manfred Schmidt gratulierte und sprach seinen herzli-  Dabei erwarben 181 Teilnehmer*innen das deutsche Sport-
chen Dank fiir sein hervorragendes Engagement aus.

mit Landrat Frank Kilian (4. Reihe) und Sportkreis-Chef

und konnten uns in 2018 iiber mehr als Manfred Schmidt (2. Reihe Mitte).

2000 Sportabzeichen freuen. In 2019

abzeichen (36 Bronze, 75 Silber, 70 Gold).

~Olympiade des Breitensports”

Fiir das Sportabzeichen sind Priifungen in den Bereichen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und
Koordination zu absolvieren und ein Nachweis der Schwimmfahigkeit ist obligatorisch. In den
Bereichen stehen eine Vielzahl von Disziplinen zur Auswahl, so dass jede Sportlerin und jeder
Sportler etwas finden kann, was ihr oder ihm liegt. Natiirlich kann man auch mal was Neues
ausprobieren.

Im Sportkreis Rheingau-Taunus e. V. stehen {iber 100 Priifer*innen fiir die Abnahme der Leis-
tungen bereit. Sie sind Ansprechpartner*innen nicht nur fiir die Vereinsmitglieder, sondern
heilden auch alle Interessierten auRRerhalb der Vereine willkommen, am Training fiir das Sport-
abzeichen teilzunehmen und die Priifungen hoffentlich erfolgreich zu absolvieren.

Nehmen 2 oder mehr Generationen aus einer Familie teil, konnen sie sich am Familienwettbe-
werb des Landessportbundes Hessen bzw. an der Familienaktion des Sponsors Ernstings Family
beteiligen und neben Urkunden auch Pokale und Preise gewinnen.

Erwartungsgemadl} ging die Beteiligung im ersten Jahr der Pandemie deutlich zuriick, was im

Wesentlichen —— " Die Kinder der

durch die Be- Wdorshachschule
hrink q haben ihren beiden
schrankung aes Gasten zuliebe den
Sportunterrichts Begriff ,Sportkreis”
an den Schu- auf ihre Weise dar-

gestellt! (li. Man-
fred Schmidt, re.
Helmut Heisen)

len verursacht
wurde. Landes-

www.sportkreis-rheingau-taunus.de

waren es jedoch nur 1730, da einige Schulen weniger Abzeichen erreichten. Hier gibt es noch
Entwicklungsmoglichkeiten, wie auch der neue Schulsportkoordinator, Andreas Meusel, erkannt
hat. Durch Intensivierung der Zusammenarbeit zwischen Schulen und Vereinen kann noch mehr
Kindern die Moglichkeit angeboten werden, das Sportabzeichen zu erreichen.
@® In allen Fragen rund um das Thema Sportabzeichen gibt es mittlerweile gute und verstand-
liche Informationen auf den Internetseiten des DOSB und des Isb h und natiirlich die Links
dazu auf der Seite des Sportkreises. Gerne konnen Sie sich mit Thren Fragen auch direkt an den
Sportkreis wenden. Ansprechpartner ist Norbert Heitmann, norbert. heitmann@sk-rtk.com bzw.
Sportabzeichen@sk-rtk.com oder Sie kontaktieren das Sportkreisbiiro unter buero@sk-rtk.com.
Gerne nehmen wir Ihre Fragen, Anregungen oder Verbesserungswiinsche entgegen.
Gerne informieren Sie sich auch unter folgenden Links tiber das Sportabzeichen:
@ www.deutsches-sportabzeichen.de
@® www.landessportbund-hessen.de/qgeschaeftsfelder/sportentwicklung/sportabzeichen/
@ www.sportkreis-rheingau-taunus.de/aktionen_und_projekte/sportabzeichen. html

Norbert Heitmann
Ubergabe der Materialbox an die Vereine
mit Vertretern des Sportkreisvorstandes
und Stefan Eidenmiiller.
Der Isb h, Abteilung Freizeitsport, Familie
und Sportabzeichen, in Person von Chris-
tina Haack und als Sponsor der Hessische
Sparkassen und Giroverband haben in
diesem Jahr an die Sportkreise ,Sport-
abzeichen Kisten” prall gefiillt mit allen
Materialien, die zum Training bendtigt
werden, {ibergeben kdnnen. Sportab-

zeichen-Obmann Norbert Heitmann war
zentraler Ansprechpartner.

www.sportkreis-rheingau-taunus.de




TAGE DES VEREINSSPORTS

Viel Prominenz aus Politik und Sport kam ins Rheingaubad in Geisenheim zu den ,Tagen des Vereins-
sports”. Der Sportkreisvorsitzende Manfred Schmidt (4.v.l.) konnte u. a. auch den Schirmherrn, den
Hessischen Minister des Innern und fiir Sport Peter Beuth (r. daneben) begriiRen.

Vielfalt des Sportangebots prasentiert

Die Vereine im Rheingau-Taunus-Kreis stellen sich vor

An jedem Tag der Woche betreiben im Rheingau-Taunus-Kreis Hunderte von Menschen
ihren Lieblingssport und Hunderte von Ehrenamtlichen, Trainer*innen, Ubungsleiter*innen
und Helfer*innen ermdglichen das.

Ist uns allen bewusst, welche auRergewdhnliche Leistung von unseren Turn- und Sport-
vereinen dabei erbracht wird? Welche
Bedeutung fiir den Einzelnen und fiir die
Gemeinschaft das hat? Der Sportkreis
Rheingau-Taunus e. V. wollte den Fokus
der Offentlichkeit auf die Leistungen un-
serer Vereine dadurch scharfen, dass am
A Wochenende 17./18. August 2019 mog-
lichst viele Angebote prasentiert werden:
Der Sportkreisvorsitzende Manfred Schmidt

begriiRt die Teilnehmer der Informationsveran-
staltung ,Tage des Vereinssports”.

www.sportkreis-rheingau-taunus.de

TAGE DES VEREINSSPORTS

@® In allen Sportarten von Aikido bis Zumba

@® Im gesamten Kreisgebiet von Lorch bis Waldems

@® In vielen Mitmachangeboten, Schnupperkursen, u. a.

@ Aber auch in den von unseren Verbanden angesetzten Wettkdmpfen

Diese Idee, einmal besonders genau hinzusehen, was auf dem Gebiet des Sports alles angeboten
und geleistet wird, fand groRRartige Unterstiit-
zung: Wir danken stellvertretend Innen- und
Sportminister Peter Beuth fiir seine Schirmherr-
schaft, dem Prasidenten des Landessportbundes
Dr. Rolf Miiller, Landrat Frank Kilian, die auch alle

L TS e R Rl 1
Die Besucher bei den Tagen des Vereinssports machten
eifrig mit: egal, ob Zumba beim TV Riickershausen (o.)
oder beim Menschenkicker der SG Wambach (r.).

an den beiden Tagen durch ihre Teilnahme
die Bedeutung unterstrichen haben. In 3
Planungssitzungen mit Vertreter*innen
der Verbande und der Vereine wurde das
Wochenende geplant und das Motto entwickelt:

,Der Rheingau-Taunus-Kreis bewegt sich ... und wir machen mit!”
Fiir jede und jeden, jung oder alt, gab es in seiner Nachbarschaft Mitmachangebote von {iber 40
Vereinen. Teils wurden die Angebote auf dem eigenen Vereinsgelande prasentiert, teils als Ge-
meinschaftsveranstaltung mehrerer Vereine an einem zentralen Platz.

Diese erstmals in Hessen in dieser Art durchgefiihrte Veranstaltung hat uns allen, den Vereinen
und dem Vorstand des Sportkreises, viel Anerkennung gebracht. Damit haben wir unser Ziel, mit
dieser Prisentation die Aufmerksamkeit einer ganz breiten Offentlichkeit fiir die tolle Arbeit unse-
rer Ehrenamtlichen und deren Vereine zu lenken, nachdriicklich erreicht. Dies konnten wir in einer
sehr schonen Broschiire festhalten.

Zu gern hatten wir diesen Riickenwind genutzt und auch im Jahr 2021 erneut dieses Format durch-
gefiihrt, aber wie bekannt, hat uns die Corona-Pandemie diesen Plan ,vermasselt”. Gegenwartig
planen wir ganz vorsichtig fiir den September 2022 eine etwas abgeanderte Version, damit wir

wieder die Arbeit der Vereine prasentieren konnen. Helmut Heisen

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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TAGE DES VEREINSSPORTS

Einige Impressionen

Impressionen (im Uhrzeigersinn): Strandfeeling beim
Beachvolleyball in Winkel, Tanzvorfiihrung bei der Koopera-
tion Taunussteiner Vereine, Segelfliegen in Aarbergen und in
Panrod, wo das Gliick auf dem Riicken der Pferde liegt.

Meinungen

, Ich bin Manfred Schmidt und dem gesamten Sportkreis-Team fiir

die Ausrichtung der ,,Tage des Vereinssports” sehr dankbar. Die
Aktionstage haben einmal mehr gezeigt, wie vielfdltig die Vereinsland-
schaft und wie reichhaltig das Sportangebot im Rheingau-Taunus-Kreis
ist. Fiir das unermiidliche Wirken und die zahlreichen ehrenamtlichen
Stunden danke ich allen Beteiligten ganz herzlich. ‘ ‘

Peter Beuth
Hessischer Minister des Innern und fiir Sport

www.sportkreis-rheingau-taunus.de

TAGE DES VEREINSSPORTS

»1ag der Sportvereine” im Sportkreis Rheingau Taunus. Diese Idee muss weiter-
leben: ,,Der Tag der Sportvereine”, den der riihrige Sportkreis Rheingau-Taunus
erstmalig veranstaltet hat, ist ein groRartiges, buntes Schau-
fenster fiir die vielfdltigen Sport- und Bewegungsangebote.
Dieses sportlich-aktive Wochenende hat das sympathische Ge-
sicht unseres Sportes gezeigt und darf keine einmalige Aktion
bleiben.

Ich gratuliere allen Mitwirkenden Vereinen und Abteilungen fiir
Ihre Aktivitaten und danke den Initiatoren des Sportkreises, an
der Spitze dem Chef Manfred Schmidt, fiir Ihr Engagement in
der Vorbereitung, der Durchfiihrung und der Auswertung. Auf

ein Neues! “

Dr. Rolf Miiller
Prisident des Landessportbundes Hessen

Die , Tage des Vereinssports” miissen zur Tradition werden, weshalb es in den kom-
menden Jahren Nachfolge-Veranstaltungen geben sollte. Letztlich hat es sich schon
bei der Premiere bewahrt. Diese Griinde sprechen dafiir:
@ weil es ein eindrucksvolles Bild war, wie sich die Menschen —von g
den Kleinsten bis zu den Senioren — im Rheingau-Taunus-Kreis zwei
Tage lang sportlich betdtigt und sich bewegt haben.
@ weil Sport immer mehr an Bedeutung gewinnt; sprich Gesund-
heitspravention. Die Vereine konnen ihre spezifischen Angebote
darstellen.
® weil es eine fulminante Werbung fiir den Vereinssport war und
die zahlreichen Vereine, die sich der Offentlichkeit prisentier-
ten, hoffentlich viele neue Mitglieder gewinnen konnten.
@® weil Sport in der Gemeinschaft geselliger und motivierender ist,
statt einsam seine Runden zu ziehen.
Also, bitte machen Sie als Sportkreis weiter und sorgen Sie dafiir, dass die ,Tage des Ver-
einssports” zur Institution in unserem Kreis werden!

Frank Kilian
Landrat des Rheingau-Taunus-Kreises

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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VERANSTALTUNGEN

Abend des Sports im Hessischen Landtag

Gruppenfoto beim
Abend des Sports
(v.L.): Gerold
Klapper, Lena
Herke, Jakob Mohn,
Clara Freiding,
Dorian Massmig,
Peter Beuth, Liam
Conway, Manfred
Schmidt, Petra
Miiller-Klepper,
Heike Zimmer, Tanja
Waterwiese, Anke
Loskant und Thors-
ten Stolz.

Desinfektionsmittel-Ausgabe in Idstein (v.l.) Werner Volkmar (FFW Idstein), Mark Berlin (TV Hahn), Wal-

ter Fischer TV Idstein), Sportkreisvorsitzender Manfred Schmidt und Eberhard Stettler (TC Hohenstein).
In Eltville ibergibt Werner Koch (2. Vors. Sportkreis) Gebinde an Andrea Wagner (TG Hallgarten).

www.sportkreis-rheingau-taunus.de

Erste-Hilfe-Kurs 2019

Die Teilnehmer des Erste Hilfe Kurses beim DRK
mit DRK Erste-Hilfe Ausbilder Alexander Heilhecker
(2.v.r.) und Helmut Heisen (r./2. Vorsitzender des
Sportkreises Rheingau-Taunus).

VERANSTALTUNGEN

Hessentag Bad Hersfeld

Der Sportkreisvorsitzende Manfred Schmidt
(4.v.L.) und Helmut Heisen (6.v.r.) sprachen in
Bad Hersfeld u. a. mit dem Minister des Innern
| und fiir Sport Peter Beuth (9.v.r.), dem Prasi-
denten des Landessportbundes Dr. Rolf Miiller
(8.v.L.) sowie weiteren Prasidiumsmitgliedern
iiber aktuelle Sportthemen.

Klausurtagung 2018

Vorstand und Mitarbeiter des Sportkreises-
Rheingau-Taunus bei ihrer Klausur.

=B~ Landesgartenschau

Der Sportkreis und seine Jugend bei der
Landesgartenschau 2019 in Bad Schwal-
bach.

Sommerfest 2018

Es gibt nicht nur viel Arbeit fiir die
Ehrenamtler des Sportkreises Rheingau-
Taunus sondern auch ein jahrliches
Sommerfest.

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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dem wurden Michael Hoyer und Christina Fuchs fiir ihr ehrenamtliches Engagement
im Sportkreis mit der Bronzenen Ehrennadel des lsb h geehrt. Kira Homeyer (SV
Taunusstein-Neuhof) erhielt eine Sonderehrung als Anerkennung ihrer Leistungen im
Bundeskader Rhonradturnen.

Insgesamt war der Sportkreistag eine gelungene Veranstaltung, die nicht der nur von
der Presse begleitet, sondern auch graphisch durch Janina Rohrig (s. Fotos unten)
festgehalten wurde.

Christina Fuchs
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chen Ehrengdsten auch viele Vertreter aus Vereinen und Verbanden begriiRen.

Weichen fiir die nachsten Jahre gestellt

Am 15. Juni 2018 fand turnusgemaR der Sportkreistag vor 69 Delegierten aus 48 Ver-
einen und fiinf Fachverbdanden sowie zahlreichen Ehrengdsten, wie z. B. dem Prasiden-
ten des Isb h Dr. Rolf Miiller, Staatssekretar Werner Koch vom Hessischen Ministerium
des Innern und fiir Sport, die Vorsitzende der Hessischen Sportjugend Juliane Kuhl-
mann und Landrat Frank Kilian statt.

Im Laufe der Versammlung, die durch den Sportkreisvorsitzenden Manfred Schmidt
geleitet wurde, legte der Sportkreisvorstand einen Rechenschaftsbericht der verschie-
denen Ressorts fiir die Jahre 2015 bis 2018 ab, gab aber auch schon einen Ausblick
auf die kommenden Aufgaben und Handlungsfelder des Sportkreises fiir die nachsten
drei Jahre.

Nach dem Bericht der Kassenpriifer und der folgenden Entlastung des amtierenden
Sportkreisvorstandes wurde dieser im Zuge einer Wahl per Handzeichen einstimmig
wieder gewdhlt bzw. im Falle des Kassenwartes ab dem 1.1.2019 neu gewabhlt.
Verabschiedet wurde im Rahmen des Sportkreistages Walter Fischer, der nach lang-
jahriger engagierter Mitarbeit im Sportkreis nicht mehr zur Wiederwahl stand. AulRer-

www.sportkreis-rheingau-taunus.de www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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Erfolgreiche Zusammenarbeit

Landessportbund Hessen e. V.
Der Sportkreis Rheingau-Taunus-Kreis e. V. ist im Landessportbund Hessen e. V. vertreten und
mit selbigen eng verwurzelt. Der Landessportbund Hessen (lsb h) ist eine Vereinigung aller

hessischen Sportvereine und -verbande. Gemeinsam mit dem 'y

Landessportbund Hessen erdrtert der Sportkreis Rheingau-Taunus \‘ &
e. V. Themen, wie z. B. Vereinsmanagement, Sportinfrastruktur, \ Landessportbund

. . . . Hessen e IV,
Sportentwicklung, Bildung, Finanzmanagement und viele mehr
und entwickelt entsprechende Projekte zur Forderung des Sports in der Region. Um die Interes-
sen der ortsansdssigen Vereine zu vertreten und sie bestmoglich unterstiitzen zu konnen, sind
die Mitglieder des Sportkreisvorstandes in verschiedenen Gremien vertreten z. B.:

Sportjugend Hessen

Auch die Zusammenarbeit mit der Sportjugend Hessen im Landessportbund Hessen e. V. stellt

einen wichtigen Pfeiler im Sportkreis Rheingau-Taunus e. V. dar (s. ,Aktivitdten der Sportkreis-

jugend Rheingau-Taunus). Die Sportjugend Hessen widmet sich der

//_\\ Jugendarbeit in Hessen und stellt eine der groRten Jugendverbande

f——\\ﬁ Hessens dar. Neben ,klassischen” Projekten zur Forderung der Jugend-
arbeit, wird gemeinsam an Programmen, wie z. B. ,Sport und Fliicht-

SPORTJUGEND | . : : “ ; il-
AR linge”, ,,GememsaT I“ntegratlc?n Be.wegen und Yersch1edenen Ausbil
— et dungskonzepten fiir Ubungsleiter*innen gearbeitet.

Hessisches Ministerium des Innern und fiir Sport
Ein ganz wichtiger Partner fiir uns und unsere Vereine ist das Hessische Ministerium des
Innern und fiir Sport. Es widmet sich der Forderung und Starkung des Sports ,in all seinen

Facetten”. Unter dem Begriff ,Sportland Hessen” fordert das HESSE

Ministerium u. a. den Bau von Sportstatten, investiert u. a. in === T,

den Erhalt und die Modernisierung von Frei- und Hallenbadern % el P
im Rahmen von SWIM und unterstiitzt den Sportkreis Rheingau-

Taunus e. V. als Modellregion ,Sport und Inklusion” sowie im

Bereich seiner Integrationsarbeit. Der Sportkreis Rheingau-Taunus e. V. freut sich tiber die
gute Zusammenarbeit mit dem Ministerium sowie iiber die spiirbare und mehrfach zum Aus-
druck gebrachte Wertschatzung unserer Arbeit.

Hessisches Kultusministerium

Das Hessische Kultusministerium ist als ,,oberste Schulaufsichtsbehorde” fiir die Planung und
Steuerung der Bildung in Hessen zustandig. Da auch hier die Notwendigkeit zur Implemen-

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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tierung von Sportangeboten in den schulischen Alltag als immer wichtigeren Bestandteil des
Schullebens angesehen wird, wurden schulsportliche Wettbewer-
be ins Leben gerufen, an denen auch Schulen des RTK in Verbin-
dung mit regionalen Vereinen teilnehmen. Zudem wurde 2019 der
Sportkreis Rheingau-Taunus e. V. als Modellregion fiir den ,Hessi-
schen Bewegungscheck” ernannt.

HESSEM
Hessisches
Kultusministerium

e

Hessisches Ministerium fiir Soziales und Integration
Gemeinsam mit dem Hessischen Ministerium fiir Soziales und Integration befasst sich der Sport-
kreis mit dem demografischen Wandel und der Integrations- und

HESSEN

= Inklusionsarbeit. Es arbeitet mit dem Sportkreis Rheingau-Taunus
i . i = . . . .

- Hessisches Ministerium | @, \/, im Projekt “Modellregion Sport und Inklusion” zusammen

e fir Soziales und Integration

(s. ,Modellregion Sport und Inklusion”).

Rheingau-Taunus-Kreis

Den Sportkreis Rheingau-Taunus e. V. und den Rheingau-Taunus-Kreis verbindet eine
enge Zusammenarbeit. So sind beide Institutionen in der Sportkommission vertreten,
zeichnen Sportler*innen aus und engagieren sich fiir die
Durchfiihrung des Sportabzeichenwettbewerbs im Kreis. Als Rheingau-
Eigentiimer vieler Sporthallen ist der Rheingau-Taunus-Kreis Taunus-Kreis
auch ein wichtiger Ansprechpartner im Bereich des Vereins-
sports. Weiterhin unterstiitzt er den Sportkreis Rheingau-Taunus e. V. im Modellprojekt
“Sport und Inklusion”. Ein regelmaRiger Gedankenaustausch mit den politischen Partei-
en im Rheingau-Taunus-Kreis gehort ebenfalls zu den Aufgaben des Sportkreises.

Kommunen
Alle regionalen bzw. ortlichen Belange von Vereinen werden gemeinsam mit Kommu-
nen und dem Sportkreis Rheingau-Taunus e. V. besprochen, diskutiert und auf den Weg
gebracht. Auch die Arbeit unserer Sport Coaches im Rahmen des Programms ,Sport und
Fliichtlinge” findet in Zusammenarbeit von Kommune und Sportkreis Rheingau-Taunus
e. V. statt. Zudem werden groRere Veranstaltungen durch Besuche der ansdssigen
Biirgermeister*innen unterstiitzt und aufgewertet.

Magdalena Mihm-Stahl

Wir danken allen Partnerinnen und Partnern fiir die langjdhrige, konst-
ruktive und gewinnbringende Zusammenarbeit!

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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Interessenvertretung in vielfaltiger Weise

Die Vorstandsmitglieder des Sportkreises Rheingau-Taunus verstehen Ihre Aufgabe unter
anderem darin, jederzeit Ansprechpartner*innen fiir ihre Vereine zu sein und diese zu

unterstiitzen. Alle Vorstandsmitglieder sind meist auch in ihren Heimatvereinen in vielfalti-

gen Bereichen ehrenamtlich tatig. Um die Interessen des Sports und die der Vereine opti-
mal vertreten zu kdnnen, ist es dem Sportkreisvorstand wichtig, auch in sportrelevanten
Gremien, Ausschiissen und Arbeitskreisen prasent zu sein und die Interessen des Sports
auf verschiedenen politischen und kulturellen Ebenen anzusprechen, {iber Neuerungen
informiert zu sein und direkt aktiv an Entscheidungsprozessen mitwirken zu konnen. Des
Weiteren ist die Arbeit in diesen Institutionen ein wichtiges und hilfreiches ,Instrument”,
um Netzwerke und Kontakte aufbauen und pflegen zu konnen. Auch in der heutigen oder
gerade in der heutigen Zeit ist es mehr als hilfreich, Interessen des Sports zu adressieren
und zu fordern, wenn diese Netzwerke und Kontakte bestehen und gepflegt werden. Der
Sportkreis und der Amateursport haben zur Unterstiitzung ihrer ehrenamtlichen Aufgaben
nur diese Mdglichkeiten sportliche Belange besser und effektiver zum Ziel zu fiihren.
Mitglieder des Sportkreisvorstandes/Sportkreisjugend sind daher in folgenden Ausschiis-

sen/Gremien etc. vertreten:

Landessportbund Hessen:

@ Beirat der Sportkreise: Vertretung aller hessischen Sportkreise im Landesportbund

@ Baukommission: Bauvorhaben des Landessportbundes, personalisiert

@ Landesausschuss Recht, Steuern und Versicherung: Beratung des Prasidiums zu obigen

Themen

N/

\‘\ Landessporthund
Hessen e lf.

@ Hauptausschuss: Prasidium, Sportkreise, Verbande und
Verbande mit besonderen Aufgaben =» dquivalent Sport-
kreissitzungen

@ Landessportbundtag: daquivalent zum Sportkreistag, Wah-
len, Berichte, Abnahmen

@ Arbeitskreis Sport und Geschichte: Weiterentwicklung des Landessportbund-Archivs,
Sensibilisierung fiir die Bedeutung der Sicherung von Sportiiberlieferungen

Sportjugend Hessen:

@ Vorstand der Sportjugend Hessen: Kontakt zur Sportjugend Hessen halten

@ Fachausschuss ,Forderung der Mitgliedsorganisationen”: Empfehlungen an den Vorstand

der Sportjugend Hessen bzgl. finanzieller Unterstiitzung von Vereinen, Beratung {iber
fragliche Antrage, Empfehlungen bzgl. Anfragen den Forderkatalog der Sportjugend

www.sportkreis-rheingau-taunus.de

Hessen betreffend, Beratung und Aussprache einer Empfehlung
zur Aktivitatenquote der Mitgliedsorganisationen

@® Juniorteam: Inklusive Gruppe, die eigene Projekte entwickelt
und umsetzt, wird unterstiitzt durch die Sportjugend Hessen mit | SPORTJUGEND
finanziellen Mitteln und hauptamtlichen Mitarbeiter*innen. Ak-
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im Landessportbund Hesen eV,

tuell liegt der Schwerpunkt darauf Veranstaltungen der Sportju-

gend Hessen inklusiver und nachhaltiger zu gestalten, Engagement fiir gesellschaftlich
(unserer Meinung nach) relevante Themen wie Klimaschutz, Vielfalt, Toleranz, Nachhal-
tigkeit, Inklusion, Integration und Chancengleichheit

Rheingau-Taunus-Kreis:
® Jugendhilfeausschuss des Rheingau-Taunus-Kreis: Beratung {iber die Lebensbedingun-
gen von jungen Menschen im Rheingau-Taunus-Kreis und deren Familien

Rheingau-
@ Taunus-Kreis

@ Sportkommission des Rheingau-Taunus-Kreis: Durchfiihrung
von Sportler*innen-Ehrungen, Beratung der Prioritatenliste
fiir den Sportstattenbau und Beratung der Forderrichtlinien
des Kreises

@ Verwaltungsrat Rheingau Stadion

@® Lenkungsausschuss ,Demokratie Leben!”: Forderung de-
mokratisches Engagement vor Ort und Gewahrleistung von
demokratischer Teilhabe in allen Lebenslagen

Demokratie
le ewn!

® Jugendbildungswerk des Rheingau-Taunus-Kreises: Bera-
tung lber durchgefiihrte und geplante MalRnahmen des Jugendbildungswerks, Bespre-
chung der Aufteilung des Haushalts auf die entsprechenden MalRnahmen, Netzwerkar-
beit zur Verbesserung der Zusammenarbeit und gegenseitiger Unterstiitzung

Staatliches Schulamt:

HESSEM
Hessisches
Kultusministerium
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@ Lenkungsausschuss zur Genehmigung der Forderantrage
LSchule und Verein”
@ Gremium zur ,Tagliche Sportstunde an der Walluftalschule®: in
Kooperation mit dem TSV Walluf
Michael Hoyer

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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Aktivitaten mit dem KSB Saale-Orla

Der Saale-Orla-Kreissportbund (KSB) stellt ein Pendant zum Sportkreis Rheingau-Taunus dar und
ist damit die Dachorganisation fiir die Sportvereine und Sportfachverbande im Saale-Orla-Kreis.
Die Partnerschaft zwischen den Kreisen basiert auf der politischen Partnerschaft der Landkreise,
die wir als Sportorganisationen aktiv beleben und damit den Austausch der Kreise fordern.
Besonders gepflegt wird dieser Austausch durch unsere regelmaRig stattfindenden Arbeitstref-
fen der Vorstande. Diese werden abwechselnd in Thiiringen und Hessen durchgefiihrt und neben
dem Besprechen von Ideen und aktiven Projekten, geht es insbesondere um die Arbeitsweisen
und Strukturunterschiede zwischen
den Kreisen. Dies ermoglicht es bei-
den Vorstanden, einen Blick tiber den
- sprichwortlichen Tellerrand hinaus zu
werfen und evtl. vorhandene Verbes-
serungspotenziale zu erkennen.
Neben der Arbeit gehort zu den Tref-
9 fen auch haufig ein informellerer Teil,
'~ der besonders den Teamgeist und das
personliche Kennenlernen fordert. So
ging es in den letzten Jahren nach
getaner Arbeit mal zum Wandern und

Begegnung der Partnersportkreise Saale-Orla und Rhein- zur Weinprobe in den Rheingau, mal

gau-Taunus auf dem Ball des Thiiringer Sports (v.l.) Ronny  zum Ball des Thiiringer Sports. Zum
Miiller (Jugendwart), Katja Thiele (Beisitzerin Kreissport-

jugend), Dorian Massmig (Jugendwart), Celine Honekamp Besuch der letzteren Veranstaltung
(Jugendsprecherin), Manfred Schmidt (Sportkreisvorsitzen- ; : Salion
der), Janine ORwaldt (stv. Sportbund-Vorsitzende), wurde eine Delegaft]on aus Mitglie

Heike Hoffmann (Vereinsberaterin) und Helmut Heisen dern des Sportkreisvorstandes und

(stv. Sportkreisvorsitzender). des Jugendvorstandes zusammenge-
stellt, die an diesem Event teilneh-
men konnte. Beeindruckt hat die Veranstaltung besonders durch ihr Augenmerk auf Thiiringer
Olympia-, Paralympics-, WM- und EM-Medaillengewinner*innen sowie die Ehrenamtlichen,
welche an diesem Abend in der Messehalle Erfurt in einem auRergewdhnlichen Rahmen ihre
Ehrungen in Empfang nehmen durften.
Hervorzuheben ist insbesondere auch unsere Jugendfreizeit, die in Kooperation mit der Saale-
Orla-Kreissportjugend durchgefiihrt wird. Dieses Projekt belebt seit unserer ersten Fahrt im
Jahr 2015 die Partnerschaft und schafft es neben der Forderung der Kooperation auf Ebene
der Mitarbeiter*innen auch, den Austausch zwischen Jugendlichen der beiden Kreise anzu-
kurbeln. Die Freizeit wird dabei, soweit es die Rahmenbedingungen zulassen, jahrlich in den

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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Sommerferien durchgefiihrt und besucht abwechselnd das Sport-, Natur- und Erlebniscamp
Edersee der Sportjugend Hessen und das Seesport und Erlebnispadagogische Zentrum Kloster
im Saale-Orla-Kreis. Bei unseren Planungen ist es uns besonders wichtig, die Freizeit inklusiv
und integrativ zu gestalten, um so maglichst vielen
Teilnehmenden ein unvergessliches Erlebnis zu bieten.
In diesem Rahmen stellen sozial benachteiligte Kinder

und Jugendliche eine weitere Zielgruppe dar, auf diewir = __ -
uns konzentrieren, um diesen die Teilnahme moglichst “"“" &
niederschwellig zu ermdglichen. Dies wird insbesondere i i Tk
durch eine geringe Teilnehmendengebiihr (Sportkreis- |
mittel und Sponsoring) gewahrleistet. Durch das speziell = 1
angepasste Programm der Freizeiten und entsprechende = = =
Unterstiitzung vor Ort konnen wir immer einen anspre- '
chenden Mix aus dem Probieren neuer Sportarten, sowie
der Vermittlung von Lerninhalten wie beispielsweise
Kinderrechten anbieten. Dabei setzten wir jedes Jahr
auf unterschiedliche Schwerpunktthemen, die allen
Mitmachenden einen Mehrwert bieten sollen.

Die Betreuung der 35 bis 40 Teilnehmenden, die sich
halftig aus den Regionen zusammensetzen, obliegt da-
bei den Mitarbeiter*innen und Ehrenamtlichen aus dem
Jugendvorstand des Sportkreis und dem Saale-Orla-
Kreissportbund. Diese Gelegenheit wird auch meist ge-
nutzt fiir einen informellen Austausch der Vorsitzenden, .= Bk

die uns auf der Freizeit besuchen kommen und vielleicht ~ Gruppenbild vor dem Goethe-Schiller-
sogar mal ein s spendieen. Do eimar (1 L1 Jamre e
Obwohl die Freizeit im Jahr 2020 pandemiebedingt Helmut Heisen (stv. Sportkreisvorsitzen-
nicht stattfinden konnte und die Entscheidung iiber ggl?n'eHHe‘OkneeE;nffL"?S'Sg(e\aedr;rr‘:?ﬁ;.tﬁ;”)'
2021 noch nicht final gefallen ist, freuen wir uns, die Manfred Schmidt (Sportkreisvorsitzen-
Kooperation und Zusammenarbeit fortzufiihren. Dabei gﬁ?d E?anllé_%?g')]irn(dpgﬁ?aennmgﬁgort'
hat die Pandemie auch zur Verbesserung der Art unserer  (Jugendwart).

Zusammenarbeit beigetragen. So wird nun beispiels-

weise aktiv von Videokonferenzen Gebrauch gemacht, die eine Planung von Aktivitaten iiber
lange Entfernungen deutlich einfacher machen als der gelegentliche Austausch von E-Mails.

Auf dieser Basis freut sich der bereits neu gewahlte Jugendvorstand, wie auch der Vorstand des
Sportkreises darauf, die Kooperation noch weiter konstruktiv auszubauen und wir blicken positiv
gestimmt auf die Angebote und Ideen, die wir in Zukunft erarbeiten werden.

Dorian Massmigr
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Satzungen, Ordnungen und Weiteres

Aufgrund einiger gesetzlicher und finanzrechtlicher Anderungen war und ist es notwendig,
einige umfangreiche Anderungen bzw. Anpassungen in den Satzungen/Ordnungen unseres
Sportkreises vorzunehmen.

@ Die EU-Datenschutzgrundverordnung betrifft auch unseren Sportkreis. Die Regelungen
miissen verpflichtend in Satzungen und Ordnungen des Sportkreises sowie in dessen Arbeit
beriicksichtigt werden.

@® Der Sportkreis hat eine eigene Homepage (Foto) und ist auf mehreren ,,Social-
Media Portalen” (Facebook, Twitter, Instagram) vertreten. Auch hier waren und
sind stetig Anpassungen L= o | g | A

" - ; o o
und Anderungen notwen- N, O s &S o By
. : .. . Rheingou-Touncs RS M S
dig, wie beispielsweise ""“"“*m i i ~ Tbm
. ]
eine Datenschutzer- o] : _
klirung. In welcher Art i L L o o TR
und Weise die Anpassun- S — e, ... .0
gen vorzunehmen sind, = e
_}l‘.u-r!_-:h_-.u_;bu-l-_- S s Fre i v e .
. Basctal Erimutgspe o Unboans .
musste umfangreich e e o bt s st e 0%
und zeitintensiv ge- ST o —
klart werden. Auch die i AT
: P ot
Frage, ob ein externer oo e Aot s st
Datenschutzbeauftrag-
ter bendtigt wird, war ie-iedtioteididytii o | JEP

SV TENTE [P PRI B S T

in diesem Rahmen zu
beurteilen. Als Ergebnis
dieser Priifung hat der Sportkreis eine engagierte und ehrenamtliche externe Daten-
schutzbeauftragte gefunden und ,installiert”.

® Zum Thema Datenschutz hat der Sportkreis seine Vorstandsmitglieder und
Mitarbeiter*innen in internen Schulungen und Gesprachen zum Thema Datenschutz und
Personlichkeitsrechte sensibilisiert und geschult. Vorstandsmitglieder des Sportkreises
nahmen und nehmen an externen Seminaren, Schulungen und Zertifizierungen teil. Das
Thema Datenschutz begleitet den Sportkreis stets bei seinen Aufgaben.

® Um die Vorstandsarbeit des Sportkreisvorstandes zu regeln, haben wir uns dazu ent-
schlossen, eine Geschaftsordnung zu formulieren. Die Verfahrens- und Entscheidungswege
sind schriftlich festgehalten.

@ Der Sportkreis hat sich eine Ehrungsordnung gegeben und ebenfalls schriftlich fixiert.
In dieser Ordnung sind Entscheidungs- und Verfahrensgrundlagen fiir die Verleihung von
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Ehrungen des Sportkreises geregelt. Dem Sportkreis ist es wichtig, dass das Ehrenamt auch
entsprechend gewiirdigt wird.
Seit einiger Zeit sind wir als Sportkreis an der Ausarbeitung von unseren neuen und ersten
Good Governance-Standards. Was meint Good Governance? Good Governance meint ,Gute
Verbandsfiihrung” im weitesten Sinne.
Es geht um Ehrlichkeit, Transparenz, Fairness, um Respekt vor Individuen und Institutio-
nen als Charakteristika ehrenamtlichen Funktionstrager und Sportkreismitarbeiter*innen.
Fiir uns als Sportkreis ist das entsprechende Handeln selbstverstandlich. Warum braucht
der Sportkreis Good Governance-Standards?
Wir denken es ist notwendig, die Rahmenbedingungen fiir gute Verbandsfiihrung zu fixie-
ren. Wir brauchen die Standards, um unsere ethnische Grundhaltung nach den Grundsatzen
der Satzung zu untermauern.
Wir brauchen die Standards auch, um Vertrauen bei Partnern und Forderern sicherzustellen
und, um fiir Falle des Zuwiderhandelns eine Orientierung zu haben. Die Kontrollinstanz,
die Anspechpartner*innen in Form des Good-Governance Beauftragten, wird fiir die Sport-
kreise auf der Ebene des Landessportbund Hessen eingerichtet.
Die Tatigkeit der ehrenamtlichen Funktionstrager*innen im Sportkreisvorstand und den
Sportkreismitarbeiter*innen soll ein Vorbild im Sport sein und zusammenfassend heraus-
gehoben werden. Good Governance ist ein essentieller Bestandteil der Integritat (Glaub-
wiirdigkeit) des Sports.

Michael Hoyer
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.It's time to say goodbye”

Nach iiber 25 Jahren verlasse ich nun die Kommandobriicke des ,Schiffes” Sportkreis
Rheingau Taunus und gebe das Ruder in andere Hande. Ich kann das guten Gewissens
tun, da ich der Uberzeugung bin, meine Nachfolge und auch die Ressorts der ebenfalls
ausscheidenden Vorstandsmitglieder geregelt zu haben. Es ist eine gute Mischung aus
Erfahrung und neuen ,Gesichtern”.

Nicht ohne einen gewissen Stolz darf ich auf
erfolgreiche Jahre mit meinem Vorstands-
team und unserer Sportjugend zuriickschauen.
Dafiir danke ich allen herzlich. Ein weiteres
Dankeschdn geht an alle Mitarbeiterinnen

* (auch an friithere) im Sportkreisbiiro. Meine
personliche Maxime hat eine Vorstandskolle-
gin mal so ausgedriickt: ,Er verlangt viel, aber
nie mehr, als er von sich selbst verlangt.”
Empathie war bei vielen Entscheidungen ein
guter Ratgeber.

Wir sind ein innovativer, immer nach vor-

ne blickender leistungsstarker anerkannter
Sportkreis und werden es auch bleiben. Un-
sere Vereine sind wirklich, auch wenn der
Begriff manchmal iberstrapaziert wird, der Kitt der Gesellschaft. Ohne sie waren wir
armer und kalter.

MEIN DANKE GEHT AN:

@ Zuerst an meine Vereine mit ihrer ganzen Vielfalt und ihrem ehrenamtlichen Enga-
gement, das gerade auch in schwierigen Zeiten vorbildlich war und ist

® den Landessportbund Hessen — Unser Geheimnis: Wir waren Partner auf Augenhdhe,
verstandnisvoll, freundschaftlich und fair im Umgang

@ das Hessische Ministerium des Innern und fiir SPORT - Eine effektive und freund-
schaftliche Zusammenarbeit u. a. in vielen Projekt fiir unser ,Sportland Hessen”

@ den Rheingau Taunus Kreis — an den sportbegeisterten Landrat und die Sportkom-
mission

® die Kommunen mit engagierten Biirgermeistern

@ unseren Partnersportkreis, den Kreissportbund Saale-Orla

@® die ,Schullandschaft” vom staatlichen Schulamt bis hin zu den Schulen

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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@ alle Sponsoren die uns begleitet haben und hoffentlich auch kiinftig begleiten werden.
@® die Presse und Michael Reitz fiir die gute Zusammenarbeit, die wir uns gemeinsam
erarbeitet haben.
Ja, es ist an der Zeit ,It's Time to say goodbye” zu sagen. Es hat Spal gemacht viel
zu bewegen, die personlichen und auch gewachsenen freundschaftlichen Kontakte
haben mein Leben bereichert. Denkt immer daran, das Ehrenamt ist eminent wichtig
und unverzichtbar fiir unsere Gesellschaft und unsere sozialen Systeme. Zugegeben,
manchmal nicht nur ein Vergniigen. Aber immer daran denken, du bekommst fiir dich
und dein Leben vieles zuriick und die Erfolgserlebnisse ermuntern immer wieder.
Ich bleibe dem Sport immer gerne verbunden UND ich freue mich, wenn wir uns
,uber den Weg laufen” und will das nicht als eine iibliche Plattitiide verstanden
wissen.

Herzlichen Dank fiir die schone Zeit und auf Wiedersehen, wo auch immer.

Ihr / Euer Manfred Schmidt

Auch das war Manfred Schmidt ...

... immer bereit, fiir ein gutes Foto auch einmal etwas Ungewdhnliches zu machen -
sei es von den Rhonrad-Weltmeisterinnen auf den Kopf gestellt zu werden (L.) oder
auch mal hoch zu Ross fiir den Fotografen zu posieren.

Apropos auf den Kopf gestellt: Er hat sicherlich in all den Jahren seines engagierten
Wirkens fiir den Sportkreis einiges auf den Kopf gestellt, aber immer mit Weitsicht und
klarem Blick fiir das angestrebte Ziel. Dabei sal’ er allerdings nie auf dem hohen Ross
oder preschte alleine vor. Wichtig war ihm immer, dass er als fairer Teamplayer seine
Vorstandskollegen mit ins Boot geholt hat! Michael Reitz

www.sportkreis-rheingau-taunus.de




70

ENGAGEMENT

Immer die Stimme fiir den Sport erhoben

-, Da wird unbedingt
Feinschliff notwendig sein”
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UNTERSTUTZER

Wir sagen unseren Sponsoren Danke ...

... fiir die Férderung von Vereinen, Projekten und Institutionen,

... fiir die Hilfe zur Erweiterung der Sportlandschaft im Rheingau-Taunus-Kreis und

... fiir die langjdhrige Unterstiitzung und Férderung des Sportkreises Rheingau-Taunus
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Sportkreis Rheingau-Taunus

im Landessportbund Hessen e.V.

www.sportkreis-rheingau-taunus.de
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