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HOL DIR DEINEN MOOD BOOSTER FiiR DEIN ZUHAUSE.
w ’

Pflanzen machen gliicklich und bringen einen ganz besonderen
Flair in deine vier Wande. Finde in unserem groRen Sortiment an
Luftreinigungspflanzen, Hangepflanzen, Zimmerpflanzen, besonderen
und beliebten Pflanzen deinen absoluten Favoriten. Egal ob Pflanzen-
nerd mit griinem Daumen oder Pflanzenneuling: Wir helfen dir gerne
und suchen mit dir die perfekten griinen Bewohner aus.

9 HANAU ¢ SELIGENSTADT WEITERE LOWER-G3aRTNEREIEN:
» Gewerbegebiet HU-Nord » A3 Abfahrt Seligenstadt GOLDBACH | MOMLINGEN I

Martin und Gustav Lower GbR Martin Lower ROSSDORF

Oderstralle 1 Dudenhofer StraRe 60

Tel. 06181 / 18050-0 Tel. 06182 / 290861 .
hanau@gaertnerei-loewer.de seligenstadt@gaertnerei-loewer.de FOLGE UNS AUF: @ ﬂ

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr - So. geschlossen ~ Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr - So. geschlossen ~ www.gaertnerei-loewer.de



Editorial

Liebe (ecerinmer vind [ ecet,

Nach besinnlichen Festtagen in der Familie kommt die fiinfte Jahreszeit gerade recht.
Ausgelassen feiern, mit spitzer Zunge iiber Politiker ldstern oder verkleidet Freunde
auf die Schippe nehmen. Auch wenn sich die Brduche im Laufe der Zeit verdndert
haben, ist die Fasnacht, der Fasching oder der Karneval ein wichtiges Kulturgut.

Ich war ein Narr in jungen Jahren. Schon als kleiner Junge war ich wdhrend der
ndrrischen Tage vom Weiberdonnerstag bis zum Fasnachtsdienstag kaum zu halten.
Meine Grossmutter musste vorgdngig zu Nadel und Faden greifen, um mir ein
schones Gewand zu schneidern. Mit Schminke tat meine Mutter den Rest dazu, mich
in einen Cowboy oder Indianer zu verwandeln. Ergdnzt durch ein Gewehr oder einen
Revolver, um damit richtig Krach zu machen.

Aber darf man noch "Indianer" sagen? Was wdre die Alternative? Ich war als Kind
zu Fasching als "Native American" oder "Teil der indigenen Urbevilkerung"
verkleidet! Grundsdtzlich ist es erstmal keine Frage des Diirfens. Diirfen klingt immer
so, als wiirde man bestraft und verhaftet, wenn man etwas Bestimmtes sagt. Meines
Wissens gibt es aber in Deutschland nicht ein einziges einzelnes Wort, das auszu-
sprechen verboten wdre.

agil-ontour

Nein ich war Indianer und ich habe gern einen Negerkuss in ein Brétchen gedriickt
und verspeist. Dabei bleibt es auch.

agildasmagazin

Und ich war Kinder-Faschings-Prinz. "Prinz Bernd der Erste wurde ich genannt!" Agil-dasMagazin
Ob sich Erwachsene als Indianer, Clowns oder Hexen verkleiden, sich hinter der Mas-
ke einmal im Jahr in jemand anderes verwandeln, aus dem Alltag ausbrechen und
ordentlich iiber die Strdnge schlagen diirfen, muss jeder fiir sich selbst entscheiden.

agilontour

Wenn Sie einmal eine besondere Form der Fasnacht erleben wollen, bietet sich ein Agil-DasMagazin de
Kurztripp nach Basel an. Oder Sie entfliehen den Narren und gonnen sich eine wohl-

tuende Auszeit. Anregungen dafiir finden Sie in dieser Ausgabe.
AgilOnTour

£
£
Q
Q

Wie immer Sie sich auch entscheiden, bleiben Sie AGIL!

i :WEINGUT

Hackerw1rtschaft
taglich ab 11:30 Uhr geoffnet

Mi. 01.02. - So. 05.02.
Fr 31 03. - Mi. 05. 04.

WEINGUT IN MILTENBERC
Hackerwirtschaft

im Gewdélbekeller
von 7. bis 21.2. 2023
taglich ab 12.00 Uhr gedffnet

Wembergswanderung
29. 04. - der Weinberg erwacht
13. 05. - Rebbliite, alles wird griin

Weingut Knapp
Blrgstadter Str. 21
63897 Miltenberg

Tel. 09371 3989

Fax. 09371 3089

info@weingut-ottoknapp.de
www.weingut-ottoknapp.de

10. 06. - Frauenwanderung

Wir bitten um Anmeldung, weitere
Wanderungen ﬁnden Sie in

Dr.-Vits-Str. § | 63906 Erlenbach am Main
Fon: 09372/4596 | www.waigand-wein-shop.de

Februar 2023 |
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WOHLTUENDE AUSZEIT
KUNST & KULTUR LEBEN & WOHNEN
6  Herzlich Willkommen zur Basler Fasnacht 20 Die Warme besser im Haus halten

21 DIY Selbermachen
22 Bodenhaftung
23 Alles so schon sauber

8  Allyou need is love
9  Kinstlerdorf trifft moderne

WOHLTUENDE AUSZELT REZEPTE

10 Winterliche Seenlandschaften 24 Zum Wohl!
12 Aktivsein und Aufwarmen am winterlichen Bodensee

14 Wohltuende Wintertage zwischen Nordsee, Harz und Heide
16 WedelspaR, Karntner Kasnudeln und Yoga im Berg

MITMACHEN ‘
SERVICE
26 Impressum / Bestellschein

AMIAUAL

MITWMACHEN & GEWINNSPIEL
RADRELISEN 2023 27 Gewinnen Sie einen Gutschein im Wert von 400 EUR
18 RUckenwind stellt die schonsten Radreisen 2023 vor einzulésen direkt im Hotel Neustadter Hof

(m'cjc/zf%er

Thermal-Heilkrauter-Zentrum

Bezaubernde GESCHENKE aus dem
Wiesenbader Krauterladen
»Am Kurpark«

Stobern Sie in unserem Online-Shop
unter www.thermalkraeuter.de.

Gutscheine fir WOHLFUHLMOMENTE in der
Wiesenbader Thermal-Krauter-Wellness

Wahlen Sie aus verschiedenen Massagen oder
Wellness-Arrangements von Krauternebel bis
Sophienzauber oder verschenken Sie einen
kleinen oder groflen Wiesenbader Wellness-Tag!

www.thermalkraeuter.de

| Februar 2023



ONLINE-SHOP  WWW.BIRKENHOF-BRENNEREI.DE
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rkenhof
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Brennerei

seit 1848

Auf dem Birkenhof - Nistertal - F 02661 982040 - info@birkenhof-brennerei.de
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HERZLICH WILLKOMMEN
ZUR BASLER FASNACHT

Fiir viele Baslerinnen und Basler sind es die drei schdnsten
Tage des Jahres. Denn an den drei scheenschte Daddg, wie sie
zu sagen pflegen, gehen in Basel Gross und Klein auf die Stra-
e, musizieren, feiern und geniefien die traditionelle Narren-
freiheit. Die Basler Fasnacht ist ein grandioses Spektakel aus

I I Farben, Kostiimen und Melodien und gehort zur Identitdt der
I Stadt wie kein anderes Fest. Mit ihrer Tradition sind nicht nur
unzdhlige Menschen aus der Region verbunden, die Fasnacht

OD CH ESTD ® zieht auch jihrlich tausende Besucher aus der ganzen Welt
an. Lassen Sie sich mitreiflen vom faszinierenden Treiben in

& \ Basels Gassen und Restaurants. Auch als zuschauende Gaste
e Wl L bA L D E [\] werden Sie das Brauchtum hautnah kennen lernen. Vielleicht
werden Sie sich manchmal {iber die Sprache und iiber den

Basler Humor wundern. Eines kdnnen wir Thnen aber garan-
tieren: Es wird ein unvergessliches Erlebnis.

72 Stunden Fasnacht

Die Basler Fasnacht ist die grofite Fasnacht der Schweiz. Sie
beginnt jeweils am Montag nach Aschermittwoch um Punkt

oo vier Uhr in der Friih und dauert exakt 72 Stunden. So cha-

1 8 ® MCI rZ 2023 otisch die drei Tage fiir Aufienstehende scheinen mogen, so
I k f Klar ist der Ablauf der Basler Fasnacht definiert. Sie beginnt
A ie oper FrCII'I UI"'|' genau genommen zwischen Weihnachten und Neujahr mit
Frankfurt Ticket 069/1340400 und an allen bekannten der Bekanntgabe des jdhrlichen Fasnachtmottos und der Pra-

Vorverkaufsstellen, weitere Informationen 06185/818622 sentation der Plakette und setzt sich im Januar mit verschiede-
nen Veranstaltungen fort. Zu diesem Zeitpunkt arbeiten auch

6 | Februar 2023



THEATER
ALTENBURG
GERA

o He T

MUSIKTHEATER
SCHAUSPIEL
BALLETT

»  PUPPENTHEATER

| 'KUNZERTE

* MITMACHEN! o

LARVEN & KOSTUME

An der Basler Fasnacht gilt es, sich als

| Masgge (also als eine fasndichtlich von Kopf
bis Fuss vermummte Figur) in die absolute
Anonymitiit zu begeben. Niemand soll

unter seiner Larve*, der oft heute noch

in kunstvoller Handarbeit gestalteten
Gesichtsmaske, erkannt werden.

die teilnehmenden Formationen bereits eifrig an ihren Su-
jets*, mit denen sie sich an der Fasnacht prasentieren wollen.
Die drei scheenschte Dddg werden am Sonntagabend mit dem
Einpfeifen der Laternen langsam eingeldutet und schliefilich
vom Morgenstreich am Montag in der Friih fulminant eréffnet.
Es folgen zwei Tage mit einem groffen Umzug (Montag und
Mittwoch), unterbrochen vom Dienstag mit Kinderumziigen,
der Laternenausstellung auf dem Miinsterplatz, der Wagen-
und Requisitenausstellung auf dem Kasernnareal und den
Guggenkonzerten. An den Abenden, oft bis tief in die Nacht,
steht das Gdssle* im Vordergrund. Diese Elemente sind die
unantastbaren Grundpfeiler der drei Tage Basler Ausnahme-
zustand.

Anreise

Wer die Basler Fasnacht besucht, ist am besten zu Fuss oder
mit dem OV unterwegs. Das Auto ldsst man zu Hause oder
stellt es in ein Park-haus am Stadtrand. Die Fahrpldne von
Tram und Bus passen sich der hohen Besucherzahl an. Wih-

rend des Cortege am Montag und Mittwoch sind gewisse 2 TH EATERKARTEN FU R [] | E GRU B E BU H N E U N D
Straflenabschnitte fiir ein paar Stunden gesperrt. .I.)ie Trams E | N E U B E R N A [: H T U N G | M D [] P PEI_Z | M M ER E | N ES
und Busse werden dann entsprechend umgeleitet. Ubernacht- i p

ende Gaste profitieren iibrigens von der BaselCard, mit der 3_ BZW A_STERN E_ H DTELS | N Kl- FRU H STU [: K

sie die offentlichen Verkehrsmittel wihrend der gesamten AB 135 €

Dauer des Aufenthalts gratis benutzen konnen. Basel bietet

als Verkehrsknotenpunkt in Europa hervorragende Flug- und
Bahnverbindungen. Der EuroAirport liegt nur 15 Minuten vom W W W . T H EAT E R'A |-T E N B U RG'G E RA . D E

Stadtzentrum entfernt und auch die drei Bahnhofe liegen alle
in unmittelbarer Ndhe des Stadtzentrums.

FOTO: RONNY RISTOK - A GENTLE SPIRIT/ THE BEAR



Der schonste Tag im Leben wird oft
Uber Monate im Voraus geplant. Die
Trauung sowie das rauschende Fest
sind mit vielen Glicksmomenten,
aber auch mit hohen Kosten verbun-
den. Wenn der Termin zum Beispiel
wegen einer plotzlichen schweren
Erkrankung kurzfristig abgesagt oder
verschoben werden muss, bedeutet
das einen groRen finanziellen Scha-
den. Dieses Risiko konnen angehende
Eheleute mit einer Hochzeitsver-
sicherung etwa der Waldenburger
ausschlieBen. Infos gibt es unter
www.waldenburger.com/hochzeit.

Am 14. Februar ist Kuschelzeit. SchlieR-
lich will der Valentinstag gebiihrend
gefeiert werden. Mit kreativen Fotoge-
schenken kénnen sich Paare eine kleine
Freude bereiten und ihrer Liebe Ausdruck
verleihen. Eine liebevolle Wanddekora-
tion aus den schonsten gemeinsamen
Momenten ist schnell und unkompliziert
gemacht. Eine andere Moglichkeit ist,
das Lieblingsmotiv in einer Posterleiste
aus Holz stilvoll in Szene zu setzen. Unter
www.cewe.de gibt es Inspirationen.

uasneysaxdep gooer/sagew| Anao/Suniaydisiap Ja8inquapiep/3-plp 10104

Foto:: djd-k/www.cewe.de

All you need 1s love

Paare sollten sich regelmafig eine romantische Auszeit génnen
und in ihrer Liebesbeziehung das Feuer neu entfachen. Wenn
das Reiseziel in nicht zu weiter Ferne liegt, bleibt mehr Zeit fur
Zweisamkeit. Mit dem Kauf eines Gutscheins fiir einen Kurzur-
laub beginnt die Vorfreude sofort — Termin und Ort lassen sich
dann in aller Ruhe und oft sehr kurzfristig festlegen. Viele
Inspirationen gibt es auf dem Portal www.urlaubsbox.com.

Foto: djd-k/www.urlaubsbox.com/shutterstock

Im Laufe einer Schwangerschaft
steigt der Bedarf an Magnesium
an. Daher sollten Schwangere
regelmaRig den Magnesiumspie-
gel Uberprifen. Da das Power-
mineral vom Kérper selbst nicht
hergestellt werden kann, muss
es von auBen zugefuhrt werden.
Zur Deckung des erhohten Be-
darfs empfiehlt sich die tagliche
Einnahme eines hoch dosierten
Magnesiumpraparats wie
Magnesium-Diasporal aus der
Apotheke. Mehr Infos gibt es
unter www.diasporal.com.

uaSew| opJedny/sasew| Anan/uszieie|n [Bwwiny/3-plp :0104

. .

Mit einer individuellen Planung wird das Bett zum Ort
fur gute Trdume und bessere Regeneration. Und es ist
ein prima Ort fur ein romantisches Friihstiick! Fachleute
unterscheiden zwischen Wohl-, Dynamik-, Kuschel- und
Klimaschlafern. Zusatzlich stuft man den eigenen Kor-
perbau noch in einen von finf Typen ein. Mit dieser
Basis fuihrt etwa der intuitiv bedienbare Konfigurator
unter www.rummel-matratzen.de mit wenigen Klicks zur
personlich abgestimmten Matratze.

AunwgAey/|elsodselg-wnisauge|n /-plp :0104
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TEREIS
ENACH

KUNSTLERDORF TRIFFT MODERNE DIE NEUEN LEIDEN

Eine spannende Reise nach Worpswede

im Zentrum des Teufelsmoores DES J U N G EN / w

l | rlaub im eigenen Land diirfte auch 2023 hoch im VON

Kurs stehen. Eine besonders reizvolle Region ist das
Teufelsmoor bei Bremen. Eine idyllische Landschaft, ULRICH PLENZDORF

durchzogen von Fliissen und Kanalen, macht den Charme ab 11. Februar 2023
aus. Bis heute ist das 1889 gegriindete Kiinstlerdorf Worps-
wede Zentrum der Gegend. Hier verbinden sich Kunst,

Kultur, Architektur und Landschaft zu einer einzigartigen
Atmosphdre, mehr dazu findet man unter www.kultur- ZORBAS

land-teufelsmoor.de. Highlight der ersten Jahreshdlfte 2023 VON MIKIS THEODORAKIS

ist die vierte Auflage des Fotofestivals "RAW Phototrienna- : ]

le Worpswede". Es zeigt unter dem Motto "Turning Point. Koproduktlon mit dem Theater Erfurt
Turning World" vom 18. Mdrz bis 11. Juni beeindruckende o

Beispiele zeitgenossischer Fotografie und Videokunst unter ab 11. Marz 2023

anderem in den vier grofien Worpsweder Museen. (djd)

Infos: www.raw-photofestival.de B ROMAN CE

VON JOACHIM RODEBRECHT
ab 20. April 2023

TOTAL DANCE

MIT MUSIK VON EDWARD GRIEG,
MAURICE RAVEL UND ANDEREN
ab 27. Mai 2023

GRAND HOTEL

REVUE ZUM GANZ GROSSEN GLUCK
ab o1. Juli 2023

www.landestheater-eisenach.de

n #LTEisenach
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wohltuende Auszeit

b

PANORAMA

HOTE.L

PR

o ~iiiil

Winter Zait-= Nour WA ZM:—.&-‘ -

Preis

r 4 3 TN o
pro Person schon ab

WinterZeit - Nur wir zwei! (ab 3 Tage Aufenthalt buchbar)

buchbar bis 15.03. und vom 01.11.bis 15.12.2023 291 y - €

1 x prickelnde BegriiBung am Abend der Anreise im Standard DZ

3 x Ubernachtung in der gebuchten Kategorie Berg

3 x Friihstiick vom reichhaltigen Buffet mit regionalen Produkten

3 x Abendessen im Rahmen der Halbpension - je 4-Gang-Auswahimenu
Kleines Dankeschdn bei der Abreise

i /%y PANORAMA Hotel Heimbuchenthal
® Am Eichenberg 1 | 63872 Heimbuchenthal
Tel.: 06092-6070 | Fax: 06092-6802

info@panoramahotel.de

www.panoramahotel.de

| Februar 2023

chneeglitzernde Ufer und spiegelglatte Wasserfldchen:

Winterliche Seenlandschaften eignen sich besonders

gut, um einen Gleichklang mit der zur Ruhe gekomme-
nen Natur zu finden. Das deutsche Ufer des Bodensees ist ein
ideales Ziel, um sich abseits von lauter Pistengaudi und doch
ganz in der Ndhe der alpinen Skigebiete zu erholen. Beim
Wandern, Rodeln oder Langlaufen durch die sanft-hiigeli-
ge Landschaft, beim Schlittschuhfahren auf den zahlreichen
Eisbahnen oder beim Wintersurfen ldsst sich Deutschlands
grofiter See besonders entspannt und facettenreich entdecken.
Erst Drauflensein, dann Aufwdrmen - diese Kombination ist
Balsam fiir Korper, Geist und Seele und am Bodensee immer
verbunden mit weiten Ausblicken auf das Wasser und die im-
posante Alpenkette im Siiden.

4
Massagen und andere warmende

Wohlfiihlerlebnissemrten in

den drei Thermenal

ordlichen’®
Bodenseeufer. .

IS

dense:

tos: djd/Deutsche Bo

Fo



Das Nordufer des Bodensees ist ein ideales
Ziel, um sich im Winter abseits von lauter
Pistengaudiund doch ganz in der Nédhe
der alpinen Skigebiete zu erholen.

Thermalwarme mit Alpenblick

Denn auch die Thermen in Lindau, Meersburg und Uberlingen
bieten Panoramablicke und ermdglichen es, sich in Soleschwe-
bebecken, Stromungskanadlen sowie bei Wellnessanwendungen
und Massagen aus dem Alltag zu trdumen. Die Bader locken
mit teilweise mineralhaltigem Thermalwasser aus tiber 1.000
Metern Tiefe und Wassertemperaturen von bis zu 38 Grad. Ein
Blick lohnt sich auch auf die winterlichen Ubernachtungsange-
bote der Bodenseer Gastgeber, die oft die Benutzung der ho-
teleigenen Spa-Bereiche mit Sauna und Pools beinhalten. Un-
ter www.bodenseewinter.de gibt es detaillierte Informationen
dazu und Tipps rund um alle Winteraktivititen sowie zu ku-
linarischen und kulturellen Erlebnissen. Zum Aufwédrmen und
Stdrken laden zudem die zahlreichen Traditionsgasthduser und
Restaurants ein, die iiberwiegend auf regionale Produkte wie
Bodenseefisch, Wein und Hopfen setzen.

Eislaufen in der Werfthalle

Eine besondere Einkehr verspricht auch die Werft1919, ein styli-
scher Gastro-, Event- und Kulturort in Kressbronn. Kunsteisfla-
che und Kulinarik-Stande des "WinterWonderLands" befinden
sich in einer historischen Werfthalle und haben donnerstags bis
sonntags von 14 bis 21 Uhr geodffnet. Fiir Inspirationen wahrend
der ruhigen Monate sorgen zudem die zahlreichen Sehenswriir-
digkeiten wie Schlgsser, Burgen, Kirchen und Museen. Fiir eine
reibungslose und entspannte Fortbewegung am nordlichen Bo-
denseeufer braucht man {ibrigens kein eigenes Auto. Die Busse
der "Seelinie” verbinden Friedrichshafen und Uberlingen und
sind fiir Urlauber mit der "Echt Bodensee Card" (EBC) kostenlos
benutzbar. (djd).

FUr uns bedeutet BES
den Moment zu genief3en. Von innen
heraus BELEBEND und gleichzeitig
entschleunigend. Die [innere] Ruhe, um etwas fur
sich zu tun. BEGEISTERND durch die erdende
Umgebung, die heimelige, familiare Atmosphare
und der Vertrautheit.

DERS, mit allen Sinnen

UN ink|. HP+
ab EUR
13950 p p.

PlauderStunde

2 UN inkl. HP+ Spa-Verldngerung am
Abreisetag, 30 Minuten Wohlfuhlmassage &
FI. Secco & Obst | ab EUR 379,00 p.P. im DZ

UCHEN
BO-7906 1010

BESONDERS. BELEBEND. BEGEIS
Buchsteige 2, 74542 Bra
www.schloss-doettinge
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Wohltuende Anszeit

DRAUSSEN AKTIV, IM INNERN ENTSPANNT

Wonltuende Wintertage zwischen Nordsee, Harz und Heide

Q n der Nordsee weht den Spaziergdngern
im Winter eine frische Brise um die Nase.
Ein forscher Schritt und der Blick {bers
endlos weite Wattenmeer entspannen Korper
und Geist. In der menschenleeren Liineburger
Heide sind sie zwischen nebligen Mooren und
knorrigen Wacholdern ganz fiir sich. Und im
Harz stapfen die Wanderer auf den Gipfeln schon
durch den Schnee, wenn das Flachland Hunder-
te Hohenmeter tiefer noch regennass und grau
ist. In Niedersachsens Landschaften wird es im
Winter still, die Natur lddt zum Aktivurlaub im
gesunden Reizklima ein. Zahlreiche ausgewiese-
ne Wanderwege bieten urtiimliche Entdeckungen
fiir alle Sinne, wenn die kahlen Baume neue Aus-
sichten erdffnen und das weite Land mit Schnee,
Eis und Raureif iiberzuckert wird.

Mystisches Moor / Wildfutterung

,Durch die Liineburger Heide verlaufen sehr
schone Strecken, auf denen es die typischen Hei-
de-Winter-Blicke gibt“, weify Meike Zumbrock
vom Tourismus Marketing Niedersachsen. Sie
empfiehlt beispielsweise einen Rundgang durchs
mystische Pietzmoor bei Schneverdingen, Win-
terwanderungen durch Norddeutschlands grof-
ten Wacholderwald in der Teufelsheide oder den
frostigen Koniginnen-Weg bei Amelinghausen
mit Stempelboxen, die Sagen, Madrchen und Wis-
senswertes zur Heide enthalten. Im Harz kann

| Februar 2023

man dagegen im Winter eine Wildfiitterung am
Waldgasthaus Molkenhaus erleben oder den
Luchsen im Gehege an den Rabenklippen bei Bad
Harzburg begegnen. Und nach der erfrischenden
Wanderung tut ein Besuch in der Bad Harzbur-
ger Sole-Therme der Gesundheit ganz besonders
gut. Unter www.reiseland-niedersachsen.de sind
Wanderregionen und Tourenplaner, Kurorte und
Heilbédder zu finden.

Thalasso mit der Kraft des Meeres

In Niedersachsen gibt es neben Heilklimatischen
und Kneipp-Kurorten, Moor- und Solebddern, Mi-
neralheilbddern und Heilstollen auch eine aufier-
gewohnliche Naturtherapie an der Nordsee: die
Thalasso-Kur mit der Kraft des Meeres. Mit kal-
tem oder aufgewdrmtem Meerwasser, der gesun-
den Seeluft, Sonne, Algen, Kreide, Schlick und
Sand konnen Beschwerden gelindert und sogar
Erkrankungen geheilt werden. Die Thalasso-The-
rapie hilft bei Verspannungen, Durchblutungssto-
rungen, Verdauungsbeschwerden oder Stress bis
hin zu Riickenproblemen. Die salzige maritime
Luft ist frei von Pollen, Staub und Schadstoffen,
wirkt schleimlésend und entziindungshemmend
auf die Atemwege. Zertifizierte Thalasso-Nord-
seeheilbdder finden sich beispielsweise in Neu-
harlingersiel sowie auf den Ostfriesischen Inseln
Norderney, Borkum, Juist, Wangerooge, Lan-
geoog, Baltrum und Spiekeroog. (djd).

A An der Nordsee bldst
im Winter eine frische
Brise, die gesunde Seeluft
in die Atemwege fiillt

Das mystische Pietz-
moor bei Schneverdin-
gen wirkt im Winter
wie verzaubert »

Ein warmes Bad in der
Therme tut der Gesund-
heit gut, zum Beispiel
in Bad Rothenfelde bei
Osnabriick »



BIO SEEHOTEL

Die Thalasso-Therapie
wirkt mit der natiirlichen
Heilkraft des Meeres v

Am idyllischen Ufer des Zeulenrodaer Meeres gelegen,
bietet das Bio-Seehotel einen der reizvollsten Anlauf-
punkte fiir einen erlebnisreichen Aufenthalt im Thrin-
ger Vogtland. Entspannen Sie in unserem Panorama
Spa und vergessen Sie lhren Alltag in einer unserer
Saunen oder bei einer Wellnessbehandlung in unse-
rem grolken Beautybereich. Aus dem 20 m langen
Infinity-Pool konnen Sie den Blick Uiber das Zeulenro-
daer Meer schweifen lassen.
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2 x Ubernachtung im Wohlfiihlambiente

2 x reichhaltiges Bio-Frihstlicksbuffet mit Sekt
2 x Abendessen als Dinnerbuffet

1x 15 €-Wellnessgutschein Panorama Spa
Nutzung des Panorama Spa
Nutzung der Sports Base
Parkplatz am Haus

im Doppelzimmer
Landseite Ak

Seeseite und Balkon auf Wunsch
und nach Verfligbarkeit zubuchbar

7NN Bio-Seehotel Zeulenroda GmbH & Co. KG

Bauerfeindallee 11 07937 Zeulenroda-Triebes
Tel.: 036628 98-107/-108 | www.bio-seehotel-zeulenroda.de
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WEDELSPASS, KARNTNER KASNUDELN UND YOGA IM BERG

In der Region Villach warten auf GenieRer
und Wintersportler schone Erlebnisse

oga im Berg, Gin-Tasting oder eine kuli-
Ynarische Stadtfiihrung? Ein Winterurlaub

kann ganz besondere Genussmomente be-
reithalten, zum Beispiel in der Kdrntner Region
Villach. Aber auch auf alle Wintersportler warten
viele tolle Erlebnisse. Hier einige Tipps fiirs Ur-
laubsprogramm:

Kulinarischer Rundgang durch die
Draustadt

Wer seinen Urlaub genussvoll starten mochte,
sollte eine kulinarische Stadtfiihrung durch das
schmucke Villach unternehmen. Dabei lernt man
viel iiber die geschichtstrdchtige Draustadt - und
kann den Einfluss der drei Linder Osterreich,
Italien und Slowenien auf die regionale Kiiche
erschmecken. Wahrend der Adventszeit macht
die Entdeckungstour doppelt Spafl. Denn dann
verwandelt sich Villach in eine sinnliche Weih-
nachtswelt - mit prdchtig geschmiickten Pldtzen,
stimmungsvollen Veranstaltungen und Eislauf-
platz. Ein Tipp fiir alle, die im Urlaub gerne ent-
spannen, ist ein Spa-Tag in der KarntenTherme.
Bei Massagen und vielen Wellness-Extras kommt
man schnell in den Urlaubsmodus. Wer hingegen
bei "Sonnengruf", "Krieger" und Co. Erholung
findet, auf den wartet im Heilklimastollen in
Bad Bleiberg mit "Yoga im Berg" ein besonderes
Yoga-Erlebnis, bei dem man die Kraft der Natur
spiirt. Das Angebot gehort ebenso wie der kulina-
rische Rundgang oder auch eine Gin-Verkostung

| Februar 2023

in der Destillerie zum abwechslungsreichen Er-
lebnisprogramm der kostenlosen Gdastekarte.

Zwei Skigebiete und ein Naturpark

Lust auf Wedelspaf, Snowboarden und Schnee-
schuhwanderungen? Dann geht es hinauf auf die
Gerlitzen Alpe - ein echtes Winterparadies mit
modernsten Seilbahnen und Liftanlagen, schnee-
sicheren Pisten und naturbelassenen Skirouten.
Traumhafte Panoramen {iber die Kdrntner Berg-
und Seenlandschaft sind dabei immer inklusive.
Noch gemiitlicher geht es im Familienskigebiet
Dreildndereck bei Arnoldstein zu - mit Pisten fiir
Anfanger und Genussskifahrer sowie kostenlosen
Skitouren-Ndchten jeden Donnerstagabend. Alle
Skigebiete sind in den Ferienzeiten ohne Auto
und kostenfrei mit den Skibussen erreichbar.
Interessant fiir Familien: Kinder bis fiinf Jahre,
deren Eltern eine Erlebnis-Gdstekarte haben, er-
halten wahrend ihres Aufenthalts (in bestimmten
Zeitrdumen) kostenlos Tagesskipdsse auf der Ger-
litzen Alpe oder dem Dreildndereck. Detaillierte
Informationen zu diesen und weiteren Angebo-
ten gibt es unter www.visitvillach.at. So richtig
vertrdumt zeigt sich im Winter der Naturpark
Dobratsch. Inmitten der intakten Natur kdnnen
Genusssportler ihrer Skitouren- und Winterwan-
derleidenschaft nachgehen - und sich anschlie-
flend im Gipfelhaus, im Almgasthaus Rosstratten
oder der Aichingerhiitte Kdrntner Kasnudeln,
Topfenstrudel und andere Kdostlichkeiten schme-
cken lassen. (djd).

A Wer Wellness und
Entspannung sucht, ist
in der KdarntenTherme
Warmbad-Villach richtig

"Yoga im Berg":

Im Heilklimastollen in Bad
Bleiberg erwartet Gdste
ein besonderes Yoga-
Erlebnis, bei dem sie die
Kraft der Natur spiiren v




dLEXANDET GErBI

WELLNESS HOCELS
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Kaum eine andere Landschaft strahlt so
viel Kraft und Ruhe aus. Getragen von die-
ser Stimmung erleben Sie in charmanter
Atmosphéare eines Luzerner Landhauses
unvergessene Tage mit einer personlichen
Note. Im familidaren Ambiente werden die
kostbaren Tage des Jahres zu einem unver-
gesslichen Erlebnis.

Lassen Sie sich im Hotel Gerbi verwdhnen
und fuhlen sich wie zu Hause. Genies-
sen Sie die einladend familidgre Atmos-
phare mit der personlichen Note, die
Ruhe des Sees, die traumhafte Natur
und Sehenswurdigkeiten der Zentral-
schweiz und die schonsten Tage des Jahres
werden unvergesslich.

Ankommen - Wohlfuhlen — Entspannen -

Eine klassische Klche mit mediterranen
Einflussen setzt besonders auf leichte Spei-
sen mit Fisch und Fleisch. Im Restaurant
Cerbi geniessen Sie einen gemutlichen Mit-
tag oder Abend, weg von Stress und Hektik.
Ein Hohepunkt ist das Flambieren auf
Crossmutters Oefeli vor dem Gast. Ebenfalls
im Hotel Gerbi geniessen Sie im modernen
Ambiente des Bistro Restaurants Gerberei
feine verschiedene Risottosperzialitdten,
Tavolata oder Klassiker aus der Schweizer
Klche. Auf beiden Terrassen geniessen Sie
den herrlichen Blick Uber den Vierwaldstat-
tersee und die umliegenden Berge.

Tauchen Sie ein in unsere 1500 mM? grosse
Vitalis Wellness & Beauty Welt und finden
Sie Erholung fur Korper, Geist und Seele.
Lassen Sie sich von unseren ausgebildetem
Therapeuten- und Beautyteam bei Massa-
ge und Kosmetik verwodhnen. Relaxen oder
Entspannen Sie bei einem Bad in der Soft-
packliege oder Sprudelwanne, Schlamm-
bad, oder Kérperbehandlung.

Hertensteinstrasse 48
CH-6353 Weggis
Tel: 0041 41392 22 22
E-Mail: gerbi@alexander-gerbi.ch

WWW.ALEXANDER-GERBI.CH
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SO KANN'S WEITERGEHEN!

Riickenwind stelll die
schonsfen Radheisen 2023 von

Die Vorschau auf die Angebote fir das ndchste Jahr beginnt Riickenwind mit einem Ruckblick. Und zwar auf ein sehr
erfolgreiches Jahr. Die Reisebuchungen 2022 waren sensationell und (bertrafen alle Erwartungen. Ein Rekord-Jahr! Trotz

Corona-Pandemie. Oder vielleicht auch gerade deswegen. Nach schwierigen Planungsbedingungen, die das Team des

Radreise-Experten aus Oldenburg vor echte Herausforderungen stellte, wurde das bisher beste Ergebnis in der Geschich-

te des Unternehmens erreicht. Auch die Saison-Vorbereitungen fir 2023 wurden durch pandemiebedingte Unsicherhei-

ten erschwert. Deshalb verzichtet Rickenwind erst einmal auf neue eigene Reisen im Programm. Stattdessen wurden

bestehende Angebote verdndert und neue Touren von Partnerunternehmen tbernommen, so dass sich die Kunden dber

ein buntes, abwechslungsreiches Angebot freuen kbnnen. Da ist garantiert fr jeden die passende Radreise dabei.

ren rund um Berlin. Der Ausgangspunkt

wurde aus der Hauptstadt heraus verlegt,
weil der teilweise sehr starke, fiir Radfahrer stres-
sige Verkehr im Zentrum ein entspanntes Radeln
bisweilen unmdglich machte. Die Tour ,,Berliner
Seen — 1000 Facetten und alle schén — Radurlaub
in Hauptstadtndhe® startet jetzt in Potsdam, und
die Radreise ,,Spreewald und Schlossromantik —
Paradiese in Hauptstadtndhe“ - am Miiggelsee.
Beide Routen beriihren nur noch den Stadtrand
von Berlin.

E ine Anderung im Programm betrifft die Tou-

Neuigkeiten gibt es auch von den Sternfahrten
Essen und Miinster. Dort wurden weitere Hotels
des Standards ,Deluxe“ integriert, um den Kom-
fort der Reiseangebote zu erhdhen. So kann man
z. B. fiir die ,,Essen-Sternfahrt: Kreuz und quer
durch den Pott“ das ausgezeichnete 5-Sterne-Su-
perior Schlosshotel Hugenpoet buchen. Und bei

| Februar 2023

der ,Miinster-Sternfahrt: Miinsterland - Eine
Landschaft wie ein Gedicht“ steht der Kaiser-
hof, ein 4-Sterne-Superior-Hotel, mit groflartigem
Wellnessbereich zur Wahl.

Durch Partnerangebote konnte die Auswahl
der bei Riickenwind-Radlern so sehr beliebten
Sternfahrten um einige besondere Perlen erwei-
tert werden. Neu im Programm sind die Touren
,2Hamburg Sternfahrt - Elbe- und das hansea-
tische Umland“, die ,Marburg Sternfahrt - Ra-
deln durch das Lahntal“ und ,,Venetiens Villen
& Wein - Doppelsternfahrt mit Charme“. Auch
ein Wunsch, der immer wieder von Gdsteseite
an den Veranstalter herangetragen wurde, kann
durch ein Partnerangebot erfiillt werden: Auf der
Radreise ,Rund um den Gardasee - Glitzernde
Seen und griine Tadler” kann Italiens schonster
See endlich komplett umrundet und die Region
noch besser erkundet werden.
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Rad & Schiff Reisen erfreuen sich bei Radlern
weiterhin grofier Beliebtheit. Denn ein Urlaub,
der den Komfort eines schwimmenden Hotels
mit taglichen Radtouren kombiniert, ist gleichzei-
tig entspannend und abwechslungsreich. Haufig
werden in der zwanglosen Atmosphdére an Bord
neue Freundschaften geschlossen, die iiber die
Reisedauer weit hinausgehen. Neuigkeiten in
dieser Kategorie betreffen z. B. die Kombi-Reise
,Weinberge & Fachwerk an Mosel & Saar“ von
Koblenz nach Saarburg oder umgekehrt. Sie wird
im ndchsten Jahr mit der MS Olympia durchge-
fiihrt, ein komfortables Flussschiff mit Platz fiir
96 Gaste, die von einer 21-kopfigen Crew ver-
wohnt werden. An Bord erwartet die Radler auf-
merksamer Service, familidre Atmosphdre und
sehr gute Kiiche, an Land wunderschone Fluss-
landschaften, idyllische Wein-Stadtchen und vie-
le Sehenswiirdigkeiten.

Mit der Tour ,,Die Goldene Stadt - Prag, Moldau
& Elbe“ hat - Dank grofRer Nachfrage - ein Klassi-
ker den Weg zuriick ins Programm gefunden. Der
Veranstalter charterte fiir diese Route die MS Flo-
rentina, ein schones, gemiitliches Flussschiff, das
die Géste durch urspriingliche Flusslandschaften
zu malerischen Dérfern, romantischen Burgen
und in die Goldene Stadt schippert. Unser Tipp:
Schnell buchen, denn die Reise findet nur zu vier
Terminen statt!

Ubrigens lohnt sich friilhes Buchen nicht nur
wegen der Vorfreude. Wer sich bis 28.2.23 fix
fiir eine Reise aus dem Riickenwind oder Rad &
Schiff Katalog entscheidet, erhdlt einen Frithbu-
cherrabatt von 20 Euro pro Person. Gruppen ab
6 Personen erhalten auf allen Reisen ganzjdhrig
attraktive Rabatte, wenn die Buchung fiir alle
gemeinsam getdtigt wird und der vollstandige
Gruppenpreis in einer Zahlung erfolgt.

R kngfnd 0$0

Weitere Infos und Buchungen im Reisebiiro oder direkt bei
Riickenwind Reisen GmbH,

Am Patentbusch 14, D-26125 Oldenburg,

T. 04 41/4 85 97-0, www.rueckenwind.de
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DIE WARME BESSER#M HAUS HALTEN

MitVorhangen und Bodenbelagen das
Raumklima verbessern und Energie sparen

Energiesparen lautet das Gebot der Stunde. Schon ein Absenken der Raumtemperatur um ein bis zwei Grad Celsius bringt eine spiirbare
Ersparnis in der Heizsaison mit sich. Zusdtzlich lohnt es sich, Wérmeverluste (iber die Fenster zu minimieren. Dabei helfen etwa Thermovor-
hdnge, Wabenplissees oder Rollos. "Die Systeme schlieBBen Kdltebriicken am Fenster. Das bewahrt den Raum im Winter vor Auskiihlung und
im Sommer vor Uberhitzung", sagt Ann-Kathrin Schmidt, Geschdiftsfiihrerin des Fachhandelsrings (FHR). Fiir mehr Behaglichkeit am Boden
ldsst sich mit Wdrmeparkett, dem Naturmaterial Kork oder Teppichbdden als effektivem Wédrmespeicher sorgen. Mehr Tipps dazu bietet der
Fachhandel vor Ort, unter www.werkhaus-raum.de etwa finden sich Ansprechpartner aus der Region. (djd)




= die richtige Vorbereitung kommt es
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Upcycling heilt der Trend, der Gel
spart und Ressourcen schont. Auf

von Stihlen, Tiren oder Moébeln
sollten griindlich gesdaubert und
angeschliffen werden. Umso besser
haftet anschlieRend die neue La-

»pep up Renovierfarbe”. Unter
{ www.schoener-wohnen-farbe.com
gibt es nutzliche Tipps.

Frischkdse lasst sich
schnell und einfach in
der heimischen Kiiche : 2l
herstellen. Besonders gut ' e L OIARK | i
geeignet fiir die traditio- \ 4 SLLE

nelle Frischkdseherstel-
lung nach alter Hand-
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werkskunst ist , Alpenrose =
Kaselab 2 %“. Praktisch g'
fiir die Zubereitung sind % = y a
Starter-Sets mit Késether- [ E
mometer, Krdutersalz, = B 5
Kasetuch sowie Kaseform, i, £ NSTIRATICN %
die im Shop unter www. il & G
alpenrose-kaeselab.de Selbst gestaltete Motivationskarten helfen, eine
erhéltlich sind. positive innere Haltung anzunehmen. Einfach

Karten mit dem Lieblingsspruch beschriften und
verzieren. Mit Stiften wie dem Frixion Clicker von
Pilot lassen sich hierbei Fehler ausbessern oder
ganze Spriiche nach einer Weile ersetzen. Die Kan-
ten des weilRen Papiers einfach mit einem Stift wie
dem Frixion Light Marker von Pilot einfarben.
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Bunte Fliesen mit grellen Blumenmustern und N

vergilbten Fugenstreifen — so sieht es aus, das q H: | B H “ l\{! ”‘ .‘ ” H: '\‘ |
| y 3m $a ’ , | ] n

dringend renovierungsbedirftige 70er-Jahre- in
Bad. Die Fliesen herausreifen und neu verfliesen

ist teuer und aufwendig. Stattdessen kann man die
Fliesen mit einem speziellen Fliesenlack Gberstreichen.
Die Umsetzung ist einfach und wesentlich glinstiger.
Anleitungen und Materialien: www.adler-lacke.com.

_ Holz ist eine vergleichsweise kosten-
7 glinstige Energiequelle. Das Absol-
&9y vieren eines Motorsagenkurses ist die
Voraussetzung dafiir, um im Wald selbst

Py Brennholz machen zu kénnen. Fir den
Otos; jgl-k/STH" . )
Haushaltsbedarf sind leichte und kompakte

Motorsdagen mit Benzin- oder Akkuantrieb
aus dem Sortiment von Stihl eine gute Wahl.

M49M-431aV/31-plp ‘0304
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Glatte Fliesen konnen sich in Verbindung mit Feuchtigkeit und Sei-
fenspritzern schnell in Rutschbahnen verwandeln und zu schmerz-
haften Stiirzen fiihren. Flir Abhilfe sorgt eine Anti-Rutsch-Behand-
lung etwa mit Supergrip. Das Mittel wird auf die gereinigte Flache
gleichmaRig aufgetragen und macht die Platten in wenigen Minuten
rutschhemmend, ohne die Optik zu verdndern: www.supergrip.de.

www.tretford.eu.

Selbermacher konnen ohne groRes handwerk-
liches Geschick mit einer Trittschalldam-
mung in einzelnen R&umen das Wohlge-
fiihl im Zuhause steigern. Okologische
Holzfaserdammmaterialien eignen
sich sehr gut flir Do-it-yourself-
Projekte, wenn kurzfristig kein freier
Handwerkertermin verfligbar ist.
Mit einer guten Anleitung kénnen
Selbermacher mit gangigen Heim-
werker-Werkzeugen zielgerichtet ihr
Zuhause verschénern. Unter
www.steico.com gibt es ausfiihrliche
Informationen, Verarbeitungsanleitungen
und Videos mit nutzlichen Tipps.

BODENH

Stufenmatten mit Naturhaarteppich, etwa von tretford,
schiitzen auf den Treppen vor Ausrutschern, sind schallre-
duzierend und punkten gleichzeitig durch ein angenehmes
. FuRgeflihl. Im Flur bleiben Teppichdielen mit 70 Prozent
Kaschmir-Ziegenhaar und 30 Prozent Polyamid dank ihrer
hohen Pflegeleichtigkeit lange ansehnlich. Hinweise zur
unkomplizierten Reinigung finden Teppichfreunde auf

‘,0\,0'- d-id-!( Sait_Goba"}? W,

Keramische Belage stellen hohe
Anforderungen an den Unter-
grund und die fachgerechte
Verlegung — eine Aufgabe,
die in die Hande erfahre-
ner Handwerksbetriebe
gehort. Verlegemartel
wie weber.xerm 844
trocknen innerhalb we-
niger Stunden weitest-
gehend ab, unabhangig
von der Witterung. Das
Material ist dauerhaft frost-
sicher und wasserdicht:
www.de.weber

Sicherheit in den eigenen vier Wanden ist ein hohes Gut — nicht
nur im Alter. Eine barrierefreie Einrichtung und rutschhemmende
Bodenbeldge tragen dazu bei. Beratung gibt es im Facheinzel-
handel sowie bei Handwerksbetrieben der Raumausstatter- und
Bodenbelagsbranche vor Ort, wie zum Beispiel bei den knapp 300
werkhaus-Fachhandlern aus dem gesamten Bundesgebiet. Die
Bodenbelage der werkhaus-Kollektion Concepta 2030 sind sicher,
strapazierfahig und zudem in vielen attraktiven Designs erhéltlich.
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Mit einer niedrigen Aufbauhdéhe und innovativer
Regeltechnik sorgen moderne FulRbodenheizun-
gen flir ein angenehmes Raumklima. Die milde
Warme kommt rasch an der Oberflache an und
wird gleichméRig verteilt. Das gilt vor allem, wenn
die Heizung mit einem Belag aus keramischen
Fliesen oder Natursteinplatten kombiniert wird.
Der Keramik-Klimaboden Bekotec-Therm von
Schliter-Systems ermdglicht angenehme Tempe-
raturen im ganzen Haus: www.bekotec-therm.de.



Erst Staubsaugen und dann den Boden wischen:
Diese Haushaltstatigkeit empfinden die meisten
Menschen als besonders nervig und vor allem
zeitraubend. Der Aufwand ldsst sich ziemlich
genau um 50 Prozent reduzieren, wenn man
auf Saugwischer zuriickgreift. Diese Gerdte
kénnen das vollwertige Saugen und griindliche
Wischen in einem Rutsch erledigen. Uber die
2-in-1-Technologie verfiigt etwa der neue
Kobold VK7 Besserwischer von Vorwerk. Er
bietet mit Akku-Hauptgerat sowie diversen Auf-
satzen und Dusen bis zu 19 variabel einsetzbare
Reinigungsfunktionen: www.vorwerk.de.

Foto: djd-k/Kobold/Stefanie Aumiller

Mit der richtigen Pflege hat man lange Freude
an seinen Zahnen. Zahnarzte empfehlen zur
Mundhygiene die Kombination aus Zahn- und
Interdentalbirste. Fir einen Wechsel des Biirs-
tenkopfes muss heute nicht mehr immer gleich
die ganze Zahnblrste weggeworfen werden.
Umweltfreundlicher ist es, auf eine Zahnblirs-
te wie TePe Choice mit drei austauschbaren
Birstenkdpfen zu setzen. Der Griff kann also
dreimal so lange verwendet werden wie bei
einer konventionellen Biirste.

Aunn:
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So wichtig und nutzlich Insekten in der
Natur sind, so wenig sind sie in den
eigenen vier Wanden willkommen. Damit
es im Haus nicht standig summt und
krabbelt, statten viele die Fenster- und
Turoffnungen mit Insektenschutzgeweben
aus. Besonders bequem in der Handha-
bung, nicht nur bei breiten Terrassentu-
ren, sind elektrische Schutzrollos, die sich
per Fernbedienung bedienen lassen. In
wenigen Sekunden fahrt der Insekten-
schutz komplett hoch oder runter. Infos
gibt es unter www.neher.de.

Sauberkeit und Frische auf Knopfdruck:
Das kommt schon bei den Kleinsten su-
per an. Ein Dusch-WC, das den Po nach
jedem Toilettengang mit einem sanften
Wasserstrahl reinigt, bietet ein Plus an
Komfort und eine Vielzahl an Vorteilen
fur alle Altersstufen. Denn wer das an-
genehme Frischegefiihl der Po-Dusche
einmal kennengelernt hat, der méchte
es meist nicht mehr missen. Unter
www.geberit-aquaclean.de gibt es mehr
Infos. Kinder konnen es nutzen, sobald
sie vom Topfchen auf das WC wechseln
und auch Jugendlichen ist eine einfache
Intimhygiene hochwillkommen.

-

Ein Garagenboden wird durch standiges
Ein- und Ausfahren von Autos und Fahr-
radern, durch Nasse, Olablagerungen
oder Streusalz oftmals stark belastet.
Umso wichtiger ist der Beschichtungs-
aufbau. Denn er verhindert, dass
Flussigkeiten wie Benzin und Motordl
in den Betonboden und das darunter
liegende Erdreich eindringen. AuBer-
dem ist die Oberflache damit gegen Rei-
fenabdriicke und Streusalz geschiitzt.
Der Aufbau gelingt Heimwerkern in
wenigen Schritten. Fir die Grundierung
eignet sich beispielsweise der farblose
2K-Beton-Primer von Adler, Infos und
Bezugsmoglichkeiten findet man unter
www.adler-lacke.com.

Foto: djd-k/ADLER-Werk

Bei jedem Waschgang werden bis zu
3.000 Mikrofasern freigesetzt, die iber
das Abwasser in unsere Gewdsser
gelangen. Um den Verschmutzungskreis-
lauf zu stoppen, gibt es von Grundig die
ersten Waschmaschinen mit eingebauter
Mikroplastikfilter-Technologie. Der Filter
befindet sich im Waschmittelfach und
wird automatisch bei diversen Program-
men aktiviert. Das Waschwasser wird
mehrmals durch den Filter geleitet, bevor
es ins Abwasser gepumpt wird. Dabei
werden bis zu 90 Prozent der syntheti-
schen Mikrofasern aus dem Waschwasser
aufgefangen: www.grundig.de.

Foto: djd/Beko Grundig Deutschland
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Alles, was man fiir einen besonderen

Abend mit erlesenen Cocktails braucht,

ist Lust darauf und ein paar Zutaten.

KLAUS ST. RAINER

<

&

EASY COCKTAILS FUR ZUHAUSE

Klaus St. Rainer: Homebar

Easy Cocktails fiir Zuhause
DK Verlag, 176 Seiten, 19,95 €

Klaus St. Rainer, einer der bekanntesten
Bartender Deutschlands, weif}, auf was
es bei einem guten Cocktail ankommt.
Hier zeigt er in iiber 70 Cocktail-Rezepten,
wie ohne grofe Profiausstattung leckere
Drinks gemixt werden konnen. Das Buch
enthdlt einen Mix aus Klassikern und
Neukreationen und liefert gleich noch
viele Tipps und Tricks sowie Rezept-
varianten mit, falls man eine Zutat

mal nicht zuhause hat.

ISBN 978-3-8310-4515-0

| Februar 2023

PRINCE OF WALES

ZUTATEN

1 Stiick Wiirfelzucker

15 ml Cognac (Bache Gabrielsen VSOP)

1 BL Dry Curagao (Ferrand)

2 Spritzer Angostura Bitters

100 - 120 ml Champagner (Perrier-Jouét Grand Brut)
1 sehr kleiner Squeeze frische Limette

1 sehr kleiner Squeeze frische Orange

1 kleiner Spritzer D.O.M. Bénédictine

Der Prince of Wales wird klassisch im Silberbecher serviert. Er

ist sehr elegant, sehr leicht zu mixen und besonders in heifien
Nachten der perfekte Drink. Der Silberbecher halt den Drink schon
kiihl und es macht Spaf}, die Wassertropfen zu beobachten, die
sich durch Kondensation an der Auflenseite bilden. Man kann sich
natiirlich auch mit seinem silberfarbenen Zahnputzbecher oder
jedem anderen Trinkgefdf? in passender Grofie behelfen. Doch wer
diesem Drink einen glanzenden und coolen Auftritt geben will,
kommt am Silberbecher nicht vorbei.

Den Wiirfelzucker im Silberbecher mit Cognac, Dry Curagao und
Angostura Bitters auflosen. 1 kleinen Schuss Champagner darauf-
geben, leicht umriihren und mit Eis auffiillen. Dann den restlichen
Champagner in den Becher geben und behutsam umriihren. Even-
tuell noch ein oder zwei Eiswiirfel dazu, damit der Becher ganz
gefiillt ist. Je 1 Mini-Squeeze von Limette und Orange {iber dem
Drink ausdriicken und mit hineingeben. Am Ende mit 1 kleinen
Spritzer D.O.M. Bénédictine abrunden.

Tipp
Leichter und erfrischender Drink gesucht? Dann lasst einfach den
Cognac weg - besonders im Sommer eine tolle Variante!



HOT MEZCAL CHOCOLATE

ZUTATEN

50 g Schokolade mit 55 Prozent Kakaoanteil,

(als Chips, z. B. von Callebaut, oder Tafel)

1 Prise Shichimi Togarashi (jap. Gewiirzmischung,
alternativ Chilipulver), 30 ml Mezcal (Los Danzantes Afie-
jo), 30 ml Filterkaffee (frisch gebriiht oder Reste vom Friih-
stiick) mexikanisches Sal De Gusano oder Meersalzflocken
zum Garnieren

Die beste heifle Schokolade meines Lebens habe ich in
Mexiko wahrend der Zuckerrohrernte getrunken. Es war
vor Sonnenaufgang, die Felder wurden angeziindet, um
die messerscharfen Blatter abzubrennen und Schlangen zu
vertreiben, und eine Thermoskanne mit duftender Schoko-
lade ging herum. Das »Aroma« dieses Augenblicks wollte
ich in einem Drink einfangen. Ein brennendes Feld, das ist
nattirlich leicht rauchiger Mezcal. Dazu beste Schokolade,
Kaffee und als Kontrast die feine Scharfe von Togarashi

- ich liebe diese fruchtige Chili-Mischung aus Japan. Am
Ende ein Hauch Sal de Gusano on top: kostlich!

Die Schokoladenchips bzw. die zerkleinerte Schokolade in
einer Schale oder einem hitzebestindigem Glas fiinfmal
nacheinander je 30 Sekunden auf mittlerer Stufe (600 Watt)
in der Mikrowelle schmelzen. Nach jedem Durchgang ein
paar Sekunden warten und dann die Mikrowelle erneut
starten. Die kurzen Intervalle sind wichtig, damit die Scho-
kolade nicht verbrennt. Wenn die Schokolade vollstandig
geschmolzen ist, die Gewiirzmischung hineingeben und
mit einem kleinen Schneebesen den Mezcal und den Kaffee
langsam einriihren, sodass die Fliissigkeit schon samig,
aber trinkbar ist. Entweder direkt aus der Schale trinken
oder auf zwei kleine Schéilchen oder kleine Tassen aufteilen
und mit einem Hauch Sal De Gusano oder Meersalzflocken
garnieren.

Tipp
Statt in der Mikrowelle kann man die Schokolade natiirlich
auch klassisch im Wasserbad schmelzen.

MANHATTAN

ZUTATEN

50 ml Rye Whiskey

(Stork Club)

20 ml Wermut

2 Spritzer Angostura Bitters
1 Orangenzeste

Der Manhattan ist eine bittersiifie, kraftige Symphonie mit unzah-
ligen Moglichkeiten der Variation. Durch die Wahl des Wermuts
bestimmt man, ob man einen »dry« Manhattan (mit trockenem
weiflen Wermut, z. B. Noilly Prat) oder einen »sweet« Manhattan
(mit rotem Wermut, z. B. Del Professore Rosso) macht. Ich be-
vorzuge den »perfect« Manhattan, fiir den man zu gleichen Teilen
trockenen weiflen wie siifien roten Wermut verwendet. Wenn ihr
statt Rye Whiskey nur Bourbon, Scotch oder Rum habt: kein Prob-
lem - jede dunkle Spirituose ist einen Versuch wert! Und natiirlich
kann man einen Manhattan auch auf Eis im Tumbler geniefien.

Alle Zutaten im Riihrglas auf Eiswiirfeln 10 - 15 Sekunden riihren
und in eine Cocktailschale abseihen. Mit der Orangenzeste ab-
spritzen.

Tipp
Wer kein Tablett hat, nimmt einfach ein Buch, um stilvoll ein paar
Drinks gleichzeitig zu servieren.

Prickelnd: Einen PERFECT MANHATTAN auf drei bis vier Champa-
gnergldser aufteilen, 1 weiteren Spritzer Angostura Bitters pro Glas

hinzufiigen und mit Champagner aufgieflen — schon hat man einen
OHIO COCKTAIL!
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Hotel Neustadter Hof

SCHWARZENBERG/ERZGEB.

Grunhainer Stral3e 24 1 08340 Schwarzenberg
Tel.: 03774-1250 | info@neustaedterhof.de
Arrangements und alle buchbaren Kategorien

finden Sie auf www.neustadterhof.de

Gewinnen Sie in
dieser Ausgabe

einen Gutschein im
Wert von 400,00 €
GENIESSEN SIE UNVERGESSLICHE MOMENTE IN DER PERLE DES ERZGEBIRGES

m malerischen und immergriinen Erzgebirge liegt das idyllische Stadtchen Schwarzenberg, die Perle des Erzgebirges.

Dort nennt das traditionsreiche 4-Sterne Hotel , Neustddter Hof“, direkt am Fliisschen Schwarzwasser gelegen, seit
dem Jahr 1910 sein zu Hause. Geniefien Sie zu jeder Jahreszeit - am Tor zum Fichtelberg und unweit der Grenze zu
Tschechien - wunderschone Landschaften, kulturelle Attraktionen, vielfdltige Sport und Freizeitmoglichkeiten - lassen
Sie einfach mal die Seele baumeln. Verbringen Sie erholsame und erlebnisreiche Tage in der UNESCO Welterbestatte!
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NIKI

DE SAINT

SCHIRN
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SCHIRN KUNSTHALLE FRANKFURT ROMERBERG 60311 FRANKFURT SCHIRN.DE
EINE AUSSTELLUNG IN KOOPERATION MIT DEM KUNSTHAUS ZURICH / AN EXHIBITION IN
COOPERATION WITH THE KUNSTHAUS ZURICH

PHALLE

3. FEB. - 21. MAl 2023

JETZT BUCHEN
SCHIRN.DE

im

GEFORDERT DURCH  Dr. Marschner Stiftung

MEDIENPARTER Sranffurter Mlgemeine
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