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BERUFLICHE ZUKUN

ZUM ANFASSEN

|
vor eine weitreichende Entscheidung. Um zu wissen,
welche Berufe zu euren Kenntnissen und Fahigkeiten
passen, solltet ihr euch, liebe Schiilerinnen und
Schuler, umfangreich informieren. Und damit das

besser klappt, haben wir fur euch die Bildungsmesse
am 9. und 10. September organisiert.

An diesen Tagen habt ihr die Méglichkeit, mehr als
130 verschiedene Betriebe und Institutionen
der Region Fulda live kennenzulernen und e
mit einem ansprechenden Vortragsprogram —
uber eure berufliche Zukunft zu informieren
euch

Auch Azubis aus zahlreichen Berufen stehe
an diesen Tagen Rede und Antwort — und zwar mit
vielen kleinen praktischen Einblicken. I

Nutzt diese Chance und bereitet
euch bereits im Vorfeld unter
azubi.region-fulda.de auf euren

Messebesuch vor: Q
- Was ist euch besonders wichtig?

- Wen mochtet ihr treffen?
- Welche Fragen habt ihr?

Wir, das Kommunale Kreisjobcenter Fulda, die
Agentur fiir Arbeit Bad Hersfeld—Fulda

handwerkerschaft Fulda und die Industrie
Handelskammer Fulda, freuen uns, in/d
Jahr endlich wieder zahlreiche Mensche
Kongresszentrum Esperanto begrufien z

UBRIGENS, FUR ALLE, DIE NICHT LIVE
DABEI SEIN KONNEN:

Auch online habt ihr die Moglichkeit,
Ausbildungsberufe und Unternehmen

der Region Fuldakennenzulernen.
() |

azubi
R region
Broschiire fulda



MITTELHESSEN-BOTE

Schluchterner Bote

Disco-Party und gute Laune

Kirmes in VVollmerz am
ersten Septemberwochenende

Beatles Revival Band in Steinau

Kultband am 27. August
auf der Sommerbuhne

KW 34, Samstag, 27. August 2022 Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Ausgabe F 1

+Halto,
lebe Leser

Raten Sie mal, aus wie viel
Prozent Baumwolle die Wat-
tepads bestehen, mit denen
ich mir meinen Nagellack
wieder von den Fingern
schrubbe? Nicht 70, nicht 80,
nicht 99,9, nein 100 Prozent!
Hallelujah! Grofi und breit
prangt diese Information auf
der Verpackung und ist da-
bei, so fallt mir auf, in guter
Gesellschaft, denn ange-
sichts der numerischen In-
formationsflut auf Produkt-
verpackungen kann einem
ganz schwindelig werden.
Sowas wie ,0 Prozent Zucker
- 100 Prozent Geschmack*,
wissen Sie? (Ich bin tibrigens
sicher: Oft ist es genau an-
dersrum.)

Eurer Boto

_EINSTEN

DIE

PREISE DER WOCHE

29.08.-03.09.2022

WOCHENANFANGSANGEBOT
(29.08.-31.08.)
PUTENPFANNE ,,CURRY*

mit frischem Gemiise kg 13,90 €
WOCHENENDANGEBOT
(01.09.-03.09.)

GYROSBRATEN

ideal fur Backofen oder Grill kg 12,90 €

DAUERTIEFPREIS
METZGERHACKFLEISCH

gemischt kg 8,95 €
SCHAUFELE

bayerischer Zuschnitt

mit Knochen kg 7,95 €
HAHNCHENBRUST

natur oder mariniert kg 15,90 €

RINDERHUFTSTEAK US-QUALITAT
natur oder eingelegt kg 34,95 €
DELIKATESSLEBERWURST
im Golddarm kg 14,95 €
LUDWIGS KOCHSCHINKEN

kg 16,90 €

BRATWURST DES MONATS
TIGER UND DRACHE

unsere Scharfe mit Peperoni kg 15,90 €
ALLGAUER BACON GRILLER

mit Bergkase und Bacon kg 15,90 €
LUDWIGS KOCHKASE
hausgemacht kg 17,90 €

SOMMEROFFNUNGSZEITEN
VOM 01.08 BIS 04.09.22

Mo. 07.15-13.00 Uhr und 14.45-18.00 Uhr

Di. 07.15-13.00 Uhr

Mi./Do. 07.15-13.00 Uhr und 14.45-18.00 Uhr
Fr. 07.15-18.00 Uhr, Sa. 07.00-12.30 Uhr

DER

LUDWIG
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Barrierefreie Zugange

Vorplatz des Generationentreffs ladt wieder zum Verweilen ein
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Birgermeister Dominik Brasch und Bauamtsleiter Matthias Engelkamp (von links) Gberzeugten
sich vom Ergebnis der Umgestaltung des Vorplatzes des Generationentreffs.

Bad Soden-Salmiinster. Nach
rund sechs Wochen Bauzeit
sind die Arbeiten am Vorplatz
des Generationentreffs nahe-
zu abgeschlossen und seit An-
fang August ist dieser wieder
nutzbar.

Es wurde die gesamte Pflas-
terfliche erneuert und das
Entwisserungssystem ange-
passt. Bei der Gestaltung wur-
de insbesondere darauf ge-
achtet, dass die Zugénge
durch den Torbogen von der
Frankfurter Strafie aus, zu
den Eingéngen des Generatio-
nentreffs barrierefrei ausge-
filhrt wurden. Zudem wurden
entlang des Gebdudes zur
Auflockerung Pflanzbeete
hergestellt und teilweise
Rankgitter am Gebaude ange-
bracht.

Biirgermeister Dominik
Brasch und Bauamtsleiter
Matthias Engelkamp iber-
zeugten sich bei einem Orts-
termin vom Ergebnis. ,Ich bin
sehr froh dartiber, dass wir mit
Hilfe von umfangreichen For-
dermitteln aus der Dorfent-
wicklung dieses wichtige Pro-
jekt zur Abrundung des Gene-
rationentreffs in so kurzer Zeit

umsetzen konnten.“ betont
Bilirgermeister Dominik
Brasch.

Durch den Erhalt der Be-
standsbdume und die Wieder-
verwertung des Naturstein-
pflasters um die Baume he-
rum wurde ein stimmiges Ge-
samtbild im Zusammenspiel
mit dem Generationentreff er-
reicht. Auch zusétzliche Sitz-
moglichkeiten wurden in

Form von zwei Bénken ge-
schaffen und im September
werden noch attraktive Baum-
podeste um zwei der vier Bau-
me aufgestellt. ,Wir sind sehr
zufrieden mit den Arbeiten
der ausfithrenden Firma. So-
wohl die Abstimmung als auch
die Ausfiihrung verliefen ab-
solut reibungslos und zigig.”
erklart Bauamtsleiter Matthi-

as Engelkamp.

Der Vorplatz soll kiinftig fiir
Theaterauffiihrungen,  Kon-
zerte, Festivitdten, Weih-

nachtsmarkt der Vereine so-
wie die Mitnutzung der Au-
Benflache bei privaten Feiern
im Generationentreff dienen
sowie auch unabhédngig von
Veranstaltungen von den Biir-
gern zum Verweilen und Ras-
ten einladen.

Beschwingt in den Herbst

Neue Tanzkurse beim TSC Saltatio

Schliichtern. Auch im Herbst
beginnen beim Tanzsportclub
TSC Saltatio Schliichtern wie-
der neue Tanzkurse.

Es wird ein Anfdngerkurs Boo-
gie-Woogie ab Oktober, immer
samstags und sonntags von 14
Uhr bis 16 Uhr angeboten.
Auch der sehr beliebte und
immer tanzbare Discofox wird

Meisterbackerei

ab September immer montags
von 19 Uhr bis 20 Uhr unter-
richtet. Ein Anfédngerkurs in
den beliebten Gesellschafts-
tdnzen wie Langsamer Walzer,
Tango, Foxtrott. Cha Cha Cha,
Rumba und Jive werden ab
September immer mittwochs
von 18.30 bis 19.30 Uhr Trai-
ningsinhalt sein. Die Kurse

Globus Handelshof GmbH & Co. KG
Markthalle Wachtersbach, Main-Kinzigstrae 21,

63607 Wachtersbach

Fachmetzgerei

werden jeweils von erfahre-
nen Tanzlehrern und Ubungs-
leitern unterrichtet.

Genauere Informationen tiber
Ort, Datum, Zeit und Preise
sind auf der Internetseite zu
finden. Auch die Anmeldung
kann tber die Anmeldeformu-
lare im Internet (tanzsport-
club-saltatio.de) erfolgen.

Vokalquartett
und Orgel

Bad Soden-Salmiinster. Am
Sonntag, 4. September, findet
um 18.00 Uhr in der Merneser
Pfarrkirche St. Peter in der
Reihe ,Orgelsommer Kinzig-
tal“ ein Konzert fiir Vokalquar-
tett und Orgel statt. In diesem
Konzert wird die erst im letzten
Jahr von der Orgelbaufirma
Andreas Schmidt aus Linsen-
gericht-Altenhafllau  restau-
rierte einmanualige Clewing-
Orgel einer breiteren Offent-
lichkeit vorgestellt. Regional-
kantor Thomas Wiegelmann
und ein Vokalquartett des
Kammerchores St. Martin Bad
Orb musizieren Werke deut-
scher und englischer Kompo-
nisten, unter anderem von Fe-
lix Mendelssohn-Bartholdy,
Gustav ~ Merkel, Heinrich
Schiitz, Charles Stanford und
John Rutter. Der Eintritt ist frei.

Nur eingeschrankt
erreichbar

Bad Soden-Salmiinster. Am
Freitag, 2. September, werden
die Einrichtungen der Stadt
Bad Soden-Salmiinster auf-
grund einer internen Veran-
staltung nur eingeschréankt er-
reichbar sein. Betroffen hier-
von ist das Rathaus sowie der
technische Betriebshof, wel-
che zwar geoffnet haben, aber
nicht vollzdhlig besetzt sein
werden. ,Wir mochten tiber
diese Einschriankung friithzei-
tig informieren, damit die Biir-
gerinnen und Birger Ihre An-
liegen auf einen anderen Tag
legen konnen®, so die Informa-
tion von Hauptamtsleiter Do-
minic Imhof. Betroffen ist auch
die Kindertagesstitte ,Spat-
zennest® in Romsthal und
»Schleifrashof* in Salmiinster.
Die Eltern erhalten die ent-
sprechenden Informationen
direkt tiber die Betreuungs-
einrichtungen.

™

. Immobilienwelt

& KRESS

|
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Tetefon: 06661/1520310 |

Ehemaliges Bauernhaus mit Scheune
in Lichenroth, 7 Zi., ca. 204 m2 WAl, gepflegt,
denkmalgeschiitzt, ca. 536 m? Grdst., Balkon,
Scheune, Bj. 1677, Ol- und Ofenheizung, kein
EA notwendig, 219.000,- €

Kauferprovision 3,57 % inkl. MwSt.

Erdgeschosswohnung mit Terrasse
in Sterbfritz, 4 Zi., gepflegt, ca. 90 m2 WA,
Terrasse, Gartenanteil, ruhige Ortslage,
Stellplatz, Bj. 1998, Pellet, Ol, V, EEK B,
57.00 kWh/(m?a), 170.000,- €
Kéuferprovision 3,57 % inkl. MwSt.

Einfamilienhaus mit Einliegerwohnung
in Wallroth, ca. 220 m? Wfl, 9 Zi,, ruhige
Ortsrandlage, ca. 1.894 m2 Grdst., Terrasse,
modenisiert, Garage, Bj. 1961, Ol, B, EEK E,
135,64 kWh/(m?a), 369.000,- €
Kauferprovision 3,57 % inkl. Mwst.

Zahlreiche Bauplatze zur sofortigen
Bebauung auf unserer Internetseite.

= is, B=Bedar is, Bj=Baujahr,

EEK=Energieeffizienzklasse

Wir suchen fiir vorgemerkte Kunden
dringend Wohnhauser und Eigentumswohnungen.

Weitere Infos und Angebote auf Anfrage.

0800. 15 20 309

/‘-\-“““‘H,_

Houianchtde aofcr il

AquaSto

WASSERSCHADENSOFORTHILFE
AKUTVERSORGUNG

BAU- UND GEBAUDETROCKNUNG
LECKAGEORTUNG

WWW.AQUASTOP-HESSEN.DE

Hartwichund Kress

Autohaus Hartwich & Kress

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

GartenstraBe 42 - 36381 Schliichtern

Telefon 06661/979-0

schluechtern@hartwich-kress.de

Globus Globus Goldsteig

Weizenbrotchen Hausmacher Emmentaler

Stlick=0.13 Bratwurst Deutscher Hartkase, nussig-
Grob mild, 45% Fetti.Tr.

Besuchen Sie uns auch gerne unter
www.globus.de und erhalten viele niitzliche
Informationen direkt auf Ihrer Marktseite

= E 41 jeKiste

e ——

Krombacher Pils
Verschiedene Sorten, je 20x0,5I
/24x0,33I-MW-Flasche, 1I:
1.08/1.36 +Pfand 3.10/3.42

Aus unserem
Getrankemarkt

3
Krﬂmbgi_

099

Angebot giiltig vom: 27.08.-03.09.2022, fiir Druckfehler keine Haftung
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MOLLMANN

HAUS- UND GRUNDSTUCKSSERVICE

Energie sparen!

Forderfahige Fenster fiir die Gebaudesanierung.

Eigene Fertigung
und
Montage-Service

RaiffeisenstraBe 7 - 63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055) 913 70 - www.harth-schneider.de

Wanderung des VHC Steinau

Steinau. Am Sonntag, 28. August, treffen sich die Wanderer des
VHC Steinau zu einer Wanderung: ,Wartenberger Panorama-
Weg“. Treffpunkt ist um 8 Uhr am Schlossparkplatz in Steinau.
Wir fahren mit Privatautos nach Wartenberg. Hier beginnt die
circa 19 Kilometer lange Wanderung. Die Wanderfiihrung hat
Jurgen Drebert, Telefom 06663/1781. Es ist Rucksackverpfle-
gung vorgesehen. Die Wanderung erfolgt auf eigene Gefahr.

1

Lokales

Jan Oberschelp ist geprufter
Meister fur Baderbetriebe

Gratulation am Beckenrand

Carsten Ullrich, Jan Oberschelp, Nadine Jager (von links).

Sinntal. Jan Oberschelp hat
erfolgreich seine einjéhrige
berufsbegleitende Fortbildung
zum gepriiften Meister fiir Ba-
derbetriebe an der Bayeri-
schen Verwaltungsschule in
Miinchen absolviert und eben-
falls erfolgreich die Ausbilder-
eignungspriifung bestanden.

Bereits seit 2020 ist Herr Ober-

schelp als Fachkraft fir Bé-
derbetriebe in den beiden
Sinntaler = Schwimmbédern,
dem Naturerlebnisbad Alten-
gronau und dem Wald-
schwimmbad Sterbfritz, titig.
Auf seine Initiative hin, er-
moglichte die Gemeinde Sinn-
tal ihm die Fortbildung mit
insgesamt 15 Lehrgangswo-

chen.

Nadine Jager vom Personalrat
und Bilirgermeister Carsten
Ullrich nutzten das aktuelle
Schwimmbadwetter und gra-
tulierten dem frisch gebacke-
nen Meister am Beckenrand
im Waldschwimmbad Sterb-
fritz zu seinen bestandenen
Priifungen.

Forderung der Jugendarbeit

Fur gemeinnutzig anerkannten Vereine

Sinntal. Von der Gemeinde-
verwaltung wird nochmals
auf die Forderung der Ju-
gendarbeit der gemeinniit-
zig anerkannten Vereine in
der Gemeinde Sinntal hin-
gewiesen. Antragsvordru-
cke fur das Jahr 2022 sind
bei der Gemeindeverwal-
tung in Sinntal-Sterbfritz,
Am Rathaus 11, Zimmer 14,
erhiltlich. Antragsformula-
re und Richtlinie sind auch

SOMMER, SONNE, RABATIE

IM EICHHORN

BAUZENTRUM BIRSTEIN!

AUFGEPASST!

AB JETZT GIBT ES

207,

BEREIT FUR DEN

SOMMER?

RABATT

AUF IHREN EINKAUF

Gegen Vorlage des ausgefiillten
Coupons bis zum 03.09.2022 im
Eichhorn Bauzentrum Birstein

Name

Jetzt mit uns den Sommer einlauten
und richtig sparen! Bis zum 03.09.2022
gibt es 20% Rabatt* auf Ihren Einkauf.

*Gultig nur auf Lagerware, Auftrage mussen in diesem Zeitraum bezahlt werden.
Gilt nicht fur Angebote oder bereits reduzierte Ware und DNP/ DTP-Artikel. Nicht
mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Abgabe nurin handelstblichen Men-
gen. Keine nachtragliche Rabattgewahrung flr bereits gekaufte Waren.

Gultig bis 03.09.2022.

Bauzentrum Birstein
Lauterbacher StraBe 40
63633 Birstein

Telefon: 06054 / 9120-0
info@bauzentrum-birstein.de

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 07.00 - 19.00 Uhr
Sa. 08.00 - 17.00 Uhr

— www.instagram.com/eichhorn_ag
LD. www.facebook.com/EichhornAG

www.eichhorn.de

BAUSTOFFE & TRANSPORT | HEIMWERKEN | TIER & GARTEN

zu finden im Internet unter
www.sinntal.de. Néahere
Auskinfte erteilt Frau Glock
unter Tel.-Nr. 06664/80-119.
Den Antrégen sind in Kopie
beizufiigen:

a) Freistellungsbescheid des
Finanzsamtes tiber die aner-

kannte Gemeinniitzigkeit,
der nicht alter als finf Jahre
ist.

b) Die letzte Bestandsmel-
dung an den zustidndigen

Verband tUber die Anzahl
der Vereinsmitglieder.
Zuwendungen werden nur
auf Antrag und nur in Ver-
bindung mit dem vorliegen-
den Freistellungsbescheid
des Finanzamtes und der
Mitgliederbestandsmeldung
gewéahrt. Die Antriage sind
bis zum 30. September 2022
bei dem Gemeindevorstand
der Gemeinde Sinntal ein-
zureichen.

Frau Holle in Steinau
Marchenhafte Mitmach-StadtfUhrung

Steinau. ,Kikeriki, Unsere
goldene Jungfrau ist wieder
hie“, so ruft der Hahn im
Grimm-Méarchen von der
Frau Holle.

Wie es sich zugetragen hat
mit der fleifdigen und der fau-
len Marie, die im Dienst bei
der Frau Holle standen, erfah-
ren Sie bei einer spannenden
Mitmach-Stadtfiihrung durch
Steinau. Sie konnen hierbei
Frau Holle personlich ken-
nenlernen, und zwar am Mitt-

woch, 31. August, um 14 Uhr
am Maéirchenbrunnen. Mitten
auf dem Steinauer Markt-
platz ,Am Kumpen® beginnt
ein wahrhaftig mé&rchenhaf-
ter Rundgang durch Steinau,
bei dem die Teilnehmer aktiv
eingebunden werden.

Die Kosten belaufen sich auf 5
Euro fiir Erwachsene und 4
Euro fir Kinder. Anmeldung
beim Verkehrsbiiro Steinau,
Telefon 06663/97388 werden
empfohlen.

Richtiger Umgang mit Smartphones

Schliichtern. Am Samstag, 3. September, findet in der Stadt-
halle von Schliichtern ein Smartphone- und Tablet-Kurs statt.
Der Kurs richtet sich an alle, die sicherer im Umgang mit ih-
rem Smartphone oder Tablet werden wollen. Teilnehmer er-
fahren u.a., welche Einstellungen sinnvoll sind, wie man das
Smartphone als Navi benutzt und welche Apps das Leben er-
leichtern. Die Themen Sicherheit und Schutz der Privatsphé-
re werden ebenso behandelt. Der Kurs beginnt um 9 und en-
det um 12.30, die Kursgebiihr betriagt 25 Euro. Veranstaltet
wird der Kurs von der Wissen Aktiv gGmbH, einem gemein-
nitzigen Bildungstriager aus Fulda. Interessierte kénnen sich
lUber 0163/1969392 oder 0661/20090595 informieren und an-

melden.

Sortendemonstration
und Gesprache

Bad Soden-Salmiinster. Am Sonntag, 28. August, um 11 Uhr fin-
det auf dem Betrieb von Klemens und Tobias Machuy, Reichen-
bacher Weg 2, Bad Soden-Salmiinster, die Sortendemonstrati-
on statt. EIf Zichtervertreter stellen jeweils zwei Empfehlungs-
sorten fiir die Region vor. Stephan Brand vom LLH-Wéchters-
bach moderiert die Vorstellung. Die Auswirkungen der aktuel-
len Trockenheit werden ebenfalls diskutiert. Im Anschluss
besteht die Moglichkeit sich bei einem Imbiss liber Maisthe-
men und Fragen zur Herbstbestellung auszutauschen.

Samstag, 27. August 2022

Beilagen in Teilausgaben
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Kaffee, Kuchen
und etwas Kultur

Bad Soden-Salmiinster. Am
31. August ab 15.30 Uhr ladt
die Kfd-Bad Soden-Salmiins-
ter alle Interessierten ins Ma-
ximilian-Kolbe-Haus zu Kaf-
fee, Kuchen und etwas Kultur
ein.

VdK-Infostand

Flieden. Zum 50 Jahre Grof3-
gemeinde Fest am 11. Septem-
ber hat das VdK-Team wieder
einen Infostand direkt vor der
dem Rathaus. Da kénnen sich
die Besucher rund um den
VdK informieren. Beginn ist 11
bis ca. 17 Uhr.

Blutspende
in Steinau

Steinau. Néchster Blutspen-
determin des DRK ist am
Dienstag, 6. September, von
15.30 bis 20 Uhr in der Grof3-
sporthalle, Am Steines, in
Steinau. Wer eine/n Erstspen-
der/in zur Blutspende mit-
bringt, wird vom DRK-Blut-
spendedienst mit Lebenszeit
in Form einer Kinokarte fir
sich und den neuen Lebens-
retter beschenkt. Alle verflig-
baren Termine online unter:
terminreservierung.blutspen-
de.de Informationen rund um
die Blutspende bietet der
DRK-Blutspendedienst auch
uUber die kostenfreie Service-
Hotline 0800/1194911.

Radtour rund
um den Wald

Steinau. Die Wanderfreunde
Hintersteinau unternehmen
am Sonntag, 28. August, eine
Radtour rund um den Mi-
chelsrombacher Wald. Treff-
punkt ist um 9.30 Uhr in Fulda
am Tegut-Parkplatz Maber-
zeller Strafie 45 an der B254.
Hier startet die Tour nach
Sargenzell, die tiber Pfordt
und Michelsrombach fiihrt. In
Sargenzell ist eine Einkehr
geplant. Danach geht es auf
dem Haunetalradweg nach
Horas zur Eisdiele. Anschlie-
3end wird der Riickweg nach
Fulda angetreten. Die Strecke
ist leicht, mit kleinen Steigun-
gen und etwa 53 Kilometer
lang. Gefiihrt wird die Tour
von Anita und Leo Wieder-
hold. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.
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Beatles Revival
Band in Steinau

Kultband am 27. August auf der Sommerbuhne

Gilbert Foede, Christopher Tucker, Oliver Bick und Claus Fischer

Lokales

Disco-Party
und gute Laune

Kirmes in Volimerz im September

Schliichtern. Am ersten Wo-
chenende im September
wird in Vollmerz Kirmes ge-
feiert. Derzeit laufen die Vor-
bereitungen flir das diesjéh-
rige Dorffest, das vom For-
derverein ,Freistof3“ der
Sportgemeinschaft ,Degen-
feld“ Vollmerz vom Freitag,
2. September, bis Sonntag, 4.
September, am Sportplatz
veranstaltet wird.

Los geht es am Freitag um 21
Uhr mit einer Disco-Party
mit DJ Flex aus Weiperz. Am
Samstag, ab 20 Uhr, wird das
bekannte Discoteam ,Zoom*

Altherren-Mannschaften

von Vollmerz und Mottgers-
Schwarzenfels bei einem
Freundschaftsspiel aufeinan-
der. Am Sonntag geht es mit
einem zlinftigen Frithschop-
pen um 10.30 Uhr weiter. Der
Kirmesgottesdienst wird um
11 Uhr im Zelt am Sportplatz
gefeiert. Fur das leibliche
Wohl gibt es zu Mittag ab 12
Uhr auch Haxen mit Kraut.
Der Kirmesspruch wird un-
ter Mitwirkung des Bloos
und des Musikvereins San-
nerz um 14.30 Uhr aufgesagt.
Fir die jingsten Besucher

{von links).

Steinau. Die Musikzeitschrift
,<Joker“ bezeichneten sie 1976
als die erfolgreichste Cover-
band aller Zeiten. Ringo Starr
personlich bot ihnen 500.000
DM an, damit sie ihre Gitar-
ren wieder einpacken: Die
Beatles Revival Band. Zum
Gliick haben die Musiker sein
Angebot nicht angenommen
und spielen so am Samstag,
27. August, auf der Sommer-
biihne im Hof des Theatriums
in Steinau.

Nach nunmehr tber 45 Jahren
,on the road® ist die Beatles
Revival Band die dienstélteste
und - gemessen am Durch-
schnittsalter der Mitglieder -
die jlngste Beatles-Tribute-
Band Deutschlands zugleich.
Heute préasentiert sich die For-
mation so frisch und energe-
tisch wie in den Anfangsjah-
ren. Die Beatles Revival Band
nimmt ihr Publikum mit auf

Foto: beatlesrevivalband.info

eine Zeitreise in die Sechzi-
ger. Von ,Please, Please Me*
uber ,Sgt. Pepper” bis hin zu
LLet It Be“ gibt es einen Streif-
zug durch die gesamte Schaf-
fensperiode des genialen
Quartetts aus Liverpool.

Das Konzert der Beatles Revi-
val Band findet im Rahmen
des ,Steinauer Kultursommer
OpenAir‘ im Theaterhof am
Kumpen (Am Kumpen 2) statt.
Bei schlechtem Wetter findet
das Konzert im Theatrium
statt. Der Eintritt kostet 25 Eu-
ro (erméafdigt 20 Euro). Beginn
ist 20.30 Uhr, es besteht wie
immer die Moglichkeit sich
vorher oder in den Pausen ge-
miitlich im Hof oder Foyer des
Theatriums auf ein Getrdnk
zu treffen. Mehr Informatio-
nen und Ticketreservierung

unter www.theatrium-stei-
nau.de oder unter
06663/3899715.

Veranstaltungen der Stadt Gelnhausen

Sonntag, 4. September 2022 | 14 Uhr | Rathaus

Gelnhausen be-greifen

Bei dieser Themenfihrung lernt die ganze Familie Wissenswertes iber
das Leben in vergangenen Jahrhunderten und alle konnen Dinge des
taglichen Lebens an Ort und Stelle ausprobieren (Karten gibt es im

Vorverkauf oder vor Ort).

Freitag, 9. September 2022 | 20 Uhr | Ehemalige Synagoge

ClariNoir

Das junge Klarinetten-Trio ClariNoir zieht mit Wolfgang Amadeus
Mozart iiber die StraBen, durch Lander und Metropolen und ladt ein,
die Musik unserer Zeit kennenzulernen (Karten im Vorverkauf, evtl.

Restkarten an der Abendkasse).

Samstag, 10. September 2022 | 16 Uhr | Museum

Drauf geschissen 2.0

Start der Sonderausstellung ,Drauf geschissen 2.0 — eine kleine
Kulturgeschichte des stillen Ortchens” von Schldsserland Sachsen,
liebevoll erganzt mit Exponaten und Klogeschichten aus Gelnhausen. Die
Ausstellung mit buntem Rahmenprogramm (Fiihrungen, Werkstatten,
Vortrag) lauft bis 30. Oktober. Alle Infos unter www.gelnhausen.de oder

in der Tourist-Information.

Samstag, 10. September 2022 | 16 Uhr + 18 Uhr | Rathaus

Konige der Nacht

Erlebnisfiihrung anlasslich der Ausstellung , Drauf geschissen 2.0": Im Jahr
1260, wenn sich des Nachts kein ehrenhafter Biirger mehr auf die Gassen
Gelnhausens wagt, dann schlagt die Stunde der Abortgruben-Leerer. Bei
ihnen gibt es allerlei Geheimnisse zu erfahren ... (Karten nur im Vorverkauf
und eine halbe Stunde vor Fithrungsbeginn in der Tourist-Information).

Freitag, 16. September 2022 | 20 Uhr | Rathaus

Stadtfiihrung

Ein qualifizierter Gasteflihrer geleitet Interessierte durch
das historische Gelnhausen mit seinen verwinkelten
Gassen und schmucken Fachwerkhéusern (Karten vor

Ort erhaltlich).

Néhere Infos und Kartenvorverkauf in der Tourist-
Information, Obermarkt 8, Gelnhausen, Telefon 06051

830-300, -301.

Kontakt: Tourist-Info | Telefon 06051/830-300 | www.gelnhausen.de

aus Hintersteinau mit Chart- sind  Kinderbelustigungen

Hits, Disco-Fox, Schlagern vorbereitet, wie eine Hupf-
und Stimmungsklassikern burg. Auch zu Kaffee und
einheizen. Fir Sportfans Kuchen lddt der Forderver-

treffen schon um 18 Uhr die ein ,Freistof3* herzlich ein.

e
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JUBILAUMSTOUR

08.09.2022 / 19:30 UHR / HANAU / AMPHITHEATER

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

28.Steinauer Puppenspieltage
17.-28. September 2022

Infos/Tickets: Verkehrsbiiro Steinau

(0 66 63) 973 88 | www.steinau.de

fir Abend-/Familienveranstaltungen auch Onlinetickets

reisewelt juwer ubekads,

TEISER & HUTER GMBH

ceurelt-Qua

UNSERE NACHSTEN ABFAHRTEN
+++ NUTZEN SIE NOCH SCHNELL DIE GELEGENHEIT +++
HOLLAND FLORIADE EXPO (TETFIIY) <499,

PROVENCE & CAMARGUE ¢1349,-
SCHOTTLAND - RUNDREISE MIT INSEL SKYE € 1599,-

02.09. - 05.09.22
03.09. - 11.09.22
07.09. - 16.09.22

MIT CLAUDE C. CENDRE

1 1
i '
1 1
i '
1 © 08.09. - 11.09.22 LUNEBURGER HEIDE €399, |
1 © 09.09. - 12.09.22 FLANDERN - BELGIENS MALERISCHE STADTE ¢459,- |
1@ 12.09. - 17.09.22 CHIEMGAU - RADREISE €739, |
1 © 12.09. - 17.09.22 CHIEMGAU - KULTURREISE €719, |
| © 15.09. - 18.09.22 DRESDEN - DIE PERLE SACHSENS €439, |
1 © 16.09. - 18.09.22 HAMBURG - 833. HAFENGEBURTSTAG €389, |
1 19.09. - 26.09.22 MARIENBAD - RESORT REITENBERGER €867, |
1 © 19.09. - 24.09.22 KARNTEN - MILLSTATTER SEE €769, |
1@ 19.09. - 24.09.22 SUDTIROL - RADREISE €729, |
1 © 23.09. - 28.09.22 PIEMONT UND LIGURIEN €689, |
1 28.09. - 02.10.22 BERLIN, POTSDAM & SPREEWALD ¢529,- |
1 29.09. - 03.10.22 GARDASEE - MEHR ALS NUR EIN SEE €549, |
1@ 29.09. - 03.10.22 GARDASEE - WANDERN €599, ,

KARNTEN - AKTIV SEIN MIT WELLNESS & GENUSS QeI

v Fahrt im modernen Fernreisebus

v 5x U/HP im beliebten 4-Sterne KOMFORTHOTEL
ALEXANDERHOF in Panoramalage mit hervorragen-
der Kiiche und groem Wellness-Angebot

v" Grofles Wander- und Ausflugsprogramm mit
herrlichen Wanderungen und Ausfliigen in der
Region, u. a. Schifffahrt auf dem Millstatter See

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

C L 19.09.-24.09.2022 6ngy w6 199,
ROM - CAPUT MUNDI - DIE HAUPTSTADT DER WELT  cade: FLo30s

v Flug von Frankfurt nach Rom und zuriick

v 4x U/F im Hotel SAN PIETRO in direkter Vatikannahe

v Umfangreiches Ausflugsprogramm mit , Kirch-
liches Rom“, ,Roms Plitze und Brunnen”,
Petersdom, ,,Antikes Rom“, sowie Spaziergange
mit lhrer Reiseleitung

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

24.09. - 28.09.2022
| 14.10. - 18102022 s1oey a6 189,
Code: BUO574

Holiday
Check

Xk ok ok k

92%

v 7x Ubernachtung mit Halbpension im
Hotel Tipotsch in Stumm - eines unserer
beliebtesten Hotels erwartet Sie mit ganz
viel Gastfreundschaft und inkludierten
Getrénken beim Abendessen

v Vielfiltiges Ausflugsprogramm bereits inklusive

v Typisches Zillertaler Bauerntheater im hoteleigenen

Theatersaal inklusive
26.09. - 03.10.2022 .

a 199,'
Friihbucherpreis bis 31.08.2022, danach € 30,- p. P. mehr

L8 14.10. - 21.10.2022 (s Tage)

Code: FL0633

BEZAUBERNDES APULIEN

Y v Tauchen Sie ein in die Geschichte Italiens

v Herrliche Kombination aus Besichtigung und
Entspannung

v" Nonstop-Flug mit Lufthansa und sehr gutes Hotel
in Strandnahe fiir ein bestes Reiseerlebnis

v Ausflugsprogramm bereits inklusive

| v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

26.09. - 03.10.2022
04.05. - 11.05.2023" 3720y an€ 1099,

Saisonzuschlag: * + € 50,- p. P.

Code: BU2165

v/ Zwei groartige Stadte in einer Reise kennenlernen
v" 4x Ubernachtung im 5-Sterne

Holiday
NH Collection Copenhagen Check
v’ 4x Frilhstiick & 1x Abendessen inklusive ﬁ

v' Spannendes Ausflugsprogramm mit
Stadtrundfahrten, Schlossbesichtigung u. v. m.
v Top reisewelt-Reiseleitung durch Reisebuchautor

Lars Dorenmeier o
&l 14.10.- 18.10.2022 51y € 199~
Code: FLT067

¥
v’ Geschichte und Kulinarik in einer Reise
v" Alles rund um Oliven von der Ernte Gber die Ol-

produktion bis zur Zubereitung selbst miterleben
v Flug von Frankfurt nach Split und zuriick

v 7x U/HP im reisewelt-Exklusivhaus Holiday
VILLA CASCADA in Podgora Wz
v Alle Zimmer zur Meerseite 99%

v’ Umfangreiches Ausflugsprogramm

u. a. mit Teilnahme an der Olivenernte,

Besuch einer Olpresse, Ausflug ins Neretvadelta
v Ortliche reisewelt-Reiseleitung
16.10. - 23.10.2022
23.10. - 30.10.2022 sy~ an€ 199,
Code: FL9249

TENERIFFA - WANDERREISE
v 7x Ubernachtung im 4-Sterne-Wohlfiihl-

€ 40,- RABATT SICHERN! Holiday
J hotel mit beheizbarem AuRenpool und Check
tollem Ausblick auf den Teide 97%

v Vier gefiihrte Wanderungen in kleiner
Gruppengrofie fiir ein optimales Wandererlebnis
v" Deutschsprachige Wander- und Fremdenfiihrung
v Urlaub auf einer herrlichen Insel, die viele
. Uberraschungen fiir Sie bereithélt
Sy 03.12, - 10.12.2022
B ¥ 1803, - 25.03.2023" 1y o 1099
l: i ' Friihbucherpreis bis 30.09.2022 (Termin 2022) bzw. 31.12.2022 (Termin 2023),
g danach € 40,- p. P. mehr - Saisonzuschlag: * + € 70,- p. P.

OSTLICHES MITTELMEER MIT ISTANBUL

ISTANBUL - BODRUM - LIMASSOL - HAIFA -
ALEXANDRIA - KUSADASI - ISTANBUL

v’ 12 Tage Kreuzfahrt mit Costa Venezia
v Flug von Frankfurt nach Istanbul und zuriick
v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an (b 15 personen)
v" Route 2023 erstmalig im Programm
v’ Besonders langer Aufenthalt in Istanbul
und Haifa

25.01. - 05.02.2023 w2y € 1049~

2-Bett: - Weitere Kabil ien auf Anfrage!
Frihbucher-Preis bis 30.09.2022, danach € 50,- p. P. mehr

Code: KF3092

Buchung & Beratung: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH . 3
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | WWW.reisewelt-neuhof.de <




MITTELHESSEN-BOTE

Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Modernes Haus zum Wohlfuhlen

Landrat Stolz besucht neue APZ-Pflegeeinrichtung ,Haus Spessart” in Jossgrund

Main-Kinzig-Kreis. Landrat
Thorsten Stolz hat das kiirz-
lich eroffnete ,Haus Spessart*
im Jossgrunder Ortsteil Pfaf-
fenhausen besucht und sich
dabei tUber das vielfiltige
Pflege- und Betreuungsange-
bot sowie die weiteren Beson-
derheiten der Pflegeeinrich-
tung informiert. Das Mitte Ju-
li eréffnete Haus Spessart be-
findet sich in der Ortsmitte
und ist die 13. Pflegeeinrich-
tung der Alten- und Pflege-
zentren des Main-Kinzig-
Kreises (APZ). Zwei weitere
Einrichtungen sind derzeit im
Bau beziehungsweise in der
Planung. APZ-Geschéftsfiih-
rer Reinhold Walz, die stell-
vertretende Einrichtungslei-
tern Claudia Spahn und die
Hauswirtschaftsleiterin
Christa Freund fiihrten den
Landrat durch die Einrich-
tung, ,die in vielerlei Hinsicht
eine Vorreiter-Rolle {iiber-
nimmt*, wie Stolz erklérte.
Thorsten Stolz verwies dabei
auf die zahlreichen Innova-
tionen, die im Haus Spessart
umgesetzt wurden und von
denen die Bewohnerinnen
und Bewohner wie auch die
Beschiftigten gleichermafien
profitierten. Flachendecken-
des Wifi-, Telefon- und Satelli-
tenanschliisse in allen Be-
wohnerzimmern ermogli-
chen unter anderem die Nut-
zung von Streamingdiensten
oder Video-Telefonie.

\X¥ohnortnahe und
moderne Pflege

Auch im sozialen Betreu-
ungsangebot hat die digitale
Technik Einzug gehalten: so
wurde eine Tovertafel, auch
,Magic Table“ genannt, ange-
schafft. Dabei handelt es sich
um eine Spielekonsole, die
2015 vom niederlédndischen
Medizintechnikunternehmen
Active Cues kreiert wurde.
Die Konsole enthilt einen
hochwertigen Projektor, In-
frarotsensoren, einen Laut-

Unser Bild zeigt (von links): Gruppenbild vor der Einrichtung:
Hauswirtschaftsleiterin Christa Freund, Landrat Thorsten Stolz,
Geschaftsfuhrer Reinhold Walz und stellvertretende Einrich-

tungsleitern Claudia Spahn

sprecher und einen Prozes-
sor, mit dem interaktive Spie-
le auf einen Tisch projiziert
werden. Die Konsole wurde
fir Menschen mit kognitiven
Herausforderungen in Pfle-
geeinrichtungen und ande-
ren Hilfs- und Bildungsein-
richtungen entwickelt.
Dariiber hinaus nutzte Thors-
ten Stolz die Gelegenheit, mit
einigen der Menschen ins
Gespriach zu kommen, die
bereits eingezogen sind. Er
sprach auch mit Mitarbeitern
uUber die Erfahrungen, die sie
in der neuen Einrichtung ge-
sammelt haben.

,Fir die hier lebenden Men-
schen ist dieser Umzug na-
tirlich eine ganz neue Le-
benssituation. Umso mehr
freut es mich, so viele positive
Rickmeldungen zu hoéren®,
sagte Stolz. Besonders die
zentrale Lage werde von den
Bewohnern und Bewohnerin-
nen als grofies Plus bezeich-
net. In der direkten Umge-
bung befinden sich mehrere
Einkaufsmdéglichkeiten und
die nahegelegene Bushalte-
stelle ermoglicht die Anbin-
dung an die Ortschaft.

Die Alten- und Pflegezentren
des Main-Kinzig-Kreises ha-
ben 9,4 Millionen Euro in den
Bau des Hauses investiert.
Der Kreis hat das Projekt mit
1,2 Millionen Euro gefordert.
,Die Entscheidung, eine sol-
che Pflegeeinrichtung in
Jossgrund zu errichten, war
genau richtig, da es hier eine
Unterversorgung an entspre-
chenden Pliatzen gab. Die
Férderung des Main-Kinzig-
Kreises ist Teil eines Konzep-
tes zur Stdrkung wohnortna-
her teil- und vollstationdrer
Hilfsangebote, das heifdt, wir
investieren damit direkt in
die Daseinsfiirsorge der Men-
schen, die in dieser Region
leben®, stellte der Landrat
fest. Ein grofder Teil der Men-
schen, die in Haus Spessart
eingezogen sind, stammen
auch aus der ndheren Umge-
bung, was die Umstellung auf
die neue Lebensphase leich-
ter macht, da die Menschen
in ihrem gewohnten Umfeld
wohnen bleiben kénnen.

Die Einrichtung bietet 36 Ein-
zelappartements, verteilt auf
drei Wohnbereiche, organi-
siert nach dem Hausgemein-

schaftsmodell. Die Wohnbe-
reiche sind klimatisiert und
mit jeweils einer Gemein-
schaftskiiche ausgestattet, in
der sich die &lteren Men-
schen je nach Lust und Mog-
lichkeit auch am Kochen be-
teiligen kénnen. Alle Zimmer
sind dazu mit digitalen Nied-
rigbetten ausgestattet, wel-
che die Pflegekrifte automa-
tisch dartiber informiert, falls
eine Person aus dem Bett ge-
fallen ist.

Méglichkeit zur Kurzzeit-
und Tagespflege

Neben der stationdren Pflege
ist in der Pflegeeinrichtung
auch eine Kurzzeitpflege un-
tergebracht. Fir Menschen,
die an Demenz erkrankt sind,
entsteht derzeit ein barriere-
freier Garten, der alle Sinne
ansprechen und im Septem-
ber fertiggestellt werden soll.
Im Gebdude sind zudem
Réaumlichkeiten fiir eine Ta-
gespflege mit bis zu 27 Be-
treuungsplédtzen vorhanden.
Auflerdem steht ein Well-
ness- und Pflegebad zur Ver-

figung.

Im Zeichen der
Nachhaltigkeit

Die auf dem Dach installierte
Photovoltaik-Anlage versorgt
das Gebdude mit bis zu 75
Prozent Eigenstrom, durch
Solarthermie wird der Grof3-
teil des Warmwassers erzeugt
und es ist eine Niedertempe-
raturheizung mit Fufiboden-
erwarmung installiert. Digital
gesteuert werden Heizung,
Klima und der Sonnenschutz.
.,Haus Spessart verfligt tiber
ein zukunftsfdhiges und mo-
dernes Konzept, das den dort
lebenden Menschen Komfort
und eine Wohlfiihlatmosphéa-
re bietet. Ich freue mich, dass
die Einrichtung jetzt den Be-
trieb aufnehmen konnte und
auch schon Leben eingekehrt
ist“, sagte der Landrat.

Mahen statt Mulchen

Main-Kinzig-Kreis. ,In Sa-
chen Biodiversitit tut sich im
Main-Kinzig-Kreis einiges. So
wird beispielsweise in immer
mehr der 29 Kommunen auf
eine blitenschonende und in-
sektenfreundliche Pflege der
kommunalen Flidchen Wert
gelegt. Auch in den Privatgér-
ten ist dieser Trend klar zu se-
hen®, berichtet  Susanne
Simmler, Erste Kreisbeigeord-
nete und Umweltdezernentin.
,nsektenfreundliche Grin-
pflege bedeutet in erster Linie
die Umstellung von Mulchen
auf Mahen“, ergidnzt Dr. Eva
Distler, Biologin und Projekt-
mitarbeiterin bei Main. Kin-
zig Bliiht.Netz. Dieses Ver-
bundprojekt des Main-Kinzig-
Kreises und des Landschafts-
pflegeverbands MKK e.V. hat
sich zum Ziel gesetzt, die bio-
logische Vielfalt im Kreisge-
biet zu starken. Das Projekt
wird im Bundesprogramm
Biologische Vielfalt durch das
Bundesamt fu r Naturschutz
(BfN) mit Mitteln des Bundes-
ministeriums fiir Umwelt, Na-
turschutz, nukleare Sicher-
heit und Verbraucherschutz
(BMUV) geférdert.

Wahrend beim Mahen das

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

Wiesenmahd in Bad Soden-SalmUinster 202 1: Beim Trocknen ver-
liert das Gras rund 75 Prozent seines urspringlichen Gewichts.
Die Verwendung als Heu oder die Entsorgung tber eine Kompos-
tierungsanlage wird dadurch ganstiger und wiegt den Mehrauf-

wand der zuséatzlichen Arbeitsschritte auf.

Gras geschnitten wird, um
nach dem Trocknen abtrans-
portiert zu werden, wird beim
Mulchen das Schnittgut durch
schnell rotierende Arbeitsge-
rite stark zerkleinert und
bleibt auf der Flache liegen.
,Das mag praktisch und zeit-
sparend sein, doch 6kologisch
gesehen ist das Mulchen zwei-
fach ungiinstig®, erldutert die
Biologin und fahrt fort: ,Durch
die hohe Drehzahl der Gerite
und die Bodennéhe haben In-
sekten, Spinnen und andere
Kleintiere kaum eine Chance,
diese Prozedur zu iberleben.
Aufierdem unterdriickt das

Foto: Christoph Betz

liegenbleibende Schnittgut
das Wachstum lichtliebender
Krauter und der Boden wird
immer wieder mit Nahrstoffen
angereichert. Das wiederum
fordert besonders konkur-
renzstarke Gréser. Wildblu-
menarten, die magere Boden
bevorzugen, werden benach-
teiligt.“ Die Artenvielfalt an
Pflanzen geht durch wieder-
holtes Mulchen zuriick. Das
wirkt sich indirekt auf die In-
sektenvielfalt aus. Uber die
Jahre baut sich auf immer
wieder gemulchten Fldchen
sehr viel Masse auf. Auf Ver-
kehrsinseln oder am Strafien-

rand muss dieses pflanzliche
Material schliefdlich zusam-
mengeschoben und entsorgt
werden. Das verursacht Kos-
ten, die die betroffene Kom-
mune tragen muss. Beim Ma-
hen mit schneidenden, nicht
rotierenden Messern, wie sie
etwa ein Balkenméher besitzt,
werden die blitenbesuchen-
den und im Bodenbereich le-
benden Insekten und andere
Tiere geschont. Aufierdem
kann die Mahdhohe variiert
werden. Durch geringere Ge-
schwindigkeit oder durch zu-
sétzliche Abstreifeinrichtun-
gen konnen Insekten rechtzei-
tig die Flucht ergreifen. Die
anschlieffende Aufnahme des
Mahdguts sorgt dafiir, dass die
Flache liber die Zeit abgema-
gert wird. So wird die Krauter-
und auch die Blitenvielfalt ge-
fordert. Ein breiteres Nah-
rungsangebot fiir bestdubende
Insekten entsteht.

Fir weitere Informationen
zum Thema insektenfreundli-
che Grinpflege bietet die Pro-
jektwebseite =~ www.mainkin-
zigbluehtnetz.de unter dem
Menitiipunkt ,Tipps“ hilfreiche
Informationen. Dort gibt es
auch einen Praxisleitfaden fiir
insektenfreundliche Lebens-
rdume auf kommunalen
Grinflachen.

Samstag, 27. August 2022

Verkehrsversuch

Landstral3e nordlich von Marjol3 gesperrt

Main-Kinzig-Kreis. Die Land-
strafie 3196 wird am kommen-
den Samstag, 27. August, zwi-
schen dem Bereich Bellingser
Kreuz und der Einmiindung
zur  Brilckenauer  Strafde
(Ortsdurchfahrt Marjof3) von 8
bis 18 Uhr gesperrt sein. Hin-
tergrund ist ein gemeinsamer
Verkehrsversuch des Main-
Kinzig-Kreises mit dem Poli-
zeiprasidium  Stidosthessen

und HessenMobil zur beste-
henden Geschwindigkeitsre-
gelung fiir Motorrdder. Die
Sperrung flir den gesamten
Durchgangsverkehr ist not-
wendig, um gut verwertbare
Ergebnisse zu erhalten und
keinen Verkehrsteilnehmer
zu gefdhrden. Eine Umleitung
Uber Merneser Heiligen, Als-
berg und Seidenroth ist einge-
richtet.

Ausbildung beim MKK:
Infotag in der Kreisverwaltung

Angebot fur junge Menschen am 7. September

Main-Kinzig-Kreis. Der Main-
Kinzig-Kreis bietet seinen
Auszubildenden eine gute
Perspektive: Derzeit befinden
sich liber 60 junge Menschen
in Ausbildung beim Kreis, und
wer die Ausbildungszeit er-
folgreich abschlief3t, hat tradi-
tionell beste Chancen {iiber-
nommen zu werden. Wer die-
sen Berufsweg fiir sich in Er-
wigung zieht, kann sich am
Mittwoch, 7. September, bei ei-
nem Kennenlerntag in der
Verwaltung néher tber die
einzelnen Ausbildungsberufe
und -inhalte informieren. Von
14 bis 17 Uhr stehen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter der
Kreisverwaltung Rede und
Antwort und wissen auch, wo-
rauf es bei der Bewerbung an-
kommt. Noch bis 10. Septem-
ber werden Bewerbungsunter-
lagen in der Kreisverwaltung
entgegengenommen.
Insgesamt bietet der Main-
Kinzig-Kreis sechs Ausbil-
dungsberufe an. Fiir angehen-
de Hygienekontrolleur*innen
- Ausbildungsstart ist hier be-
reits am 1. Dezember - ist ein
Realschulabschluss die Vo-
raussetzung. Dariiber hinaus
werden ab 1. September 2023
Verwaltungsfachangestellte,
Fachinformatiker*innen im
Bereich Anwendungsentwick-
lung (jeweils Voraussetzung:

Realschulabschluss), ,Bache-
lor of Arts — Public Administra-
tion“, ,Bachelor of Arts — Digi-
tale Verwaltung“ und ,Bache-
lor of Arts - Soziale Arbeit” (je-
weils Voraussetzung: Fachabi-
tur oder Abitur) ausgebildet.
Landrat Thorsten Stolz freut
sich auf zahlreiche Bewerbun-
gen. Die Qualitdt der Ausbil-
dung beim Main-Kinzig-Kreis
setze seit Jahren Mafistédbe:
,Die Arbeit im Main-Kinzig-
Forum bietet jede Menge Ab-
wechslung und weitreichende
Einblicke in die Arbeit von
Fachdmtern und Referaten.
Wir legen dabei Wert auf eine
starke Ausbildung mit zielge-
richteter individueller Betreu-
ung. Das ist auch genau das,
was unsere Absolventinnen
und Absolventen jedes Jahr
aufs Neue besonders hervor-
heben und loben.“ Auf der In-
ternetseite des Main-Kinzig-
Kreises (www.mkk.de) sind die
Téatigkeitsfelder der einzelnen
Berufe genauer beschrieben.
Unter ,Kreisverwaltung/Kar-
riere im MKK/Ausbildung
MKK* finden sich nicht nur né-
here Inhalte zu Voraussetzun-
gen und Ausbildungsinhalten,
sondern auch der Link zum
kreiseigenen Jobportal. Es
kann zudem direkt angesteu-
ert werden unter
karriere.mkk.de.

Neue Termine

Fuhrerschein-Umtauschmobil

Main-Kinzig-Kreis. Das Fiih-
rerschein-Umtauschmobil
macht an verschiedenen Stel-
len im Main-Kinzig-Kreis Sta-
tion, nun stehen weitere Ter-
mine fir August, September
und Oktober fest. Mit diesem
mobilen Verwaltungsbiiro auf
vier Rddern konnen die Bir-
gerinnen und Biirger bequem
wohnortnah ihren alten Pa-
pierfiihrerschein gegen einen
falschungssicheren  Fihrer-
schein im Kartenformat um-
tauschen. Die dafiir benoétigte
Technik hat das Umtauschmo-
bil an Bord. Das Angebot rich-
tet sich zuvorderst an die Biir-
ger der Geburtsjahrgénge
1953 bis 1964 mit Hauptwohn-
sitz dort, wo das Umtau-
schmobil Halt macht, und die
noch im Besitz eines Papier-
fihrerscheines (grau, rosa,
DDR-Fiihrerschein) sind.

Die Frist fiir die Geburtsjahr-
giange 1959 bis 1964 lauft je-
doch ebenfalls in wenigen Mo-
naten aus (19. Januar 2023), so
dass sich auch Birgerinnen
und Biirger dieser Jahrgéinge
beim Umtauschmobil melden
konnen. Die ndchsten Termi-
ne des Fihrerschein-Umtau-
schmobils sind am Mittwoch,
7. September, von 13.30 bis
16.30 Uhr, Rathaus Erlensee;
Mittwoch, 14. September, von
10 bis 16.30 Uhr, Rodenbach-
halle; Mittwoch, 21. Septem-

ber, von 13.30 bis 16.30 Uhr,
Stadthalle Schliichtern und
Mittwoch, 28. September, von
13.30 bis 16.30 Uhr, Vereins-
heim Kanichenzuchtverein
Sinntal sowie am Mittwoch, 12.
Oktober, von 13.30 bis 16.30
Uhr, Vereins- und Jugendhaus
Steinau. Eine Anmeldung per
E-Mail an fuehrerscheinum-
tausch@mkk.de ist empfeh-
lenswert. In der Mail sollten
im Betreff ,Umtauschmobil
Erlensee“ - beziehungsweise
,Rodenbach®, ,Schliichtern®
oder ,Sinntal“ — und im Flief3-
text der Vor- und Nachname
stehen, gegebenenfalls zusatz-
lich der abweichende Nachna-
me vom alten Fiuhrerschein,
sowie das Geburtsdatum und
der Wohnort. Wer mochte,
kann noch eine Wunschuhr-
zeit angeben. Eine Antragstel-
lung ohne Termin ist je nach
Situation vor Ort moglich,
kann aber nicht garantiert
werden, da den Biirgerinnen
und Biirger aus den jeweiligen
Kommunen mit Terminen Vor-
rang eingerdumt wird.
Mitzubringen sind der alte Pa-
pier-Fiihrerschein, ein giilti-
ges Ausweisdokument und ein
aktuelles biometrisches Pass-
bild. Ein digitales Bild kann
auch gegen eine Gebilihr von
sechs Euro vor Ort erstellt
werden, was aber die Warte-
und Ablaufzeit verldngert.
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Alles fiir einen guten Start in das Schul- oder Studienleben.

Es ist wieder so weit. Fir viele Kinder
und junge Erwachsene beginnt ein
besonders aufregender neuer Ab-
schnitt im Leben. Ob erster Schul-
tag oder Studienbeginn, gut ausge-
ristet startet es sich leichter. Schon
findet sich mancher mit einer Liste
in der Hand wieder, auf der merk-
wirdige Dinge stehen. Lineaturen,
DIN-GroBen von Heften und Harte-
grad von Stiften kdnnen so zum
Zeitrauber beim Einkaufen werden.
Den Stress kdnnen sich unsere
Kunden getrost sparen, versichert
uns Frau Appel, die Teamleiterin
der Globus Schreibwarenabteilung.
Wir sind da, um Ihnen den Einkauf
zu erleichtern.

Unser Schullisten-Service
ist schon lange bei unseren Kunden
beliebt.

Schultiitenaktion
Nur solange
Vorrat reicht.

2LEITZ

Die Materialliste wird bei unseren
Mitarbeitern abgegeben, und am
nachsten Tag kénnen Sie die Schul-
sachen fertig gepackt abholen.
Einfacher geht es nicht. NatUrlich
beraten wir bei speziellen Dingen
unsere Kunden noch einmal inten-
siver. Ein Fuller muss gut in der
Hand liegen, dazu probiert man ihn
am besten einfach aus.

An der Fiiller-Teststation stehen
daflir verschiedenste Modelle bereit,
und unsere Mitarbeiter beraten Sie
hier gerne.

Schulbiicher und Lernhefte lassen
sich prima Uber den Schulbuch-
Bestellservice telefonisch unter
06053-806412 bestellen oder Uber
unseren Onlineshop (www.globus-
buchshop.de). Im Onlineshop kén-
nen Sie wahlen, ob Sie die Biicher
beim néchsten Einkauf abholen

@ STAEDTLER’

wollen oder ob Sie eine Lieferung
nach Hause mdchten.

Besonders beliebt ist auBerdem
unser Colibri Bucheinbinde-
service. Wer sich einmal mit
Buchfolie und Tesafilm abgemuht
hat und nach ein paar Wochen mit
einem lockeren Umschlag da stand,
weiB die hochwertigen und pass-
genau eingeschweiBten Blicher

zu schatzen. Das ist eine Qualitat,
die man beim Selbsteinbinden
kaum erreichen kann und die

sich auszahlt.

Die Auswahl unseres Schreibwaren-
sortimentes beurkundet uns sogar
der Bundesverband der Blrowirt-
schaft mit dem ,,.Schreibwarenfach-
handel“-Verbandszeichen, erklart
uns Frau Appel, die sich als zertifi-
zierte IHK-Fachkraft bestens in
ihrem Bereich auskennt.

gl T W fh"l'\- ™
i“g;s’,r =R
Besuchen Sie unsere
Aktionsflache ,,Schulanfang®
im Obergeschoss.

Colabri
ARG

Passgenau, robust und schadstofffrei
sind unsere Buchhdiillen von Colibri.
Genau der GroRRe des Buches angepasst
wird die Hiille verschweif3t und schont
so ihr Buch perfekt. Pro Buch 2.29€

FABER:&ASTELL ?e’ikan @

FioEgsr

Beratung
in unserer
Buchabteilung

e Pelikan Oxford LANDRE
Holi 2 Deckfarbkasten Duo Collegeblock
-_:P.E'lkﬂﬂ @ 12 Farben 2in 1 kariert und liniert, Schulhefte

DIN A4, 16 Blatt,
verschiedene Lineaturen,
sortieren Sie selbst

1 mit Deckweil} A4, 80 Blatt, je Stiick

L 1 Opaque Painl Boxj

d = [k Dl

" |
Ehlrd |

Fiir mindestens 10€ Schreibwaren einkaufen
und einen STABILO BOSS MINI

Je Stiick Je Stiick gratis erhalten.
699 299
10%% 3%

Offnungszeiten:

Fir Druckfehler keine Haftung, Angebot giiltig vom 27.08.-03.09.2022

Montag-Samstag
8.00-21.00 Uhr




MITTELHESSEN-BOTE

Lokales

Sissi oder Sisi — wer ist die
Schonste weilt und breit?

Naturerlebnisse im Wald- und Naturkmdergarten ,,Dle wilden Frischlinge”

Bad Soden-Salmiinster.
Auch wenn die drei Insig-
nien des Osterreichischen
Kaisertums, Zepter, Reichs-
apfel und Kaiserkrone, feh-
len, kann sich Sissi wie die
rechtméifige Kaiserin fithlen.
Zumindest steht sie seit ihrer
Ankunft im Wildpark Bad So-
den-Salmiinster im Mittel-
punkt und hat eine stetig
wachsende Gefolgschaft. Al-
lerdings handelt sich bei der
hier erwédhnten Sissi nicht
um eine Nachfahrin der von
1854 bis 1898 amtierenden
und von Vielen so sehr ver-
ehrten Kaiserin Elisabeth
(Sisi) von Osterreich, die un-
ter anderem fiir ihre Aus-
strahlung berihmt war und
als eine der schonsten Frau-
en ihrer Zeit galt, sondern
um einen Anfang Juli zuge-
zogenen Frischling, der am
19. Méarz in der Fasanerie
Klein-Auheim geboren wor-
den war, und der von seiner
Wildsau-Mutter nicht ange-
nommen wurde.

Da trifft es sich hervorra-
gend, dass der im Mérz ver-
gangenen Jahres in Bad So-
den-Salmiinster eroffnete
Wald- und Naturkindergar-
ten ,Die wilden Frischlinge*

Erste Wellen

Sommerfreizeit in Frankreich

T S

.__.”"*]
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Alle sind fasziniert von Frischling Sissi.

der AWO Obertshausen sein
Refugium auf einer kleinen
Flache des ehemaligen Wild-
schweingeheges bezogen hat
und die Kinder so taglich

Kontakt mit Sissi pflegen
konnen.
Ausstrahlung scheint die

vierbeinige Sissi im Uber-
fluss zu haben, denn kaum

Die Teilnehmer der Sommerfreizeit an der Atlantikkuste.

Schliichtern. Erst kirzlich
ging es flir 19 junge Menschen
im Alter von 14 bis 21 Jahren
mit der Evangelischen Ju-
gend aus der Kirchengemein-
de Bebra und aus dem Kir-
chenkreis Kinzigtal nach Stid-
frankreich. Ole Jaekel (Bebra)
und Larissa Gefiner (Kinzig-
tal) begleiteten die Gruppe.

Nach einer langen Busfahrt,
konnte der erste Tag im
Camp genossen werden. Am
Abend fand sich die Gruppe
zum ersten Mal auf der Diine
zusammen und beobachtete
den traumhaften Sonnenun-
tergang an der Atlantikkiiste.
Am nichsten Tag begann der
Surfkurs, kurze Theorie,
dann wurden die Surfboards
sowie Surfanziige verteilt und
schon ging es zum ersten Mal
in die Wellen. Schnell stellten
alle fest, dorthin zu gelangen,

wo man wollte und dabei auf
dem Bord liegen zu bleiben
schien schwerer als erwartet.
Die néachsten Tage waren ge-
fallt mit Surfunterricht in
Theorie und Praxis, gemein-
samen Spielerunden, Spa-
ziergdngen am Strand, ein
Besuch im nahe gelegenen
Wéldchen und der 6rtlichen
-Meile“. Highlights abseits des
Surfens waren der Nacht-
markt und das Tischtennis-
turnier. Und tatsichlich stan-
den dank dem Surfunterricht,
am vierten Tag die ersten auf
den Bords. Am letzten Unter-
richtstag standen oder knie-
ten nun alle und hatten ge-
lernt die Wellen zu nehmen.
Erschopft und glicklich ver-
brachten die Jugendlichen
den letzten Tag dann in Ruhe
am Strand und beim Kntipfen
von Bandern.

taucht sie in der Nahe der
Kinder auf, scharren sich alle
um sie, wie Erzieher Janis
Schmidt berichtet. Zusam-

men mit Kollegin Fabienne
Forst und der in der Ausbil-
dung befindlichen Jelena
Hermann betreut er derzeit
16 Kinder nach dem etablier-
ten Konzept der AWO Obert-

INKLUSIVE

1 Flachschirmhauhe

ENERGIE
"W EFFIZIENZ

shausen, bei dem die Einzig-
artigkeit eines jeden Spross-
lings gefordert wird.

Die Kinder als geborene Jé-
ger, Sammler und Hiitten-
bauer bewegen sich danach
ganzjdhrig in der Natur, spie-
len mit den vorhandenen Ge-
genstidnden und erleben den
Wechsel der Jahreszeiten
hautnah und ganzheitlich.
Dadurch wachsen die Wert-
schétzung, Liebe und Acht-
samkeit gegenliber der Na-
tur mit all ihren Lebewesen.
Neben dem zeitgeméafien
Konzept, das den bis zu 20
Kindern die Moglichkeit bie-
tet, ihren Bewegungsdrang
und ihre Kreativitdt in der
Natur ausleben zu konnen,
Uberzeugen die hohen Stan-
dards, die die AWO Obert-
shausen entwickelt hat.

Dazu gehoren die konse-
quente  Weiterentwicklung
des Konzepts nach den Be-
dirfnissen der Kinder, die
Bildung von Teams aus quali-
fizierten und hochst moti-
vierten Fachkriften, umfas-
sende Fort- und Weiterbil-
dungsmafinahmen sowie die
tdgliche Umsetzung demo-
kratischer Prozesse mit allen
Beteiligten.
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CERAN®-Kochfeld

INKLUSIVE
Einbau-Herd
ENERGIE + E)
EFFIZIENZ A
Spektrum A™* bis D
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Samstag, 27. August 2022

Pflasterstein-
reinigung

SERVICE RUND UMS HAUS

LEISTUNGEN: ¢ Natursteinreinigung ¢ Dachreinigung ¢ Fassadenreinigung

¢ Putz-, Terrassen-, Gehweg- und Einfahrtenreinigung ¢ Keller auf - u. ausrdaumen
» Haushaltsauflésungen ¢ Holz streichen ¢ Putzarbeiten ¢ Dacharbeiten

* Gartenarbeiten ® Rasenméahen ¢ Rollrasen legen e Fliesen abstemmen

* Reinigungsarbeiten ¢ Versiegelung und Imprégnierung ¢ Fugenarbeiten

Inh Christian

> Wir arbeiten mit einem Hochdruckreiniger der 75% Luft und nur 25% Wasser benétigt.
Wir versiegeln mit einer speziell angemischten Versiegelung,
die jahrelang gegen Moos, Algen und Schmutz schiitzt!

@ 06181 3022279 BangertstraBe 11 - 63450 Hanau

KOSTEN-
DIENST-

LEISTUNGEN
.| AUF ANFRAGE!

Sommerfest
des TV Salmunster

Bad Soden-Salmiinster. Der Turnverein Salmiinster 1ladt alle
Mitglieder und Géste zum diesjahrigen Sommerfest ein. Es fin-
det am Freitag, 2. September, ab 14 Uhr als Abschluss der Ferien-
spiele am Beachfeld am Hammelsweg statt. Fiir Essen und Ge-
tréanke ist gesorgt.

Partwer der Verawe Mittelnessen-Bote

Anglerfest in Eckardroth

Bad Soden-Salmiinster. Am Sonntag, 4. September, ab 10 Uhr
findet wieder das Anglerfest am alten Schwimmbad in Eckar-
droth statt. Am Ufer der Salz werden geréucherte Forellen, di-
verse Fischbrotchen, Steaks, Wiirstchen und Pommes angebo-
ten, die reichhaltig gedeckte Tafel aus hausgemachtem Kuchen
runden das Speiseangebot ab. Eingebettet in idyllischer Natur
heifdt der Angelverein jeden Besucher auf dem Vereinsgelédnde
der ASG Eckardroth willkommen.

CERAN®-Kochfeld CHR6640IN
Flachschirmhaube DBAH64LMX
Kithlschrank KSI9VS1
Geschirrspiiler BIE2B19

SIEMENS
SN61IX12TE Verkaufspreis 599,-

60 cm, vollintegrt
gilt nur als Preisbeispiel)

iert (Geschirrspiller

[zusatzlich’ B

Wasser-Gymnastik
im Freibad Steinau

Steinau. Viel Freude haben die Teilnehmenden bei der Wasser-
gymnastik im Steinauer Freibad. Es ist ein Angebot des TV Stei-
nau im Rahmen seines Fitness-Jubildumsprogramm an die
Steinauer Biirger. Unter dem Motto , Wir bringen Euch in Bewe-
gung” stehen drei kostenlose Angebote auf dem Sommer-Pro-
gramm. Wasser- oder Strandgymnastik, donnerstags von 9.30
bis 10.30 Uhr im Freibad Am Steines, bei diesem Angebot ist le-
diglich der Eintritt ins Bad zu entrichten. Outdoor-Fitness mit
wechselnden Fitness-Angeboten, mittwochs von 18.30 bis 19.30
Uhr und Gym-Mix-mit Schrittkombinationen aus der Aerobic,
donnerstags von 18.45 bis 19.45 Uhr auf dem Hartplatz der ne-
ben der Halle am Schloss (Briider-Grimm-Schule) gelegen ist.
Infos unter https://tv-steinau.de/.

EKTROGERAT

beim Kiichenkauf aus der
Kuchenabteﬂung
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Hoffner- Kunde”kane

Mobel- & Kiichen-Rabatt
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Hoffner Mdbelgesellschaft GmbH & Co. KG * Rabenaustr. 3-9 « 63584 Griindau-Lieblos
f Tel. 06051/822-0 « www.hoeffner.de » Offnungszeiten: Mo-Sa von 10-19 Uhr

A) Bei Ihrem Einkauf im Mdbelhaus gewahrt lhnen Héffner folgende Rabatte: 1.) Auf viele Mébel, Kiichen und Matratzen 36% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten Preis ohne Aktionsvorteil. An der Aktion nehmen diejenigen
Artikel teil, die mit , Aktionspreis” oder ,Preish “ gekennzei sind. Der Kundenkartensofortrabatt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Der am Artikel ausgezeichnete ,Preis mit Aktionsvorteil” ist der Endpreis nach Abzug
des Aktionsvorteils. 2.) Beim Kauf einer Kiiche deren Kaufsumme nach Abzug der gewahrten Rabatte mindestens 4.999€ betrégt, schenken wir lhnen zusétzlich ein Kiichengert lhrer Wahl im Wert von 599€. 3.) Gegen Vorlage der
Hadffner Kundenkarte auf viele Artikel aus den Abteilungen Haushalt, Geschenke, Dekoration, Bettwaren, Gardinen, Leuchten und Teppiche, die als , Aktionspreis” oder ,Preishammer” gekennzeichnet sind, gewéhrt Ihnen Héffner 25%
Rabatt. Der Rabatt wird an der Kasse abgezogen. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte einschlieBlich dem Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende Preisreduzierungen
bereits beinhalten. Ausgenommen von dieser Aktion sind Kaufgutscheine, Biicher und alle Artikel der Marken Quooker, Oster, Leicht, Team7, Walden, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Caws.
Keine Barauszahlung. Giiltig fiir Neukaufe. Giiltig bis mind 30.08.2022. F) 0% effektiver Jahreszins bei einer Laufzeit bis zu 60 Monaten beim Kauf von Kiichen sowie bis zu 30 Monaten beim Kauf von Mabeln und 0€ Anzahlung.
Bonitat vorausgesetzt. Keine Gebiihren. Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0% p.a. Partner ist die TARGOBANK AG & KGaA
in Diisseldorf. Dieses Angebot gilt nur fiir Neuauftrage ab einem Warenwert von 300€ mit einer Laufzeit bis zu 30 Monaten, ab einem Warenwert von 3.999€ mit einer Laufzeit bis zu 60 Monaten. Hochstfinanzierungssumme 50.000€. Gilt
nichtim Online Shop. Giiltig bis mindestens 30.08.2022. #Lieferpreis deutschlandweit. Montage gegen Mehrpreis. Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten bis mindestens 30.08.2022. Es sind keine weiteren Rabatte moglich.
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Herzog von =\
Franken Pilsener r .,\]

Kasten=20x 0,51, |
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,20 €

~ So gut kann...

l..

’,.

¥

+ ...BIER schmecken!

AKTIEN Bier

Zwick’l, Landbier,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,80 € Pfand,
11=1,40 € +2 y
= = Flaschen

= % = GRATIS!
i

-22% |
.u-"' Mﬁ

Entspncht einem
Kastenpreis von 12,72 €

Forstina Sprudel m ™

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,44 €

Plose
Mineralwasser

naturale,
Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00 €

Elisabethen Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
2 Kastena 12 x11,
zzgl. 6,60 € Pfand,

11=0,46 € gn .% .
27% 'IWE. l?'-

et

Bayreuther Hell ™

Kasten =20 x 0,33 I, |
zzgl. 3,10 € Pfand,

=] -

ANGEBOT .

m"*

Corona Extra —

Kasten =20 x 0,355,
zzgl. 3,26 € Pfand,

von Hessen

Riesling, Rosé,
0,75 | -Flasche,
11=10,65 €

ERNEUT ¥/ frecer s/
AUSGEZEICHNET.

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fiir Verbraucherstudien mbH

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDES

PREIS-LEISTUNGS-
VERHALTNIS

Bray

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fir Verbraucherstudien mbH

Deutschlands
 Fairste
Getrankemdrkoe 2022

L Pt
g Gty dnsbos- o umdrke e

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER
HERAUSRAGENDE
KUNDEN-
ZUFRIEDENHEIT

11=239€ e

= _ Flaschen
g T =TCer00,0%
*_*GRATIS!

Entspricht einem
Kastenpreis von 15,45 €

top frisch =
Lemonwater

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,44 € -

*-’.:-

-20% F |

Sturmius
Cola Orange

koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=0,90 €

2

Dauerniedrigpreis! [ d_' ‘. 5"."[
899 g =
[

Red Bull Original*
koffeinhaltig,
Pack=4x0,251,

zzgl. 1,00 € Pfand,

11=3,96 €

' | II%QF

GETRANKE © FACHMARKT

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Rl B

A g |
e e

Erdinger
Brauhaus

Helles, Natur Radler,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

Maisel’s Weisse

diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,40 € |'

: t
# ir“ |
22% %

|

Bad Brambacher l
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,89: € —

ANGEBOT g'
7L

Miiller Apfelsaft,
Apfelwein*

diverse Sorten,

2 Kastena 6 x1l,
zzgl. 8,10 € Pfand,
11=1,25€

i

Mineralwasser
. 0,71
- GRATIS!

Moselland
Akzente

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=532€

ﬁ»

Jameson

Irish Whiskey, 40 %, ¢
0,7 | -Flasche, /&4 " 3 | 0,7 I-Flasche,

11=21,41€ *&
ANGEBOT

*nicht in allen Filialen erhdltlich

Angebote giiltig vom 29.08. - 03.09.2022

Jede Woche erfrischende Angebote!

Bitburger Bier

diverse Sorten,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

Hofbrau Original,
Hofbrauhaus Hell

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

11=140€ « | -oop

Warsteiner B|er

diverse Sorten,
Pack =6 x 0,331,

Helles Piilleken

Pack=6x0,331,
zzgl. 0,48 € Pfand,

zzgl. 0,48 € Pfand,
11=151€

pepsi
Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten =12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=075 €

Smirnoff
Red Label

Vodka, 37,5 %,
0,7 |-Flasche,
11=12,69 €

Schlumberger

Sparkling Brut Klassik,
0,75 I-Flasche,

S8 ANDT 11=1732 €

-29%
|

i Hendrick’s
ii Gin
41,4 %,

11=39,99 €

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

0 o www.logo-getraenke.de




MITTELHESSEN-BOTE

Das lokale Mitteilungsblatt

Samstag, 27. August 2022

dufos - Stellew. - Fuudgrube - Ratsel uv i

Baubeginn am Schloss

CDU-Fraktion informiert sich uber aktuellen Stand

Bad Soden-Salmiinster. Das
Projekt ,Leben am Schloss“ in
Bad Soden nimmt Formen an.
Zwar ist mit der Fertigstel-
lung der ersten Gebdude erst
2024 zu rechnen, allerdings
soll der Baubeginn noch Ende
dieses Jahres erfolgen. Mit
dem Projekt ,Leben am
Schloss“ sollen Arbeiten, Le-
ben und Wohnen in einem at-
traktiven Umfeld und fir eine
moglichst breite Zielgruppe
ermoglicht werden. Bad So-
den soll damit weiter an At-
traktivitidt gewinnen. Bei ei-
nem Vor-Ort-Termin infor-
mierte sich die CDU-Fraktion
Bad Soden-Salmiinster tber
den Stand der Vorarbeiten.

Moderne Architektur

Neben Investor Norbert Kitt-
ler (Geschéftsfithrer KIZ
GmbH Bad Soden-Salmiins-
ter) und Nicole Essel (Vertrieb
KIZ GmbH) nahm auch Bau-
amtsleiter Mathias Engel-
kamp an dem Treffen teil. Auf
dem rund 28.000 Quadratme-
ter grofien Areal sollen drei
Wohn- und Geschéftshiduser
mit Arztpraxen, Biiro- und
Verwaltungsfldchen sowie
kleinteiliger Gastronomie
und Einzelhandelsgeschéften
entstehen. Der Plan sieht da-
riber hinaus auch Wohnein-
heiten fur assistiertes und be-
treutes Wohnen vor. Im 06stli-

Hartwin Noll, Maxi Muth, Heinrich Hausmann, Erwin Faulstich, Stefan Zengerle, Markus Koch, Ro-
land Kistner, Marianne Sperzel, Nicole Pfahls, Cornelius Buck, Christiane Schreiber, Dirk Born, Jdr-
gen Krockel, Jargen Franz, Norbert Kittler und Nicole Essel (von links).

chen Teil des Areals befinden
sich die Grundstiicke die indi-
viduell bebaut werden kon-
nen.

Nachdem mittlerweile mehr
als 15.000 Tonnen Auffullma-
terial eingebracht wurden,
konnte die Erschliefdungsstra-
3¢ angelegt und das Hoéhen-
profil der Baufelder bereits
definiert werden. Aktuell er-
folgt die Parzellierung der
einzelnen Flachen. Los geht
es dann mit dem Bau der
Wohn- und Geschéftshdusern
sowie dem angrenzenden
Schlossplatz.

Die moderne Architektur der
Gebaude soll mit dem an-
grenzenden Schloss eine Ein-

heit bilden. Dies soll durch die
unterbrochene Struktur und
eine abgestimmte Farbgestal-
tung erreicht werden. Die
markante Eiche wird in die
Gestaltung des Gesamtkon-
zepts eingebunden und bildet
mit entsprechender Moblie-
rung und Nutzungsmoglich-
keiten den Mittelpunkt des
neuen Schlossplatzes. Auch
ein grofier Kinderspielplatz
ist vorgesehen. Nicht nur auf-
grund der aktuellen Energie-
krise wird mit regionalen Ver-
sorgern ein Geothermiekon-
zept diskutiert, das eine au-
tarke Energieversorgung er-
moglichen soll.

Der stellvertretende Vorsit-

zende Stefan Zengerle be-
dankte sich im Namen seiner
Fraktion fur die Einblicke und
die ausfiihrlichen Informatio-
nen zum Bauprojekt durch
Nobert Kittler und Nicole Es-
sel. Ein Dankeschén ging
auch an Mathias Engelkamp,
der die Christdemokraten auf
den aktuellen Stand der Bau-
mafnahmen am und im Hut-
tenschloss brachte. Auch in
Zukunft will die CDU-Frakti-
on neuralgische Punkte und
Zukunftsprojekte im Stadtge-
biet bei Vor-Ort-Terminen in
Augenschein nehmen und
konstruktiv an der Weiterent-
wicklung der Kurstadt mitar-
beiten.

Sperrungen fur ,Kinzigtal Total”

Gemeinde Sinntal informiert uber Umleitungen

Sinntal. Anlésslich der Ver-
anstaltung ,Kinzigtal Total —
Vorfahrt fiirs Fahrrad“ am
Sonntag, 11. September, wird
die Landesstrafe Nr. 3180
zwischen Sinntal-Sterbfritz
und Schliichtern fiir den ge-
samten Verkehr, ausgenom-
men Radfahrer, gesperrt. Die
Sperrung beginnt in Sinntal-
Sterbfritz -Ortsmitte - ab
Kreuzungsbereich ,Schliich-
terner Strafie“/,Bahnhof-
strafde“/,Briickenauer Stra-
Be“ und fihrt bis Sinntal-
Sannerz, ,Lindenstrafie bis
zur Einmtindung der ,Kasta-
nienstrafde“. Hier wird die
Vollsperrung unterbrochen
bis zum Ortsausgang Sinn-
tal-Sannerz, Einmindungs-

bereich Landesstraf’e Nr.
3207 Richtung Vollmerz. Ab
Ortsausgang Sinntal-San-
nerz ist die Landesstrafie Nr.
3180 fiir den gesamten Ver-
kehr, ausgenommen Radfah-
rer, bis Schliichtern gesperrt.
Die Umleitung erfolgt tber
Sterbfritz — Weiperz - San-
nerz - Vollmerz - Elm -
Schliichtern und umgekehrt.
Des Weiteren werden in
Sinntal-Sterbfritz die ,Kin-
zigstrafde“ und ein Teilstiick
der ,Brickenauer Strafie“
(vom Abzweig ,Breuningser
Straf3e“ bis zur ,Kinzigstra-
3e“) fir den gesamten Ver-
kehr, ausgenommen Radfah-
rer, gesperrt. Die Umleitung
erfolgt innerortlich. Die

Sperrung gilt von 9 bis 18
Uhr. In dieser Zeit werden
die gesperrten Strafien nur
fur Radfahrer und Fufdgén-
ger freigehalten. Die L 3180
»Schliichterner Strafie“ vom
Kreuzungsbereich ,Schliich-
terner Strafie“/,Bahnhof-
strafde“/,Briickenauer Stra-
3e“ bis zur Einmiindung der
Gemeindestrafde. ,Am Rat-
haus“ bleibt bis 20 Uhr fir
den gesamten Verkehr, aus-
genommen Radfahrer, ge-
sperrt. Die Anlieger der
Strafien »Schliichterner
Strafde“, Teilstlick ,Briicke-
nauer Strafde“, ,Kinzigstra-
3¢ und der angrenzenden
Strafien in Sinntal-Sterbfritz,
sowie die Anlieger der ,Lin-

denstrafie“ und angrenzen-
den Strafien in Sinntal-San-
nerz werden um Verstindnis
gebeten. Falls ein Anlieger
dieser Straf’en unbedingt
wahrend der Sperrzeiten
sein Kraftfahrzeug benutzen
muss, sollte er das Fahrzeug
bereits vor Beginn der Sper-
rung aufderhalb der gesperr-
ten Strafen abstellen. Aus-
nahmegenehmigungen zur
Benutzung der gesperrten
Strafien kénnen nur in Not-
fallen erteilt werden.

Weitere Auskinfte erteilt die
Strafienverkehrsbehérde
(Ordnungsamt) bei der Ge-
meindeverwaltung in Sinn-
tal-Sterbfritz, Tel.: 06664/80-
115 und 80-116.

Ausstellung ,Gesicht zeigen
gegen Kindesmisshandlung”

Kirchengemeinde Steinau-Seidenroth-Marborn widmet sich schwierigem Thema

Steinau. Die Stadt Steinau mit
Kindern in Verbindung zu
bringen ist ein Leichtes: Stei-
nau an der Strafle — Jugend-
zeit der Gebrider Grimm -
Maérchen - Kinder!

Neben den positiven Begeg-
nungen mit Kindern und Fa-
milien will sich die Kirchenge-
meinde Steinau-Seidenroth-
Marborn auch einem schwie-
rigen Thema widmen: Kindes-
missbrauch. ,Wir  wollen
mithelfen, das bekannterma-
f3en nicht zuletzt in der Insti-
tution Kirche selbst brisante
Thema Kindesmissbrauch in
den Fokus der Offentlichkeit
zu ricken und uns diesem zu

stellen.”

Daher hat der Kirchenvor-
stand der Kirchengemeinde
Steinau-Seidenroth-Marborn
sich dazu entschieden im Sep-
tember dieses Jahres die Aus-
stellung des Deutschen Kin-
dervereins ,Gesicht zeigen
gegen Kindesmissbrauch” in
die Kulturkirche Katharinen-
kirche nach Steinau holen. In-
formationen zur Ausstellung
finden Sie unter: www.deut-
scher-kinderverein.de/ge-
sicht-zeigen-die-kampagne/.
Die Eroffnung der Ausstellung
wird am 4. September um 15
Uhr im Rahmen des Kirchfes-
tes am Kumpen in der Katha-

rinenkirche sein. Begleitet
wird die Ausstellung von meh-
reren Veranstaltungen, da-
runter Vortrage und ein Ju-
gendgottesdienst am Freitag,
23. September, 19 Uhr.

Neben den Veranstaltungen
kann die Ausstellung werk-
tags zwischen 9 und 17 Uhr
oder am Wochenende zwi-
schen 11 und 17 Uhr in der Ka-
tharinenkirche angesehen
werden. Der Besuch der Aus-
stellung und auch die Veran-
staltungen werden kostenlos
angeboten. Um Spenden wird
gebeten.

Neben der Ausstellung befas-
sen sich in der Evangelischen

Kirche von Kurhessen-Wald-
eck auf allen Ebenen Mitarbei-
tende und Ehrenamtliche mit
diesem Thema. Im Kirchen-
kreis Kinzigtalwurde eine
Projektgruppe zur Erarbei-
tung eines Préventionskon-
zepts ins Leben gerufen. Das
Praventionskonzept gibt klare
Regeln vor fiir Gruppen und
Kreise, Fahrten mit Jugendli-
chen, Konfirmandenfreizeiten
und insgesamt alle Angebote
fir Kinder und Jugendliche.
Ergénzend bekommen die
Kirchengemeinden ein Tool
an die Hand, um fiir die ver-
schiedenen Bereiche eine Ri-
sikoanalyse zu erstellen.
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Schulbeginn an der Henry-
Harnischfeger-Schule

Unterricht nach den Sommerferien

Bad Soden-Salmiinster. An
der Henry-Harnischfeger-
Schule in Bad Soden-Sal-
minster beginnt der Unter-
richt nach den Sommerferien
fir die Klassen 2 bis 4 und 6 bis
10 am Montag, 5. September
um 7.45 Uhr.

Am Dienstag, 6. September
werden die Schiilerinnen und
Schiiler der Klassen 5 im Rah-
men einer kleinen Feier in die
Schule aufgenommen. Die
Klassen werden im Stunden-
takt eingeschult. Separate
Einladungen gingen den Fami-
lien bereits zu.

Die 1. Klassen und die Vor-
klasse werden am Mittwoch, 7.
September, in einer Einschu-

lungsfeier in die Schulgemein-
de aufgenommen. Auch hier
wird es 2 Veranstaltungen ge-
ben, fiir die bereits Einladun-
gen an die Eltern und Erzie-
hungsberechtigten verschickt
wurden.

Am Montag, 5. September um
19 Uhr findet fiir die Eltern der
Schulanfanger der 1. Klassen
und Vorklassenkinder ein In-
formationsabend statt. Treff-
punkt ist in der Aula der
Grundschule.

Dazu sollten die gefiillten (mit
Namen versehenen) Schultii-
ten mitgebracht werden.

Bitte denken Sie dringend an
die Riickgabe der Foto-Einver-
stdndniserkldrungen.
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Wie dressiere ich
meinen Mann?

Kati Grasse am 26. August im Theatrium

Steinau. Kati Grasse gibt am
Freitag, 26. August, im Thea-
trium Steinau singend und
spielend wertvolle Tipps zur
Ménnerdressur. Das demons-
triert sie gekonnt am leben-
den Objekt - in Form ihres
Pianisten Robert Jentzsch.

Sie zeigt dabei, welche Miithen
und Lust es frau machen kann,
die méannliche Spezies zu er-
ziehen. Das Stlick nach dem
Bestseller ,An dem Tag, an
dem ich beschloss, meinen
Mann zu dressieren® von Kat-
ja Kessler ist ein unterhaltsa-
mer Abend fiir Frauen und
Maénner. Fur Kati Grasse steht
fest, dass Frauen die einfa-
chen Dinge des Lebens lieben.
Beispielsweise die Ménner.
Das Problem sei lediglich,
dass die Rickgabe ausge-
schlossen und die Garantie

abgelaufen ist. Ein regelmafi-
ges Update gibe es auch
nicht. Deshalb miisse frau den
Ehemann als Rohstoff ansehen
und nicht als Fertigprodukt.
Der Abend mit Kati Grasse
und Robert Jentzsch findet im
Rahmen des ,Steinauer Kul-
tursommer  OpenAir im
Theaterhof am Kumpen (Am
Kumpen 2) statt. Bei schlech-
tem Wetter findet das Konzert
im Theatrium statt. Der Ein-
tritt kostet 18 Euro (erméafdigt
12 Euro). Beginn ist 20.30 Uhr,
es besteht die Moéglichkeit sich
vorher oder in den Pausen ge-
miitlich im Hof oder Foyer des
Theatriums auf ein Getrdnk
zu treffen. Mehr Informatio-
nen und Ticketreservierung
unter www.theatriumstei-
nau.de oder unter Telefon
06663/3899715.

lhr Partner in Sachen

Telefon: 06661 2135
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Donnerstag, 1. und 15. Sep-
tember

Naturparkwalk -
Gesundheitswanderungen
Die  Gesundheitswanderun-
gen werden im gesamten Na-
turpark angeboten. Die Stre-
ckenlédngen betragen 8 - 12 Ki-
lometer und kénnen immer
der Gruppe individuell ange-
passt werden. Die Wanderun-
gen starten jeweils um 10 Uhr.
Die Teilnahme kostet 2 Euro
pro Person.

Treffpunkt fiir die Gesund-
heitswanderung am 1. Sep-
tember ist auf dem Parkplatz
am Schlossgarten in Wéch-
tersbach. Die Gesundheits-
wanderung am 15. September
startet auf dem Parkplatz Alt-
stadt in Bad Soden-Salmiins-
ter.

Freitag, 2. September
Nachtwanderung zu

den Fledermdusen und Eulen
Die Teilnehmer begeben sich
auf die Spuren der fliegenden
Saugetiere und Eulen und tau-
chen ein in ihre geheimnisvol-
le Welt. Start ist um 20 Uhr auf
dem Parkplatz an der B 276
zwischen Biebergemiund-Wirt-
heim und der Autobahnauf-
fahrt Bad Orb (aus Richtung
Bad Orb kommend vor der
Firma Engelbert Strauf}). Die
Exkursion dauert etwa 2 Stun-
den und ist geeignet fiir Kin-
der ab 7 Jahren. Die Teilnah-

Landkreis Fulda. Staatsse-
kretar Stefan Sauer hat den
Landkreis Fulda erneut mit
dem Gitesiegel ,Familien-
freundlicher Arbeitgeber*
ausgezeichnet. Damit hat der
Landkreis Fulda die Aus-
zeichnung bereits zum zwei-
ten Mal erhalten.

Gutes benennen und Verbes-
serungen entwickeln - so
lasst sich zusammenfassen,
was in einer Zielvereinbarung
erneut formuliert worden ist.
Als kommunaler Arbeitgeber
ist es dem Landkreis wichtig,
attraktive Arbeitsbedingun-
gen zu bieten und Lésungen
flir eine familienfreundliche
Personalpolitik zu entwi-
ckeln. Laut Staatssekretir
Sauer ist das Gltesiegel ein
sichtbares Zeichen dafir,
dass immer mehr Dienststel-
len riicksichts- und verstand-
nisvoll auf die persénlichen

Media

Bad Soden Salmiinster,
Steinau, Freiensteinau,
Schliichtern, Sinntal,

| Flieden Kalbach,
Neuhof

\\ ' 5‘ Matthias
~ Kaib

Telefon: 0176-11 833336
E-Mail: m.kaib@gnz.de

Media

Bad Soden Salmiinster,
Steinau, Freiensteinau,
Schliichtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof

Tobias
Susgin

Telefon: 0176-11 833351
E-Mail: key-account@gnz.de

Lokales

Entdeckungsreisen in die Natur

Veranstaltungen im Naturpark Hessischer Spessart

me kostet 5 Euro pro Person.
Sonntag, 4. September
Mensch, das ist ja interessant!
Bei einer Rundwanderung auf
einem der schonsten Teilstii-
cke des Premiumwanderwe-
ges ,Spessartbogen® sieht der
interessierte Wanderer wie
durch ein buntes Kaleidoskop
Phédnomene und wechselnde
Bilder aus Natur und Natur-
wissenschaften und hort Ge-
schichten tiber die Kultur-
landschaft Spessart. Start ist
um 11.30 Uhr auf dem Park-
platz der Gaststétte ,Zum Jos-
satal“, Salmiinsterer Strafie 15
in Mernes. Die Teilnehmer
werden gebeten, ihr Fahrzeug
nicht dort, sondern in der né-
heren Umgebung abzustellen.
Innerhalb von 6 Stunden legen
die Wanderer 16 Kilometer zu-
rick. Rucksackverpflegung ist
selbst mitzubringen. Die Teil-
nahmegebiihr betriagt 5 Euro
pro Person.

Samstag, 10. September
Entdeckungsreise

zu alten Bdumen

Bei einer spannenden Entde-
ckungsreise dirfen interes-
sierte Erwachsene mit allen
Sinnen die Faszination alter
Baume erleben. Die Teilneh-
menden werden den Badumen
spielerisch begegnen und Wis-
senswertes liber den Lebens-
raum Wald erfahren. Treff-
punkt ist um 14 Uhr auf dem

ersten Parkplatz nach der Ein-
fahrt zum Forsthaus, Roden-

bacher Chaussee in Hanau
Wolfgang. In 3 Stunden legen
die Teilnehmer 6 Kilometer
zurick. Die Kosten betragen 4
Euro pro Person.

Samstag, 10. September
Familienentdeckungstour

zur Tongrube

Familien mit Kindern sind ein-
geladen, eine alte Tongrube
der Steinauer Topfer zu er-
kunden. Unterwegs begegnen
den kleinen und grofien Na-
turfreunden Entdeckerstatio-
nen zum Ton und zur Erdge-
schichte.

Vor Ort diirfen sie wie die Top-
fer in frither Zeit nach Ton gra-
ben und untersuchen, ob er
zum Brennen geeignet ist.
Wer mochte, kann aus Ton sei-
ne eigene Schiissel topfern.

Gebrannt und glasiert wird sie
spéter zuriickgegeben. Die
Tour startet um 14:00 Uhr auf
dem Naturpark-Parkplatz
Bellinger Kreuz bei Steinau
(am Talhof vorbei, ca. 2 Kilo-
meter Richtung Marjof3). Sie
dauert etwa 3 Stunden auf ei-
ner Wegstrecke von 3 Kilome-
tern. Die Teilnahme kostet 3
Euro pro Person plus 4 Euro
Materialkosten. Mitzubringen
sind »,Grabungswerkzeug"
(Klappspaten oder dhnliches)
sowie Getrdnke und Ruck-
sackpicknick.

Sonntag, 11. September

Der Weinanbau in Steinau
Wéhrend der dreistiindigen
Tour werden interessante Sta-
tionen des Steinauer Weinan-
baus erwandert. Die Teilneh-
mer erfahren Wissenswertes
uber die Geologie des Wein-

Zum zweiten Mal vom
Land Hessen ausgezeichnet

Erneut zertifiziert: Landkreis Fulda ist familienfreundlicher Arbeitgeber

Umstdnde der Mitarbeiter-
schaft eingehen.

Fir seine Angebote und
Strukturen hat der Landkreis
Fulda nun zum zweiten Mal
die Auszeichnung ,Familien-
freundlicher Arbeitgeber”
verliehen bekommen. Folgen-
de Angebote fiir Beschéftigte
liegen der Auszeichnung zu-
grunde: Fir Kinder von Mit-
arbeiterinnen und Mitarbei-
tern finden regelméfig Feri-
enfreizeiten und Betreuungs-
angebote in den Ferien statt.
Zudem sind beim Landkreis
Fulda Teilzeitmodelle in allen
moglichen Ausgestaltungen
moglich - ebenso wie das
Fihren in Teilzeit. Ein weite-
rer wichtiger Punkt fiir Be-
schéftigte sind die flexiblen
Arbeitszeiten und die Mog-
lichkeit zur Telearbeit und
zum mobilen Arbeiten von zu
Hause. Neu dazugekommen

Staatssekretar Stefan Sauer hat die Re-Zertifizierung far den
Landkreis Fulda an Edith Jordan und Simone Stern-White tber-
geben. Foto: Hessisches Ministerium des Innern und fir Sport

bergs, die Geschichte des
Weinanbaus in Steinau sowie
Uber Weinanbaumethoden.
Die Gruppe besucht auch den
Katharinengarten der Wein-
bruderschaft Steinau, wo heu-
te wieder Wein angebaut wird.
Zum Abschluss findet eine
kleine Weinverkostung statt.
Die Lange der Wegstrecke be-
tragt 4 Kilometer.

Treffpunkt ist um 9:30 Uhr auf
der Nordseite der Briicke
lUber die Autobahn A66 im In-
dustriegebiet West, Am Berg
in Steinau. Die Teilnahmege-
biihr betrdgt 10 Euro Person
inklusive Weinverkostung.

Samstag, 11. September
Germanen versus Rémer

Ein unterhaltsamer Spazier-
gang fiir geschichtlich interes-
sierte Erwachsene. Fast ganz
Gallien mag von den Romern
besetzt gewesen sein. So heifdt
es im Asterix und Obelix Co-
mic, Germanien aber nicht.
Auf dieser Spurensuche ist zu
erfahren, wie es den Bewa-
chern, den ,Romern®, entlang
des Limes erging. Womit ver-
trieben sie sich die Zeit? Wel-
che Gotter riefen sie um Rat
an? Wie wichtig war Disziplin
in einem Kastell und im
Kampf? Die Fiihrung dauert 2
Stunden auf einer einfachen
Wegstrecke. Festes Schuh-
werk wird empfohlen. Die
Teilnahmegebiihr betragt 4

ist in diesem Jahr das Ange-
bot der LandkreisMinis: Kin-
der von Landkreismitarbeite-
rinnen und -Mitarbeitern un-
ter drei Jahren werden von
zwei Kindertagespflegeper-
sonen in einer separaten Ein-
richtung betreut.

»Wir freuen uns, dass wir nun
zum zweiten Mal das Glte-
siegel ,Familienfreundlicher
Arbeitgeber® verliehen be-
kommen haben. Uns ist es
wichtig, unseren Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern dau-
erhafte Angebote zur Verein-
barkeit von Familie und Beruf
zu machen. Wir wollen die
Belange unserer Beschéftig-
ten berticksichtigen, auf sie
eingehen und die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter lang-
fristig an uns binden, sagen
Landrat Bernd Woide und
Erster Kreisbeigeordneter
Frederik Schmitt.

Freundschaft mit Fameck

Burgermeister Moller wirbt fur Begegnungsreise

Schliichtern. ,Die Freund-
schaft mit unserer franzosi-
schen Partnerstadt Fameck
lasst unsere Mitbilirgerinnen
und Mitblirger ,Europa von
unten‘ erfahren und erleben.”
Mit diesem Statement wirbt
Blirgermeister Matthias Mol-
ler fir die aktive Teilnahme
und Teilhabe am Fest des
zehnjéhrigen Grindungsjubi-
laums in Fameck. Hierzu bote
der Forderverein fiir Stadte-
partnerschaften der Stadt
Schliichtern mit der Studien-
und Begegnungsfahrt vom 7.
bis 9. Oktober eine optimale
Moglichkeit.

Besondere Adressaten seines
Appells sind Schiilerinnen
und Schiiler und Mitglieder
der Vereine in der Stadt. Ih-
nen 6ffne sich in den drei Ta-
gen der Jubildumsreise die
Chance, zumindest Eindri-
cke vom Alltag in der Part-
nerstadt zu sammeln und ei-
nen Hauch der fiir unsere bei-
den Lander so schicksalhaf-
ten Geschichte dieser lothrin-
gischen  Grenzregion zu
erhaschen. Welche funda-
mentale Bedeutung Stadte-
partnerschaften haben, zeige
sich gerade gegenwértig auf
der grofden politischen Ebene:

Der Krieg in der Ukraine fiih-
re uns brutal vor Augen, dass
die Lander in der Européi-
schen Union enger zusam-
menriicken miissen, um ihre
Werteordnung dauerhaft ver-
teidigen zu kénnen. Und Eu-
ropa sei umso stirker, je
mehr sich Menschen tiber die
Grenzen hinweg in den vielen
gewachsenen Stiddtepartner-
schaften begegnen.

Der Bilirgermeister erklirte
abschliefiend, dass er persén-
lich an dem Festakt anlésslich
des zehnjdhrigen Partner-
schaftsjubildums in Fameck
teilnehmen werde. Er freue

sich, dabei seinen franzosi-
schen Blirgermeisterkollegen
Liebgott wiederzusehen, und
gab seiner Gewissheit Aus-
druck, dass die Begegnung
der beiden Birgermeister
Uber ihre symbolische Wirk-
kraft hinaus einen konkreten
Beitrag zur weiteren Vertie-
fung der Freundschaft zwi-
schen den beiden Stadten
darstellen wird.
Anmeldungen und Infos un-
ter Karoline Wagner, Schlit-
tenweg 10, Schliichtern, Tel.
01573/3187659 oder Foerder-
verein_Staedtepartnerschaf-
ten_SLU@web.de.

Samstag, 27. August 2022

Euro pro Person.

Treffpunkt ist auf dem Wald-
parkplatz Limes am Neuwirts-
haus an der B8 in 63457 Ha-
nau-Grofiauheim.

Freitag, 16. September

Dem Biber auf der Spur

Die Teilnehmer erfahren vie-
les tiber das Tier und seine Le-
bensweise und diirfen sich Bi-
berburg, Biberdamm und vom
Biber gestaltete Landschaften
anschauen. Sie erfahren dabei
auch, wie der Biber wieder in
den Spessart kam und ob er
Probleme bereiten kann.
Treffpunkt ist um 13 Uhr auf
dem Parkplatz an der B 276
zwischen Biebergemiind-Wirt-
heim und der Autobahnauf-
fahrt Bad Orb vor der Firma
Engelbert Straufl (aus Rich-
tung Bad Orb kommend). Die
Exkursion dauert 3 Stunden.
Die Teilnahmegebiihr betragt
5 Euro pro Person. Die Fiih-
rung ist auch geeignet fir
Schulklassen und Gruppen al-
ler Art.

Eine Anmeldung ist unbedingt
erforderlich. In der Natur-
park-Geschéftsstelle, Georg-
Hartmann-Strafle 7, 63637
Jossgrund, E-Mail info@natur-
park-hessischer-spessart.de
oder Telefon 06059 906783.
Weitere Informationen und
Termine sind im Internet un-
ter www.naturpark-hessi-
scher-spessart.de zu finden.

... auch als kostenloses
epaper
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Landkreis Fulda. Gute Nach-
richten fur die Sportgemein-
schaft Dipperz und die Ge-
meinde Dipperz insgesamt:
Vor Kurzem nahm der Sport-
verein eine neue Flutlichtan-
lage in Betrieb. Sie ist eine
der ersten, die immissions-
schutzrechtliche Auflagen er-
fullt, die speziell auch dem
Insektenschutz Rechnung
tragen.

Die alte Flutlichtanlage war
stolze 44 Jahre alt und weder
energieeffizient noch nacht-
schiitzend. Entsprechend
fasste der Sportverein eine
Umristung ins Auge, zumal
der Bund mittlerweile eine
Férderung von Vereinen be-
schlossen hatte. Der Bescheid
flatterte der SG dann im
Sommer vergangenen Jahres
auf den Tisch. Jetzt ist die
Umristung bereits fertigge-
stellt. Umgesetzt wurde diese
durch das Dipperzer Unter-
nehmen Elektro Méller.
Vorstandsmitglied  Michael
Weiser erwédhnte die vielfalti-
gen Vorteile der neuen Anla-
ge und zeigte sich stolz liber
so viel Innovationskraft: ,Wir
sind schon ein Stlick weiter

Neues Flutlicht

Wir sind schon ein Stuck weiter als andere”

Lokales

Vorstand Michael Weiser, Vorstand Marko Hohmann und Geschdiftsfahrer Florian Buch, beide
Elektro Méller; Thomas Breitung, Sonepar Deutschland GmbH; Vize-Landrat und Sportdezernent
Frederik Schmitt sowie Blrgermeister Klaus-Dieter Vogler (von links).

als andere.“ Er dankte allen,
die daran beteiligt waren so-
wie dem Landkreis Fulda,
dem Land Hessen und dem
Bund, die den Verein finan-
ziell unterstiitzten. Vize-
Landrat Frederik Schmitt be-
dankte sich beim Vorstand
und allen Ehrenamtlichen,
die dieses wichtige und lang-

wierige Projekt gestemmt ha-
ben. Er bekriéftigte, dass es
der richtige Schritt gewesen
sei, vor rund anderthalb Jah-
ren in der Vereinsférderung
des Landkreises den Eigen-
anteil von 25 Prozent auf
zehn Prozent zu reduzieren.
Unterdessen hétten sich be-
reits zahlreiche andere Ver-

Bauen & Wohnen

eine zu einer Umrilistung ent-
schlossen. Bilirgermeister
Klaus-Dieter Vogler freute
sich, dass der Verein als ers-
ter in der Rhon vorangegan-
gen sei. Durch die Umristung
auf LED werde der Stromver-
brauch beim Trainings- und
Spielbetrieb um bis zu mehr
als zwei Drittel gesenkt.

Optisch verbunden

Der Grundstein fur die Kuche

Bei der Haus- oder Woh-
nungseinrichtung spielt die
Kiiche eine wichtige Rolle.
Ob Designerkiiche oder er-
gonomisch optimiertes Koch-
labor, ob zeitlos-moderne
Einrichtung oder Landhaus-
flair: Kiichenausstatter und
Mobelhduser bieten heute al-
le Kiichenstile, passend zu

strupp

sinnvoll bauen & modernisieren

SINNVOLL
BERATEN

Wir lieben, was wir tun und
beraten Sie gerne zu allen
Fragen rund um Holzbau,
Hausbau, Renovierung und
Gartengestaltung.

In modernen Wohnkonzepten verschmelzen Kdche und Ess-
Wohnbereiche. Bodenfliesen schaffen dabei eine optische Ver-
bindung, die hochwertig und optisch grof3ztigig wirkt.

Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch Fliesen

den  Einrichtungsvorlieben
und zum Leben ihrer Kun-
den. Unabhéngig davon legen
Kiichenkéufer Wert auf Qua-
litat. Das zeigt auch die In-
vestitionsbereitschaft: Laut
Statistischem Bundesamt ga-
ben  Kiichenk&ufer 2020
knapp 10.000 Euro fir die
neue Kiche aus - Tendenz
steigend.

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Tel. (06071) 98810

Email: draht@weissbaecker.de

— 500 km Draht und Gitter

== 1900 Tiiren und Tore am Lager ;Wn

ZAUNE - GITTER - TORE

Internet: www.draht-weissbaecker.de

!E

- Draht- und Gitterzéune - Tore

- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Turen - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszaune

- Mobile Bauzéune - Alu-Zaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Montagen

- auch Privatverkauf

Wi

Wir legen lhnen

den Bodlew zu Filflen!

FUSSBODEN AUS MEISTERHAND
GewerbestraBBe 15 36148 Kalbach
Tel. 06655/91619-0
www.fussboden-blum.de

Fliesen halten
ein Kichenleben lang

Bei der Planung einer Kiiche
sollte man neben der Quali-
tdt der Mobel und der Ki-
chengeréte ein weiteres The-
ma beriicksichtigen. ,Wenn
man bei Kiichen von einer
Nutzungsdauer von mindes-
tens 25 Jahren ausgeht, dann

muss auch der Boden diese
Voraussetzungen erfiillen®,
erlautert Jens Fellhauer vom
Bundesverband Keramische
Fliesen, ,denn der Austausch
des Bodenbelags in einer
komplett montierten Einbau-
kiiche ist mit hohem Auf-
wand verbunden.“

Keramische Fliesen haben ei-
ne Lebensdauer von bis zu 50
Jahren - und bringen, anders
als die meisten Belége, weite-
re ideale Eigenschaften fir
den harten Kiichenalltag mit.
Sie sind ebenso feuchtig-
keits- wie fleckresistent und

Tbewa

Gutes Handwerk

daruber hinaus sehr leicht zu
reinigen. Selbst stark farben-
de Lebensmittel wie Rotwein,
Kurkuma oder Blaubeeren
hinterlassen auf Fliesen kei-
ne dauerhaften Flecken und
konnen mit Wasser und ei-
nem Neutralreiniger pro-
blemlos entfernt werden. Da-
riber hinaus bleiben Fliesen
in trittsicherer Ausfiihrung
auch bei Nasse rutschsicher.

Doppelt sicher

Der richtige Feuerloscher far Zuhause

Ein vergessener Kochtopf auf
dem Herd oder eine umge-
kippte Kerze: Feuer kann
schnell entstehen und in der
Wohnung um sich greifen.
Mit einem Feuerloscher lasst
sich das Schlimmste meist
verhindern. Aber: Nicht je-
der Loscher ist flir jedes Feu-
er geeignet.

Ein Wasserldéscher zum Bei-
spiel kann bei Fettbridnden
eine gefiahrliche Fettexplosi-
on auslosen - und setzt man
daheim einen Pulverléscher
ein, ist anschliefiend haufig
erstmal eine Spezialreini-

gung notig. Die Aktion Das
sichere Haus (DSH) emp-
fiehlt daher zwei Loscher in
der Wohnung zu haben: ei-
nen handlichen Fettbrandlé-
scher fir die Kiiche mit den
Brandklassen ABF sowie ei-
nen grofleren Schaumlo-
scher fiir den Rest der Woh-
nung, der im Flur oder an ei-
nem anderen zentraler Ort
steht.

Grundsétzlich sollte man al-
lerdings nur kleine Brénde

oder sogenannte Entste-
hungsbrinde selbst zu 16-
schen versuchen. dpa

Samstag, 27. August 2022

Erinnerungsstatte besucht

Ausflug der Ehren-

Steinau. Die Mitglieder der
Ehren- und Altersabteilung
der Freiwilligen Feuerwehr
Uerzell/Neustall  unternah-
men in diesem Jahr wieder ei-
nen Ausflug. Ziel war das Mu-
na-Museum in der Alten
Schule in Grebenhain-Ber-
muthshain, eine Erinnerungs-
stéatte zur Geschichte und Fol-
genutzung der Luftmunitions-
anstalt Hartmannshain.

Die Dauerausstellung I (1936-
1945) thematisiert die Errich-
tung, Infrastruktur und das
Ende der Muna sowie ihre
Rolle in der Ristung und
Kriegsfiihrung des NS-Re-

gimes und die Schicksale der
Zwangsarbeiter anhand von

und Altersabteilung

Schautafeln, Exponaten, histo-
rischen Fotos und Filmen. Die
Dauerausstellung II (1946 bis
heute) ist der vielfiltigen Nut-
zung des Muna-Gelédndes bis
zur Gegenwart gewidmet, ein-
schliefilich der Entmunitionie-
rung, der Errichtung des NA-
TO-Versorgungslagers sowie
des Berliner Ferienlagers.
Nach dem Museumsbesuch
wurde das Munageldnde im
Oberwald mit einem Planwa-
gen erkundet. Ein ganz beson-
derer Dank wurde Karl Lind
vom Forderverein Muna-Mu-
sem ausgesprochen, der die
Gruppe sachkundig, kurzwei-
lig und humorvoll durch das
Gelénde im Oberwald fiihrte.

Die Mitglieder der Ehren- und Altersabteilung besuchten die Er-

innerungsstétte in Grebenhain.

RCETIEG
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Main-Kinzig-Str. 30
63607 Wachtersbach

Montag-Freitag
07:00 bis 12:30 Uhr
13:00 bis 17:00 Uhr

Samstag
08:00 bis 13:00 Uhr
(April bis Oktober)

Verkauf & Beratung
filr Privat & Gewerbe
Drive-in & Lieferservice
Musterausstellung
Betontankstelle

WWW_.MHI-NBS.DE

RIESER

Fenster

Kunststoff- und
Alu-Fenster

Rollladen

Haustiren

Industriestraf3e 2
63607 Wachtersbach
Telefon 06053 6125-0

www.rieser-fenster.de

TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN
HOBELWARE | PLATTEN

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-motten.de

Herbert Motten

lhr Partner rund ums Holz
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Gottesdienste

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 27.8.:

17.00 Uhr Steinau
Vorabendmesse
Sonntag, 28.8.:

8.30 Uhr Ulmbach
heilige Messe

10.00 Uhr Uerzell
heilige Messe
Dienstag, 30.8.:
18.00 Uhr Uerzell
heilige Messe
Mittwoch, 31.8.:

9.00 Uhr Steinau
heilige Messe

19.30 Uhr Oberullrichsberg
Abendlob

Freiag, 2.9.:

18.00 Uhr Ulmbach
heilige Messe

Evangelische
Kirchengemeinde
Schiluchtern

Sonntag, 28.8.:
Schliichtern:

10.45 Uhr Gottesdienst mit
dem C-Kurs-Chor im EvGZ
Pfarrer Battefeld
Ahlersbach:

10.45 Uhr Gottesdienst
Pfarrerin Schneider
Niederzell, EIm:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Niederzell

Pfarrerin Schneider
Ramholz:

9.30 Uhr Gottesdienst
Pfarrer Battefeld
Gundhelm:

18.00 Uhr Gottesdienst
Lektor Schauberger
Hutten:

19.15 Uhr Gottesdienst
Lektor Schauberger

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmuinster
Sonntag, 28.8.:
Bad Soden

10.00 Uhr Gottesdienst mit
HI. Abendmahl (Trauben-
saft) Pfr. Henning
Erloserkirche, Weilersweg
6, Bad Soden

Evangelische Christus-
gemeinde in Sinntal
und MarjoR

Sonntag, 28.8.:

14.00 Uhr Abschiedsgottes-
dienst in Marjof fiir Pfr.
Schneider

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 28.8.:

10.00 Uhr Gottesdienst mit
HI1. Abendmahl (Trauben-
saft) Pfr. Henning in der Er-
16serkirche

St. Peter Mernes
Samstag, 27.8.:

18.00 Uhr Vorabendmesse
Montag, 29.8.:

19.00 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 31.8.:

19.00 Uhr heilige Messe

Freie evangelische
Gemeinde Schltichtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Pfarrei Mariae Himmel-
fahrt Sannerz der Filia-
len St. Michael, Sterb-
fritz und St. Wigbert,
\Weiperz, Pfarrei St. Ja-
kobus Herolz

Samstag, 27.8.:

Herolz 18.00 Uhr heilige
Messe

Sonntag, 28.8.:

Weiperz 10.00 Uhr heilige
Messe

Dienstag, 30.8.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Mittwoch, 31.8.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Donnerstag, 1.9.:

Weiperz 18.00 Uhr heilige
Messe

Freitag, 2.9.:

Herolz 8.30 Uhr Herz-Jesu
Andacht

9.00 Uhr heilige Messe
anschl. Hauskommunion

Katholische
Kirchengemeinde

St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
Samstag, 27.8.;

13.00 Uhr Salmiinster Trau-
ung des Brautpaares Fran-
cesca, geb. Muntoni, u. Leo
Tornes

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse
Sonntag, 28.8.:

9.00 Uhr Alsberg heilige
Messe

10.30 Uhr Salminster heili-
ge Messe fiir die Pfarrge-
meinde

Katholische
Kirchengemeinde
St. Franziskus
Romsthal

Sonntag, 28.8.:

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

18.00 Uhr Romsthal
heilige Messe
Dienstag, 30.8.:

17.30 Uhr Marborn
heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 28.8.:
Gottesdienst

Wallroth 11.00 Uhr
Kirmes

Evangelische
Kirchengemeinde
Steinau

Sonntag, 28.8.:

10.30 Uhr  Gottesdienst
mit Pfrin. Klaus anschlie-
3end Kirchencafé

Evangelische Kirchen-
gemeinde
Mottgers-WWeichers-
bach-Schwarzenfels
Sonntag, 28.8.:

11.00 Uhr Kirmesgottes-
dienst in Mottgers

Freie Christengemein-
de Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um

10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Gottesdienst von Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeugen, Versammlung Schliichtern laden
zu Préasenz-Gottesdiensten im Konigreichssaal, Schlierbacher
Str. 41 in Wéchtersbach ein. Der Gottesdienst wird auch als Vi-
deokonferenz libertragen. Jeder ist willkommen und kann un-
ter 01577/3434237 die Zugangsdaten erhalten. Mittwoch, 31. Au-
gust, 19.00 Uhr: Dreiteiliges Programm ,Unser Leben und
Dienst als Christ“. Wir besprechen das Kapitel 8 aus dem Bibel-
buch 1. Koénige. Samstag, 3. September, 17.30 Uhr: Vortrag ,Den
Blick von Wertlosem wegwenden“. Anschliefiend besprechen
wir das Thema: ,Hoffe auf Jehova“.

Lokales

Samstag, 27. August 2022

Grul’ aus Lothringen

Eine Quiche gelingt auch Kochanfangern

Speck, Eier, Creme fraiche,
fertig. ,Kein Kise, kein
Lauch, keine Zwiebel, sagt
Dominique  Stenger be-
stimmt. Der Mann stammt
aus Lothringen, er muss wis-
sen, wie eine Quiche Lorrai-
ne nach Originalrezept aus-
zusehen hat - das kulinari-
sche Markenzeichen der
franzosischen Region und
das Highlight in Stengers
.Brasserie Chez Victor's“ im
benachbarten Saarbriicken.
Eine Quiche ist ein herzhaf-
ter Kuchen. Den Boden bil-
det ein Mirbeteig, auf den
Gemiise, Fleisch oder Fisch
gegeben und mit einer Eier-
Sahne-Mischung iibergossen
wird. Im Ofen wird diese fest.
Wahlweise kommen die Zu-
taten gleich in die Sahne-Mi-
schung, mit der der Boden
bedeckt wird. Kochbuchauto-
rin Cora Wetzstein aus Gun-
delfingen ist nicht auf Murbe-
teig festgelegt: ,Wéhen-, He-
fe-, Kartoffel- oder Blatter-
teig bringen Abwechslung in
die Quiche-Zubereitung.“
,Nimmt man einen Miirbe-
teig, braucht die Zubereitung
einer Quiche etwas Zeit",
wendet Stefan Kientz, Ki-
chenchef des ,Althoff Hotels*“
am Schlossgarten in Stutt-
gart, ein. Zundchst werden
Mehl, Butter, Salz, ein Ei und

etwas Milch gut verknetet,
der Teig zu einer Kugel ge-
rollt und in Klarsichtfolie ge-
wickelt.

Ronny Kallmeyer, Kiichen-
chef des Hotels ,Travel Char-
me Gothisches

Haus“ in Wernigerode (Harz),
lasst den Teig rund 30 Minu-
ten ruhen. Stefan Kientz rat
zu 24 Stunden im Kiihl-
schrank. ,Nur so wird er spéa-
ter elastisch, um sich gut rol-
len zu lassen.“ Sobald der
Koch den Teig aus dem Kiihl-
schrank geholt hat, ldsst er
ihn eine Viertelstunde bei
Zimmertemperatur erwér-
men. Dann noch einmal gut
durchkneten und ausrollen.
Anschliefiend wird der Teig
in die runde Quiche-Form
gelegt und mit Backpapier
bedeckt. Das Papier wird
dann mit rohen Erbsen oder
Linsen beschwert, dann
backt der Teig rund 15 Minu-
ten im Ofen. Erbsen, Linsen?
»,5ie verhindern, dass der
Teig aufgeht”, erklart Kall-
meyer. Der Mirbeteig wird
gebacken, da er so einen fes-
ten Boden bietet und nicht
matschig wird. Das nennt
man blindbacken.

Wahrend der Boden im Ofen
ist, macht man sich an die
Fullung: Sie

wird aus Ei und Sahne oder

VVegane Pasten

Was Verbraucher sich auf das Brot schmieren

Es gibt sie in Bio-Laden, Re-
formhédusern und mittlerwei-
le auch in Discountern:
Pflanzliche Brotaufstriche.
Die Auswahl an Geschmacks-
richtungen ist vielseitig -
ebenso grofy sind die Unter-
schiede bei den Zutaten.

Das zeigt eine Untersuchung
der Verbraucherzentrale Ber-
lin.

Die Verbraucherschiitzer ha-
ben die Inhaltsstoffe von 62
verschiedenen Produkten
analysiert. Die meisten Auf-
striche haben Bio-Qualitdt
und keine Zusatzstoffe. Doch
wie viel Gemiise ist wirklich
in den Glasern?

Fett, Salz und Gemlise

Gemiise stand nur etwa bei
der Hélfte der untersuchten
Brotaufstriche als Hauptzu-
tat auf der Liste der Inhalts-
stoffe. Bei der anderen Halfte
waren es Sonnenblumenker-
ne, Wasser oder Sonnenblu-

menol.

Auflerdem fanden die Ver-
braucherschiitzer bei den
meisten Aufstrichen eine
grofde Portion Salz.

Bei dreizehn Produkten war
der Salzgehalt mit tber 1,5
Gramm Kochsalz pro 100
Gramm sogar besonders
hoch. Zum Vergleich: Butter
hat bei gleicher Menge meist
etwa 15 Milligramm.

Doppelt
so viel Fett

Streichcremes sind zwar ver-
gleichsweise preisglinstig: 100
Gramm kosten durchschnitt-
lich 88 Cent, wihrend Gemii-
sebrotaufstriche etwa doppelt
so teuer sind. Allerdings ent-
halten die Cremes meist auch
doppelt so viel Fett. Im Ver-
gleich zu Butter hatten die
Aufstriche bei gleicher Menge
weniger Fett und geséttigte
Fettsduren.

Foto: Peter Kneffel/
dpa/dpa-mag

flussiger Créme fraiche an-
geriihrt, abgeschmeckt mit
Salz, Pfeffer und etwas Mus-
kat. ,Muskat macht den
Geschmack runder, voller,
erklart Kientz. Speck wird
kurz angebraten, bevor er in
die Ei-Sahne-Masse kommt.
Die meisten Zutaten sollten
kurz vorgegart oder Gemiise
blanchiert werden und da-
nach abtropfen. ,Sonst
wird die Quiche
wéassrig®, erklart
Kientz. Lachs
muss nicht
vorgegart
werden, er
wird in
Stiicke ge-
schnitten

und

kommt di-

rekt in die
Masse.

Den Fisch
kombiniert
Kallmeyer

gern mit Lauch.
Als ideale Ergén-

zung gibt man Dill in

die Sahne-Masse. Der
passt auch hervorragend zu
Flusskrebsschwéanzen mit
griinem Spargel.

Wahrend die Quiche fiir etwa
35 Minuten bei 180 Grad im
Ofen backt, stockt die Masse.
Um festzustellen, ob sie fertig

ist, steckt man ein sauberes
Messer in die Masse - bleibt
nichts hdngen, ist sie fertig.

Wenn von der Quiche etwas
lUbrig bleibt, kann man sie
gut zwei bis drei Tage im
Kiihlschrank aufbewahren.

Sie schmeckt auch kalt vor-
zliglich. M6chte man sie lie-
ber warm essen, sollte man
sie bei niedri-

ger Hit-

un-
gefahr 80
Grad, aufwdrmen. ,Erwéarmt
man sie zu heif3, wird sie tro-
cken®, erklart Stenger.
Foto: Maria Grossmann & Mo-
nika Schurl/Gréafe und Un-
zer/dpa-mag

.. auctb als
koStewloses
epaper
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Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

VAL (=TI [V]dp]fldall 27. August bis 2. September 2022

m Arzte

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grindau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StralRe, Jossgrund, Fl6rs-

bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten — ohne Vorwahl und kostenlos — unter
Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Aufschub bis zur
regularen Sprechstunde erlauben, kbnnen Sie auch die Bereit-
schaftsdienstzentrale aufsuchen. Die Bereitschaftsdienstzen-
trale in Schltichtern in den Main-Kinzig-Kliniken ist gedffnet
am Wochenende Samstag und Sonntag sowie an Feier- und
Bruckentagen ab 8.00 Uhr, Montag, Dienstag und Donnerstag
ab 19.00 Uhr, Mittwoch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis

22.00 Uhr.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbereite
Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

27.08.22: m |otichius-Apotheke, Schllichtern

Lotichiusstr. 46 .......

.......................... (06661) 96210

28.08.22: m Alte Apotheke, Flieden
Schltchterner Str. 2........ccooeevieeviiiee. (06655) 4242
29.08.22: m Coestersche Apotheke, Neuhof
Fuldaer Str. 1 .o (06655) 5025
| 6wen-Apotheke, Sterbfritz
Brackenauer Str. 34 ..o (066 64) 96100
30.08.22: m Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau
Brader-Grimm-Str. 119......................... (06663) 6018
B Kalbach-Apotheke, Kalbach
Hauptstr. 10a.......ccoooviiiiiiiiiiiaes (06655) 21 11 96
31.08.22: ® Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28........coovviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee (06655) 5059
01.09.22: ® Rathaus-Apotheke, Schllichtern
Obertorstr. 10......ccoeeuuieeiiiiiiiiieeiiis (06661) 96410
02.09.22: ®m Bergwinkel-Apotheke, Schllichtern
Grabenstr. 1 Q.....ccoovvviiiiiiiiiiiiiieciies (06661) 2020
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Harte Droge

Wer Kokain konsumiert, riskiert den Fiihrerschein. Der Konsum
muss auch nicht im Zusammenhang mit dem Autofahren erfolgt
sein - es reicht eine einmalige Einnahme, so die Arbeitsgemein-
schaft Verkehrsrecht des Deutschen Anwaltvereins (DAV), die auf
ein Urteil des Verwaltungsgerichts Trier (AZ: 1 L 3223/21.TR) ver-
weist. In dem verhandelten Fall wurde wahrend einer Unfallauf-
nahme bei einem Fahrer unter anderem der Konsum von Kokain
festgestellt. Daraufhin erkannte die Fahrerlaubnisbehérde dem in
Deutschland wohnenden Mann das Recht ab, seinen auslandi-
schen Fiihrerschein hier zu nutzen. Beim Bluttest wurde ihm der
Konsum von Kokain nachgewiesen. Der einmalige Konsum harter

Drogen reiche aus, um ihn das Nutzungsrecht zu entziehen.

dpa

Auto &

GroBe Auswahl an HUMBAUR + PONGRATZ

Riickwarts- und Dreiseitenkipper auf Lager
Anhénger-GroBmarkt WOLF

Tel. 064 09 - 16 00

Autohandel

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorrader.

=& 0177-2802695 auch WhatsApp

ICH HABE EIN TOLLES SENI-
OREN-NAVI, DAS SAGT MIR
NICHT NUR, WANN ICH AN-
KOMME, SONDERN AUCH, WAS
ICH DA WOLLTE. ICH WERDE
SIE ALSO PUNKTLICH ABHO-
LEN.

PROFESSOR DOKTORFRIT Z, Mit-
te 80-Jahriger, verw., Dipl.-Biologe
und Chemiker, jetzt halte ich hin und
wieder noch Vorlesungen. Ich bin
vital, spontan wie ein 60-Jahriger -
ich weiB nicht, wo die Jahre hin sind,
ich bin sehr symp., wesentl. jinger
aussehend, bin humorvoll, mit Tat-
kraft u. Power, in best. finanziellen
Verhiltnissen. Habe Auto und fahre
sehr gut, schones Zuhause hier in
der Umgebung, wo wir bei einem
Glas Rotwein unsere Zukunft be-
sprechen. Ich bin ricksichtsvoll,
zartlich u. zuverlassig - ein Mann,
mit dem es sich fréhlich u. roman-
tisch sein lasst ... mit Freiraum fir
Ihre eigenen Interessen, Liebe, Ge-
borgenheit und einem gliicklichen,
respektvollen Miteinander. Wir
miissen ja nicht gleich zusammen-
ziehen, alles ganz langsam angehen
lassen. Ich suche keine junge Frau,
sondern eine Dame bis zu meinem
Alter, so dass wir gemeinsame Ei-
genschaften und Geschichten aus-
tauschen konnen. Darf ich Sie zu
einem Spaziergang mit nachtrag-
lichem Kaffee und Kuchen einla-
den? Bitte haben auch Sie Mut, wie
ich, und melden Sie sich: pv handy
0151 - 59897641

Fiir mich sind nicht Kérper, Figur
und Aussehen in einer Bezie-
hung wichtig, sondern Treue,

Ehrlichkeit und Vertrauen !

DOLORES, 54J und stolze 160
cm groB, daher trage ich gerne High
Heels, bin ganz alleinst. Ich gehe
diesen Weg, da ich mich nicht traue,
jemanden anzusprechen, und mich
spricht auch niemand an, habe ja
auch kein Schild umhangen und bei
meinem Aussehen denkt niemand,
dass ich Single bin. Also melde Dich,
bevor ich mir ein Plakat umhédnge
und durch die Stadt laufe und mich
blamiere. Arbeite als Bankkauffrau
und bin daher sehr zuverlissig,
zudem treu, frohl., natiirl., charm.
+ liebenswert. Habe lange blonde
Haare und blaue Augen, spiele ger-
ne Tennis und mache Fitness-Sport.
Ich wiinsche mir treue ,,LIEBE“ und
ich mochte dir alles sein, die Frau,
die zu dir steht, und gemeinsames
Gliick erleben. Keine Angst, ich su-
che keinen Mr. Perfect, ich such nur
einen Mann mit ehrlichem, offenem
Herzen, welcher echte Gefiihle und
Verstandnis hat, auch wenn ich mal
meine ,Suche Schulter zum Anleh-
nen“-Minute habe. Bitte rufe gleich
an, pv handy 0172 - 3712035, od.
E-Mail an: Dolores0407@inserat-wz.de

DER EINE TAG, DER ALLES IM
LEBEN VERANDERN KANN, BE-
GINNT MIT DIESER ANZEIGE !

MANFRED, 75J / 1.79, verwit-
weter Pensionadr und erlernter Be-
triebswirt/Jura. Bin ein dynam.
Mann, niveauvoll, liebenswert, cha-
rakterv. - etwas sportlich, spiele
Klavier und lebe zum Gliick in guten
finanz. Verh., sehr symp., mit Hu-
mor, viel Gefiihl u. Zartlichkeit, dem
das Alleinsein sehr schwerfallt. Ich
wiinsche mir liber pv eine ,fréhliche
Frau“, spazieren u. elegant essen
gehen, schmusen und rundherum
gliicklich + frohlich sein. Wenn Sie
auch so empfinden, lhr Leben + lhre
Zahnpasta mit mir teilen mochten,
reisen wir zum Kennenlernen an ei-
nen romantischen Bergsee, dann in
die Siidsee, doch erst mal trdumen
wir auf der Terrasse meines Hau-
ses, horen Musik, die Rosen duften
u. wir zwei entdecken unsere Liebe.
Waschmaschine u. Spiegeleier be-
herrsche ich bestens, die Sommer-
abende allein sind nicht sehr schon,
Veranstaltungen und Konzerte sind
ja auch wieder méglich. Bitte lassen
Sie uns das ,WIR-GEFUHL“ leben
+ rufen Sie an: Tel. 0170 - 6113731,
auch gerne am Wochenende.

Mein Name ist DO RO THE A -
D O R O, ich wohne hier in der Re-
gion, bin 81 Jahre jung und ver-
witwet. Meine Kinder gehen ihre
eigenen Wege und daher bin ich
sehr einsam. Ich liebe klassische
Musik, spiele Klavier und mag Pe-
ter-Alexander-Filme und reise gern,
aber keine weiten Reisen, ich mag
kleine Wochenendausfliige, wie mit
einem Ausflugsboot die Loreley sich
anschauen. Da meine liebenswerte
Frohnatur nicht ldnger alleine genie-
Ben moéchte, was das Leben zu bie-
ten hat, starte ich heute einen Ver-
such, den ich noch nie gewagt habe.
Ich suche liber pv einen Menschen
an meine Seite, der ehrlich und zu-
verlassig ist, denn ich bin das auch.
Jetzt bin ich gespannt, wie das wei-
tergeht ... und wiirde mich auf einen
Anruf freuen, um sich vielleicht zu
einem gemeinsamen Spaziergang
oder Kaffee und Kuchen bei mir zu
verabreden. Tel.: 0151 - 56196728,
so kannst Du mich immer erreichen.

Um mich gliicklich zu machen,

braucht man keine Geschenke.

Ich will nur spiiren, dass ich fiir

Dich wichtig bin!

Bin 69 Jahre und heiBe IN G E, 1.71
groB, verwitwet, war Fachkranken-
schwester und jetzt frohliche Rent-
nerin, bin eine zierliche, bildhiib-
sche, natirliche, liebenswiirdige
Frau. Ich habe ein schénes Zuhause,
Auto und ich gehe ins Fitness-Studio
und mache Nordic Walking, um mich
fit fir Dich zu halten. Bin eine sehr
jugendl. Madchen-Frau, Top-Figur,
charm., Tanzen mag ich nicht so,
aber Musik, Spazierengehen, klei-
ne Wanderungen und kleine Reisen
unternehmen. Bin temperamentvoll,
treu, einfitlhlsam u. verzaubere dich
durch mein ansteckend fréhliches
Lachen. Ich méchte Sie gerne ver-
wohnen, das Gefihl, ,ZU ZWEIT“
gegen den Wind, ,ZU ZWEIT“ gliick-
lich zu sein. Wir springen nicht mehr
direkt hinein wie mit 18 Jahren -
doch warum eigentlich nicht? Liebe,
Gefiihle, Gliick verandern sich nicht.
Lass uns ganz neu anfangen, mit lh-
rem Anruf wédre es unsere Chance,
wahle handy pv 01523 - 8834050,
gerne auch am Wochenende.

LACHE SO VIEL, WIE DU ATMEN
KANNST, UND LIEBE, SOLANGE
DU LEBST!

Weiblich, 64 Jahre und mein Name
ist TANJ A, bin seit 9 Jahren ganz
alleinst. und 169 cm groB. Ich biete:
Liebe, Magie, Treue, harmonisches
Miteinander, aber auch Waschen
u. Biigeln. Ich bin eine unwider-
stehliche, feminine, liebev., fréhl.,
charakterv. u. reizvolle Frau. Habe
schd. Zuhause hier in der Gegend,
ein erwachsenes Kind, Auto u. fi-
nanz. Sicherheit. Im Alltag bin ich
top, doch im Privatleben bin ich al-
leine u. ,ICH“ wiinsche mir, ,,DICH*
durch diese kl. pv Annonce zu fin-
den. In deine Augen schauen u.
Schmetterlinge im Bauch spiiren,
Nachte nicht zum Schlafen kommen
.. Himbeereis u. schwimmen gehen
um Mitternacht. Zusammen echte,
treue Liebe spiiren! Wenn Du einen
ehrlichen Charakter hast, reicht mir
das vollkommen, da ist das Aus-
sehen zweitrangig. Bitte rufe an,
habe keine Angst, ich beiBe nicht,
geht ja auch schlecht durchs Tele-
fon: 0172 - 3707138 od. E-Mail an:
TanjaMagie@wz-mail.de, bin auch
Sa/So erreichbar.

WER SAGT, DASS MAN NUR
IN JUNGEN JAHREN LIEBT?
GERADE JETZT ... LASS DICH
VERWOHNEN + LIEBEN

KATRIN-KATHI, 75 J, verwit-
wet. Bin spontan, lache gerne, laufe
gerne iiber sonnige Wiesen - aller-
dings gemiitlich, und ich halte mich
fit, um der Schwerkraft zu trotzen
und schén fir Sie auszusehen. Ich
schenke lhnen Gliick, Zartlichkeit,
bin aufgeschlossen fiir alles Neue
u. voller LIEBE fir ein gemeinsa-
mes ,WIR“. Bin ein jugendlicher
Wirbelwind mit schénem Zuhause,
aber nicht ortsgebunden. Mache
gerne Stadtereisen, Kreuzwortrat-
sel und es wiare schén, wenn Du
mir dabei helfen kdnntest. Jedoch
bin ich keine diirre Frau, sondern
mittelschlank mit gepflegter Haut
und schénem Teint. lhr Alter ist mir
egal, solange das Herz jung ist. Ich
mochte einem fréohlichen Herrn ger-
ne ,,ALLES* sein, gliicklich sein mit
Lebensqualitat und Gesundheit -
durch unsere Liebe. Diese Anzeige
tiiber pv hat mich viel Mut gekos-
tet, bitte rufen Sie gleich an: Tel.
01520 - 7866545, auch Sa. und So.

Luise, 75 J., gel. Hauswirtschafterin,
zuletzt als Altenbetreuerin tatig, lie-
bevolle, hiibsche, zértliche Witwe mit
guter Figur, etwas vollbusig. Mein
Herz sehnt sich nach einem netten
Mann, Alter u. Aussehen sind nicht
entscheidend, habe Auto u. bin nicht
ortsgebunden. Alles Weitere wirde
ich gerne mit Ihnen telefonisch be-
sprechen. pv & 0160-7047289

Sabine, 60 J., mit Top-Figur,
gutaussehend, ohne Anhang. Bin
eine aufrichtige Frau, die immer
tichtig ist, mit viel Leidenschaft
kocht, backt u. verwohnt. Mdchte Dir
mein Herz schenken u. immer fir
Dich da sein. Melde Dich Ub. pv u.
lass uns die schonen Seiten des
Lebens noch einmal neu entdecken.
= 01520-8293309

Liebe Witwe Ursula, 68 J., mit scho-
ner fraul. Figur, habe vor der Rente
in der Altenbetreuung gearbeitet.
Manchmal muss ich weinen, weil
niemand da ist, mit dem ich reden
kann. Dabei habe ich im Herzen so
viel Liebe, die ich gerne e. ehrl.
Mann schenken wirde. Wir werden
uns gut verstehen, wenn Sie Ub. pv
anrufen. & 0176-34488463

Er, 74, mochte Sie kennen lernen mit
Humor, gemeinsam. Freizeitgestal-
tung, zusammen SpaB haben und
Freude am Leben und Austausch
von Zartlichkeit. & 0177-3134975

Marianne, 74 J., gepflegt, wohige-
formt u. bedeutend jinger ausseh.,
sichere Fahrerin, humorvoll, aufge-
schlossen u. lebensfroh. Niemand
mochte gerne alleine sein, Sie nicht,
ich auch nicht. Eine schone Zeit
kann fur uns beide beginnen, wenn
Sie Ub. pv anrufen u. wir es mitein-
ander versuchen. & 0176-45891454

Netter Mann, 67 J./1,83m gr.,
schlank, v. gr. Haar, NR, allein im
Ruhestand, gute finanz. Verhaltnisse
u. schénes Zuhause. Ich méchte
eine Frau kennenl. mit Freude im
Herzen, Humor, gute Figur, frohliche,
positive Einst. und einem flotten We-
sen, um gemeinsam schoéne Jahre
zu erleben. Chiffre 53045

Suche eine Lebensgeféhrtin, die mit
mir, Mann/68 J., eine feste Bezie-
hung flr den Rest des Lebens einge-
hen will. Du solltest 65 - 70 Jahre
und nicht gréBer als 1,65 m sein,
NR, romantisch und treu. Lass uns
eine schone Zeit zusammen verbrin-
gen. Chiffre 52819

Er, 64 J., 1,93 m, schlank, sportl. u.
sehr gepflegt, sucht passende Sie.
Hobbys: Alles was zu zweit SpaB
macht. Mein Motto: Ein gutes Leben
kann zu zweit nur besser werden.
Uber eine Zuschrift wiirde ich mich
freuen. Chiffre 52911

Wir (66/71) suchen ein nettes Paar
im passenden Alter (NR) fur Spie-
leabende, Ausflige, Biergarten etc.
Vielleicht wird ja eine schone
Freundschaft daraus. Nédhe Bad Orb/
Jossgrund & 0157-32804390

Weibl., 71 J., verw., suche nicht zu
schlanken Partner bis 75 J., mit viel-
seitigem Interesse u. prakt. veran-
lagt, zum Anlehnen, evil. Interesse
an Camping, Raum HU/Umgebung.
Chiffre 52876

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken  legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. =& 06051-9777810 u.
0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Personliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstéandlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

& 0160-99189945, 63584 Grindau,
Wiesenstr. 20d.

Landschaftsgartner erledigt lhre Gar-
tenarbeit. Preiswert und zuverldssig.
Raum Maintal, Hanau und Offen-
bach. & 0163/1947946

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
& 0177/3142944 o. 06181/4358764
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Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an

& 0152/26315092 o. 0171/2760410
GN-Hailer, AltenhaRlauer Weg 3

FAHRZEUG-BARANKAUF

Auto - Wohnmobil - Motorrad
Fa. Schramm 06051-9155849

Duru’s Flohmarkte: So. 28.08. Alten-
haRlau tegut, So. 04.09. Gelnhausen
Bleiche; So. 11.09. Messe Wéachters-
bach; So. 18.09. BSS Palmusacker;
So. 25.09. AltenhaBBlau tegut
=& 0176-24857953 oder 0173-
4888724, Info: durus-flohmarkt.de

Gesundheit

Dringend! Wer gibt Reiki-Kurs?
= 06053-6183052

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Um-
zugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u. Bera-
tung gehéren dazu. Fa. Die Ameisen
& 06053-7775, 06184-905729,
01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Hiermit laden wir Sie herzlich zur
Haushaltsauflésung/Flohmarkt  ein.
Gut gepflegtes und erhaltenes Mobi-
lar, sowie Geschirr, uvm. VIit ist ja
auch fir Sie was schones dabei.
Samstag, den 27.08.22 von 10-18
Uhr in der HauptstraBe 71, 63584
Grundau-Breitenborn

= 0176/80447438

Achtung! Biete preisglinstig Entrim-
pelung zum Festpreis an! Ohne ver-
steckte Kosten u. mit Wertanrech-
nung. Haus, Wohnung, Keller, Gara-
ge etc. Auch Messi. Kostenl. Fest-
preisangebot! & 01520-8264256

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Minzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, N&h-
maschinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seri6s u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mdbel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristal, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen, Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglédser u. Puppen, Kkpl.
Nachlasse, auch Wohnungsaufl6-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
té&gl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

inklusive
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Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
= 01520-8264256

1A Bares fur Bares. Kaufe Pelze al-
ler Art, Zinn, Miinzen, Uhren aller Art
auch defekt, Mode, Goldschmuck,
Militaria, Zahngold, Bilder, Porzellan,
Méobel, Kristall, Eisenbahn, Puppen,
Fernglaser, Silber aller Art, Bierkri-
ge, Modellautos, Blechspielzeug,
Taschen. Teppiche (Alkohol) und
Haushaltsauflésung, zahle bar und
fair. Christian, Bangertstr. 11, Hanau
= 06181/3022279

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behoérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Miinzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., Mobel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. & 06181-3029629

Uhren von Heuer gesucht, auch de-
fekt! & 0163/4865601

Wir kaufen lhre 5 DM, 10 DM, D-
Mark-Stiicke. & 0160-96629198

Musikinstrumente

Achtung! Suche dringend altes Cello,
Geige, Kontrabass, Saxophon, Gitar-
ren, auch defekt. & 06051/6095826
0. 0176/37656265

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Hiber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

www.buegler-bauservice.de Noch
freie Termine fir Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
= 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de.

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Tiermarkt
2-3 Kois, ca. 30-40 cm grol3, abzuge-
ben. Bei Interesse bitte anrufen:
= 06101/32888 oder 01577/3145599

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
26,00 €

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

Wohnwagen

FREIZEITCENTER GOEBEL

e Wohnmobile - Wohnwagen
A f Neuwagen — Gebrauchtwagen
"----l:l.--t An- u. Verkauf — Vermietung

TUV - Gas - groBer Zubehorshop
51 - 63814 Mainaschaff

= Telefon (06021) 75075

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
& 06047-986370, 0173-1700586

Unterricht

Lehrer erteilt Nachhilfe in den Fa-
chern Mathematik, Deutsch, Englisch
und Franzésisch bis Klasse 13.

& 0172-6642200

Verkaufe

Schnellste Verfugbarkeit neuer Mo-
bel + Kiichen aus Neuberg. Mehr als
5.000 Mobel und mehr als 100 Ki-
chen sofort zum Aussuchen. Bei be-
kannter 100% Qualitdt und 100%
Leistung. PS. Alles jetzt im SSV re-
duziert. Machen Sie Ihr Schnapp-
chen. Auf Wunsch kostenfrei Haus-
ausmessservice. Mébellandhallen
Neuberg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg, Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. P am Haus, Busstation.
= 06183-8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Strafle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Bad Orb: Diverse Mébel, Sanitdrma-
terial alt/neu, Kfz-Fahrradtrager (ori-
ginal verpackt) an Selbstabholer zu
verkaufen. & 0151/44272605

Sédge-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissdgen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur Ihr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

= 06024-3601 u. 0179-5591104

Unser Damen-Kegelclub braucht
dringend Unterstltzung! Wir kegeln
14-tdgig mittwochs in Griindau-
Lieblos. ® 0170-7705122

Kontakte

Bildh.Sup. Angie, 26 J. H+H 0151/75469552

Telefonerotik

Lena(35), Mass.,Hausb.,0177/5694832
Gerda (67)BHDD 0174-51 77 291

jede weitere Zeile
4,50 €

v

Name, Vorname

Text in Blockschnft in die Kastchen eintragen.

E\HH\ ||

StraBe, Hausnummer

PLZ/Wohnort

2 O Y O
E\H\HHHH

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

‘ Bank

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

GutenbergstralBe 1

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebiihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
lhnen zugestellt)

Datum, Unterschrift

- 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)
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Sparen beim Bau

Betonboxen statt echtem Keller

Die Baukosten erhéhen sich
mit der Entscheidung fiir ei-
nen Keller um gut 20 Prozent
- eine Summe, die manche
einsparen miissen oder wol-
len. Doch der Verzicht hat
auch Nachteile: Heizung oder
Waschkiiche, die tiblicherwei-
se im Keller untergebracht
werden, missen dann im
Wohnbereich Platz finden. Es
gibt aber einen Kompromiss
Modulkeller, Minikeller, Tech-
nikbox oder Effektivkeller -
kleine kompakte Betonboxen
unter dem Haus.

«Sie sind eine Idee fiir Bauher-
ren, die sich eigentlich aus
Kostengriinden fiir eine Bo-
denplatte entscheiden wiir-
den, aber doch sehen, dass ein
Keller seine Vorteile hat und
sei er noch so klein», sagt Dirk
Wetzel von der Gilitegemein-
schaft Fertigkeller. «Dort ist
zum Beispiel die Haustechnik
besser aufgehoben als im
Wohnbereich, weil sie oft un-
angenehme Storgerdusche
verursacht.»

Kleinere Grube,
weniger Materialkosten

Fir solche kleinen Keller
Garagen
Garagen, Lager, Parkplatze, 5-45

m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
Hanau enfernt. & 01520-2311680

Gew. Vermietungen

Friseursalon (12 Platze) im Raum
Hanau ab 01.09. ganz oder teilweise
zu vermieten. Personal und Meister
vorhanden. =& 0178-8681471 oder
06183-2971

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
sténdig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Zum Kauf gesucht: alteres, kleines
Haus, gerne sanierungsbedurftig,
1000,-€ Belohnung fir den Hinweis
der zum Kauf der Immobilie fuhrt +
Sonderbonus: ein Jahr lang, einmal
monatlich Einladung zu Kaffee u.
Kuchen =& 06024/640715 od.
0160/94928476

Psychologin, verheiratet, sucht Haus
(gerne mit Méglichkeit fir Praxisréu-
me), Biebergemiind und Umgebung.
=& 0172/6528117

muss die Baugrube natiirlich
nicht so grof3 ausfallen wie fiir
eine komplette Unterkelle-
rung. Es genligen laut Dirk
Wetzel Gruben mit einer Fla-
che von etwa 6,50 mal 6,50 Me-
tern. Das spart Kosten fiir
Ausgrabung und Entsorgung
des Bodens, auch braucht man
weniger Material zum Verfiil-
len sowie fiir Ddmmung und
Abdichtung des Kellers. ,Ins-
gesamt lassen sich im Verhalt-
nis zu einem Vollkeller bis zu
50 Prozent der Kosten spa-
ren.*

Da diese kleinen Modulkeller
schon weitgehend industriell
vorgefertigt sind, braucht die
Montage eines kleinen Kellers
auf der Baustelle meist nicht
mehr als einen Tag. <Danach
wird wie bei einem Vollkeller
die Betonbox nach oben hin
fest mit der Bodenplatte ver-
bunden», erklart Wetzel. Ein
zusétzliches Fundament fiir
die Stahlbetonkonstruktion ist
in der Regel nicht erforder-
lich. Diese Keller kénnen an
jedem beliebigen Platz unter
dem Haus entstehen, prakti-
scherweise schliefdt aber die
Kellertreppe an die
Erdgeschosstreppe an. dpa

Immobilien

Immobilien-
Blitzverkauf.de

- bundesweit -
Wir helfen sofort! = 0 66 25 - 18 20

KOSTENLOSE IMMOBILIENBEWERTUNG

Immobilienagentur Schramm
schramm24.de — 06181 180 84 88

Mietgesuche

Suche dringend mobliertes Zimmer.
= 06053-6183052

Vermietungen
Bad Orb, Sudseite: Helle Whg.,
85 m?, 1. St., Kuche, Bad (Wanne),
4 Zi., kein Balkon, keine Tiere, PKW-
Stellpl., 600,- € + 280,- € NK + 3 MM
Kt. zu vermieten. & 06052/4292

Ab 01.09.2022 zu vermieten: 3 Zi.,
Ku., Du/WC, Balkon, ca. 74 m2, in
Linsengericht, Kaltmiete 690,- € + 2
MM Kt. & 06051-8858936

Mittelhessen-Bote
Fuwddew + er,

Immobilien
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Planungsamter helfen weiter

Nicht jedes Stuck Land darf bebaut werden

Bietet eine Stadt oder Ge-
meinde preiswertes Land an,
freut das potenzielle Hausle-
bauer. «Doch Vorsicht, das
muss nicht unbedingt Bauland
sein», warnt die Schleswig-
Holsteinische Notarkammer.
«Es kann sich auch um Bauer-
wartungs- oder Rohbauland
handeln.» Dann durfen die
Kéaufer womoglich erst in eini-
gen Jahren bauen - oder nie.
Ob Kaufer ein Grundstiick
zum Hausbau nutzen dirfen,
regeln der kommunale FIi-
chennutzungsplan, die Ge-
meindesatzung und tatsichli-
che Gegebenheiten, infor-
miert die Notarkammer.
Rechtlich sind Grundstiicke in
verschiedene Qualitdtskate-
gorien eingeteilt, die auch den
Preis beeinflussen. Prinzipiell
unterscheidet man vier
Grundstiicksarten: baureifes
Land, Rohbauland, Bauerwar-
tungsland und Ackerland. Nur
das baureife Land darf gleich
nach dem Kauf und der Ertei-
lung einer Baugenehmigung
bebaut werden.

Befindet sich ein Grundstiick
in einer Stadt oder Gemeinde,
etwa zwischen anderen Wohn-
bauten, ist die Wahrschein-
lichkeit hoch, dass dort bald
gebaut werden kann. «Denn
dabei handelt es sich um den
sogenannten  Innenbereich,
der nach dem Baurecht
grundsétzlich fir die Bebau-
ung vorgesehen ist», sagt Mai-
ke Sommer, Rechtsanwéltin
vom Bauherren-Schutzbund.
Anders ist das aufierhalb der
Kommune oder gar auf einer
landwirtschaftlichen Fléache.
Dort handelt es sich in aller
Regel nicht um Bauland.

Nicht unbedingt
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PP

Gebaut werden darf auf einem Grundstick nur, wenn es sich um baureifes Land handelt.
Foto: Hauke-Christian Dittrich/dpa/dpa-mag

Anspruch auf Bebauung

Ist ein Grundstiick nicht er-
schlossen und an die Infra-
struktur angebunden, kann es
sich um Bauerwartungsland
oder Rohbauland handeln.
Das ist meist deutlich preis-
werter als baureifes Land.
«Rohbauland ist zwar bereits
als Bauland ausgewiesen, je-
doch ist es noch nicht er-
schlossen und die Bebauung
somit noch nicht moglich», so
die Notarkammer.

Bei Bauerwartungsland
stimmt die Gemeinde der Be-
bauung im unginstigsten Fall
erst in Jahrzehnten zu - oder
das Grundstiick erhélt gar
nicht den Status baureifen
Landes. <Wer Bauerwartungs-
land kauft, hat grundséatzlich
keinen Anspruch auf Planung
und Baurecht», warnt Rechts-
anwalt Rolf Kemper von der
Arbeitsgemeinschaft Bau- und

Immobilienrecht im Deut-
schen Anwaltverein.

Bei Rohbauland garantiert die
Kommune zwar die Bebaubar-
keit der Flache, aber nicht, ab
wann. «Die Preise fiir Rohbau-
land sind etwas giinstiger als
fur Bauland. Dafiir miissen
sich die Bauherren an den Er-
schlieffungskosten beteili-
gen», sagt Maike Sommer.

Anlaufpunkt
fur Interessenten

Fir Kaufinteressenten ist das
Planungsamt der Kommune
oder des Landkreises der bes-
te Anlaufpunkt, um Informa-
tionen lber den Status eines
Grundstiicks zu erhalten. Dort
gibt es Auskunft tiber den Fla-
chennutzungsplan und abge-
schlossene oder noch laufen-
de Bebauungsplanverfahren
der Kommune. Rechtsanwalt
Kemper rét, vor dem Kauf ei-

nes Grundstiicks zur Sicher-
heit immer zuerst das zustin-
dige Bauamt zu kontaktieren.

Wer unsicher ist, ob und wie
ein Grundstiick bebaut wer-
den darf, kann auf das Instru-
ment des «planungsrechtli-
chen Vorbescheides» setzen.
«Das ist eine Vorstufe zur Bau-
genehmigung,» erklart Kem-
per. So funktioniert es: Der
Kaufer eines Grundstiicks
richtet eine Bauvoranfrage an
das Bauamt. Darin beschreibt
er sein Bauvorhaben mog-
lichst konkret und fragt an, ob
das in Ordnung gehen wiirde.

Gibt die Kommune darauf ei-
nen positiven Bescheid, muss
sie anschliefiend auch eine
Baugenehmigung erteilen.
«Dieser Versuch kann gutge-
hen», so der Rechtsanwalt. Ge-
nauso kann aber auch eine
Ablehnung kommen, und das
Geld fiir die Voranfrage ist
trotzdem weg.
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uns ein Ruckschritt.

Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche
sowie innovative Tatigkeit in einem modernen und zukunfts-
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfligen wir Uber eine der modernsten Zeitungsdruck-
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand fur
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DRUCK- UND

GmbH & Co. KG

PRESSEHAUS NAUMANN

Zur Verstarkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

Mitarbeiter (m/wra)

in Teilzeit fur die telefonische Kundenbetreuung und Neukunden-Akquise

Produktionsmitarbeiter mmwa)

fur die Druckmaschine und die Weiterverarbeitung in Schichtarbeit (Voll- oder Teilzeit)

Zusteller mmwa)

in Vollzeit (35 Std./Woche) oder auf Minijob-Basis

) )

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zogern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de
oder senden Sie uns lhre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung.

Ausfiihrliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr Gber uns und die vielseitigen Karrieremoglichkeiten
im Unternehmen erfahren Sie unter

www.dpn-media.de/jobs

Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zuriicksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale.
Mit Zusendung lhrer Bewerbung verzichten Sie auf die Riickgabe Ihrer Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon: (06051)833 104 - E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de
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Stellen

Einen Unterschied machen

Warum junge Leute Pflegekrafte werden

Eigentlich wollte Lea Fried-
rich Theater machen. Die
Hospitanz an einer Berliner
Bihne gefiel ihr gut, doch
dann kam es anders. Auf ei-
ner Party lernte sie einen
Krankenpfleger kennen, der
ihr Einblicke in ein ganz ande-
res Berufsfeld ercffnete. «Ge-
rade im Vergleich zur Kunst-
welt hat mich das total faszi-
niert», sagt sie.

klar, dass ich die Ausbildung
machen will», erzéhlt die 27-
Jahrige. Vom Theater ins
Krankenhaus? Viele in ihrem
Umfeld reagierten irritiert.
Doch Lea Friedrich war si-
cher. «Ich habe gemerkt, dass
ich etwas brauche, das mich
am Boden halt.»

Keineswegs blaudugige
Entscheidungen
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Samstag, 27. August 2022

Verwaltungsfachangestellte (m/w/d)

Um eigene Erfahrungen zu
sammeln, machte sie ein
Praktikum in der Kranken-
pflege. «Dann war schnell

Die Pflege hat in Deutschland
einen schlechten Ruf. «Jeder
kennt irgendjemanden, der in

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschédftszeichen: 11.1/2/76/2022

Fiir das Amt fiir Veterindrwesen und Verbraucherschutz mit Sitz in
Gelnhausen suchen wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine

Sachbearbeitung (m/w/d)

in der Verwaltung fiir den
Bereich Tierseuchenbekampfung

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

G

Sie suchen eine neue berufliche Perspektive mit sozialpolitischer Verantwortung und
einen Arbeitgeber, der Sie in Ihrer beruflichen und personlichen Weiterentwicklung
unterstitzt? Dann sind Sie bei uns richtig!

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

Anstalt des offentlichen Rechts
des Main-Kinzig-Kreises

Zum nachstmaoglichen Zeitpunkt suchen wir fir unsere KCA-Zentrale in Gelnhausen
Sachbearbeiter*in Personalwirtschaft (m/w/d)
Assistenz Personalentwicklung (m/w/d)
Mitarbeiter*in der Rechnungsstelle (m/w/d)

im Bereich der Grundsicherung fur Arbeitsuchende nach dem SGB II.

Die Stellenausschreibungen mit allen relevanten Informationen finden Sie unter:
www.kca-mkk.de / Arbeiten im KCA

Bitte bewerben Sie sich direkt Gber unser Jobportal.

www.kca-mkk.de

@ Biebergemiind

... naturlich im Spessart

Die Gemeinde Biebergemiind sucht zum néchstmdglichen Zeitpunkt

Mitarbeiter fiir das Ordnungsamt (m/w/d)

IHR AUFGABENGEBIET:

e Melde- und Passwesen / Einwohnermeldeamt

e Gewerbe- und Gaststéttenrecht

e Soziales sowie Rentenangelegenheiten

e Tatigkeiten im Bereich Biirgerservice / Biirgerb(iro

e Mitarbeit bei der Vorbereitung und Durchfiihrung von Wahlen

e Kompetenter Ansprechpartner in Ihrem Rechtsgebiet fiir die Biirgerschaft
und die anderen Amter der Gemeindeverwaltung

SIE BRINGEN MIT:

e Abgeschlossene Berufsausbildung zum Verwaltungsfachangestellten
(m/w/d) oder eine vergleichbare Qualifikation

e Einschldgige Berufserfahrung im Bereich Melderecht bzw. Gewerberecht

e Einschldgige Kenntnisse der Rechtsgrundlagen in den genannten Aufga-
bengebieten

e Gesicherte allgemeine EDV-Kenntnisse (insb. MS-0ffice) werden voraus-
gesetzt

¢ Anwendererfahrung mit dem Programm emeld21 ist von Vorteil

o Nachweisbare Erfahrung im Umgang mit Digitalisierungsprozessen wiin-
schenswert

¢ Besonnenes und freundliches Auftreten sowie eine selbststéndige Arbeits-
weise

e Team- und Kommunikationsfahigkeit sowie Einsatzbereitschaft und Be-
lastbarkeit runden Ihr Profil ab

WIR BIETEN:

e Einen vielseitigen und anspruchsvollen Arbeitsplatz in einem motiviertem
Team in einer zukunftsorientierten Gemeinde mit hoher Lebensqualitat

e Eine unbefristete Anstellung in Vollzeit

e Eine leistungsgerechte Vergiitung nach Tarifvertrag anhand fachlicher
Qualifikation, personlicher Eignung und Berufserfahrung bis TV6D EGO8

e Eine betriebliche Zusatzrente (ZVK), Leistungspramie und Jahressonder-
zahlung

o Attraktive Mdglichkeiten zum betrieblichen E-Bike-/Fahrrad-Leasing

e Aktives betriebliches Gesundheitsmanagement sowie Unterstiitzung im
Bedarfsfall bei der Suche nach Kinderbetreuungsplatzen

e Umfangreiche Fort- und Weiterbildungsméglichkeiten

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung bis spatestens 16. Septem-
ber 2022, ausschlieBlich per E-Mail an bewerbung@biebergemuend.de

Fiir telefonische Riickfragen zur Vakanz nutzen Sie bitte Tel. 06050/9717-77.

Pflegekréften ist oft die Nahe zur ihren Patientinnen und Patien-

ten wichtig.

dem Bereich arbeitet, und be-
kommt mit, wie hoch die Be-
lastung ist», sagt die Gesund-
heits- und Krankenpflegerin.
Auch wiahrend der Corona-
Pandemie wird tuber Fach-
kraftemangel, Arbeitsbelas-
tung und zu niedrige Lohne
diskutiert.

Aus dem Blick gerat dabei oft,
wie motiviert viele Pflegekraf-
te ihren Job austiben. «Ich wé-
re nicht so engagiert, wenn
ich meinen Beruf nicht so lie-
ben wiirde», sagt Valentin
Herfurth. Wie Lea Friedrich ist
der 25-jdhrige Gesundheits-
und Krankenpfleger im Biind-
nis «Walk of Care» aktiv, das
sich flir einen grundlegenden
Wandel im Medizin- und Ge-
sundheitswesen einsetzt.

Als er seine Ausbildung be-
gann, war sich Valentin Her-
furth der Herausforderungen
bewusst - und nahm sie als
Ansporn, sich politisch zu en-
gagieren. Auch Lea Friedrich
hat erlebt, dass junge Men-
schen keineswegs blaudugig
in die Ausbildung stolpern.
«Die Leute, die das machen,
haben sich Gedanken ge-
macht, ob sie das wirklich
wollen.»

Pflegekrafte stehen
den Menschen zur Seite

Valentin Herfurth wollte ei-

Stellengesuche

Suche ab sofort Putzjob fur spat mit-
tags, 2-3h, im Raum Hasselroth,
Freigericht, Langenselbold, Neuberg,
Hailer, Meerholz, Roth. Info unter
= 0152/28467700

Nette, deutschsprachige Frau méch-
te &altere oder behinderte Personen
rund um die Uhr betreuen.

= 06053/8099809

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schiler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas fur Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Fur unseren Markt in Bad Orb su-
chen wir Mitarbeiter (m/w/d) in Voll-
zeit, Teilzeit oder als Aushilfe: fur die
Schaltertatikeit in unserer Post/Post-
bank-Filiale; fur unseren Lebensmit-
tel-Markt. Bei Interesse melden Sie
sich bitte unter der
& 0176/21241254 oder senden Sie
lhre Bewerbungsunterlagen an Nah-
kauf Alvarez, Wurzburger Str. 5,
63619 Bad Orb

Die Malteser suchen Mitarbeitende
fir den Schulbegleitdienst (m/w/d)
im Stadtgebiet FD, Neuhof und Flie-
den auf TZ (15-25 h/Woche) - oder
Aushilfsbasis (mind. 2 h/Tag) zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt. Erste In-
formationen erhalten Sie unter
= 0661/86977212

Pflegekraft mit ausreichenden
Deutschkenntnissen zur Tages- u./o.
Nachtbetreuung fir &lteres Ehepaar
(mittlerer Pflegebedarf) in gepfl. Ei-
genheim in Bieberg.-Kassel gesucht.
= 0160/6935288 0. 0157/80941640

Hotel Pargeo in Gelnhausen-Hailer
sucht in Teilzeit/Minijob Fruhsticks-
service und Zimmerreinigungskraft
(m/w/d) zum nachstmdglichen Ter-
min. & 0151-15225558

Foto: Uli Deck/dpa/dpa-mag

gentlich Medizin studieren
und absolvierte deshalb ein
Pflegepraktikum. «<Dabei habe
ich gemerkt, dass das, was ich
mir vom Beruf als Arzt ver-
sprochen habe, in der Pflege
viel préasenter ist.»

Er empfiehlt, immer erst ein
Praktikum in der Pflege zu
machen. <«Dort kann man
dann Kollegen, von denen
man den Eindruck hat, dass
sie fachlich etwas draufhaben,
nach ihrem Werdegang fra-
gen.»

Ein grofier Vorteil seines Be-
rufs sei, dass Pflegekrifte im-
mer gebraucht werden, sagt
Herfurth. <Ich werde mein Le-
ben lang immer einen Job ha-
ben.» Als Krankenpfleger
konne er tiberall auf der Welt
arbeiten und Hilfe leisten - ob
auf Festivals oder in der
Fliichtlingshilfe.

Lea Friedrich erzéhlt, sie sei
anfangs selbst manchmal
schockiert gewesen, wie Kol-
legen im Krankenhaus mitei-
nander oder mit Patienten
umgehen. Leider konnten
Pflegekréfte im Alltag oft
nicht so handeln, wie sie ger-
ne wiirden. «Trotzdem kann
man immer einen Unter-
schied machen», betont die
Krankenpflegerin. «<Wir brau-
chen Menschen, die anders
denken, um das Gesundheits-
system anders zu gestalten.»
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Fiir das Amt fiir Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration suchen
wir in der Fahrerlaubnisbehérde Hanau zum nachstmdglichen Zeitpunkt

Die Fahrerlaubnisbehdrde (Fiihrerscheinstelle) des Main-Kinzig-Kreises
gehort zum Amt fiir Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration und
befindet sich in Hanau und Linsengericht. Sie ist eine Ordnungsbehdrde zur
Verkehrssicherheit und beschiftigt sich mit allen Fragen zur Fahrerlaubnis
und Fiihrerschein.

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de > Kreisverwaltung > Karriere im MKK > offene Stellen

VZ—\N
KRAMER

KUHLRAUMBAU

Fiir den Raum Frankfurt suchen wir ab sofort neue,
engagierte und vorausschauende Teammitglieder.

Bewerben Sie sich jetzt als

« BAULEITER
KUHLRAUMBAU (W/M/D)

« JUNIOR ACCOUNT MANAGER
KUHLRAUMBAU (W/M/D)

DAS BIETEN WIR:

¢ Leistungsgerechte Entlohnung

e Familiare Unternehmenskultur

® Kontinuierlich wachsendes
Unternehmen

¢ Flexible Arbeitszeiten

* Moderne Arbeitsrdaume

® Moderner Dienstwagen
auch zur privaten Nutzung

e Zahlreiche Mitarbeiter-
events

¢ Bike-Leasing

Freuen ée sich auf
gestalten Sie die Zul

des Unternehmens mit!

Bewerben Sie sich direkt online liber unser Karriereportal.
Weitere Informationen unter:
www.kramer-freiburg.com/karriere

Mittelhessen-Bote

Hewute gequcht — worgew gefusdleu @ 2
Telefon 06051 833-241

RHONBLICK
K

L | o | K

Wir sind die Fachkliniken fur Rehabilitation und Anschlussheilbehandlungen bei Erkrankungen aus
den Bereichen Orthopéadie, Amputationen, Innere Medizin, Pneumologie, Kardiologie, Geriatrie

und Traumatologie.

Wir suchen zum nachstmoglichen Eintritt:

e Pflegefachkridfte

Kranken-/Altenpfleger und MFA (m/w/d)

in Vollzeit / Teilzeit und als Minijob

® Pflegehelfer (mIWId) in Vollzeit / Teilzeit und als Minijob

e Physiotherapeuten (m/w/d) in volizeit / Teilzeit und als Minijob

e Ergotherapeuten (m/w/d) in volizeit / Teilzeit / Minijob

e Servicekrafte (m/w/d) in Teilzeit oder Minijob

Wir wiinschen neben der entsprechenden Qualifikation:
e Engagement und Freude an der Mitwirkung zur Weiterentwicklung der Klinik
e Starken in den Bereichen Kommunikation und Teamarbeit

e Stilsicheres Deutsch

e Einfuhlungsvermdgen fur unsere Patienten

Wir bieten lhnen:

e Familiare Atmosphare in einem interdisziplindren Team

e Interessantes und breit gefachertes Aufgabenspektrum

e Geregelte Arbeitszeiten, nach Dienstplan

e Strukturiertes Einarbeitungskonzept mit individueller Betreuung
e Ausreichend kostenfreie Parkplatze

e Leistungsgerechte Vergutung

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Sie haben Interesse an der Mitarbeit in einer stationaren Rehabilitationsklinik?
Dann freuen wir uns darauf, Sie kennenzulernen!

Fur eine personliche Kontaktaufnahme und weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne telefo-
nisch zur Verfligung. Oder senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen direkt an:

Klinik Lohrey - Frau Christiane Nix - Personalverwaltung -
An den Augarten 1-3 - 63628 Bad Soden-Salmunster - Telefon (06056) 9816 26 - E-Mail: c.nix@kliniklohrey.de



TICKETS

VOCES8
,Sing Joyfully” (a cappella)

Donnerstag, 08.09.2022, 19.30 Uhr
Freigericht-Somborn, St.-Anna-Kirche

Ticket: 17,70 bis 39,70 Euro

LAITH AL-DEEN

. Kein Tag umsonst“-Sommertour

Freitag, 09.09.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 46,50 Euro

VOLKERBALL

A Tribute To Rammstein”

Samstag, 10.09.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 33,10 Euro

ANDY OST & BAND
. Konzert des Lebens” White Night

Sonntag, 11.09.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 30,90 bis 44,70 Euro

HESSISCH DREIDABBISCHKEIT
,Aus’'m Takt"”

Donnerstag, 15.09.2022, 19.30 Uhr
Bad Soden-Salmunster, Spessart-Forum

Ticket: 24,00 Euro

NATURALLY 7
JLive 2022"

Samstag, 17.09.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 54,25 bis 62,30 Euro

URIAH HEEP
.Celebrating 50 Years”

Sonntag, 18.09.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 58,95 Euro

IN EXTREMO

,Carpe Noctem"”-Burgentour

Freitag, 23.09.2022, 19.00 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 55,00 Euro

BLECHSCHADEN MIT BOB ROSS

Open-Air-Tournee 2022

Dienstag, 27.09.2022, 19:30 Uhr
Hanau, Amphitheater

Ticket: 41,60 bis 53,10 Euro

BROTHERS IN ARMS

Dire Straits Cover Band

Freitag, 30.9.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 25,00 und 22,00 Euro

JOCHEN DISTELMEYER
,Gefuhlte Wahrheiten”

Sonntag, 02.10.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Brotfabrik

Tickets ab 30,70 €

BANJOORY

,,Die Jubildumsshow"

Montag 03.10.2022 um 17:00 Uhr
Hanau, Amphitheater

Top-Veranstaltungen

in der Region

DAPHNE DE LUXE

. Artgerecht — Ein tierisch menschliches Programm*

Samstag, 08.10.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 25,90 Euro

JURGEN LEBER

L, War Hermann Hesse?"

Donnerstag, 13.10.2022, 19.30 Uhr
Bad Soden-Salmiinster, Spessart-Forum

Ticket: 23,00 Euro

BEST OF MUSICALS

Prasentiert von Espen Nowacki

Samstag, 15.10.2022, 19:00 Uhr
Hanau, Congress Park (CPH)

Ticket: 34,90 bis 54,90 Euro

TEMPTATIONS & FOUR TOPS

.Magic Motown Moments Live”

Sonntag, 16.10.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Jahrhunderthalle

Ticket: 63,00 bis 109,00 Euro

"_Jrjf.i':lfrl“ ™ e
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Das Druck- und Pressehaus Naumann bietet an seinem
Firmensitz an der Gelnhauser GutenbergstralBe Karten fiir
Top-Veranstaltungen in der Region an. Der Ticket-Service
befindet sich im Kundencenter am Haupteingang.
Offnungszeiten sind montags bis freitags von 8 bis 17 Uhr.

Telefonisch sind die Kolleginnen und Kollegen zu den ge-
nannten Zeiten unter 06051/833-250 zu erreichen. Eine
Auswahl von aktuellen Veranstaltungen im Vorverkauf
haben wir auf dieser Seite fur Sie zusammengestellt.

Alle Preisangaben ohne Gewabhr.

BODO WARTKE

,Das Beste aus 25 Jahren”

Donnerstag, 20.10.2022, 20:00 Uhr
rankfurt, Jahrhunderthalle

Ticket: 27,80 bis 42,80 Euro

STILL COLLINS
.The Very Best Of Phil Collins & Genesis”

Freitag, 21.10.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 25,00 und 22,00 Euro

TENORE 4 YOU
Toni Di Napoli und Pietro Pato

Freitag, 21.10.2022, 19.30 Uhr
Bad Soden-Salmunster, Spessart-Forum

Ticket: 23,80 Euro

HUBERT VON GOISERN
. Zeiten & Zeichen Tour 2022"

Sonntag, 23.10.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Jahrhunderthalle

Ticket: 45,50 bis 73,00 Eur

KONSTANTIN WECKER

.Ich singe, weil ich ein Lied hab”

Dienstag, 25.10.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper

Ticket: 72,85 bis 90,10 Euro

CHIPPENDALES
,Get Naughty World Tour”

Donnerstag, 27.10.2022, 20.00 Uhr
Offenbach, Stadthalle

BULENT CEYLAN
. Luschtobjekt”

Sonntag, 06.11.2022, 18.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Ticket: 42,65 bis 49,55 Euro

HARALD PHILIPP
. Pfadfinder-Mountainbike-Abenteuer”

Mittwoch, 09.11.2022, 20.00 Uhr
Erlensee, BUrgerhaus ,,Zum Neuen Lowen”

Ticket: 22,00 Euro

3

SCHWANENSEE

St. Petersburger Klassisches Ballett

Donnerstag, 24.11.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Congress Park (CPH)

Ticket: 50,50 bis 56,00 Euro

STEPHAN BAUER

.Weihnachten fallt aus! Josef gesteht alles!”

Dienstag, 29.11.2022, 20.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Ticket: 25,00 Euro

RAY WILSON

,Genesis Classic — Tour 2022"

Sonntag 04.12.2022 um 19:00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 30,70 Euro

LARS REICHOW

,Wunschkonzert”

Freitag, 16.12.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Die Kas

Tickets ab 29,50 €

MAYBEBOP

Weihnachtsprogramm , Fir Euch”

Dienstag, 20.12.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 32,00 bis 36,00 Euro

BEST OF MUSICALS

Espen Nowacki

Dienstag, 27.12.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Congress Park (CPH)

Ticket: 36,90 bis 59,90 Euro

THE 12 TENORS

. Power of 12"

Freitag, 30.12.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 36,45 bis 50,75 Euro

CINDERELLA

Klassisches Ballett”

Samstag 07.01.2023 um 16:00 Uhr
Hanau, Congress Park

Tickets ab 32,50 €

URBAN PRIOL
,Tilt! Der Jahresrickblick 2022"

Donnerstag 05.01.2023 um 20:00 Uhr
Aschaffenburg, Stadttheater

Tickets ab 15,85€

BOPPIN'B
,Rockabilly X-Mas Wipe-Out”

Montag 26.12.2022 um 20:00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 19,70€

WANDA
,LIVE Hallentour 2023"

Donnerstag, 16.03.2023, 19.00 Uhr
Wiesbaden, Kulturzentrum Schlachthof e.V.

Tickets ab 47,50 €

HEAVEN 17
,40th Anniversary Tour"”

Samstag, 08.04.2023, 20.00 Uhr
Frankfurt, Das Bett

Tickets ab 25,50 € Ticket: 51,03 bis 71,73 Euro Tickets ab 40,70 €
BODO BACH LEONARD COHEN PROJECT JOHANNES OERDING
.Das Guteste aus 20 Jahren” ,Songs Of Love And Hate” .PLAN A TOUR 2023"

Samstag, 08.10.2022, 19.30 Uhr
Erlensee, Erlenhalle

Ticket: 27,60 Euro

Freitag, 28.10.2022, 20.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Ticket: 23,00 Euro

Samstag 08.04.2023 um 19:30 Uhr
Frankfurt, Festhalle

DRUCK' UND Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00-17.00 Uhr

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon (06051)833 250

GmbH & Co. KG

PRESSEHAUS NAUMANN
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Die Stadtbibliothek
in Bruchkébel.

Foto: Erdt




Samstag, 27. August 2022

Main-Kinzig Aktiv

Lohnende Veranderung

Mittelhessen-Bote

Energiekrise: Stromspartipps fur Sommertage

Die Sorge um die Energiekosten
und die Versorgung mit Gas
nimmt vorldufig kein Ende. Ver-
braucher kénnen darauf reagie-
ren und Energie sparen. Einige
dieser Tipps sind gerade im Som-
mer lohnenswert:

Warmwasser-
Grundeinstellung verandern

Der nahe liegende Energiesp-
artipp lautet: Gerade an hei-
en Sommertagen einfach
mal nicht ganz so heify du-
schen. Auch wenn das kiihle
Nass am Morgen nicht je-
dem liegt, kdnnen Sie spa-
ren: Wer die Grundtempera-
tur seines Warmwassers, die
uber einen elektronischen
Durchlauferhitzer oder Unter-
tischspeicher gesteuert wird, auf
60 Grad herunterregelt, gibt rund
zehn Prozent Energiekosten im
Jahr weniger aus. Das hat die ge-
meinnitzige Beratungsgesell-
schaft co2online berechnet.

Was erst mal nach einem Komfort-
verlust klingt, ist es meist gar

nicht. Denn die 60 Grad beziehen
sich auf die voreingestellte Maxi-
maltemperatur. Weniger sollten es
nicht sein, denn bei diesen Tempe-
raturen sterben gesundheitsge-
fadhrdende Bak-
terien,
die

gionellen,
ab. Das tatsdchliche Bade- und
Duschwasser, das wir als ange-
nehm warm bis heifd empfinden,
hat Korpertemperatur bis maxi-
mal 40 Grad.
Ubrigens, wer dann doch mal aufs

Aufdrehen verzichten kann: 35 Eu-
ro kénnen Hausbesitzer mit einer
Gasheizung und 85 Euro bei elek-
trischer Erwdrmung allein schon
weniger flir Energie ausgeben,
wenn sie ihre Hinde mit kaltem
Wasser waschen (in einem Drei-
Personen-Haushalt bei fiinfmal am
Tag Hindewaschen mit jeweils
zwei Litern Wasser).

Kiirzer Wasser laufen lassen

Apropos duschen: Es lohnt sich,
die Zeit, in denen die Wasser-
hahne auf sind, reduzieren. Et-
’ wa das Wasser beim Einseifen

abstellen und sowieso sich ein-
fach mal schneller waschen. Auch
wéhrend des Zadhneputzens den
Wasserhahn zumachen und nur
zum Ausspiilen anstellen.

Heizung auf
Sommerbetrieb stellen

Um Energie zu sparen, sollte man
die Heizung nicht das ganze Jahr
liber durchlaufen lassen, sondern
auf Sommerbetrieb umstellen. Da-

mit werden die Heizkreisldufe ab-
geschaltet und nur noch warmes
Wasser bereitgestellt. <Altere Kes-
sel missen manuell umgestellt
werden, neuere erledigen das au-
tomatisch», sagt Martin Brandis
vom Energieteam des Verbrau-
cherzentrale Bundesverbands.

Warmequellen
im Wohnraum abschalten

Alle Geridte wie Fernseher, Com-
puter und auch jede Lampe, die
man gerade nicht nutzt, ausschal-
ten. Und zwar richtig, also auch
den Stand-by-Modus beendet. Die
Nutzung von Restwidrme beim Ko-
chen und Backen. Denn Gerichte
werden auch fertig, wenn man den
Herd und Ofen frither abschaltet
und deren Restwirme nutzt.
Beim Backofen kann man noch
weitergehen: Die wenigsten Ge-
richte brauchen einen bereits vor-
gewdrmten Ofen. Auflauf, Pizza
und Kuchen koénnen direkt rein-
kommen, es verlédngern sich nur
Gar- und Backzeiten ein wenig.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Wie gesund ist Bratkase?

Es quietscht im Mund

Als Alternative zu Fleisch kommt
in vielen Haushalten Grill- und
Bratkése auf die Teller. Der ist ein-
fach in der Zubereitung und eckt
geschmacklich kaum an - gerade
fiir Familien mit Kindern ein Fak-
tor, der flir den Kése spricht. Aber
ist er auch eine gute, sprich’ eine
gesunde Alternative? Expertinnen
geben Auskunft.

Was drinsteckt

Brat-, Grill- und Pfannenkése kon-
nen aus Kuh-, Ziegen- oder Schaf-
milch sein. Der bekannteste dieser
vielen Zubereitungen ist der Hal-
loumi. «Der Name ist eine ge-
schiitzte Ursprungsbezeichnung»,
sagt Jana Fischer von der Verbrau-
cherzentrale Hamburg. In der EU
darf ein Kdse nur dann als «<Hallou-
mi» verkauft werden, wenn er in
Zypern hergestellt wurde.

Die Késezubereitungen fiir die
Pfanne konnen Zutaten wie Hih-
nerei-Eiweifdpulver, Starke, Krau-
ter, Gewlirze, Verdickungsmittel,

Antioxidationsmittel und Aromen
enthalten. Teils stecken auch Zi-
tronensaft, Zucker und andere Zu-
satzstoffe drin.

Alle diese Késesorten eig-
nen sich zum Erhitzen auf
dem Grill oder in

der Pfanne. Sie bleiben
dann noch schnittfest
oder werden zumindest
nicht ganz fliissig. Astrid
Donalies erklart, wie das
funktioniert: <Nach seiner
Herstellung wird der Ka-
se in Molke erhitzt, damit
er beim Grillen oder Bra-
ten nicht schmilzt. Dabei
verhértet sich das im Ka-
se enthaltene Milcheiweif3.» Diese
sogenannte Denaturierung flihrt
zudem dazu, dass der Kise nach
dem Grillen beim Kontakt mit den
Zahnen quietscht.

Andere Sorten, die beim Erhitzen
weich werden, werden zum Gril-
len héufig in Aluschalen angebo-
ten. Immerhin: Die Schalen sind
laut Verbraucherschiitzerin Fi-

scher meist speziell beschichtet.
In normaler Alufolie indes sollten
saure oder salzige Lebensmittel
wie eingelegter Kédse nicht gegart

oder gelagert werden, denn unter
Einfluss von Sdure und Salz kann
sich das Metall teils 16sen, auf das
Lebensmittel tibergehen und spé-
ter beim Essen im Koérper landen.

Wie nahrhaft der Kase ist

Oft wird der Kise als vegetari-
sche Alternative zu Wurst oder

Steak angeboten. Doch Vorsicht:
«Solche Késesorten enthalten viel
Fett und liefern damit reichlich
Energie», sagt Erndhrungsexper-
tin Donalies. Sie rdt des-
halb, ruhig Bratkése anstatt
Fleisch zu servieren, dazu
aber reichlich Gemiise und
Salat zu geniefien. Gegen
den gelegentlichen Genuss
von Grill- und Bratkése sei
im Rahmen einer ausgewo-
genen Erndhrung nichts
einzuwenden, so die Oko-
trophologin.
Zumal: Weil Milch und
Milchprodukte gut verflg-
bare Proteine, Vitamin B2
und Calcium liefern, sollten sie
taglich gegessen werden.
Zur Orientierung: Die Deutsche
Gesellschaft fir Erndhrung emp-
fiehlt pro Tag etwa 250 Milliliter
Milch, Joghurt, Kefir oder Butter-
milch und ein bis zwei Scheiben
Kédse mit insgesamt 50 bis 60
Gramm.

Foto: Christin Klose/dpa-mag
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- Anzeige -

Zahlreiche Angebote bei lnrem Baucentrum in Fulda und an weiteren Standorten

Individueller Service, hochwertige
Produkte und eine kompetente
Beratung: Das und mehr bietet die
Leinweber Baucentrum GmbH &
Co. KG aus Fulda. Mit insgesamt
sieben Abteilungen, bestehend
aus Garten- & Landschaftsbau, Ta-
ren, Tore und Fenster, Putz, Tro-
ckenbau und Farbe, Fliesen und
Bodenbeldge, Hoch-, Tiefbau und
Estrich, Dach, Holz und Fassade
sowie dem Baufachmarkt unter ei-
nem Dach, finden Sie bei Leinwe-
ber alles, was das Herz begehrt.
Dabei wird der Servicegedanke
stets grof3geschrieben.

Mit zahlreichen Angeboten bietet
das Unternehmen ein besonderes
und unkompliziertes Einkaufser-
lebnis. Verwirklichen Sie Ihr Pro-
jekt rund ums Eigenheim im
Handumdrehen mit Baumaschi-
nen aus dem Leinweber-Mietpark.
Hier kénnen Sie sich Gerite aus-
leihen, von Riittelplatten {tiber
Luftentfeuchter bis hin zu Stein-
trennmaschinen und Anhéngern.
Eine vorherige Reservierung ist

hierbei  erforderlich. Schnell,
preiswert und vor Ort mischen die
Mitarbeiter am firmeneigenen Be-
tonwerk den gewilinschten Beton
ab einer Menge von 0,3 Kubikme-
ter zusammen. Ob zum Setzen von
Bordsteinen oder Palisaden oder
fir Sauberkeits- und Ausgleichs-
schichten — auch Drainagemortel
kann hergestellt werden. Ihre Vor-
teile: kein Tragen schwerer Sécke,
kein Anmischen zu Hause, kein
Wasserverbrauch, kein Verpa-
ckungsmiill und eine Zeiterspar-
nis. Einen weiteren Meilenstein in
punkto Servicegedanken bietet
die Baustoffbox24: An Werktagen

konnen Sie gewlinschte Baustoffe
einfach online unter
www.baustoffbox24.de bestellen.
Von 7 bis 18 Uhr sind Bestellungen
unter 0661/946499 moglich; zudem
haben Sie die Moglichkeit, Thre
Bestellung unter Angabe von Na-
me und E-mail per WhatsApp un-
ter 01709061558 aufzugeben. Die
Baustoffboxen werden zweimal
taglich beliefert. Kurzfristig ent-
standene Engpésse kénnen Sie mit
der Leinweber-Baustoffbox aus-
gleichen. Wéhlen Sie aus unserem
vielseitigem Sortiment mit dauer-
haft 15.000 verfiigbaren Artikeln
im Online-Shop das aus, was Sie

brauchen. Bestellungen sind rund
um die Uhr moglich. Profitieren
Sie auch vom Leinweber- Bauher-
renbonus. Registrieren Sie sich
und verwirklichen Sie Ihr Projekt.
Erreichen Sie innerhalb von drei
Jahren nach Registrierung in drei
Fachabteilungen den zu erzielen-
den Umsatz und Sie erhalten ei-
nen Bonus von 0,5 Prozent auf den
Gesamtumsatz. Verwirklichen Sie
in einer vierten Fachabteilung ei-
nen weiteren Teil ihres Bauvorha-
bens und erreichen dort den Ge-
samtumsatz, gibt es einen weite-
ren Bonus von 0,25 Prozent.Lein-
weber Baucentrum macht Ihr Bau-
projekt zu seinem Anliegen.
Schauen Sie im Baufachmarkt in
der Heidelsteinstrafie 1 in Fulda
vorbei, das Team freut sich auf Sie!
Geoffnet ist in Fulda montags bis
freitags von 7 bis 18 Uhr, samstags
von 7.30 bis 13 Uhr. Alle Produkte
konnen Sie am Fuldaer Hauptsitz
oder in den Filialen in Hosenfeld,
Neuhof-Dorfborn, Hilders-Batten
und Schmalnau abholen. (jad)
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Der Duft von Koriander, Kreuz-
kiimmel und Kurkuma wabert
durch die Kiiche, es riecht nach
Behaglichkeit. Ein gut gewlirztes
Curry kann Glucksgefiihle auslo-
sen. Fir das exotische Eintopfge-
richt benétigt man nur einen gro-
f3en Topf, Fleisch und/oder Gemii-
se, einen Morser fiir Gewiirze -
und Mut, es auszuprobieren.
Fiur Cornelia Schinharl aus dem
schweizerischen Worb brauchen
Anfianger vor der Curry-Kiiche
keine Angst zu haben. ,Es kann
gar nicht so viel passieren®, sagt
die Kochbuchautorin. Man kénne
so gut wie alles in ein Curry tun,
von Gemise tber Fleisch, Fisch,
Tofu oder Panir, einem indischen
Frischkése.

Fir den Hamburger Koch Olaf
Niemeier, der lange in Indien ge-
arbeitet hat und Kochkurse anbie-
tet, ist jedoch klar: ,Indische Cur-
rys sind etwas anderes als das, was
man oft in Deutschland vorgesetzt
bekommt. Hierzulande brat man
das Fleisch an, dann kommen Ko-
kosmilch oder etwas Briihe, Cur-
rypulver rein und noch etwas Ana-
nas. Das hat iberhaupt nichts mit
einem indischen Curry zu tun.”
Urspriinglich stammen Currys aus
Indien. Abgeleitet vom tamili-
schen Wort ,Kari“ fir
Wiirzsofde, ist
die Be-
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Mein erstes Curry

Indisch kochen flir Anfanger - Mit Rezept

zeichnung der Oberbegriff fiir Ger
ichte mit Fleisch, Fisch oder Ge-
mise, die mit vielen Gewlirzen in
Fliissigkeit garen. Die Briten wa-
ren es, die vor langer Zeit ein fer-
tig normiertes Gewtirzpulver als
Curry von Indien in ihrer Heimat
einfiihrten. Seitdem werden ne-
ben dem Wiirzmittel auch wiirzige
Gerichte aus Indien, Thailand und
Stidostasien damit bezeichnet.
Hobbykoch Christian Hanneken
aus Hamburg suchte nach seinen
Asien-Reisen einen Weg, die ein-
zigartige Aromen- und Ge-
schmackswelt der vielfdltigen
asiatischen Kiichen auch zu Hause
zu erleben. Florian Mérkl aus Da-
chau in Bayern fand iiber ein
Kochbuch den Weg zum Curry.
Die beiden Méanner kochen inzwi-
schen mit Begeisterung das wiirzi-
ge Eintopfgericht. Stolperfallen fiir
Anfénger sehen sie beim Wiirzen.
Denn in ein Curry kommen aufei-
nander abgestimmte Gewtirze, et-
wa Kurkuma, harmonisierend wir-
kende Koriandersamen, leicht bei-
fender Kreuzkimmel, pfeffriger
Kardamom und wiirziger Zimt.

Curry-Pasten fertig kaufen
oder selber mischen?

Um den Aufwand tuber-
schaubar zu hal-

ten, emp-
fehlen

Hanneken und Mérkl, fertige Cur-
ry-Mischungen wie Garam Masala
oder Curry-Pasten zu verwenden.
Fir Purist Olaf Niemeier sollten
Gewlirz-Mischungen und Pasten
dagegen von Anfang an selbst ge-
macht werden. Der Geschmack
der Gewiirze komme von ihren
stherischen Olen. Deshalb sei es
wichtig, sie frisch zu mahlen oder
in einem hohen Moérser zu zersto-
f3en.
Bei selbst gemachten Mischungen
oder Pasten miissen die Gewiirze
zuerst in der Pfanne angerostet
werden. ,Damit ihr Aroma intensi-
ver wird und sie sich besser im
Morser zerkleinern lassen, er-
klart Cornelia Schinharl.
Aber bitte nicht zu stark
résten oder anbrennen
lassen. Dann schme-
cken sie bitter.
Den noétigen Wumms,
sprich Schirfe ins
Curry bringen fri-
sche Chilis. Damit
das Gericht noch
geniefBbar bleibt,
sollten Anfénger
hier aufpassen.
Schinharl gibt ei-
ne Testhilfe an die
Hand: ,Ich schnei-
de frische Schoten
immer auf und fah-
re mit dem Finger
Uber die Schnittstel-
le. Danach probiere
ich die Schérfe am
Finger.“ Der
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Hamburger Christian Hanneken
gibt Schéarfe gebende Zutaten wie
gehackte Chilis schrittweise hinzu
und schmeckt immer wieder ab.

Kichererbsen-Curry
perfekt fiirs erste Mal

Beim ersten Curry-Versuch emp-
fiehlt Cornelia Schinharl, sich an
ein Kichererbsen-Curry zu wagen.
Dalfiir fir vier Personen zwei ge-
schélte Zwiebeln in diinne Streifen
schneiden. Knoblauch und Ingwer
schélen und fein hacken. Eine grii-
ne Chili waschen und mit den Ker-
nen in schmale Ringe schneiden.
Schérfetest nicht vergessen! Zwei
rote, von Kernen und Trennwén-
den befreite Paprika wirfeln.
In einer Pfanne die Zwiebelstrei-
fen in zwei Essloffel neutralem Ol
andiinsten. Knoblauch, Ingwer,
Chiliringe und Paprika kurz mit-
diinsten. Einen Essloffel scharfes
Currypulver und zwei Teeloffel
Kreuzkiimmel untermischen und
alles kurz weiterandiinsten. 200
Gramm stlickige Tomaten aus der
Dose mit 300 Milliliter Wasser da-
zugeben, funf Minuten kocheln
lassen. 200 Gramm Kichererbsen
aus der Dose abtropfen lassen, un-
termischen, salzen und das Ganze
weitere zehn Minuten
kocheln lassen. Dazu Basmatireis
oder Fladenbrot servieren.
Foto: Julia Schmidt &amp;
Nikolas Hagele/
Grdfe und Unzer/
dpa-mag
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Ob Kleinwagen, Kombi oder Cara-
van: Wer einen fabrikneuen oder
gebrauchten Wagen kauft, will kein
Montagsauto bekommen. Die Ent-
tduschung ist entsprechend grof3,
wenn das Fahrzeug Méngel hat.
Dann missen Autokdufer zligig re-
klamieren. Geht es um die Beseiti-
gung der Fehler, sollten sie darauf
achten, bei wem sie die Nachbesse-
rungen einfordern.

»<Zunéchst sollte man sich direkt an
den Verkaufer wenden, denn ge-
geniiber ihm bestehen auch die
Anspriiche aus der gesetzlichen
Sachméngelhaftung®, erklart Ka-
tharina Luca vom ADAC. Hier kén-
ne man zunichst die Beseitigung
der Mingel verlangen. Fihre dies
nicht zum Ziel, sei auch die Minde-
rung des Kaufpreises oder gar der
Rucktritt vom Kaufvertrag moglich.
Die gesetzliche Sachméingelhaf-
tung, auch unter dem Begriff Ge-
wahrleistung bekannt, betragt bei
einem neuen Auto zwei Jahre ab
dem Kaufdatum. Welche Rechte
sich fiir den Kéufer daraus ergeben

Main-Kinzig Aktiv

Der Neue ist ein Reinfall

Welche Rechte Autokaufer haben

konnen, hidngt auch davon ab, wie
schwerwiegend ein Mangel ist.
,Eine Faustformel ist, dass ein Man-
gel erheblich ist, wenn die Beseiti-
gungskosten mindestens fiinf Pro-
zent des Kaufpreises betragen®,
sagt Verkehrsrecht-Fachanwalt To-
bias Goldkamp. ,Als erheblich ha-
ben Gerichte aber auch eingestuft,
wenn ein falsches Baujahr oder ein
deutlich niedrigerer Kilometer-
stand angegeben waren.“

Ein defektes Autoradio hingegen
sei vor Gericht nicht als erhebli-
cher Mangel bewertet worden.
Zwar misse ein Mangel wie ein de-
fektes Autoradio natlrlich auch
vom Verkaufer beseitigt werden,
jedoch reiche dieser Fehler nicht
aus, damit der Kunde vom Kaufver-
trag zuriicktreten kénne.

Wann tritt der Schaden
nach dem Kauf auf?

,Nicht ganz unwichtig ist auch,
wann ein Mangel auftritt®, sagt
Goldkamp. Oft zeige sich ein Man-

gel erst einige Zeit nach dem Kauf.
Passiere dies innerhalb des ersten
halben Jahres, wiirden Gerichte
zugunsten des Verbrauchers ver-
muten, dass der Mangel bereits
bei der Auslieferung bestanden
habe. Liege der Autokauf hinge-
gen bereits langer als ein Jahr zu-
riick, misse der Kdufer beweisen,
dass der Mangel schon bei der
Ubergabe des Wagens zumindest
im Ansatz vorlag. Ein einzelner
kleiner Mangel reicht also nicht
aus, um vom Kaufvertrag zuriick-
zutreten. Anders jedoch kann es
schon aussehen, wenn viele kleine
Mingel zusammenkommen. ,Eine
Vielzahl geringfligiger Maingel
kann einen erheblichen Mangel
darstellen. Bei einem sogenannten
Montags- oder Zitronenauto ist
dann ein Festhalten am Kaufver-
trag nicht mehr zumutbar®, so die
Einschétzung der ADAC-Juristen.
Bei Komfortméngeln wie einem
Quietschen oder einer hakeligen
Schaltung miisse ein Gericht im
Streitfall entscheiden.
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Vollkaskoschutz
verlieren

Eine Kfz-Vollkaskoversiche-
rung ibernimmt Schaden am
eigenen Auto, auch wenn der
Fahrer sie selbst verursacht
hat. Doch geschieht das grob
fahrléassig, kann der Versi-
cherer im Einzelfall seine
Leistungen anteilig oder so-
gar komplett kiirzen. Das be-
richtet der Gesamtverband
der Deutschen Versiche-
rungswirtschaft (GDV). Ent-
scheidend dabei sei die
Schwere der Fahrlissigkeit.
Alkoholfahrten, das Ignorie-
ren einer roten Ampel oder
Uberholen trotz erkennbaren
Gegenverkehrs sind Beispie-
le fiir grobe Fahrlassigkeit. 11-
legale Autorennen entbinden
Versicherer in der Regel von
der Leistungspflicht in der
Vollkasko, so der GDV.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Brennende Schmerzen in Beinen oder Fiil3en?

[ e |
" _'_E‘r_ika K)

Nervenschmerzen gehoren fiir zahl-
reiche Diabetiker zum Alltag. Haufig
werden sie begleitet von unangenehmen
Empfindungsstorungen wie Brennen,
Kribbeln oder Taubheitsgefithle in
Beinen und Fiflen. So berichtet z.B.
Erika K.: ,,Ich leide durch Diabetes sehr
an Nervenschmerzen in den Fiflen, kei-
ne Nacht konnte ich durchschlafen.

Klassische Schmerzmittel
nur wenig wirksam

Durch Stoffwechselstérungen wie
Diabetes werden die Nerven héufig ge-
schidigt oder gereizt. Die Folge: Nerven-
schmerzen. Viele klassische Schmerz-
mittel, sogenannte NSAR (wie z.B.
Ibuprofen, Diclofenac) helfen Betroffe-
nen nur wenig. Das bestitigt auch die
Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie
in ihrer Leitlinie.! Viele Schmerzmittel
bekdampfen Entziindungen, die haufig

W 99 ich bin so froh,
5 diese Tropfen gefunden
zu haben. §6

nicht die Ursache von Nervenschmerzen
sind. Unsere Experten empfehlen da-
her ein spezielles Arzneimittel namens
Restaxil, das zur gezielten Behandlung
von Nervenschmerzen entwickelt wurde
und die Schmerzen bekdmpft. Erika K.
ist begeistert von Restaxil: ,,Seit zwei
Wochen nehme ich Restaxil Tropfen
und meine Nichte sind wieder sehr er-
holsam. Auch am Tag merke ich sehr
deutlich die gute Wirkung.“

5-fach-Wirkkraft bei

Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: ein
5-fach-Wirkkomplex speziell entwickelt
bei Nervenschmerzen. Jeder einzelne
darin enthaltene Wirkstoff kann bei
nervenbedingten Schmerzen wertvolle
Hilfe leisten. So kommt Iris versicolor
z.B. bei der Behandlung von brennenden
Schmerzen in den Fiffen zum Einsatz.
Gelsemium sempervirens setzt laut

Arzneimittelbild im zentralen Nerven-
system an und wird bei Schmerzen am
ganzen Korper eingesetzt. Das Geniale:
Die speziellen Schmerztropfen haben
keine bekannten Nebenwirkungen. Auch
Wechselwirkungen mit anderen Arznei-
mitteln sind nicht bekannt.

Immer mehr iiberzeugte Verwender

Zahlreiche andere Betroffene konn-
ten mit Restaxil ebenfalls tolle Erfolge
erzielen. So hat auch Thorsten M. seine
Nervenschmerzen mit Restaxil in den
Griff bekommen. Er erzihlt: ,,Nach vier
Jahren brennenden und unruhigen Fiilen
verbunden mit Taubheit der Zehen und
Waden hat Restaxil dies alles fast ver-
schwinden lassen. Was fiir eine Erleich-
terung! Es sollte jeder mal probieren, der
ahnliche Probleme hat.“

Fiir Ihre Apotheke: ><g

Restail
(PZN 12895108)
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www.restaxil.de

"Schlereth T. etal., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.12.2020)

* Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Ist das Wohnreich welpentauglich?

So fuhlt sich der neue Hund bei lhnen pudelwohl

Wenn ein Welpe zuhause einzieht,
stehen aufregende Wochen bevor.
Da werden die Weichen fiir ein
harmonisches Zusammenleben
mit dem tierischen Familienmit-
glied gestellt. <Das A & O besteht
darin, sich erstmal ganz viel Zeit
fiir das kleine Wesen zu nehmens»,
sagt Hundetrainerin und Podcas-
terin Riccarda Kreickmann. Viele
wirden das unterschétzen. Denn
Welpen kénnen nicht lange allein
bleiben, da die Blase das noch
nicht durchhilt und sie unbeauf-
sichtigt Dinge kaputt machen. Au-
3erdem sollten in den ersten Wo-
chen klare Regeln und Strukturen

etabliert . » Auferdem sollte
werden. man priifen, ob der
Um das ei- J . i Hund durchs Bal-
gene Hab ” r iy kongitter  fallen
und Gut i konnte und ob es
und vor Ausbruchslécher
allem die im Gartenzaun
Gesundheit gibt.

des Welpen Ein haufiger Fehler
nicht zu ge- besteht laut Kreick-
fahrden, emp- mann darin, dass neue

fiehlt die Hundetrai- Besitzer dem Welpen in den
nerin, mal auf allen Vieren durch ersten Wochen zu viel zumuten.
die Wohnung zu krabbeln und ge- Der Welpe sollte erstmal zu Hause
nau zu Uberlegen, was ein kleiner ankommen und Vertrauen aufbau-
Hund alles so anknabbern, ver- en.

schlucken und zerstéren konnte. Riccarda Kreickmann empfiehlt,

den Welpen in den ersten Néchten
nicht allein schlafen zu lassen und
die Hundebox zum Beispiel mit ins
Schlafzimmer zu stellen. So be-
komme man auch besser mit,
wenn der Kleine raus muss.
Spriinge vom Sofa und Treppen-
steigen sollten in der Wachstums-
phase so gut es geht vermieden
werden. Mit dem Hundewelpen zu
spielen sei allerdings wichtig,
denn es stérkt die Bindung. Geeig-
net seien kleine Rennen iber die
Wiese, das Verstecken von Lecker-
chen oder Zerr- und Rangelspiele.
Foto: Stephan Schulz/
dpa-Zentralbild/dpa-mag
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Versprochen ist versprochen!

Die Firma Helker Form und De-
sign GmbH als alteingesessener
Familienbetrieb garantiert IThnen,
auch durch ihre jahrzehntelange
Erfahrung, hochste Qualitét, sau-
berste Verarbeitung, schnelle Um-
setzung und Montage sowie eine
stressfreie Abwicklung Ihres Pro-
jektes.

Wie kein anderer Baustoff verbin-
det Metall, im Innen- als auch im
Aufdenbereich, edles Design mit

- Anzeige -

Firma Helker Form und Desigh GmbH

Langlebigkeit und Wartungsfrei-
heit. Die Voraussetzung fiir ein
einwandfreies, dem edlen Werk-
stoff gerecht werdendes Ergebnis
ist eine saubere und exakte Verar-
beitung, Dies wird durch uns, die
Firma Helker Form und Design
GmbH, als Metallbau-Fachbetrieb
stets gewéhrleistet.

Auch Sonderwilinsche und Anre-
gungen eigener Gestaltung finden
bei uns stets Gehor.

Die Firma Helker Form und De-
sign GmbH versteht sich als All-
round- Dienstleister rund um den
Metallbau. Von der Planung bis
zur Endmontage erhalten Sie von
uns alles aus einer Hand. Aber
auch unsere Preisgestaltung wird
Sie Uiberzeugen.

Fir eine umfangreiche Beratung,

bei Ihnen vor Ort, stehen wir Th-
nen gerne zur Verfligung, um Ih-
ren Traum zu realisieren. Eine Be-
ratung unsererseits ist fiir Sie stets
unverbindlich und kostenfrei!

Gerne stehen wir Thnen mit Rat
und Tat zur Verfiigung. Einfach an-
rufen und einen Termin vor Ort
vereinbaren. Tel.: 0661/22475.

Versprochen ist versprochen

Professionelle Fertigung -
und Montage von:
Anbaubalkonen
Gelandern
Vordachern
Uberdachungen
Carports
Unterstellplatzen
Treppenanlagen
Zaunen / Zierzaunen

::ineclicm mehr! ist kOSfen" i
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Bocklerstrafe 7 - 36041 Fulda
Tel.: 06 61-2 24 75 - Fax: 06 61 - 25 0
www.helker-metall-und-holzt

email: mfo@helker-metall-un .
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MAUL WINTERGARTEN BIETET DAS BESONDERE ETWAS:
ENTDECKEN SIE UNSERE KONSTRUKTIONEN ALLER ART

MaBgefertigt, individuell und auBergewdhnlich: Freuen Sie sich auf hand-
gefertigte und hochwertige Aluminium-Konstruktionen sowie qualitatsvol-
le Metallbau-Projekte — passgenau auf Ihre Wiinsche ausgerichtet. Mit Sitz
mitten im Herzen Deutschlands betreut das Team von MAUL Wintergarten
GmbH & Co. KG seit mehr als vier Jahrzehnten seine vielseitige Kundschaft:
Im Industriepark Rhon in Eichenzell-Welker entstehen alle Produkte. ,Von hier
aus betreut unser kompetentes Team samtliche Projekte und ist Ansprech-
partner von der ersten Wunschvorstellung bis hin zum endgultigen Produkt
und der Montage”.

N

AuBer hochwertigen Winter- und Sommergéarten zahlen Uberdachungen
aller Art wie beispielsweise Terrassentberdachungen, Vordacher, Kellerab-
gangsuberdachungen, Vorbauten und Carports, Zaune, Geldnder, Turen und
Fenster zum Leistungsspektrum des Fachbetriebes. Als Hersteller mit eigener
Produktion ist es somit eine Selbstverstandlichkeit den Kunden einen kom-
pletten ,Rundum-Service” anzubieten. Um der wachsenden Nachfrage hier-
bei gerecht zu werden, hat sich die Firma Maul Wintergarten mittlerweile auf
den individuellen Sonderbau spezialisiert. Sie kédnnen lhre Vorstellungen nach
Wunsch und MaB angeben.
Das Team garantiert Ihnen
einen hohen Qualitatsan-
spruch und bietet vielseitige
hauseigene Profile an, wel-
che sie von anderen Mitbe-
werbern seit Jahren abhebt.

Rund 15 Mitarbeiter kim-
mern sich mit Expertise, En-
gagement und Herzblut um

lhre Projekte und sor-
gen daflr, dass Kun-
denanliegen  zeitnah
und zu deren Win-
schen umgesetzt wer-
den. Als zertifizierter
SchweiBfachbetrieb
sind sémtliche Kon-
struktionen hierbei
wartungsfrei, Qualitat
steht bei Maul Win-
tergarten an oberster
Stelle.

NI

Freuen Sie sich beispielsweise auf moderne und schicke Sommergarten, die die
Outdoorsaison bei lhnen zuhause verlangern. “Sie liegen aktuell sehr im Trend
und kénnen Gber acht Monate im Jahr von den Kunden genutzt werden. Auch
zuhause lasst es sich schén machen und es entsteht ein Geflhl von Urlaub.”

NI

Maul Wintergarten beréat Sie individuell auf lIhre Bedurfnisse hin: Nach Ihrer
Kontaktaufnahme vereinbart der jeweilige Ansprechpartner einen Beratungs-
termin mit Thnen — am besten direkt vor Ort. Dabei erfahren Sie alles Uber
Qualitat und Dauerhaftigkeit der Materialien und mehr.

Sie sind auf der Suche nach dem passenden Partner fur besondere und au-
Bergewdhnliche Konstruktionen? Dann sind Sie bei Maul Wintergdrten an der
richtigen Adresse. Gerne kénnen Sie anrufen, oder sich online bereits einen
Uberblick tber das breit gefacherte Leistungsspektrum des Unternehmens
verschaffen. Das Team freut sich darauf, gemeinsam lhr Projekt in die Wirk-
lichkeit umzusetzen.

MAUL Wintergarten GmbH & Co. KG
Zum Lingeshof 5

36124 Eichenzell

Telefon: (06659) 96120

Website: www.maul-wintergarten.de
Mail: info@maul-wintergarten.de

kostenfreie Telefonnummer:

0800/3362336




