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Hallo, 
liebe Leser 
Ein Fünftel der Befragten ei-
ner aktuellen Umfrage erwar-
tet, dass 2030 fremde Orte im 
Metaversum oder mit Virtual-
Reality-Brillen erkundet wer-
den, statt klassisch dorthin zu 
reisen. Statt auf Geschäftsrei-
se zu gehen, treffen sich die 
Avatare in virtuellen Räumen. 
Und Urlaub am Strand geht 
auch virtuell, während das 
Original (oder wie sagt man 
zum Gegenstück des Ava-
tars?) wie im Film Matrix in 
vertrauter Umgebung am 
Tropf hängt. Dann ist endlich 
Platz an den Stränden und auf 
den Straßen, denn wer da vir-
tuell stiften geht und nicht mit 
von der Strandparty ist, das 
ist ganz sicher 

Euer Boto

Schlüchtern. Etwas Ver-
gleichbares gibt es in ganz 
Hessen – und vielleicht sogar 
deutschlandweit – nicht: Die 
Stadt Schlüchtern im östli-
chen Main-Kinzig-Kreis hat 
bereits zum dritten Mal ihr 
Bürgerbeteilgungsformat 
„Frag doch mal die Stadt“ 
ausgerichtet. Dabei ging es 
vor allem um das 60-Millio-
nen-Euro-Vorhaben, die Ent-
wicklung des ehemaligen 
Langer-Areals hin zur „Neuen 
Mitte“ – aber nicht nur. Denn 
in Schlüchtern laufen derzeit 
viele Projekte. Und ein aus-
geschriebenes Ziel von „Frag 
doch mal die Stadt“ ist es, die 
Menschen zu informieren und 
mitreden zu lassen. 
„Ich weiß, es ist laut in 
Schlüchtern, es ist schmutzig, 
und es nervt auch manchmal. 
Aber der Transformationspro-
zess ist absolut notwendig, um 
unsere Heimatstadt fit für die 
Zukunft zu machen.“ Mit die-
sen Worten eröffnete Schlüch-
terns Bürgermeister Matthias 
Möller die Veranstaltung 
„Frag doch mal die Stadt“.  
 

Einige Bauprojekte 
 
Tatsächlich wird in der Berg-
winkelstadt aktuell an allen 
Ecken und Enden gearbeitet: 
Der Stadtplatz wird komplett 
umgestaltet, Stadthalle und 
Schlösschengarten werden 
erneuert, zahlreiche Straßen 
in der Kernstadt, aber auch in 
den Stadtteilen grundsaniert. 
Die zweifelsohne größte Bau-
stelle ist das ehemalige Lan-
ger-Areal. Wo früher einmal 
das riesige Kaufhaus stand, 
entsteht jetzt ein Quartiermix 
aus Wohnen, Handel, Gewer-
be, Büros, Arztpraxen, Gas-
tronomie, barrierefreiem, be-
zahlbarem Wohnraum – und 
das stadteigene Kultur- und 
Begegnungszentrum, kurz 
KUBE, nicht zu vergessen. In 
Letzterem sind städtische An-
gebote vorgesehen, es ziehen 
aber auch Partner ein: eine 
Tagesstätte für 85 Kinder, ein 
Seniorenbüro, das Familien-
zentrum Check-In, die Weit-
zel-Bücherei, der Bundesver-
band mittelständische Wirt-

schaft (BVMW), die Europa 
Akademie, es soll auch Kino 
gezeigt werden. Und dann ist 
da natürlich noch die Erleb-
niswelt, die Besucher nach 
Schlüchtern anziehen soll. 
 

Gute Erfahrung aus 
früheren Aktionen 

 
Um diese Veränderungen zu 
managen, hat die Stadt 
Schlüchtern jüngst sogar ein 
eigenes Unternehmen ge-
gründet: die Stadtentwick-
lungsgesellschaft Schlüchtern 
(SEG) soll unter anderem den 
Bau der bezahlbaren, barrie-
refreien Wohnungen organi-
sieren und das Kultur- und 
Begegnungszentrum mitsamt 
der Erlebniswelt betreiben. 
Dazu Möller: „Wir ziehen in 
Rekordgeschwindigkeit ein 
ultramodernes und hochkom-
plexes Gebäude hoch – und 
das als Stadt.“ 
Die Menschen an der Stadt-
entwicklung zu beteiligen, das 
ist für Bürgermeister Möller 
nichts Neues. Ein paar Bei-
spiele: Bei der Umgestaltung 
des Stadtplatzes konnten die 
Bürgerinnen und Bürger ihre 
Wünsche mittels Sandbox-
Verfahren einbringen – nahe-
zu alle werden nun auch um-
gesetzt. Vor dem Abriss des 
Kaufhauses Langer ging es 
per Livestream einmal quer 
durch das Gebäude, um Ab-
schied nehmen zu können. 
 

Architekten berichten 
und Besucher geben 

Anregungen 
 
Und bei „Frag doch mal die 
Stadt“ konnten Interessierte 
jetzt an verschiedenen Statio-
nen Halt machen und sich 
über das KUBE und die Stadt-
entwicklungsgesellschaft in-
formieren, mit den Architek-
ten von Schlüchterns „Neuer 
Mitte“ sprechen, die Investo-
ren des Langer-Areals ken-
nenlernen und mit Verant-
wortlichen der Stadt über die 
anstehende Sanierung des 
Freibads, das geförderte Dorf-
erneuerungsprogramm oder 
die Wasserversorgung im 
Stadtgebiet reden. Besonders 
spannend – und noch lange 
nicht ausdiskutiert – ist die 
künftige Verkehrsführung in 
Schlüchterns Innenstadt, die 
durch die Umgestaltung er-
forderlich wird. Die Profis von 
IKS Mobilitätsplanung aus 
Kassel haben dafür erste 
Überlegungen vorgestellt. An-
regungen und Hinweise der 
Besucherinnen und Besucher 
waren ausdrücklich er-
wünscht. 
Die Bauprojektentwickler von 
NH Projektstadt informierten 
außerdem über das Städte-
bauförderprogramm sowie 
das Fassadenanreizpro-
gramm.b Vera Neisen von der 
Nassauischen Heimstätte prä-
sentierte in aller Kürze ein 
ganz neues Projekt – das digi-
tale Stadtmodell, eine Online-
Plattform, auf der sich die 
Menschen ganz konkret über 
die laufenden Maßnahmen in 

Schlüchtern informieren kön-
nen, aber auch selbst Punkte 
eintragen können. 
 

Neue Talkreihe 
für junge Menschen 

 
Apropos Bürgerbeteiligung: 
Am Abend startete im 
Schlüchterner Café Blüm-
chen dann eine ganz neue 
städtische Talkreihe. „Frag 
doch mal die Stadt For Futu-
re“ fand als unterhaltsames, 
kurzweiliges Pubquiz statt. 
Das Ziel: Mit jungen Men-
schen über Stadtentwicklung 
sprechen und sie möglicher-
weise sogar für Kommunalpo-
litik begeistern. Der Start ver-
lief sehr vielversprechend – 
eine Fortsetzung dürfte bald 
folgen. 
Bürgermeister Möller machte 
deutlich: „Es gibt wahrschein-
lich keine Stadt, die so viel in-
vestiert und so viele Ressour-
cen bündelt, um die Men-
schen zu informieren, mitzu-
nehmen und an der Stadtent-
wicklung zu beteiligen. Es ist 
uns wichtig, dass alle ein gu-
tes Gefühl dafür bekommen, 
wie sich das Leben in unserer 
Stadt entwickeln wird.“ 
Bei „Frag doch mal die Stadt“ 
gab es dann auch genau das: 
Zahlreiche Modelle, kleine 
und große Würfel, Info-Tafeln 
und Info-Wände, Präsentatio-
nen auf den Monitoren und 
ein riesiges, 18 Meter langes 
Banner zeigten auf, wie es in 
der Bergwinkelstadt in Zu-
kunft aussehen wird. Wenn 
der Transformationsprozess 
geschafft ist. 
Die Bürgerinnen und Bürger 
dankten es den Organisato-
ren mit einer hervorragenden 
Resonanz, großem Interesse, 
klugen Fragen und interes-
santen Vorschlägen.

Bürgerbeteiligungsformat „Frag doch mal die Stadt“ bezieht alle mit ein
Eine Kleinstadt trumpft groß auf

Das Bürgerbeteiligungsformat „Frag doch mal die Stadt“ lockte 
Hunderte Menschen in die Schlüchterner Stadthalle.

Telefon:

Immobilien – professionell bewertet!

06661/1520310

Zahlreiche Bauplätze zur sofortigen 
Bebauung auf unserer Internetseite.
V=Verbrauchsausweis, B=Bedarfsausweis, Bj=Baujahr, 

EEK=Energieeffizienzklasse
Wir suchen für vorgemerkte Kunden  

dringend Wohnhäuser und Eigentumswohnungen.
Weitere Infos und Angebote auf Anfrage.
www.immobilienwelt-kress.de

Einfamilienhaus mit Einliegerwohnung
in Wallroth, ca. 220 m² Wfl., 9 Zi., ruhige 
 Ortsrandlage, ca. 1.894 m² Grdst., Terrasse, 
modernisiert, Garage, Bj. 1961, Öl, EEK E, 
135,65 kWh/(m²a), Kaufpreis: 369.000,- €, 
Käuferprovision 3,57 % inkl. MwSt.

Schlüchtern

Einfamilienhaus mit Wintergarten
in Mottgers, 9 Zi, ca. 280 m² Wfl., großer Winter-
garten, ca. 1.400 m² Grdst., separate Einlieger-
wohnung, Garage, Bj. 1982, Pelletheizung, Wärme-
pumpe und Photovoltaik, EA in Vorbereitung, 
399.000,00 €, Käuferprovision 3,57 % inkl. MwSt.

Sinntal

Wohnhaus mit einzigartigem Fernblick
in Roßbach, 6 Zi., ca. 148 m²  Wfl., gepflegt, 
ruhige Wohnlage, ca. 6.256 m² Grdst.,  
unverbaub. Aussicht, Terrasse, Doppelgarage, 
Bj. 1980, Öl, EA in Vorbereitung, 550.000,- € 
Käuferprovision 3,57 % inkl. MwSt.

Zeitlofs

Autohaus Hartwich & Kress
Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

Gartenstraße 42 · 36381 Schlüchtern
Telefon 06661/979-0
schluechtern@hartwich-kress.de

24/7 - Hotline:

0800 . 15 20 309

Wasserschadensoforthilfe
Akutversorgung

Bau- und Gebäudetrocknung
Leckageortung

www.aquastop-hessen.de

Exklusiv für
Wertpapieranleger
bis zu 2,5 % p.a.

Angebot freibleibend.www.merkur-privatbank.de/exklusiv

04.10. – 08.10.2022

WOCHENANFANGSANGEBOT 
(04.10.–05.10.)
GEKOCHTE RIPPCHEN
mit Knochen kg 10,95 €
SAUERKRAUT 
vom Fass kg 3,– €

WOCHENENDANGEBOT 
(06.10.– 08.10.)
CORDON BLEU-BRATEN
gefüllt mit Schinken u. Käse kg 12,90 € 

DAUERTIEFPREIS
HACKFLEISCH 
halb Rind u. halb Schwein,  
stündlich frisch  kg 8,95 €

SCHINKENSCHNITZEL kg 10,95 €
SCHÄUFELE
bayerischer Zuschnitt kg 7,95 €
SPARE RIBS  
sous-vide gegart  kg 13,90 €
RINDERBRUST
ideal für eine kräftige Suppe kg 8,90 €
MAULTASCHEN
5er-Pack Pack 3,40 €
SAURE NIEREN
im 400-ml-Glas, 2 Gläser kaufen,  
1 Glas gratis Glas 5,– €

NUR FÜR KURZE ZEIT:
ORIGINAL PFÄLZER SAUMAGEN
vom Metzger Hambel
aus Wachenheim kg 28,90 € 

GEÄNDERTE ÖFFNUNGSZEITEN
Mo. 07.15-13.00 Uhr und 14.45-18.00 Uhr
Di. 07.15-13.00 Uhr
Mi./Do. 07.15-13.00 Uhr und 14.45-18.00 Uhr
Fr. 07.15-18.00 Uhr,
Sa. 07.00-12.30 Uhr
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Ihr Draht zu uns: 
Druck- und Pressehaus 

Naumann GmbH & Co. KG 
 
E-Mail:  redaktion@bote.de 
Internet:  www.bote.de

Sinntal.  Auf geht´s ins Schüt-
zenhaus Altengronau. Der 
Schützenverein lädt am Mon-
tag, 3. Oktober zu seinem  
Weißwurstfrühstück ein. Ab 10 
Uhr gibt es Weißwürste, 
Brez´n, Obazda und bayeri-
sches Bier. Die Bevölkerung 
ist herzlich eingeladen, ein 
paar gemütliche Stunden im 
Schützenhaus am Grauberg 
zu verbringen.

Weißwurstfrühstück  
im Schützenhaus

Schlüchtern. Das hessische 
Forstamt Schlüchtern infor-
miert über die Rufbereit-
schaft: Im Notfall (Wochenen-
den und Feiertage) rufen Sie 
unter Telefon 06661/9645-34 
an. Über die automatische 
Rufumleitung werden Sie mit 
dem diensthabenden Revier-
leiter verbunden.

Rufbereitschaft 
beim Forstamt

Küchenwelt
Schmidmeier

Hof
Wiegand

Beilagen in Teilausgaben

FRITZ FRANK

Schuhe + Sport

Gemeindeblatt
Ranstadt

Metzgerei Baumann

Fass

RE/MAX

Steinau. Die Konfirmandinnen und Konfirmanden der Kir-
chengemeinde Steinau-Seidenroth-Marborn beteiligen sich 
am Erntedank-Sonntag, 2. Oktober 2022, an der Aktion 5000 
Brote. Gemeinsam mit Bäcker Fink werden sie am frühen 
Sonntagmorgen Brote backen, die dann nach den Erntedank-
gottesdiensten zugunsten von Brot für die Welt gegen eine 
Spende erworben werden können. Mit den Spenden werden 
drei unterschiedliche Ausbildungsprojekte für Jugendliche in 
den Ländern Paraguay, Myanmar und Malawi unterstützt. 
Herzliche Einladung zu den Erntedank-Gottesdiensten um 9 
Uhr in die Bergkirche in Seidenroth und um 10 Uhr in die Rein-
hardskirche in Steinau.

Konfis beteiligen 
sich an Aktion 5000 Brote

Steinau. Gemeinsam mit der 
Gästeführerin Renate Ulrich 
begeben sich die Teilnehmer 
auf einen kurzweiligen Spa-
ziergang unter fachkundiger 
Leitung. 
Sie lernen dabei Steinau mit 
seinen zahlreichen Sehens-
würdigkeiten kennen und er-
fahren Wissenswertes über 
die Geschichte der alten Stadt 
an der Straße. 
Gezeigt werden der mittelal-
terliche Stadtkern, das mäch-
tige Renaissanceschloss, die 
historischen Gebäude rund 

um den Marktplatz „Am Kum-
pen“, das Brüder Grimm-
Haus, die Kirchen und die 
schönen Fachwerkhäuser 
Steinaus. Treffpunkt ist am 
Sonntag, 2. Oktober, um 14 
Uhr am Märchenbrunnen auf 
dem Marktplatz, Am Kumpen, 
in Steinau an der Straße. 
Die Kosten belaufen sich auf 7 
Euro für Erwachsene und 4 
Euro für Kinder. Tickets gibt es 
beim Verkehrsbüro Steinau, 
Brüder-Grimm-Straße 70 – di-
rekt gegenüber dem Treff-
punkt, Telefon 06663/97388.

Offene Führung „Steinau zum Kennenlernen“

Durch den Kern

Steinau. Die Wanderfreunde 
Hintersteinau laden am 3. Ok-
tober, ab 10 Uhr, zur Einwei-
hung der Schutzhütte und des 
Gedenkkreuzes am „Roten 
Berg“ ein. Um 10.30 Uhr wird 
Ortsvorsteher Holger Frisch-
korn die Feier mit einer An-

sprache eröffnen. Anschlie-
ßend folgt eine Andacht mit 
Pfarrerin Unverzagt. Für das 
leibliche Wohl wird ab 11.30 
Uhr mit gegrillten Steaks und 
Würstchen gesorgt. Ab 14.30 
Uhr wird Kaffee und Kuchen 
angeboten.

Wanderfreunde Hintersteinau

 Schutzhütte am „Roten 
Berg“ wird eingeweiht

Steinau. Aufgrund der geringen Haltbarkeit sind Patientinnen 
und Patienten kontinuierlich auf Blut angewiesen. Ziel für die 
kommenden Tage muss daher sein, dass alle angebotenen Blut-
spendetermine gut besucht werden. Der DRK-Blutspende-
dienst bittet daher dringend zur Blutspende. Nächster Blut-
spendetermin in der Nähe ist der Dienstag, 4. Oktober, von 
15.30 bis 20 Uhr in der Großsporthalle, Am Steines. Eine Über-
sicht aller Blutspendetermine bietet der DRK-Blutspende-
dienst online unter: terminreservierung.blutspende.de. Alle 
Termine sowie eventuelle Änderungen, aktuelle Maßnahmen 
und Informationen rund um das Thema Blutspende in Zeiten 
von Corona erhalten Interessierte telefonisch durch die kos-
tenlosen Service-Hotline 0800/1194911 oder online.

Blutspende in Steinau

Bad Soden-Salmünster. Zu ei-
nem besonderen Gottesdienst 
am Lagerfeuer haben die Ge-
meinden St. Peter und Paul, 
Bad Soden-Salmünster und 
St. Martin, Bad Orb, gemein-
sam mit der DPSG, Ahl im Zu-
ge der Jugendmission einge-
laden.  
Aufgrund des regnerischen 
Wetters hat die DPSG Ahl das 
Dach einer großen Jurte auf-
gestellt. Unter dieser Jurte 
fanden sich am Abend ca. 65 
Gläubige ein. Pater André 
Kulla OMI (Pater der Oblaten 
in Hünfeld) leitete den Gottes-
dienst und erläuterte den An-
wesenden in seiner Predigt, 
wie Jesus ihnen helfen kann, 
einen guten Weg zu finden. 
„Jesus selbst sagt über sich 
„Ich bin der Weg“ und egal 
welchen Weg wir suchen, wel-
chen Weg wir wählen – er geht 
den Weg mit.“  
Nach dem Gottesdienst sorgte 
die DPSG noch für gegrillte 
Würstchen und Käse, sodass 
der Abend trotz des Regens 
am Lagerfeuer noch einen 
schönen, gemeinschaftlichen 
Ausklang finden konnte.

Besonderer Gottesdienst

Gott loben am Lagerfeuer

Gottesdienst unter der Jurte.

Schlüchtern. Auch in diesem 
Jahr wird der KZV H427 Voll-
merz gemeinsam mit dem 
KlZV Schlüchtern wieder eine 
Lokalschau für Rassekanin-
chen, verbunden mit den tra-
ditionellen Oktoberfest, an-
bieten. 
Die diesjährige Lokalschau 
wird am Wochenende 8. und 9. 
Oktober wie üblich in der KVZ 
Halle Vollmerz, Hinkelhofer 
Straße 14a, stattfinden. Es 

werden circa 70 Tiere ver-
schiedener Rassen zu sehen 
sein. Die Bewertung der Tiere 
startet am Samstag, 8.Okto-
ber, ab 9 Uhr. Preisverga-
be/Siegerehrung ist dann am 
Sonntag, 9. Oktober um 15 
Uhr. Öffnungszeiten der 
Schau sind Samstag, 8.Okto-
ber, ab 17 Uhr und Sonntag, 
9.Oktober ab 10 Uhr. Für Essen 
und Getränke an beiden Ta-
gen ist bestens gesorgt. Es 

werden Haxen bzw. Rippchen 
mit Kraut, sowie Fleischkäse-
brötchen angeboten. Am 
Sonntag ab 14 Uhr gibt es Kaf-
fee und selbstgebackenen Ku-
chen. Die Degenfelder Bevöl-
kerung, kleine und große 
Freunde der Kaninchenzucht 
aus nah und fern, sowie Men-
schen, welche sich für das 
Hobby Kaninchenzucht inte-
ressieren sind herzlich einge-
laden.

Lokalschau der Kaninchenzüchter

Circa 70 Tiere erwartet

Bad Soden-Salmünster. Am 29. und 30. Okto-
ber finden wieder die 23. Gesundheits- und Fit-
nesstage im Sportkindergarten Bad Soden-
Salmünster und der Henry-Harnischfeger-
Schule statt. Mit hervorragenden Referenten 
können hier in 16 Arbeitskreisen Übungsleiter, 
Kindergärtnerinnen, Pädagogen/Pädagogin-
nen sich fortbilden und die neuesten Trends, 

Anregungen und Infos aus dem Gesundheits-
sport erfahren. Veranstalter ist der Turngau 
Kinzig, Ausrichter der TV Salmünster und TV 
Soden Stolzenberg. Hierzu sind noch Anmel-
dungen über die Internetseite des Turngaus 
Kinzig möglich. Der voraussichtliche Anmel-
deschluss ist verlängert worden bis zum 15. 
Oktober.

Fitnesstage im Sportkindergarten

Main-Kinzig-Kreis
Eigenbetrieb Abfallwirtschaft
Stellenausschreibung

Der Eigenbetrieb Abfallwirtschaft des Main-Kinzig-
Kreises übernimmt die Abfallentsorgung für rund
380.000 Einwohner aus 28 Kommunen des Krei-
ses. Für die Verwertung und Beseitigung der Abfälle
betreiben wir am Deponiestandort Gelnhausen-Hailer
ein vielseitiges Abfallwirtschaftszentrum und mehrere
Deponien. Ein Sonderabfallzwischenlager befindet sich
am Standort Schlüchtern-Hohenzell.

Für die vielseitigen und abwechslungsreichen
Aufgabenbereiche suchen wir zum nächstmöglichen
Zeitpunkt

eine/einen Deponiearbeiter/in (m/w/d)
in Vollzeit (39 Std.)

(befristet als Krankheitsvertretung)

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen
relevanten Informationen finden Sie im Internet auf
unserer Homepage unter:

www.abfall-mkk.de
unter der Rubrik: Über uns/Stellenangebot

StellenMarkt

30.12.2022 / 19:30 UHR / LANGENSELBOLD / KLOSTERBERGHALLE
Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

02.12.2022 / 20:00 UHR / BAD ORB / KONZERTHALLE

Winterstadl

TOUR 2022

Alzheimer-Gesellschaft Main-Kinzig e.V.
und der Lions Club Gelnhausen

laden ein zum

Info-Abend
DEMENZ

Demenz erkennen und damit umgehen

Unterstützung durch Betreuungsangebote der
Alzheimer Gesellschaft Main-Kinzig e.V.

- ambulante Betreuung SOwieDAheim
- Tageszentrum Burg Wonnecken und
Neueröffnung Tagespflege Neuenhasslau

19.00 Uhr - Einlass ab 18.30 Uhr
Gaststätte zum Löwen (Kraut), Freigericht-Altenmittlau

Eintritt frei. Vor-Anmeldung erforderlich: www.lions-gelnhausen.de

Freitag, 7. Oktober 2022

der Link

zur Anmeldung

auf

lions-gelnhausen.de

Veranstaltungen



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 1. Oktober 2022Lokales

Gottesdienste

Kirche

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Flieden. Zum Tag der Feuer-
wehr lädt die Freiwillige Feu-
erwehr Flieden vom 3. bis 4. 
Oktober am Feuerwehrgelän-
de Flieden „Im Weiher“ herz-
lich ein. 
Der Festtag beginnt am Mon-
tag um 10 Uhr mit der ökume-
nische Segnung des neuen 
Wechsellader-Fahrzeug und 
der zwei Abrollbehälter. Die 
feierliche Segnung wird mit-
gestaltet vom Chor „VielHar-
monie“ und vom Spielmanns- 
und Fanfarenzug der Feuer-
wehr Flieden. 
An großen Familientag kann 
man die Feuerwehr hautnah 
erleben. Vom Feuerlöscher bis 
zur Rettungsschere, vom 
Sprungtuch bis zum Atem-
schutzgerät. An einem Brand-
simulator kann Groß und 
Klein den richtigen Umgang 

mit einem Feuerlöscher erler-
nen. Die großen Einsatzfahr-
zeuge kann man bestaunen 
und wer schon immer mal in 
einem Feuerwehrauto mitfah-
ren wollte, hat an diesem Tag 
die Möglichkeit dazu. Auch ei-
ne Hüpfburg wird für reichlich 
Spaß sorgen. 
Zum Mittagessen werden 
zahlreiche Spezialitäten ange-
boten. Am Nachmittag wer-
den im „Feuerwehr Cafe 112“ 
hausgemachte Torten und Ku-
chen angeboten. Für die Musi-
kalische Unterhaltung sorgen 
„Die Döngesmühler“ mit ei-
nem Platzkonzert, das gegen 
14 Uhr beginnt. Am Dienstag, 
4. Oktober ab 17.30 Uhr sorgt 
die Magdloser Blaskapelle für 
reichlich Stimmung beim 
zünftigen Haxenessen mit 
Festbier.

FFW Flieden lädt zur Segnung ein

Tag der Feuerwehr

Evangelische Kirchen-
gemeinde Mottgers-
Weichersbach-Schwar-
zenfels 
Sonntag, 2.10.: 
9.00 Uhr Schwarzenfels 
10.00 Uhr Weichersbach 
11.00 Uhr Mottgers

Schlüchtern. Jehovas Zeugen, 
Versammlung (Gemeinde) 
Schlüchtern lädt zu Präsenz-
Gottesdiensten im König-
reichssaal (Gemeindezen-
trum), Schlierbacher Str. 41 in 
Wächtersbach ein. Der Gottes-
dienst wird auch als Video-
konferenz übertragen. Jeder 
ist willkommen und kann un-
ter 01577/3434237 die Zu-
gangsdaten erhalten. Mitt-
woch, 5. Oktober, 19.00 Uhr: 
Dreiteiliges Programm „Unser 
Leben und Dienst als Christ“. 
Wir besprechen die Kapitel 17 
und 18 aus dem Bibelbuch 1. 
Könige. Samstag, 8. Oktober, 
17.30 Uhr: Vortrag „Warum 
lässt ein liebevoller Gott das 
Böse zu?“. Anschließend be-
sprechen wir das Thema: 
„Mach als Jugendlicher nach 
der Taufe weiter Fortschritte“.

Gottesdienst der 
Zeugen Jehovas

Schlüchtern. Die Heimat- und 
Wanderfreunde Hutten führen 
am Sonntag, 2. Oktober, eine 
Wanderung nach Grabenhöf-
chen durch. Die circa 4,5 Kilo-
meter lange Tour führt ent-
lang der Rentner Autobahn. 
Eine Einkehr ist geplant, Wan-
derführer ist Herbert Klug. 
Treffpunkt ist um 10 Uhr Orts-
mitte Hutten Parkplatz, von 
da geht es in Fahrgemein-
schaft ab.

Wanderung nach 
Grabenhöfchen

Steinau. Der Musikverein 
Germania Steinau geht neue 
Wege und plant ein Projekt-
konzert. 
Aufgeführt wird ein Musical 
mit selbst verfasster Hand-
lung. Musizieren wird ein 
Projektorchester, das sich ei-
nerseits aus den Musikern 
des Vereins und andererseits 
aus anderen interessierten 
Musikern zusammensetzt. 
Das bedeutet, dass jeder, der 
Spaß am gemeinsamen Mu-
sizieren hat, im Orchester 
mitwirken kann. 
Für das Musical werden na-
türlich auch Sänger benötigt. 
Diesen Part übernehmen die 
Chorgemeinschaft Vorwärts 
und Gesangssolisten. Ge-

würzt wird das Ganze durch 
eine Rhythmus-Gruppe. 
Die Aufführung des Musicals 
findet am 24. Juni 2023 in 
Steinau statt. Geprobt wird 
immer montags um 19.30 
Uhr unter Leitung von Hel-
mut Pankerl ab Mitte Okto-
ber diesen Jahres. Um Musi-
kern, die nicht zur geregel-
ten Probe kommen können, 
das Mitproben zu ermögli-
chen, gibt es einmal monat-
lich eine zusätzliche Sonn-
tagsprobe. Wer Teil dieses 
Projektes werden möchte, 
findet weitere Informationen 
und die Möglichkeit zur An-
meldung unter: www.musik-
verein-steinau.de/projekt-
konzert.

Musikverein Germania Steinau plant Musical

Mitmusiker gesucht

frisch & informativ

Schlüchtern. Am 14. Septem-
ber 2021 wurde am Friedhof 
Schlüchtern als Erinnerung 
an das Schicksal der Heimat-
vertriebenen des 2. Weltkrie-
ges von der Sudetendeut-
schen Landsmannschaft 
Kreisgruppe Schlüchtern ein 
Gedenkstein eingeweiht. 
Videoaufnahmen dieses denk-
würdigen Tages standen nun, 
ein gutes Jahr später, auf dem 
Veranstaltungsprogramm der 

Kreisgruppe. Nach der Begrü-
ßung des Kreisobmannes Ro-
land Dworschak zeigten die 
Mitglieder Dorothea Herden 
und Manfred Gischler den 
zahlreichen Besuchern im Ho-
tel Stadt Schlüchtern ihre 
Film- und Fotoaufnahmen. 
Musikalisch bereichert wurde 
der Nachmittag durch hei-
matliche Musik der „Egerlän-
der 
Boum“ aus Bad Orb.

Sudetendeutsche Landsmannschaft

Video-Vortrag über 
Denkmaleinweihung

Dorothea Herden, Kreisobmann Roland Dworschak und die 
„Egerländer Boum“.

Fulda. Als Gemeindereferen-
tinnen werden Sie künftig in 
der Seelsorge und im katholi-
schen Religionsunterricht 
mitwirken: Am vergangenen 
Samstag hat Bischof Dr. Mi-
chael Gerber in einem feierli-
chen Pontifikalamt drei Frau-
en in den pastoralen Dienst 
des Bistums Fulda ausgesandt.  
„Durch Ihren Dienst wollen 
Sie mitwirken am Wachstum 
lebendiger Gemeinden“, sagte 
Bischof Dr. Michael Gerber 
während des Segens und der 
Sendung der drei neuen Ge-
meindereferentinnen, die sich 
durch ein Studium und eine 
anschließende Assistenzzeit 

ausführlich auf ihren Dienst in 
der Kirche vorbereitet haben. 
Julijana Bös aus der Pfarrei 
St. Peter und Paul in Bad So-
den-Salmünster studierte Re-
ligionspädagogik und Pasto-
raltheologie an der Katholi-
schen Domschule in Würzburg 
und absolvierte ihre Assis-
tenzzeit in der Pfarrei Christ-
könig Flieden. Sie ist einge-
setzt im Pastoralverbund St. 
Raphael Kinzigtal mit Dienst-
ort in Gelnhausen. 
Eva-Maria Heck aus der Pfar-
rei St. Cosmas und Damian 
Hattenhof studierte Religions-
pädagogik an der Katholi-
schen Hochschule in Pader-

born und absolvierte ihre As-
sistenzzeit in den Pfarreien St. 
Bonifatius Horas und St. Mar-
tin Haimbach. Sie ist einge-
setzt in den Pastoralverbün-
den Heilig Geist Kalbach-Neu-
hof und Christkönig Flieden 
mit Dienstort in Neuhof. 
Johanna Elm aus der Pfarrei 
Christkönig Flieden studierte 
Religionspädagogik an der 
Katholischen Hochschule in 
Paderborn und absolvierte ih-
re Assistenzzeit in der Pfarrei 
St. Lioba Petersberg. Sie ist 
eingesetzt im Pastoralver-
bund St. Bonifatius Bruchkö-
bel-Niddatal mit Dienstort in 
Bruchköbel.

Feierliche Aussendung in den Pastoralen Dienst des Bistums Fulda

Mitwirken am Wachstum 
lebendiger Gemeinden

Bischof Dr. Michael Gerber und Ausbildungsleiter Marcus Henning sandten die Gemeindereferen-
tinnen (von links): Eva-Maria Heck, Julijana Bös und Johanna Elm in den pastoralem Dienst.

Bad Soden-Salmünster. Der Ortsverband VdK Salmünster in-
formiert seine Mitglieder und Interessierte für einen Vortrag 
über das Thema Hausnotruf am Freitag, 21. Oktober um 17 Uhr 
in der Orthopädischen Salztalklinik Parkstraße 18 in Bad So-
den Salmünster. Der Vortrag findet im Vortragsraum 1 Etage 
statt. Der Referent ist Herr Vogel von der Johanniter Hilfe.

Vortrag über Hausnotruf

NEW YORK – DIE STADT, DIE NIEMALS SCHLÄFT

Exklusive Leserreise

Telefon: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof www.reisewelt-neuhof.de

GUTE GRÜNDE FÜR DIESE REISE:
 Beste Flugverbindung mit Singapore Airlines
 Typisch New York: mit langjähriger reisewelt-
Erfahrung mit Tausenden begeisterten Gästen
in der Vergangenheit zeigen wir Ihnen New York
auch abseits der Touristenpfade

 Erstklassige reisewelt-Reiseleitung!

LEISTUNGEN
 Flug mit Singapore Airlines von Frankfurt nach New York und
zurück

 Alle Transfers vor Ort
 4x Übernachtung im guten Mittelklassehotel RAMADA JERSEY
CITY in New Jersey

 4x kontinentales Frühstück
 Ausflugsprogramm:
– Auffahrt zum Top of the Rock
– Führung Lower Manhattan
– Führung Financial District
– Fahrt mit der Staten Island Ferry
– Geführter Spaziergang durch den Central Park über die Fifth
Avenue und zur St. Patrick ś Cathedral

 Inkludierte Eintritte: Top of the Rock
 reisewelt-Reiseleitung durch Birgit Matz oder Tanja Riefer
von Anfang an

Saisonzuschlag: * + € 100,- p. P.
Preisreduzierung im Dreibettzimmer € 50,- p. P.
Preisreduzierung im Vierbettzimmer € 100,- p. P.
Wunschleistung: Stadtrundfahrt New York € 95,- p. P.

Hinweise: Für diese Reise benötigen Sie einen Reisepass, der nach Beendigung der
Reise noch mindestens sechs Monate gültig ist. Für die Einreise in die USA ist ein
Visum erforderlich. Das sogenannte ESTA ist durch den Kunden gegen eine Gebühr
von 21 US$ (Stand 05/2022) zu beantragen und zahlbar per Kreditkarte. Ausführli-
che Informationen erhalten Sie im Vorfeld der Reise.

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

IHR HOTEL RAMADA JERSEY CITY
Im Herzen von Jersey City, vis-a-vis von New York, liegt Ihr Hotel Ramada
Jersey City. Alle Zimmer sind mit Bad/Dusche, WC, Föhn, Klimaanlage,
Telefon, TV, Bügeleisen, Mikrowelle, Kühlschrank und Radiowecker aus-
gestattet. In nur fünf Minuten Entfernung befindet sich die Haltestelle des
„Path Train“, der Sie in nur knapp fünfzehn Minuten direkt nach Manhat-
tan bringt. Restaurants befinden sich in unmittelbarer Nähe des Hotels.
Nur eine Haltestelle vom Hotel entfernt, liegt eine große Mall mit vielen
Geschäften, Restaurants und anderen Annehmlichkeiten.

Zimmerbeispiel

ab

Eine Empfehlung von unseren langjährigen New York-Expertinnen
Tanja Riefer und Birgit Matz: Entdecken Sie auf dieser Reise die un-
terschiedlichsten Facetten der Stadt! Machen Sie es wie die New Yorker, und
genießen Sie ein Picknick im Central Park. Wir empfehlen Ihnen auch den Son-
nenuntergang auf der Brooklyn Bridge zu genießen und das einmalige Erlebnis
eines Sundowners in Dumbo.

Unser TOP-Preis für
Sie

€1549,-
p. P.

Einzelzimmerzuschl
ag: € 400,-

10.12. – 15.12.2022 CHRISTMAS SHOPPING

07.04. – 12.04.2023* OSTERFERIEN

12.05. – 17.05.2023*
(6 Tage)

Garantierte Durchführung!

JETZT NOCH SCHNELL
BUCHEN!

MediaBerater

Matthias  
Kaib
Telefon: 0176-11 833 336
E-Mail: m.kaib@gnz.de

Bad Soden Salmünster,
Steinau, Freiensteinau,
Schlüchtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof

MediaBerater

Tobias  
Susgin
Telefon: 0176-11 833 351
E-Mail: key-account@gnz.de

Bad Soden Salmünster,
Steinau, Freiensteinau,
Schlüchtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof

„I have a dream“ 
Englisch für „Senioren“; 50+

Kurse: ab sofort – gemeinsam und sicher!
☎ 0 6052 - 9 269999
ELKA: www.friesl.eu
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Main-Kinzig-Kreis. Der dies-
jährige Kulturpreis des Main-
Kinzig-Kreises geht an die 
Künstler Professor Thomas 
Bayrle (Frankfurt) und Micha-
el Millard (Mainz), dotiert mit 
jeweils 5.000 Euro. Beide 
Preisträger haben durch ihr 
künstlerisches Schaffen und 
ihre Lebensstationen eine fes-
te Verbindung zum Main-Kin-
zig-Kreis. Den Nachwuchsför-
derpreis verbunden mit einer 
Fördersumme in Höhe von 
2.000 Euro erhält in diesem 
Jahr das Theater der Vielfalt 
(Hanau). Das Ehepaar Marlies 
und Klaus Keßler bekommen 
den Sonderpreis und 3.000 Eu-
ro für ihr Engagement rund 
um das Kulturgut der Wäch-
tersbacher Keramik, die sie in 
ihrem Lindenhofmuseum in 
Brachttal präsentieren. Dies 
hat die Kulturpreisjury in ih-
rer jüngsten Sitzung entschie-
den. 
Insgesamt 23 Vorschläge hat-
ten die Mitglieder der Kultur-
preisjury in diesem Jahr aus-
zuwerten. Am Ende der aus-
führlichen Beratungen konnte 
Jury-Vorsitzende Ingrid Sonn-
tag-Ramirez-Ponce das Votum 
des Gremiums mitteilen: „Mit 
den ausgewählten Personen 
haben wir würdige Preisträ-
ger 2022, die international re-
nommiert sind und sich nun in 
die Reihe der seit 1977 jähr-
lich Ausgezeichneten einrei-
hen“, fasste sie ihre Eindrücke 
zusammen und dankte den 
Anwesenden für deren Arbeit 
in diesem Gremium. 
 
Professor Thomas Bayrle 

in Jossgrund 
 
Professor Thomas Bayrle wur-
de 1937 in Berlin geboren und 
lebt in Frankfurt. Er ist einer 
der namhaftesten deutschen 
Objektkünstler, Maler, Grafi-
ker und Videokünstler. Nach 
seiner Lehre zum Muster-
zeichner und Weber studierte 
er an der Werkkunstschule 
Offenbach, Schwerpunkt 
Druckgrafik. Seinem Studium 
schlossen sich beeindrucken-
de Ausstellungen an, so nahm 
er mehrfach an der documen-
ta in Kassel teil. Auch die 
Sammlung des Städel-Muse-
ums in Frankfurt beherbergt 
Werke von ihm. Ab 1972 war 
Thomas Bayrle als Professor 
tätig an der Staatlichen Hoch-
schule für Bildende Künste – 
Städelschule in Frankfurt am 
Main. Seine Kindheit und Ju-
gend verlebte er im Main-Kin-
zig-Kreis. 
Mit seiner Mutter und den Ge-
schwistern war er 1940 in den 
Jossgrund evakuiert worden. 
Bayrle hat insbesondere in 
den vergangenen Jahren auf 
den Jossgrund als eine der 
Hauptquellen seiner künstle-
rischen Entwicklung verwie-
sen. Immer wieder war er im 
Verlauf seines Lebens dort, 
um Inspirationen zu bekom-
men und Erinnerungen aufzu-
frischen. 
„Damit lenkt er die Aufmerk-
samkeit einer größeren Öf-
fentlichkeit sowie der Kunst-
welt auf Kultur und Natur des 
Main-Kinzig-Kreises und reiht 
diese ein in die Palette künst-
lerischer Inspirationsquellen 
wie große Metropolen“, heißt 
es in der Begründung des Vor-
schlags für den Kulturpreis. 
 

Musiker Michael Millard 
in Bad Orb 

 
Der Musiker Michael Millard, 
geboren 1959 in Leeds, kam 
1987 aus England nach Bad 
Orb zur ersten Produktion der 
dortigen Opernakademie: 
„Die Hochzeit des Figaro“. Von 
der Konzerthalle und den vor-
handenen Möglichkeiten für 
die Mitwirkenden war er von 
Anfang an begeistert und vom 
Wunsch beseelt, sich dafür 
einzubringen. Davor war er 
musikalischer Leiter des re-
nommierten Mayer-Lismann-
Opern-Studios in London. 
Direkt nach der ersten Opern-
Produktion in Bad Orb fing er 
als Pianist und Dirigent am 
Mainzer Staatstheater an, wo 
er immer noch tätig ist. Im 
Jahr 1998 kam er  zu Lortzings 
„Wildschütz“ erneut nach Bad 
Orb, dieses Mal als musikali-
scher Leiter der Opernakade-
mie in Zusammenarbeit mit 
Regisseur Carlos Krause. Mit 
ihm baute Millard die Opern-
akademie zu einer weltbe-
kannten Institution auf. Insge-
samt 24 Jahre lang hat er 
(mittlerweile deutscher 
Staatsbürger) mit Leiden-
schaft seinen Jahresurlaub an 
den Theatern in Mainz und 
Bonn für die Opernakademie 
investiert sowie jedes Jahr 
zwischen Dezember und Fe-
bruar die zahlreichen Bewer-
bungen analysiert und das 
Vorsingen auf Theaterbühnen 
durchgeführt. Millard trug 
maßgeblich dazu bei, die 
Opernakademie europa- be-
ziehungsweise weltweit (in 
Anbetracht der Herkunftslän-
der der Bewerbungen) be-
kannt zu machen. 
 

Theater der Vielfalt 
in Hanau 

 
Das Theater der Vielfalt aus 
Hanau wurde von jungen 
Menschen gegründet als Re-
aktion auf die politischen Er-
fahrungen mit Ausgrenzung 

und Hass, insbesondere tru-
gen dazu die Ereignisse vom 
19. Februar 2020 in Hanau bei. 
Theater sehen sie als Mittel 
der Verständigung und Ausei-
nandersetzung. 
Dafür werden in diesem Jahr 
die jungen Akteure mit dem 
Nachwuchsförderpreis ausge-
zeichnet. Sie verstehen sich 
als Darstellende und Multipli-
katoren, deren gemeinsame 
künstlerische Arbeit darin be-
steht, verschiedene Ansätze 
und Aktivitäten zusammenzu-
führen und einen Raum für 
künstlerische Arbeit zu bie-
ten. Ausdrücklich wird zur 
Reflexion und kritischen Aus-
einandersetzung aufgefor-
dert. 
 

Ehepaar Keßler bei 
Wächtersbach 

 
Der Sonderpreis der Jury geht 
in diesem Jahr an das Ehe-
paar Marlies und Klaus Keß-
ler. Sie kauften im Jahr 1993 
ein 200 Jahre altes Fachwerk-
haus mit Scheune in Bracht-
tal-Streitberg in der Nähe der 
Wächtersbacher Keramikfa-
brik. Denkmalgerecht restau-
rierten sie das Anwesen, ei-
nen Teil davon, darunter auch 
ein vorhandenes Silo, eröffne-
ten sie als privates Museum, 
um einmalige Kollektionen 

der Wächtersbacher Keramik 
einem interessierten Publi-
kum zu präsentieren. Seit die-
ser Zeit ist das Lindenhofmu-
seum ein Ort umfangreicher 
Keramikausstellungen und 
damit auch ein Stück Heimat-
geschichte. Marlies und Klaus 
Keßler haben mit ihrem Le-
benswerk, dem Lindenhof Ke-
ramik-Museum in Brachttal, 
einen Leuchtturm im Main-
Kinzig-Kreis geschaffen. Ihre 
Leidenschaft für die Geschich-
te der Steingutfabrik und ihr 
Verantwortungsgefühl, das ei-
gene Wissen und die private 
Sammlung öffentlich zugäng-
lich zu machen, sprechen für 
ein herausragendes Engage-
ment auch in kultureller Hin-
sicht. 
Die in Jahrzehnten zusam-
mengetragene Sammlung ist 
in Umfang, Größe und vor al-
lem Qualität ohne Vergleich. 
Nur im Lindenhof Keramik-
Museum sind Einzelstücke zu 
sehen, die bereits im 19. Jahr-
hundert international auf den 
Weltausstellungen in Chicago, 
St. Louis, Paris und London 
gezeigt wurden.  
 
Die feierliche Verleihung der 
Kulturpreise findet am Frei-
tag, 18. November, um 19 Uhr 
im Main-Kinzig-Forum in 
Gelnhausen statt. 

Professor Thomas Bayrle und Michael Millard sind die diesjährigen 
Kulturpreisträger, das Theater der Vielfalt erhält den Förderpreis, Marlies 

und Klaus Keßler werden mit dem Sonderpreis ausgezeichnet

Die Kulturpreisjury hat entschieden:

Klaus und Marlies Keßler erhielten den Sonderpreis für ihr Enga-
gement mit dem Kulturgut der Wächtersbacher Keramik.

Main-Kinzig-Kreis. Erstmals 
wurde im Main-Kinzig-Kreis 
die Asiatische Tigermücke 
(Aedes albopictus) nachgewie-
sen. Das Amt für Gesundheit 
und Gefahrenabwehr des 
Main-Kinzig-Kreises wurde 
vom Hessisches Landesprü-
fungs- und Untersuchungsamt 
im Gesundheitswesen 
(HLPUG) darüber informiert, 
dass ein Bürger aus dem Ha-
nauer Stadtteil Klein-Auheim 
eine Mücke auf seinem 
Grundstück gefangen und zur 
Untersuchung eingeschickt 
hat. Das Exemplar wurde ein-
deutig als Asiatische Tigermü-
cke identifiziert. Um das Aus-
maß der Ausbreitung der 
Asiatischen Tigermücke in 
Klein-Auheim abschätzen zu 
können, wird das HLPUG in 
den kommenden Wochen hier 
eine entsprechende Falle auf-
stellen. 
Der Mücke reichen kleinste 
Wasseransammlungen wie of-
fene Regentonnen, Eimer, 
Gießkannen, Blumentöpfe, 
Wasserschalen, Planschbe-
cken etc. Diese sollten entwe-
der entfernt beziehungsweise 
so gelagert werden, dass kein 
Wasser darin stehen bleibt. 
Abhilfe kann man ebenso 

schaffen, indem man Wasser-
tonnen mit Deckeln oder ein-
flugsicheren Netzen abdeckt 
oder das Wasser mindestens 
einmal wöchentlich vollstän-
dig zum Gießen verwendet.  
Das Amt für Gesundheit und 
Gefahrenabwehr bittet die Be-
völkerung um Einsendungen 
von Stechmücken, bei denen 
der Verdacht besteht, dass es 
sich um die Asiatische Tiger-
mücke handelt. 
Meldungen per Foto sind ins-
besondere zielführend, wenn 
der arttypische weiße Streifen 
auf dem Rücken (Thorax) der 
Tigermücke darauf zu sehen 
ist. Eingefangene Exemplare 
sollten möglichst nicht zer-
quetscht werden und können 
nach Rücksprache mit dem 
HLPUG auch per Post einge-
schickt werden. Auskünfte 
gibt es per Mail über folgende 
Adresse: klimaanpassung-
muecken@hlpug.hessen.de. 
Weitere Informationen zur 
Asiatischen Tigermücke fin-
den sich auf den Seiten des 
Hessischen Ministeriums für 
Soziales und Integration unter 
www.soziales.hessen.de/ge-
sundheit/klimawandel-und-
gesundheit/faq-zur-tigermu-
ecke.

Weitere Ausbreitung muss verhindert werden

Tigermücke im Main-Kinzig-
Kreis nachgewiesen

Main-Kinzig-Kreis. Mit dem 
Monat Oktober beginnt wie-
der das Freiwillige Soziale 
Schuljahr Hessen (FSSJH) im 
Main-Kinzig-Kreis. Beim 
FSSJH können Jugendliche ab 
14 Jahren, die im Main-Kinzig-
Kreis wohnen oder zur Schule 
gehen, sich ehrenamtlich zwei 
Stunden die Woche über ein 
Schuljahr hinweg bei einem 
Verein oder einer Organisati-
on ihrer Wahl engagieren. Die 
Anmeldungen laufen über die 
Ehrenamtsagentur des Main-
Kinzig-Kreises und sind ab so-
fort möglich. 
 

Anmeldungen über die 
Ehrenamtsagentur 

 
Landrat Thorsten Stolz ruft als 
Schirmherr der Aktion Ju-
gendliche ab 14 Jahren dazu 
auf, sich zu melden. Die An-
meldung läuft über die Home-
page der Ehrenamtsagentur 
des Main-Kinzig-Kreises, die 
das FSSJH koordiniert. Die 
Ehrenamtsagentur arbeitet 
beim FSSJH eng mit fünf Ko-
operationsschulen zusam-
men: Alteburg-Schule Bieber-
gemünd, Bertha-von-Suttner-
Schule Nidderau, Grimmels-
hausen-Gymnasium Gelnhau-
sen, Stadtschule Schlüchtern 
und Ulrich-von-Hutten-Gym-
nasium Schlüchtern. 
Die Schülerinnen und Schüler 
dieser fünf Schulen haben ei-
ne FSSJH-Ansprechperson di-
rekt vor Ort an der Schule. 
Aber auch alle anderen Schü-
lerinnen und Schüler im 
Main-Kinzig-Kreis können ein 
FSSJH absolvieren. Sie kön-
nen sich direkt an die Ehren-
amtsagentur wenden.  
Für das FSSJH leisten die Teil-
nehmer über ein Jahr hinweg 
80 Stunden ehrenamtliche Ar-
beit, neben der Schule in der 
Freizeit. Verschiedene ge-
meinnützige Vereine und Ver-
bände machen mit und stellen 
gezielt Plätze und Betreuung 
zur Verfügung. Die Ehren-
amtsagentur wiederum orga-

nisiert Treffen für alle Jugend-
lichen, um sich über Erfahrun-
gen und aktuelle Themen aus-
zutauschen oder einfach ge-
meinsam etwas zu unterneh-
men. Zum Abschluss gibt es 
für alle noch FSSJH-Zertifika-
te sowie eine Beurteilung der 
jeweiligen Einsatzstelle, die 
jeweils für weitere Bewer-
bungszwecke genutzt werden 
können. 
Thorsten Stolz sieht im FSSJH 
für die jungen Leute „eine gu-
te Möglichkeit, sich abseits 
der Schule in Bereichen eh-
renamtlich zu engagieren, die 
sie sonst vielleicht nicht ken-
nenlernen würden“: „Es ist 
deshalb auch eine Chance, 
sich für die spätere Berufs-
wahl zu orientieren und he-
rauszufinden, wo die persönli-
chen Stärken und Schwächen 
liegen. 
Außerdem ist ehrenamtliches 
Engagement natürlich auch 
deshalb von großer Bedeu-
tung, da dies den Zusammen-
halt unserer Gesellschaft för-
dert. Hier setzt das FSSJH an 
und bringt junge Menschen 
frühzeitig mit Vereinen und 
anderen Organisationen zu-
sammen.“ 
Auf der Internetseite Kreises 
(www.mkk.de) sowie der Akti-
onsseite des FSSJH 
(www.fssjh.de) findet sich eine 
Übersicht der bis dato regis-
trierten FSSJH-Einsatzstellen. 
Jugendliche, die sich bereits 
freiwillig engagieren, können 
ihre ehrenamtliche Tätigkeit 
auch als FSSJH anmelden. Die 
Jugendlichen können aus ver-
schiedenen Vereinen und Or-
ganisationen wählen. Es ist 
aber auch möglich, dass sie 
selbst eine Einsatzstelle be-
nennen, die sich noch nicht 
bei der Ehrenamtsagentur re-
gistriert hat.  
Informationen und die Mög-
lichkeit zur Anmeldung gibt 
es auf der Homepage des 
Main-Kinzig-Kreises 
www.mkk.de unter Ehren-
amtsagentur.

Freiwilliges Soziales Schuljahr startet wieder

Unkomplizierte Wege 
zum Gutes-Tun

Alle Texte und Fotos: 
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

Objektkünstler Professor Thomas Bayerle aus Frankfurt betont 
seinen Bezug zu Jossgrund.

Michael Millard aus England 
lenkt den Blick nach Bad Orb.

Der Nachwuchsförderpreis ging an das Theater der Vielfalt aus Hanau.
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Wir freuen uns!

In Ihrer Nähe:

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 04.10. - 08.10.2022

Paderborner

Pilsener*
2 Kasten à 20 x 0,5 l,
zzgl. 6,20 € Pfand,
1 l = 0,50 €

Bitburger Bie
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,60 € Pfand,
1 l = 1,30 €

4.99
5.99

RhönSprudel

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

12.99
15.99

+ 2 Dosen

Bitburger

Premium Pils

GRATIS!

!Aktion

12.99
-33%

deit Limonade
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,67 €

7.99
-20%

8.88
10.99

Aperol

Aperitivo
11 %,
0,7 l -Flasche,
1 l = 12,69 €

DOPPEL-
KASTEN!

!Aktion

10.00
-33%

Franziskaner

Weissbier
naturtrüb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Hasseröder

Premium Pils
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

-38%

9.99

Lammsbräu

Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 10 x 0,5 l,
zzgl. 2,30 € Pfand,
1 l = 2,00 €

ANGEBOT

9.99

Binding Bier*
Römer Pils, Export,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,10 €

12.99

10.99
14.99

12.99

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Schlappeseppel

Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,35 €

Hofbräu Original,

Hofbräuhaus Hell
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

Moy Bier Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

Köstritzer
Schwarzbier,
Kirsche,
Pack = 6 x 0,33 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 2,02 €

Warsteiner

Pilsener
0,5 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 1,38 €

-22%

4.49
-20%

3.99
Dauer-Niedrigpreis!

0.69

Elisabethen Quelle

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 0,75 €

top frisch

Lemonwater
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,44 €

Bad Brückenauer

Schorle
Apfel, Johannisbeere,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

Red Bull Energy
diverse Sorten,
koffeinhaltig,
0,25 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 3,96 €

-41%

0.99

Havana

Club & Cola
koffeinhaltig, 10 %,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

-29%

1.99

Moselland

Akzente
diverse Sorten,
0,75 l-Flasche,
1 l = 5,32 €

Chantré
Weinbrand, 36 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 8,56 €

-25%

10.49

-20%

11.99

Bacardi
diverse Sorten,
0,7 l-Flasche,
1 l = 14,99 €

Kilbeggan*
Irish Whiskey, 40 %,
0,7 l-Flasche,
1 l = 17,13 €

ANGEBOT

7.99

Pfanner IceTea
diverse Sorten,
teilweise koffeinhaltig,
2 l-Tetrapak,
1 l = 0,60 €

15.99

13.49
-21%

14.99
17.99

15.99

4.49

3.99
-25%

5.99

+ 1 Loop-
Halstuch

GRATIS!

-20%

3.99

-34%

1.19
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Bad Soden-Salmünster. In der 
Reihe „Vernetzt“ des Netz-
werks für Gesundheit Main-
Kinzig geht es am Dienstag, 4. 
Oktober, ab 18.30 Uhr um die 
Krankheits-Vorbeugung und 
Genesungshilfe durch aktive 
Muskeln. 
Bei Muskeltraining denkt der 
ein oder andere möglicher-
weise an Bodybuilder. Dass 
aber das gezielte Training 
mehr ist als bloß Masse auf-
bauen, darüber spricht Tanja 
Ziegler, Rücken- und Gesund-

heitsexpertin des AktiVita, 
und erklärt die Zusammen-
hänge zwischen trainierten 
Muskeln und einem gesunden 
Körper – denn Muskeln haben 
es in sich. Vom gesteigerten 
Wohlbefinden über Vorbeugen 
von Krankheiten bis hin zu 
Unterstützung in der Therapie 
umfasst das Muskeltraining 
ein Spektrum wie kaum eine 
andere gesundheitsfördernde 
Maßnahme. 
Tanja Ziegler wird auf die ge-
naue Wirkweise von Muskel-

training zu präventiven, aber 
auch kurativen Zwecken ein-
gehen. 
An einem Dienstag im Monat 
beleuchtet ein Experte im 
Spessart Forum ein gesund-
heitsbezogenes Thema und 
beantwortet die Fragen der 
Besucher. 
Bitte beachten Sie, dass wir 
maximal 180 Besucher zulas-
sen können. Wir empfehlen 
außerdem das Tragen eines 
medizinischen Mund-Nasen-
Schutzes.

„Vernetzt“ macht weiter mit Vortragsreihe

Muskeln – Medikament  
unter der Haut

Fulda. Auch in diesem Jahr, 
freut sich der Städtische Kon-
zertchor Winfridia Fulda, unter 
Leitung von Chordirektor BMCO 
Carsten Rupp das Fuldaer Kul-
turleben mit einem Herbst-Kon-
zert bereichern zu dürfen. 
Zusammen mit der Vogtland 
Philharmonie Greiz / Reichen-
bach wird im Festsaal der Oran-
gerie Fulda am 8. Oktober um 
19.30 Uhr Felix-Mendelsohn-Bar-
tholdys „ELIAS“ zu hören sein. 

Die Solopassagen werden von 
Elisabeth von Stritzky (Sopran),  
Cornelia Sander (Alt), Marcus 
Ullmann (Tenor) und Hinrich 
Horn (Bass) übernommen. 
Ganz besonders zu erwähnen 
ist, dass die Winfridia bei diesem 
Konzert Sänger und Sängerin-
nen aus dem ganzem Landkreis 
herzlich eingeladen hat, um an 
der Probenarbeit und letztlich 
an der Konzertgestaltung mitzu-
wirken.  

Den Zuhörer erwartet ein 
Abend, getragen von den unver-
gleichlichen Kompositionen 
Mendelsohns, ein hervorragen-
des Orchester, ergreifende Solis-
ten und einen Chor, der unter 
der einfühlsamen Probenarbeit 
von Carsten Rupp perfekt zu-
sammengeführt wurde. 
Tickets sind erhältlich im Ticket-
shop der Fuldaer Zeitung, Pe-
terstor 18 und über www.reser-
vix.de

Städtischer Konzertchor Winfridia Fulda

Herbstkonzert

Steinau. Walking ist eine sanfte 
aber äußerst effektive und ge-
sundheitsfördernde Sportart, 
die gern auch in der Rehabili-
tation und Prävention einge-
setzt wird. Die Belastung für 
Gelenke, Sehnen, Bänder und 
Wirbelsäule ist sehr gering und 
der gesundheitliche Nutzen 
sehr groß.  
Fitness-Walking heißt zügiges 
Gehen mit Handgeräten, wie 
kleine Hanteln, Senso-Wal-
king-Trainern / Brasils oder 

mit Unterstützung spezieller 
Stöcke mit denen der Trai-
ningseffekt positiv beeinflusst 
und sogar erhöht werden 
kann. Ein ausgewogenes Gym-
nastikprogramm mit und ohne 
Handgeräte, wie z.B. Thera-
Band oder Tube, Dehn- und 
Entspannungsübungen aus 
dem Tai Chi oder Yoga, sowie 
eine kleine Gehschule runden 
die Gesundheits- und Fitness-
stunde in angenehmer Art und 
Weise ab.  

Fitness-Walking findet immer 
dienstags von 9.30 bis 11 Uhr 
am Stausee statt. Treffpunkt ist 
am Ende des Sodener Weges 
vor dem Infokasten des Lauf-
treffs. 
Willkommen sind alle, egal ob 
Neu- oder Wiedereinsteiger, 
Ungeübte oder Geübte. Bei 
strömenden Regen fällt es lei-
der aus. 
Informationen bei Ursula Stei-
nau unter E- Mail: TV-Stei-
nau.usteinau@gmx.de.

Gesundes Sportangebot am Stausee

Fitness-Walking im TV Steinau

Bad Soden-Salmünster. KMC 
und KGC Sangesfreunde Sal-
münster informieren: Proben 
finden weiterhin montags im 
Hirsch oder im Schleifrashof 
statt. 
Das aktuelle Liedgut wurde vom 
Dirigenten Kevin Schmitt um ein 
Werk vom Namensgeber Carl 

Kern „Auf der Wacht“ erweitert. 
Diese Odenwälder Volksweise 
wird nun zu Ehren des Dirigen-
ten Carl Kern von dem Männer-
chor intensiv einstudiert. Weite-
re bereits bekannte Lieder wer-
den am Freitag, 7. Oktober in 
Bad Soden zum Weinfest vom 
KMC dem Publikum zu Gehör 

gebracht. Der Gemischte Chor 
bringt Lieder wie zum Beispiel 
„Eine neue Liebe..“, „Cordula 
Grün“, „The longest Time“ und 
„I’ll be there“ zum Besten. Im 
Gemischten Chor (KGC) mitzu-
singen ist besonders interessant, 
da internationale und aktuelle 
Chorliteratur einstudiert wird.

KMC und KGC informieren über Choraktivitäten

Auftritt zum Weinfest

* 27.02.1956

† 08.09.2022

Alles hat seine Zeit:
sich begegnen
und verstehen,
sich halten und lieben,
sich loslassen und
erinnern.

Wir müssen Abschied nehmen von meinem Lebensgefährten,
unserem Bruder und Onkel

Ferdinand Müller
In liebevoller Erinnerung

Ingrid Engel
Karin Müller und Bella Zeitz

Diana, Jonathan, Claudio & Lisa, Sophia & Chris
Luca und Lily, Freunde und Angehörige

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet
am 13.10.2022 um 14:00 Uhr auf dem Friedhof in Mernes statt.

Bad Orb/Mernes
im September 2022

Fürdie Migräne-Prophylaxe gibt es be-
reits eine Reihe von verschreibungs-
pflichtigen Medikamenten wie z.B.

Beta-Blocker. Zwei Studien1,2 zeigen: Der
Mineralstoff Magnesium kann eine nicht
verschreibungspflichtige, nebenwirkungs-
arme Alternative sein!

Magnesium überzeugt
Migränepatienten erhielten in einer der Stu-
dien1 hochdosiertes Magnesium (2x täglich
300 mg) oder ein Scheinmedikament (Pla-
cebo). Das Ergebnis: nach 9–12 Wochen

1. Peikert, A., Wilimzig, C., Köhne-Volland, R. (1996). Prophylaxis of migraine with oral magnesium: results from a prospective, multi-center, placebo-controlled and double-blind randomized study. Cephalalgia, 16(4), 257-263. https://doi.org/10.1046/j.1468-2982.1996.1604257.x. 2. Veronese, N., Demurtas,
J., Pesolillo, G., Celotto, S., Barnini, T., Calusi, G., Caruso, M. G., Notarnicola, M., Reddavide, R., Stubbs, B., Solmi, M., Maggi, S., Vaona, A., Firth, J., Smith, L., Koyanagi, A., Dominguez, L., Barbagallo, M. (2020). Magnesium and health outcomes: an umbrella review of systematic reviews and meta-analyses
of observational and intervention studies. Eur J Nutr, 59(1), 263-272. https://doi.org/10.1007/s00394-019-01905-w. 3. https://dmkg.de/therapie-empfehlungen/migraene, aufgerufen am 18.08.2022. 4. https://www.medical-tribune.de/medizin-und-forschung/artikel/bei-migraene-auf-den-magnesium-
gehalt-achten, aufgerufen am 06.09.22. 5. https://awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/030-057l_S1_Migraene-Therapie_2020-12.pdf, Seite 32, aufgerufen am 19.08.2022
Biolectra® Magnesium 300 mg Kapseln. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Verzehrsempfehlung: 1 x täglich 1 Kapsel mit reichlich Flüssigkeit schlucken. Stand: September 2021

hatte die Häufigkeit der Migräneattacken
bei den Teilnehmern, die Magnesium ein-
nahmen, um fast die Hälfte abgenommen!
Auch die Anzahl der Tage mit
Migräne sowie der Verbrauch
von Medikamenten zur Be-
handlung der Attacken selbst
konntegesenktwerden.ZuähnlichenResul-
taten kommen die Autoren einer Studien-
zusammenfassung zumThemaMagnesium
und Gesundheit: „(…) die Gabe von Mag-
nesium ist dazu in der Lage, Migräne-
attacken zu verringern.“2 Dazu passt, dass
schon seit längerem ein Zusammenhang
von Migräne und Magnesiummangel ver-
mutet wird4: Denn häufig haben Migräne-
patienten weniger Magnesium im Blut als
Gesunde!

Die DeutscheMigräne-
und Kopfschmerzgesell-
schaft e.V. (DMKG) geht
von „350 000Migräne-
anfällen täglich“ aus.3

Wieviel Magnesium kann zur
Vorbeugung eingenommenwerden?
Gemäß der Deutschen Gesellschaft für

Neurologie (DGN) und der
DeutschenMigräne- undKopf-
schmerzgesellschaft (DMKG)
werden zur Migräneprophy-

laxe2x täglich300mgMagnesiumempfoh-
len. Zu Beginn sollte dieDosierung langsam
gesteigert werden.5

Erhältlich in Ihrer Apotheke:

Magnesium

2x 300mg

Biolectra® MAGNESIUM
300mg Kapseln

Magnesiumspeicher werden aufgefüllt

Kleine Kapsel, leicht zu schlucken

Vegan & frei von Zusatzstoffen

Packungsgrößen: 20 St., 40 St., 100 St.

Fazit: Es gibt überzeugendeHinweise,
dass Magnesium die Häufigkeit
von Migräneattacken senken kann.
Denken Sie also zur Vorbeugung
von Migräne an den Einsatz von
Magnesium!

Studien zeigen1,2: Magnesium kann
Migräneattacken vorbeugen
Migräne ist eine der häufigsten Kopfschmerzformen. Die Betroffenen leiden unter Attacken heftiger
meist einseitiger pulsierend-pochender Kopfschmerzen, oft begleitet von Übelkeit, Erbrechen,
Lärm- und Lichtempfindlichkeit. Dabei quälen Patienten nicht nur die akuten Beschwerden,
sondern auch die Sorge vor der nächsten Attacke. Studien zeigen, dass die Häufigkeit von
Migräneattacken durch die Einnahme vonMagnesium reduziert werden kann.

derMigränekiller!
Magnesium:

* Magnesium trägt zu einer normalenMuskelfunktion bei.

Anzeige

TrauerAnzeigen
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Zuversicht und Kraft – das
kann man am besten zu
Hause tanken“, sagt Ste-
phan Müller, Inhaber von
Polster Aktuell. Insbesondere
in Zeiten, die verunsichern,
ist es wichtig, das Zuhause
als ganz persönliche Wohl-
fühloase auszustatten.“
Polster Aktuell-Möbel bie-
ten diesen Wohlfühlkomfort.
Sie können aber noch viel
mehr: Sie liefern Gesundheit
und Wohlbefinden. „Diese
gesundheitliche Relevanz
hat uns auch das Bun-

despatentamt bestätigt.“
Grundlage für die gesund-
heitliche Relevanz bildet der
Grundsatz, dass die Polster
Aktuell-Betten, Sessel und
Sofas individuell und ergo-
nomisch perfekt auf ihre
Nutzer angepasst werden
können. „Nur so können
sich Entspannung und das
Gefühl von Geborgenheit
einstellen.“ Neben der Pols-
ter Aktuell-Marke „Original
Orthopädika“, die die Kun-
den seit vielen Jahren an-
spricht, hat das Möbelhaus

die gesundheitsrelevanten
Maßstäbe in neuen Kollek-
tionen integriert: Planmas-
ter, die Family-Collection,
lädt junge Familien ein, auf
und mit den Polstermö-
beln zu leben. Passgenau
und nach eigenen Wün-
schen konzipiert, sind diese
Wohnlandschaften echte
Verwandlungskünstler. Es
ist an alles gedacht, um Fa-
milien glücklich zu machen.
Selbstbewusst und markant
versteht sich die Kollektion
„Penthouse“, die sich am

modernen Wohngefühl im
Loft orientiert. Sie spricht
dynamische und innovativ
denkende Menschen an,
die ihre unkonventionelle
Haltung zu genießen wis-
sen. „Nature & Trends“ ist
für Menschen gedacht, die
die Schönheit natürlicher

Materialien schätzen. „Wir
beweisen, dass gesundes
Sitzen und Liegen bestens
mit den unterschiedlichen
Formen modernen Life-
styles kombinierbar ist. So
verstehen wir modernen
Komfort“, sagt Stephan
Müller.

Und wie sieht es mit den
Lieferzeiten aus? „Wir kön-
nen diesen individuellen
Wohlfühlkomfort liefern. Wir
haben weitsichtig unsere
Materialien vordisponiert,
die Produktionskapazitäten
gesichert und in den letzten
Wochen eine Lieferzuver-
lässigkeit von 94 Prozent
erreicht. Darauf können Sie
sich verlassen.“ cp

Schuhe kauft man sich auch in
der passenden Größe“, sagt Ste-
phan Müller. „Nur dann sind sie
bequem.“ Genauso sei es mit
den Original Orthopädika Relax-
sesseln: Die Höhe der Rücken-
lehne und die Armlehnen sind
ergonomisch perfekt auf den
jeweiligen Nutzer abgestimmt.
Die auswählbare Polsterung un-
terstützt sensible Körperpartien.
So kann die Wirbelsäule in jeder

Position perfekt entspannen.
Die Herz-Waage-Position, die
entsteht, wenn sich die Rücken-
lehne nach unten senkt und das
Fußteil automatisch aufrollt, för-
dert die Blutzirkulation und das
Wohlbefinden. „Jede Polster-
art, jede Funktion, jede variable
Komponente kann nach Wunsch
integriert werden. Das ist maßge-
schneiderte Gesundheit, Sicher-
heit, Mobilität und Freiheit.“ cp

Die neue Boxspring-Kollekti-
on 2.0 bietet ein auf persön-
liche Bedürfnisse zugeschnit-
tenes Schlaferlebnis. Damit
sich der wichtigste Teil des
zentralen Nervensystems, die
Wirbelsäule, optimal regene-
rieren kann, sei es notwendig,
dass sie in Rücken- und Sei-
tenlage gerade liegt und ent-
spannen kann.
Wenn Matratzen und Kissen
nicht die natürliche doppel-
te S-Form der Wirbelsäule
nachvollziehen, kommt es
zu Funktionsstörungen und
Schmerzen. Deswegen hat
Polster Aktuell sein Box-
springkonzept explizit auf die
neuesten ergonomisch pass-
genauen Nackenstützkissen
eingeflossen. Weil jedes Or-

thopädika Boxspringbett 2.0
in seiner Höhe an die Körper-
größe angepasst ist, gelingt
das Hinlegen ebenso mühe-
los wie das Aufstehen. So ist
die Orthopädika Boxspring-
Kollektion 2.0 das optimale
Ergebnis aus wissenschaftli-

cher Forschung, praktischer
Erfahrung und spezialisierter
Herstellung. „Unsere Original
Orthopädika Möbel sind der
Inbegriff gesunden Sitzens
und Liegens. Das hat uns das
Bundespatentamt bestätigt“,
sagt Stephan Müller. cpHöchster Komfort: Die Original

Orthopädika Relaxsessel

Orthopädika Boxspringbettensystem 2.0 Qualität durch Bundespatantamt bestätigt

Pure Erholung zu Hause

Gesundes Sitzen für mit Designansprüchen für aktive und dynamische Menschen. Das ermöglicht die neue Kollektion "Penthouse" bei Polster Aktuell. Fotos: Medienhaus

Das Relaxsessel-Zentrum bietet moderne Sitzkonzepte nach Maß an.

Die Motorverstellung der einzelnen Orthopädika-Boxspringbetten erlauben
ein individuelles Liegeerlebnis. Interessenten können sich für eine VIP-Ex-
pertenberatung telefonisch, per Mail oder über die Homepage bewerben.

Die Kollektionen Planmaster, Family, Penthouse und Nature & Trends neu interpretiert –
Jetzt die Neueröffnungsangebote* des Jahres, den professionellen Ergonomie-Check,
die Fünf-Jahres-Fleckschutz-Garantie sowie die Null-Prozent-Finanzierung** entdecken

Die neuen Orthopädika Kollektionen
überzeugen durch gelungenes Design

Die Extras der Orthopädika-Serie: Dazu gehören unter anderem die praktische Armlehnenverstellung für das bequeme Lesen, die Firmeninhaber Stephan Müller hier prä-
sentiert, und die Herz-Waage-Funktion. Wie aus einem Guss fügt sich auch die Essgruppe „Orthopädika-Dining“ nahtlos in das Gesamtbild ein. Fotos: Medienhaus

Gesunder Schlaf: Jetzt für eine
VIP-Expertenberatung bewerben

POLSTER AKTUELL – JETZT FÜR EINE
PERSÖNLICHE VIP-EXPERTENBERATUNG BEWERBEN

POLSTER AKTUELL:
13 MAL IN

DEUTSCHLAND

GESUNDER
SCHLAF: JETZT FÜR

VIP-EXPERTEN-
BERATUNG
BEWERBEN

UNSERE
VERKAUFSHÄUSER:

Braunschweig, Bonn,
Hamm, Hanau, Koblenz,
Köln, Essen, Lübeck, Der
Boxspring-Spezialist im
LUV-Shopping-Center,
Wesel, Bremen, Bocholt und
Dülmen

STUDIOS
Planmaster Family Collection,
Penthouse,
Lars Lundholm,
Nature & Trends,
Orthopädika Relax,
Orthopädika Comfort,
Orthopädika Classics,
Orthopädika Sit & Sleep,
Orthopädika Dining,
Orthopädika Boxspring
Erfahren Sie mehr auf:
www.polsteraktuell.de

Kunden können jetzt die
Neueröffnungsangebote*

des Jahres entdecken –
darunter der Fünf-Jahres-
Fleckschutz gratis und die
Null Prozent Finanzierung**

gratis.
Zu Ihrer Sicherheit: Auf
Wunsch können telefonisch
oder online individuelle Ter-
mine vereinbart werden.

Neueröffnungs-
angebote* entdecken

Seit Firmengründung imJahr
2000 stehendrei Leitgedanken
imMittelpunkt:Qualität, Indivi-
dualität undExklusivität. 2017
kameinweiterer Schwerpunkt
hinzu–ÖkologischeVerantwor-
tung.Mehr Infosgewünscht?
EinfachdenQR-Codes
scannen.

UNSER ÖKOLOGISCHES QUALITÄTSVERSPRECHEN

In Ihrem Lieblingsbezug mit Fleckschutz und Brief & Siegel
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*) Preise gültig bis zum 10.10.22. Ab dem 11.10.22 gelten dann die ursprünglichen Preise. **) 0% eff. Jahreszins bei 10 oder 20 Monaten Laufzeit über TARGOBANK AG & Co.KGaA, Kasernenstraße 10, 40213 Düsseldorf.

Experten bieten bei Polster
Aktuell eine unabhängige
Beratung über gesunden
Schlaf an. Sie erklären,
worauf es wirklich
ankommt:

1. Lassen Sie sich
hautnah erklären, wie Ihre
Wirbelsäule im Schlaf
gerade liegen kann –
und erleben Sie den
Unterschied.

2. Auf die richtige
Kopfunterlage kommt es
an. Erleben Sie live die
Entspannung der Hals -
und Nackenmuskulatur.

3. Das atmungsaktive
Liegeklima lässt Sie endlich
wieder durchschlafen.
Wer friert oder schwitzt,
schläft nicht. Testen Sie
die neu entwickelten at-
mungsaktiven Materialien.

4. Genießen Sie die
richtige punktelastische
Schlafunterlage – endlich
ohne Druckempfinden. Das
minimiert das ständige
Wälzen und gibt Ihnen die
wohlverdiente Ruhe zurück.

ERFAHRE
MEHR DAZU!
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auch in XXL +6 cm mehr Sitzbre

S
SH ca. 44
ST ca. 50
RH ca.
100 cm

Alles sitzt. Erlebe Ergonomie

MEIN MOTORISCHER SITZVORZUG – garantiert
mir per Knopfdruck mehr Tiefe für doppeltes
Kuschelvergnügen

WANDFREIE RELAXFUNKTION – bringt mir die
absolute Entspannung für Kreislauf und Herz,
platzsparend direkt an der Wand

SITZHÖHE
48 CM oder 46 CM

Einfach nur gut –
die neue Sitzabsenkung
für optimales Liegen

ORTHOPÄDIKA, Sessel 625-
091, in echt Leder Napetta, inkl.

manueller Fußteil- und Rücken-
verstellung durch Gasdruckfe-

der, Teller in Edelstahloptik, inkl.
Vollpolsterarmlehne.

gesundes Sitzen

ORTHOPÄDIKA RELAX,
2-Sitzer 625-090, in echt Leder Napetta. Maß
ca. 170 cm breit. Ohne Funktionen und Zubehör.
Rücken unecht. NEUERÖFFNUNGSPREIS*

20x monatlich
0% FINANZIERUNG**

74
.95

JETZT
NUR

NEUERÖFFNUNGSPREIS*

20x monatlich
0% FINANZIERUNG**

74
.95

JETZT
NUR

PASSENDER
RELAXSESSEL

JETZT NEU

1599.-ab
UNSER ÖKOLOGISCHES QUALITÄTSVERSPRECHEN

In Ihrem Lieblingsbezug mit Fleckschutz und Brief & Siegel

KOMFORT-PLUS
ARMLEHNE

JETZT NEU

MEINE
POLSTERDAUNEN-

KOPFSTÜTZE –
zur Unterstützung der Hals-

und Nackenmuskulatur

JETZT NEU

NEUERÖF
PREISE D

SICHERN SIE S

>> VIER NEUE K
ERNEU

ERFAHRE MEHR
DAZU IM VIDEO

ORTHOPÄDISCH
LEICHTES AUFSTEHEN & HINSETZEN

Auf Wunsch:

IHR VORTEIL
Kopfteilverstellung in

jeder Position immer die
perfekte Unterstützung –

Auf Wunsch auch
motorisch

ORTHOPÄDISCH
GESUNDES SITZEN –

durch angepasste Kopfteilverstellung
Unser gut gemeinter Tipp:
Lassen Sie sich beraten.

ORTHOPÄDISCH ENTSPANNEN
durch Sitzabsenkung

ORTHOPÄDIKA
HERZ-WAAGE

RELAX FUNKTION
für das Höchstmaß

an Entspannung

IHR VORTEIL
Ob Groß oder
Klein – jetzt kann
ich meine Sitzhöhe
selber regulieren

Durch unsere einge-
baute unsichtbare
Höhenverstellung:
Sitzhöhe von 44-49 cm
universell einstellbar

ORTHOPÄDIKA,
Sessel 520-351, in echt Leder Napetta, inkl.
manueller Fußteil- und Rückenverstellung durch
Gasdruckfeder, Teller in Edelstahloptik, inkl.
Vollpolsterarmlehne.
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eite erhältlich

Genuss auf höchstem Ko fort

Herz-Waage Funktion
DURCH 6° MEHR SITZABSENKUNG

FÜR DIE ENTSPANNENDSTE

LIEGEPOSITION

rela

MEINE WANDFREIE HERZ-WAAGE RELAXFUNKTION –
bringt mir die absolute Entspannung für Kreislauf und
Herz, platzsparend direkt an der Wand. Zusätzlich auch
mit Ablagetisch. Ohne Funktionen und Zubehör.

Auf Wunsch

MEINE KOPFTEILVERSTELLUNG –
garantiert mir eine optimale Nacken-
unterstützung.

n mit Komfort

NEUERÖFFNUNGSPREIS*

20x monatlich
0% FINANZIERUNG**

74
.95

JETZT
NUR

ORTHOPÄDIKA COMFORT,
Trapez-Sofa 625-118, in echt Leder Napetta, ca.
225 cm breit, Rücken unecht. Ohne Funktionen
und Zubehör. NEUERÖFFNUNGSPREIS*

20x monatlich
0% FINANZIERUNG**

11
9.
95

JETZT
NUR

NEUERÖFFNUNGSPREIS*

20x monatlich
0% FINANZIERUNG**

59
.95

JETZT
NUR

PASSENDER
RELAXSESSEL

JETZT NEU

1599.-ab

FFNUNGS-
DES JAHRES

UNSER ÖKOLOGISCHES QUALITÄTSVERSPRECHEN

In Ihrem Lieblingsbezug mit Fleckschutz und Brief & Siegel

Auf Wunsch

SICH JETZT DIE

KOLLEKTIONEN
RÖFFNUNG

ORTHOPÄDIKA,
Sessel 520-197, in pflegeleichtem Stoff Resistelle W
mit Verstellung der Fußstütze und Rückenlehne durch
Körperdruck, inkl. Kopfteilverstellung.

UNSER ÖKOLOGISCHES QUALITÄTSVERSPRECHEN

In Ihrem Lieblingsbezug mit Fleckschutz und Brief & Siegel

Aufstehhilfe
nicht nur für bequemes

Aufstehen, sondern auch für
bequemes Hinsetzen

bis
200 kg

www.polsteraktuell.de
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NEUERÖFFNUNG
>> VIER NEUE STUDIOS

NEUERÖFFNUNGSPREISE

NEUERÖFFNUNGSPREIS*

2599.-20x monatlich
0% FINANZIERUNG**

12
9.
95

JETZT
NUR

KOMFORTSITZHÖHE
48 CM oder 45 CM

NATURE & TRENDS,
Eckgarnitur 625-062 in Resistelle W mit ,
best. aus 2-Sitzer Armlehne links, Winkelecke und 1-Sitzer mit
Abschlusshocker rechts, Maß ca. 257 x 233 cm, ohne Funktion
und Zubehör.

UNSER ÖKOLOGISCHES QUALITÄTSVERSPRECHEN

In Ihrem Lieblingsbezug mit Fleckschutz und Brief & Siegel

MADE IN EUROPE

INKLUSIVE

6 x Kopfteilverstellungen für die
optimale Nackenunterstützung

NATURE & TRENDS,
Wohnlandschaft 700-034 in Resistelle W mit ,
best. aus Kombielement links, 2- Sitzer ohne AL und Longchair
rechts, Stellmaß ca. 243 x 315 x 185 cm, in Federkern, inkl. 6
Kopfteilverstellungen, ohne weitere Funktionen und Zubehör.
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www.polsteraktuell.de

DES JAHRES IM GANZEN HAUS

NEUERÖFFNUNGSPREIS*

1999.-20x monatlich
0% FINANZIERUNG**

99
.95

JETZT
NUR

NEUERÖFFNUNGSPREIS*

1999.-20x monatlich
0% FINANZIERUNG**

99
.95

JETZT
NUR

KOMFORTSITZHÖHE
48 CM oder 45 CM

KOMFORTSITZHÖHE
46 CM oder 44 CM

JETZT NEU

PASSENDER
RELAXSESSEL

1498.-ab

JETZT NEU

PASSENDER
RELAXSESSEL

1398.-ab
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NATURE & TRENDS,
2-Sitzer 310-150, in echt Leder Napetta, ca. 184 cm
breit, inkl. Kopfteilverstellung, ohne weitere Funktionen
und Zubehör.
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Optimale Unterstützung im
Hals- und Nackenbereich

Gerade Wirbelsäule in
Rücken- und Seitenlage

Optimales Schlafklima

Schlafen ohne Druckempfinden1

2

3

4

BOXSPRING-RELAX
4- MOTOR,
Einzelbett in Stoff ResistelleWmit ,
Liegefläche 90x200cm in Härtegrad 2. AufWunsch
Härtegrad 3 oder 4 INKLUSIVE motorische Kopf-
und Fußverstellung. Ohne Topper und Zubehör.
Topper 90 x 200 cm ab 99a.NEUERÖFFNUNGSPREIS*

20x monatlich
0% FINANZIERUNG**

89
.90

MOTOR BOXSPRINGBETT

4-

AUCH ALS DOPPELBETT

MOTORISCHE HERZ-
WAAGE RELAXFUNKTION

UNTERMATRATZE

TOPPERAuf Wunsch

OBERMATRATZE 2

3

1

NEUERÖFFNUNGSPREIS*

20x monatlich
0% FINANZIERUNG**

89
.95

4- ORTHOPÄDIKA,
Boxspringbett 613-401, Stoff Resistelle W mit ,
Liegefläche ca. 180 x 200 cm, Schwebeoptik, Obermatratze
in H2, Kopfteil 100, ohne Motor, Zubehör und Topper.
Auf Wunsch Topper ab 198 a

MOTORISCHE KOPF- UND
FUSSTEILVERSTELLUNG

Auf Wunsch

5- ORTHOPÄDIKA,
Boxspringbett 613-501 in Stoff Resistelle W mit ,
Liegefläche 180x200 cm ab 198 €, Schwebeoptik, Obermatratze
in H2, Kopfteil 1000, ohne Motor, Zubehör und Topper.
Auf Wunsch Topper ab 198 €

JETZT
NUR

NEUERÖFFNUNGSPREIS*

20x monatlich
0% FINANZIERUNG**

10
9.
95

JETZT
NUR

Auf Wunsch MOTORISCHE KOPF- UND
FUSSTEILVERSTELLUNG

Für jede
Größe, die

richtige
Liegehöhe

XS-XL

5- ORTHOPÄDIKA,
Boxspringbett 617-500, Stoff Resistelle W mit ,
Liegefläche ca. 180 x 200 cm, Schwebeoptik, Untermatratze
500-Federn-Taschenfederkern, 20 cm Obermatratze
1000-Federn-Tonnentaschenfederkern in H2, Kopfteil 301 bündig,
ohne Kissen, Zubehör und Topper. Auf Wunsch Topper ab 198 €.NEUERÖFFNUNGSPREIS*

20x monatlich
0% FINANZIERUNG**

99
.95

4- ORTHOPÄDIKA,
Boxspringbett 617-400, Stoff Resistelle W mit ,
Liegefläche ca. 180 x 200 cm, Schwebeoptik, Obermatratze in H2,
Kopfteil 202, ohne Zubehör und Topper. Auf Wunsch Topper ab 198 a.

JETZT
NUR

NEUERÖFFNUNGSPREIS*

20x monatlich
0% FINANZIERUNG**

12
4.
95

JETZT
NUR

Für jede
Größe, die

richtige
Liegehöhe

XS-XL

Für jede
Größe, die

richtige
Liegehöhe

XS-XL

Für jede
Größe, die

richtige
Liegehöhe

XS-XL

JETZT
NUR

Mehr als 17 Millionen Deutsche leiden an
chronischen Rückenschmerzen –

Tendenz stark steigend.

Bei der Mehrheit der Betroffenen
sind akute Nervenreizungen im
Rücken die Schmerzursache.
Denn ist ein Nerv gereizt oder
entzündet, verkrampft sich die
umgebene Muskulatur.

Das muss nicht sein, denn genau
da setzt Orthopädika an. Die exklu-

sive Schlafkollektion von Orthopädika
kann individuell auf Ihre Körpergröße

und -gewicht angepasst werden. Die or-
thopädisch richtige und angepasste Schlaf-
unterlage sorgt für Entspannung.

ORTHOPÄDIKA setzt gezielt an der URSACHE
CHRONISCHER RÜCKENSCHMERZEN an.

OBERER RÜCKEN

Verspannung der Nackenwirbel
Häufigste Ursache für Schmerzen
im Kopf-, Schulter- und Armbereich

4 MIO. BETROFFENE

UNTERER RÜCKEN

Verspannung der Lendenwirbel
Häufigste Ursache für

Rücken- und Gliederschmerzen
13 MIO. BETROFFENE

UNSER ÖKOLOGISCHES QUALITÄTSVERSPRECHEN

In Ihrem Lieblingsbezug mit Fleckschutz und Brief & Siegel

MADE IN EUROPE

BRAUNSCHWEIG
Polster Aktuell
Braunschweig
GmbH & Co.KG
Hansestraße 30
38112 Braunschweig
Tel.: 05 31/21 36 98-0
Mo.-Fr. 10.00-19.00 Uhr
Sa. 10.00-18.00 Uhr

HAMM
Polster Aktuell Hamm
GmbH & Co.KG
Münsterstraße 24
59065 Hamm
Tel.: 0 23 81/87 69 68-0
Mo.-Fr. 10.00-19.00 Uhr
Sa. 10.00-18.00 Uhr

DÜLMEN
Polster Aktuell Mitte
GmbH & Co. KG
Auf dem Quellberg 6
48249 Dülmen
Tel.: 0 25 94/9 99 31-10
Mo.-Fr. 10.00-19.00 Uhr
Sa. 10.00-18.00 Uhr

HANAU
Polster Aktuell
Hessen GmbH & Co.KG
Oderstraße 16
63452 Hanau
Tel.: 0 61 81/4 28 77-0
Mo.-Fr. 09.30-19.00 Uhr
Sa. 09.30-18.00 Uhr

KOBLENZ
Polster Aktuell
An der Römervilla 7
56070 Koblenz
Tel.: 02 61/98 82 33-0
Mo.-Fr. 10.00-19.00 Uhr
Sa. 10.00-18.00 Uhr

KÖLN
Polster Aktuell
Butzweiler Straße 49
50829 Köln
Tel.: 02 21/66 99 94-0
Mo.-Fr. 10.00-19.00 Uhr
Sa. 10.00-18.00 Uhr

BREMEN
Polster Aktuell Borgwardstraße 5
28279 Bremen-Habenhausen
Tel.: 04 21/98 98 20-0
Mo.-Fr. 10.00-19.00 Uhr
Sa. 09.30-18.00 Uhr

BARRIEREFREIE
AUSSTELLUNG!

KOSTENLOSE
PARKPLÄTZE
DIREKT VOR
DER TÜR!Jetzt 13x in Deutschland

BONN
Polster Aktuell
Bonn GmbH & Co.KG
Koblenzer Str. 173
53177 Bonn-Bad
Godesberg
Tel.: 02 28/76 36 65-0
Mo.-Fr. 10.00-19.00 Uhr
Sa. 10.00-18.00 Uhr

www.facebook.com/polsteraktuell

https://www.instagram.com/polster.aktuell/

LÜBECK
Polster Aktuell
GmbH & Co.KG
Hinter den Kirschkaten 7-11
23560 Lübeck
Tel.: 04 51/5 85 99-0
Mo.-Fr. 10.00-19.00 Uhr
Sa. 09.30-18.00 Uhr

DER BOXSPRING-
SPEZIALIST IM
LUV-SHOPPING-CENTER
Dänischburger Landstr. 79-81
23569 Lübeck
Tel.: 04 51/5 85 99-0
Mo.-Sa. 10.00-20.00 Uhr
Ein Verkaufshaus der
Polster Aktuell GmbH & Co.KG

ESSEN
Polster Aktuell
Essen GmbH & Co.KG
Herzogstraße 1
45141 Essen
Tel.: 02 01/89 04 00-0
Mo.-Fr. 10.00-19.00 Uhr
Sa. 10.00-18.00 Uhr

WESEL
Polster Aktuell
Rudolf-Diesel-Str. 2
46485 Wesel
Tel.: 02 81/14 79 04-0
Mo.-Fr. 10.00-19.00 Uhr
Sa. 10.00-18.00 Uhr

BOCHOLT
Polster Aktuell
Gewerbehof 5
46395 Bocholt
Tel.: 02 87 1/95 70 30
Mo.-Fr. 10.00-19.00 Uhr
Sa. 10.00-18.00 Uhr

Ein Verkaufshaus der Polster
Aktuell Essen GmbH & Co.KG

Ein Verkaufshaus der Polster Aktuell
Süd GmbH & Co.KG mit Sitz in Hanau
Oderstraße 16 · 63452 Hanau

Ein Verkaufshaus der Polster Aktuell
Süd GmbH & Co.KG mit Sitz in Hanau
Oderstraße 16 · 63452 Hanau

Ein Verkaufshaus der Polster
Aktuell Süd GmbH & Co.KG mit
Sitz in Hanau Oderstraße 16 ·
63452 Hanau NEU

Ein Verkaufshaus der Polster
Aktuell Essen GmbH & Co.KG
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Fulda. Die hessischen Kran-
kenhäuser fordern die Bun-
desregierung auf, endlich ei-
nen Ausgleich für die enor-
men Preissteigerungen der 
letzten Monate zu schaffen. 
Gemeinsam mit der Deut-
schen Krankenhausgesell-
schaft (DKG) haben die 16 
Landeskrankenhausgesell-
schaften eine bundesweite 
Kampagne gestartet, um auf 
die massiven wirtschaftlichen 
Bedrohungen für die Kran-
kenhäuser aufmerksam zu 
machen. Vor kurzem hat der 
Info-Truck in Gelnhausen Sta-
tion gemacht. Mit dabei auf 
dem Podium waren auch der 
Geschäftsführer der Vinzenz-
Gruppe Fulda, Michael Sam-
met und Priv.-Doz Dr. Thomas 
Menzel, Sprecher des Vor-
stands der Klinikum Fulda 
gAG.  
„Wir werden täglich mit mas-
siven Kostensteigerungen in 
nahezu allen Bereichen von 
bis zu 30% konfrontiert. Im 
Energiebereich droht uns an 
einem Krankenhausstandort 
sogar eine Kostenexplosion 
von jährlich einer Million auf 
fünf Millionen“, erklärt Sam-
met „diese Kosten können wir 
nicht durch Preiserhöhungen 
ausgleichen, da unsere Preise 
staatlich festgelegt sind.“  
Die Inflation und die Explosi-
on der Energiepreise stellen 
die Krankenhäuser vor ge-
waltige Herausforderungen. 
Und auch die Belastungen 
der Corona-Pandemie sind 

noch nicht vorüber. Aufgrund 
starrer gesetzlicher Vorgaben 
sind die Krankenhäuser nicht 
in der Lage, diese Mehrkos-
ten zu kompensieren. Wäh-
rend in anderen Branchen die 
Mehrkosten an die Kunden 
weitergegeben werden oder 
ggfs. teilweise Produktionen 
eingestellt werden, können 
dies die Krankenhäuser nicht 
in entsprechender Weise um-
setzen. Es besteht eine ge-
setzliche Preisbindung und 
die Versorgung der Patientin-
nen und Patienten muss wei-
terhin gewährleistet werden. 
„Den Krankenhäusern sind 
die Hände gebunden“, so der 

Geschäftsführende Direktor 
der Hessischen Kranken-
hausgesellschaft (HKG), Prof. 
Dr. Steffen Gramminger, „es 
drohen Insolvenzen.“  
Grund hierfür sind die bun-
desgesetzlichen Vorgaben 
zum sog. Landesbasisfallwert. 
Dieser sieht eine Steigerung 
der Erlöse je Behandlung von 
nur 2,32 % vor. Trotz der aktu-
ellen Kostenentwicklungen 
darf dieser Wert nicht nach-
verhandelt werden. Damit 
können die Krankenhäuser 
die Kostensteigerungen von 
durchschnittlich 8 bis 10 Pro-
zent und die explodierenden 
Energiekosten von teilweise 

über 100 Prozent mit den ih-
nen zustehenden Einnahmen 
nicht kompensieren. Auch für 
das Jahr 2023 sieht das Ge-
setz eine Deckelung vor, so-
dass Krankenhäuser keinen 
Ausgleich für tatsächlich 
nachgewiesene Kostensteige-
rungen erhalten.  
„Ausgerechnet im Herbst und 
Winter, wenn die Anzahl der 
Patientinnen und Patienten 
in den Krankenhäusern er-
fahrungsgemäß am höchsten 
ist, müssen die Krankenhäu-
ser über einen Abbau von 
Versorgungsangeboten nach-
denken. Sollte es keine finan-
zielle Kompensation geben, 

drohen in ganz Deutschland 
Versorgungslücken“, ergänzt 
Dr. Menzel. 
Laut den Angaben des Kran-
kenhaus-Rating-Reports 2022 
werden 75 % der Kranken-
häuser im kommenden Jahr 
2023 Verluste verzeichnen. 
Für Hessen bedeutet das: es 
werden fast 100 von rund 130 
Krankenhäusern betroffen 
sein. Laut einer Blitzumfrage 
des Deutschen 
Krankenhausinstituts (DKI) 
werden 39 % der Kranken-
häuser in eine kritische Liqui-
ditätssituation geraten. Das 
bedeutet für Hessen: 50 von 
rund 130 Krankenhäusern.  

Diese Fakten wurden am 
20.09.2022 der Öffentlichkeit 
in einer Pressekonferenz der 
„Alarmstufe Rot-Kampagne“, 
vorgestellt. Neben Sammet, 
Gramminger und Menzel be-
tonten dort auch Dr. Christian 
Höftberger und Dieter 
Bartsch, Präsident und Vize-
präsident der HKG,  den 
Ernst der Lage. Die DKG for-
dert einen sofortigen Inflati-
onsausgleich in Form eines 
Rechnungsaufschlages von 4 
% und darüber hinaus per-
spektivisch einen Ausgleich 
der tatsächlichen Mehrkos-
ten. „Sollte sich Berlin hierzu 
nicht durchringen können, 
wird die stationäre Versor-
gung in der gesamten Bun-
desrepublik gegen die Wand 
laufen. Der dadurch entste-
hende Schaden wäre im Hin-
blick auf die Sicherstellung 
der Versorgungssicherheit 
und den Fachkräftemangel 
nicht kalkulierbar. Es geht 
hier nicht nur um Geld, son-
dern um eine gesellschaftli-
che Vertrauenskrise, wie sie 
Deutschland in der Nach-
kriegszeit noch nie erlebt 
hat“, so Höftberger. 
Aktuell sei die Versorgung in 
den Krankenhäusern in Fulda 
und Osthessen noch auf ge-
wohntem Niveau gewährleis-
tet, versichern Sammet und 
Dr. Menzel unisono. Ohne 
umgehende Maßnahmen zur 
Stützung der Krankenhäuser 
könnte sich das aber rasch 
ändern.

Fuldaer Krankenhäuser beteiligten sich an Aktion der Deutschen Krankenhausgesellschaft

Alarmstufe Rot – Krankenhäuser in Gefahr  

Aktion in Gelnhausen.

Schlüchtern. Unter dem The-
ma „Leben auf dem Vulkan?“ 
findet eine Wanderung von 
Hutten zum Heiligenborn am 
3. Oktober, Start um 10 Uhr. 
Treffpunkt ist die Starttafel 
Kulturweg Hutten am Park-
platz in Ortsmitte. 
Wanderung am Teilstück des 
Europäischen Kulturweges 
Hutten von der Panoramata-
fel „Auf der Lederhose“ zum 
Felsenmeer „Heiligenborn“. 
Die Dauer beträgt circa vier 
bis fünf Stunden, und die 
Länge circa vier Kolometer. 

Der Veranstalter ist das Ar-
chäologische Spessart-Pro-
jekt im Spessartbund und 
die Führung übernimmt 
Hans-Joachim Himßler. Die 
aktuellen Corona Bestim-
mungen werden berücksich-
tigt. Die Wanderung hat ei-
nen mittlerer Schwierig-
keitsgrad bei entsprechen-
der Wanderausrüstung (d.h. 
feste Wanderschuhe, evtl. 
Schirm und witterungsge-
rechte Bekleidung). 
Viele ältere Bewohner von 
Hutten dachten, da Hutten 

von allen Seiten von basalti-
schen Höhenzügen umgeben 
ist, ihr Dorf liegt im Krater 
eines erloschenen Vulkans. 
Diese Frage und weitere 
zum etwa 20 Millionen Jahre 
alten Vulkanismus werden 
beantwortet. Die Wanderung 
führt von der Panoramatafel 
„Auf der Lederhose“ zum 
Felsenmeer „Heiligenborn“. 
Dort endet, nach einem klei-
nen Rundgang an eindrucks-
vollen Basaltfelsen vorbei, 
die Wanderung am Bergres-
taurant Hutten.

Wanderung von Hutten nach Heiligenborn

Leben auf dem Vulkan?

Neuhof. Der Rhönklub ZV 
Neuhof lädt für Montag, 3. Ok-
tober, am Tag der Deutschen 
Einheit, zur Wanderung auf 
dem Europäischen Kulturweg 
„Schlüchtern – Route Hutten“ 
ein. Start der Wanderung ist 
am Dorfplatz in Hutten.  
Die Wegstrecke führt an der 
Kirche vorbei durch den 
Kohlwald Richtung Bahnhof 
Elm und weiter zur Burg 
Brandenstein. Nach kurzer 
Begehung des zugänglichen 
Teiles der Burganlage, und 

kurzer Rast, führt der Weg 
am Escheberg vorbei durch 
das Naturschutzgebiet 
Escherts Richtung Feriendorf 
Heiligenborn, und wieder zu-
rück nach Hutten. Ein Pano-
rama-Stichweg führt jetzt 
noch zum Huttener Berg (510 
m) mit Fernblick bis Vogels-
berg und Rhön.  
Ein Schlusshock ist in Hutten 
geplant. Die sehr schöne und 
abwechslungsreiche Wande-
rung auf neu angelegten Pfa-
den auf dem Landrücken ist 

12,5 km lang und wird geführt 
von Norbert Möller. Leichte 
Rucksackverpflegung wird 
empfohlen.  
Treffen zur Bildung von Fahr-
gemeinschaften ist um 10 Uhr 
am Gemeindezentrum in 
Neuhof, Hanauer Straße 4. 
Weitere Info auf der Homepa-
ge www.rhoenklub-neuhof.de. 
Für Gäste und Freunde des 
Rhönklubs ist mitwandern 
und mitgenießen nicht nur 
erlaubt, sondern ausdrück-
lich erwünscht.

Rhönklub Zweigverein Neuhof

Wanderung auf dem 
Europäischen Kulturweg

Fulda. Mit zahlreichen Gästen 
aus der internationalen Kunst-
welt sowie im Beisein von Hes-
sens Ministerin für Wissen-
schaft und Kunst, Angela Dorn, 
sind kürzlich in Fulda die neu-
en Ausstellungsräume für das 
Frühwerk des in Fulda gebore-
nen Künstlers und Biennale-
Preisträgers 2017, Prof. Franz 
Erhard Walther, offiziell eröff-
net worden. Die Räume, die 
sich „Villa Franz Erhard Walt-
her. Collection Seng“ nennen, 
befinden sich in einer von der 
Stadt Fulda angemieteten 
Gründerzeitvilla nahe des his-
torischen Paulustors und bil-
den künftig ein zentrale An-
laufstelle für alle, die sich mit 
der Kunst Walthers, die auch 
schon an mehreren öffentli-
chen Plätzen seiner Heimat-
stadt präsent ist, auseinander-
setzen möchten. 
Hessens Kunstministerin Dorn 
betonte die Rolle Walthers für 
die zeitgenössische Kunst und 
sagte mit Blick auf die neuen 
Räume: „Seit Jahren schon 
steht ein eigenes Museum für 
Arbeiten des in Fulda gebore-
nen und inzwischen wieder 
dort lebenden Künstlers Franz 
Erhard Walther auf der 
Wunschliste der Stadt ebenso 
wie vieler Liebhaberinnen und 
Liebhaber der modernen 
Kunst ganz oben. Es ist großar-
tig, dass dieser Plan nun Ge-
stalt angenommen hat.“ Die 
Stadt Fulda habe die soge-
nannte Schmitt’sche Villa an-
gemietet und saniert. Nun 
könne man die frühen Werk-
phasen des Künstlers in die-
sem schönen Ambiente be-
staunen, ergänzte die Ministe-
rin. 
Neben der Stadt Fulda dankte 

sie auch der Foundation Franz 
Erhard Walther und dem 
Sammler Gisbert Seng, die die 
Ausstellung mit Arbeiten aus 
ihren Sammlungen berei-
chern. Am Beispiel Fulda be-
tonte Ministerin Dorn unter 
starkem Applaus des Publi-
kums auch den Wert der Kunst 
für die Gesellschaft: „Jede 
Kunst braucht ihr Publikum, 
und unsere Gesellschaft 
braucht die künstlerische In-
terpretation der Welt als Refle-
xionsmedium. Deshalb ist jede 
Investition in Kunst und in öf-
fentliche Ausstellungsräume 
kein Luxus, sondern ein Bei-
trag für unsere lebendige Ge-
sellschaft.“ 
In seiner Begrüßungsrede hat-
te Fuldas Oberbürgermeister 
Dr. Heiko Wingenfeld noch ein-
mal auf die lange Vorgeschich-
te des Museums verwiesen, 
schließlich seien seit den 
1990er Jahren jährlich Mittel 
im städtischen Haushalt be-
reitgestellt gewesen, um Aus-
stellungsräume für das Werk 
Franz Erhard Walthers zu 
schaffen. Doch erst jetzt sei die 
Realisierung durch eine Ge-
meinschaftsleistung von Stadt 
und Foundation möglich gewe-
sen. Er warb dafür, dass die Vil-
la – die bislang nicht öffentlich 
zugänglich war – ein Ort der 

Auseinandersetzung mit Kunst 
für alle Menschen werde, gera-
de für junge Menschen und 
auch für solche, die mit dem 
zeitgenössischen Kunstbegriff 
bislang wenig anfangen könn-
ten. „Deshalb wird der Eintritt 
im ersten Monat bis Ende Ok-
tober frei sein“, sagte der OB. 
Fulda sei eine Stadt mit langer 
Geschichte und mit einem rei-
chen kulturellen Erbe, aber zu-
gleich eine Stadt, die auch 
neue Impulse setzen wolle, um 
junge Menschen zur Beschäfti-
gung mit Kunst, Literatur und 
Musik zu ermutigen.  
Susanne Walther, Ehefrau des 
Künstlers, Vorstandsvorsitzen-
de der Franz Erhard Walther 
Foundation und zusammen 
mit Carolin Köchling Kurato-
rin der Ausstellungsräume, er-
innerte daran, dass es in den 
späten 1950er und 1960er Jah-
ren nur wenige Menschen in 
Fulda und darüber hinaus gab, 
die an Franz Erhard Walther 
und seine Kunst glaubten. 
„Und dazu gehörten seine ers-
te Frau Johanna Walther sowie 
Helga und Gisbert Seng.“ Die 
Sammlung Sengs bilde den 
Grundstock der Ausstellungs-
stücke in der Villa, angerei-
chert durch Leihgaben der 
Foundation sowie weiterer 
Leihgeber.

Fuldaer Villa Franz Erhard Walther feierlich eröffnet

Ministerin Dorn: „Investitionen 
in Kunst sind kein Luxus“

Mit der Eröffnung der Villa Franz Erhard Walther sind die Werke des 
Fuldaer Künstlers endlich einer breiten Öffentlichkeit zugänglich.

Schlüchtern. Im Notfall (Wochenenden 
und Feiertage) rufen Sie unter Telefon 
06661/9645-34 an. Über die automatische 

Rufumleitung werden Sie mit dem 
diensthabenden Revierleiter verbun-
den.

Rufbereitschaft beim Forstamt

Sinntal.  Auf geht´s ins Schützenhaus Alten-
gronau. Der Schützenverein lädt am Montag, 
3. Oktober zu seinem  Weißwurstfrühstück ein. 
Ab 10 Uhr gibt es Weißwürste, Brez´n, Obazda 

und bayerisches Bier. Die Bevölkerung ist 
herzlich eingeladen, ein paar gemütliche Stun-
den im Schützenhaus am Grauberg zu verbrin-
gen.

Weißwurstfrühstück im Schützenhaus



2-flammiger
ampingkocher
Leistung: Großer Brenner 1,70kW
121g/h)/Mittlerer Brenner 1,20kW
5g/h)

39,99*

29,99*

Inkl. Schlauch
und Druck-
minderer

Für TöpfeØ
16–22cm

(ohne
Kaffee-
kanne)

Hockerkocher 7,5kW
• Aus massivem Gusseisen

• Inkl. Propankonstantregler
und Gasschlauch

• ca. 42,5x42,5x10,5 cm

1,49*1 49*

Gaskartusche C200,
300ml • Butan-An-

stechkartusche, gemäß DIN
EN 417 • 190g (1kg=7,84)

19,99*
je Jacke

Softshell-Outdoor-Arbeitsjacke
• 96% Polyester, 4% Elasthan • Wärmendes Microfleece-
Futter •Wasserabweisend und winddicht • Mit Membran
für einen optimalen Klimaausgleich • Größen M(48/50)–
XXL (60/62)

2 Eingrifftaschen mit
Reißverschluss

j k

Elastischer Ärmelabschluss,
weitenregulierbar

Reißverschluss mit
Windschutzleiste

XXL (60/62)

Kontrastfarbiges
Fleece-Innenfutter

AnthrazitSchwarz

Jacke mit Klimafunktion

(3.000 mmWassersäule)
WWaasssseerrddiicchhtt

Oberstoff
Futter

Haut

wwiinnddddiicchhtt 2.000 g/m2/24h

aaaaaattttttmmmmmmuuuuuunnnnnnggggggssssssaaaaaakkkkkkttttttiiiivvvv
klimaregulierend

Membran
klimaausgleichend

geprüft nach:
EN ISO 20345: 2011

Schwarz/
Blau

22,99*
UVP 47,95

52% billiger
rar

S3 Thermo-Sicherheitsschuh
für Herren • Aus hochwertigem Echtleder • Durchtritt-
sichere und rutschhemmende PU-Laufsohle
• Wärmendes Thermofutter mit Coolmax®-
Einlegesohle • Größen 42–45
je Paar

NEU

Fräsrippen am Kopf
für planen Sitz

Fräsabschnitt für
ermüdungsfreies
Arbeiten
Turbogewinde
für schnelle
Einschraubzeit

Verschie-
dene Größen
erhältlich

Bohrspitzgeometrie
für schnelles
Greifen der
Schrauben-
ohne Vorbohren

Turbo-Gewinde-
Mehrzweckschrauben
aus verzinktem Stahl,
mit robustem TX-Kopf Dichtungs-

Sortiment

O-Dichtungs-
Sortiment

420tlg.

Dichtungs-
sortiment
3 Jahre Garantie

385tlg.

5,99*
je Ausführung

Auch
online

4,99*
je Ausführung

Auch
online

Auch erhältlich: Schlauch-
schellensortiment mit Griff 28tlg.,
Kupferdichtringe 100tlg.

Ka uze einrollbar

Wind- und
wasserdichte
A n k

e , e c
nnenjackke
em Fleecc

bündchen
mit Klett-
verschluss
zur Weiten-
regulierung

2 seitliche
Eingrifftaschen
mit Reißverschluss

Viele funktionelle
Taschenlösungen, z.B.
Innentasche für Hand

Saum durch
Kordelzug
und Stopper
weitenregulierbar

Windschutzleiste mit
lettverscchlüsse

Burgund

Regelmäßige
Produkt-
überwachung

www.tuv.com
ID 0000038994

Funktionsjacke 3 in1
• Oberjacke 100% Polyamid, wasser- und winddicht durch versie-
gelte Nähte • Futter 100% Polyester • Fleece-Innenjacke 100% Polyester
• Fleecegefütterter Stehkragen • Mit Reflektordruck • Damen-Größen

M(40/42)–XL (48/50)
• Herren-Größen L (52/54)–XL (56/58)
je Jacke

iefel für Damen und Herren • Atmungsaktive Mesh-Innen-
ustes Obermaterial aus Nylon und pflegeleichtem PU
laufsohle aus griffigem TPR

34,99*

Anthrazit/
Mud

Herren

Anthrazit-
melange/
Ozean

Damen

DamenMarine/
Dunkel-
rot

FLEECE-INNENJACKE
+

ALLWETTERJACKE

AUSSENJACKE3in1

=

Grau

4.000mmWassersäule

(ohne Kopfhörer)
Marine/
Dunkel-
blau

Herren

Mit atmungsak-
tiver und wärme-
isolierender MICRO-
TEX-Membran

Verstärkte Zehen- und
Fersenkappenführung

2,99*
VP 49,95

% billiger

Schwarz

3

Outdoor-Sti
stattu o
e gt o
ßen

22
UV
53

Navy

Lila

Beere

Anthrazit

Original Wörishofer
Fußbett für hohen
Tragekomfort5,99*

je Paar

sg
röPantoffeln

mit Wörishofer-Fußbett
• Obermaterial aus hochwertigem,
synthetischem Filz oder Textil in Cord-
Optik • Komfortables Innenfutter
• Strapazierfähige und robuste Laufsohle
• Damen-Größen 38–41
• Herren-Größen
41–45 Damen

Herren
Damen
Anthrazit/
Beere

Bio-Agaven Dicksaft
dunkel
oder
hell,
500-ml-

Squeezeflasche
(1 l = 6,58)
je Squeeze-
flasche

3,29*

500 ml

Bio-Kerne XXL Kürbiskerne
300-g-Beutel (1 kg = 10,97) oder
Sonnen-
blumen-
kerne

1-kg-Beutel
(1 kg = 3,29)
je Beutel

3,29*
14% billiger

zum Vergleich: z. B
.

Sonnenblume
nkerne

650-g-Beutel
= 2,49

XXL
Bio-Getreide
XXL
Buch-
weizen
oder

Haferkleie
1,2-kg-
Beutel
(1 kg = 3,33)
je Beutel

3,99*

n

Bio-Gewürz XXL
Pfeffer schwarz ganz, Paprika
edelsüß, Kurkuma
gemahlen
oder

Kümmel ganz,
145-g-
Packung
(1 kg = 20,62)
je Packung

2,99*

XXL
Bio-Saft
Zitrone
2x250-ml-Flasche,
ohne Pfand
(1 l = 5,98)

DOPPEL

PACK

2,99*

2er-Pack

Bio-Hülsenfrüchte XXL
Berglinsen, rote Linsen oder
Kichererbsen, 1-kg-Beutel
(1 kg = 3,29) je Beutel

3,29*

1 kg

XXL

17% billiger
zum Vergleich: 50

0-g-Beutel =
1,99

XXL

GREEN BRANDS sind mit dem Gütesiegel ausgezeich-
nete Marken, die einen maßgeblichen Beitrag zum Schutz
der Umwelt, der Natur und des Klimas leisten.
www.green-brands.org

189x
44x 8x

BIO SONNE
URDE ERNEUT ALS
REEN BRAND
ZERTIFIZIERT

BIO
Gesam

tsiege
r

zur ak
tuellen

DLG

Bio Pr
üfung

2022

U
R

Alle Ergebnisse finden Sie unter dlg.org/bioproduktetest

ERNEUT
ZERTIFIZIERT

EL

STÄNDIG IM SOR ENT!ÜBER1 ARTIKE

ÄNDIG IM SORTIME

UNSER OBST UND GEMÜSE
IST PRÄMIERT!

S

ab Dienstag,
4. Oktober

2,99*3,79*

Premium Tafeltrauben Italien
Sorte: Italia, Kl. I, ausgewählte, großbeerige,
aromatisch süße Früchte,
2-kg-Steige
(1 kg = 1,90)
je Steige

Paprika Sweet
Mix Spanien
Kl. I, rot oder gelb,
1-kg-Netz
(1 kg = 2,99)
je Netz

2 kg! 1 kg!
XXL! XXL!

Cocktailrispen-
tomaten Niederlande
Kl. I,

750-g-Schale
(1 kg = 3,32)
je Schale

2,49* 750 g!
XXL!

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

40
/2
2

www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fürth

ÜBER 30.000 ARTIKEL
einfach & bequem online bestellen
unter www.norma24.de

HIER GEHT'S

ZU UNSEREM

ONLINESHOP

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg



MITTELHESSEN-BOTE Samstag, 1. Oktober 2022Lokales

F1

Das lokale Mitteilungsblatt

Infos • Stellen • Fundgrube • Rätsel u.v.m.

Steinau. Der Naturpark Hes-
sischer Spessart veranstaltet 
am Samstag, 8. Oktober  ei-
ne  spannende Familienent-
deckungstour zur Steinauer 
Tongrube. Familien mit Kin-
dern sind eingeladen, eine 
alte Tongrube der Steinauer 
Töpfer zu erkunden. Unter-
wegs begegnen den kleinen 
und großen Naturfreunden 
Entdeckerstationen zum Ton 
und zur Erdgeschichte.  
Vor Ort dürfen sie wie die 
Töpfer in früher Zeit nach 
Ton graben und untersu-
chen, ob er zum Brennen ge-
eignet ist. Wer möchte, kann 
aus Ton seine eigene Schüs-
sel töpfern. Gebrannt und 
glasiert wird sie später zu-
rückgegeben. Die Tour star-
tet um 14 Uhr auf dem Na-
turpark-Parkplatz Bellinger 
Kreuz bei Steinau (am Talhof 
vorbei, ca. 2 Kilometer Rich-

tung Marjoß). Sie dauert et-
wa 3 Stunden auf einer Weg-
strecke von 3 Kilometern. 
Die Teilnahme kostet 3 Euro 
pro Person plus 4 Euro Mate-
rialkosten. Mitzubringen 
sind „Grabungswerkzeug“ 
(Klappspaten oder ähnli-
ches) sowie Getränke und 
Rucksackpicknick.  
Anmeldungen nimmt Natur-
parkführerin Sonja Dietrich, 
Telefon 06663 912610, E-Mail 
dietrichsonja@hotmail.com 
oder die Geschäftsstelle des 
Naturparks Hessischer 
Spessart, Georg-Hartmann-
Straße 5 - 7 in Jossgrund-
Burgjoß, Telefon 06059 
906783, E-Mail info@natur-
park-hessischer-spessart.de 
entgegen. Weitere Informa-
tionen und alle Termine sind 
auch im Internet unter 
www.naturpark-hessischer-
spessart.de zu finden. 

Samstag, 8. Oktober 

Familienentdeckungstour 
zur Tongrube 

Sinntal. Am Donnerstag, 6. 
Oktober wird in der Gemein-
de Sinntal durch eine Koope-
ration verschiedener Energie-
berater aus Sinntal die nächs-
te kostenlose Energiebera-
tung angeboten.  
Die Beratung findet regelmä-
ßig am ersten Donnerstag im 
Monat im Sozialraum im Rat-
haus in Sterbfritz während der 
Zeit von 16 bis 18 Uhr statt.  
Verschiedene Firmen / Büros 
haben sich in der bestehenden 
Kooperation zusammenge-
schlossen und bieten die Ener-
gieberatung an. 
Interessierte Bürger, die Fra-
gen zu Energiespar- und Mo-
dernisierungsmaßnahmen ha-
ben, können sich z. B.  den Ein-

bau neuer Fenster, die Däm-
mung der Außenwände, der 
Kellerdecken, der oberen Ge-
schossdecken oder des Da-
ches sowie Finanzierungs-
möglichkeiten und Fördermit-
tel informieren. 
Im Zusammenhang mit der 
Energieberatung ist es mög-
lich, einen kostenlosen Ener-
gie-Check für das eigene 
Wohnhaus durchführen zu las-
sen, mit dem die Qualität der 
Gebäudehülle und der Hei-
zungsanlage eingestuft wer-
den kann. 
Bei Interesse melden Sie sich 
bitte montags bis 15 Uhr beim 
Bauamt der Gemeinde Sinntal 
unter der Telefon-Nr.: 06664 / 
80-217 an.

Gemeinde Sinntal informiert

Kostenlose 
Energieberatung 

Schlüchtern. Die Selbsthilfegruppe Schwerhöriger Menschen 
Schlüchtern lädt am Freitag, 7. Oktober, um 19 Uhr im evang. 
Gemeindezentrum mit dem Thema „Hörtraining“ ein. Alle in-
teressierten sind hierzu herzlich eingeladen.

Selbsthilfegruppe für 
Schwerhörige

So bekannt wie der MITTEL-
HESSEN-BOTE ist, so wenig 
bekannt ist ein Service des 
Verlages, von dem Sie vielfäl-
tig und noch dazu kostenfrei 
profitieren können: 
die E-Paper-Ausga-
be des BOTEN. 
Sie erscheint im-
mer parallel zum 
gedruckten BOTEN 
und ist meist – und 
da sind wir beim 
ersten Vorteil – frü-
her bei Ihnen als 
die Print-Version: 
Die Samstags-Aus-
gaben können Sie 
unter www.bote.de 
schon am Freitag 
aufrufen. Wenn Sie 
sich frühzeitig über 
Angebote in unse-
ren Anzeigen infor-
mieren möchten, ist 
das vielleicht der richtige Weg 
für Sie, die Nase vorn zu ha-
ben. 
 
Blicke zu den Nachbarn 

 
Die Übersichtsseite bringt Sie 
zu den einzelnen Ausgaben, 
die wir wöchentlich für Sie 
produzieren. Hier können Sie 
auch  Blicke zu den Nachbarn 

riskieren und sich beispiels-
weise über Veranstaltungen 
zwischen Hanau und Fulda in-
formieren. Sie können be-
quem in Ihrem Browser durch 

die Texte und Angebote blät-
tern oder über die Navigati-
onsleiste direkt Seiten aus-
wählen, interessante Artikel 
durch Anklicken in der Lese-
ansicht aufrufen und diese 
über Facebook, Twitter oder 
 E-Mail teilen. Ebenso können 
Sie interessante Texte und 
Anzeigen herunterladen – 
durch Klick auf das pdf-Sym-

bol in der Menüleiste haben 
Sie die Wahl, einzelne Seiten 
oder auch die komplette Aus-
gabe auf Ihrem Rechner zu 
speichern. 

Suchen und blättern  
im BOTE-Archiv 

 
Das funktioniert übrigens 
nicht nur mit der aktuellen 
BOTE-Ausgabe, sondern auch 
mit Seiten aus unserem Ar-
chiv: Über das Kalender-Sym-
bol können Sie die Ausgaben 
nach Erscheinungsdatum 
wählen und so auch Vergange-

nes wieder schwarz auf weiß 
in Erinnerung rufen. 
Wenn Sie sich einen Überblick 
über Veröffentlichungen zu ei-
nem bestimmten Stichwort 

verschaffen möch-
ten, steht Ihnen un-
sere Suchfunktion 
zur Verfügung: Über 
die Lupe rechts 
oben im Menüfeld 
können Sie in unse-
rem Archiv nach 
Schlagwörtern stö-
bern. Beachten Sie 
bitte, dass Sie hier 
eventuell auch Ver-
öffentlichungen in 
unserer Tageszei-
tung GNZ zutage 
fördern; diese kön-
nen Sie allerdings 
nicht aufrufen. Da-
gegen bekommen 
Sie Ergebnisseiten 

aus dem BOTEN über Doppel-
klick angezeigt. 
Am besten, Sie testen einfach 
unsere E-Paper-Ausgabe und 
ihre vielfältigen Möglichkeiten 
selbst. Klicken Sie sich durch 
die Icons und finden Sie he-
raus, welche Funktionen Sie 
nutzen können. Vielleicht wol-
len Sie sie in Zukunft nicht 
mehr missen ...

Wie Sie von der E-Paper-Ausgabe profitieren können

Früher und auf einen Blick:  
Der BOTE digital für Alle

Das E-Paper des BOTEN hat viel zu bieten, wie den Zugriff auf alte Ausgaben über 
das Kalendersymbol oder die Volltextsuche. 

informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

Sinntal. Das Ende der Som-
merferien läutet im Jugend-
hilfezentrum Don Bosco San-
nerz wie jedes Jahr den Start 
in ein neues Schuljahr und 
ein neues Ausbildungsjahr 
ein. Traditionell wird dies mit 
einem kleinen Impuls gefei-
ert, welcher dieses Jahr auf-
grund des Wetters in der Kir-
che Mariä Himmelfahrt statt-
fand und von Pater Andreas 
Kühne zelebriert wurde. 

Unter musikalischer Leitung 
von Walburga Strott, Schul-
leiterin der einrichtungsei-
genen Johann-August-Wald-
ner-Schule, bereicherte die 
Don Bosco Band den Impuls 
mit einer Vielzahl von Lie-
dern. Das Pastoralteam ver-
deutlichte anhand eines 
Schiffmodels aus Holz, dass 
es für ein erfolgreiches Pro-
jekt nicht allein Wissen, eine 
Idee oder nur Material benö-

tigt, um dieses erfolgreich 
umzusetzen, sondern dass 
vielmehr viele unterschiedli-
che Ressourcen benötigt 
werden und ein Einzelner 
nur eine Chance hat, wenn 
er sich Unterstützung und 
Hilfe sucht. 
In die Fürbitten wurden alle 
neuen Schüler und Auszubil-
denden eingeschlossen, die 
zuvor durch Einrichtungslei-
ter Patrick Will persönlich 

und einzeln begrüßt und will-
kommen geheißen wurden. 
Im Rahmen des Impulses 
wurde auch der langjährige 
Werkstattleiter Metall Hans-
Georg Glock verabschiedet 
und geehrt. Hierzu kamen 
viele ehemalige Kollegen 
und Auszubildende. Statt ei-
nes Abschiedsgeschenks 
wurde auf Bitten von Glock 
Spenden zugunsten notlei-
dender Menschen erbeten.

Jugendhilfezentrum Don Bosco Sannerz richtet Impuls aus

Auftakt in ein neues Schuljahr

Die Don Bosco Band füllte die Kirche Mariä Himmelfahrt mit schönen Klängen.

Ihr Partner in Sachen
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Schlüchtern.  Eine Gebets-
stätte soll nicht nur ein Ort 
sein, an dem die Muslime 
sich zum gemeinsamen Ge-
bet versammeln. Sie ist 
auch eine Stätte der Begeg-
nung, des Dialogs und der 
nachbarschaftlichen Zu-
sammenkunft. 
 

Licht auf den Islam 
 
In diesem Sinne lädt die 
Ahmadiyya Muslim Jamaat 
KdöR Schlüchtern recht 
herzlich zum Tag der offe-
nen Tür am 3. Oktober, von 
11 bis 16 Uhr ins Gebets-
zentrum, in der Hanauer 

Straße 4a (beim Autohaus 
Peugeot) in Schlüchtern, 
ein. 
Es erwartet Sie ein vielfälti-
ges und informatives Pro-
gramm. Es umfasst Gesprä-
che, die ein neues, Vorur-
teilsbefreites Licht auf den 
Islam werfen und über un-
terschiedlichste Aspekte 
des Glaubens und der Leh-
re des Islam informieren. 
Daneben gibt es ausgiebige 
Möglichkeiten für die Kin-
der, sich zu entfalten, so-
dass aus einem nachbar-
schaftlichen Dialog ein be-
reicherndes Familienereig-
nis wird.

Ahmadiyya Muslim Jamaat KdöR Schlüchtern

Tag der offenen Tür 
am 3. Oktober  

Steinau. Zum zweiten Vortrag 
„Die Rolle der Rechtsmedizin 
im Kinderschutz“ im Rahmen 
der Ausstellung „Gesicht zei-
gen gegen Kindesmisshand-
lung“ begrüßte Pfarrer Ger-
not Fleischer in der Steinauer 
Katharinenkirche die Refe-
rentin des Instituts für 
Rechtsmedizin am Universi-
tätsklinikum Frankfurt, Dr. 
Constanze Niess, sowie Karl-
Heinz Wallbrecht, als Vertre-
ter des Lions Club Bergwin-
kel, der die Ausstellung 
durch eine Spende unter-
stützt hatte. 
Ein gemischtes Publikum hat-
te sich in der Katharinenkir-
che eingefunden, um zu er-
fahren, dass es in Deutsch-
land insgesamt 34 rechtsme-
dizinische Institute gibt, die 
an Universitäten angeschlos-
sen sind. Die Arbeit der 
Rechtsmediziner bestehe da-
rin, zu erkennen, zu doku-
mentieren und zu interpretie-
ren, das heißt gerichtsver-
wertbar schriftlich, durch Fo-
tos und durch ein Schema, 
welcher Ablauf wahrschein-
lich dem Missbrauch zugrun-

de liegt, festzuhalten. 
Seit 1996 arbeitet Frau Dr. 
Niess in Frankfurt am Univer-
sitätsklinikum, wo zu Beginn 
wenige Fälle untersucht wur-
den, bei denen aber die Ein-
deutigkeit des Missbrauchs 
außer Frage stand. In dieser 
Zeit waren Rechtsmedizin, 
Polizei und Jugendämter oft 
ihrer eigenen Ohnmacht aus-
gesetzt, da es noch keine 
Strukturen für die Vorge-
hensweise gab. Heutzutage 
landen zehn Fälle pro Monat 
allein im Institut in Frankfurt 
und zwischen 30 bis 40 Tötun-
gen pro Jahr! Zur Erinnerung: 
Es gibt 34 Institute in Deutsch-
land! Vor einiger Zeit habe ein 
Freund sie gefragt: „Hast Du 
keine Angst davor, einer Mut-
ter das Kind wegzunehmen?“ 
berichtete Frau Dr. Niess aus 
ihrem Umfeld. Aus dieser 
Frage ist abzuleiten, dass un-
sere Gesellschaft den Fokus 
immer noch nicht auf die Kin-
der ausgerichtet hat! Sie habe 
mehr Angst davor, etwas zu 
übersehen und damit ein 
Kind Umständen weiter aus-
gesetzt zu lassen, die eindeu-

tig traumatisierend sind. Im-
mer, wenn in den Medien von 
Kindesmisshandlung mit To-
desfolge berichtet wird, sehe 
sie sofort in ihren Unterlagen 
nach, ob das Kind einmal bei 
ihr vorgestellt worden sei. Für 
ihre Arbeit beherzige sie die 
Aussage eines Kollegen: „Kin-
derschutz ist Chefsache“. 
Zwischen den beiden Situa-
tionen, ein Kind aus einer Fa-
milie herauszunehmen oder 
es dort ungeschützt zu lassen, 
gebe es viele Möglichkeiten 
und Maßnahmen, die in einer 
interdisziplinären Zusam-
menarbeit zwischen Kinder-
ärzten, Psychologen, Jugend-
ämtern, Sozialdiensten, Ki-
ta/Schule und Weiteren ge-
meinsam verabredet werden. 
Fallen Pädagogen in Schulen 
und Kindergärten oder ande-
ren Einrichtungen oder Ver-
wandten oder Nachbarn un-
gewöhnliche oder besonders 
häufige Verletzungen auf, ha-
ben diese die Möglichkeit, ei-
ne Meldung an das Jugend-
amt zu machen. Das Jugend-
amt kann dann, nach Zustim-
mung durch die Eltern, eine 

Untersuchung in der Kinder-
schutzambulanz veranlassen, 
in der die Kinder auf psy-
chischen, sexuellen und kör-
perlichen Missbrauch hin un-
tersucht und die Verletzun-
gen durch die interdisziplinä-
re Zusammenarbeit von Psy-
chologen, Kinderärzten und 
Rechtsmedizinern auch ge-
richtsverwertbar beurteilt 
und dokumentiert werden. 
Danach werden Maßnahmen 
in einem sogenannten Hilfe-
plan zusammengefasst, die 
das Beste für das Kind im Au-
ge haben sollen. Im Anschluss 
zeigte und erläuterte sie Fo-
tos von verschiedenen, doku-
mentierten Fällen. Sie ermu-
tigte das Publikum, sich bei 
einem Verdacht, der auch 
anonym möglich ist, an das 
Jugendamt zu wenden, und 
dies auch als Multiplikator in 
der Gesellschaft weiterzuge-
ben. Denn anders, als es die 
landläufige Meinung sei, sei-
en Kindesmisshandlung, Kin-
deswohlgefährdung und se-
xueller Missbrauch in allen 
Gesellschaftsschichten allge-
genwärtig.

Dr. Niess berichtet über Rechtsmedizin in der Steinauer Katharinenkirche

„Kinderschutz ist Chefsache“

Schlüchtern. Die Mitglieder 
sind die Basis jedes Verei-
nes. Auch in diesem Jahr 
wurden zahlreiche Mitglie-
der für 20 und 40 Jahre Mit-
gliedschaft durch die SG 
Schlüchtern ausgezeich-

net. Der Verein hofft, dass 
die nächsten Ehrungen 
wieder an einem Neujahrs-
empfang stattfinden kön-
nen. In 2021 und 2022 muss-
te dieser aufgrund der Co-
ronapandemie ausfallen. 

Ehrungen bei Mitgliederversammlung

Vereinstreue belohnt

Stellv. Vorsitzender Jürgen Zich, Vorsitzender René Leipold, 
Ewald Heckmann, Tobias Müller, Matthias Worch, Dagmar Mei-
ritz, Bianca Heil, Horst Bayer, Regina Lambert, Birgit Tarka und 
Bilal Qamar.

Sinntal. Karin Lang, die stell-
vertretende Direktorin des 
Amtsgerichtes Gelnhausen, 
ehrte in einer kleinen Feier-
stunde gemeinsam mit Bürger-
meister Carsten Ullrich lang-
jährige ehrenamtliche Schöf-
fen der Ortsgerichte Sinntal I 
und Sinntal II. Für 25 Jahre 
wurden im Ortsgericht Sinntal 
I Hans-Jürgen Eyring (Breu-
nings) und im Ortsgericht Sinn-
tal II Hans-Jürgen Hess (Neu-
engronau) und Kurt Ullrich (Al-
tengronau) persönlich geehrt. 
Für 40 Jahre wurde Uwe Zieg-
ler, Ortsgerichtsvorsteher im 
Ortsgericht Sinntal II, geehrt.

Gemeinde Sinntal

Langjährige 
Ortsgerichtsschöffen geehrt

Carsten Ullrich, Winfried Karg (Ortsgerichtsvorsteher Sinntal I), Kurt Ullrich, Uwe Ziegler, Hans-Jür-
gen Eyring, Karin Lang (von links).

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern           01. bis 07. Oktober 2022

 Ärzte
  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, 

Gründau (Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), 

Biebergemünd. Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad 

Orb, Bad Soden-Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, 

Jossgrund, Flörsbachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar 

außerhalb der Praxiszeiten – ohne Vorwahl und kostenlos 

– unter Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Auf-

schub bis zur regulären Sprechstunde erlauben, können 

Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsuchen. Die 

Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den Main-

Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag und 

Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 

Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mitt-

woch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr.

01.10.22:  Brüder-Grimm-Apotheke, Steinau

  Brüder-Grimm-Str. 119 ......................... (0 66 63) 60 18

  Kalbach-Apotheke, Kalbach

  Hauptstr. 10a ..................................(0 66 55) 91 11 96

02.10.22:  Marien-Apotheke, Flieden

  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59

03.10.22:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern

  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10

04.10.22:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern

  Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20

05.10.22:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof

  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13

 Einhorn-Apotheke, Sinntal

  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08 

06.10.22:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern

  Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10 

07.10.22:  Alte Apotheke, Flieden

  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42
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Steinau. Vor kurzem fand in 
Steinau nach der Sommer-
pause ein ganz besonderer 
Kindergottesdienst statt. Er 
stand unter dem Motto „Kir-
che zum Anfassen – Biblische 
Geschichten werden kreativ 
erlebt“. In drei Stunden konn-
ten die Kinder an verschiede-
nen Stationen zu Geschichten 
aus der Bibel spielen, basteln 
und malen. 
Los ging es aber erst einmal 
wie gewohnt mit der Begrü-
ßung, einem Lied und einer 
kurzen Kennenlern-Runde. 
Danach konnten die Kinder 
auswählen zwischen Noahs 
Arche, dem Turmbau zu Ba-
bel oder der Weihnachtsge-
schichte. Nachdem sich alle 
bei den verschiedenen Statio-
nen eingefunden hatten, wur-
den die jeweiligen Geschich-

ten vorgelesen, erzählt oder 
mit dem Kamishibai-Theater 
vorgestellt. Danach durften 
die Kinder bei der Weih-
nachtsgeschichte – ganz in 
weihnachtlicher Tradition – 
auspacken, und zwar die 
Krippenfiguren, bevor es ans 
Spielen und Basteln ging. Die 
Kinder bei der Arche Noah 
haben alle Tiere zur Arche 
geführt und hatten viel Spaß 
mit Knete die Tiere oder das 
Futter zu kneten. Einige Kin-
der haben ihrer Kreativität 
freien Lauf gelassen und sehr 
individuelle Figuren erschaf-
fen.  
Beim Turmbau zu Babel wur-
de weniger gebastelt dafür 
ganz viel gebaut. So wie es die 
Geschichte vorsieht, haben 
die Kinder in Teamarbeit aus 
ganz vielen Spielsteinen ei-

nen stabilen Turm gebaut, der 
selbst die größte Mitarbeite-
rin überragte.  
Während einer kurzen Stär-
kung mit Laugengebäck, Ge-

müsesticks, Keksen, Obst und 
Getränken wurde sich fleißig 
ausgetauscht und berichtet 
und erzählt. Danach konnten 
die Kinder zu einer anderen 
Station wechseln. So hatten 
die Kinder die Möglichkeit, 
aus 2 von 3 Stationen zu wäh-
len und die Bibelgeschichten 
spielend zu erfahren. Die Kin-
der waren mit viel Elan und 
Freude bei der Sache und die 
Zeit verging wie im Flug.  
Nach 3 Stunden – viel zu kurz 
für die Kinder – ging dieser 
interaktive Kindergottes-
dienst traditionell mit einem 
Lied und einem Abschlussge-
bet zu Ende.  
Bei dieser Begeisterung ist 
sich das Kigo-Team sicher, 
dass es ganz bestimmt nicht 
der letzte Kindergottesdienst 
dieser Art bleiben wird.

Biblische Geschichten kreativ erlebt

Kirche zum Anfassen

Alle Tiere an Bord der Arche.

Steinau. Am 5. Oktober heißt 
es bereits zum vierten Mal: „Er-
barmen! Musikanten sind in 
der Stadt!“ Wie jedes Jahr im 
Herbst kommt Reiner Roßkopf 
mit seiner Gitarre ins Litera-
turcafé und spielt und singt Lie-
der von Reinhard Mey, und wie 
immer ist eine ganz besondere 
Stimmung garantiert. Nostal-
gie verknüpft mit Alltagsge-
schichten, leise Töne und klei-
ne Bosheiten – wenn Reiner 
Mey spielt, hält es niemanden 
auf den Sitzen. Mittwoch, 5. Ok-
tober, 19.30 Uhr im Literaturca-
fé Steinau. Eintritt 5 Euro – 
mehr gerne in den Hut! Da die 
Veranstaltung schon sehr gut 
gebucht ist, am besten schnell 
zum Hörer greifen und noch 
Plätze reservieren unter 06663-
474 9905 oder per Mail an kon-
takt@literaturcafe-steinau.de.

Reiner spielt Mey

Bad Soden-Salmünster. Der 
Turnverein Soden-Stolzen-
berg bietet seit 2020 durchge-
hend Qigong-Kurse an, auch 
für Nicht-Mitglieder. Die ein-
fachen, fließenden Bewegun-
gen erfordern keinerlei sport-
liche Fähigkeiten und können 
von Männern und Frauen je-
den Alters schnell erlernt 
werden. Das Qigong-Angebot 
des Turnvereins Soden-Stol-
zenberg findet fortlaufend 
statt und richtet sich an alle 
Interessierten. Jeweils gültige 
Corona-Regeln werden einge-
halten. Wenn das Wetter es er-
laubt, wird im Freien geübt. 
Derzeit gibt es noch wenige 
freie Plätze, z.B. mittwochs um 
10 Uhr bzw. donnerstags um 
8.30 Uhr. Für Nicht-Mitglieder 
kosten 10 Einheiten 45 Euro. 
Ein kostenloses, unverbindli-
ches Probetraining kann mit 
der Trainerin Elke Vogel-
Tausch vereinbart werden un-
ter 06056/9129991.

Noch freie Plätze 
beim Qigong

Bad Soden-Salmünster. Der 
Ski-und Wanderclub Hutten-
grund lädt seine Mitglieder zu 
folgender Veranstaltung/Wan-
derung ein: Am Montag, 3. Ok-
tober, wird ein Teilstück des 
Graf-von-Roedern Rundwan-
derwegs mit zwei Wander-
gruppen erwandert. Treff-
punkt ist am Dorfbrunnen in 
Romsthal. Gruppe 1 startet 
um 8 Uhr und wandert 13 Kilo-
meter. Gruppe 2 startet um 10 
Uhr und wandert 6 Kilometer. 
Anschließend Einkehr in den 
Gasthof Hubertusschenke in 
Eckardroth.

Wanderung in 
zwei Gruppen

Steinau. Am Dienstag, 4. Ok-
tober, dem Festtag des Heili-
gen Franz von Assisi, findet 
um 18 Uhr ein Familiengottes-
dienst mit Tiersegnung in der 
Kirche Uerzell statt. Am Ge-
denktag des Schutzpatrons 
der Tiere und Tierärzte (der 
zugleich auch der Internatio-
nale Tierschutztag ist) sollen 
auch die Tiere mit ins Gebet 
eingeschlossen werden. Ge-
räuschlose Haustiere, wie zum 
Beispiel Hasen, dürfen gerne 
in Transportboxen in die Kir-
che zur Segnung mitgebracht 
werden. Für alle größeren Tie-
re, ob Stall- oder Haustiere, 
sind kleine Weihwassergläs-
chen to go vorbereitet. Beson-
ders Familien sind eingela-
den.

Familiengottesdienst 
mit Tiersegnung

Schlüchtern. Die heiße Phase 
der Vorbereitung hat begonnen: 
Am 14. Oktober steigt die zwei-
te Auflage der „Nacht der Aus-
bildung“. An diesem Freitag 
präsentieren sich sieben Unter-
nehmen aus Schlüchtern und 
Steinau von 17 bis 21 Uhr, um 
junge Menschen für eine Aus-
bildung in ihrem Haus zu be-
geistern. 
Bei der Premiere im vergange-
nen Jahr konnten die Veranstal-
ter fast 1000 Besucherinnen und 

Besucher in ihren Betrieben be-
grüßen. „Das war ein deutliches 
Argument für eine zweite Aufla-
ge“, sagt Torsten Priemer, Vor-
stand der Kreissparkasse 
Schlüchtern. Sein Institut bildet 
gemeinsam mit Jökel und EDE-
KA Habig die Initiative JES, die 
sich seit vielen Jahren darum 
kümmert, dass die Azubis auch 
in den Bereichen Nachhaltig-
keit und soziale Kompetenz ge-
schult werden. 
An der „Nacht der Ausbildung“ 

sind vier weitere Unternehmen 
beteiligt:  Paul & Co (Paco), Mö-
bel Rudolf, die Main-Kinzig-Kli-
niken sowie Immergut. Alle sie-
ben Betriebe bilden den Ver-
bund „JES & Friends“. Neben 
den Jugendlichen sind freilich 
auch Eltern, Großeltern und 
Freunde herzlich willkommen. 
In allen Betrieben besteht die 
Möglichkeit, sich umfassend 
über das Unternehmen und die 
Ausbildungsberufe zu informie-
ren. Eine Anmeldung ist im Ver-

gleich zum Vorjahr nicht mehr 
notwendig. 
Bei einer zweiten Auflage soll es 
natürlich noch einige Neuerun-
gen und Verbesserungen geben. 
„Wir werden auf jeden Fall den 
Shuttleservice ausbauen“, sagt 
Viktoria Habig (Geschäftslei-
tung EDEKA Habig) und spricht 
von einem ausgeklügelten Bus-
Transfersystem. Auch die Prä-
senz in den Schulen, um Wer-
bung für die Veranstaltung zu 
machen, ist intensiviert worden.

Vorbereitungen für die „Nacht der Ausbildung“ gehen in die heiße Phase

Bei Auflage zwei 
soll alles noch perfekter werden

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2,
Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neural-
gien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmerzen, die
ausstrahlen? Sogar Kopfschmer-
zen? Diese Beschwerden machen
den Alltag von Millionen Men-
schen zur Qual. Was viele nicht
wissen: Das sind häufig Symptome
von Nervenschmerzen. Diese
können durch langes Sitzen, Stress
oder verspannte Muskeln ausgelöst
werden. Betroffene greifen oft zu
herkömmlichen, entzündungs-
hemmenden Schmerztabletten –
meist ohne dauerhaften Erfolg!
Kein Wunder, denn die Ursache
sind oftmals keine Entzündungen,
sondern geschädigte Nerven. Doch

 Lindert wirksam
Nervenschmerzen

 Ohne bekannte
Wechselwirkungen

 Rezeptfrei in der
Apotheke

Schmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf?

Diese natürliche Schmerztablette hilft wirklich!
es gibt eine natürliche Schmerzta-
blette namens Dorisol, die belas-
tende Nervenschmerzen in Rü-
cken, Nacken und Kopf natürlich
wirksam behandelt. Eine spezielle
Kombination bewährter Wirkstoffe
macht es möglich! Einer dieser na-
türlichen Arzneistoffe: Cimicifuga
racemosa. Dieser pflanzliche Wirk-
stoff hat sich laut Arzneimittelbild
bei Verspannungen im Rücken-
und Nackenbereich, aber auch bei
migräneartigen Kopfschmerzen
als hilfreich erwiesen. Dabei ist
Dorisol gut verträglich und hat
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Thema Nervenschmerzen

Gel aufbereitet. Neben ~ 600 mg
CBD enthält das Gel zudem
Menthol und Minzöl zur Pflege
beanspruchter Muskeln und für
einen kühlenden Effekt. Weiterer
Pluspunkt: Die leichte Formel des
Gels zieht schnell ein.

Geprüfte Qualität von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels fin-
det unter höchsten deutschen
Qualitäts- und Sicherheitsstan-
dards statt. Das Gel wurde für die
tägliche Anwendung entwickelt
und ist dermatologisch getestet.
Verbraucher können das CBD Gel
je nach Bedarf mehrmals täglich
auf die Haut auftragen. Es wird
ganz einfach auf die betroffene
Stelle einmassiert. Anwender wie

Kühlendes
Cannabis CBD Gel
Warum dieses Cannabis CBD Gel die Nr. 1* in der Apotheke ist

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 05/2022 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

Cannabis ist eine der ältesten
traditionellen Pflanzen. Schon
seit tausenden von Jahren wer-
den ihre Blüten vielseitig genutzt.
Heute gilt Cannabis als zukunfts-
weisende Pflanze, die in der mo-
dernen Forschung in verschie-
densten Bereichen zum Einsatz
kommt. Insbesondere der nicht
berauschende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistert Wis-
senschaftler und Verbraucher
gleichermaßen.

Reines CBD, aufwendig isoliert
Auch Experten der Qualitäts-

marke Rubaxx haben sich inten-
siv mit Cannabis beschäftigt. So
ist es ihnen gelungen, eine spe-
zielle Cannabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem CBD-Gehalt
zu finden. Aus ihr wird mittels
eines komplexen CO2-Verfahrens
reines CBD isoliert und aufwen-
dig im Rubaxx Cannabis CBD

Schongewusst?Das steckt hinter CBD!
CBD (Cannabidiol) und THC (Tetrahydrocannabinol)
sind die beiden bekanntesten Inhaltsstoffe der
Cannabispflanze. Anders als THC wirkt CBD nicht
berauschend. In Rubaxx Cannabis CBD Gel ist reines
CBD enthalten, das unter strengsten Qualitätskrite-
rien isoliert und aufbereitet wird.

Die Cannabispflanze rückt
immer mehr in den Fokus der
Öffentlichkeit. Besonders in
dem nicht berauschenden In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol)
sehen Wissenschaftler großes
Potenzial. Von der Apotheken-
Qualitätsmarke Rubaxx gibt es
ein Cannabis Gel als Kosme-
tikum mit ~600mg CBD frei
verkäuflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Das CBD Gel enthält Menthol und
Minzöl für beanspruchte Muskeln.

„Ich spüre die Erleichterung
jeden Tag! Es tutmir einfach gut
dieses Rubaxx Cannabis Gel!“

(Johanna B.)

Johanna B. berichten über eine
Erleichterung nach der Pflege
mit dem hochwertigen CBD Gel:
„Es ist wunderbar zum Auftragen
und ich spüre die Erleichterung
jeden Tag! Es tut mir einfach gut
dieses Rubaxx Cannabis CBD Gel!“

Gesundheit ANZEIGE
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Gottesdienste

Kirche

Bitte erkundigen Sie sich in Ihrer Kirchengemeinde über die aktuell geltenden Vorschriften.

Evangelische  
Christusgemeinde in 
Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 2.10.: 
9.30 Uhr Erntedankgottes-
dienst in Neuengronau mit 
Pfarrer Altvater  
9.30 Uhr Erntedankgottes-
dienst in Marjoß mit Pfar-
rer Schmitz 
10.45 Uhr Erntedankgottes-
dienst in Breunings mit 
Pfarrer Schmitz 
10.45 Uhr Erntedankgottes-
dienst mit Taufe in Zünters-
bach mit Pfarrer Altvater  
Mittwoch, 5.10.: 
16.00 Uhr Gottesdienst im 
Lebensbaum mit Pfarrer 
Schmitz

St. Peter Mernes 
Samstag, 1.10.:  
18.00 Uhr Familienmesse 
zu Erntedank 
Montag, 3.10.: 
19.00 Uhr Friedensgebet 
Mittwoch, 5.10.:  
19.00 Uhr heilige Messe

Kath. Pfarrei Mariae 
Himmelfahrt Sannerz 
der Filialen St. Michael, 
Sterbfritz und  
St. Wigbert, Weiperz 
Pfarrei St. Jakobus  
Herolz 
Samstag, 1.10.: 
10.00 Uhr Firmung 
Sannerz 18.00 Uhr heilige 
Messe zum Erntedankfest 
Sonntag, 2.10.: 
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe zum Erntedankfest 
Sterbfritz 10.30 Uhr heilige 
Messe zum Erntedankfest 
Sannerz 11.00 Uhr Früh-
schoppen – Mittagessen – 
Kaffee, Kuchen 
Dienstag, 4.10.:  
Sannerz 9.00 Uhr heilige 
Messe 
Mittwoch, 5.10.:  
Herolz 9.00 Uhr heilige 
Messe  
Donnerstag, 6.10.: 
18.00 Uhr heilige Messe 
Freitag, 7.10.: 
Herolz 8.30 Uhr Herz-Jesu 
Andacht 
9.00 Uhr heilige Messe  
anschl. Hauskommunion 
Sannerz 18.00 Uhr heilige 
Messe 

Ev. Kirchengemeinde 
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 2.10.: 
Bad Soden 10.00 Uhr Fami-
liengottesdienst mit 
Abendmahl (Traubensaft)                 
Pfrin. Reidt 
Erlöserkirche, Weilersweg 
6, Bad Soden 
Salmünster 16.30 Uhr Got-
tesdienst mit Verabschie-
dung von Pfr. Henning 
Versöhnungskirche, Frank-
furter Str. 53, Salmünster

Ev. Kirchengemeinde 
Schlüchtern 
Sonntag, 2.10.: 
Schlüchtern: 
10.00 Uhr Erntedankfest im 
EvGZ 
Pfarrerin Schneider 
Ahlersbach: 
9.30 Uhr Erntedankfest 
Pfarrer i.R. Arnold 
Niederzell: 
10.00 Uhr Erntedankfest 
und Kirmes 
Pfarrer Battefeld 
Elm: 
9.30 Uhr Erntedankfest mit 
Abendmahl 
Pfarrerin Failing 
Ramholz: 
10.45 Uhr Erntedankfest 
mit Abendmahl 
Pfarrer Lins 
Gundhelm: 
9.30 Uhr Erntedankfest 
Pfarrerin Gericke 
Hutten: 
11.00 Uhr Erntedankfest 
Pfarrerin Gericke

Freie Christengemein-
de Bergwinkel, Steinau 
 Gottesdienste sonntags um 
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntags 
10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Ev. Kirchengemeinde 
Am Landrücken  
Kinzigtal  
Gottesdienste zum 
Erntedankfest 
Samstag, 1.10.: 
Breitenbach 17.00 Uhr 
Kressenbach 18.30 Uhr 
Sonntag, 2.10.: 
Reinhards 9.30 Uhr 
Hintersteinau 11.00 Uhr 
Taufe 
Wallroth 14.00 Uhr 
In allen Gottesdiensten gibt 
es frisches Backhausbrot 
der Konfirmanden

Katholische  
Kirchengemeinde 
St. Peter und Paul 
Bad Soden-Salmünster 
Samstag, 1.10.: 
15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache 
16.30 Uhr Salmünster Kin-
derkirche 
18.00 Uhr Bad Soden Sonn-
tagvorabendmesse   
19.00 Uhr Ahl Sonntagvor-
abendmesse  
Sonntag, 2.10.: 
10.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe zum Erntedank-
fest für die Pfarrgemeinde   
11.45 Uhr Salmünster Taufe 
der Kinder Caius Ziegler 
und Ole Kimo Hubbard 
Montag, 3.10.: 
8.00 Uhr Salmünster Lau-
des (Bildungshaus) 
9.00 Uhr Salmünster heilige 
Messe zum Tag der Deut-
schen Einheit   in einem 
Anliegen 
18.00 Uhr Salmünster Stille 
Anbetung vor dem Aller-
heiligsten 
18.30 Uhr Salmünster heili-
ge Messe   
Mittwoch, 5.10.: 
18.30 Uhr Bad Soden Ernte-
dankgottesdienst der kfd 
(Max.-Kolbe-Haus) 
Donnerstag, 6.10.: Donners-
tag der 27. 18.30 Uhr Sal-
münster heilige Messe   in 
einem Anliegen 
Freitag, 7.10.: 
9.00 Uhr Bad Soden heilige 
Messe (MKH)   

Kath. Kirchengemeinde 
Hl. Dreifaltigkeit  
Steinau-Ulmbach 
Samstag, 1.10.: 
18.00 Uhr Ulmbach Vor-
abendmesse

Katholische  
Kirchengemeinde  
St. Franziskus 
Romsthal 
Sonntag, 2.10.: 
9.00 Uhr Kath. Willenroth 
heilige Messe 
9.00 Uhr Marborn  
heilige Messe 
18.00 Uhr Romsthal  
heilige Messe

Evangelische  
Kirchengemeinde 
Steinau 
Sonntag, 2.10.:         
9.00 Uhr Erntedank-Gottes-
dienst mit Pfr. Fleischer in 
der Bergkirche Seidenroth 
10.00 Uhr Erntedank-Got-
tesdienst mit Pfr. Fleischer 
in der Reinhardskirche 

Sie glauben, Margarine ist im-
mer rein pflanzlich? Norma-
lerweise schon. Sie kann aber 
auch Magermilch, Joghurt 
oder in seltenen Fällen tieri-
sche Fette enthalten. Darauf 
weist die Verbraucherzentrale 
Bayern hin und erklärt: Der 
Anteil an Milchfett ist laut Ge-
setz auf höchstens drei Pro-
zent beschränkt. 
Auch wenn der Zusatz 
«pflanzlich» aufgedruckt ist, 
kann Margarine auch Fett aus 
nicht pflanzlichen Ursprungs 
enthalten. «Allerdings werden 
trotz der Aufschrift «pflanz-
lich» vom Gesetzgeber bis zu 
zwei Prozent Fette tierischen 
Ursprungs toleriert», erklärt 
Susanne Moritz, Ernährungs-
expertin der Verbraucherzen-

trale. Das gelte auch für Mar-
garine aus bestimmten Pflan-
zen, wie etwa Sonnenblumen- 
oder Sojamargarine. Was tat-
sächlich in der jeweiligen 
Margarine enthalten ist, stehe 
im Zutatenverzeichnis. Vegan 
lebende 

Menschen sollten wissen, dass 
Zusätze wie Vitamin D oder 
Omega-3-Fettsäuren aus tieri-
schen Quellen stammen kön-
nen. Nicht erlaubt ist das bei 
Produkten, die das Vegan-Lo-
go tragen. 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Margarine nicht immer rein pflanzlich

Ein bisschen Tier erlaubt

Nicht nur für viele Mädchen, 
auch für so manch einen Er-
wachsenen ist es ein Traum: 
das eigene Pferd. Die Hürden 
sind allerdings hoch, denn 
Pferde sind in der Anschaf-
fung und im Unterhalt teuer, 
die Versorgung kostet außer-
dem viel Zeit.  
Zudem sind die mehrere hun-
dert Kilogramm schweren 
Vierbeiner von Natur aus 
Fluchttiere und ticken ganz 
anders als wir. Was sollten 
Menschen also wissen, die 
sich ein Pferd kaufen möch-
ten? Und wie teuer wird das 
Ganze wirklich? Wichtige Fra-
gen und Antworten dazu im 
Überblick: 
 

Was muss der ideale 
Pferdekäufer mitbringen? 
 
«Auch, wenn es vielleicht ge-
mein klingt: Aber ein Anfän-
ger sollte kein Pferd haben», 
sagt Pferdewirtschaftsmeiste-
rin Christine Hlauscheck aus 
Lahnstein. Vor dem Kauf soll-
te man auf jeden Fall für meh-
rere Jahre eine Reitschule be-
sucht haben. Der Reiter sollte 
mindestens in der Lage sein, 
sicher im Sattel zu sitzen, das 
Pferd zu lenken und das Tem-
po zu bestimmen 
 
Was ist, wenn ich nicht 

sofort kaufen will?  
 
Eine Reitbeteiligung ist ein 
guter Zwischenschritt. Hier-
bei zahlt der Reiter dem Pfer-
debesitzer meist eine feste 
Summe pro Monat, dafür darf 
er zum Beispiel zwei bis drei 
Mal in der Woche das Tier rei-
ten. So kann er ausprobieren, 
ob er mit einer solchen regel-
mäßigen Verpflichtung klar 
kommt. 
 

Was kommt an Kosten 
auf mich zu? 

 
Großpferde können etwa 30 
Jahre alt werden, Ponys leben 
oft noch deutlich länger. «Die 

Unterbringung kostet monat-
lich etwa zwischen 150 und 
1100 Euro, je nach Art der 
Haltung und der Region», er-
klärt Thomas Ungruhe vom 
deutschen Pferdesportver-
band FN im westfälischen Wa-
rendorf.  
Alle vier bis acht Wochen 
muss der Schmied die Hufe 
bearbeiten und das Pferd 
eventuell beschlagen, auch 
hier schwanken die Kosten 
stark zwischen 15 und weit 
über 100 Euro. 
Zu den Fixkosten zählen wei-
terhin eine Haftpflichtversi-
cherung, Impfungen wie Teta-
nus sowie Wurmkuren, die 
meist vier Mal jährlich gege-
ben werden. Hinzu kommen 
Kosten für die Ausrüstung des 
Pferdes wie Sattel und Trense, 
auch hier gibt es bei den Kos-
ten eine enorme Bandbreite. 
Das gleiche gilt für den Kauf-
preis der Pferde. 
«Ein älteres Pony kostet na-
türlich weniger, als ein gut 
ausgebildetes junges Turnier-
pferd», so Ungruhe. Die 
Spannbreite liege etwa zwi-
schen 1000 und 20.000 Euro – 
höhere Preise sind keine Sel-
tenheit. 
 

Welches Pferd sollten 
Erwachsene wählen? 

 
Nach Meinung von Hlau-
scheck sollten sich Erwachse-
ne am besten ein gut ausgebil-
detes Pferd im Alter zwischen 
acht und zehn Jahren kaufen. 
Diese Tiere sind bereits er-
wachsen, haben also ihre Fle-
geljahre hinter sich und ver-
zeihen dank ihrer guten Aus-
bildung auch manch einen 
Reiterfehler. 
Die Preise für solche Pferde 
beginnen bei etwa 8000 bis 
12.000 Euro. Vorsicht vor ver-
meintlichen Schnäppchen: 
Dahinter können sich schwie-
rige oder gar unreitbare Pfer-
de verstecken, oder welche 
mit gesundheitlichen Proble-
men. 

Was ist mit unerfahrenen 
Reitern? 

 
Hlauscheck warnt ausdrück-
lich davor, sich als Reiter mit 
erst wenigen Jahren Erfah-
rung ein junges Pferd zu kau-
fen. «So etwas wird immer un-
schön.» Ein junges Pferd 
braucht einen erfahrenen 
Ausbilder, dem es vertrauen 
kann. Umgekehrt benötigt ein 
an Erfahrung noch junger 
Reiter ein Pferd, auf das er 
sich verlassen kann.  
Denn Pferde merken sehr 
schnell, wenn jemand zöger-
lich und unsicher agiert. Sie 
werden dann zunehmend 
selbstständig, lassen sich zum 
Beispiel nicht mehr führen 
oder machen während des 
Ritts, was sie wollen. 
 

Wie gehe ich konkret 
beim Kauf vor? 

 
Zum Pferdekauf sollte ein er-
fahrener Pferdeexperte mit-
genommen werden, der das 
Tier – ebenso wie der Eigentü-
mer in spe – mindestens ein-
mal Probe reitet. Vor der Un-
terschrift unter den Vertrag 
sollte das Pferd von einem 
Tierarzt untersucht werden, 
sinnvoll ist dabei auch das 
Röntgen der empfindlichen 
Pferdebeine. 
 

Wo bringe ich das Tier 
am besten unter? 

 
Am besten auf einer Reitanla-
ge, auf der es einen umzäun-
ten Reitplatz oder besser 
noch eine Reithalle gibt. In 
diesem geschützten Raum 
können sich Reiter und Pferd 
ohne größeres Risiko kennen-
lernen, zudem gibt es in den 
Ställen meist Reitlehrer, die 
den Neu-Pferdebesitzer un-
terstützen und sich selbst mal 
in den Sattel setzen können. 
Letzteres hat den Vorteil, dass 
der Pferdehalter auch einmal 
einen Tag stallfrei hat. 
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Anschaffung, Futter, Haltung: Was kostet ein Pferd?

Teuer und zeitintensiv

Partner der Vereine
redaktion@bote.de
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Antiquitäten An- & Verkauf
bei Christian’s

Öffnungszeiten: Mo.bisSa. 10:00 –16:30 Uhr
ab 16:30 Uhr: kostenlose Hausbesuche nach VereinbarungNachlässe auch

mit Ankauf von
PKW/Oldtimer
Tel. 06181 - 3022279
Bangertstraße 11
63450 Hanau

bis
60€/
Gramm

Pelze aller Art • Zinn • Silberbesteck • Silber- & Goldmünzen aller Art • Gemälde • Militaria 1. & 2. WK 
Blechspielzeug • Eisenbahn • Modellautos • Porzellan (auch Meißen) • Figuren • Holzfiguren • Modeschmuck 
Goldschmuck • Altgold • Zahngold • Uhren aller Art (auch defekt) • Hummelfiguren • Kristalle • Ferngläser 
Kameras • Briefmarken • Lego • Teppiche • Bierkrüge • Bernstein • Korallen • Nähmaschinen • Werkzeuge 

Musikinstrumente • Pfeifen • Holzschnitzerei • Taschen • Steifftiere • Puppen • Bronzefiguren • Perlen 
Bären • Postkarten • Gedenkmünzen • DM-Münzen • Stofftiere • Nachlässe – alles anbieten

Entrümpelung und Haushaltsauflösung

www.bote.de

... auch als kostenloses
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Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten,  Fußbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell, 
sauber u. preiswert. Persönliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverständlich.
t 06183-928475 o. 0179-2108959 
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Service rund um Haus und Garten: 
Hausmeisterservice, Gartenpflege u. 
Umgestaltung, Baumfällung, Obst-
baum- u. Gehölzschnitt, Mäharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit über 20 Jahren 
Problemlös. aller Art t 06058-6216 

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau, 
Garten u. Gestaltung.
t 0160-99189945, 63584 Gründau,
Wiesenstr. 20d.

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung 
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten, 
Kellerisolierung (trocken legen), 
Trockenbau und Entrümpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. t 06051-9777810 u.
0160-96687594

Umzüge
seit über 40 Jahren

H. Schilling
Nah und fern – Lagerung

Gelnhausen ☎ 06051/887458
Hanau  ☎ 061 81/2 17 00
www.umzuege-schilling.de

Chiffre-Anzeigen ZUSÄTZLICH
Chiffre-Gebühr von 5,– €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebühr zzgl.
MwSt. berechnet

sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Tel. (06051)833244 · Fax (06051)833255 · E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

am Samstag

BESTELLSCHEIN FÜR EINE PRIVATE KLEINANZEIGE

Anzeigentext Rubrik

1

2

3

4

5

Text in Blockschrift in die Kästchen eintragen.

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (für evtl. Rückfragen)

IBAN

BIC

Bank

Datum, Unterschrift

DE

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermächtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Gläubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

inklusive Preis pro Erscheinung bis zu 5 Zeilen jede weitere Zeile

Gesamtausgabe 26,00 € 4,50 €

Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege

Säge-Spaltmaschinen, Bandsägen, Kreissägen,
Holzspalter, Forstseilwinden.Die idealen Maschinen
für die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de

Zeier Forst-Geräte-Center � (0 97 47) 8 41

Kaufe Antiquitäten + Sammelstücke
z.B. Gemälde, Uhren, Militaria, alte Bücher, 
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente, 
Münzen, Silber, Zinn und vieles mehr.

M. Walter, Tel. 06181 – 7023413
walter-antik@t-online.de
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Erteile Nachhilfe in Mathematik bis 
Klasse 13; auch Vorbereitung auf 
Abschlussprüfungen.t 06051-71862 
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Aus alten Sachen Geld machen! Ich 
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflö-
sungen, Nachlässe, Zinn, Möbel, 
Porzellan, Bierkrüge, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch 
defekte), Münzen aller Art, Fernglä-
ser, Militärsachen, Puppen, Bilder, 
Musikinstrumente, Nähmaschinen, 
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles 
anbieten! Auch am Wochenende. 
t 06181/3029697

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller 
Art, Kleidung, Möbel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristall, Nähmaschinen, 
Schreibmaschinen, Silberbesteck, 
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
rücken, Bücher, Krüge, Münzen, 
Bernstein, Silber aller Art, Altgold, 
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold, 
Leder-/Krokotaschen, Antiquitäten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Ferngläser u. Puppen, kpl. 
Nachlässe, auch Wohnungsauflö-
sungen. Kostenlose Beratung u. 
Werteinschätzung, zahle bar vor Ort, 
tägl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. t 069-59772692

Lena (35), Mass., Hausb., 0177/5694832

HERBST ANGEBOTE!
• E-Bike Tiefeinsteiger ab 1.999 €

• E-Mountainbikes ab 2.299 €

• E-Mountainbikes Fully ab 3.999 €

• E-Mountainbikes f. Kinder ab 1.799 €

• E-Luxus Klapprad ab 1.999 €

Alle Angebote auch erhältlich in:

Biebergemünd-Bieber
Rossbacher Str. 2 · Tel. 06050-9085710

Lohr am Main
Sackenbacher Str. 34 · Tel. 09352-6026936

Büdingen
Berliner Str. 13-15 · Tel. 06042-96090

Kahl am Main
Hanauer Landstr. 24 · Tel. 06188-2442

Gelnhäuser Str. 15b · Tel. 06051-9677433
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Sammler kauft Pelze aller Art, Näch-
maschinen, Schreibmaschinen, Gar-
dinen, Schallplatten, Zinn, Porzellan,
Modeschmuck, Silber, Uhren, Mün-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Kleider, Leder, Kroko-
Taschen, Messing, Perlen, Silberbe-
steck, Figuren, Möbel, Teppiche, Bil-
der, Orden, Krüge, Antiquitäten, Ei-
senbahnen, Briefmarken. Auch Woh-
nungsauflösung und komplette 
Nachlässe. 100% seriös. Höchst-
preise bar vor Ort, kostenlose An-
fahrt, Beratung sowie Werteinschät-
zung.Tägl.7.00-21.30 Uhr (auch am
Wochenende) t 069-67704886

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck, 
Münzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
rücken, Puppen, Leder- und Kroko-
taschen, Figuren, Eisenbahnen, 
Ferngläser, Bleikristalle, Kleidung, 
Orden, Gobelin, Messing, Bilder, 
Zinn, Silberbesteck, Krüge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Näh-
maschinen, Schreibmaschinen, Bü-
cher, Möbel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflösungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schätzung. Zahle absolute Höchst-
preise, 100% seriös u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr t 06104/9879935

Frau und Mann mit jahrelanger Er-
fahrung sucht und kauft Pelze, Alt-
u. Bruchgold, Zahngold, Perücken, 
Ferngläser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Münzen, 
Teppiche, Porzellan, Silber, Nähma-
schinen, Korallen, Krüge, alte Musik-
instrumente, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Militärsachen, Gobelin,
Möbel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflösungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschät-
zung. Zahle Höchstpreise! 100 % se-
riös u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr, 
t 06031-7768934

Ulla, 62 J., schlank, hübsch, warm-
herzig, häusl., gute Köchin, Natur- u.
Blumenliebhaberin. Es ist schade um 
jeden Tag, den man alleine verbringt. 
So gerne würde ich e. lieben Mann 
bis 75 J. eine liebev. Partnerin sein. 
Warte nicht u. melde Dich üb. pv 
t 01520-8293309

Hilde, 69 J., mit ansehnl. Figur, spar-
sam u. bescheiden. Habe ein kl. 
Auto u. ein Händchen dafür, alles 
schön sauber u. gemütl. zu halten, 
auch als gute Köchin werde ich ge-
schätzt. Mir fällt als warmhrz. Frau 
das Alleinsein besonders schwer. 
Lassen Sie mich die treue u. zärtl. 
Gefährtin an Ihrer Seite sein, rufen 
Sie üb. pv an. t 0176-45891454
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„HERBSTLAUB IN DEN  
HAAREN“ – AUSFLUG IN DIE 

WEINBERGE ODER EINLADUNG 
ZUM KAFFEE ?

E V A , 62 J / 1.65, ledig, Fach-Kran-
kenschwester. Ich wünsche mir, Sie 
auf diesem modernen Weg über pv 
kennenzulernen. Bin eine bildhüb-
sche, sehr feminine, zärtl. Frau mit 
grünen Augen, bin niveauvoll, intel-
ligent, treu, natürl., herrl. spontan 
u. begeisterungsfähig, romantisch 
u. anschmiegsam, ein fröhl. Wir-
belwind mit viel Charme, sehr er-
frischend u. natürlich. Ich bin die 
Frau, die bleibt, totale Liebe gibt und 
spontan zu jedem Abenteuer mit Dir 
bereit ist. Die Liebe voll genießen, 
alle leidenschaftlichen Träume er-
füllen, Küsse im Lavendelfeld, le-
sen u. lieben, zusammen vor Glück 
die Zeit stehen lassen und … flieg 
mit mir ins Glück. Manchmal muss 
man die Vergangenheit ruhen las-
sen, um zu sehen, wie schön die Zu-
kunft sein kann – „unsere Zukunft“, 
starte jetzt mit einem WIR-GEFÜHL 
und rufe gleich an, denn auf meine 
Anzeige von letzter Woche hat sich 
leider niemand gemeldet. Handy 
01522 – 6954734 od. E-Mail an: Kran-
kenschwesterEva@wz-mail.de

DER GROSSE TRAUM BEGINNT 
JETZT …!!? HOFFENTLICH

Ich bin B A R B A R A , Pensionä-
rin, 68 Jahre jung, 162 cm groß und 
mittelschlank, blonde Haare und 
blaue Augen und mit allen schönen 
Rundungen einer Frau ausgestattet. 
Was ich während der Corona-Zeit 
am meisten vermisste, waren die 
sozialen Kontakte. Da merkt man 
ungemein fast doppelt, wie einem 
ein Partner, Bekannter oder Freund 
doch fehlt. Zum Glück ist jetzt wie-
der alles normal und dies gibt uns 
beiden die Möglichkeit, ein Kennen-
lernen zu vereinbaren. Ich sehe gut 
aus, bin immer fröhlich, unkompli-
ziert, sehr verschmust u. zärtlich. 
Jetzt möchte ich gerne viel gemein-
sam mit Ihnen unternehmen, sich 
treffen u. Kastanien suchen, sich 
in die Augen sehen. Am meisten 
liebe ich die teuren Geschenke wie 
Respekt, Liebe und Aufmerksam-
keit. Bei Interesse rufe bitte über pv 
gleich an, 01520 - 7866545, auch Sa. 
u. So.

JE ÄLTER WIR WERDEN, 
DESTO KLEINER WERDEN 
UNSERE WUNSCHZETTEL, 

DENN DIE DINGE, 
DIE WIR UNS WÜNSCHEN, 

KANN MAN NICHT KAUFEN.

So suche ich Dich, ich heiße I N G R 
I D , bin 75 J / 1.64, verwitwet, gut si-
tuierte Rentnerin und habe ein Abo 
für Oper und Theater, vielleicht ge-
hen wir zusammen hin. Bin liebevoll 
mit zierlicher Figur und herzlichem 
Humor, natürl., faszinierendem 
Charme, liebenswert, mit vielen 
schönen Ideen. Eine Veränderung 
kann manchmal ziemlich hart sein. 
Aber weißt Du, was viel härter ist? 
Ein Leben lang zu bereuen, es nie 
versucht zu haben. Es ist unsere 
Chance zur LIEBE, unsere Träume 
erfüllen sich. Ich möchte Sie fürs 
Kennenlernen zum gemeinsamen 
Kochen einladen. Ich lache sehr 
gerne und versuche jeder Situation 
noch etwas Positives abzugewinnen 
… das steht wohl auch für meine 
Lebensphilosophie, ich habe Ecken 
und Kanten, Spuren, die das Leben 
hinterlassen hat … so, und jetzt hör 
ich erst mal auf zu schreiben und 
warte gespannt ab, ob und wie du 
so auf meine pv Anzeige reagierst. 
Bitte gib uns die Chance, rufe gleich 
an. Tel. 0172 – 3712035.

DIE SCHÖNSTEN JAHRE 
LIEGEN VOR UNS, WOLLEN 

WIR DIE POESIE DER HERZEN 
ZUSAMMEN ERLEBEN ?!

ÄRZTIN I L S E , fröhliche, fitte 
80-Jährige / 1.67, verwitwet, mit gu-
ter Rente und Zeit für Sie! Bin eine 
Frau mit mädchenhafter, zierlicher 
Figur; mit schlanken, schönen Bei-
nen, zärtlich, sehr charmant u. ver-
führerisch, liebevoll – harmonisches 
Wesen + Lust auf den „Mann“, der 
mich in den Arm nimmt! Ich komme
Ihnen gerne mit meinem Auto ent-
gegen; wo mein Herz ist, bin ich zu
Hause. Ich habe keine Ansprüche 
ans Aussehen, auch musst Du kein 
Theater- oder Reiseliebhaber sein, 
ich bin auch gerne zu Hause, und ob
im Schlafzimmer noch was geht, ist 
ebenfalls nicht entscheidend, wenn 
ja, ist gut, wenn nicht, kann man 
auch anders miteinander zärtlich 
sein. Alter nebensächlich, Haupt-
sache: Verstehen u. dass Sie auch 
Lust haben auf Harmonie + Glück. 
Spazieren gehen, kleine Reisen, 
aber ich würde es uns auch gerne zu 
Hause gemütlich machen, Ihnen bei 
kleinen und großen Wehwehchen 
helfen und Sie pflegen. Ich freue 
mich schon jetzt auf Ihren Anruf un-
ter pv handy: 0172 - 3707138

NICHT HÖHER, 
SCHNELLER, WEITER –  

SONDERN LANGSAMER + 
BEWUSSTER MÖCHTE ICH 
UNSERE ZEIT GESTALTEN

S A S C H A , 77 J und 187 cm groß, 
Bankkaufmann und jetzt lustiger 
und belesener verwitweter Pen-
sionär. Ich bin der Mann, der es 
ehrlich meint, bin aufrichtig, lus-
tig, zuverlässig u. möchte eine na-
türliche Dame lieben – für immer. 
Bin ein Mann, der viel erreicht hat 
und in finanz. guten Verhältnissen 
lebt. Möchtest Du mit mir schon ei-
nen Urlaub buchen, was wäre Dein 
Wunschland? Zuerst sollten wir 
durch die einheimischen bunten 
Wälder spazieren gehen? Ich bin 
humorvoll, niveauvoll, liebenswert, 
natürlich im Wesen u. Denken – u. 
doch fehlt mir „Traumjunge“ das 
Wichtigste … die Frau an meiner 
Seite! Das wird mir jetzt so richtig 
klar, dass ich angeblicher Top-Mann 
alleine bin. Auf alle Fälle möchte ich 
das gern mit „IHNEN“ in Liebe än-
dern, darf ich Sie zum Kennenlernen 
einladen? Zum romantischen Essen, 
später dann mal Kurzurlaub in die 
Berge od. in die Sonne – 8 Tage ganz 
frei von Stress, lachen, sich noch 
besser kennenlernen und für immer 
zusammenbleiben?! Bitte rufen Sie 
an: pv-tel-handy 0151 - 59897641.

ICH WERDE ERWACHSEN, 
NICHT ALT ! SIE AUCH ?

DOKTOR A N D R È , 83 J. Hallo 
verehrte Lesende, ich wünsche Ih-
nen einen schönen guten Morgen. 
Ich sitze gerade in der Küche und 
schaue aus dem Fenster, trinke ei-
nen Kaffee und überlege, wie ich 
Ihnen interessant schreibe. Was 
gar nicht so einfach ist. Man will ja 
auch nicht aufdringlich oder protzig, 
sondern ganz normal sein. Ich bin 
ein Charmeur und Schöngeist, ein 
zärtlicher, liebenswerter Mann, der 
auch über sich selbst lachen kann 
… „Neugierig?“ Ich liebe Musik, 
schöne Restaurants u. ein Leben 
voller Überraschungen. Welcher 
netten Dame hier aus der Gegend 
– Alter egal, Hauptsache im Herzen 
jung – darf ich Rosen bringen u. sie 
in allen Ehren abholen zu einer Un-
terhaltung bei Kaffee und Kuchen 
oder in einem schönen Restaurant? 
Bin 183 cm groß, verwitwet u. zu al-
lem Unsinn aufgelegt, lebe in besten 
finanziellen Verhältnissen. Meine 
Freunde sagen über mich, dass ich 
authentisch bin, fröhlich, tolerant 
und stark. Ich liebe meinen Garten, 
klassische Literatur, Aida in Vero-
na und ich lache gern, ja, und ich 
bin kulturell interessiert. Leider bin 
ich ganz schlecht darin, über mich 
zu erzählen, und da das für mich 
eine Premiere ist, fällt es mir schon
etwas schwer. Aber ich habe es zu-
mindest geschafft, diese Anzeige 
über pv zu schreiben. Haben auch 
Sie Mut und rufen Sie an, handy: 
0170 - 6113731
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Wohnungsauflösung umsonst abzu-
holen, Wohnzimmer Eiche rustikal 
Top Zust., Esszimmer inkl., Schlaf-
zimmer mit großem Schrank, Side-
board in Eiche hell t 0171/5108526
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und sie hat Wasser.

Unser Ziel:

www.plan-deutschland.deNähere Infos:

„Mädchen brauchen       
      Ihre Hilfe!“

Ulrich Wickert:

Bekanntschaften

Dienstleistungen

Freizeit

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Nachhilfe

Reinigung

Teppichreinigung

Umzug

Verkäufe

Erotik
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Die Dachkonstruktion steht, aber stimmt auch die Qualität? 
Während des Bauprozesses Teilabschnitte formell abzunehmen, 
kann für Bauherren nachteilig sein. Laut VPB dienen solche Tei-
labnahmen lediglich dazu, das Risiko einer Beschädigung der 
Bausubstanz vom Bauunternehmer auf den Bauherren zu über-
tragen, wenn der Verursacher nicht mehr ermittelt werden 
kann. Darum sei diese Regelung nicht im Sinne der Bauherren 
und sollte deshalb auch nicht vertraglich vereinbart werden.  
 Foto: Patrick Pleul/dpa-Zentralbild/dpa-mag

Auch wenn es kein Tempolimit 
gibt: Wer auf der Autobahn sehr 
schnell unterwegs ist, muss bei 
einer Kollision mit einem plötz-
lich in die eigene Fahrspur aus-
scherenden Auto womöglich 
mithaften. Das zeigt ein Urteil 
des Oberlandesgerichts (OLG) 
München, auf das der ADAC 
hinweist (Az.: 10 U 7382/21). Der 
Fall: Ein Mann fuhr in seinem 
Auto mit circa 200 Stundenkilo-
metern auf der linken Spur. Ein 
anderer übersah den heranra-
senden Wagen und wechselte 
die Spur – es krachte. Nach 
dem Unfall verlangte der 
schnelle Fahrer den vollen 
Schadenersatz vom Unfallgeg-
ner. Nachdem das Landgericht 
München den Sachverhalt ge-
nauso beurteilt hatte, ging der 

Fall vor das OLG. Und das sah 
eine Mithaftung bei dem Auto-
fahrer, der mit 200 km/h unter-
wegs war. Dass er rund 70 km/h 
über der generell auf Autobah-
nen empfohlenen (wenn auch 
nicht bindenden) Richtge-
schwindigkeit von 130 km/h un-
terwegs gewesen sei, müsse be-
rücksichtigt werden. Auch 
wenn den Fahrer kein Ver-
schulden trifft, da kein Tempoli-
mit angeordnet war, ist das 
Fahrverhalten haftungsrecht-
lich durchaus von Relevanz. 
Wer mit einer solchen Ge-
schwindigkeit unterwegs ist, 
erhöht die Gefahr, das andere 
das Tempo unterschätzen. Des-
halb muss der Mann zu 25 Pro-
zent für die Kollision mithaften. 
dpa

Mithaftung für heranrasenden Autofahrer

Unfall 
nach Spurwechsel

Wer die Kühlflüssigkeit kon-
trollieren will, macht das 
idealerweise vor der Fahrt bei 
kaltem Motor. Wenn dieser je-
doch heiß ist, sollten Fahrer 
den Behälter nicht sofort öff-
nen. Dazu rät der ADAC 
Nordrhein. Denn dann steht 
das Kühlsystem unter Druck. 
Man sollte also vorsichtig sein 
– und besser warten, damit 
der heiße Motor abkühlen 
kann. Sonst könne heißer 
Wasserdampf austreten, und 
zu Verbrühungen führen. 
Fehlt einem Fahrzeug Kühl-
wasser, kann es zu einer 
Überhitzung des Motors kom-
men – im schlimmsten Fall 
führt das zu einem Motor-
schaden. 
 

Zum Nachfüllen reicht 
erst einmal Wasser 

 
Einfaches Wasser ist für den 

Notfall zum Nachfüllen aus-
reichend. Das richtige Mi-
schungsverhältnis mit dem 
auf das jeweilige Auto abge-
stimmten Kühlmittel kann 
später eingestellt werden, so 

der ADAC. Dafür sind Kon-
zentrate und auch Fertigmi-
schungen in Fachhandel und 
an manchen Tankstellen ver-
fügbar. 
Bei modernen Fahrzeugen ist 

das Kühlsystem fast war-
tungsfrei ausgelegt, so der 
ADAC. Kontinuierliche Ver-
luste können auf Schäden 
hindeuten und sollten in einer 
Werkstatt abgeklärt werden.

Kühlflüssigkeit vorsichtig checken

Vorsicht heißer Dampf

Eine Warnanzeige weist in einem Auto auf die Notwendigkeit hin, das Kuehlmittel zu pruefen und 
aufzufuellen. Foto: Bodo Marks/dpa-mag

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

vermietet Reisemobile 
und Wohnwagen

zu Super-Spar-Preisen • 
www.huettlrent.de

Hüttl rent
Info: 06181-42433-40 
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Mieterbund Fulda 
und Umgebung e.V.

Rechtsberatung auch in  
Schlüchtern durch Anwälte

Anmeldung unter: (0661) 72105
oder info@mieterbund-fulda.de

www.mieterbund-fulda.de

Jetzt Mitglied werden und
sofort profitieren!

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto – Wohnmobil – Motorrad

Fa. Schramm 06051-9155849

WIR SUCHEN

SIE! 
Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche 
sowie innovative Tätigkeit in einem modernen und zukunfts- 
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen 
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus 
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist 
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und 
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfügen wir über eine der modernsten Zeitungsdruck- 
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand für 
uns ein Rückschritt.

Zur Verstärkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

 Mitarbeiter (m/w/d)
 in Teilzeit für die telefonische Kundenbetreuung und Neukunden-Akquise

 Industriemechaniker/Betriebsschlosser (m/w/d)
 Instandhaltung Anlagentechnik, in Vollzeit (mit Bereitschaftsdienst)

 Sachbearbeiter (m/w/d)
 Rechnungswesen

 Zusteller (m/w/d)
 in Vollzeit (35 Std./Woche) oder auf Minijob-Basis

Ausführliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr über uns und die vielseitigen Karrieremöglichkeiten 
im Unternehmen erfahren Sie unter  

www.dpn-media.de/jobs

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zögern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de oder senden Sie uns 
Ihre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung. Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen 
nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer 
Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon: (0 60 51) 833 104 · E-Mail: personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Große Auswahl an HUMBAUR + PONGRATZ
Rückwärts- und Dreiseitenkipper auf Lager

Anhänger-Großmarkt WOLF
Tel. 0 64 09 - 16 00

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art,  jeder
Zustand, mit od. ohne TÜV. Auch
Agria oder Motorräder.
t 0177-2802695 auch WhatsApp 
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Vermiete sehr schöne 4-ZKB Whg. in
Freigericht-Altenmittlau, 97 m2 Wfl. +
Stellplatz + diverse Zugaben, 960€
KM + 240€ NK, Energieklasse A im
Energieausweis t 0171-7705105

Suche 1-2 Familienhaus im Wetter-
au- MKK Kreis, von Privat, 
t 06048/7753 oder 0171/4793372

Vermiete meinen Friseursalon, zum 
Teil oder Ganz, im Raum Hanau 
t 06183/2971 oder
t 0178/8681471
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StellenMarkt

Immobilienmarkt

Anhänger Pkw Ankauf

Autohandel

Reisemobile

Mercedes

Pkw Ankauf

Garagen Vermietungen

Grundstücke

Immob.-Gesuche

Mietgesuche
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Beugen, Schleppen, 
Hämmern: Viele Hand-
werker beanspruchen ih-
re Körper besonders 
stark. Ungünstige Bewe-
gungsabläufe und fehlen-
de Hilfsmittel können da-
bei zu Muskel-Skeletter-
krankungen führen. Wie 
kann man das Risiko sen-
ken? 
Die Berufsgenossenschaft 
der Bauwirtschaft (BG 
Bau) empfiehlt, für den 
Materialtransport grund-
sätzlich Hilfsmittel wie 
Kräne und Schubkarren 
zu verwenden und auf 
wirbelsäulengerechte 
Hebe- und Tragetechni-
ken zu achten. Zudem 
sollten Gebindegrößen 
möglichst klein und 
Transportwege möglichst 
kurz gehalten werden. 
Material sollte erhöht ge-
lagert werden. Um mög-
lichst ergonomisch arbei-
ten zu können, sollten hö-

henverstellbare Geräte 
und Gerüste zum Einsatz 
kommen.  
 

Ausgleichssport  
trotz körperlicher 
Belastung im Job 

 
Regelmäßig sollten die 
Arbeitshaltungen ge-
wechselt, kurze Pausen 

eingelegt und Aus-
gleichsübungen vorge-
nommen werden - auch 
dann, wenn die Arbeit 
noch nicht beendet ist. 
Der Körper, insbesondere 
die Gelenke, sollte warm 
gehalten werden. Wichtig 
sei der Einsatz von per-
sönlicher Schutzausrüs-
tung wie Knieschonern. 

Alarmsignale des Kör-
pers wie Verspannungen 
und Schmerzen sollten 
nie ignoriert werden. 
Trotz der Anstrengung im 
Beruf sei für Handwerker 
ein Ausgleichssport in 
der Freizeit wichtig, 
schreibt die Deutsche 
Handwerks Zeitung. Nur 
dadurch lasse sich die 

Muskulatur wieder lo-
ckern und kräftigen. 
Die Web-App DigitGB der 
BG Bau hilft Handwer-
kern, systematisch ihre 
Belastungen zu erfassen. 
Die App schlägt auch 
passende Lösungen vor, 
um die Beanspruchung 
zu senken. Laut der Deut-
schen Handwerks Zei-
tung benötigt die Gefähr-
dungsbeurteilung zwar 
Zeit. Wenn sich Krankhei-
ten und Ausfälle so aber 
vermindern ließen, recht-
fertige das den Aufwand.

Wie Handwerker Schmerzen vorbeugen

Hilfsmittel und Freizeitsport

Ungünstige Bewegungsabläufe und schwere körperliche Arbeit: Handwerker sind für Muskel-Skeletterkrankungen besonders ge-
fährdet. Wichtig ist es daher, dass sie geeignete Schutzausrüstungen benutzen.  Foto: Robert Günther/dpa-mag
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Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir 
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
für Schüler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Slü, Gründau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas für Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter
verwaltung@mcdgluth.de
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Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. 
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer Unterlagen.

Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: Personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

Wir suchen
zur sofortigen Einstellung einen zuverlässigen, einsatzfreudigen und 
selbstständigen

Medientechnologen Druck
(m/w/d), Zeitungsdruck
Ihre Aufgaben:
• Selbstständiges Rüsten der Maschine
• Druckvorbereitung
• Überwachung des Fortdrucks
• Reinigung und Pflege der Maschine

Ihr Profil:
• Eine abgeschlossene Ausbildung als Drucker
• Mehrjährige Erfahrung, idealerweise in der Zeitungsbranche
• Ausgeprägtes technisches Verständnis
• Farbsicherheit und hohes Qualitätsbewusstsein
• Kenntnisse in aktueller Leitstandtechnik
• Idealerweise Vorkenntnisse an einer KBA Commander CL
• Flexibilität und körperliche Belastbarkeit
• Bereitschaft zum Schichtdienst, auch am Wochenende

Wir bieten:
• Eine umfassende Einarbeitung durch erfahrene Kollegen
• Eigenverantwortliches Arbeiten mit abwechslungsreichen Aufgaben
• Flache Hierarchien mit kurzen und transparenten Entscheidungswegen
•  Die Arbeit in einem hoch motivierten und dynamischen Team in einem 

technisch interessanten Umfeld
•  Attraktive Benefits (z. B. Arbeitgeberzuschuss zur betrieblichen Al-

tersversorgung, Angebote im Gesundheitsmanagement, kostenlose 
Parkplätze, JobRad)

• Gute Verkehrsanbindung an die A66
• Prämiensysteme

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann würden wir Sie gerne kennen-
lernen. Bitte senden Sie uns Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen 
unter dem Stichwort „Medientechnologe Druck“ direkt an unsere 
Personalabteilung.

Suche Friseur oder Friseurin, auch
Meister, im Raum Hanau für Vollzeit,
Teilzeit oder 450 €-Basis ab
24.09.22. 
t 0178-8681471 oder 06183-2971

Familiär geführtes Hotel sucht eine 
flexible Reinigungskraft für die Reini-
gung der Gästezimmer und/oder der 
Küche. Lohn und Arbeitszeit nach 
Vereinbarung. Bewerben Sie sich 
unter: Hotel Weidenau OHG, 
t 06052/8000-0 
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Sachbearbeiter/Sachbearbeiterinnen
(m/w/d) zur Bearbeitung der

verschiedenen Hilfeleistungen im
Rahmen des Asylbewerberleistungsge-

setzes (AsylbLG)

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-

tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen

Geschäftszeichen: 11.1/2/86/2022

Zur Bewältigung des Flüchtlingsstroms suchen wir für das Amt für
Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration, Sachgebiet Hilfen für
Migranten, ab sofort, zunächst befristet für 1 Jahr,

Geschäftszeichen: 11.1/2/87/2022

Zur Bewältigung des aktuellen Flüchtlingsstroms und der damit
verbundenen Aufgabenwahrnehmung, suchen wir für das Amt für
Sicherheit, Ordnung, Migration und Integration, Sachgebiet Hilfen
für Migranten, ab sofort, zunächst befristet für 1 Jahr,

Personal (m/w/d)
für die Zuarbeit im Bereich der

Leistungssachbearbeitung sowie im Bereich der
Unterbringung geflüchteter Menschen

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter:

www.mkk.de >Kreisverwaltung >Karriere im MKK >offene Stellen
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Die Gemeinde Biebergemünd als kommunaler Wasserversorger bereitet 
jährlich in fünf Anlagen insgesamt ca. 350.000 m³ Trinkwasser für das 
Gemeindegebiet auf und sucht zur Verstärkung des Teams zum nächst-
möglichen Zeitpunkt einen

Mitarbeiter für die Wasserversorgung (m/w/d) 

IHR AUFGABENGEBIET:

• Betrieb, Überwachung und Instandhaltung der Wasserversorgungsanlagen
• Unterstützung bei Neu- und Umbaumaßnahmen der Wasserversorgung 
• Sicherstellung der Trinkwasserversorgung
• Steuerung und Optimierung der Trinkwasseraufbereitungsprozesse 
• Kontrolle und Umsetzung der Vorgaben nach DIN- und DVGW-Regelwerk
• Lagerverwaltung und Lagerdisposition
• Zusammenarbeit mit Auftragnehmern, Kunden und Behörden 

SIE BRINGEN MIT:

•  Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zur Fachkraft für Wasserversorgungs-
technik (m/w/d) oder Anlagenmechaniker für Rohrsystemtechnik (m/w/d) 
oder eine vergleichbare Qualifikation

•  Alternativ verfügen Sie über ein hohes Maß an technischem Verständnis 
sowie über eine abgeschlossene handwerkliche/technische Berufsausbildung 
und sind motiviert, sich bei uns berufsbegleitend in der Wasserversorgungs-
technik fördern, fortbilden und weiterentwickeln zu lassen

•  Berufserfahrung in der öffentlichen Versorgungswirtschaft ist von Vorteil
•  Kenntnisse im Bereich Arbeitssicherheit sowie der einschlägigen DIN- und 

DVGW-Regelwerke sind wünschenswert
•  Bürger- und serviceorientiertes sowie gesichertes Auftreten wird erwartet
•  Eine selbstständige Arbeitsweise bei gleichzeitig uneingeschränkter Team-

fähigkeit
•  Anwendungssichere allgemeine EDV-Kenntnisse werden vorausgesetzt
•  Fahrerlaubnis BE PKW/Kleinbusse mit Anhänger (alt: FS 3) erforderlich
•  Rufbereitschaftsdienst auch am Wochenende stellt für Sie kein Problem dar
•  Bereitschaft zum Dienst außerhalb der regulären Arbeitszeiten sowie bei 

Bedarf das Leisten von Mehrarbeit

WIR BIETEN:

•  Eine zukunftssichere und nachhaltige Position mit einem spannenden Auf-
gabengebiet

•  Eine unbefristete Anstellung in Vollzeit 
•  Eine leistungsgerechte Vergütung nach Tarifvertrag anhand fachlicher 

Qualifikation, persönlicher Eignung und Berufserfahrung bis TVöD EG07 
•  Eine betriebliche Zusatzrente (ZVK), Leistungsprämie und Jahressonder-

zahlung
•  Attraktive Möglichkeiten zum betrieblichen E-Bike-/Fahrrad-Leasing 
•  Aktives betriebliches Gesundheitsmanagement sowie Unterstützung beim 

Bedarf an Kinderbetreuungsplätzen
•  Umfangreiche Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung bis spätestens 14. Okto-

ber 2022, ausschließlich per E-Mail an bewerbung@biebergemuend.de  

Für telefonische Rückfragen zur Vakanz nutzen Sie bitte Tel. 06050/9717-77. 

Die Gemeinde Biebergemünd sucht zum 01.01.2023 einen

Den vollständigen Ausschreibungstext mit Informationen zum Aufgabengebiet und 
Anforderungsprofil finden Sie unter www.biebergemünd.de. Bewerbungsschluss: 
18.11.2022. Bewerbungen ausschließlich per E-Mail an bewerbung@biebergemuend.de

Sie brennen ungeduldig für den Klimaschutz und für 
die Bewältigung der Klimaveränderungen? 
Ihnen ist fachlich saubere Arbeit wichtig, vor allem 
aber geht es Ihnen beim Klimaschutz ums Tun? 
Sie haben Lust, die Entwicklung zur Klimaneutralität 
zu gestalten?

Klimaschutzmanager (m/w/d) 
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WIR SUCHEN
ab sofort zur Erweiterung unseres Praxisteams

in Wächtersbach eine/-n

ZAHNMEDIZINISCHE/-N
FACHANGESTELLTE/-N (ZFA)

in Voll- oder Teilzeit, für flexible Aufgaben 
im Bereich Rezeption und Stuhlassistenz.

Sie erwartet: • eine moderne, digitalisierte Zahnarztpraxis
 • ein motiviertes und sympathisches Team
 • eine fortbildungsorientierte Praxis

Wir erwarten: • Spaß am Beruf
 • selbstständiges Arbeiten
 • Freundlichkeit und Zuverlässigkeit

Wir freuen uns über Ihre Bewerbungsunterlagen.

Praxis Dr. Voß & Dr. Gerez
Poststraße 47a · 63607 Wächtersbach

Tel. 0 60 53/16 87 · Fax 0 60 53/60 14 49
E-Mail: info@zahnteam.info · www.zahnteam.info

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote



Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 8.00–17.00 Uhr
Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen · Telefon (06051)833250

TICKETS
aus dem Pressehaus

Top-Veranstaltungen
in der Region

DasDruck- und Pressehaus Naumann bietet an seinem
Firmensitz an der Gelnhäuser Gutenbergstraße Karten für
Top-Veranstaltungen in der Region an. Der Ticket-Service
befindet sich im Kundencenter am Haupteingang.
Öffnungszeiten sind montags bis freitags von 8 bis 17 Uhr.
Telefonisch sind die Kolleginnen und Kollegen zu den ge-
nannten Zeiten unter 06051/833-250 zu erreichen. Eine
Auswahl von aktuellen Veranstaltungen im Vorverkauf
haben wir auf dieser Seite für Sie zusammengestellt.
Alle Preisangaben ohne Gewähr.

EXTRABREIT
„Weihnachts-Blitz-Tournee 2022“

Donnerstag, 01.12.2022, 19.30 Uhr
Wiesbaden, Kulturzentrum Schlachthof e.V.

Ticket: 36,90 Euro

JÜRGEN LEBER
„War Hermann Hesse?“

Donnerstag, 13.10.2022, 19.30 Uhr
Bad Soden-Salmünster, Spessart-Forum

Ticket: 23,00 Euro

BESTOFMUSICALS
Präsentiert von Espen Nowacki

Samstag, 15.10.2022, 19:00 Uhr
Hanau, Congress Park (CPH)

Ticket: 34,90 bis 54,90 Euro

DEUTSCHLAND TATTOO
„Royal Music Show“

Sonntag, 27.11.2022, 19.30 Uhr
Frankfurt, Festhalle

Ticket: 36,23 bis 66,23 Euro

LARS REICHOW
„Wunschkonzert“

Freitag, 16.12.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Die Käs

Tickets ab 29,50 €

HUBERT VON GOISERN
„Zeiten & Zeichen Tour 2022“

Sonntag, 23.10.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Jahrhunderthalle

Ticket: 45,50 bis 73,00 Eur

HELLOWEEN & HAMMERFALL
„United Forces 2022“

Freitag, 09.12.2022, 19.30 Uhr
Frankfurt, Jahrhunderthalle

Ticket: 57,90 Euro

KIKERIKI THEATER
„Himmel, Arsch und Zwirn – Tournee 2023“

Freitag, 21.04.2023, 19.30 Uh
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 35,00 Euro

BODO WARTKE
„Das Beste aus 25 Jahren“

Donnerstag, 20.10.2022, 20:00 Uhr
rankfurt, Jahrhunderthalle

Ticket: 27,80 bis 42,80 Euro

MUNDSTUHL
„Kann Spuren von Nüssen enthalten“

Samstag, 28.01.2023, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 30,70 Euro

SCHWANENSEE
„Ukrainian Classical Ballet“

Dienstag, 24.11.2022, 19:30 Uhr
Hanau, Congress Park

Tickets ab 50,50 Euro

STILL COLLINS
„The Very Best Of Phil Collins & Genesis“

Freitag, 21.10.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 25,00 und 22,00 Euro

MAYBEBOP
Weihnachtsprogramm „Für Euch“

Dienstag, 20.12.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 32,00 bis 36,00 Euro

CHRIS DE BURGH
„His Songs, Stories & Hits – Solo Tour 2022“

Montag, 31.10.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper – Großer Saal

Tickets ab 54,80 Euro

DAS PHANTOM DER OPER
„Originalproduktion von Sasson & Sauter“

Samstag, 31.12.2022, 18.00 Uhr
Frankfurt, Jahrhunderthalle

Ticket: 53,00 bis 85,20 Euro

WANDA
„LIVE Hallentour 2023“

Donnerstag, 16.03.2023, 19.00 Uhr
Wiesbaden, Kulturzentrum Schlachthof e.V.

Tickets ab 47,50 €

KIM WILDE
„The Greatest Hits Tour 2022“

Samstag, 22.10.2022, 20:00 Uhr
Offenbach Capitol

Tickets ab 54,03 Euro

BEST OF MUSICALS
Espen Nowacki

Dienstag, 27.12.2022, 19.30 Uhr
Hanau, Congress Park (CPH)

Ticket: 36,90 bis 59,90 Euro

ERSTES ALLG. BABENHÄUSER PFARRERKABARETT
„Mach Kain Stress“

Samstag, 11.03.2023, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 23,00 €

LEONARD COHEN PROJECT
„Songs Of Love And Hate“

Freitag, 28.10.2022, 20.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Ticket: 23,00 Euro

KONSTANTIN WECKER
„Ich singe, weil ich ein Lied hab“

Dienstag, 25.10.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper

Ticket: 72,85 bis 90,10 Euro

DAPHNE DE LUXE
„Artgerecht – Ein tierisch menschliches Programm“

Samstag, 08.10.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 25,90 Euro

THE 12 TENORS
„Power of 12“

Freitag, 30.12.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 36,45 bis 50,75 Euro

MAXI SCHAFROTH
„Faszination Bayern“

Samstag, 04.12.2022, 18:00 Uhr
Frankfurt, Die Käs

Tickets ab 26,10 Euro

TEMPTATIONS & FOUR TOPS
„Magic Motown Moments Live“

Sonntag, 16.10.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Jahrhunderthalle

Ticket: 63,00 bis 109,00 Euro

CHIPPENDALES
„Get Naughty World Tour“

Donnerstag, 27.10.2022, 20.00 Uhr
Offenbach, Stadthalle

Ticket: 51,03 bis 71,73 Euro

TENÖRE 4 YOU
Toni Di Napoli und Pietro Pato

Freitag, 21.10.2022, 19.30 Uhr
Bad Soden-Salmünster, Spessart-Forum

Ticket: 23,80 Euro

BOPPIN´B
„Rockabilly X-Mas Wipe-Out“

Montag 26.12.2022, 20:00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 19,70€

THORBJØRN RISAGER & BLACK TORNADO
„Navigation Blues – Tour 2023“

Donnerstag, 30.03.2023, 20:00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 28,50 €

URBAN PRIOL
„Tilt! Der Jahresrückblick 2022“

Donnerstag 05.01.2023, 20:00 Uhr
Aschaffenburg, Stadttheater

Tickets ab 15,85€

RAY WILSON
„Genesis Classic – Tour 2022“

Sonntag 04.12.2022 um 19:00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 30,70 Euro

BÜLENT CEYLAN
„Luschtobjekt“

Sonntag, 06.11.2022, 18.00 Uhr
Bad Orb, Konzerthalle

Ticket: 42,65 bis 49,55 Euro

HARALD PHILIPP
„Pfadfinder-Mountainbike-Abenteuer“

Mittwoch, 09.11.2022, 20.00 Uhr
Erlensee, Bürgerhaus „Zum Neuen Löwen“

Ticket: 22,00 Euro

STEPHAN BAUER
„Weihnachten fällt aus! Josef gesteht alles!“

Dienstag, 29.11.2022, 20.00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Ticket: 25,00 Euro

ALL YOU NEED IS LOVE!
„Das Beatles-Musical“

Mittwoch, 11.01.2023, 20:00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper – Großer Saal

Tickets ab 50,50 €

WELL-BRÜDER AUS’M BIERMOOS
„Die bairische Variante“

Freitag, 18.11.2022, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Hofgarten Kabarett

Tickets ab 26,00 €

ALPHAVILLE
„40th Anniversary – The Symphonic Tour“

Freitag, 05.05.2023, 20.00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper – Großer Saal

Tickets ab 45,75 €

MICHAEL FITZ
„–Da Mo– Der Mann“

Mittwoch, 02.11.2022, 19:30 Uhr
Wiesbaden, Theater im Pariser Hof

Tickets ab 24,00 €

GÖTZ ALSMANN
„Götz Alsmann singt Lieder der Liebe“

Montag, 12.12.2022, 20.00 Uhr
Gießen, Kongresshalle

Tickets ab 32,50 €


