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Hallo,
lebe Lafer

Man soll zwar von Fremden
nichts annehmen, aber wenn
er etwas abstauben kann,
wird der Mensch hellhorig.
Und immer noch ist Neu-
gierde die erste Reaktion,
wenn ich im Internet lese,
dass ein Geschenk auf mich
wartet. Dabei sitzt das Miss-
trauen tief, spitestens, seit
ein ,Schulfreund“ sich ,mal
wieder” meldete, um mir
dann eine Versicherung an-
zubieten. Jetzt haben sie’s
geschafft: Nein, ich will nicht
wissen, welches Geschenk
auf mich wartet, und ignorie-
re tapfer den eingeblende-
ten Link. Das habt ihr jetzt
davon, behaltet eure ,Ge-
schenke“ und lasst euch was
Neues einfallen!

Ewer Boto

Weihnachtsmarkt
in Ahl

Bad Soden-Salmiinster. Nach
zwei Jahren Pause gibt es in
diesem Jahr in Ahl wieder ei-
nen Weihnachtsmarkt. Tradi-
tionell am Samstag vor dem 4.
Advent, also am 17. Dezem-
ber, wird dieser erdffnet und
soll von 15 bis 22 Uhr ein Ort
der Begegnung in und um das
Biirgerhaus ,Alte Schule®
sein. Fir das leibliche Wohl ist
gesorgt. Hand- und Bastelar-
beiten sowie andere Dinge
bieten die Vereine und private
Aussteller an.

pie KLEINSTEN

PREISE DER WOCHE
12.12.-17.12.2022

WOCHENANFANGSANGEBOT
(12.12.-14.12))

CANNELONI

mit Hackfleisch oder vegetarisch

in Tomatensauce 500-g-Schale 6,90 €

WOCHENENDANGEBOT
(15.12.-17.12.)

KRUSTENBRATEN

frisch oder gepokelt kg 9,90 €
DAUERTIEFPREIS

HACKFLEISCH

halb Rind u. halb Schwein,

stiindlich frisch kg 8,95 €
SCHWEINEBAUCH

frisch kg 7,95 €
GULASCH

gemischt kg 13,90 €
RINDERGULASCH kg 15,90 €

Fleischspezialitaten fiir Fondue
oder Raclette erhaltlich!

RINDSWURSTCHEN kg 14,90 €
FLEISCHKASE
alle Sorten kg 13,90 €

BALDAUF BERGKASE kg 29,95 €

KUCHENFERTIGE GULASCHSUPPE
im 500-g-Darm kg 11,00 €

HINWEIS:

Rechtzeitige Abgabe lhrer
Weihnachtsbestellung bis
Samstag, 17.12.2022.
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Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Taschendiebe!
Polizei gibt Tipps

Achtung,

Strom- und Gaspreisbremse auch
fur die Kommunen notwendig

Burgermeister und Betriebsleitung der Spessarttherme beziehen Stellung zu Preisexplosionen

Bad Soden-Salmiinster. Aktu-
ell ist nicht gesichert, ob die
von der Bundesregierung be-
schlossenen Strom- und Gas-
preisbremsen auch fiir den
Bereich der o6ffentlichen Hand
und insbesondere die Beteili-
gungsgesellschaften der Kom-
munen gelten sollen. Hierauf
hat der Birgermeister der
Kurstadt Bad Soden-Salmiins-
ter, Dominik Brasch, in einem
Beitrag der ARD Sendung
,Plusminus“ hingewiesen und
das Erfordernis einer Bertick-
sichtigung des o6ffentlichen
Bereichs begriindet. Die Sen-
dung wurde am 7. Dezember
ausgestrahlt und kann nach-
traglich tiber die Mediathek
abgerufen werden.

Als Mitglied im ,Fachaus-
schuss fiir Wirtschaft, Verkehr
und Tourismus“ beim Deut-
schen Stadte- und Gemeinde-
bund war Brasch zuletzt an
der Diskussion rund um die
Strom- und Gaspreisdecke-
lung beteiligt, und setzte sich
Uber die Gremien des kom-
munalen  Spitzenverbandes
fir eine Berticksichtigung der
Stadte und Gemeinden sowie
der kommunalen Unterneh-
men ein.

Diese fanden in einer ersten
Empfehlung, der vom Bundes-
wirtschaftsministerium einge-
schalteten L~ExpertInnen-
Kommission Gas und Wéarme*,
keine Erwdhnung im Kreis der
zu berilicksichtigenden Ver-
braucher.

Verheerende finanzielle
Auswirkungen

Biirgermeister Brasch und der
Leiter der Stadtwerke und der
stadtischen  Kurgesellschaf-
ten, Betriebsleiter und Kurdi-
rektor Michael Lehrbacher,
wiesen in diesem Zusammen-
hang nachdriicklich darauf
hin, dass eine Nichtberick-
sichtigung des o6ffentlichen
Sektors nicht nur fiir die Kur-
stadt, sondern insgesamt fiir
die Stadte und Gemeinden
unseres Landes verheerende
finanzielle Auswirkungen
nach sich ziehen wiirde. Nach
zwei Jahren der Pandemie
und den exorbitanten Preis-
steigerungen im laufenden
Jahr sind die finanziellen Re-
serven aufgebraucht. Dies gilt,
so Biirgermeister Brasch, so-
wohl fiir die Kernverwaltun-
gen wie auch fir die stadti-
schen Betriebe. Wiirden bei-
spielsweise fiir den stadti-
schen Kurbetrieb als Betrei-
ber der energieintensiven
Spessart Therme weder die
Strom-, noch die Gaspreis-
bremse greifen, hitte dies
nach Auffassung von Michael
Lehrbacher Mehrkosten von
rd. 0,6 Mio. Euro zur Folge. Be-
ricksichtigt man dabei noch
die Effekte bei der Stadt und
den Stadtwerken, diese betra-
gen jeweils rd. 0,2 Mio. Euro,

Buirgermeister Dominik Brasch beim Drehtermin mit dem ARD

Magazin ,Plusminus”.

so summieren sich die Mehr-
kosten nach Aussage von
Lehrbacher auf insgesamt rd.
1 Mio Euro. Selbst wenn die
Preisbremsen auch fiir den
Bereich der offentlichen Be-
triebe gelten, erwarten wir
dennoch gegeniiber der Zeit
vor dem Kriegsausbruch in
der Ukraine und der damit
einhergehenden drastischen
Energiepreissteigerungen ge-
waltige Kostenschiibe. So wer-
den sich allein im Kurbetrieb
die Kosten flir Gas, welche in
den Jahren vor dem Krieg
jéhrlich zwischen 0,3 Mio. Eue-
ro und 0,4 Mio. Euro betrugen,
in diesem Jahr auf 0,9 Mio. Eu-
ro und in 2023 auf voraussicht-
lich rd. 1,6 Mio. Euro erhéhen.
Hiermit, so betonen beide
Herren, konnen und werden
wir uns auf Dauer nicht abfin-
den. Aus diesem Grund wur-
den bereits Mafinahmen im
Bereich des Kurbetriebs, hier
ist vor allem die Sperrung des
Aufienbeckens zu nennen,
und bei den Stadtwerken er-
griffen. Im Laufe des kommen-
den Jahres wird auf der Kléar-
anlage in Salminster die In-
stallation und Inbetriebnahme
einer PV-Anlage erfolgen. Auf
diese Weise konnten im Kur-
betrieb im laufenden Jahr
2022 rd. 1 Mio. kWh an Wér-
meenergie eingespart wer-
den. Die Klaranlage Salmiins-
ter wird ab Mitte des ndchsten
Jahres zu rd. einem Drittel
mit eigenem Strom tiber die
PV-Anlage versorgt. Dies be-
deutet, dass kiinftig rd. 250.000
kWh Strom jahrlich nicht
mehr zu den hohen externen
Kosten eingekauft werden
mussen.

Die Stadt Bad Soden-Sal-
miinster unterhdlt tberdies
auch noch um die vierzig wei-
tere Gebédude, vom Kindergar-
ten Uber diverse Feuerwehr-
und Dorfgemeinschaftshéu-
ser, Wohnimmobilien und na-
tirlich das Rathaus, welche

Foto: Stadt Bad Soden-Salmunster

teilweise in den vergangenen
Jahren bereits energetisch op-
timiert und saniert wurden. So
konnte beispielsweise, unter
Inanspruchnahme eines Kom-
munalen Investitionspro-
grammes, das Dach und die
Aufienfassade des Rathauses
oder auch des Arztezentrum
an der Spessart Therme, die
Brunnenpassage und der his-
torische Konzertsaal in Bad
Soden energetisch optimiert
werden, so dass umfangreiche
Energieeinsparungen moglich
werden. Nach Berechnungen
des eingeschalteten Energie-
beraters kénnen durch diese
Mafinahmen jéhrlich bis zu 35
Tonnen CO2 eingespart wer-
den, was beim aktuellen Ener-
gietrdger einer Einsparung
beim Wiarmebedarf von rund
170.000 kWh im Jahr ent-
spricht. Insgesamt wurden fiir
die genannten Mafinahmen
rund 1,5 Mio. Euro investiert.

Zudem wurden in der Vergan-
genheit bereits mafdigebliche
strategische Entscheidungen
getroffen, die nachhaltig zur
Energieeinsparung beitragen.
So wurden zum Beispiel die
energetisch und baulich nicht
mehr zeitgemifle Stadthalle
und Turnhalle durch das mo-
derne und energieeffiziente
Spessart  FORUM und die
Kleinschwimmbhalle in Sal-
minster durch das neue
Sportschwimmbecken ersetzt.
Durch die Anbindung an den
bestehenden Komplex der
Spessart Therme bzw. des
Kurbetriebes konnten hierbei
erhebliche Energieeinsparun-
gen und Synergien erzielt
werden, da bestehende Infra-
strukturen und Heizsysteme
einfach aufgenommen werden
konnten. Auch der Verkauf
von Gebduden oder gewisse
Investorenmodelle wie bei der
Trauerhalle am Friedhof in
Salmiinster, diirfen kein Tabu-
Thema sein, meint Bilrger-
meister Dominik Brasch mit

Blick auf die hohen Unterhal-
tungskosten manch ungenutz-
ter oder stark sanierungsbe-

dirftiger Immobilie.
Zur Identifikation weiterer
Einsparmafinahmen, deren

Umsetzung sowie zur konzep-
tionellen Weiterentwicklung
des gesamten Energiebe-
reichs der Stadt und ihrer Be-
triebe wurde nach Aussage
des Bilirgermeisters vor kur-
zem eine interne Arbeitsgrup-
pe gebildet. Die Ergebnisse
aus den Untersuchungen kon-
nen dabei nach Auffassung
des Bilirgermeisters von
kleinsten Mafinahmen im in-
nerbetrieblichen Ablauf bis zu
Grofdprojekten im Bereich der
Erneuerbaren Energien rei-
chen. Kurdirektor Lehrbacher
figt hinzu, dass man sich
kiinftig aus der Abhingigkeit
von autokratischen Systemen
nur dann werde 16sen kénnen,
wenn man nicht nur tiberre-
gional sondern auch vor Ort
0konomisch und 6kologisch
sinnvolle Ansétze flir eine
nachhaltige aber dennoch be-
zahlbare Energieversorgung
findet.

Umfangreiche
Kommunikation und
Transparenz gegenuber
der Burgerschaft

Bei diesen hoch interessanten
Fragestellungen, so die beiden
Herren, werden nicht nur die
Problemstellungen betrach-
tet, sondern auch Chancen fiir
die Kurstadt aufgezeigt. Hier-
zu bedarf es einer umfangrei-
chen Kommunikation und
Transparenz gegeniiber der
Birgerschaft, wie zuletzt bei
diversen Informationsveran-
staltungen zum moglichen
Windpark zwischen Ahl und
Alsberg.

Uber dieses GrofRprojekt und
die mogliche Flachenverpach-
tung an die Firma RES
Deutschland GmbH wird die
Stadtverordnetenversamm-
lung in ihrer ndchsten Sitzung
beraten und beschliefien.
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Wohnhaus mit Nebengebaude

in RoBbach, 5 Zi., ca. 112 m? Wfl., gepflegt,
Einbaukiiche, ca. 1.196 m? Grdst., ruhige
Wohnlage, toller Garten, Terrasse, Carport,
Garage, separate Halle, Bj. 2004, Pellet, Gas, B,
465.000,- €, Kauferprovision 3,57 % inkl. MwSt.

Einfamilienhaus mit schénem Garten

in Sannerz, 8 Zi., ca. 155 m? Wil ruhige Ortslage,
ca. 900 m? Grdst., sanierungsbediirftig, Doppelga-
rage, Bj. 1976, Ol, EA'in Vorbereitung, 165.000,- €,
Kéuferprovision 3,57 % inkl. MwSt.

Einfamilienhaus mit tollem Ausblick

in Weichersbach, 5 Zi., ca. 150 m? Wil., idyllische
Ortsrandlage, Kamin, ca. 810 m2 Grdst., sanierungs-
bediirftig, Terrasse, Blick iibers Tal, Bj. 1965, EA in
Vorbereitung, 159.000,- €, Kauferprovision 3,57 %
inkl. MwsSt.

Zahlreiche Bauplatze zur sofortigen
Bebauung auf unserer Internetseite.

V=Verbrauch is, B=Bedarfs is, Bj=Baujahr,

EEK=Energieeffizienzklasse

Wir suchen fiir vorgemerkte Kunden
dringend Wohnhauser und Eigentumswohnungen.

Weitere Infos und Angebote auf Anfrage.

0800. 15 20 309
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AquaStop

WASSERSCHADENSOFORTHILFE
AKUTVERSORGUNG

BAU- UND GEBAUDETROCKNUNG
LECKAGEORTUNG

Haustechnik
1S _ ERBE

volfunfiingliche: feistungens i Loneich:
EE=T

Mobil: +49 176 6175 0458

Jahresabschlusswanderung
der Wanderfreunde Hutten

Schliichtern. Die Heimat- und Wanderfreunde Hutten fithren
an diesem Sonntag, 11. Dezember ihre Jahresabschlusswande-
rung durch. Treffpunkt ist um 13.30 Uhr am Parkplatz Ortsmit-
te, von da aus geht es zur Wanderhiitte Hutten. Dort ist ein ge-
mutlicher Abschluss geplant. Robert Gockel wird die Wande-

rung anfiihren.

Hartwichund Kress
Autohaus Hartwich & Kress

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

GartenstraBe 42 - 36381 Schliichtern

Telefon 06661/979-0

schluechtern@hartwich-kress.de
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MOLLMANN

HAUS- UND GRUNDSTUCKSSERVICE

WIRBIETEN DEN BESTEN
SERVICE FUR IHRE IMMOBILIE.

Hausmeisterservice
Grundstuckspflege
Entrimpelungen
Grabpflege
Steinweg 3 36381Schlichtern
Tel.: 066 61/600 4750

Arleser StraBe 68 36039 Fulda [}
Tel.: 0661/ 410 95400

www.hmsmoellmann.de

lhr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL

DRUCKDIENSTLEISTUNGEN
Telefon: 06661 2135 | n.griebel@gnz.de | www.gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Seminartagung

der Europa Akademie
,Deutscher Herpst”

Schliichtern. ,Einigkeit - Gespal-
tenheit, und Recht und Frei-
heit?* Die deutsche Teilung und
Vereinigung heute. Protestwah-
len Uberall in Europa, Erfolge
des Populismus, Radikalisierung
und gefiihlte Nichtreprésentanz
durch die parlamentarischen
Gremien. Diese Tendenzen in
Europa inmitten des Krieges
und der Energieverknappung,
der Inflation und Problemen des
ékonomischen Uberlebens sen-
den Alarm in die Medien, Partei-
zentralen und in die Regierun-
gen. Je mehr der Staat als erster
Pédagoge gegen seine Bevolke-
rung sich stellt, desto weniger
wird ihm gelingen. Die Drittel-
gesellschaften in Europa zeigen:
30 - 50 Prozent gehen nicht wéh-
len, Regierungsbiindnisse haben

gerade einmal Rickhalte von 30
- 40 Prozent der Wahlberechtig-
ten insgesamt. Ohne Mehrhei-
ten rechtfertigt sich auch kein
Durchregieren, die Strafie als
Ventil fiillt sich zunehmend. Das
sind Realitdten im Herbst 2022.
Im Seminar werden wir diese
fast undurchschaubaren Prozes-
se und Strukturen zerlegen,
analysieren und pragmatische
Schlussfolgerungen ziehen.
Freitag, 16. Dezember, 14 bis 18
Uhr sowie 20 bis 22 Uhr. Sams-
tag, 17. Dezember, 9 bis 12 Uhr
sowie 13 bis 15 Uhr, Gartenstra-
e 6 - 8, Schllichtern, Tagungs-
rdume der Europa Akademie.
Anmeldung und Informationen:
info@eas-mkk.de Internet
https://europa-akademie-schlu-
echtern.de

Lokales

Buntes Programm mit Zugaben

JMusik an — Welt aus”: Konzert mit dem Musikverein Salmunster
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Stimmungsvolles Konzert mit dem Musikverein Salmdinster.

Bad Soden-Salmiinster. Vor
kurzem hat der Musikverein
Salmiinster nach Pandemie-
pause zu einem Konzert-
abend ins Spessart-Forum
Kultur eingeladen. Unter
dem Motto ,Musik an - Welt
aus“ begrifite der 1. Vorsit-
zende Peter Kern gut aufge-
legt das Publikum - darunter
auch Landrat Thorsten Stolz.
Das gemeinsame Jugendor-
chester des MV Salmiinster
und des MV Bad Soden eroff-
nete unter Leitung von Car-
men Merz den Abend. Die
noch neue Formation spielte
souveran auf und wurde stan-
desgemaf nicht ohne Zugabe
entlassen.

Im Anschluss begann das
Stammorchester unter der
Leitung seines Dirigenten
Hendrik Dorn mit dem Kon-
zertmarsch ,Euphoria“ von
Viera Blech den abwechs-
lungsreichen Abend.

Sehr wohlig und harmonisch
folgte die Interpretation von
,Highland Cathedral®.

E"“:“ | —xklusive

(13 Tage)

Unser FRUHBUCHER-PREIS
bis 28.02.2023 - jetzt buchen
und € 50,- p. P. sparen!

IHRE LEISTUNGEN:
¢ Flughafentransfer von unseren

nach Bergen und zuriick
Alle Transfers vor Ort

Sitzplatzreservierung

* Hochwertiger Hurtigruten-Reisefiihrer

Netie

Lokalzeitung fiir den Main Kinziy

34 Hafen und iiber 100 F]orde
15.08. - 27.08.2023

JETZT BUCHEN!

Zustiegsstellen nach Frankfurt und zuriick
¢ Flug mit renommierter Fluggesellschaft von Frankfurt

Hurtigruten-Seereise mit der MS POLARLYS

Garantiekabine in gebuchter Kategorie (keine Kabinenwahl moglich)
Reichhaltige Vollpension an Bord bestehend aus Friihstiick
und Mittagessen, sowie 3-Gange-Menii am Abend mit fester

» Tafelwasser zum Mittag- und Abendessen inklusive
* 1x Ubernachtung mit Friihstiick in Bergen

* Ausflugsprogramm: Stadtrundfahrt in Bergen

¢ reisewelt-Reiseleitung durch einen unserer Norwegen-
Spezialisten von Anfang an (ab 20 Personen)

Zeltun

© Hurtigruten

g +Mittelhessen-Bote Lescreise

HURTIGRUTEN JUBILAUMSJAHR 2023
Am 2. Juli 1893 fuhr das erste Dampfschiff von

Hurtigruten, DS Vesteralen, von Trondheim nach Hammer-
fest: die Geburtsstunde von Hurtigruten - das Original.

Erleben Sie diese besondere Seereise 2023 mit vielen

tollen Jubilaumsvorteilen:

v Jubildumsurkunde vom Kapitén

v’ 5-Gange-Jubildumsdinner

v Vortrage und personliche Geschichten von einheimischen
Géasten und Besatzungsmitgliedern

v" Norwegische Seefahrtstraditionen erleben

v Limitierte Souvenir-Edition im Bordshop

(kurzfristige Anderungen vorbenaiten)

.‘--' -

K HUHTEGHUTEN

:2999-

anstatt € 3049,

» Kabinenkategorien, Friihbucherpreise in € pro Person bei Buchung
bis 28.02.2023, danach zzgl. € 50,- p. P.

Kat.

UsPl 22
USPL

UsPo
USPD

USPI

USPL

UspPo
USPD

Telefon: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH

Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof

‘GUTE GRUNDE FUR DIESE REISE:

v Abwechslungsreiche Route:
34 Hafen und iiber 100 Fjorde, darunter der
spektakuldre Geirangerfjord

v Kleines und individuelles Schiff mit legerer Bord-
atmosphére ohne Dresscode

v Von den Produkten des Sommers und der
einheimischen Kiiche inspirierte Speisekarte

Kabinentyp
Garantie-Innenkabine (K und I)

Garantie-Aufenkabine (J und L),
teilweise sichtbehindert bzw. keine Sicht

Garantie-Aufenkabine (SD, N und 0)
Garantie-Aufenkabine Superior (P und U)

Garantie-Innenkabine, Einzelbelegung

Garantie AuRenkabine, teilw. sichtbehindert bzw.
keine Sicht, Einzelbelegung

Garantie-Aufenkabine, Einzelbelegung

Garantie-Aufenkabine Superior, Einzelbelegung

Preis
2999,

3499,-

3799,
4099,-

3999,-
4799,

5299 -
5699,-

www.reisewelt-neuhof.de ““‘“‘%

Mit ,Voice of the Vikings®,
préasentiere das Orchester ei-
ne Originalkomposition von
Michael Geisler.
Klanggewaltig wurde das Le-
ben der Wikinger musikalisch
erzahlt. Schlachten, Trauer,
Freude und Siegesfeiern der
Seeleute waren zu horen.

Mit ,Africa“, ,Rosanna“ und ,I
will Remember” der Kultband
»,Toto“ wurde das Forum zum
Rockpalast. Ein sehr gut ar-
rangiertes Medley, welches
Musikern und Publikum glei-
chermafien Spaf) bereit hat.
Nach einer Pause ging es mit
,80er Kult(tour) von Thiemo
Krass schwungvoll in die 2.
Konzerthélfte.

Ein weiterer Hohepunkt ist
die oscarpramierte Filmmu-
sik von ,Drachenzédhmen
leicht gemacht®. Publikum
und Musiker begaben sich auf
die Reise des kleinen Hicks
und seinem Drachen Ohne-
zahn.

Kraftvolle Musik und wun-
derschone keltische Themen

|11|f|'l1'
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priagen dieses Werk.

Aktuelle Blasmusik wurde
mit der Polka ,Ehrenwert®
von Martin Scharnagl vorge-
stellt.

Einen kleinen Hinweis auf
den 1. Adventssonntag folgte
mit dem bertihmten musika-
lischen Gedicht ,Fairytale of
New York*

Dynamisch ging es zum offi-
ziellen Schluss noch einmal
mit dem Medley ,Santiano“
zu.

Die Melodien der gleichnami-
gen Erfolgsband von der Kiis-
te wurden vom MVS-Musiker
und Saxophonisten Andreas
Brandt am Akkordeon beglei-
tet.

Nach intensivem Applaus des
Publikums folgte die erst 2022
erschiene Polka ,Eine letzte
Runde®.

Mit der zweiten Zugabe des
Karntner Volkslieds ,Is schon
still uman See“ schickten Mu-
siker und Dirigent Hendrik
Dorn die Zuhorer zufrieden
nach Hause.

Weihnachts- und
Jahresabschlussfeier

TTC Salmunster

Bad Soden-Salmiinster. Nach
einer langen Pause veranstal-
tet der TTC Salmiinster wie-
der seine Weihnachts- und
Jahresabschlussfeier, zu der
die Mitglieder mit ihren Fami-
lien und Bekannten herzlichst
einladen sind. Die Organisa-
toren freuen sich, eine ge-
meinsame Feier zwischen Er-
wachsenen und der Jugend
auszurichten. Neben einigen
Programmpunkten werden

DIE GNZ - AKTUELL, REGIONAL,

Verschenken Sie Freude bis

auch Ehrungen vorgenom-
men.

Die Feier findet am Sonntag,
18. Dezember, ab 15 Uhr im
Generationentreff Salmiins-
ter statt.

Die Veranstaltung ist als Ad-
ventskaffee gedacht. Hierfir
werden noch Kuchen bzw.
Pléatzchenspenden bendtigt.
Dazu ist eine Liste in der Hal-
le ausgehéngt, in der Spenden
eingetragen werden kénnen.

Samstag, 10. Dezember 2022

Beilagen in Teilausgaben

Stadtwerke
Gelnhausen
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MediaBerater

Bad Soden Salmiinster,
Steinau, Freiensteinau,
Schliichtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof

Matthias
= Kaib

Telefon: 0176-11833336
E-Mail: m.kaib@gnz.de

\
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MediaBerater

Bad Soden Salmiinster,
Steinau, Freiensteinau,
Schliichtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof

Tobias

Susgin

Telefon: 0176-11 833351
E-Mail: key-account@gnz.de

Weihnachtsfeier der
Feuerwehr Salmunster

Bad Soden-Salmiinster. Die
Vereinsmitglieder der Feuer-
wehr Salmiinster sind mit
Partner bzw. Partnerin zur
Weihnachtsfeier am Samstag,
17. Dezember, um 19 Uhr in
die Gaststétte ,Rabenhorst®,
Bad Soden, eingeladen. Bei ei-
nem besinnlichen Programm
mit Tombola und Nikolaus
wollen sich die Teilnehmer ge-
meinsam auf Weihnachten
einstimmen.
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Lokales

Henry-Harnischfeger-Schule
kurt die besten Vorleser

Vorlesewettbewerb im Jahrgang 6 motiviert zum Bucherleihen

Bad Soden-Salmiinster. Insbe-
sondere in den letzten Wo-
chen stieg das Interesse der
Schiilerinnen und Schiiler in
der Schulbiicherei der Henry-
Harnischfeger-Schule Bad So-
den-Salmiinster vorbeizu-
schauen, Lese-Ideen zu sam-
meln und Buicher auszuleihen.
Wie jedes Jahr im Dezember
stand némlich der Vorlese-
wettbewerb des Deutschen
Buchhandels an und eine Jury,
bestehend aus den Redakteu-
rinnen Barbara Kruse und Eli-
sabeth Schmitt sowie Stufen-
leiterin Ann-Kathrin Koch,
Fachleiterin Deutsch Andrea
Auth und Kaja Knop, Schiile-
rin des Jahrgangs 10, hatte die
Qual der Wahl: Aus liber 100
Schiilerinnen und Schiiler wa-
ren zuvor im Deutschunter-
richt die besten Vorleserinnen

Matheo Mularski (Klasse 6b), Josie-Ann Kehm (Klasse 6d), Studi-
enrétin Andrea Auth (Fachleitung Deutsch), Julie Krey (Klasse
6e), Stufenleiterin Ann-Kathrin Koch, Nikita Kraft (Klasse 6a) und
Asal Kinani (Klasse 6¢) (von links).

und Vorleser nominiert wor-
den und nahmen als Klassen-
sieger am Wettbewerb in der
Schulbiicherei teil.

Als beste Vorleserin wurde Ju-
lie Krey aus Klasse 6e gekiirt,

dicht gefolgt von Josie-Ann
Kehm aus Klasse 6d auf Platz
2. Beide Schiilerinnen tuber-
zeugten sowohl im selbstge-
wihlten Buch als auch im
Fremdtext und lasen lebendig

und sehr sicher. Sie wéhlten
Texte aus ,Die sagenhafte
Saubande“ von Nina Weger
und ,Harry Potter und der Or-
den des Phonix“ von J.K. Row-
ling aus.

Die Nervositéat der Beteiligten
war kaum zu spiiren.

Am Schulentscheid nahmen
auflerdem Asal Kinani (Klasse
6¢c), Nikita Kraft (6a) und Mat-
heo Mularski (6b) teil. Letzte-
rer rutschte spontan als Ver-
treter nach, da die Klassensie-
gerin der Klasse 6b Lucy Ret-
tig leider verhindert war, und
schlug sich hervorragend.

Die gesamte Schulgemeinde
bedankt sich bei der Organi-
satorin Andrea Auth sowie
den Jury-Mitgliedern und
driickt ihrer Schulsiegerin die
Daumen fiir den Regionalent-
scheid.

Tauch ein iIns Engagement!

In Anlehnung an Tag des Ehrenamts: Aktionstage der Schwimmvereine

Landkreis Fulda. In Anleh-
nung an den Tag des Ehren-
amts veranstalten die
Schwimmvereine der Region
gemeinsam mit dem Treff-
punkt Aktiv des Landkreises
Fulda Aktionstage am 12. De-
zember von 16 bis 20 Uhr im
Vorraum des Sportbads Es-
peranto sowie am 13. Dezem-
ber von 17 bis 20 Uhr im Vor-
raum des Hunfelder Hallen-
bades. Ziel: Die Schwimm-
vereine sind auf der Suche

nach Ehrenamtlichen, die die
Vereinsarbeit aktiv unter-

stiitzen.
Die Vereine Blau Gelb Fulda,
Wasserfreunde Freunde,

DLRG Bezirk Osthessen so-
wie SSV Hiinfeld werden sich
in den jeweiligen Schwimm-
badern présentieren und an
ihren Infostdnden zum offe-
nen Gesprich einladen. Alle
Vereine sind auf der Suche
nach Ehrenamtlichen, die die
Vereinsarbeit aktiv mitge-

stalten wund unterstiitzen.
Egal ob Trainerin, Ausbilder-
helfer, Unterstiitzende fir
die Kinder- und Jugendar-
beit, Hilfe bei der Betreuung
und Gestaltung der Webseite
oder viele weitere Aufgaben
im Hintergrund: Jeder und
jede kann die Vereine mit ih-
ren Féhigkeiten und Interes-
sen unterstitzen.

»Wir freuen uns uber jeden,
der in Fulda und Hiinfeld vor-
beischaut und sich vorstellen

konnte, unsere Arbeit und
unseren Verein zu unterstiit-
zen, so die Vereine. Bei dem
Gespriach mit den Vereinen
konnen Interessierte das
Training der Schwimmerin-
nen und Schwimmer im Hin-
tergrund direkt beobachten.
Termine: Montag, 12. Dezem-
ber, 16 bis 20 Uhr: Vorraum
Sportbad Esperanto Fulda
Dienstag, 13. Dezember, 17
bis 20 Uhr: Vorraum Hallen-
bad Hunfeld

Samstag, 10. Dezember 2022

Adventszauber

Burger Bewegung

Schliichtern. Wenn auch der
Weihnachtsmarkt im Jahr
2021 der Birger Bewegung
Bergwinkel (BBB) wirtschaft-
lich kein voller Erfolg war, so
wurde er jedoch von der
Schliichterner  Bevolkerung
dankbar angenommen. Aus
diesem Grund haben sich die
Verantwortlichen kurzfristig
entschlossen - wenn auch in
kleinerem Umfang - ein Ad-
ventszauber am gleichen Ort
durchzufiihren.

Die Veranstaltung beginnt am
Samstag, 10. Dezember, ab 11
Uhr und wird auch nur bis in
die Nacht zum dritten Advent
durchgefiihrt. Das tolle Am-
biente des Anwesens ,Haus
Stern“ Fuldaer Strafie 21 ist
wieder Mittelpunkt des klei-
nen aber feinen Events. Die
Macher hoffen, dass das Wet-
ter mitspielt. Ein Stand mit
kleinen Weihnachtsgeschenk-
artikeln ist vertreten. Aber
auch fur das leibliche Wohl ist
bestens gesorgt, so der Markt-
meister und frische gebacke-
ne Fraktionschef Kilian Loth.
Die beliebten Wiirstchen von

Bergwinkel ladt ein

Raimund Link werden ebenso
angeboten, wie dessen
schmackhafte Pommes Frites.
Weitere Uberraschungen sind
geplant, insbesondere fiir Kin-
der.

Am 16. Dezember in der Gast-
statte Saukopfstiibchen in ElIm
findet eine Weihnachtsfeier,
die ab 20 Uhr beginnen wird,
statt.

Samtliche Mitglieder, Gonner
und Freunde der BBB sind
herzlich eingeladen. Auch
hier ist fiur Uberraschungen
Sorge getragen. Zuvor wird
die regelméfige Mitglieder-
versammlung der BBB, Be-
ginn 19 Uhr, ebenfalls im Sau-
kopfstiibchen  durchgefiihrt.
Geplant sind Vorstandswah-
len, Entlastung des Vorstands
und Ausblick auf die Arbeit
der BBB im Jahr 2023.

Der Fraktionsvorsitzende Kili-
an Loth teilte weiter mit, dass
derzeit weitere Gespréche mit
anderen Gruppierungen im
Altkreis Schliichtern auf poli-
tischer Ebene stattfinden und
im neuen Jahr intensiviert
werden.

Gottesdienst der Zeugen Jehovas

Schliichtern. Jehovas Zeugen, Versammlung

(Gemeinde)

Schliichtern: Wir laden zu Prasenz-Gottesdiensten in unserem
Konigreichssaal (Gemeindezentrum), Schlierbacher Str. 41 in
Wéchtersbach ein. Wer es wiinscht, kann im Innenraum gern
eine Maske tragen. Der Gottesdienst wird auch als Videokonfe-
renz Ubertragen. Jeder ist willkommen und kann unter (01577)
3434237 die Zugangsdaten erhalten. Worum geht es diese Wo-
che? Mittwoch, 14. Dezember, 19 Uhr: Dreiteiliges Programm
,unser Leben und Dienst als Christ“. Wir besprechen die Kapi-
tel 16 und 17 aus dem Bibelbuch 2. Kénige. Samstag, 17. Dezem-
ber, 17.30 Uhr: Vortrag ,Bin ich auf dem Weg zum ewigen Le-

ben?“.
sind die, die ...

Anschliefiend besprechen wir das Thema: ,Glicklich
integer bleiben®.

cich Corona an mir die Zi
N

Yvonne hilt als Zahnmedizinische Fachangestellte
ihren Corona-Schutz aktuell. zusammengegencorona.de

ROBERT KOCH INSTITUT
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Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Schule nach Umbau nun
ein moderner Ort zum Lernen

Kreis Ubergibt Multifunktionsgebaude an Anton-Calaminus-Schule
o e g }J? I - s

Main-Kinzig-Kreis. Von einem
,Fest der Freude“ sang der
Grundschulchor anlésslich
der Einweihung des neuen
Multifunktionsgebdudes der
Anton-Calaminus-Schule
(ACS) in Grindau-Rothenber-
gen.

Und in der Tat, das Gebaude
kann sich sehen lassen. Es
macht die Grund-, Haupt- und
Realschule fit fiir die kom-
menden Jahrzehnte. Die rund
300 Quadratmeter grofie Mul-
tifunktionshalle im Erdge-
schoss verfiigt liber eine klei-
ne Bihne fliir den Schul- und
Vereinssport sowie fiir Veran-
staltungen bis maximal 199
Personen. Die Multifunktions-
halle wirkt durch den orange-
roten Bodenbelag und die
sandfarbenen Wande freund-
lich und hell. Die neue Mensa
- ebenfalls ebenerdig - verfiigt
lUber 90 Sitzpldtze und einen
Kiichenbereich zur Anliefe-
rung von warmen Speisen.
Das Foyer kann von den Schii-
lerinnen und Schiilern als
Aufenthaltsmoglichkeit wéh-

rend der Pausen und im
Ganztagsangebot genutzt
werden.

Platz fur Ganztags-
und Sportangebote

,Die Anton-Calaminus-Schule
ist mit der Fertigstellung des
Multifunktionsgebdudes mit
integriertem Mensabereich fit
fiir den Ganztag und bietet da-
riber hinaus auch den ortli-
chen Vereinen die Moglich-
keit fir Sportangebote®, sagte
Kreisbeigeordneter Winfried
Ottmann bei der feierlichen
Ubergabe des Gebdudes an
die Schulgemeinde. Er be-
dankte sich fiir die grofie Ge-
duld von Schiilerinnen und
Schiilern sowie den Lehrkraf-
ten wéhrend der rund zwei-
jéhrigen Bauphase. ,In dieser
Zeit hat der Main-Kinzig-Kreis

]

S 5 ;

Bei der symbolischen Schltsseltibergabe in der neuen Multifunktionshalle der Anton-Calaminus-

Schule in Griindau-Rothenbergen. Unser Bild zeigt (von links): Kreisbeigeordneter und Schuldezer-
nent Winfried Ottmann, Schulleiterin Mareike Groeniger-Friebel, Architektin Katrin Winter, Landrat
Thorsten Stolz und Blrgermeister Gerald Helfrich.

als Schultrager rund 6,5 Mil-
lionen Euro investiert. Dieses
Geld ist gut angelegt, da es um
die schulische Ausbildung un-
serer Kinder geht. Aber auch
der Schulstandort selbst wird
durch eine Schule, die anspre-
chend gestaltete neue Raum-
lichkeiten zur Verfiigung hat,
gestirkt®, stellte Winfried Ott-
mann fest.

Er dankte auch der Gemeinde
Griindau, die das Projekt mit
einer Million Euro unterstiitzt
hat, da dort auch die Vereine
Réaumlichkeiten zur Verfi-
gung haben werden. ,Es ist ein
grofdartiger Tag fiir die Anton-
Calaminus-Schule, aber auch
fir Grindau. Das neue Ge-
bdude wird das Herz und die
Seele der Schule sein, ein
Treffpunkt flir ganz unter-
schiedliche Veranstaltungen.
Damit kann die Schule das
Ganztags-Konzept mit Leben
fiillen.

Der Main-Kinzig-Kreis schafft
mit seiner Schulbau-Offensive
die Voraussetzungen dafiir,

dass die Schulen im Kreis so-
wohl die Ganztagsangebote
umsetzen konnen, aber auch
der Unterricht im digitalen
Zeitalter umgesetzt werden
kann*, sagte Landrat Thorsten
Stolz und gab einen Uberblick
Uber das Schulbau-Offensive
des Kreises. ,In den nichsten
fiinf Jahren werden wir min-
destens 150 Millionen Euro
verbauen. Der Kreis investiert
damit so viel wie nie in die
Schulstandorte wahrend sei-
ner fast 50-jahrigen Geschich-
te“, so Landrat Stolz.

Bauarbeiten an
28 Schulstandorten

Dazu gehoéren Umbauten, Sa-
nierungen, Erweiterungen
und Neubauten mit allen
wichtigen Modernisierungen,
was Brandschutz, Digitalisie-
rung, Heizungs- und Liftungs-
technik sowie energetische
Sanierung und natiirlich den
Bau von Mensen angeht.

Von den rund 100 Schulstand-

orten werden derzeit an 28
Schulstandorten Bauarbeiten
ausgefiihrt, die mehr als eine
Million Euro an Investitionsvo-
lumen haben. Auch Birger-
meister Gerald Helfrich
sprach von einem guten und
freudigen Tag fiir die Famili-
en, aber auch fiir die Vereine
in Rothenbergen.
Schulleiterin Mareike Groeni-
ger-Friebel bedankte sich fiir
die enge und vertrauensvolle
und gute Zusammenarbeit mit
den beteiligten Fachdmtern
des Kreises und dem beauf-
tragten Architektur-Bliro aus
Gelnhausen.

Die Anbindung aller Schul-
rdume an das schnelle Glasfa-
sernetz der Breitband GmbH
wurde realisiert.

Dadurch kénnen in den Klas-
senraumen nun sogenannte
smarte, multifunktionale Ta-
felsysteme fiir den Unterricht
genutzt werden. In einem
nichsten Bauabschnitt wird
der naturwissenschaftliche
Trakt modernisiert.

Magische Momente
mit Grimmelshausen

Ausstellung im Forum zeigt Arbeiten aus Schulprojekt

Main-Kinzig-Kreis. Gut be-
sucht war die Vernissage der
Ausstellung ,Im Bann von
Grimmelshausen“ im Foyer
des Main-Kinzig-Forums - so
gut sogar, dass es weit mehr
Gaste als Sitzpldtze gab und
Stihle herangeholt werden
mussten. Das grofie Interesse
wird dem Anlass gerecht,
schlief3lich werden bis zum 19.
Dezember ganz individuelle,
allesamt gelungene Bilder des
Oberstufen-Kunst-Leistungs-
kurses des Grimmelshausen
Gymnasiums Gelnhausen ge-
zeigt. Die Werke sind im Zu-
sammenhang mit dem Buch
,Die Stadtschreiber. Gelnhdu-
ser Schiilerinnen und Schiiler
auf Grimmelshausens Spu-
ren‘ entstanden.
Kulturamtsleiterin Dr. Ansel-
ma Lanzendorfer begriifite die
Anwesenden und liberbrachte
Grifie von Landrat Thorsten
Stolz. ,Der Main-Kinzig-Kreis
hat das Stadtschreiberprojekt
beziehungsweise das daraus
entstandene Buch aus Uber-
zeugung gefoérdert®, schloss
sich die Kulturamtsleiterin

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

Der Kunst-Leistungskurs in der Q1 des Grimmelshausen Gymna-
siums hat sich mit Grimmelshausen und dem Buch ,Die Stadt-
schreiber” befasst. Daraus sind klinstlerische Werke entstanden,
die nun im Kreishaus prasentiert werden.

der Begeisterung des Land-
rats an.

In Vertretung von Schulleite-
rin Tina Ruf begriifite Tine
Heinrich, Kulturbeauftragte
des Grimmelshausen Gymna-
siums, die Géste. ,Die Schiile-
rinnen und Schiiler haben
Wunderbares geschaffen. Da-
fir mochte ich ihnen allen
danken®, sagte sie. Dank rich-
tete Tine Heinrich auch an

den Main-Kinzig-Kreis, der
nicht nur das Foyer des Kreis-
hauses fiir die Ausstellung zur
Verfligung gestellt, sondern
das Projekt auch finanziell ge-
fordert habe, die Sparkassen-
Kulturstiftung, den Férderver-
ein des Grimmels, die Stadt
Gelnhausen, die engagierten
Lehrerinnen Ekatarina Leo
und Bettina Méhler sowie alle
Beteiligten, die sich mit Herz-

blut eingebracht hétten. ,Wie
der Titel der Ausstellung ,Im
Bann von Grimmelshausen®
bereits vermuten lédsst, geht
von den gezeigten Bildern ein
Zauber, eine Wirkung aus, der
man sich kaum entziehen
kann“, so Tine Heinrich. Sie
wiinschte allen Besucherin-
nen und Besuchern beim Be-
trachten der Bilder magische
Grimmelshausen-Momente.
Im Anschluss stellten die
Schiilerinnen Cornelia Ott, Vi-
vian Rugowsky, Leonie Lena
Strobel und Amelie Wiesbrock
das Buch ,Die Stadtschreiber*
mit einer Lesung vor. Musika-
lisch umrahmt wurde die Ver-
anstaltung von Sebastian Ei-
chenauer am Piano und Malin
Zahn, Gesang.

Ausstellung noch bis zum
19. Dezember

Die Ausstellung ,Im Bann von
Grimmelshausen. Die Illustra-
tionen zu den Stadtschrei-
bern“ im Main-Kinzig-Forum
ist montags bis mittwochs von
10 bis 16 Uhr, donnerstags 8 bis
19 Uhr, freitags 8 bis 14 Uhr ge-
offnet. Sie wird noch bis zum
19. Dezember gezeigt.

Samstag, 10. Dezember 2022

Geflagelpest: Dringend
Vorkehrungen treffen
Aufstallungspflicht bisher noch nicht geboten

Main-Kinzig-Kreis. Insbeson-
dere im Norden Deutschlands
kommt es immer wieder zu
Nachweisen des Gefliigelpes-
terregers bei Wildvogeln. Ein-
trage des Virus in Vogelhal-
tungen werden momentan
noch vorrangig in Nieder-
sachsen, Nordrhein-Westfalen
und Schleswig-Holstein ge-
meldet. Aber auch in Bayern
wurden schon Félle bekannt.
In Hessen wurde bereits ein
Ausbruch in einer Gefliigel-
haltung festgestellt. Bisher
sind Nachweise von aggressi-
ven Avidren Influenzaviren
bei Wildvogeln im Main-Kin-
zig-Kreis und angrenzenden
Landkreisen ausgeblieben.
Doch das Amt fiir Veterinér-
wesen und Verbraucher-
schutz stuft die Situation als
angespannt ein. Das Risiko ei-
ner Ausbreitung der Gefliigel-
pest bei Wildvogeln und einer
Ubertragung auf gehaltene
Vogel sei hoch.

Ahnlich hatte sich bereits das
Friedrich-Loffler-Institut (FLD
in seiner Bewertung fiir ganz
Deutschland zur Hochpatho-
genen Avidren Influenza ge-
aufert. Zusidtzlich bestehe
derzeit ein erhohtes Eintrags-
risiko durch Verschleppung
des Virus zwischen Vogelhal-
tungen europaweit, so das FLI.
Eine vorsorgliche Aufstal-
lungspflicht der Tiere im
Main-Kinzig-Kreis wird nach
Risikobewertung durch das
zustandige Amt im Kreis fiir
den Moment als noch nicht
notwendig erachtet, wie Vete-
rindramtsleiter Dr. Stefan Ro-
ckett mitteilt. Vorerst soll im
Kreisgebiet ein vermehrtes
Wildvogelmonitoring betrie-
ben werden, um ein Auftreten
von Avidren Influenzaviren in
der heimischen Wildvogelpo-
pulation rechtzeitig feststel-
len wund demensprechend
handeln zu kénnen. Insbeson-
dere krankes oder totes Was-
sergefliigel wie Schwéne, En-
ten und Génse sowie Greifvo-
gel sollen iiber die zustédndige
Veterindrbehorde, nach vor-
heriger telefonischer Ankiin-
digung der Probenanliefe-
rung, der Untersuchung zuge-

v
ki

Offentliche Bekanntmachung
des Main-Kinzig-Kreises

fihrt werden.

Der Veterindramtsleiter ruft
jedoch vorsorglich alle Vogel-
halter im Kreis auf, ,mit er-
hohter Sorgfalt moglichst jeg-
lichen direkten und indirek-
ten Kontakt von gehaltenen
Voégeln zu Wildvogeln zu ver-
meiden®. Dazu zihle die Ein-
haltung der Biosicherheits-
mafinahmen. Beispielsweise
sollten Futter, Einstreu und
sonstige Gegenstidnde, mit de-
nen die gehaltenen Vogel in
Berithrung kommen, vor
Wildvogeln geschiitzt gelagert
und angeboten werden. Zu-
dem soll der Kontakt zu ande-
ren Vogelhaltungen auf unbe-
dingt notwendige Tierkontak-
te beschréankt werden.

In der jlingeren Vergangen-
heit wurden auch immer wie-
der Eintrége des Erregers der
Geflligelpest in vorwiegend
kleinen Hausgefliigelbestin-
de in Deutschland festgestellt,
hervorgerufen durch mobile
Gefliigelhdndler, die zum Bei-
spiel auf Markten kleine Men-
gen an Zucht- und Nutzgefli-
gel zum Verkauf anbieten.
Dies verdeutliche neben der
Gefahr des Eintrags der Ge-
fliigelpest von Wildvogelpopu-
lationen in Gefliigelhaltungen
auch die Gefahr der Ver-
schleppung des Virus zwi-
schen Haltungen, so das Amt
flir Veterindrwesen und Ver-
braucherschutz. ,Jeder Tier-
halter steht hier in der Ver-
antwortung, seinen Tierbe-
stand bestmoglich zu schiit-
zen. Erste Krankheits- und To-
desfille bei Gefliigel sollten
immer durch einen Tierarzt
abgeklirt werden®, empfiehlt
Dr. Stefan Rockett. Grund-
satzlich sind alle Gefliigelhal-
ter verpflichtet, ihre Tierhal-
tung bei dem Amt flir Veteri-
niarwesen und Verbraucher-
schutz anzumelden, sofern
dies noch nicht erfolgt ist.
Weitere Fragen zur Gefliigel-
pest beantworten die Mitar-
beiter des Amtes fiir Veteri-
niarwesen und Verbraucher-
schutz gerne telefonisch un-
ter 06051/8515510 oder per E-
Mail an
veterinaeramt@mkk.de.

1. Herr Stolz, Thorsten, Landrat,

lands

lands

zes (KWG).

Offentliche Bekanntmachung

der zugelassenen Wahlvorschlage fiir die Wahl
der Landrétin oder des Landrats im Main-Kinzig-Kreis
am 29. Januar 2023

Der Kreiswahlausschuss hat in seiner 6ffentlichen Sitzung am 02. Dezem-
ber 2022 die nachstehend aufgefiihrten Wahlvorschlége fiir die Wahl der
Landratin oder des Landrats am 29. Januar 2023 zugelassen:

geb. 1979 in Gelnhausen, wohnhaft in 63571 Gelnhausen, Talblick 12
Trager des Wahlvorschlags: Sozialdemokratische Partei Deutsch-

2. Frau Stenger, Gabriele, Steuerberaterin und Juristin,
geb. 1976 in Hanau, wohnhaft in 63456 Hanau, DalbergstraBe 30
Trager des Wahlvorschlags: Christlich Demokratische Union Deutsch-

Die Bekanntmachung erfolgt nach § 45 Abs. 5 des Kommunalwahlgeset-

Gelnhausen, den 02.12.2022
BarbarossastraBe 16 - 24
Der Kreiswahlleiter fiir den Main-Kinzig-Kreis
Rudel, Verwaltungsoberrat
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Mobel Hoffner:
fur die Stiftung Kinderzukunft

oy

Paletten, Gitterwagen und
Kisten voller bunt verpackter
Weihnachtsgeschenke stapeln
sich im Lager der Stiftung Kin-
derzukunft. Pdckchen mit Ni-
koldusen und griinen Tannen-
bdumen machen sich dieser
Tage auf die Reise nach Osteu-
ropa. Plnktlich zu Weihnach-
ten konnen Kinder in Bosnien
und Herzegowina, Ruméinien
und der Ukraine die Geschen-
ke auspacken - 6.000 davon
uUberreicht Mobel Hoffner. Vie-
le Kinder wissen nicht, was es
heifit, ein  Weihnachtsge-
schenk zu bekommen. Sie und
ihre Familien leben in &rmli-
chen Verhiltnissen, in Gegen-
den, die vom Krieg gezeich-
net sind. Diesen Jungen und
Madchen will die Stiftung Kin-
derzukunft ein Lé&cheln ins
Gesicht zaubern. Zahlreiche
Sammelstellen tibergaben der
Organisation die gespendeten
Priasente. Eine davon: Mdébel
Hoffner aus Griindau. Hauslei-
ter Christian Winzer und Mar-
ketingleitung Sandra Kylstadt
ubergeben ihre Geschenke an
die Stiftung Kinderzukunft:
,Es ist schon, einen starken
Kooperationspartner wie Mo-
bel Hoffner an unserer Seite

- Anzeige -

Starker Partner

zu wissen®, betont Hanna Lena
Hohmann von der Stiftung

Kinderzukunft. ,Und das
schon seit tiber zehn Jahren®,

ergdnzt Winzer. Von Oktober :

Lokales

- Jubilaumsaktion: Bilderschau

in Steinauer Geschaften
125 Jahre TV Steinau

: Steinau. Nach einem erfolg-
:reichen Vereinsjahr,
: zahleichen Aktivitdten und

mit

: Jubildumsaktionen, hat
sich der Verein zum Jahres-
: abschluss etwas Besonde-
i res einfallen lassen. In eini-
: gen Steinauer Geschiften
: stehen Monitore in den
: Schaufenstern auf denen
: eine Bilderschau aus 125
: Jahren Vereinsleben des

i TV Steinau zu sehen sind.
i :Ein weihnachtlicher Spa-

: ziergang durch die Innen-
: stadt lohnt sich in diesem
: Jahr doppelt, zum einen um
§sich an den weihnachtlich
: geschmiickten Geschiiften,
: sowie der festlich beleuch-

teten Bruder-Grimm-Stra-

bis November hatten Kunden :
des Mobelhauses Zeit, Weih- :

nachtspéckchen fiir bedurfti-
ge Kinder zu packen: Klei—§

dung, Schul- und Bastelsa-
chen, der Fantasie waren
kaum Grenzen gesetzt. Am
meisten aber freuen sich die
Beschenkten liber einen per-
sonlichen Brief oder Fotos,
die oft mitgeschickt werden.
Die Geschenke werden an-
schlieffend noch mit Aufkle-

bern versehen, die das Vertei-

len der Prisente vor Ort er-
leichtern sollen: Ist es fir ei-

es eher fiir Kleinkinder oder
Teenager geeignet? Das Mo-
belhaus ist nur eine von meh-
reren Anlaufstellen, bei denen :
die Prasente abgegeben wer-
den kénnen: Im vergangenen :
Jahr kamen deutschlandweit
rund 44.000 Geschenke zu- :
sammen. Bald machen sie sich :
in LKWs auf den Weg nach :

Osteuropa, dort werden die

Geschenke an bediirftige Kin- :
(asc) :

der verteilt.

Solidarisch handeln leicht ge-
macht: Ab dem 5. Dezember
2022 bis zum 2. April 2023 un-
terstiitzt Netto Marken-Discount 17
Wochen die Tafeln in Deutschland
mit den Kassen- und Pfandspenden
seiner Kundinnen und Kuncﬁan. Am
6. Dezember verdoppelt Netto
zudem alle Kundenspenden des
Tages mit einer Unternehmens-
spende. Denn die bundesweit
uber 960 Tafeln sind so stark ge-
fordert wie nie zuvor. Durch die
Corona-Pandemie und die Folgen
des Kriegs in der Ukraine sind
immer mehr Menschen auf Unter-
stitzung angewiesen. Seit Anfang
2022 stieg die Zahl regelméBiger
TafelKundinnen und Kunden von
rund 1,6 auf Uber 2 Millionen.
Durch die erhdhte Anzahl neuer

Netto-Spendeninitiative
unterstutzt die Tafel Deutschland

ANZEIGE

Gaste musste schon ca. ein Driffel
der Tofeln die weitere Aufnahme
stoppen. Gleichzeitig haben die
Tafeln selbst mit hoheren Kosten zu
kémpfen, wobei die Ausgaben fir
den Betrieb der Transporter sowie
der Kihl- und TiefkihlLager einen
groBBen Faktor darstellen. Netto
arbeitet seit 2007 mit den Tafeln
zusammen. Neben regelméBigen
Spendenaktionen unterstitzt der
Lebensmittelhandler mit der Weiter-
gabe noch haltbarer Lebensmittel.

Safel Deutschland e.V./Nikolaus Urbal

DAB+

Fernsehen, Zeitungen, Eintrittskar-
ten — alles wird digital. Das Radio
natirlich auch. Gehen Sie mit der
Zeit und nutzen Sie die ginstige Ge-
legenheit: Entdecken Sie die Vorteile
von DAB+ Radio und wechseln Sie
von analog auf digital. Erzéhlen Sie
es ruhig weiter: Wer einmal ein DAB+
Radio ausprobiert hat, will sofort das
ndchste. Oder vielleicht gleich das
iberndchste. Mehr Informationen fin-
den Sie hier: www.dabplus.de

DAB+ kann mehr als UKW

DAB+ ist der Nachfolger vom
UKW-Radio, voll digital und unab-
héngig vom Internet. Die Bedienung
ist leicht und komfortabel, weil die
Gerdte alle Sender selber finden. Mit
einem DAB+ Radio stehen in ganz
Deutschland iber 300 Sender zur
Verfigung, regional bis zu 80, bun-
desweit gibt es 29 Programme. Ent-
decken Sie spannende neue Sender,

die UKW nicht bietet: Ob Sport oder

Neu, digital und mit mehr Programmen

Schenken Sie ein digitales

ANZEIGE

Radio

Schlager, Klassik oder Comedy, neve
Informationen oder Altbekanntes -
mit DAB+ héren Sie mehr, denn alle
Radios zeigen im Display, wer singt
und spricht. Das Beste: DAB+ Radios
haben UKW inklusive.

Schenken Sie Freude

Erfillen Sie sich und lhren Liebsten
den Wunsch — schenken Sie ein DAB+
Radiol DAB+ Radios sind zukunftssi-
cher. Im Auto ist DAB+ z. B. bereits se-
rienméBig. Fiir zu Hause gibt es Gers-
te ab 30 Euro. Wechseln Sie jetzt auf
digitales Radio. Die perfekte Auswahl
finden Sie auf www.dabplus.store.

3e zu erfreuen und um die
Vereinsbilderschau zZu
schauen. In diesem Ver-
einsspiegel werden Bilder
aus den verschiedenen Ab-
teilungen von friher bis
heute gezeigt, da gibt es si-
cher einiges zu erinnern, zu
bewundern und zu entde-
cken. Der Verein wiinscht
seinen Mitgliedern und den
Steinauer Blrgern einen
frohlichen, weihnachtli-
chen Geschéftebummel
durch die Steinauer Innen-
stadt.

In folgenden Geschéften ist
die Bilderschau zu sehen:
Farbenhaus Borner, Ver-
kehrsamt, Versicherung
LVM, Orthopédie Footopia.

Blutspende am 15. Dezember

: Bad Soden-Salmiinster. Der DRK-Blutspendedienst bittet drin-
: gend zur Blutspende. Néachster Blutspendetermin in der Nahe

:ist am Donnerstag, 15. Dezember, von 15.30 bis 20 Uhr

im

Spessart Forum Sport, Frowin-von-Hutten-Str. 5, Bad Soden-
: Salmiinster. Die Teilnahme an der Blutspende ist nur mit Ter-
minreservierung méglich. Eine Ubersicht aller Blutspendeter-
mine bietet der DRK-Blutspendedienst online unter:

: www.blutspende.de/termine Alle Termine sowie eventuelle
: Anderungen, aktuelle Mafinahmen und Informationen rund

um das Thema Blutspende in Zeiten von Corona erhalten Inte-

: ressierte telefonisch durch die kostenlosen Service-Hotline
1 0800 11 949 11 oder online unter www.blutspende.de/corona
nen Jungen, ein Méddchen, ist :

.
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Mitgliederehrung
bei Adventfeier

Sudetendeutsche Landsmannschaft

Die Ehrenmitgliedschaft gab es far Gudrun Heberling.

Schliichtern. Zur Adventfeier
der Sudetendeutschen Lands-
mannschaft Kreisgruppe
Schliichtern hatten sich zahlrei-
che Mitglieder und Géste im
Hotel ,Akzent® Schliichtern
eingefunden, wo gleich zu Be-
ginn Gudrun Heberling sowie
Gesine und Walter Weber (in
Abwesenheit) durch Landesob-
mann Markus Harzer und
Kreisobmann Roland Dwor-
schak zu Ehrenmitgliedern er-
nannt wurden. Der Landesob-
mann hob in diesem Zusam-

L

Schutzen Sie sich. Jahrliche Impfung ab 60.

Kommen Sie

der Grippe zuvor.

Die jahrliche Grippeimpfung wird empfohlen fiir tiber 60-Jahrige, Menschen mit
chronischen Erkrankungen sowie flir Schwangere und medizinisches Personal.

Bundeszentrale
fii

ir
BZ gesundheitliche
Aufklarung

ROBERT KOCH INSTITUT

&

menhang die Bedeutung der
2006 gegrindeten und somit
jungsten Kreisgruppe der Su-
detendeutschen Landesgruppe
Hessen hervor.

Bei Kaffee und Kuchen genoss
man anschlieflend das gebote-
ne Programm, welches von Mit-
gliedern gestaltet und musika-
lisch durch die ,Egerldnder
Boum*“ und Pauline Starick an
der Violine bereichert wurde.
Sogar der heilige Nikolaus alias
Gernot Strunz genoss die kurz-
weilige Veranstaltung.

impfen-info.de

Wissen, was schiitzt.
A—

© Geber86 / E+ via Getty Images

Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die jahrliche Impfung
gegen Grippe fiir alle, die ein erhohtes Risiko fiir schwere Krankheitsver-
ldufe haben (z.B. Menschen ab 60 Jahre, chronisch Kranke jeden Alters,
Schwangere), sowie Menschen, die Risikopatienten betreuen (z.B. medi-
zinisches Fachpersonal). www.impfen-info.de/grippeimpfung
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Geben mit Herz und selbst beschenkt werden

lhre Meinung ist gefragt: Welcher Person, sozialen Einrichtung oder

Die Geburt Jesu, Geschenke,
Zeit mit der Familie, einen
Tannenbaum und gutes Es-
sen — all das verbinden wir
mit dem Weihnachtsfest, dem
viele von uns auch dieses
Jahr mit Freude entgegenfie-
bern. Das Fest der Liebe gibt
uns die Gelegenheit, sich auf
jene Werte zu besinnen, die

uns als Menschen und Chris-
ten ausmachen. Wir beschen-
ken andere, um ihnen zu zei-
gen, dass wir an sie denken.
Dabei erhalten wir selbst ein
Priasent, das man fir kein
Geld kaufen kann. Geben
erfillt uns mit Gliick und Zu-
friedenheit. Das Weihnachts-

.........*; *
[}
x *.o.:
o ©
...... ‘k

Containerdienst

Baustellen Renovierung Sperrmill Gewerbeabfall |
Steinau Tel. 0160 905 48851 confainer@bernd-jung.de

UNSER LEISTUNGSANGEBOT

Reparatur aller Marken — Meisterwerkstatt
Wartung nach Herstellervorgaben,

ohne Verlust der Herstellergarantie

KFZ-, NFZ- und Motorradteilehandel
Reifenservice und Einlagerung

/\‘
DRONIA

Kompetenz rund um |hr Auto!

Autoservice & Fahrzeugteile Dronia
Meisterwerkstatt

RingstraBe 60

36396 Steinau an der StraBe
Telefon: 06663 - 912 5000

Telefax: 06663 - 912 5001

E-Mail: info@autoservice-dronia.de
Web:  www.autoservice-dronia.de

Unfallreparaturen und Instandsetzungen
Klimaservice

Autoglas-Reparaturen und
Scheibenaustausch

HU/AU

Werkstattersatzfahrzeug

Nochbis zum23 12.2022

0%

Wir, , sind jetzt auch in SachenE-Bikes
und Fahrrdder Dein kompetenter Ansprechpartner. Schaut
bei uns in Steinau vorbei oder werft einen Blick auf unsere
Internetseite.

Die 2 Kfz-Meister
Hochsmann & Reisinger GbR

Karl-Winnacker-Str.9 | 36396 Steinau an der Straf8e
Telefon: 06663.5766 | Fax: 06663.7724 |

Bis zu 20 % bei Kauf
von vorratigen

E-Bikes und Fahrradern

* ¥

fest ist genau die
richtige Zeit, an
jene zu denken,
fur die vielleicht

X

keine Geschenke
unter dem Baum liegen oder
mit denen es das Schicksal
gerade nicht so gut gemeint
hat. Nachstenliebe verschen-
ken und ein Stiick von sich
geben, das konnen Sie auch
diese Weihnachten wieder im
Rahmen unserer Herzens-
wunsch-Aktion. Helfen Sie
uns, diese Weihnachten an-
dere Menschen auf direktem
Wege zu unterstiitzen!
Thre Vorschlédge sind gefragt,
liebe Leser: Welcher Mensch,
welcher Verein, welche sozi-
ale Einrichtung oder andere
Institution im sozialen Be-

Gehoren unter dem Weih-
nachtsbaum irgendwie dazu:
Geschenke. Gerade Eltern
sollten sich dem finanziellen
Druck aber nicht komplett
unterwerfen - insbesondere
wenn das Geld knapp ist. Fur
Eltern sind traurige Kinder-
augen oft schwer zu ertragen.
Darum haben die Wunschzet-
tel der Kleinen zum Fest der
Liebe oberste Prioritét. Selbst
dann, wenn das Geld knapp
ist. Doch sind Ratenzahlun-
gen und Disponutzung fir
die Freude unter dem Weih-
nachtsbaum wirklich eine
gute Idee? Annabel Oelmann
von der Verbraucherzentrale
Bremen hilt von der Finan-
Weihnachts-
geschenken  grundsétzlich
nichts: ,Das kann man fir
eine Immobilie machen oder

zierung von

auch fiir ein Auto, aber nicht
fir diese Art des Konsums.*
Das hat zwei Griinde: Zum
einen muss die Rechnung am
Ende so oder so bezahlt wer-
den - mehr Geld ist deswegen
trotzdem nicht da. Und zum
anderen werden bei vielen
Menschen zum Anfang des
Jahres gleich wieder wichtige
Versicherungsrechnungen
fallig, die nicht aufgeschoben
werden kénnen.

reich hat es Threr Meinung
nach besonders verdient,
beschenkt zu werden? Viel-
leicht denken Sie dabei an Th-
ren dlteren Nachbarn, der ein
Hilfsmittel benétigt, es sich
aber aus finanziellen Grin-
den nicht anschaffen kann?
Oder aber an ein besonderes
soziales Projekt, das Men-
schen mit Beeintrachtigun-
gen, seien sie korperlicher
oder psychischer Natur, un-
eigenniitzig bei der Bewalti-
gung ihres Alltages unter-
stiitzt? Herzenswiinsche sind
dazu da, gehort und erfillt zu
werden. Die Freude, die man
hinterher miteinander teilt,
ist dann doppelt so grofd.

Schicken Sie uns also Ihre
ganz personlichen Herzens-

Soziale Geschenke
sind fur Kinder
wertvoll

Dabei ist es liberhaupt nicht
notig, sich fir Weihnachts-
geschenke zu verschulden.
,Kinder sind gar nicht so
materiell veranlagt, wie vie-
le denken®, sagt der Kinder-
und Jugendlichenpsychothe-
rapeut Dennis Bikki. Soziale

L2

M"?s“f'

BIKESCHMIEDE MII.

'

welchem Verein sollten wir einen Herzenswunsch erfullen?

wiinsche. Wir beschenken
dann Personen, Vereine oder
Einrichtungen in Threm Auf-
trag. Das kann ein grofier
oder aber ein kleiner Wunsch
sein, vielleicht auch eine Un-
ternehmung, nach der sich
ein schwer kranker Mensch
sehnt, etwas, das aus seiner
Seele spricht. Wir kiimmern
uns darum, dass die Herzens-
wiinsche in Erfiillung gehen.
In den vergangenen Jahren
haben Sie uns stets mit vielen
Ideen versorgt. Wir hoffen,
dass Sie uns auch diesmal
wieder jede Menge Anregun-
gen geben. Das Einzige, was
uns dabei schwerfallen wird:
die Auswahl der Herzens-
wiinsche. Deshalb haben wir
damit wieder eine unabhén-

e

Geschenke wie gemeinsame
Ausflige, Backnachmitta-
ge oder Bastelwochenenden
seien viel wertvoller als das
Spielzeug, das oft schon kur-
ze Zeit spater nicht mehr up
to date ist. Wichtig sei aber,
dass Eltern ihren Kindern
die Situation altersgerecht
erkldren. ,Zum Beispiel ist
es fir Kinder nachvollzieh-
bar, wenn Eltern vermitteln:

geschlossen.

gige Jury beauftragt, die aus
Mitarbeitern unseres Unter-
nehmens, Personen des o0f-
fentlichen Lebens und Spon-
soren besteht. Die Jury wéhlt
die Gewinnerwiinsche aus,
wobei jeder Gedanke an das
selbstlose Geben allein schon
fir sich wertvoll ist.

Schicken Sie uns Ihre Vor-
schldge bis zum 21. Dezem-
ber per E-Mail oder Fax an
06051/833-255, an event@gnz.
de oder aber als Brief an das
Druck- und Pressehaus Nau-
mann, Gutenbergstrafie 1,
63571 Gelnhausen, unter dem

Stichwort ,Herzenswunsch®.
Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Die Ubergabe

der Herzenswiinsche erfolgt
dann am 23.12.2022.

.*.

X

«)( Geschenke besser nicht auf Pump kaufen

,Wir miissen jetzt mehr Geld
fiir die Heizung bezahlen, da-
her fallen die Weihnachtsge-
schenke etwas kleiner aus'
so Bikki. Bleibt diese Kom-
munikation aus, koénnten
Kinder kleinere oder gilins-
tigere Geschenke als Strafe
fir eigenes Fehlverhalten
interpretieren, sagt der Psy-
chotherapeut.

Quelle: dpa

GroBBer Raumungsverkauf

bis zum 23.12.2022 - alles muss raus!

Ab dem 24.12.22 haben wir bis zum 16.1.2023
wegen Umzug in die neuen Raumlichkeiten

F o{gende Marken
sind reduziert:

Specialized 30 %
Flyer & Victoria 25 %,
Campus bis zu 25 9

Cube bis zu 15 %
Zubehr bis zu 30 %

Offnungszeiten

Dienstag bis Freitag 10.00-18.30 Uhr

Samstag 9.00-13.30 Uhr

M JW‘PZ@Z‘?/ Das Angebot ist nur fijr Lagerware giiltig.

Wir freuen uns auf
lhren Besuch!
Das Team der Bikeschmiede Ahl

SpessartstraBe 50 - 63628 Bad Soden-Salmiinster
Tel. 06056-73 1990 - verkauf@bikeschmiede-ahl.de

www.bikeschmiede-ahl.de

A Uller

Fenster - Tiiren - Wintergdrten .

GewerbestralBe 11 - 36148 Kalbach
Tel. (0 66 55) 91 75 55 www.mueller-fenster-tueren.de

Ausstellung - Beratung - Montage '\‘H,

A 4

KOMPLETT

Marienbader Weg 5
36381 Schluchtern

FLIESEN
KONIG

SANIERUNG

Telefon (066 61) 3375
www.fliesen-koenig.de




Jede Woche erfrischende Angebote!
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Coca-CoIa
Kom‘blklstke

teilweise. mffemhal\q"g:
Kasten = ’th1 i

TR

Lammsbrau
Bio Bier*
diverse Sorten,
Kasten=10x 0,5,

zzgl. 2,30 € Pfand,
11=2,00 €

Kasten=20x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=150 €

Adelholzener

Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,67 €

- . B

Absolut

Vodka, Watermelon*,

0,7 | -Flasche,

zzgl. 0,15 € Pfand,

11=15,70 €

Kostritzer
Schwarzbier

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=110 €

RhonSprudel
PLUS

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

" + 1 Flasche
Schweppes
Bitter Lemon
11

GRATIS!

ERNEUT #r frewen ans/
AUSGEZEICHNET.

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fiir Verbraucherstudien mbH

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDES

PREIS-LEISTUNGS-
VERHALTNIS

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fir Verbraucherstudien mbH

Deutschlands
Fairste
Getrankemdrkoe 2022

1 Pt
3 Gt Bt - amadrie

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDE

KUNDEN-
ZUFRIEDENH

EIT

1I—O75€

zzgl. 3,30 eangmd

ANGEBOT

WeiRenoher Bier i~

diverse Sorten, | A\
auRer Bonator, A
Kasten =20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,

11=1,30€

Pilsner Urquell

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,

11=1,50 € +2
= " Flaschen

S GRATIS!/

i)
ANGEBOT

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

Schweppes

diverse Sorten,
teilweise chininhaltig,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,50€

Monster Energy

diverse Sorten, koffeinhaltig,
0,5 I-Dose

zzgl. 0,25 € Pfand,

11=1,98 €

ANGEBOT

Schilitzer
Burgenkiimmel,
0,7 |-Flasche,
11=14€

Aogé:

GETRANKE © FACHMARKT

In Ihrer Nahe:

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

Kulmbacher Bier
edelherb, alkoholfrei,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,42 € Pfand,
11=1,30 € SO
Pack
GRATIS!

Entspncht einem
Kastenpreis von 10,83 €

Paulaner
WeiRbier

diverse Sorten,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,26 € Pfand,
11=150€ +2

Flaschen
F— cRaTis!

Entspricht einem
Kastenpreis von 13,63 €

Rapp’s

Starke Friichtchen,
Zaubersaft, Apfelsaft,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
11=150 €

Moselland
Akzente

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=5,32€

Mouton
Cadet

diverse Sorten,
0,75 I-Flasche,
11=11,99 €

Pircher

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=19,99 €

*nicht in allen Filialen erhdltlich

Bitburger Bier ¥
diverse Sorten, =1
Kasten =20 x 0,51,

© zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,20 €

ANGEBOT

Andechs
Weissbier

hell, alkoholfrei,
Kasten =20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

thnSprudel
Mrneq:a_cl;@_

Lillet Blanc,
Rosé

0,75 I-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,

11=14,65€ +1Flasche.
Schweppes

ANGEBOT

=139

RhonSprudel
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=0,67 €

Jameson

Irish Whiskey,
0,7 I-Flasche,
zzgl. 0,15 € Pfand,
11=21,41€
+ 1Flasche
Schweppes
Ginger Ale11
GRATIS!

Moet & Chandon
Impérial
Brut Champagne,

0,75 I-Flasche,
11=4799 €

Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

0 o www.logo-getraenke.de
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GLOBUS
Wachtersbach

Neueroffnung
Restaurant, Snackinsel
& Metzgergrill.

und glinstig.

GLOBUS Friihstiick
7-Teile vom Buffet
2 Brotchen

1 Kaffee

Restaurant J.~

e

Globus Handelshof GmbH & Co. KG
Markthalle Wachtersbach, Main-KinzigstralRe 21,
63607 Wachtersbach

und glinstig.

Waffeln
frisch gebacken

Brote, Brotchen und Gebacke
unserer Meisterbackerei
jetzt im Einzelverkauf

an unserer Snackinsel.

Besuchen Sie uns auch gerne unter
www.globus.de und erhalten viele niitzliche
Informationen direkt auf lhrer Marktseite

GLOBUS
Bratwurst im Brotchen

Metzgergrill

Montag - Samstag
8.00 - 21.00 Uhr

Angebot gultig vom 10.12. - 17.12.2022, fiir Druckfehler keine Haftung
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Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Freie
Christengemeinde
Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische
Gemeinde Schluchtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

St. Peter Mernes
Sonntag, 11.12.:

9.00 Uhr heilige Messe
Mittwoch, 14.12.:

19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde
Bad Soden-Salmiinster
Sonntag, 11.12.: Bad Soden
10.00 Uhr Gottesdienst mit
offenem Singkreis Pfrin.
Reidt, Erléserkirche, Wei-
lersweg 6

Ev. Kirchengemeinde
Steinau

Sonntag, 11.12.:

9.00 Uhr Gottesdienst in
der Bergkirche Seidenroth,
10.00 Uhr Gottesdienst in
der Katharinenkirche

... auch als kostenloses
epaper
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Es war einmal in der Kita
Zwergenwiese

Vorlesestunde mit Sylvie

Schliichtern. Ein afrikanisches
Sprichwort sagt: ,Es braucht
ein ganzes Dorf, um ein Kind zu
erziehen.”

Sylvia Holein, Oma von Kira, ei-
nem Kita-Kind der Zwergen-
wiese, hat sich bereit erklért,
eine wichtige Aufgabe zu tiber-
nehmen: Das Vorlesen. Sie liest
den Zwergenkindern jeden
Mittwoch ein Buch vor. Mit dem
Buch ,Heule Eule® beginnt Syl-
via ihre Vorlesestunde, weil sie
selbst Eulen mag, zudem ist das
Thema in der Kobolde Gruppe
sehr prasent. Sylvia vermittelt
in ruhiger Atmosphire einen
Hauch von Geborgenheit, den
die Kinder geniefien.

,Mein inneres Kind freut sich!
Das Vorlesen befliigelt die Fan-
tasie der Kinder, regt ihre Vor-
stellungskraft an und es entste-
hen danach kraftvolle Bilder.”,
sagt Florica Tillmann.

,Ich habe nicht gedacht, dass
meine Tochter so malen kann,
so detailliert, Miitze, Schal und
diese Fluigel, wirklich toll!*, be-
richtet Pelins Mama.

Vorlesen fordert Konzentrati-

Gespannt horen die Kinder zu.

on, Einfiihlungsvermégen und
Sprachbildung der Kinder.
Gleichzeitig helfen Geschich-
ten und Bilder, sich frith mit
verschiedenen Themen ausei-
nanderzusetzen, in Dialog zu
kommen und den Kindern
Raum fiir all’ ihre Fragen zu ge-
ben.

,lch erlebe die Unterschiedlich-
keit jedes Kindes und finde es
interessant und aufregend. Fir
mich ist es eine neue Erfahrung
und  Herausforderung. Es
macht mir grofien Spafi, den
Kindern durch Vorlesen, Bi-

cher nahezubringen.“, merkt
Sylvia an. ,Wer sich friihzeitig
als Kind mit Biichern beschéf-
tigt, wird spéter ein begeister-

ter Biicherwurm !, bestétigt
Sabine Lirz, Leitung der Ein-
richtung.

,Es zeigt eine grofie Wertschit-
zung, sich fiir die Kinder jede
Woche Zeit zu nehmen und sie
in ihrer Sprachentwicklung zu
begleiten, denn Sprache ist der
Schliissel zur Welt!“, berichtet
Florica Tillmann, stellvertreten-
de Leitung der Kita Zwergen-
wiese.

Breitband Main-Kinzig beantwortet Fragen

Informationsveranstaltung und Livestream

Schliichtern. Schon 2023 star-
tet die Breitband Main-Kinzig
in Schlichtern mit dem Giga-
bit-Ausbau. Um dartiiber zu in-
formieren, veranstaltet die
Kreistochter am Dienstag, 13.
Dezember, um 19 Uhr einen
Informationsabend in der
Stadthalle Schliichtern
(Schlossstrafie 13, 36381
Schliichtern). Bilirgermeister
Matthias Moller, Breitband-
Geschéftsflihrerin Simone
Roth, Landrat Thorsten Stolz,
Aufsichtsratsvorsitzender
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Winfried Ottmann, Stefan Hiit-
te von Athanus Partners sowie
Andreas Miiller von Vodafone
werden das Projekt vorstellen
und im Anschluss auch Fra-
gen beantworten. Die Veran-
staltungen kann vor Ort oder
Uber den Livestream verfolgt
werden (www.breitband-
mkk.de/livestream).

Der Biirgerversammlung am
13. Dezember werden weitere
Veranstaltungen in den
Schliichterner Stadtteilen fol-
gen, betont Simone Roth: ,So

AR

koénnen wir auf die individuel-
len Fragen der Biirgerinnen
und Bilirger am besten einge-
hen.“ Zuerst wird die Kern-
stadt Schliichtern mit kosten-
losen Gigabit-Anschliissen
versorgt. Dann kommen die
Ortsteile dran. Breitband-Ge-
schéftsfiihrerin Simone Roth:
»Wir picken uns nicht die Rosi-
nen heraus. Jeder, der mochte
und im Foérdergebiet liegt, er-
halt von uns kostenlos einen
Glasfaseranschluss.”
www.breitband-mkk.de/gee
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In Leder ab

Samstag, 10. Dezember 2022

Glaubenstage beendet

Kath. Kirchengemeinde St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmiinster. Am
ersten Adventssonntag been-
dete die katholische Kir-
chengemeinde St. Peter und
Paul Bad Soden-Salmiinster
ihre Glaubenstage, die in 10
Tagen unterschiedlichste
und vielfidltige Programm-
punkte beinhalteten. In ei-
nem feierlichen Abschluss-
gottesdienst stellte Pater Fe-
lix Rehbock OM]I, der zusam-
men mit Pater André Kulla
OMI diese Tage begleitete,
heraus, wie wichtig gemein-
sam gelebter Glaube sei. Um
dies aufzuzeigen, liefy er von
den Gottesdienstbesuchern
bunte Stoffbahnen durch die
Kirche spannen, um zu zei-
gen, dass jeder dazugehore
und vom Glauben erzdhlen
konne. Denn ein jeder besitzt
so etwas wie ein ,Weckglas
des Glaubens®, in dem Glau-
bensschétze aufbewahrt wer-
den. Man miisse es nur mit
auf Reisen nehmen, wie die
Marmeladen o0.4., wenn man
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z.B. bei den Eltern zu Besuch
ist und wieder wegfahrt.

Zum Abschluss des Gottes-
dienstes bat er die anwesen-
den Kinder und Jugendli-
chen zu sich. Ihnen vertraute
er das Missionskreuz, das in
Zusammenarbeit mit der
ortsanséssigen Firma Hersa
und des Siberschmiedes Ralf
Auerbach aus Schweben
hergestellt wurde, an. Damit
verband er den Wunsch, dass
die Jugend als Zukunft der
Pfarrei das aufnehmen soll-
te, was die Alteren ihnen mit
auf den Weg geben; im Ge-
genzug sollen die Alteren je-
doch auch auf die Jlingeren
hoéren und ihre Anregungen
ernst nehmen.

So schlossen die Glaubensta-
ge mit der Bitte der beiden
Patres, dass diese besonde-
ren Tage zwar nun voriber,
aber als Beginn eines Prozes-
ses zu verstehen seien, der
weiter entwickelt werden
soll.
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Bunte Stoffbahnen spannen sich durch die Kirche.

WAHLEN SIE IHREN INDIVIDUELLEN

RELAXSESSEL AUS:

10 ERGONOMIEGROSSEN
3 VERSCHIEDENE RUCKEN-

VARIANTEN

3 VERSCHIEDENE ARMLEHNEN

3 SITZTIEFEN
3 SITZHOHEN
4 FUSSFARBEN

AKTINISPRElS

3 HOLZVARIANTEN

Relaxsessel,

\ 4

ausgesteliti

Viele sofort erhaltlich.

Fernsehsessel, in Leder, inklusive
1 Motor Aufstehhilfe. 2 Motoren
Aufstehhilfe und motorische Kopf-
teilverstellung gegen Mehrpreis.

WAHLEN SIE AUS:

3 ERGONOMIEN IN
2 SITZBREITEN

ca. 46 cm

L 1

ca. 48/54 cm

63628 Bad Soden-Salmiinster

Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof Tel: 06056-9167-0

1 In Stoff ab

——
ca. 48/54 ¢m

ca. 48 cm

www.polsterwelt-schmidmeier.de

ca. 48/54 cm

Fernsehsessel MESSINA, Bezug Leder,
Sitzhohe ca. 44 cm, Sitztiefe ca. 50 cm,

WAHLEN SIE AUS: 7 ERGONOMIEGROSSEN

3 SITZHARTEN 2 SITZBREITEN

"t'.',___a___-r Bezug Leder, inkl.

- anueller

Relaxfunktion, inkl. manuell
4 verstellbare Kopfpolster.
Eine Vielzahl an zusétzlicher Komfortfunktionen
gegen Mehrpreis

P

‘dreifacha
5- Jahres-Garantie

Al INKLUSIVE
» 1 Motor mit
Aufstehhilfe —

TV-Sessel, inkl.

1 Motor mit
Aufstehhilfe,
Verstellung der
FuBstiitze und
Riicken mit 1 Motor.
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In Stoff In Leder

999.- 1099.-
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Schmidmeier GBR, Sitz: Aschaffenburger Strafie 110, 64832 Babenhausen
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Energie sparen!

Forderfahige Fenster fiir die Gebaudesanierung.

Eigene Fertigung

und
Montage-Service

RaiffeisenstraBe 7 - 63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055) 913 70 - www.harth-schneider.de

Sondertermin zum
Jahreswechsel

Blutspende am 30. Dezember in Schluchtern

Schliichtern. Der DRK-Blut-
spendedienst Baden-Wiirt-
temberg-Hessen bittet drin-
gend vor Weihnachten und
zum Jahreswechsel zur Blut-
spende. Als Dankeschon er-
halten alle Spender eine ex-
klusive DRK-Trinkflasche
aus Glas. Blut wird kontinu-
ierlich und jeden Tag beno-
tigt. Alleine in Hessen und
Baden-Wiirttemberg werden
tdglich mehr als 2.700 Blut-
konserven benétigt, um eine
liickenlose Versorgung der
Krankenhéduser zu gewihr-
leisten und Patientinnen und
Patienten aller Altersklassen

ausreichend zu versorgen.
Ziel fur die kommenden Tage
muss daher sein, dass alle
angebotenen Blutspendeter-
mine gut besucht werden.
Deshalb findet am Freitag,
30. Dezember von 15 Uhr bis
20 Uhr ein Sondertermin zur
Blutspende in der Stadthalle
Schliichtern statt. Die Teil-
nahme an der Blutspende ist
nur mit Terminreservierung
moglich. Ein Termin kann te-
lefonisch unter 0800 11 949 11
oder online unter Terminre-
servierungssystem der DRK-
Blutspendedienste  verein-
bart werden.
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THE. GOSPEL SINGERS & BAND

25.12.2022 / 16 + 20 UHR / HANAU / CHRISTUSKIRCHE

POWER OF 12

ROLK

POP | KLASSIK

30.12.2022 / 19:30 UHR / LANGENSELBOLD / KLOSTERBERGHALLE

S

KULT-COMEDY ALUS HESSEN! 8
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21.+22.04.2023 / 19:30 UHR / LAN

=43

" THE VERY BEST OF THE

L@
BEE GEES

|
GENSELBOLD / KLOSTERBERGH.

s

29.04.2023 / 20:00 UHR / BAD ORB / KONZERTHALLE

BERGBAUERNTO

LIVE MIT BAND

31.08.2023 / 20:00 UHR / HANAU / AMPHITHEATER

UR

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

Lokales

Samstag, 10. Dezember 2022

Beschwingte Klange zum Neujahrstag

Traditionelle Konzerte des
Jugendsinfonieorchesters Fulda am 1. Januar

Fulda. Zum seinem traditio-
nellen Neujahrskonzert
Stadtschlosses ladt das Ju-
gendsinfonieorchester Fulda
am Sonntag, 1. Januar, in den
Firstensaal des Fuldaer
Stadtschlosses ein. In zwei
Konzerten um 16 und um 20
Uhr wird ein Konzertpro-
gramm prasentiert, das ab-
wechslungsreich, klangfar-
benfroh und kurzweilig am
Neujahrstag das neue Jahr
einldutet.

Seit seinem letzten grofien
erfolgreichen Konzert im
Frihling 2022 hat sich das Ju-
gendsinfonieorchester Fulda
als ,musizierendes Team* zu
einem runden Klangkoérper
weiterentwickelt und ist auch
zwischenmenschlich noch
weiter zusammengewachsen.
Die Beziehungen in einem
Orchester sind sehr kom-
plex: Man muss aufeinander
zugehen, kooperieren - all
das musste nach der Corona-
Zwangspause neu aufgebaut
werden.

,~<Anfangs merkte man bei der
Arbeit, dass der Flow ein
bisschen fehlte. Heute sind
wir mit 45 Musikerinnen und
Musikern fiir das Neujahrs-
konzert nicht nur grof3, son-
dern auch ausgewogen be-
setzt. Es ist ein richtiges Or-
chester entstanden!“, sagt Di-
rigent Martin Kliih.

Das Programm hat eine Be-
sonderheit: Alle Werke der
ersten Konzerthélfte stam-
men vonm skandinavischen
Komponisten: Johan Svend-
sen, Edward Grieg und Ar-
mas Jéarnefelts. Da wird zum
Beispiel von einem turbulen-
ten Hochzeitsfest im hohen
Norden erzahlt, zu dem mehr
Gaéste erscheinen als eingela-
den waren; vom Warten auf

Bucherflohmarkt
am Samstag

Schliichtern. Der Ortsbeirat
der Klosterhofe veranstaltet
am Samstag, 10. Dezember
gemeinsam mit der AWO Ful-
da einen Biicherflonmarkt. Es
gibt auch Kaffee und Kuchen,
so dass nicht nur fiir das Le-
serwohl, sondern auch fiir das
leibliche Wohl gesorgt wird.
Blicherwiirmer und Kaffee-
trinker sind herzlich eingela-
den, an diesem Nachmittag
zwischen 14 und 16 Uhr ins
Dorfgemeinschaftshaus nach
Gomfritz (oberhalb von der
Feuerwehr) zu kommen.

Erlos far
die Kinderhilfe

Der Erlés des Bilicherbasars
geht an die Kinderhilfe Ugan-
da.
https://awo-fulda.de/wir-ue-
ber-uns/nahestehende-verei-
ne-gruppen/fuldaer-kinder-
hilfe-uganda/

Auftritt
am dritten Advent

Gelnhausen. Die Volksmusik-
kapelle Hailer spielt am
Sonntag, 11. Dezember, ab
15.30 Uhr auf dem Weih-
nachtsmarkt in Gelnhausen.
Mit Weihnachtsliedern will
die Volksmusikkapelle die
Besucher in der Adventszeit
auf das Weihnachtsfest ein-
stimmen.

Veranstaltungen

Das Jugendsinfonieorchester Fulda.

die Rickkehr des Geliebten
und von der Folklore und der
beeindruckenden Natur
Skandinaviens.

In der zweiten Konzerthélfte
erwarten das Publikum Meis-
terwerke der italienischen
Musik: Fur Opernfans klin-
gen allein die Namen Gaeta-
no Donizetti, Pietro Mascagni
und Giacomo Puccini schon
wie Musik.

Fir jedes Orchester - und fiir
ein Jugendorchester im Be-
sonderen - ist diese Musik ei-
ne Herausforderung. Der
Einstieg in die emotionale
und dramatische Klangwelt
der italienischen Oper, die
viel Verstiandnis, Kommuni-
kation innerhalb des Orches-
ters, prézises Spiel und ein
gutes Gefiihl fiirs Tempo und
flexibles Timing erfordert, ist
fur die jungen Musikerinnen
und Musiker etwas Neues
und ein Wagnis.

I

Neben der orchestralen Be-
setzung werden im Konzert
auch verschiedene Orches-
tergruppen préasentiert: Fir
kontrastierende Klangwelten
sorgen wieder das Holzblé-
serensemble mit einer ,Sin-
fonia per fiati“ und das reine
Streichorchester mit bertih-
render Musik sowohl mit
nordlichem als auch mit siid-
lichem Kolorit. Nicht zuletzt
wird sich das Orchester, das
aus dem friheren Kammer-
orchester der Jugend hervor-
gegangen ist, im Neujahrs-
konzert 2023 wieder bei ei-
nem seiner talentierten und
verdienten Orchestermitglie-
der fiir sein langjahriges En-
gagement bedanken, indem
es ihn dessen Solorolle be-
gleitet: Die Bertihmte Ro-
manze von Johan Svendsen
wird an diesem Abend von
Ole Barby (Violine) vorgetra-
gen.

e

Foto: Musikschule der Stadt Fulda/Marzena Seidel

Meldung von
Umtauschkarten bis zum
15. Dezember

Alle Gaste, die die Karten fiir
das leider coronabedingt
ausgefallene  Neujahrskon-
zert 2022 erworben hatten,
werden gebeten, die Uhrzeit,
Reihe und Platze ihrer Kar-
ten bis zum 15. Dezember an
die E-Mailadresse musik-
schule@fulda.de mitzuteilen,
damit diese aufgrund einer
neuen Bestuhlung umge-
tauscht werden koénnen; die
neuen Karten kénnen an der
Abendkasse abgeholt wer-
den.

Weitere Karten sind zum
Preis von 15 Euro/ermafigt
12 Euro im Online-Ticket-
shop unter www.kulturamt-
fulda.reservix.de, in allen
Parzeller-Geschiftsstellen
sowie an der Abendkasse er-
haltlich.

Nicolai Friedrich verzaubert

Mentalmagier am Dienstag, 7. Marz, im GNZ-Kultursaal

Gelnhausen. Nicolai Friedrich
zaubert nicht nur, er verzau-
bert. Er fesselt mit seiner Aus-
strahlung, seinem Charme
und seinem komodiantischen
Talent. Die Lust und Freude an
seiner Arbeit ist jederzeit
spirbar und tbertragt sich auf
sein Publikum. So schafft er es
in kirzester Zeit, die kriti-
schen Blicke der Skeptiker in
strahlende Kinderaugen zu
verwandeln. In der Reihe
LKultur im Pressehaus” ist Ni-
colai Friedrich mit seinem
Programm ,Verzaubert‘ am
Dienstag, 7. Mérz, 20 Uhr, zu
Gast im GNZ-Kultursaal.

Seine Mischung aus verblif-
fender visueller Zauberkunst,
mitreilfender Comedy und
unerklarlichen Mentalexperi-
menten ist weltweit einzigar-
tig. Eine erfrischende Achter-
bahnfahrt fiir die Gehirnzel-
len und ein gutes Workout fiir
die Lachmuskeln, bei dem der
Verstand am Ende garantiert

Mentalmagier Nicolai Friedrich.

Kopf steht.

Nicolai Friedrich ist Meister
der Mentalmagie. Diese Form
der Magie geht weit tiber die
herkdmmliche Zauberkunst
hinaus und lasst die Zuschau-
er an die Existenz tibersinnli-
cher Fahigkeiten glauben. Mit
Hilfe von Psychologie, Sugges-
tion, Intuition und magischen
Techniken ist Nicolai Fried-
rich in der Lage, scheinbar in
die Kopfe seiner Zuschauer

einzudringen. Dadurch ist er
in der Lage, Gedanken zu le-
sen, diese sogar zu beeinflus-
sen.

Die Zuschauer werden nicht
nur Zeugen unerklérlicher Ex-
perimente, sondern Teil der
Darbietung, denn Nicolai
Friedrich demonstriert auch,
wie er seine mentalen Fahig-
keiten auf Zuschauer tuber-
tragt. Man zweifelt an seinem
Verstand, wenn man sieht, wie
er telepathische Verbindun-
gen herstellt, mit den Augen
der Zuschauer sieht, Gegen-
stdnde mit der Kraft seiner
Gedanken bewegt und treffsi-
cher einen Blick in die Zu-
kunft wirft.

Karten fiir die Veranstaltung
zum Preis von 35 Euro gibt es
unter anderem im GNZ-Kun-
dencenter am Eingang zum
Verlag (montags bis freitags, 8
bis 17 Uhr, Telefon 06051/833-
250) und im Internet unter
www.reservix.de.

Viermal ,JO” im Dezember

Gelnhausen. Das Jugendorchester Meerholz-
Hailer ist im Dezember auch wieder in weih-
nachtlich-musikalischer Mission unterwegs.
Gleich zweimal treten die jungen Musiker
beim Weihnachtsmarkt in Gelnhausen auf. Der
erste Auftritt ist am Samstag, 10. Dezember, um
18 Uhr am Brunnen am Obermarkt. Gegen
18.45 Uhr folgt eine zweite Runde am Unter-
markt mit Advents- und Weihnachtsliedern aus

aller Welt. An Heiligabend spielt das Orchester
ab 13.30 Uhr fiir etwa eine halbe Stunde im
Schlosshof Meerholz. Am zweiten Weihnachts-
feiertag begleitet das Jugendorchester das fest-
liche Hochamt in der heimischen Pfarrkirche
Maria Konigin. Um 9 Uhr beginnt der Gottes-
dienst, in dem neben der klassischen Gesangs-
begleitung auch klangvolle instrumentale Wer-
ke zu Gehor gebracht werden.
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Erstaunliche Erkenntnis:

Wirkstoft aus der Krebsforschung Rubaxx
kann auch bei Arthrose helfen!

Hoftnung fiir Betroffene bei
Arthrose: Ein besonderer Wirk-
stoff, der in der komplementiren
Krebstherapie eingesetzt wird,
kann auch bei Arthrose helfen!
Unsere Experten haben sich damit
beschiiftigt, wie Arthrose iiber-
haupt entsteht und warum dieser
besagte Wirkstoff aus der Krebs-
forschung Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten verspricht.

Bei Herbst- und Winterspa-
ziergingen, wenn die Laubbdume
ihre Blatter verlieren, bekommen
wir eine Pflanze zu Gesicht, die
sich sonst dezent im Hintergrund
halt: die Mistel. Doch diese so un-
scheinbar wirkende Pflanze findet
in der modernsten Forschung und
Medizin immer mehr Anwendung.
So wird die Mistel hiufig in der
begleitenden Krebstherapie ein-
gesetzt, da sie sich beim Gebrauch
gegen maligne Tumore bewdhrt
hat. Sie aktiviert den program-
mierten Zelltod einer geschidig-
ten oder funktionsunfahigen Zelle
als Uberlebensschutz des gesunden
Gewebes. Dieser geniale Mechanis-
mus weckte die Aufmerksamkeit
der Wissenschaftler. Das Geniale:
Forscher fanden heraus, dass der
in der Mistel enthaltene Wirkstoff
Viscum album auch bei Arthrose
helfen kann'! Bevor wir jedoch das
Geheimnis um den faszinierenden
Wirkstoff liiften, ist es wichtig zu
verstehen, wie sich Arthrose du-
Bern kann und wie sie entsteht.

Was ist Arthrose?

Arthrose gilt als eine Verschleif3-
krankheit der Gelenke. Allein in
Deutschland leiden mehr als finf
Millionen Menschen daran! Bei
Arthrose verschleifit der Knorpel
an den Gelenken. Dieser Knorpel
bildet in der Regel eine Schutz-
schicht, die sich zwischen zwei
Knochenenden befindet und ver-
hindern soll, dass die Knochen an-
einander reiben. Zudem dient der
Knorpel als eine Art Stof3ddmpfer,
der die Belastung gleichmaf3ig auf
das Gelenk verteilt. Nutzt sich der
Knorpel im Laufe der Jahrzehnte
ab, reiben schliefllich die blanken
Knochen ungeschiitzt aneinander.

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e ?Lavastre et al. (2004) Anti-infl

Dies fiihrt zu starken Schmerzen
und Entziindungen. Arthrose kann
dabei in fast jedem Gelenk entste-
hen. Am meisten sind jedoch die
lasttragenden Gelenke wie Hiift-
und Kniegelenke betroffen, aber
auch Schultern oder Finger konnen
von Arthrose gezeichnet sein.

Gesundes Gelenk

Ursachen von Arthrose

Altersbedingter Verschleif gilt
als eine der Hauptursachen. Vor
allem Bewegungsmangel und
Ubergewicht setzen der Knorpel-
schicht zu. Bewegung ist deswe-
gen wichtig, da sich dadurch eine
Schmierflissigkeit bildet, die den
Knorpel vor Verschleif} schiitzt. Zu
viel extreme Belastung durch Sport
oder korperliche Arbeit kann der
Knorpelschicht allerdings auch
schaden. Als weitere Ursachen
nennen Mediziner beispielsweise
Gelenkverletzungen durch Unfille,
Fehlstellungen, Banderschwiche
oder Gelenkentziindungen.

Symptome & Anzeichen von
Arthrose

Ein erstes Zeichen ist der ,An-
laufschmerz®, typisch zum Bei-
spiel an den Hiften oder Knien,
der sich oft nach lingerem Sitzen
bemerkbar macht. Dabei verspii-
ren Betroffene beim Loslaufen
auf den ersten Metern ein Ziehen
oder Spannungsgefiihl. Arthrose
beginnt auflerdem in vielen Féllen
damit, dass sich die Gelenke steif
anfiithlen oder anschwellen. Spé-

ter kommt héufig ein Belastungs-
schmerz hinzu. Dieser Schmerz
tritt vielfach erst nach lingerem
Gehen auf. Wihrend die Schmer-
zen anfangs eher nur gelegentlich
auftreten, konnen sich viele Patien-
ten im fortgeschrittenen Stadi-
um kaum noch ohne Schmerzen

Abgenutzter
Knorpel

bewegen. Es kann dann zu einem
Dauerschmerz kommen, der auch
nachts oder in Ruhephasen blei-
ben kann und weitere Bewegungs-
einschrankungen zur Folge hat.

Was hat Arthrose mit
Entziindungen zu tun?

Unbehandelt kann die Ab-
nutzung der Gelenkknorpel
ungebremst voranschreiten und
Entziindungen zur Folge haben.
Durch das Aneinanderreiben der
Knochen sammelt sich Knor-
pelabrieb, der zu Entziindungen
fihrt. Es kann zu dauerhaften
Schmerzen und eingeschrinkter
Beweglichkeit kommen. Unsere
Experten raten daher, schon bei
ersten Anzeichen einer Arthrose
aktiv zu werden. Ihre Empfeh-
lung: Eine wirksame Therapie
sollte speziell bei Arthrose helfen
und dabei nicht nur schmerz-
lindernd und entziindungshem-
mend wirken!, sondern vor al-
lem den Knorpel schiitzen. Kein
Wunder also, dass sich Wissen-
schaftler intensiv mit dem The-
ma Arthrose auseinandergesetzt
haben.

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album

Die historisch brisante Erkennt-
nis: Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen.
Heute ist dies bestens dokumen-
tiert. Laut Arzneimittelbild wird
Viscum album bei Steifigkeit

Gelenk mit Arthrose

sowie bei Ziehen und Reiflen im
Knie angewendet. Zudem hat er
sich bei Schmerzen beim Gehen
und starken Beugen bewidhrt. Der
Wirkstoff tiberzeugt vor allem des-
wegen bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch entziin-
dungshemmend wirkt.' Mehr noch:
Der Wirkstoff kann laut In-vitro-
Studien durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte Korper-
zellen stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose angreifen.’
Somit wird der Knorpel geschiitzt

und die bei Arthrose typischen
Anlauf- und Belastungsschmerzen
werden bekdampft. Wissenschaft-
ler erkannten das Potenzial dieser
besonderen Arzneipflanze und sa-
hen in ihr eine vielversprechende
Hilfe fiir Arthrose-Patienten. So
gibt es inzwischen ein rezeptfreies
Arzneimittel in Deutschland, was
den Wirkstoff Viscum album hoch-
konzentriert enthilt. Es istin Apo-
theken unter dem Namen Rubaxx
Arthro bei Verschleiflkrankheiten
der Gelenke (Arthrose) erhiltlich.
Ein weiterer Vorteil: Fiir eine indi-
viduelle Dosierung, je nach Schwe-
re und Verlauf der Beschwerden,
wurde der Wirkstoff in Tropfen-
form aufbereitet. Auflerdem ist
das Arzneimittel gut vertraglich.
Es sind keinerlei Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt. Im
Netz findet man inzwischen zahl-
reiche positive Erfahrungen von
begeisterten Anwendern, so be-
richtet eine Anwenderin beispiels-
weise: ,,Ich habe Arthrose in der
Hiifte und ich schrie vor Schmer-
zen bei jeder Bewegung. Seit ich
die Tropfen nehme, habe ich so gut
wie keine Schmerzen mehr. Kann
es nur empfehlen!”

In der Apotheke gilt: Aufgrund
hoher Nachfrage konnte es sein, dass
Rubaxx Arthro schnell ausverkauft
ist. Hier konnen Sie bequem die

[m] 2% ]
[=]

Verfiigbarkeit in
den Apotheken
priifen: Einfach

einscannen und
bestellen!

Arthro

Stark gegen den
Schmerz, sanft zum
Korper!

‘e e ki e
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Bekampft speziell
Arthrose

Wirksam &
gut vertraglich

Individuell dosierbar
dank Tropfenform

Unsere Empehlung bei Arthrose:

RUBAXX
ARTHRO

(PZN 15617516)

Jetzt Coupon ausschneiden,
mitnehmen und in der
Apotheke kaufen!

Bewegungsmangel in
Corona-Zeiten begiinstigt Arthrose

Die letzten Jahre der Corona-
Pandemie haben uns dazu veran-
lasst, des Ofteren zu Hause zu blei-
ben. Doch der Bewegungsmangel
durch Kontaktbeschrankungen,
durch die eigene Unsicherheit oder
durch das Home Office schadetauch
unseren Gelenken und kann sogar
Arthrose begiinstigen! Im Schnitt
sitzen die Deutschen 8,5 Stunden am
Tag! Ausgeldst durch das stunden-

ory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

lange Sitzen mit gebeugtem Hiift-
und Kniegelenk verspannen und
verkiirzen sich jedoch die beteiligten
Muskeln, Sehnen und Faszien, was
wiederum zu Fehlbelastungen der
Gelenke fiihren kann. Durch den Be-
wegungsmangel leidet vor allem der
Gelenkknorpel. Dieser wird durch die
Pumpbewegungen bei kdrperlichen
Aktivitdten mit ndhrender Gelenk-
flissigkeit versorgt. Daher ist aus-

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

reichend Bewegung inshesondere
bei Arthrose-Patienten unabdingbar,
um die Gelenkschmiere aufrechtzu-
erhalten. Orthopaden raten daher,
kleine Ubungen in den Alltag ein-
zubauen, um beweglich zu bleiben.
Dabei reichen schon kurze Pausen
im Alltag aus. Wahrend beispiels-
weise das Teewasser kocht, kénnen
leichte Dehniibungen in nur wenigen
Minuten wahre ,Wunder” bewirken.

Das Nr. 1 Cannabis CBD Gel
aus der Apotheke

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
Cannabis
CBD Gel

(PZN 16330053)

Aybaxy

www.rubaxx-cannabis.de

Die Cannabispflanze riickt im-
mer mehr in den Fokus der Of-
fentlichkeit. Besonders in dem
nicht berauschenden Inhaltsstoff
CBD (Cannabidiol) sehen Wis-
senschaftler grofies Potenzial. Von
der Apotheken-Qualititsmarke
Rubaxx gibt es ein Cannabis Gel
als Kosmetikum mit ~ 600 mg CBD
frei verkiuflich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der dltesten
traditionellen Pflanzen. Schon seit
tausenden von Jahren werden ihre

Bliiten vielseitig genutzt. Heute
gilt Cannabis als zukunftsweisen-
de Pflanze, die in der modernen
Forschung in verschiedensten Be-
reichen zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berauschende
Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol)
begeistert Wissenschaftler und
Verbraucher gleichermaflen.

Reines CBD, aufwendig isoliert
Auch Experten der Qualitats-
marke Rubaxx haben sich intensiv
mit Cannabis beschiftigt. So ist es
ihnen gelungen, eine spezielle Can-

nabispflanze der Sorte sativa L. mit
hohem CBD-Gehalt zu finden. Aus
ihr wird mittels eines komplexen
CO,-Verfahrens reines CBD iso-
liert und aufwendig im Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbereitet.
Neben ~600mg CBD enthalt das
Gel zudem Menthol und Minzol
zur Pflege beanspruchter Muskeln.

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels fin-
det unter hochsten deutschen
Qualitats- und Sicherheitsstan-

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 05/2022 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 600 mg CBD, kein THC. @ Abbildung Betroffenen nachempfunden

Das CBD Gel enthalt Menthol
und Minzél fiir beanspruchte
Muskeln.

dards statt. Das Gel wurde fiir die
tigliche Anwendung entwickelt
und ist dermatologisch getestet.
Verbraucher konnen das CBD Gel

je nach Bedarf mehrmals tdglich
auf die Haut auftragen. Es wird
ganz einfach auf die betroffene
Stelle einmassiert.



TICKETS

Top-Veranstaltungen
in der Region

aus dem Pressehaus

LARS REICHOW

Wunschkonzert”

Freitag, 16.12.2022, 20.00 Uhr
Frankfurt, Die Kés

Tickets ab 29,50 €

RODGAU MONOTONES
. The World White Christmas Tour"

Freitag, 16.12.2022, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 28,50 Euro

MAYBEBOP

Weihnachtsprogramm ,, Fiir Euch”

Dienstag, 20.12.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 32,00 bis 36,00 Euro

BOPPIN'B
,Rockabilly X-Mas Wipe-Out”

Montag 26.12.2022, 20:00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 19,70€

THE 12 TENORS

,Power of 12"

Freitag, 30.12.2022, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Ticket: 36,45 bis 50,75 Euro

ACONCAGUA

,Salsa, Brazil, Latinjazz"

Freitag, 30.12.2020, 20.00 Uhr
Wachtersbach, WCV-Casino

Ticket: 15,00 Euro

U-BAHN KONTROLLORE
IN TIEFGEFRORENEN FRAUENKLEIDERN

Freitag, 30.12.2022, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 23,00 €

DAS PHANTOM DER OPER

,Originalproduktion von Sasson & Sauter”

Samstag, 31.12.2022, 18.00 Uhr
Frankfurt, Jahrhunderthalle

Ticket: 53,00 bis 85,20 Euro

URBAN PRIOL
,Tilt! Der Jahresrlckblick 2022"

Donnerstag 05.01.2023, 20:00 Uhr
Aschaffenburg, Stadttheater

Tickets ab 15,85€

WISHBONE ASH
.Phoenix Rising Tour 2023"

Dienstag, 10.01.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 36,30 Euro

ALL YOU NEED IS LOVE!

,Das Beatles-Musical”

Mittwoch, 11.01.2023, 20:00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper — GroBer Saal
Tickets ab 50,50 € Bt Beathes-Rusical

ERNST HUTTER & DIE EGERLANDER MUSIKANTEN

,Das Original Live”

Donnerstag, 12.01.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadthalle am Schloss

Tickets ab 49,00 €

DEPECHE RELOAD
A Tribute to Depeche Mode”

Samstag, 14.01.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 18,60 €

DRUCK- UND

GmbH & Co. KG

PRESSEHAUS NAUMANN

DJANGO ASUL
,Ruckspiegel 2021 - Ein satirischer Jahresrtickblick”

Montag, 16.01.2023, 19.00 Uhr
Fulda, KUZ Kreuz

Tickets ab 20,80 €

HELMFRIED VON LUTTICHAU
.plugged”

Donnerstag, 19.01.2023, 20.00 Uhr
Frankfurt, Die Kas

Tickets ab 26,10 Euro

MUNDSTUHL

,Kann Spuren von Nussen enthalten”

Samstag, 28.01.2023, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 30,70 Euro

HELGE SCHNEIDER

,Ein Mann und seine Gitarre!”

Sonntag, 12.02.2023, 20.00 Uhr
Fulda, Esperantohalle

Tickets ab 36,20 €

Das Druck- und Pressehaus Naumann bietet an seinem
Firmensitz an der Gelnhauser Gutenbergstrale Karten fr
Top-Veranstaltungen in der Region an. Der Ticket-Service
befindet sich im Kundencenter am Haupteingang.
Offnungszeiten sind montags bis freitags von 8 bis 17 Uhr.
Telefonisch sind die Kolleginnen und Kollegen zu den ge-
nannten Zeiten unter 06051/833-250 zu erreichen. Eine
Auswahl von aktuellen Veranstaltungen im Vorverkauf
haben wir auf dieser Seite fur Sie zusammengestellt.
Alle Preisangaben ohne Gewahr.

ARETHA FRANKLIN TRIBUTE NIGHT [P T

,feat.: Ina Morgan, Isabella Hof, Jessica Born u.a.”

Samstag, 18.02.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 20,80 Euro

ELVIS

,Das Musical”

Montag, 06.03.2023, 20.00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper — GroBer Saal

Tickets ab 50,50 Euro

NICOLAI FRIEDRICH

JVerzaubert”

Dienstag, 07.03.2023, 20:00 Uhr
Gelnhausen, GNZ-Kultursaal

Tickets 35,00 Euro

ERSTES ALLG. BABENHAUSER PFARRERKABARETT

Mach Kain Stress”

Samstag, 11.03.2023, 20.00 Uhr
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 23,00 €

BODO WARTKE

,Wandelmut”

Mittwoch, 15.03.2023, 20.00 Uhr
Hanau, Congress Park (CPH)

Ticket: 31,30 bis 41,30 Euro

WANDA
,LIVE Hallentour 2023"

Donnerstag, 16.03.2023, 19.00 Uhr
Wiesbaden, Kulturzentrum Schlachthof e.V.

Tickets ab 47,50 €

ABDELKARIM

. Wir beruhigen uns”

Donnerstag, 16.03.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadttheater

Tickets ab 15,85 €

BODO BACH
,Das Guteste aus 20 Jahren” 2

T v, S
e
Samstag, 18.03.2023, 20.00 Uhr .‘ v = e
Hasselroth-Niedermittlau, Friedrich Hofacker Halle Jeatinri 20...::

Tickets ab 27,60 € : B["] BA_EH

THORBJ@RN RISAGER & BLACK TORNADO
.Navigation Blues — Tour 2023"

Donnerstag, 30.03.2023, 20:00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 28,50 €

CHRISTIAN EHRING
LAntikorper”

Freitag, 15.04.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Stadttheater

Tickets ab 15,85 Euro

KIKERIKI THEATER

,Himmel, Arsch und Zwirn — Tournee 2023"

Freitag, 21.04.2023, 19.30 Uh
Langenselbold, Klosterberghalle

Tickets ab 35,00 Euro

THE WATCH PLAY GENESIS

,Seconds Out”

Samstag, 22.04.2023, 20.00 Uhr
Aschaffenburg, Colos-Saal

Tickets ab 23,00 €

THE WATCH

BADESALZ
,Kaksi Dudes”

Freitag, 28.04.2023, 20.00 Uhr
Hanau, Congress Park (CPH)

Ticket: 27,40 bis 32,90 Euro

KARAT
.Tour 2022 -2023"

Samstag, 29.04.2023, 20.00 Uhr
Offenbach, Capitol

Tickets ab 40,55 €

ALPHAVILLE
,40th Anniversary - The Symphonic Tour”

Freitag, 05.05.2023, 20.00 Uhr
Frankfurt, Alte Oper — GroBer Saal

Tickets ab 40,75 €

STING
.My Songs 2023"

Samstag, 17.06.2023, 19.30 Uhr
Wiesbaden, BRITA-Arena

Ticket: 85,50 Euro

THE HOLLYWOOD VAMPIRES
. Live 2023"

Freitag, 30.06.2023, 19:00 Uhr
Mainz, Zitadelle

Tickets ab 91,75 €

CRO
,11:11 = Open Air Tour 2023"

Freitag, 21.07.2023, 17.00 Uhr
Wiesbaden, Schlachthof

Tickets ab 57,49 €

ROLAND KAISER
LALLES O.K.1"

Samstag, 22.07.2023, 20.00 Uhr
Fulda, Domplatz

Tickets ab 72,90 Euro

IRON MAIDEN
. THE FUTURE PAST TOUR 2023"

Samstag, 29.07.2023, 19.00 Uhr
Frankfurt, Festhalle

Tickets ab 89,90 Euro

NIEDECKENS BAP

,Sommer 2023 - Live in Hanau”

Freitag, 18.08.2023, 19:00 Uhr
Amphitheater Hanau

Tickets ab 57,40 €

RODGAU MONOTONES

45 Jahre Jubilee-Concert”

Samstag, 09.09.2023, 19.00 Uhr
Amphitheater Hanau

Tickets ab 48,80 €

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 8.00-17.00 Uhr
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon (06051)833 250




MITTELHESSEN-BOTE

Uberzeugen Sie sich von unserer
Erfahrung und Kreativitat.

Gardinendekorationen,
Bodenbelage, Parkett,

Designbelage, Teppichboden,
Sonnenschutz, Markisen

Metallhandwerk Hessen, das sind
rund 3.500 Unternehmen, die ein
vielfaches an Menschen beschéaf-
tigen und derzeit rund 2.000 junge
Menschen ausbilden. Metallhand-
werk, das ist die ganze Vielfalt der
Produkte und Dienstleistungen,
die ein Fldchenland wie Hessen
braucht. Eine Branche mit Zu-
kunft - in der Stadt und auf dem
Land.

In vielen Lebensbereichen legen
bereits seit geraumer Zeit immer
mehr Menschen Wert auf Umwelt-
schutz und Nachhaltigkeit - und
dies gilt zunehmend auch fiir die
Wahl der Einrichtung.

Der Aspekt der Nachhaltigkeit setzt
sich dabei aus mehreren Faktoren

63607 Wachtersbach - Markiplaiz 11
Tel.: 06053 1610 - steirieder@t-online.de

WL,

Cﬁj @ﬁd“ff xa oteinmetzbetrieb

Liefern und Verlegen: z.B. Boden- und Treppenbelige,
Podeste, Abdeckungen, Fensterbanke und Grabmale

63505 Langenselbold
Tel. 06184-931260

Kinzigstr. B
wawowacker-stein.de 2

Samstag, 10. Dezember 2022

¥ Karl Malter

Maturstein in Form

Natursteinarbeiten am Bau ¢ Grabdenkmaler

Schllichtern | Fuldaer StraBe 28
Telefon: 06661 - 1228 | www.steinmetz-malter.de

Hessens Metallhandwerk — mit Liebe zum Detail

Metallbauer sind flichendeckend
vor Ort, planen und liefern Gelén-
der, Fenster, Vordacher, Tore und
Tiiren - mit Liebe zum Detail. Me-
tallhandwerker sorgen fiir Sicher-
heit, reparieren und restaurieren.
Als Partner von Industrie, Gewer-
be und der offentlichen Hand pla-
nen und realisieren sie moderne
Architektur, gestalten neue Fas-
saden, helfen Energie zu sparen

oder sorgen fiir die Infrastruktur
im offentlichen Raum. Metall-

SFS

handwerk in Hessen, das sind
Familienunternehmen, die fiir

Maschinen- und Gerétebau cmbu

Hydraulik -Pneumatik — Vorrichtung
Einzelteile — Reparaturen — Konstruktionen

WIR BILDEN AUS!

Vogelsbergweg 7
Gewerbegebiet

Telefon (06053) 6120-13
63636 Brachttal-Schlierbach Telefax (06053) 7387

E-Mail: info@sfs-brachttal.de
www.sts-brachttal.de

ihre Mitarbeiter und ihre Region
Verantwortung tibernehmen. Me-

tallhandwerk, das ist Wirtschaft
fiir Menschen und mit Augenmaf3.

& skomia

Karriere mit Lehre!
Jetzt bewerben!!!

Skornia Metallverarbeitung
GmbH & Co. KG

IndustriestraBe 33 + 34

63607 Wachtersbach

Telefon (06053) 70054 -0
bewerbung @ skornia-metall.de
www.skornia-metall.de

Ihr Tischler vereint Kbnnen und Nachhaltigkeit

zusammen: Zum einen gewinnen
Stlicke aus natiirlichen, umwelt-
vertréglichen und gesundheitlich
unbedenklichen Materialien an Be-
deutung. Zum anderen spielt auch
die Lebensdauer in Sachen Umwelt-
schutz eine grofie Rolle. Hochwer-
tige Verarbeitung, zeitloses Design

und Flexibilitdt in der Nutzung tra-
gen enorm zu einer nachhaltigen -
weil langlebigen - Einrichtung bei.

Neben einer ansprechenden Optik
haben Mobel aus Massivholz einen
positiven Einfluss auf das Raumkli-
ma. Durch die Aufnahme und Abga-
be von Luftfeuchtigkeit konnen sie

im Sommer und Winter das Klima
ausgleichen. Zudem laden sie sich
nicht statisch auf und riechen gut.

Bei der Herstellung spielen einhei-
mische oder européische Holzer
eine zentrale Rolle. Besonders Ei-
che, rotkernige Buche oder Oliv-
esche werden im modernen Mobel-

design hédufig verarbeitet. Durch
die regionale Herstellung und ihre
Langlebigkeit leisten Massivholz-
mobel einen Beitrag zum nachhalti-
gen Umweltschutz.

Wo Massivholz zum Einsatz kommt,
ist 16semittelarmes Ol oft die beste
Wahl. Ole erhalten die ausgleichen-

de Wirkung, die ein unbehandelter
Massivholztisch auf die Raumluft
hat. Schadstoffarme Ole gibt es in-
zwischen in verschiedenen Glanz-
graden. Sie benotigen Luftsauer-
stoff, um aushdrten zu koénnen.
Deswegen miissen sie sauber und
fachgerecht verarbeitet werden.

seit 1865

HaFI.ER

Das zu Ende gehende Jahr 2022 hat
auch dem Kraftfahrzeuggewerbe
Rahmenbedingungen beschert, die
zum grofien Teil gar nicht beein-
flussbar sind. Das allgemeine Kon-
sumklima hat sich im Jahresverlauf
auch wegen der Auswirkungen des
Krieges in der Ukraine und den
damit einhergehenden Preissteige-
rungen verschlechtert.

,Wir haben mit Inflation und einer
extrem kostenintensiven Energie-
versorgung zu kampfen®, sagt Ober-
meister Bernd Paczarkowski.

,Der Autohandel leidet massiv un-
ter den extrem niedrigen Pkw-Neu-
zulassungen. Wir stehen diesheziig-
lich vor dem schwéchsten Autojahr

Wir offnen das Fenster der Zukunft fiir Sie!

06051 60000

seit der Wende.“ Hauptgriinde da-
fiir seien die Probleme in der Fahr-
zeugproduktion durch gestorte
Lieferketten, nach wie vor auch be-
eintrachtigt durch die Corona-Pan-
demie und die Null-Covid-Strategie
in China.

Laut Obermeister Bernd Paczar-
kowski zeige auch das Geschéft
mit Gebrauchtwagen starke Brems-
spuren. ,Weil die Verfiigbarkeit der
Neuwagen deutlich eingeschrénkt
ist, greifen die Kunden vielfach zu
jungen Gebrauchtwagen. Der Zu-
fluss dieser Fahrzeuge stagniere
jedoch, da der Markt nicht ausrei-
chend mit Leasingfahrzeugen und
Mietwagen versorgt werde.

AUTOHAUS

g Soch,

..0er Service macht’s!

Autohaus Koch GmbH
Raiffeisenstralle 5

63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055)9150-0

Fax (06055)9150-50
www.toyota-koch.de

D Wainbargsir, 25
63619 Bad Orb

Tel, D60D52-687T0
Fax 0 &0 52 - 918 160
Handy: 0170 - 44 28 950
nfo{@schreinerei
torstenbecker.de

www. holzwerk-hailer.de

" HOLZWERK |

Fiinfkirchnerstr. 3 = 63571 Gelnhausen = Tel. (06051) 61245 = Fax (06051) 61254
Mobil: 0151-156399 26 = info@holzwerk-hailer.de
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Schlechte Rahmenbedingungen fordern Kfz-Betriebe heraus

,Was uns im Kfz-Gewerbe aktuell
positiv stimmt, ist das Werkstatt-
geschéft. Hier sind wir wieder auf
dem Vorkrisenniveau von 2019 an-
gekommen®, so Obermeister Bernd
Paczarkowski. ,Die Menschen
fahren ihre Fahrzeuge ldnger. Das
Pkw-Durchschnittsalter liegt in-
zwischen bei zehn Jahren. Und je
élter ein Fahrzeug, desto mehr War-
tung und Reparatur ist notwendig.*
Ein weiterer Grund zur Sorge ist
laut Obermeister Bernd Paczar-
kowski die Verunsicherung der
Menschen durch die angekiindig-
ten Anderungen bei der Férderung
von E-Fahrzeugen. ,Das reduzierte
Fordervolumen mit einer Decke-

Ga

lung auf 2,5 Milliarden Euro sowie
das Absenken der Forderschwelle
im Laufe des Jahres 2023 wird viele
Kunden abschrecken, jetzt noch ein
E-Fahrzeugzubestellen®, befiirchtet
Obermeister Bernd Paczarkowski.
,Denn bei den aktuellen Lieferzei-
ten von oft 12 Monaten und ldnger
weify ich als Kundin oder Kunde
ja gar nicht genau, wie hoch mein
Prédmienanspruch ist und ob ich
tiberhaupt noch in den Genuss ei-
ner Prdmie komme. Da ist zwischen
4.500 Euro und Null alles méglich.“
Weil auflerdem die Férderung von
Plug-in-Hybrid-Fahrzeugen ab dem
kommenden Jahr gestrichen wer-
de, drohe diese Fahrzeugkategorie

nther GmbH

BMW + MINI Service

14y FPartner 747 ...

Service *» Verkauf - Teile - Zubehor

Gelnhausen-Ho6chst - Telefon (060 51) 97 60-0
www.autohausguenther.de - info@bmw-guenther.de

komplett zu verschwinden. Zurzeit
seien das rund 25 Prozent des Be-
stands an E-Fahrzeugen.

,uns allen ist klar, dass wir ei-
nen starken Schub in Richtung
CO,-neutraler Antriebsformen
benotigen®, so Obermeister Bernd
Paczarkowski. Die Européische
Union verstehe sich hier als Trei-

ber, setze hohe Hiirden mit Flot-
tengrenzwerten, die zurzeit nur
mit E-Fahrzeugen erreicht werden
konnten. Ganzheitlich CO,-neutral
sei diese Antriebsart jedoch nur,
wenn der dafiir benétigte Strom
griin sei und bereits die Fahrzeug-
produktion klimaneutral gestaltet
werden konne.

rund um lhren
und dlle Kraftfahrzeuge

VO I_VO ( ﬂﬂfﬂﬂf,

Reparatur * Service * Ersatzteile

Horst Gunther - Parkstraf3e 6 - 63571 Gelnhausen - Tel.: 06051 /12224

GELNHAUSEN

auto-zweiradguenther@t-online.de

Mehrmarken

Wir machen, dass es fahrt!

MEISTERWERKSTATT

" Subaru-Service-Partner — Kia-Spezialist seit 1995
=2 Modernste Fahrzeug-Diagnose P Autogas-Fachwerkstatt

IndustriestraBe 9 - 63594 Hasselroth-NeuenhaBlau
Tel. 06055/1086 - E-Mail: autoservice-mario.schilling@t-online.de

o

e |

Mo—Fr 7.00-17.30 Uhr ’
b L~ -—-.-.

Barbarossastr. 26 | 63571 Gelnhausen | 06051 84-273

DIE WERKSTATT FUR
ALLE VON HIER!

Kfz-Meisterbetrieb

5 et

Kfz-Meisterbetrieb

BASERMANN

A UTOLATCK

ERBETRIESB

KAROSSERIEINSTANDSETZUNG
Gartenstr.46 - 36381 Schltchtern - Tel.066 61/22 51 - www.basermann-gmbh.de

Mingebach GmbH

i ch
Verkauf, Vermietung, Service @

RotgartenstralRe 20 ¢ Wachtersbach-Aufenau
Tel.(06053) 6207 90 * info@fiat-mingebach. de

ﬁ?ﬁhny

Kfz Meisterbetrieb
06051/ 977 67 51

- Inspektion - Klimaanlagen-Service - TUV-und AU-Service [m]35[w]

- Fehlerdiagnose - Reifenservice - Reparaturen aller Marken

63571 Gelnhausen-Roth - Meerholzer Landweg 3 i
autoservice-kling@t-online.de [=]t-.

KFZ-MEISTERBETRIEB FUR ALLE MARKEN

AUTOHAUS MANDEL

* Reparaturen aller Art

Waldensberger Str. 1
63607 Waichtersbach

©06053/2033

info@werkstatt-
waechtersbach.de

y .~

% Reifen Simon

| REIFEN- RADER - KFZ-MEISTERSERVICE

-

36381 Schliichtern - Tel. 06661 96690
36396 Steinau - Tel. 06663 6620
63607 Wéchtersbach - Tel. 06053 61680

Weitere Filialen unter: www.reifen-simon.de
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PLW: Beste Friseur-Newcomerin 2022 gekurt

des Deutschen Friseurhandwerks

zu stellen. Dabei warten echte Her-

Die Siegerin des Bundesentscheids
des ,Leistungswettbewerb des
Deutschen Handwerks - Profis
leisten was“ (PLW) im Friseurhand-
werk ist Nadine Kohn aus Lonsee
in Baden-Wiirttemberg (Friseur Si-
mone Keller). Der Zentralverband

(ZV) kiirte sie am 16. Oktober 2022
im Rahmen der Fachmesse Style-
Com in Erfurt zur Newcomerin des
Jahres, da sie mit Bestleistungen
in allen Disziplinen auf der Wett-
bewerbsbiihne tiiberzeugte. Platz

zwei und drei belegten Arina Sko-
robogatov aus Wadern im Saarland
(Martin Regert hair-design) und
Rebecca Batke aus Burgthann in
Bayern (Friseursalon Olaf Krebs).

Beim PLW wird den besten Nach-
wuchsfriseurinnen und -friseuren

Deutschlands eine passende Biih-
ne geboten, um das eigene Kon-
nen zu prasentieren. Als beste Fri-
seurpriiflinge ihrer Innung haben
sie im Vorfeld auf Kammer- und
Landesebene tiiberzeugt, um sich
schliefilich dem Bundesentscheid

ausforderungen auf sie. 1. Aufgabe:
Damen-Trendlook mit Frisuren-
styling am Medium. 2. Aufgabe:
Herren-Trendlook mit modischem
Styling am Medium. 3. Aufgabe:
Hochsteckfrisur mit eingearbeite-

tem Haarteil am Medium. Mafigeb-
lich bei der Bewertung der Schnitte
ist insbesondere die Umsetzung
der aktuellen Mode des Zentral-
verbands. Die Finalistinnen und Fi-
nalisten iiberzeugten in Erfurt mit
ihrem fachlichen Kénnen.

Kommen, entspannen, wohlfiihlen:

Friseursalon Betz
Alter Fuhrweg 4
63571 Gelnhausen-Ho6chst

Tel.: 06051-74644

Telefonische Voranmeldung erwiinscht

BETZ

Ab sofort konnen Sie lhren Termin bei uns einfach online buchen

Unsere Offnungszeiten: f 4
%
5] _-‘a'l:- ¥R TN
mERE

Montag ......cc.ccceeenne. 10:00 - 18:00 Uhr
Dienstag, Mittwoch ....8:00 — 18:00 Uhr
www.passion-beaute-i-ene.de

Donnerstag, Freitag.... 8:00 — 19:30 Uhr
Samstag ..oocooiiiiiiinns 8:00 — 14:00 Uhr
Gerne auch nach Absprache!

Spessartstrale 6 | 63599 Biebergemiind-Kassel | Tel: 06050 / 7698

KissNnER

Friseure
63571 Gelnhausen - Im Steinigen Graben 28
Telefon (06051) 3159 - Fax (06051) 16858
www.friseur-kissner.de

Baugewerbe zur Kabinettsdiskussion: Fachkrafteeinwanderung muss liberaler und einfacher werden

Das Bundeskabinett hat vergange-
nen Mittwoch die Eckpunkte fiir
eine geplante Reform des Einwan-
derungsrechts beschlossen. Dazu
Felix Pakleppa, Hauptgeschéfts-
fithrer Zentralverband Deutsches
Baugewerbe: ,Wir haben grofie

Erwartungen fiir morgen. Schon
lange dridngen wir auf eine Ent-
fristung der Westbalkanregelung.
Auch wenn die Bauwirtschaft seit
2012 mehr als 200.000 Beschéftigte
zusétzlich eingestellt und die Aus-
bildungszahlen um 25 % gesteigert

FLIESEN
KONIG

26381 Schiichiem « Marienbader Weg § » Tel. J06861) 3375 » hittp:/fwww. fieson-koenig. de

hat, zdhlen viele Bauberufe zu den
sogenannten Engpassberufen. Bis
2030 fehlen dem Bau altersbedingt
120.000 Fachkrafte. Wir brauchen
schnell Klarheit tber die Zahl
der Kontingente und weitere Her-
kunftsldnder, die unter die Rege-

lung fallen sollen.

Die Baubranche hofft sehr, dass die
Bundesregierung konsequent die
Zuwanderung erleichtert. Beispiels-
weise indem die Anerkennung von
Berufsabschliissen in Deutschland
nachgeholt werden kann. Ein er-

leichterter Zugang fiir Berufserfah-
rene zum deutschen Arbeitsmarkt
iber die Beschaftigungsverord-
nung § 6 sowie die Chancenkarte
sind wichtige Bausteine flir die
Fachkréftegewinnung am Bau und
werden hoffentlich beschlossen.

Aber auch ungelernte Fachkraf-
te miissen es leichter haben, in
Deutschland zu arbeiten. Hierfiir
missen Hiirden wie die realitéts-
fernen Einkommensgrenzen, die
als Einwanderungsvoraussetzung
gelten, endlich abgesenkt werden.

Heinrich Muller

BAUUNTERNEHMUNG - GMBH
Geschaftsfiihrer Dipl.-Ing. (FH) Norbert Faust

36396 Steinau-Ulmbach - Riedackerweg 5
Tel. 06667/919080 - Fax 919081

E-Mail: info@mueller-hoch-tiefbau.de - www.mueller-hoch-tiefbau.de

Zentralverband bietet Innungsbe-
trieben digitales Servicepaket zur
Durchfithrung der verpflichten-
den Heizungspriifung an Gaszen-
tralheizungen - Nutzung auch fiir

SHK-Handwerk far Heizungsprufung gerustet

Schornsteinfeger moglich.

Um dem organisierten SHK-Hand-
werk ein bundesweit einheitliches
Vorgehen bei der von der Bundes-
politik ab dem 1. Oktober 2022 vor-

ESCHNEPP_-

Das Bap - Die HEizuna (&%

Ah

Gelnhausen (06051) 16001 - Ortenberg (06046) 941046 - Birstein (06054) 457 38 31
Info@schnepp-gmbh.de - www.schnepp-gmbh.de

geschriebenen  Heizungsprifung
an Gaszentralheizungen zu ermog-
lichen, hat der Zentralverband Sa-
nitdr Heizung Klima (ZVSHK) ein
praxisgerechtes Servicepaket mit

digitalen Tools geschniirt.

Die Verordnung zur Sicherung der
Energieversorgung tiber mittelfris-
tig wirksame Mafinahmen (EnSimi-
MaV) verpflichtet Gebdudeeigentii-

HEIZUNGSTECHNIK!

e Solar

* Sanitdr

e Service/ Beratung

¢ Holzpellets/ Hackschnitzel
* Warmepumpen
Langgasse 29 ® 63633 Birstein

Telefon 06054/914610

4 -\ .
¥ 23\ g i
\“'._]ah i o e BadGE
<N,

Komplettiosungen
aus einer Hand!

¢ Bad ¢ Sanitdr ¢ Heizung * 50+ Bader
¢ Wellnessbader e Barrierefreie Bader

Liebloser StraBe 10 63584 Griindau-Niedergriindau e Tel.: 06058-8297
E-Mail: badsanierung@t-online.de ® www.badsanierung-rehbronn.de

mer in den nédchsten beiden Jahren,
Mafinahmen zur Verbesserung
erdgasbetriebener Heizungsanla-
gen in ihren Gebduden zu treffen.
Sie sollen u.a. ihre Heizungsein-
stellungen tiberpriifen und ggf. op-
timieren. Gaszentralheizungen in
grofieren Gebduden miissen zudem
hydraulisch abgeglichen und tech-
nisch veraltete, ineffiziente Hei-
zungspumpen ausgetauscht wer-
den. Die Heizungspriifung ist von
einer fachkundigen Person durch-

zufithren. Dazu zéhlen Installateu-
re und Heizungsbauer, Ofen- und
Luftheizungsbauer, ~Schornstein-
feger oder Energieberater, die in
die Energieeffizienz-Expertenliste
flir Forderprogramme des Bundes
aufgenommen worden sind. Das Er-
gebnis der Heizungspriifung ist in
Textform festzuhalten.

Der ZVSHK hat hierzu eine Vorlage
fir den erforderlichen Ergebnis-
bericht iiber die Heizungspriifung
erstellt.

Haustechnik GmbH
Herberr WAq NER

* Heizung o Klima

e Liftung e Sanitar

e Luftkanalbau

Breitenborner StraBe 34 | 63599 Biebergemiind
Telefon (06050) 910110 | Telefax (06050) 910119

www.wagnerhaustechnik.de

ILEITERITZ

Heizung & Sanitar

Liebe zum Detail
ist unsere Natur

Sanitaranlagen

Hcizungsanlagen

Liiftung und Klima

Langgasse 39
63571 Gelnhausen
Telefon 06051-2578
www.heizung-leiteritz.de

Bundesverband unterstutzt Initiative der Innung Rhein-Main gegen Lohndumping & Schwarzarbeit

Lohn- und Preisdumping sowie
Schwarzarbeit auf dem Bau ist ein
ernsthaftes Problem. Unfaire und
illegale Beschaftigungsmodelle
konnen fiir Auftraggeber zu erheb-
lichen Haftungsrisiken fiihren. So
wird aus dem vermeintlich giinsti-

gen Angebot schnell ein unkalku-
lierbares Risiko.

Die Beauftragung von Subunter-
nehmen zur Abdeckung von Leis-
tungsspitzen und fremden Arbeits-
feldern ist in der Baubranche iiblich
und sinnvoll. Allerdings nutzen

skrupellose Marktteilnehmer Ar-
beitnehmer als Scheinselbststédndi-
ge aus und umgehen so Mindestloh-
ne, Sozialabgaben und Steuern.

Das ist fiir den Auftraggeber nicht
durchschaubar. Termin- und Qua-
litdtsprobleme gehoren zum Alltag,

auch im Gewéhrleistungsfall schau-
en die Kunden oft in die Rohre.
Nachteile fiir Auftraggeber: Keine
Gewéhrleistung und Haftungsrisi-
ko

Das Angebot ist extrem giinstig?
Vorsicht! Sind Sie sicher, dass das

L

Markus Flick « Telefon

Einfach vielseitig!
& TME
B i1 1l

DEDSB.I"‘J].GE!DI“

Mdlqrmeister
Wijland
N |

Die Trofisanieres

Tel.: 06055/8 39 18 www.maler-willand.de ® Lehmputz

® Putz & Anstrich

® Naturkalkputz

® Schimmelpilzsanierung
® Fachwerksanierung

® Altbausanierung

® Vollwarmeschutz

® Naturbaustoff-Handel

beauftragte Unternehmen legal ar-
beitet, seine Mitarbeiter fair bezahlt
und fiir sie Sozialabgaben abftihrt?
Und wer haftet, falls es bei dem Pro-
jekt zu Schéden und Unféllen der
Arbeiter oder Unbeteiligter kommt?
Wer mit Billiglohnarbeitern arbei-
tet, hat vielfach auch mit schlech-
teren handwerklichen Leistungen
zu kimpfen. Im Idealfall wird nach-
gebessert; oft kommt es jedoch vor,
dass Auftraggeber auf dem Schaden
sitzen bleiben. Eine Gewéhrleistung
- wie sie bei verantwortungsvoll
handelnden Handwerksbetrieben

iiblich ist - gibt es nicht. Und der
Auftraggeber tragt das Haftungsri-
siko fiir nicht abgeflihrte Sozialab-
gaben, Schéden und Unfille.
Nachteile fiir Mitarbeiter: Hun-
gerlohn, keine Versicherung, men-
schenunwiirdige Bedingungen

Fiir Scheinselbststdndige und ille-
gal Beschaftigte gilt die Mindest-
lohnbindung nicht; zudem sind sie
meist weder kranken- noch renten-
versichert. Dartiber hinaus miissen
sie hdufig unter menschenunwiir-
digen Bedingungen arbeiten und
hausen.

Baudekoration

¢ Innen- und AuBBenputz

WALZ....:c.«

¢ Anstrich- und Tapezierarbeiten e Vollwdrmeschutz und Geriistbau

* Trockenbau und FlieBestriche

Malermeister Patrick Schébel

Farben, auf die Sie fliegen

Warmedammung © Trockenbau ¢ Fassadengestaltung
Putzarbeiten * Raumdesign © Kreativarbeiten

Hain-Grindauer Str. 2a - 63584 Grindau

Malerei Verputzerei Geb
BrauwiesenstraBe 3 | 63584 Griindau | Telefon 06058/2 039595
kontakt@malerei-geb.de | malerei-geb.de

Kutscherweg 7 » 63607 Wachtersbach
(06053) 27 87 « Fax (06053) 70262

(S

Bliro: 06058-915760 Mobil: 0176-22240896
info@malermeister-schoebel.de

wwww.malermeister-schoebel.de
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Auf dem Smartphone sehen,
wer vor der Tir steht oder
von unterwegs aus prifen,
ob auch wirklich alle Fenster
verschlossen sind? Fir Be-
wohner eines Smart Homes
kein Problem.

Intelligente Gebaudetechnik
erleichtert den Alltag, bietet
Sicherheit sowie Komfort und
hilft, Energie zu sparen. Im
Wohnungsbau ist diese intel-
ligente Technik unter dem
Begriff ,Smart Home" zu-
sammengefasst, was bedeu-
tet, dass Geb&udetechnik,
Unterhaltungselektronik und
Haushaltsgerate miteinander
vernetzt sind und ferngesteu-
ert werden kénnen.

\Winsche der Bewohner
im Vordergrund

Das Smart Home passt sich
den Lebensumstdnden und
den damit verbundenen Be-
diurfnissen seiner Bewohner
an. Stehen in jungen Jah-
ren  Unterhaltungsmedien
im Mittelpunkt, gewinnen
im Alter Sicherheit und As-
sistenz an Bedeutung. Auch
innerhalb der Familie kon-
nen sich Verdnderungen
ergeben, die die Wohnsitu-
ation beeinflussen und eine
Anderung des Wohnumfelds

notwendig machen - bei-
spielsweise, wenn Kinder ge-
boren werden oder das Haus
verlassen, beruflich ein Ar-
beitszimmer bendtigt wird
oder eine Erkrankung oder
gar Bettldgerigkeit neue He-
rausforderungen an den All-
tag stellen. Bereits wahrend
der Planungs- und Bauphase
einer Immobilie sollte daher
an die sich verédndernden Le-
bensumstédnde gedacht wer-
den - beispielsweise, indem
die Elektroinstallation so ins-
talliert wird, dass bei Bedarf
ohne grofie Umbaumafinah-
men eine Anpassung an die
neuen Anforderungen mog-
lich ist. Dies sollte auch die
Option zur intelligenten Ge-
baudesystemtechnik, die im
zunehmenden Mafl fir die
Wohnqualitdt entscheidend
ist, unbedingt mit einschlie-
3en. Gerade im Alter werden
die Vorteile des intelligenten
Gebdudes deutlich. Denn
mit Voranschreiten der Le-
bensjahre fallen einstmals
einfache Handgriffe wie
das Betétigen der Jalousie
zunehmend schwerer. Die
intelligente Geb&dudesystem-
technik kann hier zu einer

Entlastung beitragen.
Vernetzt werden koénnen
Beleuchtung, Heizung, Be-

Innung fur Elektro- und Informationstechnik

Samstag, 10. Dezember 2022
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luftung, Jalousien, Fenster-
kontakte, Kommunikations-
technik, Haushaltsgeréate
und die Sicherheitstechnik
des Gebdudes. Die Bedienung
kann tber Schalter/Taster,
Fernbedienung, Touchpanel,
Smartphone, Tablet oder PC
erfolgen. Je nach Kunden-
wunsch ist eine Steuerung
Uber verschlisselten Zu-
griff tiber das Internet (VPN)
moglich. Alternativ kann die
Bedienung auch nur auf die
eigene kabelgebundene Ins-
tallation begrenzt oder inner-
halb des eigenen abgeschlos-
senen WLAN erlaubt werden.

Anforderungen beachten

Soll eine Smart Home-fahi-
ge Elektroinstallation ins-
talliert werden, sind vorab
nicht nur die Wiinsche der
Bewohner, sondern auch
die technische Ausstattung
der Immobilie zu bewerten.
Die Richtlinie ,Elektrische
Anlagen in Wohngeb&duden
- Anforderungen RAL-RG
678 des ,Deutschen Insti-
tuts fir Gutersicherung und
Kennzeichnung“ beschreibt
die Ausstattungsmerkmale
fiir die Elektroinstallation
in Wohngebduden. Als ,Re-
gel der Technik® anerkannt,
kann diese Richtlinie als

Elekfro
Intelligent Wohnen dank Smart Home

Mafistab zur Bewertung der
Elektroinstallation in Wohn-
gebduden gelten.

Die RAL-RG 678 unterschei-
det zwischen sechs Ausstat-
tungsstufen. Bei den ersten
drei Ausstattungswertenhan-
delt es sich um Installationen
mit herkommlicher Technik.
Die ,plus“-Ausstattungswer-
te bieten dagegen ein ,Mehr*
an Schutz und Energieeffi-
zienz und bieten sich damit
zum Einsatz in der Gebéau-
desystemtechnik an. Zu den
wichtigsten Einsatzbereichen
zédhlen Jalousieantriebe, au-
tomatisierter Sonnenschutz,
Alarm- und Warnmeldean-
lagen, schalt- und dimmbare
Beleuchtungsanlagen sowie
schaltbare Steckdosen und
Energiemanagementsyste-
me. Selbstverstdndlich kon-
nen einzelne Elemente auch
spater nachgerilistet werden;
vorausgesetzt, die geforderte
Installation ist vorhanden.

Energieverbrauch
auf einen Blick

Der bewusste Umgang mit
Energie wird immer wich-
tiger. Schliefilich belastet
ein hoher Energieverbrauch
nicht nur die Umwelt, son-
dern auch den Geldbeutel.

Wer den Neubau, Kauf oder
die Modernisierung eines
Hauses oder einer Wohnung
plant, sollte daher unbedingt
auf die Energiekennwerte
der kiinftigen Immobilie ach-
ten. Neben Bausubstanz und
Dammung ist hier der Ener-
giebedarf der Elektrogerate
von Bedeutung. Schlief3lich
konnen unter ihnen wahre
~Stromfresser wie ein alter
Wiéschetrockner sein. Mit
Smart Metern, den intelli-
genten Zahlern, lasst sich der
Strom- und Energieverbrauch
uUbersichtlich darstellen. Die
Smart Meter bilden nicht nur
die Summe der Kilowattstun-
den ab, sondern protokollie-
ren auch den Stromverbrauch
im Zeitverlauf. So konnen
der aktuelle Zdhlerstand so-
wie die momentan bezogene
Leistung abgelesen werden.
Der Vorteil fir den Nutzer: Es
kann genau gesehen werden,
wie viel Strom am Vortag, in
der vergangenen Woche, im
letzten Monat oder im gan-
zen Jahr bezogen wurde. Au-
Berdem ermoglichen Smart
Meter Informationen iber
die eigene Stromproduktion,
etwa aus einer PV-Anlage,
abzurufen. Hierdurch Ilésst
sich mit Smart Metern die
eigene Haustechnik energie-
effizient steuern.

Kf\W fordert Smartes
Zuhause

Bauherren, die bei Neubau
oder Sanierung intelligente
Gebdudetechnik  einbauen
wollen, erhalten durch die
Kreditanstalt fir Wieder-
aufbau (KfW) zinsglinstige
Kredite und Zuschiisse. Die
Forderung reicht von Ener-
giemanagementsystemen
zur Erfassung und zum Mo-
nitoring von Energiever-
brauchen, Beleuchtungssys-
temen in Kombination mit
Priasenzmeldern bis hin zu
Systemen flir die automati-
sche Jalousiesteuerung und
Tirkommunikation oder der
Ladeinfrastruktur fir Elek-
tromobilitét.

Um die Férderung nutzen zu
konnen, empfiehlt es sich,
einen Elektroinnungsfach-
betrieb zu kontaktieren und
sich tber die Moglichkeiten
der smarten Technologie be-
raten zu lassen. Im weiteren
Schritt kénnen dann tber
das Zuschussportal der KfW-
Bank Zuschiisse einfach und
schnell beantragt werden.

Innungsfachbetriebe in ihrer
Néhe finden Interessierte im
Internet unter www.elektro-
betrieb-finden.de.

E-Handwerk: Funf Ausbildungsberufe mit Zukunft

Du willst einen Job, bei dem
keine Langeweile aufkommt,
Du selbststindig arbeitest
und viel Neues kennen-
lernst? Gleichzeitig soll Dein
Beruf fiir Dich Sinn machen
und Dir auch langfristig
gute Perspektiven bieten?
Dann ist eine Ausbildung im
Elektrohandwerk genau das
Richtige fiir Dich!

Nur wer seine Moglichkei-
ten kennt, kann die richtige
Entscheidung treffen. Dies ist
besonders wichtig, wenn es
um die eigene Zukunft geht.

Mit seinen fiinf Ausbildungs-
berufen bietet das E-Hand-
werk Schulabgidngern und
allen, die einen zukunftsori-
entierten Ausbildungsberuf
suchen, eine Vielzahl an Ent-
wicklungsmoglichkeiten und
Perspektiven an.

4. Teil: Informations-
elektroniker/-in

Hast du eine Ahnung, wie ein
PC, ein Handy oder das Netz-
werk funktionieren? Egal ob
daheim oder im Biliro: Wir
sind umgeben von Technik,

ohne das Internet lauft kaum
noch etwas. Werde Profi in
Sachen Vernetzung intelli-
genter, informationstech-
nischer Systeme und star-
te deine Ausbildung zum/
zur Informationselektroni-
ker/-in in einem Betrieb in
deiner Nédhe.

Das lernst Du

Vernetzte Multimedia-Sys-
teme, Kommunikationstech-
niken, die schnellste Inter-
netverbindung, Kamera und
Gefahrenmeldeanlagen im

Griff - alles dank dir. Du
hast die modernste Technik
aus den unterschiedlichsten
Bereichen im Blick und bist
damit bei Kunden gefragt.

E-ZUBIS =

In der Ausbildung lernst du
alles tiber Kommunikations-
anlagen und Informations-
systeme, die dazugehorige
Hardware und Software
sowie die entsprechende
Stromversorgung — vom Pla-
nen und Projektieren bis zur

ELEKTRO

Ihr kompetenter Partner

Elektroinstallation - Sat Anlagen - Smart Home Systeme
Photovoltaik - Batteriespeichersysteme
Elektrohausgerdte - Unterhaltungselektronik

Maiweg 4 - 63633 Birstein - & (060 54) 90 02 80 - www.elektro-weber.com

E-Mail: info@eltrotecgmbh.de

—_—
Tel. 061 84-9901 41 7

eltrotec

Elektroinstallation + Telekommunikation GmbH
Mit Sicherheit fir Sie da

GENIALER JOB
GEFALLIG?

N

ELEKTRO DOTZAUER

v Unterhaltungselektronik
v Elektrische Anlagen

ELET)

" Solaranlagen
‘/Housgerdfe

Séhmidtgasse 11
63571 Gelnhausen

Tel. (06051) 3351 - Fax 14462
Mobil 0171 / 5179789
www.elektro-dotzauer.de

Vg N EHERGIEWEHDE

ZUHAUSE

PHOTONOLT AIMANLAGEN - STROMSPEICHER - H.II.HIPI.IMI“EH

ezovne

Elektro-Fachplanung
Sachverstdndigenwesen

Elekiroinstallation

E-Zone GmbH, Tel.: +49 6184 9934258, www.ezone-elektro.de

Installation, Inbetriebnahme
und Wartung. So sorgst du
nicht nur fir Datensicher-
heit, sondern beugst auch
Gefahren im Alltag vor. In
der Sicherheitstechnik wirst
du ein Profi.

Hast Du Fragen oder moch-
test Du mehr erfahren? Un-
ter www.e-zubis.de findest
Du wertvolle Tipps sowie
eine Lehrstellenborse mit of-
fenen Ausbildungsplétzen in
Deiner Region.

Elekirotechnik Ley

&

m Elektroinstallationen = Telefonanlagen
= BGV A3-Prijfungen

Siegfried Ley | Untermarkt 19 | 63571 Gelnhausen

Tel. (06051) 8283804 | Mobil (0175) 8952943

ko
F.-W. Raiffeisenstr. 3  Fax:

63589 Linsengericht

> Elekrotechnik Ralf Kimra <

» Hausqerire » Installarion » Kundendienst

06051 / 75 333
06051/ 979 482
Notdienst: 06051 / 75 332

Mail: technik@elektro-kitta.de - www.elektro-kitta.de

> VERkAuf

Gerne au

Klemauftrage

=
[
ELEKTRO BUETI

www.elektro-bueti.de
info@elektro-bueti.de - Telefon 06663 38992-0

4 %

Fachbetrieb fiir -
Informations- und 7 4

Gebdudetechik

Elektro Essel

Controls your power.

Elektro Essel GmbH & Co. KG
www.elektro-essel.de

Hauser Hohle 13

63628 Bad Soden-Salmiinster
Tel.: +49 (0) 6056/98398-0
Fax: + 49 (0) 6056/98398-11

Weiskircher Weg 17
63150 Heusenstamm

Damian-Schmitt-StraBe 5
36043 Fulda

ELEKTRO IST UNSER HANDWERK

FG-Elektro GmbH
GrundstraRe 13 | 63584 Griindau
Telefon 06058 1661 | Telefax 06058 462

E-Mail info@fg-elektro.de | Internet www.fg-elektro.de

G

FRANK GUILLAUMON

©06058-1661

Elektroinstallation Alt-/Neubau ¢ Smart Home/KNX
SAT-Anlagen ¢ Daten-/Netzwerktechnik
Beleuchtungstechnik

Rohrig 15 « 63599 Biebergemdind « Tel. 06050 1466 - info@elektro-ickes.de
www.elektro-ickes.de

DANIEL WEINGARTNER

Ales aus einer Hand — vou der Planung bis zux Auslithiung

Elektrotechnik, Tontechnik, Sicherheitstechnik,
Informations- und Kommunikationstechnik

. GartenstraBe 7+9, 63594 Hasselroth, Tel. (060 55) 1005, Fax 82069
o E-Mail: elektro.weingaertner@t-online.de

HTR

M -Tech - Recliwig

& "h II
\ MichacistraBe 14
llf'www. hit-reusswig.de

= Elgktrodnstallation

= Satellitenanlagen

+ Einbruchmaldeanlagen

« Netrwerkverkabelung

= Video- und Sprechanlagen
+ Gehiudemanagement

63619 Bad Orb
Tel: 06052 9126573
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Lokales

Brucken des Vertrauens haben —
Brucke des Vertrauens sein

Pfarrsekretarinnen, die Gesichter der Kirchengemeinden

Samstag, 10. Dezember 2022

Kircte

Gottesdienste

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrtcken

Main-Kinzig-Kreis. Es gibt Bitte erkundigen Sie sich Kinzigtal

viele Spannungen in der Kir- in Ihrer Kirchengemeinde Sonntag, 11.12.:
che. Glaubige sind unzufrie- liber die aktuell geltenden Gottesdienste
den, Mitarbeiter resigniert. Vorschriften. Reinhards 9.00 Uhr

Solcher Unmut entlddt sich
héaufig in den Pfarrbiros.
Pfarrsekretidrinnen sind da-
bei Séulen der Gemeinde
und brauchen dabei selbst
ein sicheres Fundament. Am

Kath. Kirchengemeinde
St. Franziskus

Hintersteinau 10.00 Uhr
Wallroth 11.00 Uhr Taufe

Ev. Kirchengemeinde

Donnerstagvormittag ging es Romsthal Mottgers-
deshalb darum, neue Kraft Sonntag, 11.12.: Weichersbach-
fir den Alltag zu schopfen. 15 3. Adventssonntag Schwarzenfels

Pfarrsekretdrinnen aus den
Dekanaten Hanau und Kin-
zigtal haben sich bei einem

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe
18.00 Uhr Romsthal

Samstag, 10.12.:
18.00 Uhr Erinnerungsgot-
tesdienst fiir Sternenkin-

Workshop der Berufungspas- heilige Messe der in Weichersbach
toral in Bruchkobel getroffen. Dienstag, 13.12. Sonntag, 11.12.:

Wer zumindest ab und an et- 18.30 Uhr Romsthal (im 3. Advent

was mit der Kirche zu tun Pfarrheim) heilige Messe 10.00 Uhr Gottesdienst in
hat, der kennt sie: Unsere Freitag, 16.12.: Mottgers mit Beteiligung
Pfarrsekretidrinnen. Sie ha- 9.00 Uhr Marborn der Chorgemeinschaft
ben flir jedes Anliegen ein of- heilige Messe Sinntal

fenes Ohr. Sie wollen heira-
ten? Ein Kind taufen lassen?
Eine Verwandte ist gestor-
ben? Haufig geht die Hand
zum Telefon, um das Pfarrbii-
ro zu erreichen. Die Stimme
am anderen Ende ist mehr
als eine Verwaltungskraft.
Héaufig brauchen Pfarrsekre-
tdrinnen ein offenes Ohr und
einfiihlsame Worte, um den
Anliegen der Menschen zu
begegnen. Hier wird Thnen
weitergeholfen.

Beim Workshop konnte man sich austauschen.

erfillt zu leben, miissen die
Rahmenbedingungen stim-
men: Es braucht Anerken-
nung - im Privaten wie im Be-
ruf. Und es ist wichtig zu wis-
sen, was einem Kraft fir den
Alltag gibt. Im Workshop be-
gaben sich die 15 Frauen auf
eine Spurensuche: Was sind
meine ,Briickenpfeiler, die
mir Halt geben? Was zeichnet

,Oft werden Ihre Aufgaben
als selbstverstédndlich abge-
tan. Und doch wiirden unsere
Gemeinden ohne Thren
Dienst nicht funktionieren.
Sie sorgen mit dafiir, dass der
Glaube in unseren Gemein-
den lebendig bleibt.“ Mit die-
sen Worten wiirdigte Hiibner
die Arbeit der Pfarrsekreté-
rinnen am Ende des Work-

Menschen dabei, eine Vision
fur ihr Leben zu entwickeln.
Bei Workshops und in Ge-
sprachen wird danach ge-
forscht, was sie in ihrem Le-
ben erfillt, was ihren Lebens-
weg und ihre Personlichkeit
ausmacht und wie sie gute
Entscheidungen fiir ihr Le-
ben treffen konnen. Auch
kirchliche Mitarbeiter durch

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 11.12.:

3. Adventssonntag

9.00 Uhr Alsberg heilige
Messe

10.30 Uhr Salminster
heilige Messe fiir die Pfarr-

17.00 Uhr Macht-Sinn-Got-
tesdienst in Altengronau
mit Friedenslicht

Ev. Kirchengemeinde
Schltichtern

Sonntag, 11.12.:
Schltichtern, Ahlersbach:
10.00 Uhr Gottesdienst im
EvGZ Schliichtern
Pfarrer Battefeld
Niederzell, Elm:

9.30 Uhr Gottesdienst in

,Gott wiinscht sich fiir jeden meinen Arbeitsalltag aus, mit shops der Berufungspastoral. die Berufungspastoral fiir gemeinde Niederzell

Menschen ein erfiilltes Le- seinen schénen und heraus- Berufungspastoral ist eine den Dienst gestdrkt und wei-  18.00 Ulhr Salmiinster Wort Pfarrerin Gericke
ben®, begann Marius Hiibner, fordernden Seiten? Und wie Einrichtung der Katholischen tergebildet. Anfragen sind und Musik im Advent Ramholz:

Referent fiir Berufungspasto- stilitze ich das kirchliche Le- Kirche im Bistum Fulda. Sie unter berufungspasto- Montag, 12.12.: 10.45 Uhr Gottesdienst

ral, den Workshop. Doch um

ben in unserer Gemeinde?

begleitet insbesondere junge

ral@bistum-fulda.de moglich.

FiIrmung im Verband

8.30 Uhr Salmunster Lau-
des (Bildungshaus) Mitt-
woch, 14.12.:

9.00 Uhr Bad Soden heilige
Messe (Max.-Kolbe-Haus)

Gundhelm, Hutten:

10.45 Uhr Gottesdienst in
Hutten

Pfarrerin Gericke
Freitag, 16.12.:

Donnerstag, 15.12.: 15.00 Uhr Kindergartengot-
Katholische J'unge Gemeinde Fulda 18.30 Uhr Salmiinster tesdienst zu Advent und
heilige Messe Weihnachten in Elm
Fulda. Gegen Ende der von Jugendlichen neun Tage Hilders zum Thomas-Morus- weitere Infos unter: Pfarrerin Failing

Osterferien, vom 14. bis 22.
April 2023, veranstaltet der
KjG DV Fulda eine Firmvor-
bereitung fiir Jugendliche
mit anschlieflender Firmfeier
am Thomas-Morus-Haus in
Hilders (Samstag, 22. April).
Gemeinsam werden finf

auf Wandertour durch die
Rhoén unterwegs sein und
den grofien Fragen im Leben
und im Glauben nachgehen.
Die gemeinsame Pilgertour
startet in Fulda fiihrt tber
verschiedene Orte in der
Rhén mit Ubernachtungen in

Haus, wo die letzte Uber-
nachtung und Firmfeier mit
Bischof Michael Gerber sein
wird.

Das Angebot richtet sich an
alle Jugendliche, die im kom-
menden Jahr gefirmt werden
wollen.

www.kjg-fulda.de

Tel.: 0661 — 87462

Mail: kjg@bistum-fulda.de
Thomas Smettan: 0151 67 10
47 57
thomas.smettan@bistum-ful-
da.de

Niklas Beck (DL):

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Teamende mit einer Gruppe kirchlichen H&usern nach Anmeldemoéglichkeit und niklas.beck@bistum-fulda.de Altkreis Schllichtern 10. bis 16. Dezember 2022
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Bekanntschaften

Fund

WEIHNACHTEN - EINE BAL-

LONFAHRT U. CHRISTBAUME
ZAHLEN ODER ZU HAUSE DEN
BAUM SCHMUCKEN
ROLAND, 79J/ 1.83, verwitwet.
Ich schmeiB mich in meinen Smo-
king und hole Sie zu einem festli-
chen Dinner ab oder wir machen
einen Romantikabend in dicken
Socken zu Hause - Sie entscheiden.
Ich war Elektrotechniker bei einem
gr. Weltunternehmen, bin liebevoll
u. treu, in allerb. wirtsch. Verh., ein
dynam., bodenstéandiger, hilfsbe-
reiter, sehr jugendl., gepflegter,
lustiger Mann mit Format, sché. Zu-
hause und nicht ortsgebunden. Ich
liebe Reisen, Fahrradfahren, Lesen
und mag gepfl. Ausgehen. Ich bin
ein ,MANN¥, der zu lhnen steht, un-
heimlich lieb u. fréhlich lachend ist.
Ich sehe die gliicklichen Menschen
auf dem Weihnachtsmarkt und sit-
ze doch alleine unterm Christbaum,
doch liebe ,SIE“, unser Glick hat
eine Chance, wenn auch Sie Mut ha-
ben und sich melden - das wird fir
uns wunderschon, ich bin ein spon-
taner, ehrlicher Mann, der ,,SIE“ ger-
ne liebhaben u. verwéhnen méchte
- flir immer; nur Mut u. bitte gleich
anrufen: pv-tel. 0170 - 6113731, od.
E-Mail an: Roland@inserat-wz. lhr
Alter und lhre Figur sind mir nicht
wichtig, wenn Sie im Herzen zufrie-
den sind.

»WEIHNACHTSZAUBER" - ICH
BAU DIR 1000 KL. WUNDER.
BIN KAVALIER UND AUCH
NOCH LAUSBUB GEBLIEBEN
DOKTOR D IETE R, 84 Jahre jung
/ 1.84, verw., mit dem Herzen eines
60-Jahrigen u. dem Humor eines
40-Jahrigen. Wo sind die Jahre hin,
gnadige Frau, geht es lhnen auch
so? Lebe in besten finanz. Verhilt-
nissen, Auto, schénes Haus hier in
der Region, sehe viel jlinger aus,
suche aber keine 10 Jahre jiingere
Frau, Dein Alter ist nicht entschei-
dend, Hauptsache, wir kénnen noch
zusammen ,,Baumchen® ausreien.
Bin ein dynamischer Gentleman, la-
che gerne und mag Reisen, sammle
Mineralien und Briefmarken, welche
ich lhnen bei einem Glas Rotwein
am Kamin gemiitlich zu Hause zei-
gen konnte, ansonsten kénnen wir
auch den Lichterglanz des Advents
genieBen. ,DENN WENN NICHT
JETZT, WANN DANN“ fangt unse-
re Zukunft an?! Bin unkompliziert
und pflegeleicht, kleine Fehler bitte
ich zu lieben. Darf ich Sie im Weih-
nachtsglanz abholen, schén essen
gehen? Wir werden ein Traumpaar,
mit Respekt voreinander und Ver-
trauen, also mutig zum Telefon grei-
fen: pv-Tel. 0172 - 3707138. In einem
personlichen Gesprach mochte ich
Dir gerne noch mehr von mir erzah-

len und Dir zuhéren.

SCHENKE DIR EINEN

NIKOLAUS-STIEFEL, MEIN
HERZ, ZARTLICHKEIT UND ..
Welbllch 66 Jahre und ich hore
auf den Namen M AR L E N E, bin
155 cm groB, gut situierte Rentne-
rin und gleich vorab, ich habe keine
Modelfigur, bin eher mittelschlank
mit allen weiblichen Reizen. Bin
bescheiden, natiirlich, mit weicher
Seele u. herzlichem, frohlichem La-
chen - bin liebenswert, hinreiBend,
eine zartliche Frau, halt ganz u. gar
»FRAU“. Bin spontan, charmant,
romantisch, moéchte trdumen und
Schmetterlinge in deinen Armen
spiren. Da ich etwas schiichtern
bin, gehe ich ungerne alleine weg,
deswegen dieser Weg des Kennen-
lernens. Ich méchte immer zu ,,DIR“
stehen, ehrl. Liebe geben und auch
fiir deine Sorgen Verstdndnis ha-
ben. Hab keine Angst, bin eine ganz
normale Frau mit Fehlern und klei-
nen Macken, welche Du hoffentlich
lieben lernen wirst. Wollen wir uns
auf dem Weihnachtsmarkt treffen,
zusammen einen Gliihwein trinken
+ Zuckerwatte essen? Bitte rufe
gleich an, pv-handy 0172 - 3712035,
od. E-Mail an: Marlene@wz-mail.de,
denn im Internet oder in Cafés wirst
Du mich nicht finden.

73 Jahre, war in der Pflege tétig und
mein Name ist MEL AN | E. Lebe in
guten finanziellen Verhaltnissen und
bin eine jugendliche, schone Frau,
fréhlich, natiirl., kompromissbereit
u. unkompliziert. Bin voller Gesund-
heit und méchte auch in schlechte-
ren Tagen fiir Dich da sein, um Dich
gesund zu pflegen. Leider habe ich
Sie noch nicht getroffen - jetzt bei
einem gemeinsamen Besuch wiirde
ich gerne mit dir Kaffee trinken und
Kuchen essen und wir lernen uns
langsam kennen und tauschen uns
uber unsere Vergangenheit aus. Ich
habe ein Auto und kann gerne mit
meinem selbstgemachten Kuchen
zu lhnen kommen. Unsere Herzen
entscheiden, wenn wir uns treffen
u. ich in lhren Augen versinke. Du
kannst auch gerne élter sein, das
Alter ist nicht entscheidend, ich
habe keine Anspriiche an Dein Aus-
sehen oder Deine Figur, das ist nicht
wichtig, nur Dein liebes Herz zahilt.
Gib uns die Chance zur Liebe u. zum
gemeinsamen Leben ... unser Weih-
nachtsgeschenk: ZWEI GLUCKLI-
CHE HERZEN. Bitte rufen Sie iiber
pv gleich an: Tel.: 0152 3 88 3 4050,
auch Sa./So, Sie werden es nicht be-
reuen. Herzlichst, Melanie

Joachim, 56 J., mit sportl. Figur u.
strahl. Augen, bin fursorgl., romant.
u. absolut treu. Mein Weihnachts-
wunsch: Dich endlich finden! Méchte
Dich zum Lachen bringen u. immer
fur Dich da sein. Lass uns die restli-
chen Tirchen am Adventskalender
gemeinsam o6ffnen u. melde Dich
gleich Gb. PV, Vermittl. kostenlos
Tel/SMS & 0176-56849847

Inge, 64 J., mit schéner schlank-
fraul. Figur, seit 2 J. verwitwet, gute
K&chin u. Autofahrerin. Habe zwar
ein gemitl. Zuhause, aber wenn Sie
ortsgeb. sind, wirde ich auch zu lh-
nen kommen. Wéren Sie an Weih-
nachten auch so einsam? Rufen Sie
Uib. pv an u. lassen Sie uns besinnl.
Weihnachtstage gemeinsam verbrin-
gen. & 0176-57889239

»WEIHNACHTSZAUBER*:

Es zahlt, was wir mit den
Herzen sehen. 1 Treffen am
Weihnachtsmarkt und ...
Yvonne, 77 J. Bin 1.61 und ver-
witwet. ,,Zu zweit ist das Leben
schoner® - komm unter meinen
Weihnachtsbaum + hilf mir beim
Weihnachtsbraten - es wird schon.
Bin finanziell unabhéngig, bin ge-
sund, fit und schlank, mag spazieren
gehen u. auch mal gemiitlich in mei-
nem schénen Zuhause entspannen,
trotzdem bin ich ortsunabhingig,
suche aber Partner iiber pv hier
aus der Umgebung. Es ware schon,
wenn wir zusammen gemeinsame
Interessen pflegen u. genieBen. Ich
bin eine hilfsbereite, spontane Frau
mit Herz, Humor und fréhlichem,
ehrlichem Wesen und mochte Dir
immer Dein Leibgericht kochen. Ich
wiinsche mir vom Christkind: einen
ehrlichen, netten Mann, der auch
so einsam ist wie ich, diese Anzeige
liest und den Mut hat, sich zu mel-
den. Geben Sie unserer Liebe durch
Ihren Anruf eine Chance. Es ist un-
ser Weihnachtsfest und mehr ... Bit-
te rufe an, handy 01522 - 6954734,

und bleiben Sie gesund.

SONNTAGSAUSFLUG ZUM
NURNBERGER CHRISTKINDL-
MARKT ODER NACH NEW
YORK SCHLITTSCHUH LAUFEN
DR.TOBIAS, 73 J, ganz alleinst.,
Chirurg im Ruhestand, keine Angst,
ein Skalpell habe ich nicht mehr und
bin zuhause romantisch + zahm. Ich
liebe die Natur, bin ehrlich, fiirsorg-
lich, charmant; du kannst dich im-
mer auf mich verlassen! Ich bin fréh-
lich, treu, dynm. und sehr alleine,
bin pflegeleicht, mit kleinen Macken
und nie langweilig. Ich wiinsche mir
tiber pv eine liebevolle Beziehung,
idyllische Weihnachten in meinem
schénen Haus ... das Leben u. die
Liebe genieBen. Ich mag etwas Lu-
xus, Reisen, gute Gespréache bei ge-
pflegtem Essen, liebe Weihnachten,
Schneeballschlacht u. Klavier spie-
len. Gehst Du mit mir in den Wald
und wir suchen uns den schoénsten
Weihnachtsbaum aus? Wir schmi-
cken ihn zusammen, dazu ein Glas
Rotwein und viel Lachen, oder wol-
len Sie mit Plastikbdumchen mit mir
in die Karibik fliegen? Dies ist schon
meine 2te Anzeige, also keine Angst
und wahle Tel. 01520 - 7866545 od.
E-Mail an: DoktorTobias@wz-mail.de

MEIN WEIHNACHTSWUNSCH

FUR UNS, DEN ZAUBER DER

LIEBE IM SILBERSTAUB DES

NIKOLAUSSCHLITTENS ...

59 J / 1.60, Buchhalterin, verwitwet
und heiBe G L O R I A. Ich bin eine
dynam., natiirliche, spontane, ehrli-
che, treue, schone Frau mit schlan-
ker, sexy Figur, bin fréhlich, kess,
eine gute Mischung fiir sinnliche,
erotische Kuschel-Stunden. Moch-
test du: Tannenbaum oder Palmen,
Schneeballschlacht oder Kiissen
am weiBen Strand mit Kugeln an
Palmen? Wollen wir eine kleine Rei-
se planen? Wir kénnen aber auch
in meiner Wohnung bei Gliihwein
u. Kerzenschein Musik horen, zartl.
kuscheln, der erste Kuss, streicheln
+ viel, viel mehr! Es ist schon eine
wunderbare Vorstellung, Weih-
nachten und Silvester romantisch
zu ZWEIT zu verbringen. Ja, das
wiirde mir wirklich sehr gut gefal-
len! Wenn du es auch ernst meinst,
lass es uns versuchen. Ich will jeden
Morgen mit Dir erleben, deshalb ist
Dein Anruf liber pv unser Start ins
Gliick, Handy 0172 - 3707138, Mail:
GloriaFrei@inserat-wz.de

Weiblich, 81 Jahre, MARGARETE,
bin 165 cm groB, verwitwete Rent-
nerin. Ich koche, backe und gehe
gerne spazieren, komme mit mir
ganz gut zurecht. Aber an den tris-
ten und dunklen Abenden, die jetzt
kommen, fiihle ich mich sehr ein-
sam. Ich wiirde mich sehr freuen,
wenn Du Dich bei mir melden wiir-
dest, auf meine erste pv Anzeige
hat sich ndmlich niemand gemeldet
und jetzt bin ich schon sehr traurig
und mutlos geworden. Gibt es nicht
schon genug Durcheinander in der
Welt, wollen wir beide nicht zusam-
men durch dick und diinn gehen?
Denn wer niemals traumt, verschlaft
sein schénstes Leben. Ich mdchte
nicht mehr alleine durch das Le-
ben gehen. Bitte melde Dich: Suche
Partner aus der Region hier, fahre
gerne Auto und komme Dir entge-
gen zum ersten Treffen. Offne dein
Herz, lass mich rein, ich moéchte fiir
immer bei dir sein, dich lieben, dich
ehren! Handy 0151 - 56196728

Monika, 69 J., mit klasse Figur u.
Kurven wo sie hingehéren. Bin zart-
lich, Natur-/Gartenfreundin, eine su-
per Hobbykdchin, doch ziemlich un-
glicklich ohne Partner. Habe keine
Ubertrieb. Anspriiche, aber Ehrlich-
keit u. Treue sind mir wichtig. Rufen
Sie Ub. pv an, das schonste Ge-
schenk ware ein Weihnachten zu
zweit. & 0176-34488463

Irene, 74 J., verwitwet, umgénglich u.
héuslich, mit etwas vollbus. Figur.
Bin eine saubere Hausfrau, wirde
fur Sie einkaufen, kochen u. den
Haushalt fuhren, ganz u. gar zu |h-
nen gehdren. Bald ist schon wieder
Weihnachten u. wir sind noch immer
allein. Rufen Sie ub. pv an, ich fahre
zu lhnen u. stelle mich gerne vor.
= 0162-7928872

Uschi, 55 J., hubsch, mit Top-Figur,
bin vielseitig u. liebevoll, mag ro-
mant.  Winterabende, Platzchen
backen u. meinen Partner mit viel
Liebe verwdéhnen. Wollen wir Weih-
nachten zus. verbringen u. auch den
Rest des Lebens? Dann ruf schnell
Ub. pv an. & 0176-45891543

Einsamer Adliger (von driiben), Wit-
wer, 72 J., sucht eine einsame adlige
Frau von 71 - 73 J., mit Unterneh-
mungen und eventuelle Reisen
mdchte ich einen gemeinsamen Weg
aus der Einsamkeit finden. Raum
Gelnhausen. Chiffre 56330

Im Herzen jung, liebevoll, véterlich,
etwas gehbehindert, mit Auto, 79 J.
u. 1,86m grof3. Suche ehrliche, herz-
liche u. christliche junge Freundin fur
gluckliche Beziehung u. Weihnachts-
fest. Chiffre 58955

Zusammen guten u. schlechten Zei-
ten. Suche Mann dem Harmonie zu
zweit wichtig. Frau 50+ 169cm, 75kg,
bodensténdig, treu u. gute Hausfrau.
Gem. gestalten uns. Lebensabend.
Keine Mailadresse Chiffre 59009

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung  (trocken  legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. & 06051-9777810 u.
0160-96687594

BAUMARBEITEN HEE
Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Service rund um Haus und Garten:
Hausmeisterservice, Gartenpflege u.
Umgestaltung, Baumféllung, Obst-
baum- u. Gehdlzschnitt, Maharbei-
ten, Brennholzaufarbeitung, Kleinre-
paraturen etc., seit Gber 20 Jahren
Problemls. aller Art & 06058-6216

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persénliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
= 06183-928475 0. 0179-2108959

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

=& 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
& 0177/3142944 0. 06181/4358764

Flohmarkt

Besuchen Sie unseren groRRen Floh-
markt am So. 11.Dezember in
Grundau-Lieblos am Hoffner-
Mobelhaus - trédeln, schlemmen und
geniefen! Info: lampert-maerkte.de
u. bei facebook, & 02473/20596-50

Haushaltsauflésungen

Haushaltsauflésung o. Entriimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Um-
zugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u. Bera-
tung gehdren dazu. Fa. Die Ameisen
& 06053-7775, 06184-905729,
01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wachtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umziige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

= 0157/88711778 + 06053/7069134

Achtung! Biete preisglinstig Entrim-
pelung zum Festpreis an! Ohne ver-
steckte Kosten u. mit Wertanrech-
nung. Haus, Wohnung, Keller, Gara-
ge etc. Auch Messi. Kostenl. Fest-
preisangebot! & 01520-8264256

Rode Hausflohmarkt 08.01.2023
von 9:00 bis 17:00 Uhr. Bahnhofstr.
64 63607 Waé&chtersbach. Alles in
Google "Ebay Kleinanzeigen Heiko
Rode" .

Kaufgesuche

Kaufe Antiquitdten + Sammelstiicke
z.B. Gemalde, Uhren, Militaria, alte Biicher,
Postkarten, Spielzeug, Musikinstrumente,
Miinzen, Silber, Zinn und vieles mehr.

M. Walter, Tel. 06181 — 7023413
walter-antik@t-online.de

| Mittelhessen-Bote

am Samstag

Anzeigentext  Rubrik »

Samstag, 10. Dezember 2022

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Milnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
ricken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kriige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bl-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% seri6és u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Fr. Mensen kauft Pelze aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschinen,
Figuren, Porzellan, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- u. Krokotaschen,
Silberbesteck, Bleikristall, Zinn, Mo-
deschmuck, Mobel, Kleider, Alt- u.
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Gardinen, Uhren, Muinzen, Bern-
stein, Perlen, Bilder, Gobelin, Mes-
sing, Teppiche, Orden, Fernglas,
Puppen, Perlicken, Kriige, komplette
Nachlasse, sowie Haushaltsaufl6-
sung. Kostenlose Besichtigung sowie
Wertschatzung, 100% serids u. dis-
kret. Barabwicklung vor Ort, taglich
Mo-So von 8-21 Uhr.
= 069/17516793

Sammler mit jahrelanger Erfahrung
sucht und kauft Pelze, Alt- u. Bruch-
gold, Zahngold, Perticken, Ferngla-
ser, Bleikristall, Bilder, Mode-
schmuck, Silberbesteck, Bernstein-
schmuck, Goldschmuck, Munzen,
Teppiche, Porzellan, Silber, Nahma-
schinen, Korallen, Krige, alte Musik-
instrumente, Armbanduhren, Ta-
schenuhren, Militarsachen, Gobelin,
Mébel, Gardinen uvm. sowie Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung u. Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle Héchstpreise! 100 % se-
rids u. diskret. Barabwicklung vor
Ort. Mo. - So. 8 - 20.30 Uhr,

= 06031-7768934

Sammler kauft Pelze aller Art, Nach-
maschinen, Schreibmaschinen, Gar-
dinen, Schallplatten, Zinn, Porzellan,
Modeschmuck, Silber, Uhren, Mun-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perucken, Kleider, Leder, Kroko-
Taschen, Messing, Perlen, Silberbe-
steck, Figuren, Mdbel, Teppiche, Bil-
der, Orden, Kriige, Antiquitaten, Ei-
senbahnen, Briefmarken. Auch Woh-
nungsauflésung  und komplette
Nachlasse. 100% serits. Hochstprei-
se bar vor Ort, kostenlose Anfahrt,
Beratung sowie Werteinschatzung.-
T&gl.7.00-21.30 Uhr (auch am Wo-
chenende) & 069-67704886

Frau Millie kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Mébel, Porzellan, Uh-
ren, Bleikristal, N&hmaschinen,
Schreibmaschinen,  Silberbesteck,
Zinn, Modeschmuck, Teppiche, Pe-
ricken, Bicher, Krige, Minzen,
Bernstein, Silber aller Art, Altgold,
Bruchgold, Goldschmuck, Zahngold,
Leder-/Krokotaschen,  Antiquitaten,
Gardinen, Bilder, Schallplatten, Or-
den, Fernglaser u. Puppen, kpl.
Nachlasse, auch Wohnungsauflo-
sungen. Kostenlose Beratung u.
Werteinschatzung, zahle bar vor Ort,
tagl. von 7.00-21.30 Uhr, gerne auch
am Wochenende. & 069-59772692

Aus alten Sachen Geld machen! Ich
kaufe Pelze aller Art, Haushaltsauflo-
sungen, Nachldsse, Zinn, Méobel,
Porzellan, Bierkriige, Mode- und
Goldschmuck, Silberbesteck, Kame-
ras, Zahngold, Uhren aller Art (auch
defekte), Munzen aller Art, Ferngla-
ser, Militarsachen, Puppen, Bilder,
Musikinstrumente, = Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Bernstein. Alles
anbieten! Auch am Wochenende.
= 06181/3029697

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behordl.  Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-

nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676
Wir KAUFEN 5+10 DM Minzen

BRD, 10 Euro bis 2010, Silbermin-
zen u. Silbermiinzsammlungen.
= 0160/96629198

inklusive
NEétié Zeitung

Serioser Ankauf von hochwertiger
Damen- u. Herrenbekleidung, Anti-
quitaten, Porzellan, Pelze, Orienttep-
piche, Miinzen, Uhren und Schmuck.
Komme sofort, zahle Bar, Hr. Schmitt
= 0160/1887181

Handler kauft Ihre Waffen (auch gan-
ze Sammlungen) sowie Deko-Salut
u. Schreckschusswaffen u. WK2 Mili-
taria aller Art. www.waffen-kolo.de

= 06031-7915283

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Saxophon, Fagott, Gitarre usw, auch
reparaturbedurftig.& 06051/6095826
0. 0176-37656265

Kaufe uralte Mobel, Antiquitdten
usw. Gemalde, kompl. Schmuck-
nachlasse, alte Oldtimer Fahrz. alles
anbieten, komme vor Ort
=& 06051/6095826 0. 0176/37656265

Kaufe Werkzeug, Maschinen, Gerate
aller Art f. Schlosser, Elektriker,
Schreiner, Goldschm., Uhrm. usw. +
Musikinstrumente. Haushaltsaufl. +
Entrimpelung & 0176-45944797

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Mathematik bis
Klasse 13; auch Vorbereitung auf
Abschlussprifungen.& 06051-71862

Pflege/Betreuung

Krankenpflegerinnen: ~ Sind  Sie
krank? Sind Sie alleine? Brauchen
Sie Hilfe? Wir sind fur Sie da, 24
Stunden oder auch im Urlaubsfall.
= 0151/63148297

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Umzige

seit Uber 40 Jahren

. Schilling

Nah und fern - Lagerung
Gelnhausen ® 06051/887458
Hanau 206181/21700

www.umzuege-schilling.de

C+P Umzuge-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

CENTER GRUNDAU

Lieblos, Gelnhauser Str. 15b
Tel. 06051-9677433

Mo.-Fr. 12-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Filiale Biebergemiind-Bieber
RoBbacher StraBe 2

Sage-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissagen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (097 47) 841

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
26,00 €

Verkaufe

Mébellandhallen weihnachtliche Ki-
chen+Mdbel. Direktangebote zum
Sofortwohnen. Mehr als hundert Es-
s+tWohnzimmertische mit Baum-
bzw. Schweizerkante. Alles in massi-
ven echten Holz. Jede Menge Stihle
in allen Ausfihrungen. Bequeme
Polstermébel + Fernseh + Ruheses-
sel. Frz. Betten, Einzelbetten u. Box-
springbetten. Hochwertige Kiiche
aus der Ausstellung und dem GroB3-
lager fur Sofortsparer, unser Erfolgs-
system! Alle Kiichen + Mébel giinsti-
ger als vergleichbare Anbieter bei
100% Qualitat. Jetzt himlische weih-
nachtliche Angebote zu paradiesi-
schen Preisen. Alles zum schdnen
Weihnachtsfest. P.S. alle Besucher
bei uns werden mit heiBen O-Saft,
Gluhwein u. Gebé&ck weihnachtlich
verwéhnt. Mébellandhallen Neuberg,
Im Unterfeld 2, 63543 Neuberg,
Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16 Uhr.
= 06183/8991911

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Strafle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
=& 0160-93018661

Wunderschéner Kinderstubenwagen
fur Babys mit Zubehor, Farbe Eiche,
Preis VB, zu verkaufen.
=& 06054/5767 ab 18 Uhr

Aquarium mit Zubehor, GroRe:
80x40x35. Abzugeben fur den Preis
der Anzeige. & 0157/85285150

Kontakte

Biete Gesprache u. Aktivitaten (z.B.
Besuch eines Cafes, Spaziergang im
schénen Kurpark) fur einsame Se-
niorinnen u. Senioren in Bad Nau-
heim an. Eine verstéandnisvolle u.
herzliche Dame freut sich auf Ihren
Anruf. & 06034/907989

Bildh.Sup. Angie, 30 J. H+H 0151/75469552
Erotik

Ute & Lea (18) 01520-78054 84
Lisa aus Gelnhausen [IFZETEETNI

Die beliebten fréhlichen,
bunten Figuren von Rudi
Diessner, einem Kunstler mit
Down-Syndrom, schmticken
die Produkte der Lebenshilfe —
dem Selbsthilfeverband
far Menschen mit geistiger
Behinderung. Diese und
weitere Geschenkideen sowie
exklusive Produkte aus
Behinderten-Werkstatten
finden Sie unter:
www.lebenshilfe.de
auf ,Shop/Angebote” klicken

Die Lebenshilfe-Kollektion im

}ZUD/O - Design®
=

jede weitere Zeile
4,50 €

v

Name, Vorname

Text in Blockschnﬂ in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

z\ | L
GILL L] L]

‘ PLZ/\Wohnort

El\\\\\\\\\\\\

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Gutenbergstrale 1

- 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)
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Main-Kinzig-Kreis. Ein Be-
such auf dem Weihnachts-
markt ist alle Jahre wieder
ein schones Adventsritual —
leider auch fiir Taschendiebe.
Obwohl es 2021 fast 11.000 Ta-
schendiebstdhle weniger gab
als im Vorjahr, sollte man im-
mer aufmerksam sein, rit
das Polizeiprasidium Stidos-
thessen. Stets werde nur ein
minimaler Prozentsatz der
Féalle aufgekléart. Aber wer die
Tricks der Téater kennt, kann
sich schiitzen.

Im Gedridnge vor Gliihwein-
und Wirstchenstdnden fiih-
len sich Taschendiebe wohl.
Nach ihren Ubergriffen ver-
schwinden sie mit der Beute
blitzschnell im untibersichtli-
chen Gedrange. Im Jahr 2020
wurden insgesamt 83.688 Ta-
schendiebstédhle angezeigt,
2021 ,nur” noch 72.903. ,Die
Zahl der Diebstdhle mag im
vergangenen Jahr sicher
auch pandemiebedingt gerin-
ger gewesen sein. In diesem
Jahr jedoch werden wieder
mehr Menschen die Maérkte
besuchen. Damit nehmen
auch die Tatgelegenheiten
wieder zu“, sagt Harald
Schmidt, Kriminaloberrat
und Geschiftsfiihrer der Poli-
zeilichen Kriminalpréavention
der Lidnder und des Bundes.
Er empfiehlt Besuchern von
Weihnachtsméarkten, sich
Uber die vielen Tricks der
Diebe zu informieren. Sie
tarnten sich vor allem als
<Anrempler®, ,Beschmutzer®
oder Touristen. Letztere bit-
ten mit Stadtplan in der Hand
um eine Wegbeschreibung.
Wahrend das Opfer Auskunft
gibt, drangt sich zumeist ein
Komplize des Téaters — vorge-
blich, um besser auf die Karte
sehen zu kénnen — nah an das
Opfer heran. Da es wahrend
seiner Erklédrung abgelenkt
ist, kann der Dieb unbemerkt
in dessen Tasche fassen.
,Beschmutzer“ hingegen las-
sen ,versehentlich® ein Ge-
trank auf das Opfer fallen
oder beflecken es mit Ketch-
up oder Senf. Dann bieten die
Tater freundlich an, die dre-
ckige Jacke zu sdubern - ne-

Garagen, Lager, 4 - 45 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Amtsgericht HU entfernt.

= 01520-2311680

Mieterbund Fulda

und Umgebung e.V.

Rechtsheratung auch in

e Schliichtern durch Anwiilte

Hatlo Mion im meldngurer: 0661 72105

Die Polizei gibt Tipps zum Schutz vor dem Gri
e . J

Der Griff in die Tasche erfolgt meistens blitzschnell und unbemerkt.

benbei geschieht der heimli-
che Griff in die Tasche.
Taschendiebe arbeiten meis-
tens in Gruppen, haufig zu
viert: Der erste beobachtet
die Umgebung, der zweite
lenkt das Opfer ab, der dritte
stiehlt, der vierte schliefdlich
nimmt die Beute an sich und
verschwindet auf Nimmer-
wiedersehen in der Men-
schenmenge. Die Kriminellen
werden selten auf frischer Tat
erwischt. Denn der ganze
Vorgang dauert nur Sekun-
den - jedenfalls bei gelibten
Kriminellen. Bei Taschendie-
ben handelt es sich hdufig um
professionelle Téter, die in
ganz Europa agieren.

Die Erfahrung der Polizei
zeigt, dass einige Eltern nicht
davor zurlickscheuen, ihre
Kinder als Diebe loszuschi-
cken - denn in Jungen und
Méadchen sehen die Men-
schen keine Gefahr. 2021 wa-

Gew. Vermietungen
Grundau-Rothenbergen: Ladenlokal,
ebenerdig, 65 m?, zu vermieten.
Nutzung vorzugsweise als Biro.
500,- € + NK + Kt. & 0176/25033073

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
sténdig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Jetzt Mitglied werden und
sofort profifieren!

i oder info@mieferbund-ulda.de
Seifide ©
fetd
- www.mieterbund-fulda.de
m\ﬂVR Immobilien
mm mmm Durch die Bank gute Immobilien

SIE MOCHTEN IHRE
IMMOBILIE VERKAUFEN?

Vermarkten Sie erfolgreich
mit unserer Hilfe

0661 296 979 60

WWW.V-r-immobilien.de

Immob.-Gesuche

Alteres Bauernhaus (Hofreite), auch
reparaturbedlrftig, von Barzahler
gesucht! & 06101/3131

Mietgesuche

Fruhrentner mit Minijob sucht Woh-
nung im Raum Grindau/Gelnhau-

sen/Budingen, ca. 2 Zimmer u.
Warmmiete bis 580,- €.
= 0160/95904937

Vermietungen

Lieblos: EG-Wohnung 70m?, Kiiche,
Wohnzimmer, Kinderzimmer, SZ,
Bad, GWC, Flur u. 2 PKW-
Stellplatze. KM 650,- € + 2 MM KT.
Ab 17:00 Uhr =& 06051/13142

Mittel-Grindau: 2 Zi.-Whg., Kiche,
Bad, Wohnzimmer, Schlafzimmer,
Fu.bo.Hzg., ca. 70 m?, ab sofort frei,
KM 580,- € + NK 220,- € + Kt
= 0176/43876199

Ein kleines Haus (75m?), 4 Zimmer,
Kiche u. Bad in Budingen Biiches.
550,- € WM. & 01573/6743122

ImmobilienMarkt
Kaum noch leistbar

Viele halten den Immobilienkauf far Utopie

Y3

ren 14,5 Prozent (512 Perso-
nen) der Tatverdachtigen un-
ter 18 Jahre alt.
Diebstahlsopfer, die ihren
Verlust erst spiter bemer-
ken, kénnen normalerweise
keine Taterbeschreibung
mehr abgeben. So bleiben die
meisten Falle ungelost. 2021
und 2020 betrug die Aufklé-
rungsquote an Taschendieb-
stdhlen jeweils nur 6,3 Pro-
zent. Wird der Dieb hingegen
ertappt, konnte aber entkom-
men, sollte man Folgendes
tun: Tatermerkmale einpré-
gen, den Notruf 110 wéhlen,
sich um das Opfer kimmern
und als Zeuge zur Verfligung
stehen. Falls der Dieb nicht
rechtzeitig flichten konnte,
dirfen Biirger ihn im Rah-
men der sogenannten ,Jeder-
mann-Festnahme® authalten
und der Polizei tibergeben.
Diese Tipps der Polizei schiit-
zen vor Dieben: nur so viel

Die Immobilienpreise in
Deutschland steigen - und ein
Ende ist nicht in Sicht. Inzwi-
schen hilt mehr als die Hilfte
der Immobilien-Interessen-
ten (51 Prozent) den Kauf der
eigenen vier Wéande in ihrer
Region fiir kaum noch leist-
bar. Das geht aus einer repré-
sentativen Umfrage der Inter-
hyp Gruppe hervor, dem nach
eigenen Angaben grofiten
Vermittler privater Baufinan-
zierungen in Deutschland.
Knapp die Hélfte der Kaufin-
teressenten (46 Prozent) ver-
zichtete der Umfrage zufolge
daher lieber auf den Kauf, um
ihre Lebensqualitat nicht ein-
schrinken zu miissen. Aber:
Nur 41 Prozent der Befragten
rechneten wirklich individu-
ell aus, wie viel monatliche
Belastung sie sich leisten
koénnen.

Jorg Utecht, Vorstandsvorsit-
zender der Interhyp Gruppe,
warnt vor einem zunehmen-
den gesellschaftlichen Pro-
blem, wenn immer weniger

Lokales
Hochsaison fur Taschendiebe

Weihnachtsmarkte sind beliebte Ziele von Kriminellen.
ff in Taschen.

Foto: Polizei

Geld und Zahlungskarten
mitnehmen wie notig, Wert-
sachen in verschiedenen In-
nentaschen verwahren, die
verschlossen sind, Taschen
mit der verschlossenen Seite
zum Korper tragen, beson-
ders im Gedréange auf Tasche
und Wertsachen achten. Vor-
sicht ist immer dann geboten,
wenn jemand nahe heran-
rickt oder einen anrempelt.
Taschendiebe erkennt man
oft an ihrem suchenden Blick.
Sie sehen den Menschen
nicht in die Augen, sondern
spahen nach Beute. Falls eine
EC-Karte gestohlen wurde,
sollte die unter dem bundes-
weiten Sperrnotruf 116 116
sofort gesperrt und der Dieb-
stahl bei der Polizei ange-
zeigt werden. Diese kann die
Sperrung des elektronischen
Lastschriftverfahrens per Un-
terschrift (SEPA-Lastschrif-
ten) veranlassen.

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
liber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag, 10.12.:

18.00 Uhr Ulmbach
Vorabendmesse
Sonntag, 11.12.:

8.30 Uhr Uerzell heilige
Messe

10.00 Uhr Steinau heilige
Messe

Dienstag,13.12.:

18.00 Uhr Uerzell heilige
Messe

Mittwoch, 14.12.:

9.00 Uhr

18.00 Uhr

Uerzell Adventandacht
Freitag,16.12.:

18.00 Uhr Ulmbach heilige
Messe

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoRB
Sonntag, 11.12.:

3. Advent

17.00 Uhr Macht-Sinn-Got-
tesdienst in Altengronau
,Dona nobis pacem* mit
Ankunft des Friedenslich-
tes

Im Anschluss (ca. 18.30-
20.00 Uhr) offene Kirchen
im gesamten Kooperations-
raum zur Abholung des
Friedenslichtes aus Bethle-
hem.

An allen Adventssonntagen
ist die Christi-Himmel-
fahrt-Kirche in Altengro-
nau von 11.00-18.00 Uhr zur
stillen Andacht geoffnet ...

Samstag, 10. Dezember 2022

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR

... Fortsetzung:

An allen Adventssonntagen
ist die Christi-Himmel-
fahrt-Kirche in Altengro-
nau von 11.00-18.00 Uhr zur
stillen Andacht geoffnet

Kath. Pfarrei Mariae
Himmelfahrt Sannerz
der Filialen St. Michael,
Sterbfritz und

St. Wigbert, Weiperz
Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 10.12.:

Herolz 18.00 Uhr heilige
Messe

Sonntag, 11.12.:

Weiperz 9.00 Uhr heilige
Messe

Sannerz 10.30 Uhr heilige
Messe mit Vorstellung der
Erstkommunionkinder
Dienstag, 13.12.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Mittwoch, 14.12.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Donnerstag, 15.12.:
Weiperz 18.00 Uhr heilige
Messe

Freitag, 16.12.:

Herolz 9.00 Uhr heilige
Messe

Sannerz 18.00 Uhr heilige
Messe

wforwativ £ vielseitig Mittelhessen-Bote

Telefon 06051 833-241

Auto & Verkehr

Lackschaden
schnell zu Leibe rucken

: Bei tiefen Lackschéden ist eine schnelle Reparatur ratsam. ,Bei
: einem Steinschlag kann der Lack abplatzen und das Metall
: freilegen, erlautert Bernd Volkens, Service-Redakteur von
L2Auto Bild“. ,Ohne Schutz fdngt es dann an, zu gammeln und zu
: rosten. Dabei geht es nicht um Schénheit, sondern um Scho-

: nung des Bleches.*

Autofahrer kéonnen mit dem Fingernagel-Test die Kratzertiefe
: ermitteln. Bleibt der Nagel nur ganz leicht an der Kante héan-
gen, lassen sich die meisten Kratzer wegpolieren. Schimmert
: bereits die Grundierung oder gar das Blech durch, hilft nur der

Lackstift oder die Fahrt zum Lackierer.

Na dann Prost! Viele Deutsche

glauben, sich den Traum der

eigenen vier Wande aufgrund  :

der gesalzenen Preise nicht
mehr leisten zu kébnnen. Foto:
Frank Rumpenhorst/dpa-mag

Menschen das Gefiihl haben, :

sich den Traum des Eigen-
heims erfiillen zu kénnen. Er
rat Interessenten, die indivi-
duellen Finanzierungsmog-
lichkeiten zu kalkulieren
und, wo moglich, auf Forder-
mittel zuzugreifen. Aufder-

dem koénnten Kompromisse :

bei der Suche den Preis sen-
ken. Mehr als jeder dritte Be-
fragte tue das bereits.

: Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
: se aller Art - auch mit Mangeln u.
: Unfallschaden - zu reellen Preisen.
: Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

: V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
: 0. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
- ten per WhatsApp an

- & 0152/26315092 o. 0171/2760410
: GN-Hailer, Altenhalllauer Weg 3

: Liebe Leser: Kaufe PKW's zu fairen
: Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
cauch ohne TUV, hohe Kilometer.
: & 06053-7068811 oder
0152-54658507

FAHRZEUG-BARANKAUF
H Auto — Wohnmobil - Motorrad
ll Fa. Schramm 06051-9155849

dpa

Pkw Ankauf

Ankauf von PKW und LKW, alle Her-
steller, alle Modelle, Zustand, TUV
und KM egal, auch mit Schaden jeg-
licher Art. Jederzeit erreichbar.
= 06403/9688211 + 0176/23479199

Reisemobile

Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
= 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 « www.wm-aw.de Firma




MITTELHESSEN-BOTE

AUf Zeit

Was Sie zu befristeten Vertragen wissen mussen

Fir Berufsanféanger, aber auch
in wirtschaftlich unsicheren
Zeiten bieten Arbeitgeber ger-
ne nur befristete Vertrage an.
Fir Beschiftigte kann das
zwar den Einstieg erleichtern,
bringt aber oft Unsicherheit
mit sich. Es gibt zwei Méglich-
keiten der Befristung: Ohne
oder mit Sachgrund. Bei einer
sogenannten sachgrundlosen
Befristung darf vorher kein Ar-
beitsverhéltnis zwischen Ar-
beitnehmenden und Arbeitge-
bern bestanden haben. In bei-
den Féllen lauft der Vertrag
mit Ende der Befristung aus,
ohne dass der Arbeitgeber
kiindigen muss. Sofern aber
das Kindigungsrecht verein-
bart ist, kann der Arbeitgeber
auch ein befristetes Arbeits-
verhéltnis in den ersten sechs
Monaten fristgerecht im Rah-
men der Probezeit ohne Grund
kiindigen. Gibt es einen Be-
triebsrat, muss dieser bei einer
Kindigung  beteiligt  wer-
den.Ohne Sachgrund darf ein
Vertrag grundsétzlich nicht

langer als zwei Jahre befristet
sein. Innerhalb dieser zwei
Jahre kann die Befristung bis
zu drei Mal verldngert werden.
Gleichzeitig mit der Verldnge-
rung dirfen die Vertragsbedin-
gungen jedoch nicht geédndert
werden. Dann wire die befris-
tete Verldngerung unwirksam
und der Vertrag unbefristet.
Mit Sachgrund kann der be-
fristete Vertrag deutlich langer
giiltig sein. Klassische Fille
seien hier die Elternzeit- oder
Krankheitsvertretung  sowie
Projektarbeit, die auf einen be-
stimmten Zeitraum beschréankt
ist oder im Bereich des &ffentli-
chen Dienstes zeitlich befristet
finanziell geférdert wird, zahlt
Meyer auf. Ob es sich um eine
sachgrundlose Befristung han-
delt oder nicht, muss nicht im
Vertrag stehen. «Fiihrt der Ar-
beitgeber einen Sachgrund an,
muss er diesen im Zweifelsfall
beweisen», erklart Runge. Auf
jeden Fall sollte also ein Ak-
tenvermerk vorhanden sein.
dpa

Stellengesuche

Erfahrene Buchhalterin mit langjahri-
ger Steuerburoerfahrung sucht fur 15
Std/wtl. Beschaftigung.

= 0151/15891032

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentéatigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschdftszeichen: 11.1/2/119/2022

Fiir das Amt fiir Veterindrwesen und Verbraucherschutz mit Sitz in
Gelnhausen suchen wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt

eine Sachbearbeitung (m/w/d)
in der Verwaltung fir den Bereich

Tierseuchenbekampfung

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschiftszeichen: 11.1/2/115/2022

Zur Verstarkung des Teams in der Betreuungsbehdrde sucht das
Gesundheitsamt mit Sitz im Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen zum
01.02.2023, personelle Unterstiitzung mit der Qualifikation

Bachelor of Arts Soziale Arbeit (m/w/d)
bzw. Dipl. Sozialarbeit /

Dipl. Sozialpadagogik (m/w/d)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informa-
tionen finden Sie im Internet unter: www.mkk.de

StellenMarkt

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schiler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in Sli, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas flr Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Der Malteser Hilfsdienst sucht ab so-
fort Verstérkung (m/w/d) im soz. Hin-
tergrunddienst im Hausnotruf als 520
€-Kraft oder in Teilzeit. Es handelt
sich um eine Bereitschaft von Zuhau-
se aus. Ausfihrliche Informationen
unter bernd.odenwald@malteser.org

Reinigungshilfe gesucht fur Woh-
nung in Bad Soden-Salminster.
Stunden nach Absprache. Bei Inter-
esse bitte per E-Mail unter sunshi-
ne1422@outlook.de melden.

Fir unser Lager in Wachtersbach
suchen wir einen Mitarbeiter (M/W/D)
auf Minijob-Basis. Gerne auch einen
(Frih-)Rentner, der mit einer elektri-
schen Ameise oder einem Stapler
umgehen kann u. bei der Be/Entla-
dung von LKWs helfen kann. Bei In-
teresse bitte melden bei N. Schén-
wiese & 06023/32037713

Wir suchen per sofort: Haushaltshil-
fen (m/w/d) zur Betreuung unserer
Kunden in Grindau, Gelnhausen u.
Umgebung. Wir bieten eine Festan-
stellung mit 60-100 Std. im Monat,
faire Bezahlung und einen krisenfe-
sten Arbeitsplatz. Ein eigener PKW
ist erforderlich. Direkte Kontaktauf-
nahme unter & 06058/8990

Suche Putzhilfe ab sofort fur 2 Per-
sonen  Haushalt in  Grundau-
Gettenbach fiir 14,- € pro Stunde.

= 06058/9187700

Suche Reinigungskraft fur privaten
Haushalt, 1x pro Woche fir 3 Stun-
d :

en in Freigericht/Alt.
= 0151/16685080

MKK

Geschiaftszeichen: 11.1/2/116/2022

finden Sie im Internet unter:

MAIN-KINZIG-KREIS

Fiir das Amt fiir Veterindrwesen und Verbraucherschutz mit Sitz in
Gelnhausen suchen wir zum 01.02.2023 eine

Verwaltungsleitung (m/w/d)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen

www.mkk.de — Kreisverwaltung — Karriere im MKK — offene Stellen.

DAS DUALE STUDIUM
IM KCA-JOBCENTER

NACHWUCHSKRAFTE

WENN NICHT DU, WER SONST?

&
)

éTUDIENSTART IM
HERBST 2023

B.A. Public Administration

B.A. Soziale Sicherung und
Sozialverwaltungswirtschaft

Kommunales
Center fiir Arbeit

Jobcenter

G

Die Stellenausschreibungen zu den dualen Studiengangen mit
allen relevanten Informationen findest du unter: www.kca-mkk.de E ST e

HEFT 112022

Beste Ausbilder Deutschlands
Duales Studium

% %k %k k
Kommunales Center
fiir Arbeit (KCA)

Samstag, 10. Dezember 2022

~

Mensch im
Mittelpunkt

Flr unser Haus Bergwinkel in 63628 Bad Soden-Salmiinster suchen wir
zum 01.01.2023 eine

Reinigungskraft (m/w/d)

in Teilzeit (30 Wochenstunden), unbefristet

Sie sind zustdndig fiir die Reinigung
und Pflege der Raumlichkeiten in der
Einrichtung.

Eine detaillierte Stellen- SCHOTTENER
beschreibung finden Sie

auf unserer Internetseite

www.schotten-sozial.de Wir sind ein modernes

dienstleistungsorientiertes
Sozialunternehmen und gestalten
in Hessen an mehr als

80 Standorten dezentrale
Angebote zum Wohnen, Arbeiten
und Leben.

Interessiert?
Bitte bewerben Sie sich per E-Mail an

fueg@schotten-sozial.de

oder per Post

Schottener Soziale Dienste gGmbH
Katja Flg )
Frowin-von-Hutten-Strake 25 Il
63628 Bad Soden-Salmiinster ~

WENGELAG

local media

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

in Vollzeit:

» FINANZBUCHHALTER*IN

» MEDIAPLANER*IN

» FACHINFORMATIKER*IN

als Minijob:

» GEOMARKETING
PRAKTIKANT*IN

Bewerbungen bitte
telefonisch unter

06052 807-203
oder per E-Mail an
bewerbung@engelag.de

ENGELAG | Am Aubach 36 | 63619 Bad Orb
Fon (+49) 6052 80 70 | info@engelag.de | www.engelag.de

BEEREERRNoval fuce! ) IR

uns ein Ruckschritt.

Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche
sowie innovative Tatigkeit in einem modernen und zukunfts-
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfligen wir tber eine der modernsten Zeitungsdruck-
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand far

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

GmbH & Co. KG

Zur Verstarkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

Mitarbeiter

Kaufmannischer Mitarbeiter qmmwd)

(m/w/d)

in Teilzeit fur die telefonische Kundenbetreuung und Neukunden-Akquise

im Backoffice, in Vollzeit

Zusteller mawd)

in Vollzeit (35 Std./Woche) oder auf Minijob-Basis

Mitarbeiter fluir unser Verkaufsteam mmwra)

fir den Anzeigen- und Beilagenverkauf, in Vollzeit

)

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zégern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de
oder senden Sie uns lhre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung.
Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zurlicksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. Mit Zusendung
Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rickgabe lhrer Unterlagen.

Ausfihrliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr tGber uns und die vielseitigen
Karrieremoglichkeiten im Unternehmen erfahren Sie unter

www.dpn-media.de/jobs

Wir freuen uns auf Sie!

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon: (06051)833 104 - E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

[a]
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7
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ORMA e sis

JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT!

e Original franzésische
Eierlikér Pralinés volimilch. | L4227 qutggetrockn ote Salami
oder Zaribitter-Chocolade Fiissig ?1it Gratis-Messer nach Laguiole-Art 375-g-Stiick
-- 1kg=12,77)

%

gefiillt 120-g-Packung
(1 kg =33,25) je Packung =

26% biiger

Winterzeittee

je Packung

verschiedene Sorten, z.B. Winterzeit
50-g-Packung (1 kg = 33,80), 20 Beutel

ab Montag,
12. Dezember

2L 2 Kasten Stubbi Pils
D1Ihy fger 2x20x0,33-I-Flasche, zzgl.
3 2x310Pfand (11=1,18)

je 2 Kasten

5] Kasten I
3% T .
\mmg%r + S platr A

15160; '

f Aktionszeitraum:
zzgl. 2x3,10 Pfand 12%128bis318%1212022

Irish Whiskey Collection Tyrconnell,
Connemara, Kilbeggan Traditional und Kilbeg-
gan Triple Cask 4x0,05-I-Flasche (1 | = 64,95)

VAN

38 % vol, 1-I-Flasche
TRISH WHISKEY COLLECTION

- 30/0 '

T

A

ENTSPRICHT
<o mscnt-siﬂ'

(11=11,99) | & ) 3 . je Flasche

Advocaat
Eierlikor

ﬁU[IT 14% vol, 0,7-I-

Flasche (1 1=6,84) y

tor Weihnachts-Tafelchen
M Schokoladentéfelchen gefiillt mit

Milchcréme 150-g-Packung
(1 kg =17,27) —_

......

Polen — gerduchert
und gebriiht 600-g-Packung
(1 kg =9,15)

e Original polni- -
sche Krakauer ||
Polen 350-g-Packung (1 kg=9,97) |

F Im Aktionskiihlregal:§ %3 L Erfrischungsgetrank
‘m Schlesische Wurst m— W% teilweise koffein- s
. = ?alltig, 2-I-)Flasche, 22g|.-,25 Pfand /

11=-56

Natiirliches Mineral-

wasser ohne Kohlensaure
1,5-1-Flasche, zz? —,25 Pfand
11=-29)

. Fisch-Spezialitat Lettland - geréu- 5 Minuten Terrine Kartoffelorei | AAYZ-;37-Y Longlife Power AA oder | [EE5) Warme-Sortiment warme-
ot  cherte Muscheln in OI, Thunfisch in Ol 120-g- * 70-g-Becher (1 kg = 11,29), Gulaschtopf 71-g- AAA Batterien 8 Stiick + 4 Stiick Umschlag 3-Stiick-Packung oder
- Dose (1 kg =19,08), gerducherte Sprotten in Becher (1 kg = 11,13) oder Nudeln in Rahm- } gratis je 12er-Pack Wérme-Pflaster 4-Stiick-Packung je Packung

Olivenél oder Sardmen in 01 240-g-Dose (1kg=9,54) | sauce 76-g-Becher (1 kg = 10,39)
je Dose

: je Becher A i e "
s billoor S 5 o T S

| * ...e-.p!.'|:-|.. . ’ - i X y * [ " fv
z:'zg ii»’ & : ._ s ) ’19 G _,uil '

(250 gralis 5= 8

B e

97% hilliger

wmmlﬂ—
‘zumvlil’ﬂ; elch -packung =418 et g - Plagter

NORMA IMMER MEHR FURS GELD |

SEIT UBER 50 JAHREN - IMMER DER BESTE PREIS

Nicki-Bettwasche Extra warm und & Nicki-Spannbetttuch in 2 Grogen « 100% Poly-
Kissen ca — mgm.super flauschig ester ¢ Mit Rundumgummizug ¢ Mit Antipilling- und

80x80cm,
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Kopfkissen ca. 80x80cm mg
® Bezug: 100% Baumwolle
e Fiillung: ca. 1.000g weiBe, neue
Federn und Daunen (90 % Federn,
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@ rand-Pfanne ,,Hamar” in Gold oder Silber
e Pfannen aus geschmiedetem Aluminium, Topfe aus hoch-
wertigem Alu-Guss fiir optimale Warmeleitung und -verteilung
e Pfannen backofenfest bis ca. 150 °C, jeweils mit Softtouch-
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video (QR-Code auf Verpackung)
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** Nach aktuellem Stand fiir den Nachweis von Omikron
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test o Bestimmung mittels Abstrich aus dem

o Sehr groBe Spezifitat: 98,88 % ¢ Fiir den Nachweis von

geeignet. Positiv vom Paul-Ehrlich-Institut evaluiert.
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www.norma-online.de

Offnungszeiten:
Montag-Samstag
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Weihnachtszeit

Mittelhessen-Bote

Gemutlichkeit fur 40 Cent

Kleine Lichter fur die Vorweihnachtszeit

Wird die bevorstehende Vorweih-
nachtszeit in diesem Jahr weniger
gemiitlich, weil man an Licht und
Lichterketten spart? Wer nicht
verzichten mochte, kann trotzdem
an der Illumination sparen: durch
kleine Lichter. Wie das funktio-
niert, erklart die Verbraucherzen-
trale NRW.

Sparsame LEDs einsetzen
und auf Warmlicht achten

Wer noch alte Leuchtmittel in sei-
nem Bestand hat, sollte jetzt um-
satteln. Fir festliche Beleuchtung
sorgen am besten sparsame Lich-
terketten oder Weihnachtsdeko
mit LEDs, vorzugsweise per Zeit-
schaltuhr. LEDs brauchen im Ver-
gleich zu konventionellen Gliih-
oder Halogenlampen nur etwa
zehn Prozent des Stroms - und
halten rund 100-mal linger. Ein
Umstieg zahlt sich also schnell
aus.

Wichtig beim Kauf: Auf gemiitli-

Winterwanderungen und der Be-
such in einer Therme: Das sind
laut einer vom Markt- und Mei-
nungsforschungsinstitut  YouGov
durchgefiihrten Umfrage die be-
liebtesten Freizeitaktivitdten ab-
seits der Skipisten. Die erholsame
Kombination aus frischer Luft und
wohliger Warme finden Winterur-
lauber zum Beispiel am Bodensee.
Wenn die Landschaft weify tiberzu-
ckert ist und an den Ufern der
spiegelglatten Wasserflache Eis-
kristalle glitzern, bietet Deutsch-
lands grofiter Binnensee eine Ex-
traportion Ruhe, Entspannung und
Genuss. Dem Alltag entfliehen und
Kraft fiirs neue Jahr tanken lésst
sich nicht nur auf langen Spazier-
gidngen mit Aussicht auf See und
Alpenkette. Pradestiniert fiirs Auf-
wirmen und Wohlfiihlen sind auch
die drei Thermen der Region.

Unterwasserklange
und Theatersauna

In den Thermalbecken der Uber-
linger Bodensee-Therme kénnen
sich Erholungssuchende bei medi-
tativen Unterwasserklédngen und

ches, warmweifdies Licht achten.
Entscheidend dafiir ist die Farb-
temperatur, die auf der Packung

in Kelvin (K) angegeben wird. Eine
Farbtemperatur von weniger als
3000 K sorgt fiir warmweif3es, gelb-

Auf zu ruhigen Ufern

Der winterliche Bodensee bietet vielseitige Entspannungsmoglichkeiten

Lichtprojektionen einfach treiben
lassen. Nach einem Gang in der
Bootshaus- , der Kriuter- oder der
japanischen Rosensauna sorgt der
See als grofites Tauchbecken
Deutschlands fiir
Abkiihlung. Mit
Wasser, Warme
und Wohlbefinden
lockt auch die
Meersburg Ther-
me, wo vielseitige
Wellnessangebote

— von einer Mine-
ralsalz-Zeremonie
bis zur Lebenseli-
xier-Massage — zur
Wahl stehen. Ein
breites Spektrum
an Wohlftihlerleb-
nissen wiederum gibt es in der
Therme Lindau: Die romantische
Kerzensauna, der Sauna-Dom und
die mit Medientechnik ausgestat-
teten Theatersauna, in der Show-
aufgiisse als kleine Theaterstiicke
inszeniert werden, sind wohl recht
einzigartige Entspannungsrdume.
Unter www.boden-
see.eu/de/wann-besuchen/winter
finden Interessierte weitere Infor-

mationen zur Region sowie win-
terliche Ubernachtungsangebote
und Termine.

Auf den Adventsmérkten wie der
Bodensee-Weihnacht in Fried-

richshafen herrscht zudem eine
besinnliche Stimmung. Um Weih-
nachten herum sorgt auch der
Christmas Garden auf der Insel
Mainau fiir Lichterglanz.

Kulturhopping per Schiff

Die Geschwindigkeit des Alltags
drosseln und den Blick in die Fer-
ne schweifen lassen: Das gelingt

liches und somit

Licht.

gemiitliches

Auch geringe Leistung
schont den Geldbeutel

Je geringer die angegebene Leis-
tung auf den Leuchtmitteln, desto
niedriger sind Verbrauch und da-
mit die Stromkosten. Die Leistung
wird in Watt angegeben und steht
auf der Verpackung, dem Stecker
oder an einem Zettel am Kabel der
Lichterkette.
LED-Lichterketten liegen meist
zwischen 3 und 10 Watt, je nach
Anzahl der Lampchen, eine klassi-
sche Glihlampen-Lichterkette
kommt auf ungefdhr 50 Watt. Ist
die LED-Lichterkette an 28 Tagen
tdglich acht Stunden in Betrieb,
liegen die Kosten bei etwa 40 Cent.
Lichterketten mit Gliih- oder Ha-
logenldmpchen verursachen in
der gleichen Zeitspanne etwa vier
Euro Kosten.

Foto: Mascha Brichta/dpa-mag

auch auf einer winterlichen Schiff-
fahrt. Die Bodensee-Fihren und
der Katamaran garantieren das
ganze Jahr Uber fiir gute Verbin-
dungen zwischen den Seeufern
und laden zum
Stadte- und Kul-
turhopping im
Vierldndereck ein.
Fir kulturellen
Genuss sorgen
nicht nur das Zep-
pelin Museum in
Friedrichshafen,

das Hohenzollern-
schloss in Sigma-
ringen oder das Vi-

neum in Meers-
burg, sondern
auch  zahlreiche

Galerien. Auch Kirchen dienen als
stimmungsvolle Kulisse fiir Kon-
zerte, Lesungen und Spezial-Fiih-
rungen. Weitere Genussmomente
bieten auch die regionalen Pro-
dukte Fisch, Obst, Hopfen und
Wein, die in der heimischen Gas-
tronomie auf den Teller und ins

Glas kommen.
Foto: djd/Deutsche Bodensee
Tourismus
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Entspannt geniefien -
erfolgreich tagen - einfach wohlfuhlen

Herzlich willkommen im Jagdhof Klein Heilig Kreuz Kleinluder

Mit Liebe zum Detail und Gastlich-
keit bereiten wir Ihnen in unserem
Landhotel mit langjdhriger Famili-
entradition besondere Tage, Stun-
den und Momente.

Inmitten von Rhon und Vogels-

berg, nahe der Barockstadt Fulda,
finden Sie durch die malerische
Waldeinzellage unseres Hotels ga-
rantiert die Erholung und Ent-
spannung, die Sie sich wiinschen.
Ob Tagung, Erholung, Aktivurlaub
oder der Genuss kulinarischer
Kostlichkeiten in gemdiitlicher At-
mosphére - in unserem Hause fin-
den Sie die optimalen Vorausset-
zungen fiir [hr Wohlbefinden.
Unser Hotel verfiigt tiber 50 ge-
mitlich eingerichtete Zimmer. Al-
le Zimmer sind hell und freundlich
gestaltet, die bodentiefen Fenster
schaffen ein offenes Raumgefiihl.

Sowohl fir effizientes Arbeiten, als
auch fiir entspanntes Kommuni-
zieren und individuelles Erholen
im Grinen bietet unser Haus die
besten Voraussetzungen.

In dem ebenerdigen Tagungsbe-
reich befinden sich die tageslicht-
durchfluteten Réume, die Platz
bieten fiir bis zu 200 Personen, die
auch gerne fiir Festlichkeiten aller
Art in Anspruch genommen wer-
den. In unseren stilvollen Rdumen
bieten wir Ihnen verschiedene
Massagen und Béader an.

Ganz im Zeichen der Natur erhal-
ten Sie bei uns Anwendungen ab-

- Anzeige -

gestimmt auf die Region. Das ,Tal
der kalten Liider” mit seinen scho-
nen Wander- und Radwegen ladt
ebenfalls zum Entspannen ein. Un-
sere regionale Kiiche profitiert
von den hochwertigen Produkten
aus der Region.

Wir verwenden marktfrisches Ge-
miise und Fleisch aus der Rhén
und dem Vogelsberg, sowie Wild
aus den heimischen Wéldern. Zu-
dem finden bei uns regelméfig
Spezialitdten- und Themenwo-
chen statt. Aus langjahriger Erfah-
rung koénnen wir IThnen eine pro-
fessionelle Betreuung garantie-

Mit “Sebastian Kneipp”
in die Seifenkiiche

Seifensiedemeister Michael nimmt Sie mit auf eine
Kneipp-Kriuterwanderung in seine Seifenkiiche, hier

Sieden Sie Ihre eigene Naturseife

Freitag:

fl Reisen Sie im Laufe des Nachmittags an und beziehen Sie Ihr
gemiitlich eingerichtetes Zimmer. Mit einer "Seifenlauge” werden
Sie von unserem Wirt Jiirgen begriifit. Verweilen Sie bei uns in
der Bauernstube bei einem kiihlen Getrink und regionalen
Speisen (nicht im Preis enthalten).

Samstag:

Nach dem reichhaltigen Frithstiicksbuffet treffen Sie sich mit dem
Seifensiedemeister Michael an unserem Wassertretbecken.

Bei der 90 miniitigen gefiihrten Wanderung zur Seifenkiiche
Hainzell erfahren Sie vom wirken des Wasserdoktors und
Kréuterpfarres Sebastian Kneipp.

Bei den kneippischen Kriutern begegnen Sie auch vielen
interessanten Zutaten zur Herstellung von Naturseifen.

Hier in der Seifenkiiche “sieden” Sie dann Ihre eigene Naturseife
fiir Zuhause!

Nach einem Imbiss geht es nun “per Pedes” oder mit “PS”
(Planwagenfahrt gegen Aufpreis) zuriick zum Jagdhof.

Am Abend lassen Sie bei einem regionalen 3-Gang-Menii den Tag
o ausklingen.

Sonntag:

Das reichhaltige Friihstiicksbuifet steht Ihnen bis 10.00 Uhr zur
Verfiigung. Nach dem Auschecken (bis 11.00 Uhr) bewahren wir
Ihr Gepick gerne und sicher auf, so dass Sie entlastet die
Landschaft oder die nahe gelegene historische Barockstadt Fulda
erkunden konnen.

Unsere Leistungen im Uberblick:
2x Ubernachtung im Doppelzimmer
2x reichhaltiges Friihstiicksbuffet

1x Krauterwanderung zur Seifenkiiche Hainzell (ca. 90 min)
1x Herstellung der Naturseife (ca. 120 min)

1x Imbiss

1x Regionales Abendessen als 3-Génge-Menii

€ 169,- pro Person im DZ
€ 189,- pro Person im EZ

36137 Kleinliider
Tel. 06650-96000
www.klein-heilig-kreuz.de

Pfeiffer mit drei
(‘f”

“Nor ein wonzigen Schlock”
vom Chef des Hauses leitet ein un-
vergessliches Wochenende ein.

Mit dem Schulbus fahren wir Sie in die
Burgenstadt Schlitz zur Besichtigung der
Kornbrennerei. Bei einer Fiihrung bekom-
men Sie ausfiihrlich erklart wie der “wonzige
Schlock” entsteht.

Danach geht dieFahrt weiter zur historischen
Schulstunde ins “Hohhaus” zu Lauterbach.
Geniefien Sie diese “schulische Zeitreise”.
Bei einem regionalen 3-Gang-Menii lassen
Sie den Tag ausklingen.

Zum Abschied gibt es eine Uberraschung mit
auf den “Schulweg”.

Unser Arrangement enthélt:

+2x Ubernachtung im DZ inkl. Friihstiick

+Besichtigung Schlitzer Destillerie

+Historische Schulstunde im Hohhaus

+3-Gang-Menii Samstag Abend

+Im Schulbus zu den Veranstaltungsorten
fiir 15 - 25 Personen

€ 179,- pro Person im DZ
€ 199,- pro Person im EZ

é"‘-ﬁg

Seminarraume mit bodentiefen

ren. Mit einem engagierten Ser-

viceteam und einer exzellenten

Kiiche sorgen wir dafiir, dass Sie

und Thre Géste einen unvergessli-
chen Aufenthalt haben.

Jagdhof Klein Heilig Kreuz

36137 Kleinliider

(in der Ndhe von Fulda)

Tel.: 06650-96000

www.klein-heilig-kreuz.de

Seminarraume

Fenstern und Blick ins Griine

pbiszu 270 m?

Saulenfrei

Schnelles Internet
bei Idyllischer Lage

Email: jagdhof@klein-heilig-kreuz.de
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Unser Gesundheitskonzept steht
fiir hochwertige Versorgung, die
Thnen in allen Lebenssituationen
eine optimale und zuverlédssige
Hilfe bietet.

Als eines der fithrenden Unter-
nehmen in der Region im Bereich
Gesundheit kéonnen wir auf eine
traditionsreiche und umfassende
Erfahrung zurtickgreifen. So wie
jeder Mensch ein Individuum ist,
erfolgt auch unsere Beratung und
Versorgung individuell auf den
Einzelnen zugeschnitten.

Ein Konzept - gemacht
fur mehr Mobilitat
und mehr Gesundheit

In unserer modernen und dynami-
schen Welt ist der Mensch ange-
wiesen auf eine funktionierende
und gesunde Mobilitdt. Permanent
sind wir in Bewegung und stédndig
fordert der Alltag neue Anforde-
rungen an unseren Bewegungsap-
parat.

Doch was passiert, wenn das Knie,

Weihnachtszeit

der Fuf oder der Riicken die Kor-
perstatistik stort und dadurch die
Bewegung eingeschrankt wird?

Als Fachgeschéft fiir Thre Gesund-
heit haben wir uns mit diesen Fra-

SANITATSHAUS

KEIL &

MEHR GESUNDHEIT, MEHR FITNESS

gen beschéftigt und sind nun der
Losung ein gutes Stiick ndher ge-
kommen.

Mit der Entwicklung von ,sensi-
vus“ konnten wir ein Konzept ent-

Mittelhessen-Bote

- Anzeige -

Ganzheitliche Konzepte verlangen Individualitat

Sanitatshaus Keil in Fulda

wickeln, das eine Vielzahl an Leis-
tungen rund um Ihre Mobilitét
vereint. Dabei ist die Versorgung
mit individuellen Einlagen ein we-
sentlicher Bestandteil in der Be-
handlung von Beschwerden Ihrer
Mobilitét.

Sensivus-Einlagen sind exakt auf
Thre Bediirfnisse abgestimmt und
konnen Thre Mobilitat positiv un-
terstilitzen oder verbessern.
Entdecken Sie ,sensivus‘ - fiur
mehr Mobilitdt und mehr Gesund-
heit.

Unser qualifiziertes, zuverlissiges
Team bietet Thnen leistungsfihige
Produkte und konkrete Hilfestel-
lungen bei allen Fragen rund um
Rehabilitation, Pflege, Gesundheit
und Wohlbefinden. Wir sind Ihr
vertrauensvoller Partner und
mochten Ihnen helfen, Thre Le-
bensqualitdt zu erhalten und zu
steigern.

Ganz nach unserem Motto: Der
Mensch im Mittelpunkt.

Thr Team vom Sanitédtshaus Keil —
mehr Gesundheit- mehr Fitness

OLf/

6. FULDAER
KUNDENSPIEGEL

Platz 1

BRANCHENSIEGER

Untersuchi: 5 Orthopddie-rSanititshiuser
93,4% Durchschnitticher Zulrisdenheitsgrad
Fraundiichkeit: 85.5% (Platz 1)
Beratungsqualitit: 84,6 % (Platz 1)
Prais-Lestungs-Verhsltnis: 90,1 % (Platz 1)
Kundenbaiagung: 10/2020
Belragte (Sanifish | = 428 von N (Gesamt) = 801

www.kundenspiegel.de
MF Consulting Dipl.-Kfm. Dieter Grett

Sanitatshaus
KEIL GmbH
Saarstral3e 8
36043 Fulda

Tel.: 0661 25063-0
www.keil-san.de
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Bring Musik in dein Leben!

- Anzeige -

Musikhaus Mollenhauer: Musik ist unsere Sprache

Das Musikhaus Mollenhauer in
Fulda ist seit nunmehr 200 Jahren
im Dienst der Musik tatig. Seit
1994 ist das Musikhaus Mollenhau-
er in der Christian-Wirth-Str. 4,
36043 Fulda zu Hause. Hier im
Kohlhduser Feld kénnen unsere
Kunden vor dem Haus parken und
in aller Ruhe im Laden Instrumen-
te auswéhlen, ausprobieren und
anspielen.

Wir bieten eine grofie Auswahl an
Blasinstrumenten, z. B. Trompe-
ten, Fligelhorner, Tenorhoérner,
Baritone, Euphonien, Klarinetten,
Saxophone, Querfléten, Blockflo-
ten, Waldhorner, Posaunen oder
Tuben. Wir fithren Marken wie Ya-
maha, Melton, Schreiber, Adler,
Miraphone, B & S, Jupiter, Azumi,
Altus, Kiihnl & Hoyer etc.

Wer nach einem Klavier schaut,
findet bei uns neben dem klassi-
schen Klavier z. B. von Schimmel,
Sauter, Kawai, Ritmiiller oder Ya-
maha auch gerne eine digitale Al-
ternative. Hier finden Sie vom
portablen Digital-Piano bis hin

zum Hochglanz-E-Piano so einiges
im Angebot der Marken Kawai,
Casio, Roland und Yamaha.
Gitarren haben wir von der 1/4-
Schiilergitarre bis hin zur Profi -E-
Gitarre. Hier unterstiitzen wir ger-
ne unsere deutschen Gitarrenbau-
er wie Hanika, Hofner, Duesen-
berg oder Lakewood. Natiirlich
fihren wir auch internationale
Hersteller wie Takamine, Sigma,
La Mancha, Cort, Walden oder Or-
tega.

Bei den Saiteninstrumenten diir-
fen natirlich die Streicher nicht
fehlen, die wir ebenfalls im Sorti-
ment haben. ,Ohne Bass macht’s
keinen Spafl“ - getreu diesem
Motto hidngen die Marken Ibanez,
Spector, Music Man, Yamaha und
Co. an der Wand und warten auf
ihren Einsatz. Die Verstiarker fir
E-Gitarren und E-Bass stehen an-
schlussbereit da.

Wem ein Mischpult oder Mikro-
phon fehlt oder gar eine komplette
Beschallungsanlage, dem kann in
unserem Haus ebenfalls geholfen

CORT CED NS Lim.

* Ergonomische Elektro-
Akustik Westerngitarre

* Mahagoni-Korpus

* Massiv Rot-Zedern-Decke

* Fishman Presys |l Preamp

« V-férmiges Halsprofil

+ Ovangkol Griffbrett

JUPITER JTR700RQ
* Bb-Trompete
* ML-Bohrung @: 11,68 mm
* Goldmessing

Schallbecher @: 123 mm
* Inkl. Mundstiick, Jupiter
Light Koffer, Zubehor

YAMAHA CLP-785 PE

« Digitalpiano Hochglanz

* GrandTouch Tastatur
mit 88 differenziert
gewichteten Tasten

» 3-Wege-Lautsprecher-
System mit Verstarker

« Bluetooth, MIDI, USB

I

werden.

Wer den Takt angeben mdéchte, der
findet in unserer Schlagzeugabtei-
lung neben dem klassischen
Drumset auch das E-Drumset mit
samtlichen Zubehorteilen. Wir

fihren Marken wie Tama, Pearl,
Ludwig, Mapex, Roland, Sonor,
Meinl, Paiste, Sabian, Zildijan etc.
Ebenfalls im Angebot haben wir
seit einiger Zeit Klangschalen,
Handpans und Tonque Drums.

In unserer Werkstatt reparieren
wir Blasinstrumente und Gitarren
- egal, ob die Klarinette tiberholt
werden muss, die Tuba zu viele
Beulen hat oder die Gitarre neue
Saiten benotigt.

Unser Klavierbauer kommt zu ITh-
nen nach Hause, wenn Thr Klavier
oder Fliigel verstimmt ist oder ei-
ne Reparatur bendtigt. Bitte ver-
einbaren Sie dazu einen Termin.
Wer fiir das bevorstehende Weih-
nachtsfest noch ein Geschenk
sucht, kann gerne in unserer No-
tenabteilung stobern oder in der
grofien Auswahl an Zubehor fiir al-
le Instrumente nach dem passen-
den Geschenk suchen.

Das  Musikhaus  Mollenhauer
wiinscht Thnen eine besinnliche
Adventszeit und ein schones Weih-
nachtsfest.

ORTEGA RST5

« Konzertgitarre aus der
Student Serie

* Top Preis-Leistungs-
Verhaltnis

* Modernes Design

« Fir Anfanger geeignet

CASIO PX-S$1000

» Digitalpiano mit
Hammermechanik

« Kompakt & portabel

* Bluetooth-audiofahig

+ 88 Tasten, 18 Klangfarben

» Ca. 4h Akkulaufzeit
* Auch in weill & schwarz
erhaltlich

SCHIMMEL C116 T

« Elegantes, schwarz
poliertes Klavier mit
Messingbeschlagen

+ 88 Tasten, 3 Pedalen mit
Leisespielfunktion

* Ausgewogener Klang

Musikinstrumente
Musikelektronik
Noten

Klavierstimmung

Offnungszeiten

Das Musikhaus

Mollenhauer
Fulda

Christian-Wirth-Str. 4
36043 Fulda

Tel.: 0661/941110
www.musik-mollenhauer.de

Mo - Fr: 09:30 - 13:30 Uhr
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Fahrradtouren im Urlaub

Weihnachtszeit

Mittelhessen-Bote

- Anzeige -

Bleiben Sie aktiv und nehmen Sie Ihr Rad einfach mit

Sie fahren mit dem Pkw in den Ur-
laub und haben Lust auf eine scho6-
ne Fahrradtour oder wollen mal
wieder Abenteuer erleben auf ei-
ner Mountainbike-Strecke? Sie
mochten sich aber ungern ein
Fahrrad vor Ort ausleihen, son-
dern wollen lieber Ihr eigenes
Zweirad mitnehmen? Das ist heut-
zutage gar kein Problem: Mit ei-
nem Fahrradtriger, den Sie im
Handumdrehen an IThrem Auto be-
festigen, ist das Rad immer mit da-
bei. Parken Sie Ihr Auto am Ziel-
ort, schnappen Sie sich Ihr Fahr-
rad und erkunden Sie entspannt
die Natur.

Fahrradtréger fiir jeden Typ Vom
Dachgepéacktrager tiber Heck-
klappen-Fahrradtrdger bis hin zu
einem Fahrradtriager, der fiir die
Anhingerkupplung geeignet ist:
Die unterschiedlichen Modelle
bieten Thnen individuelle Losun-
gen. Lassen Sie sich vor dem Kauf
von einem Fachmann beraten.
Ganz nach Thren Bedirfnissen
und Anforderungen findet sich mit

Weihnachtsgeschenk?

...wie war‘s mit nem

THULE

Fahrradtrager

Fahrwerkstechnik =

Thule Easyfold XT2 933

R e
Mit dem eigenen Fahrrad bleiben Sie im Urlaub aktiv.
Fotohinweis: Pixabay

Sicherheit das fiir Sie passende
Modell.

Fahrradtréager fiir das Dach lassen
sich beispielsweise einfach am
Dachgepécktrager Ihres Autos
montieren. Sie haben somit freien
Zugriff und kénnen ohne Proble-
me ihren Kofferraum o6ffnen und
schliefien. Die maximale Hohe des
Autos plus Fahrrad darf dabei
nicht die Grenze von vier Metern

P

Weichselstr.2 = 36043 Fulda
Tel: (0661) 941 98-0

Uberschreiten. Die Anzahl der
transportierbaren Fahrrader ist
abhéngig von der Breite Ihres
Fahrzeugs. Mit dem richtigen Zu-
behor kann ein Dachfahrradtrager
nicht nur zum Transport von Fahr-
rddern genutzt werden, sondern
auch eine Dach-Box filir Skier,
Surfbretter, Kajaks und vieles
mehr kann installiert werden.

Wollen Sie lieber einen Fahrrad-

trager fiir das Heck oder die An-
héngerkupplung verwenden, ha-
ben Sie die Wahl zwischen ver-
schiedenen Montagevarianten.
Mit einem Fahrradtrédger fiir die
Anhéngerkupplung kénnen Sie -
je nach Modell - bis zu vier Fahrra-
der mitnehmen.

Befestigen Sie den Kupplungstra-
ger auf der Anhingerkupplung
des Fahrzeugs. Mit einem Schnell-
verschluss oder einem Klemmhe-
bel wird der Trager fixiert. Auch
schwerere Elektrofahrréader diir-
fen mitgenommen werden. Beson-
ders angenehm ist die niedrige La-
dehohe, sodass Sie das Auto
schnell mit den Fahrréddern be-
und entladen. Auch wenn Sie kei-
ne Anhédngerkupplung besitzen,
gibt es ausgekliigelte Clip-Syste-
me, mit denen Ihr Fahrrad sicher
befestigt wird. Im Fachgeschéft er-
halten Sie alle wichtigen Informa-
tionen.

Planen Sie gleich Thren kommen-
den Urlaub samt einer Fahrrad-
tour in der Natur.

www.leonhardt-kfz.de

Mail: info@leonhardt-kfz.de

VerschleiBlteile & Zubehor m

Réder & Reifen

ideanhardl

KFZ-TEILE

...ftir alle Marken!
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Kompetente Beratung vom Experten

- Anzeige -

Zahlreiche Angebote bei lnrem Baucentrum in Fulda und an weiteren Standorten

Individueller Service, hochwertige
Produkte und eine kompetente
Beratung: Das und mehr bietet die
Leinweber Baucentrum GmbH &
Co. KG aus Fulda. Mit insgesamt
sieben Abteilungen, bestehend
aus Garten- & Landschaftsbau, Ta-
ren, Tore und Fenster, Putz, Tro-
ckenbau und Farbe, Fliesen und
Bodenbeldge, Hoch-, Tiefbau und
Estrich, Dach, Holz und Fassade
sowie dem Baufachmarkt unter ei-
nem Dach, finden Sie bei Leinwe-
ber alles, was das Herz begehrt.
Dabei wird der Servicegedanke
stets grof3geschrieben.

Mit zahlreichen Angeboten bietet
das Unternehmen ein besonderes
und unkompliziertes Einkaufser-
lebnis. Verwirklichen Sie Ihr Pro-
jekt rund ums Eigenheim im
Handumdrehen mit Baumaschi-
nen aus dem Leinweber-Mietpark.
Hier kénnen Sie sich Gerite aus-
leihen, von Riittelplatten {tiber
Luftentfeuchter bis hin zu Stein-
trennmaschinen und Anhéngern.
Eine vorherige Reservierung ist

hierbei  erforderlich. Schnell,
preiswert und vor Ort mischen die
Mitarbeiter am firmeneigenen Be-
tonwerk den gewilinschten Beton
ab einer Menge von 0,3 Kubikme-
ter zusammen. Ob zum Setzen von
Bordsteinen oder Palisaden oder
fir Sauberkeits- und Ausgleichs-
schichten — auch Drainagemortel
kann hergestellt werden. Ihre Vor-
teile: kein Tragen schwerer Sécke,
kein Anmischen zu Hause, kein
Wasserverbrauch, kein Verpa-
ckungsmiill und eine Zeiterspar-
nis. Einen weiteren Meilenstein in
punkto Servicegedanken bietet
die Baustoffbox24: An Werktagen

konnen Sie gewlinschte Baustoffe
einfach online unter
www.baustoffbox24.de bestellen.
Von 7 bis 18 Uhr sind Bestellungen
unter 0661/946499 moglich; zudem
haben Sie die Moglichkeit, Thre
Bestellung unter Angabe von Na-
me und E-mail per WhatsApp un-
ter 01709061558 aufzugeben. Die
Baustoffboxen werden zweimal
taglich beliefert. Kurzfristig ent-
standene Engpésse kénnen Sie mit
der Leinweber-Baustoffbox aus-
gleichen. Wéhlen Sie aus unserem
vielseitigem Sortiment mit dauer-
haft 15.000 verfiigbaren Artikeln
im Online-Shop das aus, was Sie

brauchen. Bestellungen sind rund
um die Uhr moglich. Profitieren
Sie auch vom Leinweber- Bauher-
renbonus. Registrieren Sie sich
und verwirklichen Sie Ihr Projekt.
Erreichen Sie innerhalb von drei
Jahren nach Registrierung in drei
Fachabteilungen den zu erzielen-
den Umsatz und Sie erhalten ei-
nen Bonus von 0,5 Prozent auf den
Gesamtumsatz. Verwirklichen Sie
in einer vierten Fachabteilung ei-
nen weiteren Teil ihres Bauvorha-
bens und erreichen dort den Ge-
samtumsatz, gibt es einen weite-
ren Bonus von 0,25 Prozent.Lein-
weber Baucentrum macht Ihr Bau-
projekt zu seinem Anliegen.
Schauen Sie im Baufachmarkt in
der Heidelsteinstrafie 1 in Fulda
vorbei, das Team freut sich auf Sie!
Geoffnet ist in Fulda montags bis
freitags von 7 bis 18 Uhr, samstags
von 7.30 bis 13 Uhr. Alle Produkte
konnen Sie am Fuldaer Hauptsitz
oder in den Filialen in Hosenfeld,
Neuhof-Dorfborn, Hilders-Batten
und Schmalnau abholen. (jad)
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Versprochen ist versprochen!

Die Firma Helker Form und De-
sign GmbH als alteingesessener
Familienbetrieb garantiert IThnen,
auch durch ihre jahrzehntelange
Erfahrung, hochste Qualitét, sau-
berste Verarbeitung, schnelle Um-
setzung und Montage sowie eine
stressfreie Abwicklung Ihres Pro-
jektes.

Wie kein anderer Baustoff verbin-
det Metall, im Innen- als auch im
Aufdenbereich, edles Design mit

Weihnachtszeit

Firma Helker Form und Desigh GmbH

Langlebigkeit und Wartungsfrei-
heit. Die Voraussetzung fiir ein
einwandfreies, dem edlen Werk-
stoff gerecht werdendes Ergebnis
ist eine saubere und exakte Verar-
beitung, Dies wird durch uns, die
Firma Helker Form und Design
GmbH, als Metallbau-Fachbetrieb
stets gewéhrleistet.

Auch Sonderwilinsche und Anre-
gungen eigener Gestaltung finden
bei uns stets Gehor.

Die Firma Helker Form und De-
sign GmbH versteht sich als All-
round- Dienstleister rund um den
Metallbau. Von der Planung bis
zur Endmontage erhalten Sie von
uns alles aus einer Hand. Aber
auch unsere Preisgestaltung wird
Sie Uiberzeugen.

Fir eine umfangreiche Beratung,

Mittelhessen-Bote

- Anzeige -

bei Ihnen vor Ort, stehen wir Th-
nen gerne zur Verfligung, um Ih-
ren Traum zu realisieren. Eine Be-
ratung unsererseits ist fiir Sie stets
unverbindlich und kostenfrei!

Gerne stehen wir Thnen mit Rat
und Tat zur Verfiigung. Einfach an-
rufen und einen Termin vor Ort
vereinbaren. Tel.: 0661/22475.

Versprochen ist versprochen

Professionelle Ferti

T

o ulm-mm-mm "

Tel.: 06 612 94 75 L“



