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Hallo,
lebe Lafer

Ich wusste bis vor Kurzem
gar nicht, dass auch Wasch-
maschinen eine empfohlene
Lebensdauer haben. Zehn
Jahre laut Hersteller. Bei we-
nig Nutzung auch 20 Jahre.
Dass meine Waschmaschine
in die Jahre gekommen war,
war mir bis zu dem Tag, an
dem sie frohlich im Keller
brannte, nicht wirklich be-
wusst. Ob es an einem Kurz-
schluss in der Elektronik
oder an den vielen gefresse-
nen Socken liegt, die ich in
den Untiefen der Maschine
vermute — wir werden es
wohl nie erfahren.

Euwer Boto

Musikverein
Sannerz wandert

Sinntal. Am kommenden
Samstag, 14. Januar, veran-
staltet der Musikverein San-
nerz seinen traditionellen
Vereinswandertag. Treffpunkt
fir die Mitglieder, Freunde
und Gonner ,der Sannerzer®
ist um 13 Uhr am Mehrzweck-
haus in Sannerz. Von da ab
geht es in Richtung Ziel
Schliichtern. Unterwegs ist
laut Vorsitzender Gereon
Fuchs ein leckerer Zwischen-
stopp eingeplant.

lhr Draht zu uns:

Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de
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PREISE DER WOCHE

16.1.-21.1.2023

WOCHENANFANGSANGEBOT
VON MO. - Ml.
CORDON BLEU

geflllt und paniert kg 13,90 €
WOCHENENDANGEBOT

VON DO. - SA.
SCHWEINEKRUSTENBRATEN
natur oder gepokelt kg 8,90 €
WOCHENANGEBOT
HACKFLEISCH

gemischt kg 8,95 €
KASSELER

mager & durchwachsen kg 11,90 €

FALSCHE LENDE VOM RIND

ideal zum Kochen

oder Schmoren kg 13,90 €
KASEKREINER

heil® oder gegrillt kg 13,90 €
VESPERWURST

herzhafter Brotaufstrich kg 13,90 €

HAUSGEMACHTER KOCHKASE

mit Kimmel kg 15,90 €

LUDWIGS SCHICHTSALAT

kg 13,90 €
HAUSGEMACHTES
RUCOLAPESTO 160 g Glas 4,50 €
DER
LUDWIG
~
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Schluchterner Bote

Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

15 Kinder und Jugendliche

sammeln Spenden

Mehr Ol oder mehr \Wasser

Was unterscheidet die
Creme von der Lotion?

Sternsingeraktion in Bad Soden-Salmunster
ey

Bad Soden-Salmiinster.
,Uns hindert kein Schnee,
kein Eis und kein Wind*, so
sagten auch dieses Jahr die
Sternsinger an jeder Tir ih-
ren Spruch auf, bevor sie mit
Weihrauch das Haus segne-
ten, am Tiurbalken ihren Se-
gensaufkleber ,20 C+M+B
23“ anbrachten wund an-
schliefiend fiir die Forde-
rung des Kinderschutzes,
besonders der Kinder Indo-
nesiens, eine Spende sam-
melten.

15 Kinder und Jugendliche

Schliichtern. Mit Beginn des
neuen Jahres ist das aktuelle
Jahrbuch des Ulrich-von-Hut-
ten-Gymnasiums unter der re-
daktionellen Leitung von
Claudius Brasch erschienen.
Es dokumentiert auch in die-
sem Schuljahr Kontinuitét
und Wandel, zeigt die Facetten
des Schullebens und macht
Schwerpunkte und Projekte
sichtbar.

Die nun erschienene 68. Aus-
gabe steht somit in einer lan-

Die Sternsinger aus Bad Soden-Salmdinster.

Von der
Einschulung bis zum Abitur

Jahrbuch 2022 des Ulrich-von-Hutten-Gymnasiums

gen Tradition. Und dennoch
ist diese Ausgabe eine beson-
dere: Das Jahrbuch bildet nun
das ganze Schuljahr 2021/2022
ab - von der Einschulung bis
zum Abitur.

Auf rund 180 Seiten setzen
sich viele Autorinnen und Au-
toren mit der Thematik ,Neue
Normalitat?!“ auseinander.
Selbstverstandlich beinhaltet
das Jahrbuch in seiner aktuel-
len Ausgabe auch wieder eine
Schulchronik und viele Bilder

der Gemeinde haben sich
dieses Jahr zusammenge-
funden um die diesjadhrige
Spendenaktion zu unterstiit-
zen und sind nach der Aus-
sendung durch Pater Robert
im Dauerregen losgezogen.

Dazu gehorten: Teresa GoO-
bel, Maike Janssen, Johan-
nes Lenz, Clara Gross, Juli-
an Loos, Josef Mahr, Gabriel
Gobel, Ruben Mahr, Mina
Kneip, Pater Robert, Max
Desch, Amelie Desch, Fabi-
an Arnold, Max Kneip, Bog-
dan [lea und Benjamin Mahr.

(durchweg in Farbe), die die
Lebendigkeit und Vielseitig-
keit des Ulrich-von-Hutten-
Gymnasiums anschaulich
werden lassen. Den Umschlag
hat Kunstlehrerin Heidrun
Breitschwerdt graphisch mit
Herrn Griebel gestaltet.

Das Jahrbuch 2022 kann im
Sekretariat der Schule sowie
in der Schliichterner Buch-
handlung ,Karmann’s Schone
Seiten“ zum Preis von 8 Euro
erworben werden.

Reise hach Polen und Jarocin

Forderverein fur Stadtepartnerschaften der Stadt Schluchtern ladt ein

Schliichtern. Der Stadtepart-
nerschaftsvereins der Stadt
Schliichtern plant in diesem
Jahr seine 17. Studien- und
Begegnungsreise nach Polen
und zur polnischen Partner-
stadt Jarocin. Die urspriing-
lich im Jahre 2022 geplante
Reise musste damals auf-
grund der unklaren Lage we-
gen des russischen Uberfalls
auf die Ukraine kurzfristig ab-
gesagt werden.

,sunsere jahrlichen Reisean-
gebote sind der solide Unter-
bau unserer Stidtepartner-
schaft mit Jarocin. Sie stellen
auf lokaler Ebene, jenseits der
grofden Politik, einen kleinen,
aber wichtigen Baustein zur
Festigung des vereinten Euro-
pas dar“. Mit dieser Erkléarung
wirbt Joachim Truss, Vorsitzen
der des Fordervereins, flir die
Teilnahme an der jetzt ausge-
schriebenen Reise vom 13. bis
21. Mai.

Neben der Partnerstadt ist die
polnische, ehemals deutsche,
Ostseekiiste mit den Glanz-
punkten Stettin (Szczecin),
Swinemiinde ( winouj cie),
Kolberg (Kolobrzeg) sowie die
frihere Freie Stadt Danzig
(Gda sk) Ziel der vom Reiseor-
ganisator und -begleiter Julius
Reitz konzipierten Studien-

fahrt.

Die erste Station auf der Reise
entlang der Ostseekliste mit
ihren ,Ostseeperlen® ist Stet-
tin an der Oder-Miindung, in
Westpommern, die alte Han-
sestadt, bis 1945 deutsch, heu-
te Zentrum einer européii-
schen Metropolregion mit
700.000 Einwohnern, nur eine
Autostunde von Berlin ent-
fernt.

Stettin gehort zu den wichtigs-
ten Hafenstddten an der Ost-
see, wo Hochseeschiffe und
grofie Segler anlaufen. Wéh-
rend einer Besichtigung wer-
den die Mitreisenden viel aus
der Vergangenheit und Ge-
genwart der Stadt sehen. Un-
ter anderem das Renaissance-
schloss der pommerschen
Herzoge, drei Rathéuser, das
alteste Kino der Welt (einge-
schrieben im Guinnessbuch),
viele schone Parkanlagen,
aber auch die Stelle, wo die
russische Zarin Katharina II.
zur Welt kam und den Platz,
wo der Gewerkschaftsbund
,Solidarno ” gegriindet wur-
de. Auch ist eine Hafenrund-
fahrt geplant, um die Stadt
von der Wasserseite zu erkun-
den.

Ein weiterer Anlaufpunkt ist
die Stadt Swinemiinde. Sie

liegt auf 44 Inseln, hauptséch-
lich auf dem kleinen polni-
schen Teil der Ostseeinsel
Usedom. Bei einer Busfahrt in
das Kiistenviertel ist u.a. ein
Halt am ehemaligen Rathaus,
an der Christus-Konig-Kirche,
am hochsten Leuchtturm der
Ostsee und dem von 1845 bis
1858 erbauten Fort Engels-
burg, einer Nachbildung des
Hadrian Mausoleums in Rom,
vorgesehen.

Es folgt eine Fahrt entlang der
Ostsee zur Stadt Kolberg mit
Stadtfiihrung, weiter nach Le-
ba, zur zweitgrofiten Wander-
diine Europas und durch die
kaschubische Schweiz mit ih-
ren wunderschonen hiigeligen
Landschaften und Seen.
Néchster Hohepunkt ist der
Besuch der Stadt Danzig. Dort
steht die Erkundung der Dan-
ziger Altstadt mit allen Se-
henswirdigkeiten auf dem
Programm, begleitet von ver-
sierten Stadtfilhrern. An ei-
nem Nachmittag wird geni-
gend freie Zeit gegeben sein,
um eigene Schwerpunkte fiir
Besichtigungen und Einké&ufe
setzen zu kénnen.

Uber die Stadt Graudenz
(Grudzi dz), bekannt fir ihre
schone landschaftliche Lage
und ihre sehenswerte Altstadt

mit den alten Speichern an
der Weichsel, flihrt die Reise
fir die verbleibenden Tage in
die Partnerstadt Jarocin. In
dem von vorangegangenen
Reisen beliebten Hotel Slo-
nezcna werden die Reiseteil-
nehmer wieder von Unter-
kunft und Bewirtung begeis-
tert sein. Auch wird von den
Akteuren der Partnerstadt ein
Programm vorbereitet sein,
das uns lber die aktuellen
Entwicklungen der Stadt in-
formieren wird. Wesentlich fir
die Festigung der partner-
schaftlichen Verbindung, sind
die Gespréache beim gemein-
samen Abendessen und da-
nach.

Anmeldeformular anzufor-
dern bei: Julius Reitz, Am
Hopfenacker 38, 36381
Schliichtern, fam.reitz@onli-
ne.de, Tel: 06661/5519 oder
0176/56741426. Anmelde-
schluss ist der 26. Februar.
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HOCHWERTIGES ZWEIFAMILIENHAUS

in Kressenbach, 6 Zi, ca. 233 m? Wfl, ruhige
Ortslage, gepflegt, gehobene Ausstattung,
Fruhjahr 23 verfugbar, ca. 373 m? Grdst, Garage,
Bj1995, O\, V. EEK E, 15400 kWh/(m? a),

395.000- €, Kauferprovision 595 % inkl. MwSt.

STEINAU AN DER STRABE

in Steinau, 6 Zi. ca. 157 m* Wfl, gepflegt, Stadt-
rand, Terrasse, Balkon, ca. 938 m? Grdst,

2 Garagen, Gartenhutte,

Bj1975, Gas, B EEK D 12915 kWh/(m? a),
285.000- €, Kauferprovision 357 % inkl. MwSt.

ZEITLOFS

WOHNHAUS MIT EINZIGARTIGEM FERNBLICK
in RoBbach, 6 Zi, ca. 148 m* Wfl, gepflegt,
ruhige Wohnlage, ca. 6256 m? Grdst,
unverbaub. Aussicht, Terrasse, Doppelgarage,
Bj1980 OL, EA in Vorbereifung,

550000~ €, Kauferprovision 357 % inkl. MwSt.

Zahlreiche Bauplatze zur sofortigen Bebauung!

Wir suchen Immobilien fur unsere
vorgemerkten Kunden!

V=Verbrauchsausweis, B=Bedarfsausweis, §=Baujahr
EEK=Energieeffizienzklasse

0800.15 20 309
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AquaStop

WASSERSCHADENSOFORTHILFE
AKUTVERSORGUNG

BAU- UND GEBAUDETROCKNUNG
LECKAGEORTUNG

Haustechnik
1S | ERBE

volfunfiingliche: feistungens i Loneich:
EE=T

Mobil: +49 176 6175 0458

Versammlung der
Feuerwehr Ahl

Bad Soden-Salmiinster. Die
Freiwillige Feuerwehr Ahl 14dt
ihre Mitglieder, Freunde und
interessierte Mitblirger/innen
am Samstag, 14. Januar um 19
Uhr in das Feuerwehrhaus
ein. Auf der Tagesordnung
stehen u.a. Wahlen.

Hartwichund Kress
Autohaus Hartwich & Kress

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

GartenstraBe 42 - 36381 Schliichtern

Telefon 06661/979-0

schluechtern@hartwich-kress.de
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| It o
Auch
relsewe 0{” EXFW fur
TEISER & HUTER GMBH Tmamurlﬂ“
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! ) 19.01. - 23.01.23 BIATHLON - WELTCUP IN ANTHOLZ 2023 €649,- |
! ) 20.01. - 22.01.23 BERLIN - GRUNE WOCHE ropsstemesorecmis.crvio: € 319,- !
! © 03.02. - 05.02.23 SCHLADMING - SKIVERGNUGEN €299,-!
| £ 17.03. - 21.03.23 ROM - DIE EWIGE STADT €789,
! ) 20.03. - 04.04.23 SRI LANKA - SUDEN UND DAS HOCHLAND € 2399;- .
1 amoo . ausgebucht! ———— |
| ©) 16.04. - 18.04.23 HOLLAND - TULPENBLUTE €369,
| © 21.04. - 23.04.23 HOLLAND - TULPENBLUTE / BLUMENKORSO € 429,- :
| © 25.04. - 27.04.23 HOLLAND - TULPENBLUTE €369, .
: € 27.05. - 07.06.23 MS MAGELLAN - DER ZAUBER PORTUGALS € 2119,- | y

Code: BU9202

v Fahrt im modermen Fernreisebus

v Jeweils eine Ubernachtung in guten 4-Sterne-
Hotels auf Hin- und Riickreise

v 7x Ubernachtung im 4-Sterne HOTEL ISTRA auf
der vorgelagerten Insel Sveti Andreas vor Rovinj

v" 9x Friihstiick, 9x Abendessen (als Buffet mit Show Cooking)

v’ Umfangreiches Ausflugsprogramm mit Pore¢,
Rovinij und Motovun inklusive

v Fachkundige, ortliche reisewelt-Reiseleitung

21.04. - 30.04.2023
28.04. - 07.05.2023" (1072¢e) an€ 199,

Einzelzimmerzuschlag: ab € 195,- p. P. / Zuschlag Meerblick: € 75,- p. P.
Saisonzuschlag: * + €50,-p. P.

* %k Kk k Kk

97%

v Flug von Frankfurt nach Podgorica und zuriick
v 7x Ubernachtung mit Halbpension im erstklassigen ;
4-Sterne-Hotel MONTE CASA in herrlicher Lage
v Gemiitlicher Urlaubsort mit gepflegter Gastlichkeit
als idealer Ausgangspunkt fiir viele Ausfliige
v Ortliche, deutschsprachige Reiseleitung
ab/bis Podgorica
24.04. - 01.05.2023 wr
09.10. - 16.10.2023" (s 7age) an€ 999,‘ o

Saisonzuschlag: * + € 50 p. P+ EZ-Zuschlag: € 100,-

Code: FL2334

v Flug von Frankfurt nach Dubrovnik und zuriick
v/ 7x U/HP im 3-Sterne HOTEL ASTAREA oder 4-Sterne
" HOTEL MLINI (gegen Aufpreis)
__'_E,, — / Halbtagesausflug zur Altstadt Dubrovniks mit Fiih-
= ©  rung bereits inklusive, weitere Ausfliige zubuchbar
v Fachkundige, Grtliche Reiseleitung bei den Transfers

und Ausfliigen
13.05. - 20.05.2023 ur

ah€ 189'-
Hinweis: Hotel Mlini ab € 989, - p. P / Einzelzimmerzuschlag: ab € 235,-

20.05. - 27.05.2023 (s 1age)

Code: FL9237

v 7x Ubernachtung im herrlichen 4-Sterne-Hotel
LIDO PARK in Paguera

v Herrliche Wanderungen abseits der Touristenpfade

v’ Begeisterte Gruppen in den letzten Jahren

= S|

oy

14.05. - 21.05.2023"
15.10. - 22.10.2023 sy an€ 1099,

Saisonzuschlag: * + € 70,- p. P. / Einzelzimmerzuschlag: € 140 -

Code: BU0O303

v/ Fahrt im modernen Fernreisebus

v 4x U/HP im sehr guten 4-Sterne HOTEL CENTRAL
SPORTHOTEL in Davos

v Umfangreiches Ausflugsprogramm mit Fahrt im Pano-
ramawagen des Original Bernina-Express und auf der
Strecke des Glacier-Express

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
« 10.06. - 14.06.2023
~ 19.08. - 23.08.2023

nP.
14.09. - 18.09.2023 s o an€ 829,
Friihbucherpreis bis 30.04.2023, danach € 30,- p. P mehr!

€ 30,- FRUNBUCHER
!

€ 30.- FRUHBUCHER-
RABATT SICHERN!

v Fahrt im modernen Fernreisebus
v’ 4x U/HP im komfortablen 4-Sterne
HOTEL BRIDGEWOOD MANOR

v Sensationelles Ausflugsprogramm mit den I-(I:%Iidaky
schonsten Garten Kents und dem o
spektakularen Leeds Castle 100%

v reisewelt-Reiseleitung durch Grofbritannien-
Spezialist Friedel Huhle von Anfang an

11.06. - 16.06.2023 ¢y an€ 899,

Friihbucherpreis bis 31.03.2023, danach € 30,- p. P mehr
Einzelzimmerzuschlag: € 250,-

[EExmdl| KIEL - KOPENHAGEN - HELLESYLT/GEIRANGER -
- MALOY - ALESUND - KIEL
€ 50,- FRUHBUCHER- v Anreise im modernen Fernreisebus
RABATT SICHERN! nach Kiel und zuriick (ab 20 Erwachsenen)
" Kreuzfahrt mit der nagelneuen MSC EURIBIA, ""Q-—
die erstmals im Juni 2023 in See sticht, inklusive
* Vollpension und Hotelservice-Gebiihr
v’ Das Highlight: Fahrt durch den beeindruckenden
Geirangerfjord
v Reise in den hessischen Sommerferien 2023

v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
(ab 16 Erwachsenen)

22.07. - 29.07.2023 ey an€ 1009,

2-Bett Innenkabine, Friihbucherpreis bis 28.02.2023, danach € 50,- p. P mehr!

@ HOLLAND & FLANDERN - MS ALINA Code: KF2228

KGOLN - AMSTERDAM - MEDEMBLIK - HOORN - ROTTER-
DAM - GENT - ANTWERPEN - NIJMEGEN - KOLN

v" Busanreise nach Koéln/zuriick, Stadtrundfahrt in Koln
v Flusskreuzfahrt mit MS ALINA
v reisewelt-Reiseleitung (ab 31 Personen)

30.09. - 07.10.2023 (s72g0) an&:1099

Der neue reisewelt-
Katalog ist da!

Buchung & Beratung: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH _ 3
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | WWW.reisewelt-neuhof.de

KINDER BEREITS AB € 399,-!

Lokales

Ausgezeichnete Narren

Karnevalistisches Frahstuck der ,Spatzuander”
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Armin Mdader (links) und Volker Weigand (Vierter von links) Gibergaben die Orden an (weiter von
links) Jan Ettelt, Benjamin Tiyaworabun, Jennifer Fecher, Ulrich Schwind, Jens Féller und Gunther

Kérner.

Schliichtern. Fir den
Schliichterner Carneval-Club
,Die Spéatzinder® (SCC) geht
es in der aktuellen Kampa-
gne langsam in die heifle
Phase. Jetzt fand mit dem
karnevalistischen Friihstiick
im vollbesetzten Faschings-
heim im Bornwiesenweg ein
erster Hohepunkt statt.

Dort zeigte sich Vorsitzender
Armin Méder sehr zufrieden
uUber das Interesse zum Auf-
takt der ersten Kampagne
nach der Corona-Pause. Nach
zwei erfolgreich verlaufenen
Veranstaltungen im Novem-
ber sei nun auch der Karten-
vorverkauf fiir die beiden
Fremdensitzungen am 4. und
11. Februar positiv gestartet.
Restkarten sind unter Telefon
06661/72108 erhaltlich.

Es sei immer wichtig, im Ver-
ein zusammenzuhalten, be-
tonte Mader. Das sei das Fun-
dament fiir den Erfolg. Aktu-
ell freut er sich lber die vie-

len Helfer, die sich freiwillig
und zeitnah fiir die zahlrei-
chen ehrenamtlichen Dienste
wéahrend der Kampagne ge-
meldet haben - wenngleich
noch Aufgaben zu vergeben
sind.

Zu Gast bei dem Friihstiick
war auch Volker Weigand,
Regionalpréasident Hessen
Nord der Féderation Européi-
scher Narren Deutschlands.
Die Menschen seien erwar-
tungsvoll mit Blick auf die ak-
tuellen Faschingsaktivitdten:
»Ein Ruck geht durch die Rei-
hen.“ Die Fastnacht bekomme
endlich wieder den Stellen-
wert, den sie verdient habe.
Dabei seien die Orden das
Salz in der Suppe.
Dementsprechend hatte er
auch sechs von ihnen im Ge-
pack, die er an verdiente
SCC-ler verlieh. Den ,Narr
von Europa“ in Bronze vergab
er an Gunther Korner (Elfer-
rat, Krebbelzeidung, Helfer),

Benjamin Tiyaworabun (Elfer-
rat, Mannerballett, Biitten-
redner, Vereinsfotograf), Jan
Ettelt (Biihnenschieber, Elfer-
rat, Helfer) wund Ulrich
Schwind (Gruppe ,Peinliche
Eltern®, Krebbelzeidung, Hel-
fer).

Eine Stufe hoher, namlich mit
dem ,Narr von Europa“ in Sil-
ber, wurden bedacht: Jennifer
Fecher (Kassiererin, Téanze-
rin, Trainerin) und Jens Foller
(Elferrat, Vorstand, fruher
Maénnerballett, Fastnachts-
sidnger, Helfer).

Die zahlreichen Géste liefien
sich das leckere Friihstiicks-
Buffet munden. Zur Unterhal-
tung trug Jan Ettelt mit seiner
Biittenrede bei. Er erzéhlte
lustige Anekdoten aus dem
Leben mit seiner Oma. Und
Ewald Foller hatte seine Gi-
tarre mitgebracht. Dann gibt
es stets einige lustige Lieder,
die garantiert zum Mitsingen
ermuntern.

Sudhessisches Kammerorchester
begrul3t Publikum im neuen Jahr

P L

_Bad Orb
o -

Das stidhessische Kammerorchester.

Bad Soden-Salmiinster. Das
stidhessische Kammeror-
chester begeistert zum neuen
Jahr wieder das Publikum
mit hoch niveauvoller Musik
im Spessart Forum.

Nach anfianglichen Marsch-
klangen folgten Operetten-
melodien von Franz Lehar
und Emmerich Karlmann zu-
sammen mit der gldnzenden
Sopranistin Klara Kastenholz
aus Berlin. Mit grofier Leich-
tigkeit und Brillianz présen-
tierte sie zwei Arien von
Franz Lehar.

Trompetist Alexander Grob
Uberzeugt mit hervorragen-
der Technik in ,Der alte Des-
sauer” und ,Die Post im Wal-
de”. Ebenso Pianistin Irina
Maurer, die beim Orgelkon-
zert mit perfekter Rhythmik

(O [ R R und wunderschoner Phrasie-

rung die Pastorale des Ba-
rock-Komponisten Gregorio
Werner vortrug.

Poetisch und subtil im ersten
und brilliant und virtuos im
zweiten Satz vom Doppelkon-
zert fiir zwei Oboen von Anto-
nio Vivaldi ging es weiter. Ver-
schiedenste Themen wurden
perfekt imitiert durch zwei
Oboensolisten des Rundfunk-
orchesters Bratislava.

Andras Kovats hat bei dem
zweiten Satz von Josephs
Haydns Konzert fiir Violon-
cello dominiert mit wunder-
barer Technik, Intonation und
stilgerechter klassischer
Phrasierung.

Sehr beliebt beim Publikum
war auch die Komposition
“Gabriels Oboe” von Enrico
Morricone, der als einer der
besten Filmmusik-Komponis-

Niveauvolle Musik im Spessart Forum

e

'l';hwi T

ten aller Zeiten gilt.

Mit viel Witz und Charme
wurde das lustige Menuett
“Musikalischer Spafy” von
Wolfgang

Amadeus Mozart von einem
originalbesetzten Sextett
(Streicher und zwei Hoérner)
vorgetragen.

Verabschiedet hat sich das
Orchester traditionell mit
dem allseits beliebten “Ra-
detzky Marsch” von Johann
Strauss (Vater).

Nach dem Radetzky Marsch
hat Leiter und Dirigent Jaros-
lav Bilik die Zuschauer noch
zum nachfolgenden Konzert
am 3. Januar eingeladen, wel-
ches in einer etwas klassi-
scheren Atmosphéire in eben-
falls grofierer Besetzung und
internationalen Solisten statt-
finden soll.

Samstag, 14. Januar 2023

Beilagen in Teilausgaben
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Kircbe

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Katholische
Kirchengemeinde

St. Franziskus
Romsthal

Sonntag, 15.1.:

9.00 Uhr Kath. Willenroth
heilige Messe

9.00 Uhr Marborn heilige
Messe

18.00 Uhr Romsthal
heilige Messe

Dienstag, 17.1.:

18.30 Uhr Romsthal (Gim
Pfarrheim)

heilige Messe
Donnerstag, 19.1.:

9.00 Uhr Marborn
heilige Messe

Katholische

Pfarrei Mariae Himmel-
fahrt Sannerz

der Filialen St. Michael,
Sterbfritz und St.
\Wigbert, \Weiperz
Pfarrei St. Jakobus
Herolz

Samstag, 14.1.:

Herolz 17.00 Uhr heilige
Messe

Sonntag, 15.1.:

Sannerz 9.00 Uhr heilige
Messe

Weiperz 10.30 Uhr heilige
Messe

Evangelische
Kirchengemeinde
Mottgers-
\Xeichersbach-
Schwarzenfels
Sonntag, 15.1.:
Gottesdienste

9.30 Uhr Weichersbach
10.45 Uhr Mottgers

Evangelische
Kirchengemeinde

Bad Soden-Salmunster
Sonntag, 15.1.:

10.00 Uhr Gottesdienst
Pfrin. Reidt

Erléserkirche, Weilersweg
6, Bad Soden
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Lokales

Erfolgreiche Zusatzqualifizierung
fur Kara und Salomon

Rathausbedienstete sind nunmehr Verwaltungsfachwirte

Bad Soden-Salmiinster. Ein
vorzeitiges Weihnachtsge-
schenk bescherten sich die
beiden Rathausbediensteten
Aysel Kara und Michael Salo-
mon, welche kurz vor den
Feiertagen erfolgreich die
Prifungen zu ihrer dreijéhri-
gen Zusatzqualifizierung als
Verwaltungsfachwirte abge-
schlossen haben. Birger-
meister Dominik Brasch und
der Leiter des Haupt- und Pe-
sonalamtes Dominic Imhof
gratulierten den beiden Ab-

nen den Dank und die Aner-
kennung fiir ihre Leistung
aus. Die Zusatzqualifizierung
fir Verwaltungsfachwirte er-
folgt in einer dreijahrigen
und berufsbegleitenden Aus-
bildung am Hessischen Ver-
waltungsschulverband in
Frankfurt-Rodelheim. Thre
Ausbildung zu Verwaltungs-
fachangestellten haben so-
wohl Kara (2013-2016) wie
auch Salomon (2000-2003) bei
der Stadt Bad Soden-Sal-
minster absolviert. Aysel Ka-

solventen und sprachen Ih- ra ist seitdem im Bereich des

. —

Burgermeister Dominik Brasch (links) und Hauptamtsleiter Dominic Imhof (rechts) gratulieren Aysel

Servicecenters der Stadtver-
waltung tétig und nimmt als
ausgebildete und bestellte
Standesbeamtin auch vertre-
tungsweise Aufgaben des
Standesamtes wahr. Michael
Salomon wurde nach seiner
Ausbildung in die Bau- und
Liegenschaftsverwaltung

dbernommen, in welcher er
nach weiteren Stationen seit
2018 noch heute téatig ist.

Beide Bedienstete freuen sich
Uber die bestandene Zusatz-
ausbildung, welche teils auf-
grund der berufsbegleiten-

e
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Kara und Michael Salomon zur bestandenen Pruifung als Verwaltungsfachwirte.

Mehr Ol

oder mehr \X/asser

den Umsetzung auch heraus-
fordernd gewesen ist. ,War es
nicht nur die Arbeit im Rat-
haus sondern auch Zeit fiir
die Familie zu Hause, die teils
in dieser Zeit zu kurz gekom-
men ist“, flihrt der Familien-
vater Michael Salomon aus.
,Wir sind allen sehr dankbar,
die uns diese Weiterentwick-
lung ermoglicht haben®, wird
er von Kara ergénzt.

,Mit Kara und Salomon ha-
ben in den letzten beiden
Jahren vier Bedienstete der
Stadtverwaltung ihre Ausbil-
dung zu Verwaltungsfachwir-
te abgeschlossen. Eine Kraft
hat in diesem Jahr diese Zu-
satzausbildung angefangen®,
fihrt Imhof aus. Alle haben
zuvor ihre Berufsausbildung
bei der Stadtverwaltung ab-
solviert. ,Die kontinuierliche
Weiterentwicklung und Fort-
bildung des Personals stellt
einen wichtigen Pfeiler fir ei-
ne hochqualifizierte Verwal-
tung dar“, so die Einschét-
zung von Brasch. ,Umso
mehr freuen wir uns, dass wir
jungen Menschen aus unse-
rer Kurstadt wie auch der
umliegenden Region {ber
Aus- und Fortbildung an die
Verwaltung binden und die
qualitative Arbeit stetig ver-
bessern koénnen, so der Bir-
germeister abschliefend.

Hautpflege: Was unterscheidet die Creme von der Lotion?

Creme ist nicht gleich Creme: Feuchtigkeit
Ob ein Hautpflegeprodukt als und ziehen
Feuchtigkeitscreme bezeich- schnell in die

net wird, als Lotion oder als
Fettcreme, héngt etwa vom

Haut ein. Geeig-
net sind sie fir

Verhéltnis des enthaltenen normale oder
Ols zum Wasser ab. eher fettige
Tagescremes oder Feuchtig- Haut.

Auch Lotionen
sind Ol-in-Was-
ser-Emulsionen.
Bei ihnen ist der
Wasseranteil

laut der Website
«Haut.de» in der
Regel aber noch-
mals hoher als

keitscremes sind in der Regel
sogenannte Ol-in-Wasser-
Emulsionen. Die enthaltenen
Wassermolekiile umschliefien
hier die Fettmolekiile. Laut
dem Industrieverband Kor-
perpflege- und Waschmittel
(IKW) spenden die Cremes
dann auch besonders gut

Noch Platze frei

Bad Soden-Salmiinster. Die Kurse des TV Soden Stolzenberg
laufen nach den Ferien wieder gewohnt an - auch Qigong be-
ginnt wieder in der gewohnten Form und in den Donnerstags-
kursen um 8.30 Uhr wéren noch Plédtze frei - gerne kann Kon-
takt aufgenommen werden, wenn Interesse besteht.

Wanderung des VHC Steinau

Steinau. Am Sonntag, 15. Januar, treffen sich die Wanderer des
VHC Steinau zur Wanderung: Steinau-Seidenréther Warte
und zurilick nach Steinau. Treffpunkt ist um 13 Uhr am Schloss-
parkplatz. Ab hier beginnt die circa acht Kilometer lange Wan-
derung. Die Fihrung hat Bernhard Schéifer, Telefon
06663/5346. Die Wanderung erfolgt auf eigene Gefahr. Géste
sind willkommen.

Versammlung der
Forstbetriebsgemeinschaft

Steinau. Die nichste Mitgliederversammlung der Forstbetriebs-
gemeinschaft ,Bergwinkel” findet am Montag, 16. Januar, um 19
Uhr in der Gaststitte ,Krone“, Ahlersbacher Strafie 17 in
Schliichtern-Herolz statt. Neben Informationen tiber den aktu-
ellen Holzmarkt und einem Gastreferat tiber das Bibermanage-
ment im Main-Kinzig-Kreis, wird das Thema: ,Kindigung der
Dienstleistungsvertrdge durch Hessen Forst zum 31.03.2023°
von grofiem Interesse der Kleinprivatwaldbesitzer sein. Ferner
findet die Neuwahl des Vorstandes und Ehrungen statt.

I
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Ob man besser zur Fettcreme oder zur
Feuchtigkeitscreme greift, hdangt vor allem
vom eigenen Hauttyp ab.

Foto: Christin Klose/dpa-mag Haut.

bei Cremes. Lotionen lassen
sich daher besonders leicht
verteilen.

Fettcremes oder besonders
reichhaltige Cremes sind hin-
gegen Wasser-in-Ol-Emulsion.
Sie enthalten also nicht nur
mehr Ol als Wasser. Die Fett-
molekiille umschliefien hier
auch die Wassertrépfchen.
Wasser-in-Ol-Emulsionen
sind rickfettend und reduzie-
ren den Wasserverlust der
Haut. Sie eignen sich dem
IKW zufolge vor allem bei tro-
ckener und empfindlicher

Samstag, 14. Januar 2023

Energie sparen!

Forderfahige Fenster fiir die Gebaudesanierung.

Eigene Fertigung
und
Montage-Service

f%ﬁ 8?@
|Sehneiser

RaiffeisenstraBe 7 - 63579 Freigericht-Somborn
Tel. (06055) 913 70 - www.harth-schneider.de

lhr Partner in Sachen

GRIEBEL

DRUCKDIENSTLEISTUNGEN
Telefon: 06661 2135
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

n.griebel@gnz.de | www.gnz.de

Schwimmkurs fur Erwachsene

Bad Soden-Salmiinster. Schwimmen lernen rettet Leben - dies
gilt natiirlich auch fiir Erwachsene. Mitte Januar startet der be-
wéhrte Schwimmkurs fiir Erwachsene im 25-Meter-Schwimm-
becken der Spessart Therme. ,Man kann in fast jedem Alter
schwimmen lernen und Spafy an der Bewegung im Wasser be-
kommen. Wahrend Kinder sich auf den Schwimmkurs freuen,
spielen bei Erwachsenen vielfach eigentlich grundlose Scham-
oder Angstgefiihle eine Rolle“, so die Erfahrung von Gernot
Schlossler, der den Kurs seit vielen Jahren erfolgreich leitet.
Ab dem 17. Januar treffen sich maximal sechs Teilnehmer:in-
nen ab 16 Jahren zehn Mal, immer samstags von 16 bis 17.30
Uhr, in der Spessart Therme. Anmeldung in der Spessart Ther-
me oder online unter shop.spessart-therme.de

Faschingsparty
in der Jossaer Narhalla

Sinntal. Die Sportgemeinschaft Jossa lddt am Samstag, 4. Fe-
bruar, zum Fasching in die Jossaer Narhalla (Mehrzweckhalle)
zum 17. Garde- und Showtanztag ein. Das Programm startet
um 16.31 Uhr. Im Anschluss der Tanzdarbietungen beginnt die
Faschingsparty. Fiir Speis und Trank ist reichlich gesorgt.

(T) PURE TSCHACKERT®

Feste Zahne an nur einem Tag

Vertrauen Sie fast 30 Jahren Erfahrung in der Implantations-Chirurgie bei hochstem Qualitatsstandard
+SKY fast & fixed" - Fiir Patienten mit groBeren zahnlosen Bereichen

Alle Vorteile auf einen Blick:
* Feste Zahne an nur einem Tag - mit nur einem Eingriff - am gleichen Tag sofort essen

+ Auch Nervenstrange sowie Kiefer- und Nasenhdhlen werden dadurch geschont

+ Schonendes und schmerzfreies Verfahren mit zum Teil geringer Nachschwellung

* Circa 1/3 geringere Kosten als bei konventionellen Implantat-Briicken

* Geringerer Zeitaufwand gegeniiber herkdmmlichen Implantations-Methoden

* Hochwertiger Zahnersatz - hergestellt von unserem Zahntechnikermeister im hauseigenen Labor

* Durch die geneigte Position der Implantate im Kiefer ist der Zahnersatz sofort nach dem Eingriff belastbar
* Mehr als 20 .000 zufriedene Patienten in Deutschland
+ Nie mehr lockeren Zahnersatz mit Gaumenplatte oder -biigel

Schone Zédhne neu erleben

Dr. Steffen G. Tschackert & Kollegen

Goethestralte 23 - 60313 Frankfurt am Main - T 069 283030

www.tschackert.com

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne und lassen lhnen

Informationsmaterial zukommen.

Durch seine Ausbildung in der dsthetischen und funktionellen Zahnmedizin gehért
Dr. Steffen G. Tschackert zu den fiihrenden Implantologen in Deutschland.
Zahlreiche Prominente und Sportler aus dem In- und Ausland vertrauen seinem
technischen Know-how.

stenlosen Infoveranstaltung:

23, um 16.00 Uhr

ur mit Voranmeldung)

Wir laden Sie ein zur ko

Dienstag, 17.01 .20

in unserer Praxis (bitte n

Telefon 069 283030
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Aktuelles aus dem Main-Kinzig-Kreis

Samstag, 14. Januar 2023

Angebote bei AQA digital aufgewertet

Mitarbeiter der Hessischen Arbeitsmarktforderung informieren sich

Main-Kinzig-Kreis. In den Se-
minarrdumen der Gemeinniit-
zigen Gesellschaft fiir Arbeit,
Qualifizierung und Ausbil-
dung (AQA) ist die Kreidezeit
vorbei: Smartboards, Tablets
und andere digitale Technik
haben Einzug gehalten. Gefor-
dert wurde die Anschaffung
der Gerite durch die EU-fi-
nanzierte und vom Hessischen
Ministerium fiir Soziales und
Integration (HMSD umgesetzte
EU-Krisenbewéltigungsstrate-
gie ESF REACT-EU innerhalb
des Projekts ,Digitale Regie-
stelle digiLIFT“ mit 200.000 Eu-
ro. Gertraud Preufl, Ge-
schéftsfiihrerin der Gemein-
nitzigen Gesellschaft fiir Ar-
beit, Qualifizierung und Aus-
bildung (AQA) des
Main-Kinzig-Kreises, empfing
kiirzlich in Grindau Roland
Bierdugel und Alexander Ber-
zel aus dem Referat ,Hessi-
sche Arbeitsmarktforderung”
im HMSI. Gemeinsam mit Car-
men Jackel, Bereichsleiterin
Erwachsenenbildung, Florian
Vaupel, Bereichsleiter Jugend-
bildung, sowie Anna Pref3 und
Sirko Bischof, IT-Koordination,
stellte die Geschéftsfithrerin
vor, wie digitales Lernen und
die Vermittlung digitaler Kom-
petenzen bei AQA umgesetzt
werden.

Bedeutung vom
fachlichen Austausch

Roland Bierdugel und Alexan-
der Berzel betonten, wie wich-
tig dieser fachliche Austausch
sei: ,Um eine erfolgverspre-
chende und zukunftsorien-
tierte Arbeitsmarktférderung
in Hessen zu gewéhrleisten,
miissen wir wissen, was die
Trager beschéftigt, wo vor Ort
der Schuh driickt und welche
Erkenntnisse und Erfahrun-
gen bei der Umsetzung der
geforderten Projekten gesam-

melt werden.“ So liefien sich
Potentiale sinnvoll erschlie-
3en und auf identifizierte Be-
darfe passend reagieren.
Gertraud Preufd Ubermittelte
zundchst Griifle der Ersten
Kreisbeigeordneten und
AQA-Aufsichtsratsvorsitzen-
den, Susanne Simmler: ,Die
Erste Kreisbeigeordnete be-
grifit die Forderung des Mi-
nisteriums flir das digitale
Lernen ausdriicklich.”

Herausforderungen in
der Corona-Pandemie

Anschliefiend fiihrte Gertraud
Preuf} aus, dass Corona auch
AQA vor Herausforderungen
gestellt habe: ,Fir uns stand
stets eine Frage im Mittel-
punkt: Wie kénnen wir Men-
schen, die besonderen Forder-
bedarf haben, trotz einge-
schriankten Prasenzunter-
richts, trotz der vielfiltigen
Kontaktbeschrankungen in
die Lage versetzen, Ausbil-
dung oder Qualifizierung zu
meistern und einen Zugang
zum Arbeitsmarkt finden?“
Passgenau habe das HMSI das
Projekt ,digiLIFT“ ins Leben
gerufen. ,Mit der Férderung
wurden Gerédte angeschafft,
die vor allem in den Seminar-
rdumen eingesetzt werden.
Die sieben Smartboards und
deren technische Moéglichkei-
ten werden sowohl von den
Lehrkréaften als auch von den
Lernenden sehr geschétzt.
Gemeinsames Lernen wird er-
leichtert, zum Beispiel weil
Aufgaben auf der digitalen Ta-
fel gemeinsam bearbeitet wer-
den kénnen®, so Preuf3. Anna
Prefy erginzte, den Teilneh-
menden wiirden zudem kos-
tenfrei Tablet-Leihgeréte zur
Verfligung gestellt. Mit ihnen
konnten weitere digitale Kom-
petenzen erworben werden.

,Die Forderung durch das

Roland Bierdugel (Vierter von rechts) und Alexander Berzel (Dritter von rechs) vom Hessisches Ministerium far Soziales und Integrati-
on machten sich gemeinsam mit Gertraud Preuf3 (Vierte von links), Geschdftsfahrerin der Gemeinnttzigen Gesellschaft fur Arbeit,
Qualifizierung und Ausbildung (AQA) des Main-Kinzig-Kreises, den Bereichsleitenden Carmen Jackel (Flnfte von links) und Florian
Vaupel (Zweiter von links) sowie Anna Prel3 (Mitte) und Sirko Bischoff (Zweiter von rechts), IT-Koordination, in einem Seminarraum
der AQA ein Bild vom Einsatz der neuen Smartboards. Die beiden Lehrkréfte Simone Bohlender (Flinfte von rechts) und Thomas
Beike (links) sowie Auszubildende des kaufmannischen Bildungsgangs, Linda Ahmad und Youssra Ouasti, und stellten das digitale
Lernen am Smartboard vor.

Land Hessen hat bei uns zu ei-
ner Aufwertung der Ausbil-
dung und in den Seminaren
gefiihrt, die alle wahrnehmen
und von der alle profitieren®,
bestétigte auch Florian Vau-
pel. Nicht nur im kaufménni-
schen, sondern auch im ge-
werblichen Bereich wiirden
die Smartboards im Unter-
richt eingesetzt. ,Noch tasten
wir uns an die vielfaltigen Ein-
satzmoglichkeiten der Geréte
heran.

Denkbar ist zum Beispiel, den
CAD-Entwurf eines Azubis
vom Tablet auf das Smartbo-
ard zu spielen. Diesen Entwurf
kénnen dann alle gemeinsam
besprechen®, so Vaupel. Sirko
Bischoff lobte das Digital-Pro-
jekt des Ministeriums eben-

falls: ,Es ist auf die Bedarfe
der Bildungstréager vor Ort ab-
gestimmt und wird gut ange-
nommen“ Von 189 Mitarbei-
tenden der AQA haben sich
137 auf der Plattform des vom
Ministerium beauftragten Un-
ternehmens digiFORT ange-
meldet. Dort nutzen sie die
Schulungsangebote, die an-
schliefiend in die Seminarge-
staltung fliefden. Die Bildungs-
angebote reichen vom ,Ge-
stalten und Erzeugen digitaler
Inhalte® Gber ,Medienpddago-
gik und Didaktik“ bis hin zu
,Lizenzen, Bild- und Urheber-
rechte‘. ,In Bezug auf die
Lehrkrafte wird deutlich: Der
Bedarf ist da“, berichtete Ger-
traud Preuf3.

Anschliefiend widmete sich

die Runde dem Thema ,Be-
rufsqualifizierende Sprache*
(BQS).

Berufsqualifizierende
Sprache im Blick

Da Sprache ein Vehikel der
Integration und Sprachkennt-
nisse entscheidend fiir berufli-
chen Erfolg und Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben sind,
unterstiitzt die Hessische Ar-
beitsmarktférderung entspre-
chende Qualifizierungsmaf3-
nahmen von Mitarbeitenden
von Bildungstrdgern. Derzeit
nehmen 16 Lehrkrifte, Ausbil-
derinnen und Ausbilder sowie
Fachanleitende der AQA an
Kursen zu dieser Sprachquali-
fizierung teil. ,Die Rickmel-

Verbesserte Lernbedingungen

dungen sind liberwiegend po-
sitiv. Die vermittelten Inhalte
haben einen hohen Mehrwert
fir die Tatigkeit der Teilneh-
menden“, so Sirko Bischof.
Florian Vaupel erginzte: ,Wir
wollen digitales Lernen und
berufsqualifizierende Sprache
in einem Projekt ,Digitale
Werkbank® verbinden. Dabei
wird ein Tablet in der Werk-
statt an einer Werkbank mon-
tiert und es werden Werkzeu-
ge vorgestellt. Auf diese Wei-
se konne Sprachqualifizie-
rung von Kundinnen und Kun-
den der AQA direkt im
beruflichen Arbeitsumfeld er-
folgen. ,Damit koénnen wir
Menschen ansprechen, die fir
Frontalunterricht im Seminar-
raum nicht erreichbar sind.*

Kreisbeigeordneter Ottmann begutachtet Modernisierung wichtiger Bereiche
far angehende Erzieher/-innen an den Beruflichen Schulen Gelnhausen

Main-Kinzig-Kreis. Den Beruf-
lichen Schulen in Gelnhausen
stehen dank umfangreicher
Sanierungsarbeiten zwei mo-
dernisierte Bereiche zur Ver-
fligung, die vor allem die Aus-
bildung von angehenden Er-
zieherinnen und Erziehern
starken: Ein Bewegungsraum
mit 120 Quadratmetern und
ein Werkraum mit 160 Qua-
dratmetern - beide mit dazu-
gehorenden Lagerrdumen
und Umkleiden. Der Main-
Kinzig-Kreis hat in die Moder-
nisierung 210.000 Euro inves-
tiert. Denn: ,Die beiden Berei-
che sind wichtig fiir die Aus-
bildung unserer angehenden
Erzieherinnen und Erzieher,
diese werden dringend in den
Kindertagesstétten und Schu-
len bendétigt. Deshalb unter-
nimmt der Main-Kinzig-Kreis
einige Anstrengung, um hier
die Ausbildungsbedingungen
mafdigeblich zu verbessern.
Deshalb haben wir die Umset-
zung kurzfristig auf den Weg
gebracht. Hierfiir mochte ich
mich insbesondere bei unse-
rem Team vom Amt 65 bedan-
ken, das dies moglich ge-
macht hat“, sagte Kreisbeige-
ordneter Winfried Ottmann

Alle Texte und Fotos:
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

bei einer kleinen Feierstunde
zur Einweihung der Rdumlich-
keiten. Er dankte aber auch
der Schulgemeinde fiir die
Geduld und fir die tatkréaftige
Unterstiitzung der Arbeiten,
denn dafiir mussten die Réu-
me ausgeraumt und das Mate-
rial anderweitig gelagert wer-
den.

,Alle Beteiligten haben mit
angepackt, Lehrkréafte, Haus-
meister, aber auch die Hand-
werkerfirmen unter der Lei-
tung des Planungsbiiros hkr
Architekten aus Gelnhausen®,
sagte Winfried Ottmann und
ergidnzte: ,Den Studierenden
stehen nun mehr Méglichkei-
ten zur Verfiigung, die den
Schulalltag sinnvoll ergidnzen
werden.*

Bewegungs- und
\Xerkraum erneuert

Sowohl der Bewegungsraum
als auch der Werkraum waren
in den vergangenen Jahrzehn-
ten rege genutzt worden, so-
dass sich die Einrichtung der
Raume stark abgenutzt hatte
und dringend erneuert wer-
den musste. Wéahrend des
Rundgangs mit Schulleiter
Rainer Flach konnte sich
Schuldezernent Ottmann da-
von Uberzeugen, wie gut die

.;J,-*f!'g‘ﬁi; ‘ﬁ:

Kreisbeigeordneter Winfried Ottmann (rechts) im Gesprach mit
angehenden Erzieherinnen, die im Werkraum nun vielféltige
Méglichkeiten haben, um Projekte erarbeiten zu kbnnen. Schul-
leiter Rainer Flach erlautert die Stempeltechnik, die zur Herstel-
lung von Gruf3karten verwendet werden kann.

Renovierung gelungen ist. Er
sprach mit Blick auf den vor-
herigen Zustand von einem
,Quantensprung®. Jetzt sind
die Rdume hell und in freund-
lichen gelb und griinen Farben
gehalten. Sie haben eine neue
Akustikdecke mit LED-Be-
leuchtung erhalten, neue Bo-
denbeldge und zusétzliche
Steckdosen sowie im Werk-
raum neue, funktionstiichtige
Ausgussbecken, die insbeson-
dere nach dem Arbeiten mit
Farben und anderen Materia-

lien zum Einsatz kommt. Im
Werkraum wurde neues Mobi-
liar angeschalfft, das insbeson-
dere auch mehr Platz zur Auf-
bewahrung der Kunstarbeiten
und der vielfiltigen Materia-
lien schafft. Um die Arbeiten
ausstellen zu konnen, hatte
Winfried Ottmann der Schule
einen Zuschuss in Hohe von
1000 Euro zur Verfligung ge-
stellt. Die grofien Bilderrah-
men zeigen nun, wie Kkreativ
und abwechslungsreiche die
kiinstlerischen Arbeiten der

Studierenden sind.

Im Bewegungsraum wurde
die Spiegelwand erweitert, so
dass dort nun Prisentationen
aufgehdngt werden konnen.
Die Prallwand musste erneu-
ert und die Umkleiderdume
erweitert werden. Aufierdem
stehen neue Sportgerite zur
Verfiigung, die den Studieren-
den dabei helfen, Bewegungs-
konzepte fiir Kinder und Ju-
gendliche zu erarbeiteten.
Beide Rédume sind jetzt mit ei-
nem Projektor und einer Lein-
wand ausgestattet.

Mit viel Herzblut

,Es ist ein ganz neues Raum-
gefiihl entstanden, das kreati-
ves Lernen ermoglicht. Hier
wurde mit ganz viel Herzblut
innerhalb weniger Monate et-
was Tolles geschaffen®, stellte
Schulleiter Rainer Flach be-
geistert fest. Er dankte Win-
fried Ottmann dafiir, dass die-
ser sich dafiir eingesetzt hatte,
dass die Renovierung aufier-
planméfiig umgesetzt werden
konnte. Auch bei seinen Kolle-
ginnen und Kollegen rund um
Katrina Falkenberg und Nadi-
ne Nitsche bedankte er sich
ausdriicklich fiir ihre Unter-
stiitzung bei der Realisierung
des Projektes. Irmgard Her-

get, Abteilungsleiterin fiir den
sozialpddagogischen Fachbe-
reich, verdeutlichte, wie wich-
tig eine gute Schulausstattung
ist, wenn es darum gehe, neue
Schiilerinnen und Schiiler fiir
die sozialpddagogischen Be-
reiche der Schule zu gewin-
nen. ,Das gelingt umso besser,
je besser die Lern- bezie-
hungsweise die Arbeitsumge-
bung ist. Wir sind in den ver-
gangenen Jahren in diesem
Bereich ein grofes Stiick nach
vorne gekommen®, sagte sie.
Die neuen Rdume werden ins-
besondere von den Studieren-
den der Fachschule fiir Sozial-
wesen, Fachrichtung Sozialpé-
dagogik sowie der Hoheren
Berufsfachschule fiir Sozialas-
sistenz genutzt. Die modernen
und sehr ansprechenden
Raumlichkeiten seien nun ein
Aushéngeschild fir die Mog-
lichkeiten der Schule. An den
Beruflichen Schulen Gelnhau-
sen werden stark wachsende
Schiiler- und Studierenden-
zahlen im sozialpddagogi-
schen Bereiche verzeichnet.
Winfried Ottmann freute sich
insbesondere dartiiber, dass 95
Prozent der fertig ausgebilde-
ten Erzieherinnen und Erzie-
her im Anschluss im Main-
Kinzig-Kreis bleiben und dort
eine Téatigkeit aufnehmen.
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Veltins

’ .O.. ° Pilsener

C’ Kasten =20 x 0,5 |,
o zzgl. 3,10 € Pfand,

GETRANKE e FACHMARKT Beim Kauf 11=120 €
von 2 Kisten

Veltins
+ 1 Sixpack
Grevensteiner

GRATIS!

Hasseroder
Premium Pils
Kasten=20x 0,51,

Monchshof Bier /™ Schlappeseppel Hofbrauhaus
diverse Sorten, -_ﬁ i Bier* i Hell

Kasten=20x 0,51, _
229, 4,50 € Pfand, bR =40 0S5 L

diverse Sorten, M L

diverse Sorten, Kasten=20x 0,51,

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,00 €

diverse Sorten,
2 Kasten 812 x 11,
zzgl. 9,90 € Pfand,

Theresien Quelle
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,61€

ANGEBOT '

Bad Brambacher
Garten-Limonade

diverse Sorten,
Kasten =12 x 07|,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=130€

\
ZAHLE 2
NIMM 3

Bad Briickenauer
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten =12 x 11,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,50 €

St
. wikk
ANGEBOT -

]

Kasten =20 x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,35€

g,

Rother Brau
Oko Bier*
diverse Sorten,

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

top frisch
Apfel-Schorle

Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,72 €

ANGEBOT

pepsi
Kombikiste

teilweise koffeinhaltig,
Kasten=12 x 11,

zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,75€

zzgl. 3,10 € Pfand,
HEPAVES

Maxl Helles

Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

95

18.99

Apfelsaft*

diverse Sorten,
Kasten=6 x11,
zzgl. 2,40 € Pfand,

Sturmius
Cola Orange

koffeinhaltig,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=0,90 €

zzgl. 3,10 € Pfand,
11=120€

Kapuziner
WeiRRbier

diverse Sorten,
auRer Kellerweizen,
Kasten=20x 0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,
11=1,30 €

diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,75 |,
zzgl. 3,30 € Pfand,

11=055 €

Extra, Cero 0,0 %,
Pack=6x0,3551,

zzgl. 0,48 € Pfand, Ji.

11=3,28€

ANGEBOT

'lg-_**_'.-..-:-' 3 {?@

ANGEBOT ' '« s

T i

8 99 jmEm =
[ |

Havana
Club & Cola

koffeinhaltig,

0,33 I-Dose, van

Griiner
Veltliner

trocken,
11-Flasche,
11=3,99 €

Asti Cinzano

Spumante,
0,75 I-Flasche,
11=732€

Lillet
Blanc, Rosé

0,75 I-Flasche,
11=14,65 €

zzgl. 0,25 € Pfand,
11=6,03 € |I.Ih

[ IR LR

-29% 449

" Absolut

Pircher _ Vodka,

Watermelon*,
0,7 I-Flasche,
11=15,70 €

ANGEBOT

649

ERNEUT ¥/ frecer s/
AUSGEZEICHNET.

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=19,99 €

ANGEBOT

Deutschlands
Fairste
Getrankemdrkte 2022
L. Pt
o Gt dhon-Fac iimdrke e

*nicht in allen Filialen erhdltlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

0 o www.logo-getraenke.de

ANBIETERREPUTATION (FOCUS 44/22)
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

www.deutschlandtest.de

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg
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Herbert Motten

Ihr Partner rund ums Holz

TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN

HOBELWARE |

PLATTEN

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-motten.de

Gottesdienste
von Jehovas Zeugen

Schliichtern. Jehovas Zeugen, Versammlung

(Gemeinde)

Schlichtern: Wir laden zu Préasenz-Gottesdiensten in unserem
Konigreichssaal (Gemeindezentrum), Schlierbacher Str. 41 in
Wichtersbach ein. Wer es wiinscht, kann im Innenraum gern
eine Maske tragen. Der Gottesdienst wird auch als Videokonfe-
renz Ubertragen. Jeder ist willkommen und kann unter (01577)
3434237 die Zugangsdaten erhalten. Worum geht es diese Wo-
che? Mittwoch, 18. Januar, 19.00 Uhr: Dreiteiliges Programm
,unser Leben und Dienst als Christ“. Wir besprechen die Kapi-
tel 1 bis 3 aus dem Bibelbuch 1. Chronika. Samstag, 21. Januar,
17.30 Uhr: Vortrag ,Jehova zu dienen bringt Freude“. Anschlie-
Bend besprechen wir das Thema: ,Lass dich durch nichts von

Jehova trennen®.

Kandidatin Gabriele
Stenger stellt Programm vor

Landratswahl

Sinntal. Der CDU-Gemein-
deverband Sinntal ladt alle
Birgerinnen und Biirger im
Rahmen der Landratswahl

zu einer Offentlichen Mit-
gliederversammlung am
Dienstag, 17. Januar, um

19.30 Uhr in die Mehrzweck-
halle (kleiner Saal) in Sterb-
fritz ein.

Die Kandidatin Gabriele
Stenger wird ihr Programm
vorstellen und Rede und
Antwort stehen.

Lokales

Samstag, 14. Januar 2023

Verzweifelter Josef in der
.QGaststatte Zum Rathauskeller”

Nacht der 1000 Lichter zu Gast in Steinau

Steinau. Die Weihnachtsge-
schichte mal ganz anders
konnten rund 200 Konfirman-
dinnen und Konfirmanden
aus dem Kirchenkreis Kinzig-
tal sowie ein paar Junggeblie-
bene am vergangenen Sams-
tag bei der Nacht der 1000
Lichter in und um die Steinau-
er Katharinenkirche erleben.
Ehrenamtliche und Haupt-
amtliche der Evangelischen
Jugend Kinzigtal erzdhlten an
verschiedenen Stationen je-
weils einen Teil der Weih-
nachtsgeschichte aus Sicht
der Personen, die wir in der
Bibel oft nur in einer Neben-
rolle erleben. Oder aber die
Geschichte wurde in unsere
heutige Zeit Ubertragen. Im
JFriseursalon zum Téatowier-
stiibchen® tauschten sich Fri-
seurin und Kundin tber die
unglaubliche Geschichte in
der neuesten Ausgabe des
,Boulevardblatt® aus. Eine
Frau habe in einem Stall ein
Kind geboren, wie unverant-

wortlich das von der Mutter
sei und mit welch zwielichti-
gen Personen sie sich dort ab-
gegeben habe. Zu bedenken
wurde in dem Dialog gegeben,
dass in der Presse veroffent-
lichte Geschichten haufig
auch nur auf Erzdhlungen be-
ruhen und der Verfasser nicht
selbst vor Ort war. Einen zor-
nigen und verzweifelten Josef
konnte man in der ,Gaststétte
Zum Rathauskeller erleben.
Die Wirtin konnte ihn beruhi-
gen, sodass er wieder nach
Hause zu seiner Maria ging,
um zu besprechen, was tiber-
haupt passiert war und wie es
nun weitergehen kénne.

Die Markthalle im Rathaus
nutzten die Heiligen Drei Ko6-
nige als ,SocialMedia-Schalt-
zentrale“. Kurz nachdem die
Nachricht der Geburt viral
ging, ermittelten sie online
den flir sie glnstigsten Weg
zur Anreise. In Bethlehem an-
gekommen, konnte ihnen Ko-
nig Herodes zwar keine weite-

Nacht der 1000 Lichter in der Steinauer Katharinenkirche.

TrauerAnzeigen

ren, niitzlichen Informationen
geben, aber immerhin konn-
ten sie in einer Luxusunter-
kunft, ihrem Stand als Konig
angemessen, unterkommen.

In der Reinhardskirche kam
ein Engel zu Wort. Obwohl wir
Menschen mit dem Begriff
nur positives verbinden, war
die Engelin mit ihrer Rolle in
der Weihnachtsgeschichte
nicht ganz einverstanden.
Schliefilich miisse sie immer
herhalten, wenn es darum
ging, eine blode Nachricht zu
Uberbringen. Das habe sie
sich anders vorgestellt. In
zwei filmischen Beitrdgen
wurde mit auf den Weg gege-
ben, dass wir Menschen jeden
Tag tatsédchlich zu Alltagsen-
geln werden konnen, zum
Beispiel indem man jemand
hilft, etwas aus dem Auto zu
laden, wenn man jemand zu
essen abgibt, wenn man je-
mand aufmerksam macht,
dass etwas aus der Tasche ge-
fallen ist. So gab es dann im

R 3
| v

= _._n:;—m.-'i..—‘l

Gemeindehaus die Moglich-
keit, sich zur Erinnerung ei-
nen Engel selbst zu basteln.
Uber die zwei Gesichter des
Konig Herodes konnte man
an einer Station im Schlosshof
etwas erfahren wund im
Hirschgraben fand man die
Hirten, die Schafe hiteten.
Sie diskutierten heftig, ob sie
wohl ein Koénig einladen wiir-
de. Allerdings, welcher Konig
kommt schon in einem Stall
auf die Welt? Sie kamen zu
dem Ergebnis, dass sie nichts
zu verlieren hitten und mach-
ten sich auf den Weg in den
Stall.

Zum Abschluss trafen sich al-
le Teilnehmenden sowie die
ehrenamtlichen und haupt-
amtlichen Teamer der Evan-
gelischen Jugend im Kirchen-
kreis Kinzigtal in der Kathari-
nenkirche zu einer kurzen
Abschlussandacht. Musika-
lisch wurde der Abend von
der Jugendband ,NO Notes“
begleitet.

Nachruf

Wir trauern um unseren langjahrigen Mitarbeiter und Kollegen

Sven Rauch

Sven Rauch war seit August 1995 als Teamleiter und Stellvertretender Teamleiter in unserem Bereich
Metallfertigung beschaftigt. Seine Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter schétzten ihn fUr seine ruhige und
umsichtige Art und als stets wertvollen Ratgeber. Sven Rauch ist am 2. Januar 2023 verstorben und
hinterlasst im Team der Metallfertigung eine groBe Licke. Wir werden ihm ein ehrendes Andenken
bewahren. Unsere aufrichtige Anteilnahme gilt seinen Angehdrigen.

Veritas AG

Insolvenzverwaltung, Betriebsrat und Belegschaft

Gelnhausen, Januar 2023

&

Franz-Josef
Sinsel

*1.3.1949
T 16.12.2022

Danksagung

Wir bedanken uns recht herzlich bei allen Verwandten,
Freunden, Nachbarn und Bekannten, die gemeinsam
mit uns Abschied nahmen und ihre Anteilnahme auf so
vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten.

Danke Herrn Pfarrer Aul fur die wiirdige Gestaltung der
Trauerfeier und dem Bestattungsinstitut Schick fir die

hilfreiche Unterstiitzung.

Besonderen Dank an alle Verwandten, Freunde und
Nachbarn fiir die groe Hilfe im Alltag meines Vaters.

Andrea Mehlhorn und Familie

Die CDU Main-Kinzig und die CDU Bad Soden-Salmiinster trauern um

Martina Leistenschneider

Landtagsabgeordnete a.D.

Martina Leistenschneider war seit 1975 Mitglied der CDU Main-Kinzig und
seit 1977 Mitglied im Vorstand der CDU Bad Soden-Salmiinster, ab 1989 als
Vorsitzende. Als Stadtverordnete in ihrer Heimatstadt sowie als Kreistags-
abgeordnete war sie viele Jahre lang kommunalpolitisch engagiert.

Seit 1989 war sie zundchst als Nachriickerin Mitglied des Hessischen Land-
tags. Bei den Landtagswahlen 1991, 1995 und 1999 wurde sie im damaligen
Wahlkreis 42 mit groBer Stimmenmehrheit direkt in den Hessischen Landtag
gewdhlt. Ab 1992 war sie Mitglied im Landesvorstand der CDU Hessen.

Martina Leistenschneider hat sich in vielfiltiger Art und Weise fiir die
Menschen in der Region eingesetzt. Besonders ihr Wirken im Bereich Kinder-,
Familien- und Frauenpolitik sowie als gesundheitspolitische Sprecherin der
CDU-Landtagsfraktion bleibt unvergessen.

Wir werden Martina Leistenschneider ein ehrendes Andenken bewahren.
Unser Mitgefiihl gilt den Angehdorigen.

,Danke
fur alles

Die SOS-Kinderdorfer bedanken sich
bei allen Freunden und Unterstiitzern
fur Gber 65 Jahre Mitgefiihl, Engagement

und Vertrauen!

Bitte bleiben Sie uns

ﬂ SOS "
iiay KINDERDORFER

WELTWEIT

'((

treu.

Tel.: 0800/5030300 (gebiihrentrei)
IBAN DE22 4306 0967 2222 2000 00
BIC GENO DE M1 GLS

Fiir die CDU Main-Kinzig
Max Schad MdL
Vorsitzender

Fiir die CDU Bad Soden-Salmiinster
Johannes Wiegelmann
Vorsitzender

www.sos-kinderdoerfer.de
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Vorweihnachtszeit an der
Henry-Harnischfeger-Schule

Viele Besucherinnen und Besucher auf Adventsbasar der Grundstufe

Bad Soden-Salminster. In
der Grundstufe der Henry-
Harnischfeger-Schule ist in
der Vorweihnachtszeit eini-
ges los:

Auf dem Schulhof feiern die
Grundschiilerinnen und
Grundschiiler gemeinsam
mit Liedern und Weihnachts-
geschichten den Advent.

Den Hohepunkt der Feier-
lichkeiten bildete der Ad-
ventsbasar am Freitag, den 9.
Dezember, zu dem viele Be-
sucherinnen und Besucher
kamen. Auch der Zweite
Kreisbeigeordnete Winfried
Ottmann sowie Bilirgermeis-
ter Dominik Brasch besuch-
ten die Schulgemeinde und
Uiberreichten Spenden.

Notstrom aus Schluchtern

Space-Eye versorgt ukrainisches Krankenhaus
LIWVLEC O

Schliichtern/Steinau. Nach-
dem bereits 16 Notstromag-
gregate zunidchst den Weg
nach Regensburg und an-
schlieffend nach  Ushgu-
rod/Ukraine gefunden haben,
geht die Sammelaktion der
Waichtersbacher Stephan Sie-
mon und Andreas Euler fiir
den gemeinniitzigen Verein
Space-Eye mit Sitz in Regens-
burg unvermindert weiter.

Dieser Tage wurden zwei un-
abhingige Stromversorgun-
gen (USV) in Schliichtern ein-
geladen, die von der neuro-
chirurgischen Praxis Sonchai
Tiyaworabun zur Verfligung
gestellt wurden. Wie der
Facharzt fiir Neurochirurgie
erlauterte, sind die Geréte
geeignet, ohne externe Ener-
giezufuhr einen Operations-
raum vier Stunden autark mit
elektrischer Energie zu ver-

Zauberhaftes

h . b
Grundstufenleiterin Antje Spahn begrif3t die Besucherinnen
und Besucher auf dem Adventsbasar.

Das DRK Steinau beteiligt sich ebenfalls an der Aktion.

sorgen. Eine ausgesprochen
wertvolle Hilfe fiir das kriegs-
gebeutelte Land, in dem im-
mer und immer wieder der
Strom ausfallt.

Von Privatleuten kamen Roll-
stuhlspenden, aus Bessen-
bach von Reinhold und Doris

Hock ein neues Notstromag-
gregat. Viel Mithe gemacht
hat sich das Team vom DRK
Steinau: Manfred Heil und
Holger Kempel standen am
Montag bereit, um ausgemus-
terte Tragen, Decken, Notbet-
ten und Desinfektionsmittel

- Anzeige -

Fruhlingserwachen

Flusskreuzfahrt geht von Koln nach Holland

Sie sehnen sich schon nach
dem Friithjahr und seiner Far-
benpracht und denken dabei
vielleicht an farbenfrohe Tul-
pen? Thre Friihlingstraume
werden Realitét: Entdecken Sie
unser schones Nachbarland
Holland diese Ostern im Rah-
men einer neuntégigen Fluss-
kreuzfahrt vom 5. bis 13. April.
Erleben Sie, wie der Friihling
im Rahmen der prachtvollen
Tulpenbliite erwacht. Verbrin-

gen Sie acht unvergessliche
Néchte auf dem Vier-Sterne-
Schiff MS Swiss Crown in ele-
ganten und komfortablen Kabi-
nen. Die Reisenden konnen
sich auf Friihstiick, Mittag- und
Abendessen ebenso wie auf
Kaffee und Kuchen im elegan-
ten nautischen Bordrestaurant
freuen. Das ,schwimmende Ho-
telzimmer“ wartet mit begeh-
baren Balkonen auf dem Ober-
deck, einer gemiitlichen Pano-

rama Bar sowie einer Wellness-
Landschaft mit Sauna, Dampf-
bad und Whirlpool auf Auf
dem Programm stehen Land-
giange in Amsterdam, Enkhui-
zen, Hoorn, Oudeschild, Rot-
terdam, Arnheim und Diissel-
dorf sowie der Besuch der
Marksburg bis der Weg in die
Heimat vorbei am Weltkultur-
erbe Mittelrheintal, direkt an
der Lorelei, vorbeifiihrt und in
Hanau endet. (el

Alle Klasse trugen mit selbst-
gebasteltem Weihnachts-
schmuck dazu bei.

Die Klassen 3a, 3b und die In-
tensivklasse erfreuten die
Besucherschar mit Liedbei-
tragen, die vierten Klassen
boten Fihrungen durch die
sanierten Rdume des Grund-
schulgebédudes ein. Bei Kaffee
und Kakao gab es die Mog-
lichkeit, sich aufzuwidrmen.
Gemiafd dem  Schulmotto
Jhilfsbereit, hoflich  und
stark® geht der Erlos des Ad-
ventsbasars zur Halfte als
Spende an die jeweilige Klas-
se, die andere Hilfte in Hohe
von ca. 850 Euro moéchte die
Schule an das Kinderhospiz
Bérenherz spenden.

-
IES JATIEES BETY &

Samstag, 14. Januar 2023

LFPLATZ 7

Auf die Teilnehmer des Gewinnspiels zur GNZ-Sportlerwahl
2022 warten attraktive Geld- und Sachpreise.

Mitspielen und

Top-Preise
GNZ-Sportlerwahl 20

Main-Kinzig-Kreis (re). Zum
18. Mal richten die Gelnh&du-
ser Neue Zeitung und die VR
Bank Main-Kinzig-Blidingen
eine Sportlerwahl aus. Nomi-

niert sind insgesamt 13 Asse
aus der heimischen Region,
die im Jahr 2022 herausra-
gende Erfolge erzielt haben.
Die Leser sind aufgerufen, ih-
re Favoriten online zu Wéahlen
- es gibt attraktive Preise zu
gewinnen.

gt

Das Online-Voting, das seit
dem 12. Januar lauft, ist un-

SPORTLER-
WAHL 2022

ter dem Link
http://www.vrbank-
mkb.de/sportlerwahl noch

zum bis 19. Januar (24.00 Uhr)

gewinnen
22 lauft bis 19. Januar

freigeschaltet. Der Link ist im
genannten Zeitraum auch in
den sozialen Medien der Ini-
tiatoren prominent platziert
und entsprechend erreichbar.
Auf die Gewinner des Online-
Gewinnspiels, die per Losent-
scheid  bestimmt werden,
warten attraktive Geld- und
Sachpreise (einmal 200 Euro,
zweimal 150 Euro sowie Ein-
trittskarten fiir Top-Sportver-
anstaltungen in der Region).
Ein Mehrfach-Voting ist aus-
geschlossen. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

Die Sportlerwahl-Gewinner
werden im Nachgang zur
Sportlerwahl von den Initia-
toren im Rahmen einer Eh-
rungs-Veranstaltung offiziell
gewtrdigt. Die Gewinner der
Preise des Online-Gewinn-
spiels werden im Zuge der
Sportlerwahl-Nachberichter-
stattung bekanntgegeben.

in den Sprinter zu laden, mit
dem Gilinter Kretschmer die

Waren erneut nach Regen- f‘cf # ‘« »‘:
burg zu SpaceEye gefahren 9&%0/‘&(4,0.7&/0‘ 2 UIZ/J'Z/‘/LIQ- m}{:{% w }_)—-

hat. Naturlich ga}? es fur die Telefon 06051 833-241 > i “{‘) “;\{ 3
Helfenden auch einen heifien ey -~ 5, B2 o gw/
Kaffee und ein paar Plétz- 2 e gy e

chen. At ‘iﬂ

Mittelhessen- Bote }

9 Tage Oster-Flusskreuzfahrt zum Friihjahrserwachen nach Holland
Tulpenbliite - ljselmeer - Insel Texel ¢ Termin: 05.04.2023 bis 13.04.2023

Ab

¢ Inklusive Busanreise nach KéIn

* Teilweise Balkonkabinen

e Naturparadies Texel

e Uber das Markermeer & ljselmeer
bis zur Nordsee

e Amsterdam & Rotterdam

8 Nachte mit der MS SWISS CROWN **** g KoIn nach Amsterdam - Enkhuizen -
Hoorn - Oudeschild - Rotterdam - Arnheim - Diisseldorf - Braubach - Hanau

Besuchen Sie mit uns das hollandische ,Blumenparadies Keuk

Kiﬁn B?;ﬁa_nau Hafen

ab

Doppelkabine

FMEsWiSS CROWN *#x

enhof” mit seinem Schloss und

dessen Parkanlage und die Uber 32 Hektar Frihjahrsblumen-Ausstellung.
Die Insel Texel ist mit ihrem 30 Kilometer langen Sandstrand ein Paradies fur Strandurlauber.
7 Dorfer sowie einmalige Naturgebiete und ein Leuchtturm wartet auf Sie!

Eingeschlossene Leistungen
Flusskreuzfahrt ab KéIn/bis Hanau It. Pro-
gramm
8 Ubernachtungen auf der MS Swiss
Crown ***%*

Ein- und Ausschiffungsgebihren
Bustransfer ab Bruchkobel, Hanau Hbf. und
Maintal nach Kéln

Hafentaxen und Schleusengebthren
Willkommenscocktail

Vollpension an Bord mit Fruhstuck, Mittag-
essen, Kaffee & Kuchen und Abendessen
Benutzung der Bordeinrichtung
Unterhaltungsprogramm an Bord
Reisebetreuung durch das ReiseJung Team
Gesundheits-Management und aktuelle Hygie-
nemalnahmen an Bord

Nicht im Reisepreis eingeschlossen
Individuelle Anreise nach Kéln
Individuelle Abreise ab Hanau Hafen
Getranke
Trinkgelder an Bord
Reiseversicherung
Personliche Ausgaben
Ausflige (Ausflugsprogramm folgt)

Kleine Doppelka
Doppelkabine
Kleine Doppelka
Einzelkabine

Kinderpreis (1 Ki

Doppelkabine

Minisuite

Doppelkabine

Reisebiiro Bruchkobel

HEISEJung Innerer Ring 1 - 63486 Bruchkdbel
F‘-&;_'L.... Hosgn Tel.: +49 (0) 6181 / 97920
www.reisejung.de

Familienkabine 2 Erwachsene (Preis p.P.)

Doppelkabine zur Alleinb.

Reisepreise pro Person
Hauptdeck - Fenster nicht zu 6ffnen

€899
€999
€1.349
€1.399

€999
€249

bine

bine zur Alleinb.

nd bis 11 Jahre)

Mitteldeck mit Schiebefenster
Doppelkabine achtern

€1.199
€1.299
€1.949
€1.399

Oberdeck mit Balkon
Doppelkabine achtern

€1.299
€1.399

Doppelkabine zur Alleinbenutzung

r




SIEMENS

SN61IX12TE Verkaufspreis 599,
60cm, vollintegriert (Geschirrspiiler
gilt nur als Preisbeispiel)

Flachschirmhaube

ENERGIE E)
EFFIZIENZ D

Spektrum A™* bis D

INKLUSIVE
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! Kochfeld
¥ r
T I8 i

INKLUSIVE

% & | Geschirrspiiler
| -
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KUCHENGARANTIE
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Nischenriickwand, Mischbatteri
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Spektrum A™* bis D

J 0;?4@094‘,‘41509220:# .

ANGEBOT [RiLss Jlee 2o .
: NUR IN IHREM ElNRICHTUNGSHAUS g " e _a,,ke,_E,"fktmgeme:
UND NUR SOLANGE DER VORRAT RECT! X * Herd-Se —

s ¢ Flachschirmhaube K
- #Kiihlschrank KRAKSSFS,

r 1 BOSCH A Ty > - -
= 'Geschilr::spiiler KDT10004
K b i . .
. E) EU-Energiekennzeichnung DDA EDEED |

3

———

= lhre personliche
Kiichenplanung und

24 BOSCH Beratung bei Hoffner:

- KUCHENMASCHINE ,MUM 4405" EINFACH ONLINE
nur - ”~ 500W, 3D-Riihrsystem, 4 i TERMIN

[ | Geschwindigkeitsstufen, Multi- 4 RESERVIEREN.
dichenmaschine funktionsarm, Kunststoffschiissel,
uichet Spritzschutzdeckel, Knethaken,
Schlag- u. Riihrbesen 616399

hoeffner.de/kuechen

Gutschein K r ™ Gutschein« = Gutschein K "oy
y 90 90 § - Gilt
e 3 " " : auf alle mit

- LAktionspreis”
gekennzeichneten
Artikel mit Hoffner

Kundenkarte

Siehe A) g Ty .

n
By

~

' (o ]
K RESTAURANT

K) Solange der Vorrat
reicht. Verzehr nur im
Restaurant. Nur gegen
Vorlage des Coupons

i - L ] -

" RABATT IN ALLE

fiir Sie und Ihre ¢ mit buntem Kartoffelsalatund = ¢ mit Pommes Frites. : Gefiillt mit Pflaumenmus.
Begleitung. > Remouladensauce. Giiltig bis 3 Gilltig bis einschlieRlich : Giltig bis einschlieBlich
Preis je Portion. : einschlieBlich 17.01.2023. : 17.01.2023. :17.01.2023.

e 1] T e W
i iy _.J'H:i....'p,_rﬁ'.'..1

- _ - LT e W Rl F
e ® Gl e o Ml TENas N
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Erstaunliche Erkenntnis:

Wirkstoft aus der Krebsforschung 5,paxx
kann auch bei Arthrose helfen!

Hoffnung fiir Betroffene bei
Arthrose: Ein besonderer Wirk-
stoff, der in der komplementiren
Krebstherapie eingesetzt wird,
kann auch bei Arthrose helfen! Un-
sere Experten haben sich damit be-
schiftigt, wie Arthrose iiberhaupt
entsteht und warum dieser besagte
Wirkstoff aus der Krebsforschung
Hoffnung fiir Millionen Arthrose-
Patienten verspricht.

Bei Herbst- und Winterspazier-
gingen, wenn die Laubbaume ihre
Blitter verlieren, bekommen wir
eine Pflanze zu Gesicht, die sich
sonst dezent im Hintergrund hilt:
die Mistel. Doch diese so unschein-
bar wirkende Pflanze findet in der
modernsten Forschung und Me-
dizin immer mehr Anwendung.
So wird die Mistel haufig in der
begleitenden Krebstherapie ein-
gesetzt, da sie sich beim Gebrauch
gegen maligne Tumore bewéhrt
hat. Sie aktiviert den program-
mierten Zelltod einer geschidigten
oder funktionsunfihigen Zelle als
Uberlebensschutz des gesunden
Gewebes. Dieser geniale Mechanis-
mus weckte die Aufmerksamkeit
der Wissenschaftler. Das Geniale:
Forscher fanden heraus, dass der
in der Mistel enthaltene Wirkstoff
Viscum album auch bei Arthrose
helfen kann'! Bevor wir jedoch das
Geheimnis um den faszinierenden
Wirkstoff liiften, ist es wichtig zu
verstehen, wie sich Arthrose duflern
kann und wie sie entsteht.

Was ist Arthrose?

Arthrose gilt als eine Verschleif3-
krankheit der Gelenke. Allein in
Deutschland leiden mehr als fiinf
Millionen Menschen daran! Bei
Arthrose verschleifit der Knorpel an
den Gelenken. Dieser Knorpel bildet
in der Regel eine Schutzschicht, die
sich zwischen zwei Knochenenden
befindet und verhindern soll, dass
die Knochen aneinander reiben.
Zudem dient der Knorpel als eine
Art Stofiddmpfer, der die Belastung
gleichméfig auf das Gelenk verteilt.
Nutzt sich der Knorpel im Laufe der
Jahrzehnte ab, reiben schliefllich
die blanken Knochen ungeschiitzt
aneinander. Dies fithrt zu starken
Schmerzen und Entziindungen.

Arthrose kann dabei in fast jedem
Gelenk entstehen. Am meisten sind
jedoch die lasttragenden Gelenke
wie Hiift- und Kniegelenke betrof-
fen, aber auch Schultern oder Fin-
ger konnen von Arthrose gezeichnet

Schmerzen anfangs eher nur gele-
gentlich auftreten, konnen sich viele
Patienten im fortgeschrittenen Sta-
dium kaum noch ohne Schmerzen
bewegen. Es kann dann zu einem
Dauerschmerz kommen, der auch

sein. nachts oder in Ruhephasen bleiben
Abgenutzter
Knorpel
Gesundes Gelenk
Ursachen von Arthrose kann und weitere Bewegungsein-

Altersbedingter Verschleifl giltals
eine der Hauptursachen. Vor allem
Bewegungsmangel und Ubergewicht
setzen der Knorpelschicht zu. Bewe-
gung ist deswegen wichtig, da sich
dadurch eine Schmierfliissigkeit bil-
det, die den Knorpel vor Verschleif}
schiitzt. Zu viel extreme Belastung
durch Sport oder korperliche Arbeit
kann der Knorpelschicht allerdings
auch schaden. Als weitere Ursachen
nennen Mediziner beispielsweise
Gelenkverletzungen durch Unfille,
Fehlstellungen, Bénderschwiche
oder Gelenkentziindungen.

Symptome & Anzeichen von
Arthrose

Ein erstes Zeichen ist der ,An-
laufschmerz®, typisch zum Beispiel
an den Hiiften oder Knien, der sich
oft nach langerem Sitzen bemerkbar
macht. Dabei verspiiren Betroffene
beim Loslaufen auf den ersten Me-
tern ein Ziehen oder Spannungsge-
fithl. Arthrose beginnt auflerdem
in vielen Fillen damit, dass sich
die Gelenke steif anfiithlen oder
anschwellen. Spater kommt haufig
ein Belastungsschmerz hinzu. Die-
ser Schmerz tritt vielfach erst nach
langerem Gehen auf. Wéhrend die

schrankungen zur Folge hat.

Was hat Arthrose mit
Entziindungen zu tun?

Unbehandeltkann die Abnutzung
der Gelenkknorpel ungebremst vo-
ranschreiten und Entziindungen
zur Folge haben. Durch das Anei-
nanderreiben der Knochen sam-
melt sich Knorpelabrieb, der zu
Entziindungen fiihrt. Es kann zu
dauerhaften Schmerzen und einge-
schriankter Beweglichkeit kommen.
Unsere Experten raten daher, schon
bei ersten Anzeichen einer Arthrose
aktiv zu werden. Thre Empfehlung:
Eine wirksame Therapie sollte spe-
ziell bei Arthrose helfen und dabei
nicht nur schmerzlindernd und
entziindungshemmend wirken',
sondern vor allem den Knorpel
schiitzen. Kein Wunder also, dass
sich Wissenschaftler intensiv mit
dem Thema Arthrose auseinander-
gesetzt haben.

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album

Die historisch brisante Erkennt-
nis: Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen.
Heute ist dies bestens dokumen-

tiert. Laut Arzneimittelbild wird
Viscum album bei Steifigkeit so-
wie bei Ziehen und Reiflen im
Knie angewendet. Zudem hat er
sich bei Schmerzen beim Gehen
und starken Beugen bewihrt. Der
Wirkstoff iiberzeugt vor allem des-

Gelenk mit Arthrose

wegen bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch entziin-
dungshemmend wirkt.! Mehr noch:
Der Wirkstoff kann laut In-vitro-
Studien durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte Korper-
zellen stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose angreifen.?
Somit wird der Knorpel geschiitzt
und die bei Arthrose typischen
Anlauf- und Belastungsschmerzen
werden bekampft. Wissenschaft-
ler erkannten das Potenzial dieser
besonderen Arzneipflanze und sa-

hen in ihr eine vielversprechende
Hilfe fiir Arthrose-Patienten. So
gibt es inzwischen ein rezeptfreies
Arzneimittel in Deutschland, was
den Wirkstoff Viscum album hoch-
konzentriert enthilt. Es ist in Apo-
theken unter dem Namen Rubaxx
Arthro bei Verschleiffkrankheiten
der Gelenke (Arthrose) erhaltlich.
Ein weiterer Vorteil: Fiir eine indi-
viduelle Dosierung, je nach Schwe-
re und Verlauf der Beschwerden,
wurde der Wirkstoff in Tropfen-
form aufbereitet. Auflerdem ist das
Arzneimittel gut vertraglich. Es sind
keinerlei Neben- oder Wechselwir-
kungen bekannt. Im Netz findet
man inzwischen zahlreiche posi-
tive Erfahrungen von begeisterten
Anwendern, so berichtet eine An-
wenderin beispielsweise: ,,Ich habe
Arthrose in der Hiifte und ich schrie
vor Schmerzen bei jeder Bewegung.
Seit ich die Tropfen nehme, habe ich
so gut wie keine Schmerzen mehr.
Kann es nur empfehlen!*

Tipp: Arthrose ist eine Verschleifi-
krankheit und fiir Betroffene da-
her leider ein wiederkehrendes
Thema. Viele Leute kaufen gleich
drei Packungen von Rubaxx Arthro
auf einmal, damit sie nicht Gefahr
laufen, bei einem Ausverkauf die
Anwendung nicht fortsetzen zu
konnen. Hier kénnen Sie bequem die

Verfiigbarkeit
inden Apothe. Lol B
[=]

ken priifen: Ein-
fach einscannen
und bestellen!

Arthro

Stark gegen den
Schmerz, sanft zum
Korper!

N 50 ke 1 P g Py
i Cliskinkn

Bekampft speziell
Arthrose

Wirksam &
gut vertraglich

Individuell dosierbar
dank Tropfenform

Unsere Empfehlung bei Arthrose:

RUBAXX
ARTHRO

(PZN 15617516)

Jetzt Coupon ausschneiden,
mitnehmen und in der
Apotheke kaufen!

Bewegungsmangel in
Corona-Zeiten begiinstigt Arthrose

Die letzten Jahre der Corona-
Pandemie haben uns dazu veran-
lasst, des Ofteren zu Hause zu blei-
ben. Doch der Bewegungsmangel
durch Kontaktbeschréankungen,
durch die eigene Unsicherheit
oder durch das Home Office scha-
det auch unseren Gelenken und
kann sogar Arthrose begiinstigen!
Im Schnitt sitzen die Deutschen
8,5 Stunden am Tag! Ausgeldst
durch das stundenlange Sitzen

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312  2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

mit gebeugtem Hiift- und Kniege-
lenk verspannen und verkiirzen
sich jedoch die beteiligten Mus-
keln, Sehnen und Faszien, was
wiederum zu Fehlbelastungen
der Gelenke fiihren kann. Durch
den Bewegungsmangel leidet vor
allem der Gelenkknorpel. Dieser
wird durch die Pumpbewegun-
gen bei kdrperlichen Aktivitdten
mit ndhrender Gelenkfliissigkeit
versorgt. Daher ist ausreichend

Bewegung insbesondere bei
Arthrose-Patienten unabdingbar,
um die Gelenkschmiere aufrecht-
zuerhalten. Orthopaden raten da-
her, kleine Ubungen in den Alltag
einzubauen, um beweglich zu
bleiben. Dabei reichen schon kur-
ze Pausen im Alltag aus. Wahrend
beispielsweise das Teewasser
kocht, kdnnen leichte Dehniibun-
geninnurwenigen Minuten wahre
.Wunder” bewirken.

leder
ust auf
le Lust!

So bekommen ’ 3

Sie sexuelle
Schwache in
den Griff

Abbildung Betroffenen nachempfunden

DESEO — BEI SEXUELLER SCHWACHE
¢/ Fordert die sexuelle Lust
|/ Wirksam und gut vertraglich

|/ Wirkt unabhéngig vom
Einnahmezeitpunkt

Fiihlen Sie sich hiufig durch
Thren Arbeits- und Familienall-
tag gestresst? An ZweisamKkeit
mit Threr Partnerin oder Threm
Partner ist kaum zu denken?
Oder hat Thnen der Alltag im
Bett die Lust und Leidenschaft
geraubt? Das muss nicht sein!
Ein rezeptfreies Arzneimittel na-
mens Deseo hilft Thnen, sexuelle
Schwiche zu bekimpfen und
Ihr Sexleben wieder genieflen
zu konnen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf das
sexuelle Verlangen aus. Negative
Folgen: Das Sexualleben bleibt
haufig auf der Strecke und die Be-
ziehung leidet. Dabei miissen Sie
sexuelle Unlust nicht in Kauf neh-
men. Denn: Mit Deseo (rezeptfrei)
gibt es Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung fiir das Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthélt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser im Uroge-
nitalsystem an und wird haupt-
sichlich bei sexueller Schwiche
angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelma-
Big und unabhingig vom Ge-
schlechtsakt eingenommen
werden, kann die so wichtige
Spontaneitit und Leidenschaft

Neben-
Wechsel-
wirkungen mit anderen Arz-
neimitteln sind nicht bekannt.

erhalten bleiben.
wirkungen oder

Weiterer Vorteil: Zudem sind
die Arzneitropfen Deseo rezept-
frei in jeder Apotheke oder on-
line erhaltlich. Der unangeneh-
me Arztbesuch kann dadurch
erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr se-
xuelles Verlangen!

Fiir Ihre Apotheke:

Deseo

! (PZN048848s1) DESEQ |

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird angewendet entsprechend dem homoopathischen Arzneimittelbiid. Dazu genort: Sexueile Schwache. wwiw deseo net » Zu Risiken und Nabenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Inren Arzt oder Apotheker. s PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing » Die Einnahme
von Arzneimitteln tiber ldngere Zeit sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.



MITTELHESSEN-BOTE

Kircte

Gottesdienste

Bitte erkundigen Sie sich
in Ihrer Kirchengemeinde
tiber die aktuell geltenden
Vorschriften.

Kath. Kirchengemeinde
HI. Dreifaltigkeit
Steinau-Ulmbach
Samstag,14.1.:

17.00 Uhr Steinau
Vorabendmesse
Sonntag,15.1.:

8.30 Uhr Uerzell heilige
Messe

10.00 Uhr Umbach heilige
Messe

Mittwoch,18.1.:

9.00 Uhr Steinau
Wortgottesdienst

Freitag, 20.1.:

18.00 Uhr Ulmbach heilige
Messe

Kath. Kirchengemeinde
St. Peter und Paul

Bad Soden-Salmiinster
Samstag, 14.1.:

15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache
16.30 Uhr Salmiinster Kin-
derkirche

18.00 Uhr Ahl heilige Messe
Sonntag, 15.1.:

10.30 Uhr Salmiinster Vor-
stellungsgottesdienst der
Erstkommunionkinder

Ev. Christusgemeinde
in Sinntal und MarjoR
Sonntag, 15.1.:

9.30 Uhr Gottesdienst in
Ziuntersbach mit Pfr.
Schmitz

9.30 Uhr Gottesdienst in
Jossa mit Pfrin. Gleim
10.45 Uhr Gottesdienst in
Altengronau mit Pfrin.
Gleim

10.45 Uhr Gottesdienst in
Sterbfritz mit Pfr. Schmitz

Ev. Kirchengemeinde
Am Landrucken
Kinzigtal

Sonntag, 15.11.:
Karnevalistische
Gottesdienste
Hintersteinau 11.11 Uhr
Wallroth 18.11 Uhr

Ev. Kirchengemeinde
Steinau

Sonntag, 15.1.:

10.00 Uhr Gottesdienst in
der Katharinenkirche, Pfr.
Fleischer

St. Peter Mernes
Sonntag, 15.1.:

10.30 Uhr heilige Messe
Mittwoch, 18.1.:

19.00 Uhr heilige Messe

Freie evangelische
Gemeinde Schliuchtern
Sonntags

10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

Freie Christengemein-

de Bergwinkel, Steinau
Gottesdienste sonntags um
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Lokales

Samstag, 14. Januar 2023

Uberraschende Details in der Synagoge entdeckt

Freunde der Synagoge informieren sich vor Ort

Schliichtern. Der Vorstand der
Freunde der Synagoge in
Schliichtern hatte dieser Tage
ein Uberraschendes Weih-
nachtsgeschenk fir die Mit-
glieder des Vereins parat.

Dr.Peter Bittner hatte die
Mitglieder in die Synagoge
eingeladen, damit man vor
Ort dort in Augenschein neh-
men kann, was sich getan hat.
Und alle erschienenen Mit-
glieder waren tiberrascht und
haben ihr Kommen nicht be-
reut. Der stellvertretende Vor-
sitzende Hans Konrad Neu-
roth begrifite Mitglieder und
die Géste und erinnerte an
das ehrenamtliche Engage-
ment des Vorstandsmitglieds
Matthias Hebeler, der vollig
Uberraschend verstorben ist

Die Mitglieder informieren sich in der Synagoge.

In einer kurzen Gedenkminu-
te wiirdigten die Mitglieder
dessen Einsatz.

Der Vorsitzende PD Dr. Peter
Biittner berichtete tber die

bisherigen Arbeiten des Vor-
standes und die zeitliche Pla-
nung fiir die Umsetzung der
Wiederbelebung der Synago-
ge. Im Anschluss an seine

Ausfiihrungen konnten die
anwesenden Mitglieder der
Witterung und der Weih-
nachtszeit entsprechend hei-
Ben Glihwein und heifie
Orangensaft zu sich nehmen
und zusétzlich gab es frisch-
gebackene Kréppel.

Die kleinen Details, die sich
jetzt in der Synagoge zeigen,
waren fir alle tberraschend
und erfreulich. Teilweise
konnte man tiberklebte Orna-
mentik an Sdulen und Rund-
bogen entdecken, im ersten
Geschoss war eine nicht tra-
gende Wand entfernt worden,
so dass der obere Raum der
Synagoge wieder zu einer
neuen angemesseneren Wir-
kung gelangen kann.

Die planerischen Konzepte

der vom Verein engagieren
Architekten wurden erdértert
und Detailzeichnungen be-
wundert. ,Nun stehen viele
Aufgaben und Tatigkeiten
vor uns‘ meine der Vorsitzen-
de. Es werde eine europaweite
Ausschreibung fiir die Sanie-
rung der Synagoge notwendig
sein, dies sei mit Kosten und
sehr viel ehrenamtlicher Té-
tigkeit verbunden. ,Jede noch
so kleine Spende hilft uns
weiter meinten Dr. Biittner
und Neuroth. Die beiden Vor-
standsmitglieder signalisier-
ten, dass auch in Zukunft wei-
tere regelmifliigen Treffen
stattfinden werden, um die
Mitglieder tiber den Stand der
Planungen und deren Umset-
zung zeitnah zu informieren.

Besondere Unikate fur

lhre Fiifde

- Anzeige -

Mafigefertigte Einlagen flir ein gutes Lebensgefuhl bietet Schaub Schuhtechnik

Mit einem guten Gefiihl wieder
gehen oder laufen; endlich frei
sein von unschonen Druckstel-
len am Fuf}, Schmerzen in den
Gelenken oder im Riicken: Ver-
schaffen Sie sich wieder Lebens-
freude und positive Energie und
lassen Sie sich von professionell
und individuell hergestellten
Einlagen fir Ihre Schuhe be-
geistern. In Threm Fachgeschaft
Schaub Schuhtechnik an den bei-
den Standorten in Griindau und
Wéachtersbach wird Thnen ziigig
und unkompliziert geholfen - mit
Engagement und Herzblut. Ganz
so, wie Sie es sich wiinschen und
brauchen.

Die Profis fiir die Fifie wissen,
was lhnen gut tut und wie Sie
wieder gesund und munter fes-
ten Schrittes durchs Leben gehen
konnen. Verzichten Sie also nicht
auf Lebensqualitidt, sondern sa-
gen Sie ,Ja“ zu gesunden Fiifden.
Mit dem vielseitigen Angebot an
verschiedensten Fréaseinlagen ist
Schaub Schuhtechnik seit Jah-
ren Aushdngeschild in der Regi-

on. Eine kompetente Fachbera-
tung sowie ein erstklassiger und
zuvorkommender Service run-
den das Wohlfiihl-Angebot von
Geschéaftsinhaber Marco Kneip
und seinem ausgebildeten sowie
geschulten Team ab.

»,Mit einer individuell hergestell-
ten Einlage bieten wir unseren
Kunden die Moglichkeit, der Be-
lastung ihres Fufies entgegenzu-
wirken, falsche Korperhaltungen
zu korrigieren oder zu verbessern
sowie das Fufdbett zu schonen*, be-

Sschaub
Schuhtechnik

Mittelhessen-Bote
. auct als kostewloses

epaper

MhsE e s e Bt
]

Poststraf3e 28

63607

Fon. 0 60 53 / 25 33
Fax 0 60 53 / 4175

63584

Bei einer Kompressionsstrumpfversorgung

50%

Pro Person nur ein Gutschein und nur
im Original. Nur auf wirtschaftliche

Aufzahlung anrechenbar.
Giiltig bis 30.4.2023.

Fon.0 6051 /47475 52
Fax 06051 /4747553

richtet Marco Kneip und ergénzt:
,Egal ob fiir einen Spaziergang,
den téaglichen Einkauf oder auch
fiir Sport: Wir bieten Einlagen fir
alle Lebenssituationen und -lagen
an. Man darf nie vergessen: Un-
sere Fifie sind das Fundament
unseres Korpers, daher sollten
wir ihnen ganz besonders viel Be-
achtung schenken.“ Dabei haben
Kunden eine breite Auswahlmdog-
lichkeit an unterschiedlichen Ma-
terialien und Formen, aus denen
sie wahlen konnen. Eine sanfte
Korrektur mit stiitzender Funk-
tion erhalten Sie beispielsweise
bei einer Weichpolstereinlage.
Kork- oder Ledereinlagen punk-
ten mit Langlebigkeit; fiir ein ge-
ringes Volumen im Schuh und
mehr Platz fiir den Fufd eignen
sich Kunststoffeinlagen. Sportbe-
geisterte gehen mit innovativen
Modellen an den Start, die auf
einzelne Sportarten spezialisiert
sind.

Alle Einlagen werden bei Schaub
Schuhtechnik in der hauseigenen
Werkstatt mit 3D-CAD-gesteuer-

e 3D-CAD-gefraste Einlagen © Sensomotorische Einlagen ¢ Diabetiker-
Versorgung ® Orthopdadische MaBschuhe ¢ Orthopadische Schuhzurichtungen
* Kompressionsversorgung ® Sport- und Funktionsbandagen ¢

In der Aue 3

ter Technik gefréast. Vorab erhal-
ten Sie ein personliches Bera-
tungsgespriach,in dem Sie all Thre
Wiinsche und Vorstellungen au-
3ern konnen. ,Wir greifen zudem
auf die neuesten Techniken rund
um die Fufidruckmessung sowie
Pedographie zurilick, vertrauen
auf Lauf- und Bewegungsanaly-
sen sowie einen 3D-Korperscan,
um am Ende eine Einlage herzu-
stellen, die genauso speziell und
einzigartig ist, wie die Person
selbst und ihre Fifde es sind®, be-
tont Marco Kneip.

Schauen  Sie  bei Schaub
Schuhtechnik vorbei - ein Re-
zept fiir eine Einlage stellt Thnen
auch Ihr behandelnder Arzt aus.
Im Fachgeschaft erwarten Sie
zudem moderne, trendige sowie
zeitgeméafie Schuhmodelle, die
Sie mit Ihren neuen Einlagen di-
rekt kombinieren kénnen. Eben-
so erhalten Sie in Griindau und
Wéchtersbach eine Diabetesver-
sorgung, Kompressionsstrimp-
fe sowie Sport- und Funktions-
bandagen. Ein Besuch lohnt sich.

Montag —Freitag 9.00-12.30 Uhr

Bei einer Einlagenversorgung

Pro Person nur ein Gutschein und nur
im Original. Nur auf wirtschaftliche

Aufzahlung anrechenbar.
Giiltig bis 30.4.2023.

Mittwoch
Samstag

14.00-18.00 Uhr
9.00-12.30 Uhr
10.00-13.00 Uhr

50%
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Musikverein Weiperz
als Uberraschung

Weihnachtsfeier der Sterbfritzer Landfrauen

Der Musikverein dankt den Landfrauen.

Sinntal. Die Mitglieder des
Landfrauenvereins aus
Sterbfritz, der im Gasthaus
Doppler in Weiperz seine
Weihnachtsfeier hatte, waren
fast vollstdndig gekommen.
Vorsitzende Maria Gértner
freute sich tiber den sehr gu-
ten Besuch. Ein Dank galt
den Mitgliedern und den Vor-
standskolleginnen fiir ihre
langjahrige aktive Tatigkeit
und uberreichte jeder Land-
frau ein kleines Geschenk.

Die Arbeit der Landfrauen
werde in der Offentlichkeit
wahrgenommen, sagte die
Vorsitzende, denn im dies-
jahrigen Sterbfritzer Kir-
messpruch sei dies zu horen
gewesen. Der Hohepunkt
und die Uberraschung des
Abends war, dass die Musike-
rinnen und Musiker des Mu-
sikvereins Weiperz unter Lei-

tung von Michael Gértner zu
den Landfrauen kamen, um
sie mit weihnachtlichen und
volkstimlichen Weisen zu
unterhalten. Der Vorsitzende
des Musikvereins Ewald
Gerst betonte, dass sich die
Musiker auf diesem Weg bei
den Sterbfritzer Landfrauen
fir deren vielfdltige Unter-
stiitzung - insbesondere auch
bei zahlreichen Festen - be-
danken wollen. Das Vereins-
leben sei keine Einbahnstra-
e und die Landfrauen héat-
ten auch den Musikern eine
Biihne gegeben. Unverges-
sen blieben das Kartoffelfest
und der Lichterglanz in
Sterbfritz. Die Weihnachtsfei-
er war vermutlich die letzte
Veranstaltung der Sterbfrit-
zer Landfrauen, da sich der
Verein zum Jahresende auf-
16st.

Region. Vor kurzem sah das
Lager der Tafel im Bergwin-
kel aus, wie eine Werkstatt
des Weihnachtsmanns. Zwi-
schen Bergen von Weih-
nachtspéckchen safd Gabi Pri-
cop und sortierte die Ge-
schenke nach der Altersan-
gabe und nach Ausgabestelle.
,Wir haben fiir jedes Tafel-
kind ein  Weihnachtsge-
schenk®, jubelte sie. ,Jetzt
kann es Weihnachten wer-
den.“ Moglich gemacht haben
das viele engagierte Lehre-
rlnnen und ErzieherInnen,
die in der Adventszeit zusam-
men mit ihren Klassen und
Gruppen Pédcken gesammelt

Lokales

Schulen spenden
Welhnachtsgeschenke

Packchen fur die Tafelkmder

A T

Wil o

Die Grundschule in EIm sammelt die Packchen.

haben. In der Grundschule ebenso mit Péckchen bela-

Elm wurde das Tafelfahrzeug den, wie

in der Brider-

Samstag, 14. Januar 2023

Grimm-Schule in Steinau.
Melanie Dorn hatte die Weih-
nachtsaktion in der Kinzig-
schule tibernommen und die
Kindergérten in Wallroth und
Bad Soden waren ebenfalls an
der Spendenaktion beteiligt.
»,Ganz lieben Dank an alle El-
tern,“ sagt Marita Klein vom
Vorstand der Tafel.

,Wir wissen, dass in vielen
Haushalten das Geld knapper
geworden ist und sind daher
uUber die grofie Spendenbe-
reitschaft besonders erfreut.”
Danke an alle Kinder, die ge-
holfen haben, die Tafelfahr-
zeuge mit Weihnachtspicken
zu beladen.

Vorweihnachtliche Uberraschung

Ehemalige Schulerin und Forderin der

Henry- Harnlschfeger Schule spendet Kmder— und Jugendbucher

Bad Soden-Salmiinster. ,Eine
schoéne Uberraschung flatter-
te zum richtigen Zeitpunkt in
unsere Schiilerbtlicherei.
Kurz vor dem bundesweiten
Vorlesewettbewerb des Deut-
schen Buchhandels stieg die
Nachfrage nach Kinder- und
Jugendliteratur bei  uns
enorm.“, berichtet Oberstudi-
enrdtin Nicole Doénges, die
die Schiilerblicherei der
Henry-Harnischfeger-Schule
betreut und beisitzendes Vor-
standsmitglied des schuli-
schen Fordervereins ist. ,Wir
haben eine lange Biicher-
Wunschliste, die von unseren

Neue Kinder- und Jugendliteratur bereits zum ersten Stébern in
den Handen des Blchereidienstes.

Schiilerinnen und Schiilern
aus Grund- und Sekundar-
stufe aktualisiert wird. Viele

Wiinsche konnten nun in Er-
fillung gehen.“, freut sich Ni-
cole Donges.

Das hilft, das wirkt, das spiurt man

Sigrid Reisinger, selbst ehe-
malige Schiilerin und Foérde-
rin der Salmiinsterer Schule,
kontaktierte den Forderver-
ein und wollte den Schiilerin-
nen und Schiilern etwas Gu-
tes tun. Sie spendete dufderst
grofizligig und ging bei ihrer
Sachspende auf die Wiinsche
der Kinder und Jugendlichen
ein. Die Fordervereinsvorsit-
zende Sandra  Buchhold
dankt im Namen der Schul-
gemeinde und des Forder-
vereins herzlich und sieht ei-
nen wesentlichen Grundstein
fiir den geplanten Umzug der
Schiilerbtlicherei gelegt.

Ein- und Durchschiaf-

Schlafstérungen nehmen
mit dem Alter zu. Man
schlaft nicht mehr so gut
ein und die Tiefschlaf-
Phasen sind verkiirzt. Das
raubt die nachtliche Er-
holung. Experten sagen
zu starken chemischen
Schlafmitteln: Bereits
nach 14 Tagen besteht die
Gefahr der Abhangigkeit
und die gesamte Schlaf-
Struktur kann zerstort
werden. Als starke
pflanzliche Alternative
wird der hochdosierte
Passionsblumen-Wirkstoff
empfohlen, wie er in
Lioran centra enthalten
ist. Selbstverstandlich
ohne das Hormon Mela-
tonin, das rein chemisch
hergestellt wird.

Der wichtigste Stoff
fur den Schlaf

GABA (Gamma-Amino-
Buttersédure) ist der Stoff un-
seres Korpers fiir den Schlaf,
der uns seelisches Wohlbe-
finden schenkt. Viele chemische
Schlafmittel verstarken die
Wirkung von GABA, unter-
driicken dabei aber wichtige
Schlafphasen. So erholsam
wie der natiirliche Schlaf ist
der kiinstliche deshalb nie.

Hier lesen Sie, wie Sie endlich zur Ruhe kommen in dieser unruhigen Zeit

Wirkt im Einklang mit
dem Koérper

Lioran centra sorgt durch die
Passionsblume dafiir, dass uns
der Korperwieder ausreichend
mit GABA versorgt wird, be-
stitigt die Wissenschaft. Mit
2 Dragees eine gute Stunde vor

dem Schlafengehen kommt
man zur Ruhe, wird miide und
kann gut ein- und durchschla-
fen. Die Tiefschlafphasen blei-
ben erhalten, in der Korper
und Geist umfassend regene-
rieren konnen. Auch der so-
genannte REM-Schlaf, in dem

wir den Stress des Alltags
durch Triaume verarbeiten,
wird durch die Passionsblume
unterstiitzt. Nach einer erhol-
samen Nacht wappnet die
Passionsblume die Nerven
zudem wie ein Schutzschild
vor dem Stress desneuen Tages.

Storungen

*Lee Jeewoon et al. (2020)

Beste Vertraglichkeit

Lioran centraist gut vertraglich
und macht nicht abhéngig.
Wechselwirkungen mitande-
ren Medikamenten sind nicht
bekannt. Damit ist Lioran
centra fiir die Langzeit-Ein-
nahme geeignet.

Lioran centra. Wirkstoff: Passic

akt. Anwen

kraut-Tr

blumenkraut-Tr akt. Anwenc

iet: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei nervlicher Belastung und zur Forderung des Schlafes ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung. Lioran die Passionsblume. Wirkstoff: Passions-
Nervose Unruhezusténde. Gasteo, Traditionelles pflanzliches Arzneimittel fiir Erwachsene zur Anwendung bei ,zur Linderung von leichten Verdauungsbeschwerden (z.B. Véllegefihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im

Magen-Darm-Trakt“ ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden.

Studie belegt
Wirksamkeit

AktueIIe Studien bele-
gen, dass hochdosierter
Passionsblumen-Wirkstoff
die gesamte Schlaf-
dauer erh6ht und das
nachtliche Aufwachen
deutlich reduziert.*

| Lioran
Patienten-
Telefon

i Fiir Sie da: Cesra Arzneimittel

| Tel.07221/9540 200,
i Montag bis Freitag
von 9-12 Uhr

Liurgﬂ“
Zur Rndaring

Guteinschlafen

Gut durchschlafen
Ohne Gew6hnung
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ENDLICH ZEIT FUR UNS ! PA-

ELLA IN PALMA / MALLORCA,

KREUZFAHRT ODER GEMUT-

LICH ZU HAUSE ...

PROFESSOR DR. JOHANNES , ich
bin so mitte 80 Jahre jung, verwit-
weter Biologe und Chemiker. Ja, ich
suche eine wunderbare Frau fiir eine
wunderbare, gemeinsame Zukunft.
Aus dem Berufsleben habe ich mich
inzwischen zuriickgezogen. Die ers-
te Zeit war etwas gewdéhnungsbe-
diirftig so ganz ohne Termine und
Verantwortung. Aber nun pflege ich
meine zumeist freien Tage. Mir fehlt
gerade, wenn ich mich in der Natur
gliicklich fiihle, der Austausch, das
Teilen mit einer engagierten und
intellektuellen Frau. Emotionen tei-
len, Ndhe empfinden, zartlich sein,
also gliicklich sein, das ist schon ein
groBer Wunsch. Und das am liebs-
ten mit einer wunderbaren Frau, die
Freude am Leben, Lachen u. Ver-
gniigen lassen sich zu zweit erst
richtig genieBen. Ich bin riicksichts-
voll, finanziell sehr gut gestellt, na-
turverbunden, ein bescheidener,
hilfsbereiter, zartlicher, treuer und
zuverldssiger Partner. Ein Mann, der
frohlich u. romantisch ist, méchte
»SIE“ auf diesem modernen Weg
uber pv finden. Ich biete lhnen mei-
ne starke Schulter zum Anlehnen,
Freiraum fiir eig. Interessen, Liebe,
Geborgenheit in einem gliicklichen
Miteinander. Darf ich Sie in Ehren
einladen? Ich lebe sehr selbststan-
dig und bin nicht darauf aus, eine
neue Wohngemeinschaft erzwingen
zu miissen, suche eine Partnerin
zum achtsamen Umgang und zu
gegenseitiger Wertschdtzung und
freue mich tber einen Anruf. lhr An-
ruf unter handy 01520 - 7866545 ist
der erste Schritt.

Silvester alleine, das sollte nicht
mehr sein. Ich suche eine Partner-
schaft auf Augenhéhe mit der ich
noch viel erleben kann. Reisen, gu-
tes Essen u. noch viele schéne Din-
ge. Eine ehrliche, liebevolle Partner-
schaft. Ich, 1,82, attraktiv, 76 J., im-
mer noch vorzeigbar, mit Haus u.
Auto wirde mich freuen, wenn wir
uns bei einer Tasse Kaffee kennen-
lernen wirden. Chiffre 60710

Karin, 60 J., vollig alleinstehend, mit
hib. Gesicht u. schénen weibl. Kur-
ven. Ich fahre gern Auto, bin eine tol-
le Kochin u. Hausfrau, aber Uber-
haupt nicht gern allein. Brauche kei-
nen Luxus, nur einen lieben Mann,
zu dem ich gehdre u. dem ich ver-
trauen kann. Melde Dich tb. pv u.
lass uns nicht langer einsam sein.
= 0176/34498341
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FUR DICH: EIN FEUERWERK
AUS ROSENBLATTERN, LIEBE
+ URLAUB IN KITZBUHEL !
MATTHIAS,59J/1.79, alleinst.,
selbst. Unternehmer. Nun gut, dass
koénnte jetzt etwas sehr viel sein,
aber ich muss es ja schreiben, damit
Du weiBt was ich gerne mache. Ich
bin ein 100 % energievoller Mann,
voller Witz und Tatendrang. Bin Win-
zer, ein Autonarr und vor allem ein
Pferdekenner. Ich habe viele Pfer-
de, bin Sportkutschenfahrer und
leite mein Weingut. Du solltest Dich
also auch in Gummistiefeln wohl-
fuhlen. Ich wiinsche mir, privat das
absolute Gliick zu finden - mit vielen
romantischen, spontanen Einféllen,
Lachen u. treuem Gliick! Ich bin ein
sehr natiirl., ehrl., treuer, sympath.,
sportl. Typ, mag Abenteuerreisen
und leere weiBe Strande, Wiistenoa-
sen u. Dubai - komm mit mir! Méch-
te eine ,,SIE“, frohl. u. natiirl., die wie
ich den Humor u. den Abenteuer-
geist hat, mit mir zusammen gliickl.
sein mochte, ein harmonisches,
schénes Zuhause mag und viele ro-
mantische Dinge mit mir zusammen
unternimmt. Ich bin kinderlieb, be-
hutsam, zartlich - ein Mann fiir im-
mer! Wenn Du mehr wissen und er-
fahren mochtest, dann rufe bitte an,
Tel. 0152/38834050 auch Sa. u. So.,
od. schr. an: ,Wir Zwei Matthias“,
63280 Dreieich, Postf. 501152, od.
E-Mail an: Matthias2211@wz-mail.de

ARZTIN I.R. verwitwet, 78 Jahre. Ei-
nen schonen guten Tag, mein Name
ist Renate und ich suche einen Part-
ner fiir gemeinsame Unternehmun-
gen, zum Spazierengehen, Kaffee-
trinken und vielleicht mal fiir einen
Museums- oder Theaterbesuch,
sollte dann Sympathie und mehr
sein, ware ein Zusammenziehen
nicht ausgeschlossen fiir mich. Ich
bin verwitwet, war friiher Human-
medizinerin, bin sehr einsam und
wiirde gerne mein Vertrauen und
meine Liebe einem netten Herrn
schenken. Ich liebe es mich mit dem
Partner auszutauschen, das Erlebte
zu teilen und gemeinsam Neues zu
erleben. Ich lache gerne, liebe das
Leben und Vieles mehr. Dies ist in
den letzten Jahren leider viel zu kurz
gekommen. Aber das Alleinsein ist
nicht mein selig machendes Ziel.
Ich reise sehr gerne, am liebsten
Stadtereisen und habe schon viele
Lander auf diesem Globus kennen-
gelernt. AuBerdem interessiere ich
mich fiir Kunst und Kultur, Kino und
Musik. Ich bin eine ehrliche Frau,
die das Leben und einen Partner
zu schatzen weiB und den Augen-
blick genieBt. Ich komme hier aus
der Gegend und wére auch bereit,
zu lhnen zu ziehen. Dann freue ich
mich iiber Deinen Anruf: handy pv
0151 - 56196728. lhnen einen scho6-
nen Tag.

TRAUEN SIE SICH ... FLIEG
MIT MIR IN DIE SONNE UND
INS GLUCK'!
THORSTEN, 76J/1.81, Dipl. Ver-
waltungswirt/Privatier. Ein Mann,
auf den Verlass ist, ein richtig liebe-
voller ,,Sonnyboy“ mit frohl. Lachen,
Ubermut, Fairness, Zartlichkeit,
Charme und Treue. Ich wiirde mir
wiinschen, dass wir uns mit dem
notigen Respekt, Geist, Offenheit
und positiver Lebensenergie begeg-
nen. Ich bin ein Mann, der mit sich
selbst im Reinen ist, zwar einiges zu
sagen hat, aber dennoch sehr ger-
ne zuhért und die Angelegenheiten
des anderen sehr ernst nimmt. In
einer Partnerschaft sollte man eine
Einheit bilden, daher bin ich jemand,
der sich auch immer einbringt und
sich fiir den anderen freut und des-
sen Traume mitlebt. Um in einer
Beziehung gliicklich zu sein, sollte
man sich auch immer auf den ande-
ren konzentrieren, nicht nur auf sich
selbst. Sollten meine pv Zeilen Sie
nicht abgeschreckt haben, Sie auch
hier aus der Region kommen, wiirde
ich mich Uber ein Telefonat freuen:
handy 0170 - 6113731, auch Sa. u.
So., oder Mail: Thorsten@wz-mail.
de, dann kdonnten wir uns zu einem
Kaffee treffen, letztendlich muss
man sich doch in die Augen sehen,
der erste Eindruck zahlt halt doch

irgendwie.

EIN VERSPATETES GLAS
CHAMPAGNER ... EIN
BLINZELN IN DEINEN AUGEN
... EIN BLITZ IN UNSEREN
HERZEN'!

JULIA, 53J, bin Bankkauffrau und
161 cm groB, Du musst jetzt aber
nicht zu allen Banken fahren um
mich zu treffen, sitze eh nicht am
Schalter, sondern einfach nur wei-
terlesen. Soo, also, dann schreib ich
mal, bin schlank, schon, mit frohli-
chem, natiirlichem, charmantem
Wesen, von Jeans bis Abendkleid
perfekt, aufregend, treu, lieb, ro-
mant., anschmiegsam ... Ich liebe
die Natur, mag Tennis und Fitness
Sport, Wellness und eine saftige
Schneeballschlacht, wenn es ir-
gendwann wieder einmal Schnee
geben wiirde. Ich bin die Frau, die
zu dir steht, dich gliicklich macht,
sinnlich und partnerschaftlich, da-
mit es ein schones Leben und er-
fullte Liebe wird. Wiirdest du mit mir
tiber Waldwiesen spazieren gehen
u. in Pfiitzen springen? Durch Zufall
werden wir uns nicht finden, darum
unsere Chance zur Freundschaft +
vielleicht zur LIEBE, rufe bitte an,
pv-handy 0172 - 3707138, od. E-Mail
an Juliad7@inserat-wz.de. Ich freue
mich schon wie ein Keks auf unser
erstes Treffen zu einem Kaffee und

Plausch.

Marlies, 68 J., jinger wirkend u. nicht
so anspruchsvoll wie viele andere
Frauen. Nach der Trauerzeit kehrte
die Einsamkeit in mein Leben u. er-
drickt mich beinnahe. Das mdchte
ich nicht langer ertragen! Teilen Sie
ahn. Schicksal? Dann rufen Sie Ub.
pv an, ich kénnte Sie kurzerhand mit
m. Auto besuchen. & 06105/967426

Sie, 71, sucht lhn bis 73, getrennt
wohnen, gemeinschaftliche Unter-
nehmungen. Chiffre 60781

MOGEN SIE AUCH BLAUES
WASSER, WEISSE KLIPPEN +
EIN LIEBEVOLLES, SCHONES

ZUHAUSE MIT HERZ ?
DAVID, 68J/ 1.81, ganz allein-
stehender Hotelinhaber im Ruhe-
stand. Bin bodenstdndig, hilfsbe-
reit, fréohlich, dynam., ehrlich u. treu,
ein Mann in besten finanz. Verh.,
sehr symp., mit Humor, viel Gefihl
u. Zartlichkeit, dem das Alleinsein
sehr schwerfillt ... Ich wiinsche mir
tiiber diese pv Anzeige eine frohli-
che Frau, welche nicht schlank sein
muss, sondern wie ich tiefempfin-
dend, zartl. u. treu ist, die ihr Le-
ben mit mir teilen méchte. Ich mag
Reisen und ich mag schon essen
gehen ebenso wie trdaumen auf der
Terrasse meines Zuhauses (in di-
cke Decken eingewickelt), Musik
horen, den Regentropfen zusehen
oder vor dem Kamin kuscheln u.
wir zwei entdecken unsere Liebe.
Waschmaschine u. Spiegeleier be-
herrsche ich bestens. Werte wie
Vertrauen, Zuverldssigkeit und Of-
fenheit sowie gegenseitiges Geben
und Nehmen sind mir wichtig in ei-
ner Partnerschaft. Habe ich lhr Inte-
resse geweckt? Dann freue ich mich
tiber lhren netten Anruf unter Tel.
0151 - 59897641 od. eine Mail an:
DavidWinter@inserat-wz.de

MEIN HOROSKOP HAT MIR
2023 LIEBE, LACHEN + KUSSEN
VERSPROCHEN!

IRIS, 62J/1.63, ledig, leider keine
Kinder und arbeite als Fachkran-
kenschwester, was mir auch die
letzten Jahre viel SpaB gemacht hat,
nun mochte ich nur noch Zeit mit Dir
verbringen, deshalb helfe ich dem
Gliick Gber diese pv Anzeige hier-
mit nach. Bin eine unwiderstehliche,
aufrichtige, liebevolle, fréhliche u.
unkomplizierte Frau, mit super Fi-
gur. Obwohl ich stiandig mit vielen
Leuten in Kontakt stehe und durch
meine Arbeit auch interessante
Menschen kennenlerne, habe ich
bisher noch nicht den passenden
Mann gefunden. Ich liebe ein sché-
nes Ambiente und ein gemiitliches
Zuhause, mag Urlaub in der Sonne
+ Schoko-Eis. Ich fiihle mich in High
Heels u. Turnschuhen gleich wohl,
bin zartl., romant., erotisch, hilfsbe-
reit, natiirlich u. treu. Wiinsche mir,
DICH, einen ganz normalen, boden-
standigen, treuen Mann, kennen-
zulernen, gemeinsames Friihstiick
mit Himbeereis und Sekt, zartli-
che Nachte u. treue Liebe! Bitte
habe Mut und rufe an, unter Handy
0172 - 3712035. Das neue Jahr ge-

hort uns!

,»2023 WIRD UNSER JAHR* -
EIN MEER VON EMOTIONEN,
LIEBE + TREUES
ZUSAMMENSTEHEN!
ANGELA,66J, verwitwete Verwal-
tungsangestellte. Bin eine schlanke
jugendl. Madchenfrau von 159 cm
GréBe. Bin natiirl.,, charm., lustig,
sportlich. Ich mag das Meer, oder
gerne kurze Reisen. Bin tempera-
mentvoll, einfiihlsam u. bezaubernd,
mit ansteckendem Lachen. Ich wiir-
de Sie gerne verwoéhnen! Mit dieser
kleinen Annonce iiber pv méchte ich
dem Zufall auf die Spriinge helfen.
Sich wieder auf zu Hause freuen,
»ERIST DA¥, das Gefiihl, ,,ZU ZWEIT*
gegen den Wind, ,,ZU ZWEIT* gliick-
lich sein. Gerne lade ich Sie in mein
schd. Zuhause ein, auch mein Auto
ist startbereit ... zu lhnen! Wir sprin-
gen nicht mehr direkt hinein - aber
warum nicht? Liebe, Gefiihle, Gliick
verdndern sich nicht. Lass uns
ganz neu anfangen, Liebestrdume
ausleben, ja - ,erleben®, Liebe fiir
immer. Bitte rufe schnell an: handy
01520 - 7866545. ,,Bin ortsunabhin-

gig“.

Abend alleine vor dem Fernseher, al-
leine frihstlicken mochte ich nicht
mehr. Bin ein junggebliebener,
schlanker, gutaussehender u. unter-
nehmungsbedurftiger Er. 72 J. mit
ehrlichen Charakter u. finanziell ver-
sorgt, sehnt sich nach Zweisamkeit
mit der ich zsm. leben u. wirken
mdchte. Chiffre 60587

llona, 73 J., schlanke, jugendl. Witwe
mit groBem Herz. Ich erfreue mich
an der Haus- u. Gartenarbeit, am
Kochen, Auto fahren u. spazieren
gehen. Welcher ehrliche Mann ist
auch so einsam? Kostenloser Anruf,
Pd- Seniorenglick & 0800/7774050
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SPATE LIEBE 2023 -
GROSSES GLUCK
MARLEN E, 71 J, Rentnerin. Ich
bin seit 2 Jahren verwitwet, wir hat-
ten ein Baustoffunternehmen und
daher konnte ich auch mit Dir im
OBI gliicklich sein. Bin eine wunder-
schone Frau hier aus der Gegend,
mit guter Figur, zart gebraunter
Haut, ein sehr jugendlicher Wirbel-
wind mit Auto, Fahrrad + schonem
Zuhause. BarfuB am Strand + 1 Glas
Rotwein + WIR. Ich méchte mit Ih-
nen gliicklich sein, das Gliick ein-
ziehen lassen u. dass wir wie Back-
fische unser Leben u. reife Liebe
genieBen! Ihr Alter ist egal, solange
das Herz jung ist. Ich wiinsche mir
einen lieben Mann, der fiir mich da
ist, so wie ich fiir ihn da bin - eine
liebevolle Zweisamkeit und noch die
restlichen Jahre Hand in Hand har-
monisch durch das Leben gehen.
Lass uns ein erstes Treffen verein-
baren und rufe bitte gleich an, Han-
dy-pv: 01522 - 6954734. Gib unserem

Gliick eine Chance.

Dienstleistungen

BAUMARBEITEN HEE

Baumfillung - Gartenpflege
Tel. 0173/8842112

Hoti Malermeister: Innen/Aufien An-
strich/Putz, Tapezier-/Lackierarbei-
ten, Trockenbau, Vollwdrmeschutz,
Badsanierung (auch barrierefrei),
Bodenbelag: Fliesen, Laminat, Vinyl.
= 0160-96687594

Wir renovieren + sanieren nach lhren
Bedurfnissen Wohnungen + Bader,
auch barrierefrei! & 0177/3142944 o.
06181/4358764

Flohmarkt

Besuchen Sie unseren groRRen Floh-
markt am So. 15. Januar in Grindau-
Lieblos am  Hoéffner-Mébelhaus-
trodeln,schlemmen und geniel3en!
Info: lampert-maerkte.de und bei
Facebook, & 02473/20596-50

Duru’s Flohmarkt So. 15.01. Wé&ch-
tersbach Messegeldande. Standge-
buhr: 3-4 Meter € 19,50. Jeder kann
mitmachen! www.durus-flohmarkt.de
= 0173-4888724

Haushaltsauflosungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Umzi-
ge, Umzugshilfe, Renovierungsarbei-
ten, Seniorenumziige, Messi- u. Pro-
blemwhgen., Komplettpaket v. Keller
bis zum Speicher sowie Ankauf u.
Beratung gehdren dazu. Fa. Die
Ameisen = 06053-7775, 06184-
905729, 01522-2038811

www.ameisen-heimerl.de

Die Fa. Klemens aus Wéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.
= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Milnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
riicken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Kruge, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bi-
cher, Mébel, Gardinen, auch Haus-
haltsauflésungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serioés u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Info! Timo su. Pelze aller Art, Zinn,
Silber, Gold, Modeschm., Korallen,
Munzen, def. Uhren, Teppiche, Bern-
steine, Flohmarktsa., Mobel u. Mili-
tarsa., zahle bar u. fair, komme auch
am WE. & 06181-3029629

inklusive
NEétié Zeitung

Kaufgesuche

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkriige, Ferngla-
ser, Mlnzen, Antiquitadten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Achtung, hier ist euer / eure Samm-
ler/-inl Wir suchen Zinn, Silberbe-
steck, def. Uhren, Miinzen aller Art,
Orden u. Militarsachen, Bernsteinket-
ten, Pelze aller Art, Ferngléser, Foto-
apparat. Machen Sie lhre alten Sa-
chen zu Geld! Wir zahlen bar und se-
riés. Anruf auch am Wochenende.

= 06183/8181819 oder

= 06183/8182651

Ankauf von antiker Kunst und Mobili-
ar z.B. Mobel, Gemalde, Skulpturen
usw., auch reparaturbedurftig; alles
anbieten, auch komplette Aufldsung
=& 06051/6095826 0. 0176/37656265

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass,
Saxophon, Fagott, Gitarre usw, auch
reparaturbedurftig.& 06051/6095826
0. 0176-37656265

Uhren von Vacheron Constantin ge-
sucht, auch defekt! & 0163/4865601

Pflege/Betreuung

Biete 24 h-Betreuung zu Hause.
= 06172-287495

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  gefallig  oder
Grundreinigung lhrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
lhre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 51 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-boden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
51 Jahre Ralf Hiber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umzuge-Umzige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kuchen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Verkaufe

CENTER GRUNDAU

Lieblos, Gelnhauser Str. 15b
Tel. 06051-9677433

Mo.-Fr. 12-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Filiale Biebergemiind-Bieber
RoBbacher StraBe 2

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
Strafle in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Privat verkauft komplette Schreine-
rei-Maschinen und Zubehér.
= 06183/2971 od. 0178/8681471

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

bis zu 5 Zeilen
27,50 €

Verkaufe

Mébellandhallen Neuberg! Start frei
2023! Alle Auslaufmodelle 2022 + In-
ventur-Modelle gnadenlos reduziert.
Mébel + Kuchen supergunstig,
schnell gekauft, sofort verfiigbar. Be-
ste Premium + gemditliche Land-
haus-Kiichen zu absoluten attrakti-
ven Tiefpreisen bei 100% Qualitat
und 100% Leistung. Fir alle Kunden
1 Glas Sekt, Gluhwein, heilRer O-Saft
u. Gebéack. Mobellandhallen Neu-
berg, Im Unterfeld 2, 63543 Neu-
berg. Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. bis 16
Uhr. & 06183/8991911

Achtung Brennholz! Jetzt bestellen,
frisch od. trocken, 1 m lang od.
ofenfertig, keine Schittmeter-
Raumeter (Ster), Lieferung méglich.
= 0160-93018661

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m?. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Verloren
Irakischer  Reisepass in  Ffm-
Sachsenhausen am Mi. 7.12.2022

verloren. Bei Auffindung melden Sie
sich bitte bei Alaa Hassan unter
& 0176/83234226

Verschiedenes

Suche Winterbaustelle! Fir Balkon-/
Terrassengelander, Handlaufe und
Balkonanbauten bis zum 1. Stock.
Metallbau Béttinger

=& 06652/7936958 0. 0172/6612907

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fiur lhr Dach. Andreas Kraus,
Kanhlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

=& 06024-3601 u. 0179-5591104

Oldieband (60er u. 70er Jahre Mu-
sik) sucht Auftrittsmdglichkeiten bei
Benefizveranstaltungen, Strallenfe-
sten, Geburtstagsfeiern u. Eréffnun-
gen. =& 06023/4580

Kontakte

Hiib.Méusche Mia, 20 J, H+H 0151/75469552
Erotik

Mama & Tochter (18) 0174-864 14 44
Lisa aus Gelnhausen NP2 AL

\ f(MUKOVISZIDOSE
!

Gemeinsam.
MUKOVISZIAdoSe:
besiegen!.

Werden Sie Schutzengel,
genau wie Massimo Sinato.

Spendenkonto 70 888 00

IBAN DE 59 3702 0500 0007 0888 00
BIC BFSWDE33XXX

BLZ 370 205 00

Bank fiir Sozialwirtschaft

www.muko.info

Foto: Daniel Navarro Management

jede weitere Zeile
4,70 €

v

[ O e

Name, Vorname

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

StraBe, Hausnummer

2 Y O
2 O Y O

‘ PLZ/Wohnort

27 O Y O

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

‘ Bank

Datum, Unterschrift

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, ermachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

F 3 O O

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 -

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Gebiihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden
Ihnen zugestellt)

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebiihr zzgl.
MwsSt. berechnet

E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)
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Kinder helfen Kindern

Henry-Harnischfeger-Schule spendet an
Stiftung Barenherz

B
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Frank Dieter aus Bad Soden-Salmdnster tubergibt die Spende der
Henry-Harnischfeger-Schule an die Geschdftsfahrerin des Kinder-
hospiz Barenherz, Anja Eli-Klein.

Bad Soden-Salmiinster/Wies-
baden. Kurz vor Weihnachten
fand in Wiesbaden die Uberga-
be des Schecks der Henry-
Harnischfeger-Schule in Hohe
von 950 Euro an die Stiftung
Bérenherz statt.

Die Geschiftsfiihrerin der
Stiftung Bérenherz, Anja Eli-
Klein, bedankte sich sehr fiir
das Engagement beim Ad-
ventsbasar der Henry-Har-

Garagen, Lager, 4 - 45 m?, in gepfl.,
sicherer Liegenschaft, 3 Min. vom
Amtsgericht HU entfernt.

= 01520-2311680

Mittelhessen-Bote
Fwctew + Ner

nischfeger-Schule. Die Schii-
lerinnen und Schiiler sowie
das Kollegium der Grundstufe
hatten vereinbart, die Halfte
der Einnahmen zugunsten
schwerstkranker Kinder zu
spenden. Grundstufenleiterin
Antje Spahn bedankt sich bei
Frank Dieter aus Bad Soden-
Salminster fiir den Kontakt
zur Stiftung und die personli-
che Ubergabe in Wiesbaden.

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
standig Garten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Mietgesuche

M/58 J., NR, suche glnstige 1-2 Zi.-
Whg./EBK/Balkon in Lgs. u. Umge-
bung, ca. 450,-€. Da ich berentet bin,
waére ich bereit kl. Hausmeistertatig-

Immobilien

Lokales

Samstag, 14. Januar 2023

Besinnliches Adventssingen
am Ort der Meditation

Offen sein fur Menschen aller Religionen und Anschauungen

Bad Soden-Salmiinster. An ei-
nem Sonntagnachmittag, fand
am Ort der Meditation (ehe-
malige Waldschule) in Katho-
lisch-Willenroth ein vorweih-
nachtliches Adventssingen
statt.

Es nahmen zahlreiche Men-
schen aus der Umgebung so-
wie aus ganz Deutschland teil.
Wunderbar begleitet von Mu-
sik auf der Gitarre wurden ge-
meinsam  viele bekannte
Weihnachstlieder ange-
stimmt. Fiir manch einen war
dies eine schone Gelegenheit
nach langerer Zeit wieder ein-
mal in Gemeinsamkeit zu sin-
gen. Wahrend der Pause gab
es die Moglichkeit, sich bei
Kaffee und selbst gebackenem
Kuchen kennenzulernen und
auszutauschen.

Zusatzlich zu diesem kosten-

Gemeinsam wurde gesungen.

freien Rahmenprogramm, an
diesem Tag, wurde auch eine
Yogastunde am Vormittag an-
geboten und zum Ausklang

Gewachsene
Konkurrenz

Gut versiegelt:

Waschbecken, Badewannen
und WCs aus Holz halten
Einzug ins Badezimmer. Das
Naturmaterial wirkt antibak-

Holz im Bad

erlautert Stefanie Binder von
der BHW Bausparkasse. ,Bei
Holzmobeln im Bad ist aller-

keiten zu machen. = 0170/3411713 dings gute Pflege das A und
Berufstatige Sie, ruhig, NR, sucht 2- tgmell und ma.cht.herkomm— O. Mlt Wachsen oder Olen
VR bili ZW m. Tageslichtbad + Keller, kein lichen Keramikfliesen ganz versiegelt, findet Holz dort
m Dureh (mm%,ln!be‘n EG. = 0175-1145943 schon Konkurrenz. vielseitige Anwendung: als
Vermietungen Rund elf Millionen Deutsche Bodenbelag, @ Wandverklei-
| I 'n """""""""""""""""""""""" planen laut einer Umfrage, dung oder Mobelstiick. Dabei
GN-Haitz, 2-Fam.-Haus, kernsan./ ; 5 ; = :
Wi itteln den Wert isol., Erstbezug ab 01.02 2023, Wh. mnerhg,lb der néchsten zwei kénnen Behandlungen rmt
Ir ermittein den wer 1: 80 m?, EG 3-Zi, KM 780,- €; Jahreihr Bad zumodernisie- Bootslack oder Hartwachsol
lhrer Immobilie Whg. 2. OG (Maison.), 100 m* yop Viele liebdugeln dabei das Aufquellen von Holz ver-
Kostenfrei & unverbindlich KM 950.-€, beide Whg. mit gr. Bal- , ~ :
kon u. Kellerant. & 0160/90525373 mit Holz, um die Nasszelle hindern. Ein neues Spa-Er-
._-b.rJ Frg.-Somborn, Stauferstr. 4: 2 ZKB., behaglicher und wirmer zu lebnis Ver.‘sprechen Badmo-
ca. 73 m2 + Balkon, 1. Et,, Diele, Kel- gestalten. Das robuste Natur- bel aus einem Verbundstoff
L‘ gﬁfv“%&ra?g 50’% ézglké &%0'_}4?35% e+ material fithlt sich ange- von Holzspdnen und Harz.
= 06055/3587 od. 0175/5235114  nehm an und wirkt sehr Finnische Designer haben
: ) . wohnlich. ,Holz reguliert die daraus Bad-Ausstattungen in
Bad Orb: 1 Zi-App. mit sep. Dusch- . . . . X -
L i#é"' bad, WC, aupC% an pHartz-IV- Feuchtigkeit und schafft ein Holzoptik entwickelt, die be-
0661 296 979 60 g%q?g/%%%#l% € + NK + KT. gesundes Raumklima. Kie- sonders wasserabweisend
] - fer, Eiche oder Liarche neh- und pflegeleicht sind. Die
' www.v-r-immobilien.de g\éomzunz% ir\‘lgﬁﬂe?efg, %VI izéié Kgé’oBag' men dabei Bakterien und schlichten Mobel basieren
NK 120 - € = 06053/2247 " 7 Keime auf und téten sie ab“, aufPappel- und Birkenholz.
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am Abend fand eine gemein-
same Meditation mit einem
Gebet fir Frieden in der Welt
statt.

Barankauf! Fahrzeuge, Pkw, Lkw,
Busse, Wohnmobile aller Art, jeder
Zustand, mit od. ohne TUV. Auch
Agria oder Motorrader.

=& 0177-2802695 auch WhatsApp

Pkw Ankauf

Liebe Leser! Kaufe PKW's! Zu fairen
Preisen, auch ohne TUV u. Unfall-
schaden. Bitte alles anbieten.
= 06053-7068811 oder

& 0152-54658507

Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
alle BJ., auch mit Mangel, Unfallw. o.
ohne TUV. Unkompliziert und serids.
Bitte alles anbieten!
& 01520/8264256

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto — Wohnmobil - Motorrad
Fa. Schramm 06051-9155849

Am Ort der Meditation wer-
den regelmifig Samstag
abends Meditationen in der
Gruppe angeboten. An jedem
4. Samstag des Monats findet
ein Informations- und
Einfiilhrungsnachmittag statt,
bei dem Meditation erlernt
werden kann und an jedem 4.
Sonntag des Monats wird ein
Yogaprogramm  organisiert.
Alle Programme sind offen fiir
jeden und werden durch die
gemeinntutzige Stiftung und
den gemeinnitzigen Verein
»Samarpan Meditation
Deutschland“ kostenfrei ange-
boten.

Samarpan Meditation stammt
aus dem Himalaya und ist of-
fen fir Menschen aller Reli-
gionen und Anschauungen.
Kontakt: odm@samarpan-me-
ditation.de

Kaufe PKW, Geldndewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Méngeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

=& 0170-9669002

Suche BMW M-Modelle, Mercedes
AMG, Ferrari und vieles mehr!
=& 0151/25225033

Reisemobile

Ehepaar mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
& 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 » www.wm-aw.de Firma

Mittelhessen-Bote
Fuddew 1+ Nerkaton

Telefon 06051 833-241

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schliichtern

m Arzte

14. bis 20. Januar 2023

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht,
Griindau (Lieblos, Rothenbergen und Niedergriindau),
Biebergemund. Brachttal, Birstein, \¥/achtersbach, Bad
Orb, Bad Soden-Salmlinster, Sinntal, Steinau a. d. StraB3e,
Jossgrund, Flérsbachtal, Schltichtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar
auBerhalb der Praxiszeiten — ohne Vorwahl und kostenlos
- unter Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Auf-
schub bis zur regularen Sprechstunde erlauben, kbnnen
Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsuchen. Die
Bereitschaftsdienstzentrale in Schllichtern in den Main-
Kinzig-Kliniken ist ge6ffnet am \Wochenende Samstag und
Sonntag sowie an Feier- und Brlickentagen ab 8.00 Uhr,
Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mitt-
woch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

= Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbe-
reite Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

............................ (06655) 5059

.......................... (06661) 96410

(06661) 2020

..................... (06655) 9868613

(06664) 208
(06661) 96210

(06655) 4242

14.1.23: W Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28............

15.1.23: W Rathaus-Apotheke, Schllichtern
Obertorstr. 10.........

16.1.23: ® Bergwinkel-Apotheke, Schilichtern
Grabenstr. 1 a.........

17.1.23: B Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7..........

B Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schitchterner Str. 9

18.1.23: W Lotichius-Apotheke, Schilichtern
Lotichiusstr. 46 .......

19.1.23: W Alte Apotheke, Flieden
Schltchterner Str. 2

20.1.23: m Coestersche Apotheke, Neuhof

Fuldaer Str. 1

............................ (06655) 5025

B | 6wen-Apotheke, Sterbfritz

Bruckenauer Str. 34

(06664) 96100




MITTELHESSEN-BOTE

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschéaftszeichen: 11.1/2/03/2023

Der Main-Kinzig-Kreis sucht zum nachstméglichen Zeitpunkt:

Assistenz (m/w/d)

fur das Sekretariat des Landrats

Das Stellenprofil erfordert eine abgeschlossene Verwaltungsausbildung
oder eine vergleichbare Ausbildung im kaufmannischen Bereich und lang-
jahrige Erfahrung in der Assistenzaufgabe in vergleichbarer Position.

Den vollstdndigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht
Reinigungskrifte / 12,50 €
www.wegscheide.org
0160/320 33 35

Schullandheim Wegscheide
(Bad Orb) sucht
Kiichenkrafte /13,50 €
www.wegscheide.org
0160/320 33 35

Wir suchen zur sofortigen Einstellung einen

Mediaberater (m/w/d)

Wir bieten:

e Eigenverantwortliches Arbeiten mit abwechslungsreichen
Aufgaben

e Flache Hierarchien mit kurzen und transparenten
Entscheidungswegen

e Die Arbeit in einem hoch motivierten und dynamischen Team

e Eine attraktive Vergitung und umfangreiche Benefits
(z.B. Zuschuss zur betriebl. Altersversorgung, Angebote im
Gesundheitsmanagement, kostenlose Parkplatze, JobRad)

e Gute Verkehrsanbindung an die A66

e Mitarbeiterrabatte

e Firmenevents und -feste

e Personliche Weiterbildungs- und Entwicklungsméglichkeiten

lhre Aufgaben:

e Verkauf unserer Verlagsprodukte

e Betreuung und Beratung von Stamm- und Neukunden im
Innen- und AuBBendienst

e Akquisition von Neukunden

e Entwicklung und Umsetzung von Verkaufsstrategien

lhr Profil:

¢ Verhandlungsgeschick und Uberzeugungskraft

e Organisationstalent und sehr gute kommunikative
Fahigkeiten

e Eine hohe Erfolgsorientierung und Leistungsbereitschaft

e Sicherer Umgang mit den gangigen MS-Office-Programmen

¢ Eine abgeschlossene kaufméannische Ausbildung

e Fuhrerschein Klasse B(lll) und ein eigenes Fahrzeug

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann wirden wir Sie gerne
kennenlernen! Bitte senden Sie uns Ihre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen unter dem Stichwort

~Mediaberater (m/w/d)"” direkt an unsere Personalabteilung.

Da wir lhre Bewerbungsunterlagen nicht zuriicksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale.
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Riickgabe Ihrer Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

& DRucK- UND PRESSEHAUS NAUMANN
GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 104 - Telefax (06051)833 120
E-Mail: Personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Zur Verstdrkung unseres Teams suchen wir ab sofort einen:

| Wir bieten lhnen:

Herrn René Bdnsel

Alten-/Gesundheits- u. Krankenpfleger (w/m/d)
jeweils fUr unser Seniorendomizil und den Pflegedienst

Alten-/Krankenpflegehelfer (w/m/d)

: jeweils fUr unser Seniorendomizil und Pflegedienst, gerne auch als Quereinsteiger oder Ungelernter

Qualitatsbeauftragter (w/m/d)

| fUr unser Seniorendomizil

Alle ausgeschriebenen Stellen sind in Voll- oder Teilzeit méglich. Gerne bilden wir Sie auch aus oder
ermoglichen lhnen eine Fort- und Weiterbildung auf die ausgeschriebenen Stellen.

Gehalt ist angelehnt an der Entgelttabelle des TV6D-B inkl. Nicht-Dynamische Zulage,
| Pflegezulage, Schicht- und Wechselschichtzulage, Zuschldge, Jahressonderzahlung
| sowie zusatzlich eine Einspringpramie und eine arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann rufen Sie uns einfach an oder kontaktie-
ren uns Uber das Bewerbungsformular unter www.seniorendomizil-heel.de oder
richten Ihre Bewerbung an: Seniorendomizil Heel, Sauerbornstrae 16 -18, z. Hd.

StellenMarkt

Vergutung und
Weisungsbefugnis

Probearbeiten und Schnuppertage

Geht es um ein Probearbeiten
oder um Schnuppertage? Wer
einen Betrieb kennenlernen
soll, achtet im besten Fall auf
die Details der Vereinbarung.
Denn es gibt durchaus Unter-
schiede, wie Markus Pander,
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht im
Magazin «NordHandwerk»
(Ausgabe 07/08 2022) erklart.

Wahrend sogenannter Schnup-
pertage sollen sich Interessier-
te meist einen Eindruck vom
Betrieb und der Arbeit vor Ort
machen konnen. Laut Markus
Pander besteht bei einem sol-
chen <«Einfiihlungsverhéltnis»
aber keine Arbeitspflicht. Fir
Interessierte gelte zwar das
Hausrecht, nicht aber das Wei-
sungsrecht. Das heif3t: Sie miis-
sen keine Anweisungen des Ar-
beitgebers befolgen, bekommen
aber auch keine Vergilitung.

«Minimale Arbeiten» diirfen In-
teressierte dem Fachanwalt zu-
folge ilbernehmen, allerdings
nur unter Aufsicht anderer Be-
schéftigter. Die Schnuppertage
dirfen maximal eine Woche
dauern. Wahrenddessen sind

Stellengesuche

Altenpflegerin mit Herz und viel Er-
fahrung sucht seridse Stelle als
24 Std. Senioren  Betreuerin.
= 01567/8696393

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Arbeitest Du gerne am PC? Ja?
Dann melde Dich bei uns. Wir su-
chen mehrere Mitarbeiter‘innen far
leichte Eingabe- und Bearbeitungsta-
tigkeiten am PC fiir unser Biro in
Langenselbold (Laufndhe Bahnhof)
un dies gerne ab sofort: ob Vollzeit,
Teilzeit, per Minijob oder als Werk-
student, es sind zwischen MO und
FR je von 7 - 19 Uhr flexible Arbeits-
zeitmodelle mdglich, die auch fur al-
tere Schuler und Studenten interes-
sant sind. & 06184/9205-80, InnoDa-
ta GmbH - Der Bankendienstleister

Haushaltshilfe (w/m/d) gesucht: Wir
suchen ab sofort eine Haushaltshilfe
zur Unterstitzung im Alltag. Staub-
saugen, Wischen, Betten beziehen,
Bé&der reinigen, usw. - kein Bugeln
nétig. Schon wére auch ab und
zu fur ein paar Stunden Kleinkindbe-
treuung (1 Jahr). Wenn méglich 2 x
pro Woche Montag + Donnerstag
vormittag in  Gelnhausen-Stadt,
jeweils ca. 3-4 Stunden. Parkplatz
vor der Tur vorhanden. Stundenlohn
15,- €. Chiffre 60581

Suche Reinigungskraft/Bugelhilfe im
14 Tage Rhytmus und einen Fen-
sterreiniger im Monatsinterval.
=& 0172/8464398

Geht es um Schnuppertage,
ddirfen Interessierte nur kleinste
Tatigkeiten unter Aufsicht erledi-
gen. Foto: Klaus-Dietmar Gabbert/dpa-mag

die Interessenten nicht gesetz-
lich unfallversichert.

Im Gegensatz dazu dient Pro-
bearbeiten dazu, zu priifen, ob
ein Bewerber oder eine Bewer-
berin die fachlichen und per-
sonlichen Voraussetzungen fir
das Arbeitsverhéltnis erfiillt.
Deshalb erledigen Bewerber
wahrend der Probearbeit auch
Tatigkeiten eines vollwertigen
Arbeitnehmers und unterste-
hen den Weisungen des Arbeit-
gebers, heifdt es in dem Beitrag.
Daraus ergibt sich in der Regel
ein Anspruch auf Vergltung.
Wer zur Probe arbeitet, ist zu-
dem gesetzlich unfallversi-
chert.

Stellenangebote

Reinigungskraft (m/w/d) auf 520,- €
Basis gesucht. Wir suchen ab sofort
fur die Reinigung unseres Ladenge-
schafts (3x pro Woche) in Langen-
selbold eine deutschsprachige, zu-
verlassige u. engagierte Reinigungs-
kraft (m/w/d) mit SpaR an der Arbeit.
Als Familienbetrieb bieten wir lhnen
einen modernen u. sicheren Arbeits-
platz. Chiffre 60666

Suche kinderfreundliche deutsch-
sprachige Haushaltshilfe auf Minijob-
Basis fur insg. 6 Std. pro Woche
(2x3h) in Grindau-Lieblos. Aufga-
ben: Reinigung, bugeln, gelegentlich
Babysitting in den Abendstunden.
Flhrerschein/Auto von Vorteil. Bei
Interesse bitte melden unter

= 0176-30476070

Der Malteser Hilfsdienst sucht ab so-
fort Verstarkung im soz. Hintergrund-
dienst im Hausnotruf als 520,-€-Kraft
oder in Teilzeit. Es handelt sich um
eine Bereitschaft von Zuhause aus.
Ihr Wohnort sollte Griindau-Lieblos
+/- 20 km sein. Ausfihrliche Infos
unter bernd.odenwald@malteser.org

Betreuung gesucht! Ich suche fir
meine 95-jahrige Mutter nette, zuver-
lassige Frauen auf Minijob Basis zur
Unterstiitzung und Betreuung im
Haushalt (Bad Orb). & 069/636506

Haushaltshilfe in Meerholz, 4 Std./
Woche auf Minijob  gesucht.
= 06051/6393

Suche Haushaltshilfe fur Privathaus-
halt in Grundau-Lieblos, freitagvor-
mittags, = 0171/1982901

Wir suchen Verstarkung!

mm) Bar- / Thekendienst am Abend m/w/d- Minijob/Teilzeit/Vollzeit
iiberwiegend Montag bis Donnerstag — Gerne auch Quereinsteiger

Kress Hotel - Silvia Hanselmann - Sprudelallee 26 — 63628 Bad Soden-Salmiinster
Telefon: 06056-73060 E-Mail: silvia.hanselmann@hotel-kress.de

Samstag, 14. Januar 2023

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Geschdftszeichen: 11.1/2/02/2023

Fiir die Integrierte Leitstelle in der Abteilung Gefahrenabwehr des Amtes
fiir Gesundheit und Gefahrenabwehr des Main-Kinzig-Kreises in
Gelnhausen, suchen wir zum 01.04.2023 eine/einen

Einsatzbearbeiterin/

Einsatzbearbeiter (m/w/d)

Den vollstandigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Sie sind
Augenoptiker*in

und haben Lust sich beruflich
zu verandern?

In unserer Filiale in
Schliichtern haben Sie...

ausreichend Zeit den Kunden
personlich zu beraten

° ein wertschatzendes Team an
lhrer Seite

® einen modernen und sicheren
Arbeitsplatz in familiarer Atmosphare

SEDELMAYR

sehen und horen

Mehr Infos unter: SEDELMAYR.DE/JOBS oderdirekt
Bewerbung per Mail an bewerbung@sedelmayr.de

Sedelmayr Optik und Akustik GmbH

Kreisverband Deutsches
Gelnhausen-Schliichtern e.V. Rotes
Kreuz

KOMFORTZONE?
LIEBER MEISTER DER

Bewirb dich als Azubi
zum Notfallsanitater (w/m/d)

4

Ausbildungsdauer: 3 Jahre
mindestens Mittlere Reife oder
abgeschlossene Berufsausbildung
volljghrig

B-Fihrerschein

Bereitschaft zum Schichtdienst
spannende und abwechslungs-
reiche Ausbildung mit einem
hohen MaB an Selbststandigkeit
und Verantwortung

Check mal, ob du
der richtige Typ bist:

jobs.drkgelnhausen.de

Mittelhessen-Bote

Persowal fiwctes!
Telefon 06051 833-241

HAMM=zERSTARKES TEAM SUCHT

VERSTARKUNG!

EXAMINIERTE PFLEGEFACHKRAFT

(M/W/D) UNBEFRISTET FUR 30-40 STUNDEN PRO WOCHE

WIR BIETEN DIR NEBEN ATTRAKTIVEN ARBEITGEBERZUSATZLEISTUNGEN
WIE URLAUBSGELD ODER EIN JOBRAD VOR ALLEM EINES:

ZEIT

ZEIT UM PFLEGE ZU LEBEN, UM PFLEGERISCHE KOMPETENZ
UND INNOVATION ZU ZEIGEN, FUR EIN ZUSAMMENSPIEL

VON THEORIE UND PRAXIS SOWIE

ZEIT FUR EIN PRIVATLEBEN.

HAMM KLINIK BELLEVUE
BRUDER-GRIMM-STR. 20
BAD SODEN-SALMUNSTER

NICOLE SCHAMELL
06056-72 832

HhMM KL

/1]

HIKEM

BELLEVUE.PERSONAL@HAMM-KLINIKEN.DE




Mehr |

Im Aktionskihlregal:

Kinden Choco Fresh Milch und

Nuss, 4 Stiick + 1 Stiick gratis, 5x21-g-Packung
(1 kg =11,33)

4+'| !lI‘aIIS ————————

Sl
UGU

Gratis
resn

CRECEL

29% mlllyef
20* Ol

119 %

Lm,jmc’%ic Original franzosische

= luftgetrocknete Salami
mit Gratis-Messer nach Laguiole-Art zum Schnel-
den dieser Salami-Spezialitdt — GenieBen

auf franzosische Art!

375-g-Stiick

(1kg=12,77)

uuP 4,49

[Eﬂﬂ‘ RJAMIER umﬂz@m
eurofls

( 'ATentamus cnmnan‘/

) Butter Schmalz

N\ / 250-g-Becher (1 kg = 15,96)

&Edﬁf‘zﬂk
Original polnische

Krakauer Polen
350-g-Packung (1 kg = 9,97)

22% Illlllyel‘

3,19 3509"\4
W@@Eﬂﬂﬁﬁﬁ

TIKEL
|MENT )

1-kg-Packung
je Packung

RIGA
GOLD

(1 kg = 10,38)
je Dose

219"

@z Apfel vom Bodensee
. -— Deutschland/Region Boden-
see, im XXL Karton KI. |, ausgewahlte Sorte:
Braeburn, groBfallende Apfel mit knackig-saf-
tigem und stiB-fruchtigem Fruchtfleisch, 5-kg-
Karton (1 kg =—89)

Echt ungarische f
Salami ungarn-Classic |

(kg=1099) | == |
91% billiger é
uvPp 13,99 1
10,99

Fisch- Spe2|alltat

?eraucherte Muscheln in Ol, Thun-
1
gerducherte Sprotten

in Olivendl oder Sardinen
in Ol 240-g-Dose

pillioer

irs ﬂelll.

ab Montag,
16. Januar

JETZT ZUGREIFEN! SOLANGE VORRAT REICHT!

isch in Ol 120-g-Dose (1 kg = 20,75), i

wnu.4EH :
-

Paprika
Sweet Mix
Spanien

KI. I, rot und

gelb, 1-kg-Netz

(1 kg=279). 4

Vi,

o Anno 1790

| 2 UNICUM Krauterlikor
DIE ungarlsche Likorspezialitat :
von Zwack — Classic 40 % vol
oder Zwetschke 34,5 % vol,
p,7-I-FIasche (11=18,56)
J

uuP 15,48

Energizer

uvp 1189

4,99

e Flasche

16% hilliger

12,99

Batterien AA oder AAA
° 8 Stiick + 4 Stiick gratis

e 12er-Pack
8+4
grafi
58%

hilliger

Ed{"delt?ﬂ Premium Nasch-

#h. <% tomaten
Marokko Sorten:
Sweetelle oder

Angelle, 1-kg-

Schale (1 kg = 3,33)

je Schale

on T IMMER MEHR FORS GELD I

SEIT UBER 50

cegaprow Diamant-Pfannein 3 Grogen N
mir * Extrem kratzfest dank Antihaft-Versiegelung  \&e
“ e Backofenfest bis 400 °C e Energiesparend
dank starkem Warmeleitboden
je Ausfiihrung 8

'&

v’ Maximale Haltbarkeit
v Mega harte Beschichtung
a4 Optlmale Hitzeverteilung
Diamant-Antihaft-
Deckschicht ’
Basisschicht
Aluminiumkern ()
AuBenbeschichtung
““Induktionshoden
DIET BN
struktur
sorgt fiir ein
perfektes
Bratergebnis

UVP 34,99 UVP 39,99 UVP 49,99

Pfanne @ ca. 20cm [l Pfanne @ ca. 24cm [l Pfanne @ ca. 28cm

15,99°118,99°119,99°

@"

JAHREN

** 5 Pfanne @

LMY Hochwertige

Edelstahl-Pfanne mit farbiger,
3-lagiger Antihaft-Beschichtung
e Innenbeschichtung ILAG® Premium, spritzbeschichtet

Milky Saphir erhaltlich

IMMER DER

20cm auch in

e Extra dicker Boden, ca. 5,4 mm e Polierter Edelstahl 18/10 "

5 Jahre Garantie
je Ausfiihrung

Pfanne @ ca.28cm

26

Pfanne @ ca. 20cm

19,99°

Pfanne @ ca. 24cm

22,99'|

s Doppelwandiges Thermoglaser—Set
ROYALE RN CH)! Verbrennen der Finger [

Cappuccino
modern
3er-Set
je ca. 300 ml

Cappuccino
3er-Set f
je ca.300ml

Latte

| Macchiato
— modern =
2er-Set

je ca.
350ml

Teeglaser
2er-Set
je ca.250ml

quadratlsch ¢ Mit 4-seitigem Clip-Verschlu
NN ¢ 100 % luft- und flissigkeitsdicht
dank Aromaschutzring aus Silikon
+1400ml+ 2300 ml

! B
+ Anthrazi
Y

=l

4 verschiedene
GroBen im Set:
500 ml+900 ml +
1500 ml +2400ml
oder 400ml+800ml

Rot

Smaragd

Frlschhaltedosen 4er-Set rechteckig oder

ss R
A L
Moo

iniEV; je Ausfiihrung

Made l?_
inlGermany,

16,99 28 Auch [worme
online |Qualitat

BESTE PREIS

Flanell-Bettwasche kissen ca. 80x80cm,

Bezug ca. 135x200 cm e Pflegeleicht und hochwertig verarbeitet

® Reine Baumwoll-Qualitat
¢ Mit Marken-ReiBverschluss

Blaubeere =,
: Platin

Mit toller

Extra kuschellg Str|ckopt|k

weiche und

Frottee-
in 3 GroBen
® 68% Baum-

wolle, 32% Polyester

e Steghthe ca. 30 cm

e Besonders angenehm

und langlebige Qualitat

von ca. 90x

200 cm bis ca.

von ca. 140x
200 cm bis ca.

-Spannbetttuch
*SANFOR

SEs

Silber

Offwhite
'——-_.-:-." |

Pink

von ca.
180x200cm

Universaldeckel

[T bis 260 °C erhitzbar, mit Silikon-

I rand und Dampfauslassventil

je Ausfiihrung Schwarz
Mittlerer

Klemer — Glasdeckel

Glasdeckel

Blau-
grin

GroBer

Dca.16-20cm
Oca.24-28cm Wl Bca.30-34m Glasdeckel

infinite

je Tasse

. Bevor Du
fragst:

»5ag es wie es ist”-

Tasse aus Keramik, ca. 400 ml
¢ Hochwertige Emaille-Optik

pellar casa

+Arsch vom

Arscn ,Einen Scheiss
Dienst

muss ich!”

“ mit Fleckschutz-Beschichtung
o Pflegeleicht und strapazierféhig ® Einfach ab-
wischbar 100 % Polyester je Ausfiihrung

Hochwertige
Fleckschutz-
Beschichtung

(Nicht alle GroBen in
allen Farben erhéltlich)

ca. 100x140cm W ca. 130x160cm

Leinenoptik-Tischdecke 100x200cm

A Auch
online

Champa-
gner

Flieder

Relnwe|B

ca. 140x220cm
ca. 150x250cm

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, konnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich.

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
www.norma24.de bestellbar

(Preis inkl. MwsSt., zzgl. Versandkosten)

&

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE

DER NACHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

160x200cm

7,99°49,99°]12,99°

bis ca. 200x200 cm

R“(J‘#IZ"y

Winterhausschuhe
Navy * Obermaterial aus
synthetischem Filz

e Behagliche Innenausstattung

aus warmendem

Synthetik-Filzfutter

o Druckddmpfende Laufsohle

. o Softe Einlegesohle

DETSE] e Damen-GroBen 37-41
Burgund e Herren-GroBen 41-45

Grau

Hier APP

gratis
downloaden

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, HeisterstraB3e 4, 90441 Nurnberg



