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Amtliche Bekanntmachungen des Main-Kinzig-Kreises

Schlüchterner Bote

Schlüchtern. Der Städtepart-
nerschaftsvereins der Stadt 
Schlüchtern plant in diesem 
Jahr seine 17. Studien- und 
Begegnungsreise nach Polen 
und zur polnischen Partner-
stadt Jarocin. Die ursprüng-
lich im Jahre 2022 geplante 
Reise musste damals auf-
grund der unklaren Lage we-
gen des russischen Überfalls 
auf die Ukraine kurzfristig ab-
gesagt werden.  
„Unsere jährlichen Reisean-
gebote sind der solide Unter-
bau unserer Städtepartner-
schaft mit Jarocin. Sie stellen 
auf lokaler Ebene, jenseits der 
großen Politik, einen kleinen, 
aber wichtigen Baustein zur 
Festigung des vereinten Euro-
pas dar“. Mit dieser Erklärung 
wirbt Joachim Truss, Vorsitzen 
der des Fördervereins, für die 
Teilnahme an der jetzt ausge-
schriebenen Reise vom 13. bis 
21. Mai.  
Neben der Partnerstadt ist die 
polnische, ehemals deutsche, 
Ostseeküste mit den  Glanz-
punkten Stettin (Szczecin), 
Swinemünde ( winouj cie), 
Kolberg (Kolobrzeg) sowie die 
frühere Freie Stadt Danzig 
(Gda sk) Ziel der vom Reiseor-
ganisator und -begleiter Julius 
Reitz konzipierten Studien-

fahrt. 
Die erste Station auf der Reise 
entlang der Ostseeküste mit 
ihren „Ostseeperlen“ ist Stet-
tin an der Oder-Mündung, in 
Westpommern, die alte Han-
sestadt, bis 1945 deutsch, heu-
te Zentrum einer europäi-
schen Metropolregion mit 
700.000 Einwohnern, nur eine 
Autostunde von Berlin ent-
fernt.  
Stettin gehört zu den wichtigs-
ten Hafenstädten an der Ost-
see, wo Hochseeschiffe und 
große Segler anlaufen. Wäh-
rend einer Besichtigung wer-
den die Mitreisenden viel aus 
der Vergangenheit und Ge-
genwart der Stadt sehen. Un-
ter anderem das Renaissance-
schloss der pommerschen 
Herzöge, drei Rathäuser, das 
älteste Kino der Welt (einge-
schrieben im Guinnessbuch), 
viele schöne Parkanlagen, 
aber auch die Stelle, wo die 
russische Zarin Katharina II. 
zur Welt kam und den Platz, 
wo der Gewerkschaftsbund 
„Solidarno  ” gegründet wur-
de. Auch ist eine Hafenrund-
fahrt geplant, um die Stadt 
von der Wasserseite zu erkun-
den. 
Ein weiterer Anlaufpunkt ist 
die Stadt Swinemünde. Sie 

liegt auf 44 Inseln, hauptsäch-
lich auf dem kleinen polni-
schen Teil der Ostseeinsel 
Usedom. Bei einer Busfahrt in 
das Küstenviertel ist u.a. ein 
Halt am ehemaligen Rathaus, 
an der Christus-König-Kirche, 
am höchsten Leuchtturm der 
Ostsee und dem von 1845 bis 
1858 erbauten Fort Engels-
burg, einer Nachbildung des 
Hadrian Mausoleums in Rom, 
vorgesehen. 
Es folgt eine Fahrt entlang der 
Ostsee zur Stadt Kolberg mit 
Stadtführung, weiter nach Le-
ba, zur zweitgrößten Wander-
düne Europas und durch die 
kaschubische Schweiz mit ih-
ren wunderschönen hügeligen 
Landschaften und Seen. 
Nächster Höhepunkt ist der 
Besuch der Stadt Danzig. Dort 
steht die Erkundung der Dan-
ziger Altstadt mit allen Se-
henswürdigkeiten auf dem 
Programm, begleitet von ver-
sierten Stadtführern. An ei-
nem Nachmittag wird genü-
gend freie Zeit gegeben sein, 
um eigene Schwerpunkte für 
Besichtigungen und Einkäufe 
setzen zu können. 
Über die Stadt Graudenz 
(Grudzi dz), bekannt für ihre 
schöne landschaftliche Lage 
und ihre sehenswerte Altstadt 

mit den alten Speichern an 
der Weichsel, führt die Reise 
für die verbleibenden Tage in 
die Partnerstadt Jarocin. In 
dem von vorangegangenen 
Reisen beliebten Hotel Slo-
nezcna werden die Reiseteil-
nehmer wieder von Unter-
kunft und Bewirtung begeis-
tert sein. Auch wird von den 
Akteuren der Partnerstadt ein 
Programm vorbereitet sein, 
das uns über die aktuellen 
Entwicklungen der Stadt in-
formieren wird. Wesentlich für 
die Festigung der partner-
schaftlichen Verbindung, sind 
die Gespräche beim gemein-
samen Abendessen und da-
nach.  
Anmeldeformular anzufor-
dern bei: Julius Reitz, Am 
Hopfenacker 38, 36381 
Schlüchtern, fam.reitz@onli-
ne.de, Tel: 06661/5519 oder 
0176/56741426. Anmelde-
schluss ist der 26. Februar.

Förderverein für Städtepartnerschaften der Stadt Schlüchtern lädt ein
Reise nach Polen und Jarocin
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Druck- und Pressehaus 
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Mehr Öl oder mehr Wasser 
Was unterscheidet die 

Creme von der Lotion?

Hallo, 
liebe Leser 
Ich wusste bis vor Kurzem 
gar nicht, dass auch Wasch-
maschinen eine empfohlene 
Lebensdauer haben. Zehn 
Jahre laut Hersteller. Bei we-
nig Nutzung auch 20 Jahre. 
Dass meine Waschmaschine 
in die Jahre gekommen war, 
war mir bis zu dem Tag, an 
dem sie fröhlich im Keller 
brannte, nicht wirklich be-
wusst. Ob es an einem Kurz-
schluss in der Elektronik 
oder an den vielen gefresse-
nen Socken liegt, die ich in 
den Untiefen der Maschine 
vermute – wir werden es 
wohl nie erfahren. 

Euer Boto

Schlüchtern. Mit Beginn des 
neuen Jahres ist das aktuelle 
Jahrbuch des Ulrich-von-Hut-
ten-Gymnasiums unter der re-
daktionellen Leitung von 
Claudius Brasch erschienen. 
Es dokumentiert auch in die-
sem Schuljahr Kontinuität 
und Wandel, zeigt die Facetten 
des Schullebens und macht 
Schwerpunkte und Projekte 
sichtbar.  
Die nun erschienene 68. Aus-
gabe steht somit in einer lan-

gen Tradition. Und dennoch 
ist diese Ausgabe eine beson-
dere: Das Jahrbuch bildet nun 
das ganze Schuljahr 2021/2022 
ab – von der Einschulung bis 
zum Abitur. 
Auf rund 180 Seiten setzen 
sich viele Autorinnen und Au-
toren mit der Thematik „Neue 
Normalität?!“ auseinander. 
Selbstverständlich beinhaltet 
das Jahrbuch in seiner aktuel-
len Ausgabe auch wieder eine 
Schulchronik und viele Bilder 

(durchweg in Farbe), die die 
Lebendigkeit und Vielseitig-
keit des Ulrich-von-Hutten-
Gymnasiums anschaulich 
werden lassen. Den Umschlag 
hat Kunstlehrerin Heidrun 
Breitschwerdt graphisch mit 
Herrn Griebel gestaltet. 
Das Jahrbuch 2022 kann im 
Sekretariat der Schule sowie 
in der Schlüchterner Buch-
handlung „Karmann´s Schöne 
Seiten“ zum Preis von 8 Euro 
erworben werden.

Jahrbuch 2022 des Ulrich-von-Hutten-Gymnasiums

Von der 
Einschulung bis zum Abitur

Bad Soden-Salmünster. Die 
Freiwillige Feuerwehr Ahl lädt 
ihre Mitglieder, Freunde und 
interessierte Mitbürger/innen 
am Samstag, 14. Januar um 19 
Uhr in das Feuerwehrhaus 
ein. Auf der Tagesordnung 
stehen u.a. Wahlen.

Versammlung der 
Feuerwehr Ahl

Sinntal. Am kommenden 
Samstag, 14. Januar, veran-
staltet der Musikverein San-
nerz seinen traditionellen 
Vereinswandertag. Treffpunkt 
für die Mitglieder, Freunde 
und Gönner „der Sannerzer“ 
ist um 13 Uhr am Mehrzweck-
haus in Sannerz. Von da ab 
geht es in Richtung Ziel 
Schlüchtern. Unterwegs ist 
laut Vorsitzender Gereon 
Fuchs ein leckerer Zwischen-
stopp eingeplant.

Musikverein 
Sannerz wandert

Bad Soden-Salmünster. 
„Uns hindert kein Schnee, 
kein Eis und kein Wind“, so 
sagten auch dieses Jahr die 
Sternsinger an jeder Tür ih-
ren Spruch auf, bevor sie mit 
Weihrauch das Haus segne-
ten, am Türbalken ihren Se-
gensaufkleber „20 C+M+B 
23“ anbrachten und an-
schließend für die Förde-
rung des Kinderschutzes, 
besonders der Kinder Indo-
nesiens, eine Spende sam-
melten. 
15 Kinder und Jugendliche 

der Gemeinde haben sich 
dieses Jahr zusammenge-
funden um die diesjährige 
Spendenaktion zu unterstüt-
zen und sind nach der Aus-
sendung durch Pater Robert 
im Dauerregen losgezogen. 
Dazu gehörten: Teresa Gö-
bel, Maike Janssen, Johan-
nes Lenz, Clara Gross, Juli-
an Loos, Josef Mahr, Gabriel 
Göbel, Ruben Mahr, Mina 
Kneip, Pater Robert, Max 
Desch, Amelie Desch, Fabi-
an Arnold, Max Kneip, Bog-
dan Ilea und Benjamin Mahr.

Sternsingeraktion in Bad Soden-Salmünster

15 Kinder und Jugendliche 
sammeln Spenden

Die Sternsinger aus Bad Soden-Salmünster.

24/7 - Hotline:

0800 . 15 20 309

Wasserschadensoforthilfe
Akutversorgung

Bau- und Gebäudetrocknung
Leckageortung

www.aquastop-hessen.de

SCHLÜCHTERN

www.immobilienwelt-kress.de

STEINAU AN DER STRAßE

ZEITLOFS

HOCHWERTIGES ZWEIFAMILIENHAUS
in Kressenbach, 6 Zi., ca. 233 m² Wfl., ruhige
Ortslage, gepflegt, gehobene Ausstattung,
Frühjahr ´23 verfügbar, ca. 373 m² Grdst., Garage,
Bj.1995, Öl, V, EEK E, 154,00 kWh/(m² a),
395.000,- €, Käuferprovision 5,95 % inkl. MwSt.

EINFAMILIENHAUS MIT EINLIEGERWOHNUNG
in Steinau, 6 Zi., ca. 157 m² Wfl., gepflegt, Stadt-
rand, Terrasse, Balkon, ca. 938 m² Grdst.,
2 Garagen, Gartenhütte,
Bj.1975, Gas, B, EEK D, 129,15 kWh/(m² a),
285.000,- €, Käuferprovision 3,57 % inkl. MwSt.

WOHNHAUS MIT EINZIGARTIGEM FERNBLICK
in Roßbach, 6 Zi., ca. 148 m² Wfl., gepflegt,
ruhige Wohnlage, ca. 6.256 m² Grdst.,
unverbaub. Aussicht, Terrasse, Doppelgarage,
Bj.1980, Öl, EA in Vorbereitung,

550.000,- €, Käuferprovision 3,57 % inkl. MwSt.

06661 . 15 20 3
10

Immobilien in guten Händen.

Zahlreiche Bauplätze zur sofortigen Bebauung!

Wir suchen Immobilien für unsere
vorgemerkten Kunden!

V=Verbrauchsausweis, B=Bedarfsausweis, Bj=Baujahr,
EEK=Energieeffizienzklasse

MwStSt

16.1. – 21.1.2023

WOCHENANFANGSANGEBOT 

VON MO. – MI.

CORDON BLEU
gefüllt und paniert  kg 13,90 €

WOCHENENDANGEBOT 

VON DO. – SA.

SCHWEINEKRUSTENBRATEN  
natur oder gepökelt  kg 8,90 €

WOCHENANGEBOT

HACKFLEISCH  
gemischt kg 8,95 €

KASSELER    
mager & durchwachsen kg 11,90 €

FALSCHE LENDE VOM RIND 

ideal zum Kochen  
oder Schmoren kg 13,90 €

KÄSEKREINER   
heiß oder gegrillt   kg 13,90 €

VESPERWURST  
herzhafter Brotaufstrich  kg 13,90 €

HAUSGEMACHTER KOCHKÄSE 
mit Kümmel  kg 15,90 €

LUDWIGS SCHICHTSALAT 
 kg 13,90 €

HAUSGEMACHTES 
RUCOLAPESTO 160 g Glas 4,50 € Autohaus Hartwich & Kress

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

Gartenstraße 42 · 36381 Schlüchtern
Telefon 06661/979-0
schluechtern@hartwich-kress.de
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Beilagen in Teilausgaben

Bad Soden-Salmünster
Schöllkrippen
Aschaffenburg

Die großen
Küchen-Spezialhäuser

Metzgerei
Baumann

Geselligkeitsverein
Viktoria

Evangelische 
Kirchengemeinde  
Mottgers- 
Weichersbach- 
Schwarzenfels 
Sonntag, 15.1.: 
Gottesdienste 
9.30 Uhr Weichersbach 
10.45 Uhr Mottgers

Katholische 
Pfarrei Mariae Himmel-
fahrt Sannerz 
der Filialen St. Michael, 
Sterbfritz  und St.  
Wigbert, Weiperz 
Pfarrei St. Jakobus 
Herolz 
Samstag, 14.1.: 
Herolz 17.00 Uhr heilige 
Messe 
Sonntag, 15.1.:  
Sannerz 9.00 Uhr heilige 
Messe  
Weiperz 10.30 Uhr heilige 
Messe 

Evangelische 
Kirchengemeinde  
Bad Soden-Salmünster 
Sonntag, 15.1.: 
10.00 Uhr Gottesdienst           
Pfrin. Reidt 
Erlöserkirche, Weilersweg 
6, Bad Soden

Gottesdienste

Kirche

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Katholische 
Kirchengemeinde   
St. Franziskus 
Romsthal 
Sonntag, 15.1.: 
9.00 Uhr Kath. Willenroth 
heilige Messe 
9.00 Uhr Marborn heilige 
Messe 
18.00 Uhr Romsthal 
heilige Messe 
Dienstag, 17.1.: 
18.30 Uhr Romsthal (im 
Pfarrheim) 
heilige Messe 
Donnerstag, 19.1.: 
9.00 Uhr Marborn 
heilige Messe

Schlüchtern. Für den 
Schlüchterner Carneval-Club 
„Die Spätzünder“ (SCC) geht 
es in der aktuellen Kampa-
gne langsam in die heiße 
Phase. Jetzt fand mit dem 
karnevalistischen Frühstück 
im vollbesetzten Faschings-
heim im Bornwiesenweg ein 
erster Höhepunkt statt. 
Dort zeigte sich Vorsitzender 
Armin Mäder sehr zufrieden 
über das Interesse zum Auf-
takt der ersten Kampagne 
nach der Corona-Pause. Nach 
zwei erfolgreich verlaufenen 
Veranstaltungen im Novem-
ber sei nun auch der Karten-
vorverkauf für die beiden 
Fremdensitzungen am 4. und 
11. Februar positiv gestartet. 
Restkarten sind unter Telefon 
06661/72108 erhältlich. 
Es sei immer wichtig, im Ver-
ein zusammenzuhalten, be-
tonte Mäder. Das sei das Fun-
dament für den Erfolg. Aktu-
ell freut er sich über die vie-

len Helfer, die sich freiwillig 
und zeitnah für die zahlrei-
chen ehrenamtlichen Dienste 
während der Kampagne ge-
meldet haben – wenngleich 
noch Aufgaben zu vergeben 
sind. 
Zu Gast bei dem Frühstück 
war auch Volker Weigand, 
Regionalpräsident Hessen 
Nord der Föderation Europäi-
scher Narren Deutschlands. 
Die Menschen seien erwar-
tungsvoll mit Blick auf die ak-
tuellen Faschingsaktivitäten: 
„Ein Ruck geht durch die Rei-
hen.“ Die Fastnacht bekomme 
endlich wieder den Stellen-
wert, den sie verdient habe. 
Dabei seien die Orden das 
Salz in der Suppe. 
Dementsprechend hatte er 
auch sechs von ihnen im Ge-
päck, die er an verdiente 
SCC-ler verlieh. Den „Narr 
von Europa“ in Bronze vergab 
er an Günther Körner (Elfer-
rat, Krebbelzeidung, Helfer), 

Benjamin Tiyaworabun (Elfer-
rat, Männerballett, Bütten-
redner, Vereinsfotograf), Jan 
Ettelt (Bühnenschieber, Elfer-
rat, Helfer) und Ulrich 
Schwind (Gruppe „Peinliche 
Eltern“, Krebbelzeidung, Hel-
fer). 
Eine Stufe höher, nämlich mit 
dem „Narr von Europa“ in Sil-
ber, wurden bedacht: Jennifer 
Fecher (Kassiererin, Tänze-
rin, Trainerin) und Jens Föller 
(Elferrat, Vorstand, früher 
Männerballett, Fastnachts-
sänger, Helfer). 
Die zahlreichen Gäste ließen 
sich das leckere Frühstücks-
Buffet munden. Zur Unterhal-
tung trug Jan Ettelt mit seiner 
Büttenrede bei. Er erzählte 
lustige Anekdoten aus dem 
Leben mit seiner Oma. Und 
Ewald Föller hatte seine Gi-
tarre mitgebracht. Dann gibt 
es stets einige lustige Lieder, 
die garantiert zum Mitsingen 
ermuntern. 

Karnevalistisches Frühstück der „Spätzünder“

Ausgezeichnete Narren

Armin Mäder (links) und Volker Weigand (Vierter von links) übergaben die Orden an (weiter von 
links) Jan Ettelt, Benjamin Tiyaworabun, Jennifer Fecher, Ulrich Schwind, Jens Föller und Günther 
Körner.

Bad Soden-Salmünster. Das 
südhessische Kammeror-
chester begeistert zum neuen 
Jahr wieder das Publikum 
mit hoch niveauvoller Musik 
im Spessart Forum. 
Nach anfänglichen Marsch-
klängen folgten Operetten-
melodien von Franz Lehar 
und Emmerich Karlmann zu-
sammen mit der glänzenden 
Sopranistin Klara Kastenholz 
aus Berlin. Mit großer Leich-
tigkeit und Brillianz präsen-
tierte sie zwei Arien von 
Franz Lehar. 
Trompetist Alexander Gröb 
überzeugt mit hervorragen-
der Technik in „Der alte Des-
sauer“ und „Die Post im Wal-
de”. Ebenso Pianistin Irina 
Maurer, die beim Orgelkon-
zert mit perfekter Rhythmik 
und wunderschöner Phrasie-

rung die Pastorale des Ba-
rock-Komponisten Gregorio 
Werner vortrug. 
Poetisch und subtil im ersten 
und brilliant und virtuos im 
zweiten Satz vom Doppelkon-
zert für zwei Oboen von Anto-
nio Vivaldi ging es weiter. Ver-
schiedenste Themen wurden 
perfekt imitiert durch zwei 
Oboensolisten des Rundfunk-
orchesters Bratislava. 
Andras Kovats hat bei dem 
zweiten Satz von Josephs 
Haydns Konzert für Violon-
cello dominiert mit wunder-
barer Technik, Intonation und 
stilgerechter klassischer 
Phrasierung. 
Sehr beliebt beim Publikum 
war auch die Komposition 
“Gabriels Oboe” von Enrico 
Morricone, der als einer der 
besten Filmmusik-Komponis-

ten aller Zeiten gilt. 
Mit viel Witz und Charme 
wurde das lustige Menuett 
“Musikalischer Spaß” von 
Wolfgang 
Amadeus Mozart von einem 
originalbesetzten Sextett 
(Streicher und zwei Hörner) 
vorgetragen. 
Verabschiedet hat sich das 
Orchester traditionell mit 
dem allseits beliebten “Ra-
detzky Marsch” von Johann 
Strauss (Vater). 
Nach dem Radetzky Marsch 
hat Leiter und Dirigent Jaros-
lav Bilik die Zuschauer noch 
zum nachfolgenden Konzert 
am 3. Januar eingeladen, wel-
ches in einer etwas klassi-
scheren Atmosphäre in eben-
falls größerer Besetzung und 
internationalen Solisten statt-
finden soll.

Niveauvolle Musik im Spessart Forum

Südhessisches Kammerorchester 
begrüßt Publikum im neuen Jahr

Das südhessische Kammerorchester.

19.01. – 23.01.23 BIATHLON – WELTCUP IN ANTHOLZ 2023 € 649,-
20.01. – 22.01.23 BERLIN – GRÜNE WOCHE TOP 4-STERNE-HOTEL INKL. CITY TAX! € 319,-
03.02. – 05.02.23 SCHLADMING – SKIVERGNÜGEN € 299,-
17.03. – 21.03.23 ROM – DIE EWIGE STADT € 789,-
20.03. – 04.04.23 SRI LANKA – SÜDEN UND DAS HOCHLAND € 2399,-
28.03. – 30.03.23 HOLLAND – TULPENBLÜTE € 269,-
16.04. – 18.04.23 HOLLAND – TULPENBLÜTE € 369,-
21.04. – 23.04.23 HOLLAND – TULPENBLÜTE / BLUMENKORSO € 429,-
25.04. – 27.04.23 HOLLAND – TULPENBLÜTE € 369,-
27.05. – 07.06.23 MS MAGELLAN – DER ZAUBER PORTUGALS € 2119,-

+++ TICKER +++ TICKER +++ TICKER +++ TICKER +++

Auch in 2023 sind wir

der Experte für Ihren

Traumurlaub !

Der neue reisewelt-
Katalog ist da!

Code: BU0303SCHWEIZ – BERNINA & GLACIER EXPRESS
 Fahrt im modernen Fernreisebus
 4x Ü/HP im sehr guten 4-Sterne HOTEL CENTRAL

SPORTHOTEL in Davos
 Umfangreiches Ausflugsprogramm mit Fahrt im Pano-

ramawagen des Original Bernina-Express und auf der
Strecke des Glacier-Express

 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

10.06. – 14.06.2023
19.08. – 23.08.2023
14.09. – 18.09.2023 (5 Tage) ab €829,-p. P.
Frühbucherpreis bis 30.04.2023, danach € 30,- p. P. mehr!

€ 30,- FRÜHBUCHER�
RABATT SICHERN!

 Flug von Frankfurt nach Podgorica und zurück
 7x Übernachtung mit Halbpension im erstklassigen

4-Sterne-Hotel MONTE CASA in herrlicher Lage
 Gemütlicher Urlaubsort mit gepflegter Gastlichkeit

als idealer Ausgangspunkt für viele Ausflüge
 Örtliche, deutschsprachige Reiseleitung

ab/bis Podgorica

24.04. – 01.05.2023
09.10. – 16.10.2023* (8 Tage) ab €999,-p. P.
Saisonzuschlag: * + € 50 p. P. • EZ-Zuschlag: € 100,-

MONTENEGRO – ZUR BESTEN REISEZEIT Code: FL9348

Code: BU3187ENGLAND – DIE GRAFSCHAFT KENT
€ 30,- FRÜHBUCHER�
RABATT SICHERN!

 Flug von Frankfurt nach Dubrovnik und zurück
 7x Ü/HP im 3-Sterne HOTEL ASTAREA oder 4-Sterne

HOTEL MLINI (gegen Aufpreis)

 Halbtagesausflug zur Altstadt Dubrovniks mit Füh-
rung bereits inklusive, weitere Ausflüge zubuchbar

 Fachkundige, örtliche Reiseleitung bei den Transfers
und Ausflügen

13.05. – 20.05.2023
20.05. – 27.05.2023 (8 Tage) ab € 789,-p. P.
Hinweis: Hotel Mlini ab € 989, - p. P. / Einzelzimmerzuschlag: ab € 235,-

DUBROVNIK – PERLE DER ADRIA Code: FL2334

Code: KF3109NORWEGENS ZAUBERHAFTE FJORDE
KIEL – KOPENHAGEN – HELLESYLT/GEIRANGER –
MALOY – ÅLESUND – KIEL

 Anreise im modernen Fernreisebus
nach Kiel und zurück (ab 20 Erwachsenen)

 Kreuzfahrt mit der nagelneuen MSC EURIBIA,
die erstmals im Juni 2023 in See sticht, inklusive
Vollpension und Hotelservice-Gebühr

 Das Highlight: Fahrt durch den beeindruckenden
Geirangerfjord

 Reise in den hessischen Sommerferien 2023
 reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

(ab 16 Erwachsenen)

22.07. – 29.07.2023 (8 Tage) ab € 1069,-p. P.
2-Bett Innenkabine, Frühbucherpreis bis 28.02.2023, danach € 50,- p. P. mehr!

MSC EURIBIA NEUES SCHIFF

€ 50,- FRÜHBUCHER�
RABATT SICHERN!

KINDER BEREITS AB € 399,-!

Auch als Flugreise buchbar, ab € 799,- p. P.

 Fahrt im modernen Fernreisebus
 Jeweils eine Übernachtung in guten 4-Sterne-

Hotels auf Hin- und Rückreise
 7x Übernachtung im 4-Sterne HOTEL ISTRA auf

der vorgelagerten Insel Sveti Andreas vor Rovinj
 9x Frühstück, 9x Abendessen (als Buffet mit Show Cooking)

 Umfangreiches Ausflugsprogramm mit PoreČ,
Rovinij und Motovun inklusive

 Fachkundige, örtliche reisewelt-Reiseleitung

21.04. – 30.04.2023
28.04. – 07.05.2023*(10 Tage) ab € 799,-p. P.
Einzelzimmerzuschlag: ab € 195,- p. P. / Zuschlag Meerblick: € 75,- p. P.
Saisonzuschlag: * + € 50,- p. P.

97%
Hotel Istra

ISTRIEN BUSREISE Code: BU9202

Kulturelle Höhepunkte und unberührte Landschaften
Tipp!

HOLLAND & FLANDERN – MS ALINA
KÖLN – AMSTERDAM – MEDEMBLIK – HOORN – ROTTER-

DAM – GENT – ANTWERPEN – NIJMEGEN – KÖLN

Code: KF2228

LETZTE GELEGENHEIT – JETZT
NOCH SCHNELL BUCHEN!

ALL-INCLUSIVE!

 Busanreise nach Köln/zurück, Stadtrundfahrt in Köln
 Flusskreuzfahrt mit MS ALINA
 reisewelt-Reiseleitung (ab 31 Personen)

30.09. – 07.10.2023 (8 Tage) ab€ 1099,-p. P.

28.03. – 30.03.23 HOLLAND – TULPENBLÜTE € 269,-ausgebucht!

 7x Übernachtung im herrlichen 4-Sterne-Hotel
LIDO PARK in Paguera

 Herrliche Wanderungen abseits der Touristenpfade
 Begeisterte Gruppen in den letzten Jahren

14.05. – 21.05.2023*

15.10. – 22.10.2023 (8 Tage) ab € 1099,-p. P.
Saisonzuschlag: * + € 70,- p. P. / Einzelzimmerzuschlag: € 140 ,-

MALLORCA – GENUSSWANDERN Code: FL9237

96%

 Fahrt im modernen Fernreisebus
 4x Ü/HP im komfortablen 4-Sterne

HOTEL BRIDGEWOOD MANOR
 Sensationelles Ausflugsprogramm mit den

schönsten Gärten Kents und dem
spektakulären Leeds Castle

 reisewelt-Reiseleitung durch Großbritannien-
Spezialist Friedel Huhle von Anfang an

11.06. – 16.06.2023 (6 Tage) ab €899,-p. P.
Frühbucherpreis bis 31.03.2023, danach € 30,- p. P. mehr
Einzelzimmerzuschlag: € 250,-

100%

2 SITZPLÄTZE PRO GAST!

Buchung & Beratung: 06655 9609-0
reisewelt Teiser & Hüter GmbH
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof |www.reisewelt-neuhof.de

Jetzt bestellen
!
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Bad Soden-Salmünster. Schwimmen lernen rettet Leben – dies 
gilt natürlich auch für Erwachsene. Mitte Januar startet der be-
währte Schwimmkurs für Erwachsene im 25-Meter-Schwimm-
becken der Spessart Therme. „Man kann in fast jedem Alter 
schwimmen lernen und Spaß an der Bewegung im Wasser be-
kommen. Während Kinder sich auf den Schwimmkurs freuen, 
spielen bei Erwachsenen vielfach eigentlich grundlose Scham- 
oder Angstgefühle eine Rolle“, so die Erfahrung von Gernot 
Schlössler, der den Kurs seit vielen Jahren erfolgreich leitet. 
Ab dem 17. Januar treffen sich maximal sechs Teilnehmer:in-
nen ab 16 Jahren zehn Mal, immer samstags von 16 bis 17.30 
Uhr, in der Spessart Therme. Anmeldung in der Spessart Ther-
me oder online unter shop.spessart-therme.de

Schwimmkurs für Erwachsene

Bad Soden-Salmünster. Die Kurse des TV Soden Stolzenberg 
laufen nach den Ferien wieder gewohnt an – auch Qigong be-
ginnt wieder in der gewohnten Form und in den Donnerstags-
kursen um 8.30 Uhr wären noch Plätze frei – gerne kann Kon-
takt aufgenommen werden, wenn Interesse besteht.

Noch Plätze frei

Steinau. Am Sonntag, 15. Januar, treffen sich die Wanderer des 
VHC Steinau zur Wanderung: Steinau-Seidenröther Warte 
und zurück nach Steinau. Treffpunkt ist um 13 Uhr am Schloss-
parkplatz. Ab hier beginnt die circa acht Kilometer lange Wan-
derung. Die Führung hat Bernhard Schäfer, Telefon 
06663/5346. Die Wanderung erfolgt auf eigene Gefahr. Gäste 
sind willkommen.

Wanderung des VHC Steinau

Sinntal. Die Sportgemeinschaft Jossa lädt am Samstag, 4. Fe-
bruar, zum Fasching in die Jossaer Narhalla (Mehrzweckhalle) 
zum 17. Garde- und Showtanztag ein. Das Programm startet 
um 16.31 Uhr. Im Anschluss der Tanzdarbietungen beginnt die 
Faschingsparty. Für Speis und Trank ist reichlich gesorgt.

Faschingsparty 
in der Jossaer Narhalla

Creme ist nicht gleich Creme: 
Ob ein Hautpflegeprodukt als 
Feuchtigkeitscreme bezeich-
net wird, als Lotion oder als 
Fettcreme, hängt etwa vom 
Verhältnis des enthaltenen 
Öls zum Wasser ab. 
Tagescremes oder Feuchtig-
keitscremes sind in der Regel 
sogenannte Öl-in-Wasser-
Emulsionen. Die enthaltenen 
Wassermoleküle umschließen 
hier die Fettmoleküle. Laut 
dem Industrieverband Kör-
perpflege- und Waschmittel 
(IKW) spenden die Cremes 
dann auch besonders gut 

Feuchtigkeit 
und ziehen 
schnell in die 
Haut ein. Geeig-
net sind sie für 
normale oder 
eher fettige 
Haut. 
Auch Lotionen 
sind Öl-in-Was-
ser-Emulsionen. 
Bei ihnen ist der 
Wasseranteil 
laut der Website 
«Haut.de» in der 
Regel aber noch-
mals höher als 

bei Cremes. Lotionen lassen 
sich daher besonders leicht 
verteilen. 
Fettcremes oder besonders 
reichhaltige Cremes sind hin-
gegen Wasser-in-Öl-Emulsion. 
Sie enthalten also nicht nur 
mehr Öl als Wasser. Die Fett-
moleküle umschließen hier 
auch die Wassertröpfchen. 
Wasser-in-Öl-Emulsionen 
sind rückfettend und reduzie-
ren den Wasserverlust der 
Haut. Sie eignen sich dem 
IKW zufolge vor allem bei tro-
ckener und empfindlicher 
Haut.

Hautpflege: Was unterscheidet die Creme von der Lotion?

Mehr Öl 
oder mehr Wasser

Ob man besser zur Fettcreme oder zur 
Feuchtigkeitscreme greift, hängt vor allem 
vom eigenen Hauttyp ab.  
 Foto: Christin Klose/dpa-mag

Steinau. Die nächste Mitgliederversammlung der Forstbetriebs-
gemeinschaft „Bergwinkel“ findet am Montag, 16. Januar, um 19 
Uhr in der Gaststätte „Krone“, Ahlersbacher Straße 17 in 
Schlüchtern-Herolz statt. Neben Informationen über den aktu-
ellen Holzmarkt und einem Gastreferat über das Bibermanage-
ment im Main-Kinzig-Kreis, wird das Thema: „Kündigung der 
Dienstleistungsverträge durch Hessen Forst zum 31.03.2023“ 
von großem Interesse der Kleinprivatwaldbesitzer sein. Ferner 
findet die Neuwahl des Vorstandes und Ehrungen statt.

Versammlung der 
Forstbetriebsgemeinschaft

Bad Soden-Salmünster. Ein 
vorzeitiges Weihnachtsge-
schenk bescherten sich die 
beiden Rathausbediensteten 
Aysel Kara und Michael Salo-
mon, welche kurz vor den 
Feiertagen erfolgreich die 
Prüfungen zu ihrer dreijähri-
gen Zusatzqualifizierung als 
Verwaltungsfachwirte abge-
schlossen haben. Bürger-
meister Dominik Brasch und 
der Leiter des Haupt- und Pe-
sonalamtes Dominic Imhof 
gratulierten den beiden Ab-
solventen und sprachen Ih-

nen den Dank und die Aner-
kennung für ihre Leistung 
aus. Die Zusatzqualifizierung 
für Verwaltungsfachwirte er-
folgt in einer dreijährigen 
und berufsbegleitenden Aus-
bildung am Hessischen Ver-
waltungsschulverband in 
Frankfurt-Rödelheim. Ihre 
Ausbildung zu Verwaltungs-
fachangestellten haben so-
wohl Kara (2013-2016) wie 
auch Salomon (2000-2003) bei 
der Stadt Bad Soden-Sal-
münster absolviert. Aysel Ka-
ra ist seitdem im Bereich des 

Servicecenters der Stadtver-
waltung tätig und nimmt als 
ausgebildete und bestellte 
Standesbeamtin auch vertre-
tungsweise Aufgaben des 
Standesamtes wahr. Michael 
Salomon wurde nach seiner 
Ausbildung in die Bau- und 
Liegenschaftsverwaltung 
übernommen, in welcher er 
nach weiteren Stationen seit 
2018 noch heute tätig ist.  
Beide Bedienstete freuen sich 
über die bestandene Zusatz-
ausbildung, welche teils auf-
grund der berufsbegleiten-

den Umsetzung auch heraus-
fordernd gewesen ist. „War es 
nicht nur die Arbeit im Rat-
haus sondern auch Zeit für 
die Familie zu Hause, die teils 
in dieser Zeit zu kurz gekom-
men ist“, führt der Familien-
vater Michael Salomon aus. 
„Wir sind allen sehr dankbar, 
die uns diese Weiterentwick-
lung ermöglicht haben“, wird 
er von Kara ergänzt.  
„Mit Kara und Salomon ha-
ben in den letzten beiden 
Jahren vier Bedienstete der 
Stadtverwaltung ihre Ausbil-
dung zu Verwaltungsfachwir-
te abgeschlossen. Eine Kraft 
hat in diesem Jahr diese Zu-
satzausbildung angefangen“, 
führt Imhof aus. Alle haben 
zuvor ihre Berufsausbildung 
bei der Stadtverwaltung ab-
solviert. „Die kontinuierliche 
Weiterentwicklung und Fort-
bildung des Personals stellt 
einen wichtigen Pfeiler für ei-
ne hochqualifizierte Verwal-
tung dar“, so die Einschät-
zung von Brasch. „Umso 
mehr freuen wir uns, dass wir 
jungen Menschen aus unse-
rer Kurstadt wie auch der 
umliegenden Region über 
Aus- und Fortbildung an die 
Verwaltung binden und die 
qualitative Arbeit stetig ver-
bessern können, so der Bür-
germeister abschließend.

Rathausbedienstete sind nunmehr Verwaltungsfachwirte

Erfolgreiche Zusatzqualifizierung 
für Kara und Salomon

Bürgermeister Dominik Brasch (links) und Hauptamtsleiter Dominic Imhof (rechts) gratulieren Aysel 
Kara und Michael Salomon zur bestandenen Prüfung als Verwaltungsfachwirte.

Ihr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL
DRUCKDIENSTLEISTUNGEN

Telefon: 06661 2135 | n.griebel@gnz.de | www.gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

Energie sparen!
Förderfähige Fenster für die Gebäudesanierung.

Raiffeisenstraße 7 · 63579 Freigericht-Somborn

Tel. (0 60 55) 9 13 70 · www.harth-schneider.de

Eigene Fertigung
und

Montage-Service

Feste Zähne an nur einem Tag
Vertrauen Sie fast 30 Jahren Erfahrung in der Implantations-Chirurgie bei höchstem Qualitätsstandard

„SKY fast & fixed" - Für Patienten mit größeren zahnlosen Bereichen
Alle Vorteile auf einen Blick:
• Feste Zähne an nur einem Tag - mit nur einem Eingriff - am gleichen Tag sofort essen
• Auch Nervenstränge sowie Kiefer- und Nasenhöhlen werden dadurch geschont
• Schonendes und schmerzfreies Verfahren mit zum Teil geringer Nachschwellung
• Circa 1/3 geringere Kosten als bei konventionellen Implantat-Brücken
• Geringerer Zeitaufwand gegenüber herkömmlichen Implantations-Methoden
• Hochwertiger Zahnersatz - hergestellt von unserem Zahntechnikermeister im hauseigenen Labor
• Durch die geneigte Position der Implantate im Kiefer ist der Zahnersatz sofort nach dem Eingriff belastbar
• Mehr als 20 .000 zufriedene Patienten in Deutschland
• Nie mehr lockeren Zahnersatz mit Gaumenplatte oder -bügel Wir laden Sie ein zur kostenlosen Infoveranstaltung:

Dienstag, 25.01.2022, um 16.00 Uhr

in unserer Praxis (bitte nur mit Voranmeldung)

Telefon 069 283030

Dr. Steffen G. Tschakert & Kollegen
Goethestraße 23 · 60313 Frankfurt am Main · T 069 283030
www.tschakert.com
Rufen Sie und an, wir beraten Sie gerne und lassen Ihnen
Informationsmaterial zukommen.

Durch seine Ausbildung in der ästhetischen und funktionellen Zahnmedizin gehört
Dr. Steffen G. Tschakert zu den führenden Implantologen in Deutschland.
Zahlreiche Prominente und Sportler aus dem In- und Ausland vertrauen seinem
technischen Know-how.

21.07.2022,

Dr. Steffen G. Tschackert & Kollegen
Goethestraße 23 · 60313 Frankfurt am Main · T 069 283030
www.tschackert.com
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne und lassen Ihnen
Informationsmaterial zukommen.

Durch seine Ausbildung in der ästhetischen und funktionellen Zahnmedizin gehört
Dr. Steffen G. Tschackert zu den führenden Implantologen in Deutschland.
Zahlreiche Prominente und Sportler aus dem In- und Ausland vertrauen seinem
technischen Know-how.

Dienstag, 15.11.2022, um 16.00 UhrWir laden Sie ein zur kostenlosen Infoveranstaltung:

Dienstag, 17.01.2023, um 16.00 Uhr

in unserer Praxis (bitte nur mit Voranmeldung)

Telefon 069 283030
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Main-Kinzig-Kreis. Den Beruf-
lichen Schulen in Gelnhausen 
stehen dank umfangreicher 
Sanierungsarbeiten zwei mo-
dernisierte Bereiche zur Ver-
fügung, die vor allem die Aus-
bildung von angehenden Er-
zieherinnen und Erziehern 
stärken: Ein Bewegungsraum 
mit 120 Quadratmetern und 
ein Werkraum mit 160 Qua-
dratmetern – beide mit dazu-
gehörenden Lagerräumen 
und Umkleiden. Der Main-
Kinzig-Kreis hat in die Moder-
nisierung 210.000 Euro inves-
tiert. Denn: „Die beiden Berei-
che sind wichtig für die Aus-
bildung unserer angehenden 
Erzieherinnen und Erzieher, 
diese werden dringend in den 
Kindertagesstätten und Schu-
len benötigt. Deshalb unter-
nimmt der Main-Kinzig-Kreis 
einige Anstrengung, um hier 
die Ausbildungsbedingungen 
maßgeblich zu verbessern. 
Deshalb haben wir die Umset-
zung kurzfristig auf den Weg 
gebracht. Hierfür möchte ich 
mich insbesondere bei unse-
rem Team vom Amt 65 bedan-
ken, das dies möglich ge-
macht hat“, sagte Kreisbeige-
ordneter Winfried Ottmann 

bei einer kleinen Feierstunde 
zur Einweihung der Räumlich-
keiten. Er dankte aber auch 
der Schulgemeinde für die 
Geduld und für die tatkräftige 
Unterstützung der Arbeiten, 
denn dafür mussten die Räu-
me ausgeräumt und das Mate-
rial anderweitig gelagert wer-
den.  
„Alle Beteiligten haben mit 
angepackt, Lehrkräfte, Haus-
meister, aber auch die Hand-
werkerfirmen unter der Lei-
tung des Planungsbüros hkr 
Architekten aus Gelnhausen“, 
sagte Winfried Ottmann und 
ergänzte: „Den Studierenden 
stehen nun mehr Möglichkei-
ten zur Verfügung, die den 
Schulalltag sinnvoll ergänzen 
werden.“ 
 

Bewegungs- und 
Werkraum erneuert 

 
Sowohl der Bewegungsraum 
als auch der Werkraum waren 
in den vergangenen Jahrzehn-
ten rege genutzt worden, so-
dass sich die Einrichtung der 
Räume stark abgenutzt hatte 
und dringend erneuert wer-
den musste. Während des 
Rundgangs mit Schulleiter 
Rainer Flach konnte sich 
Schuldezernent Ottmann da-
von überzeugen, wie gut die 

Renovierung gelungen ist. Er 
sprach mit Blick auf den vor-
herigen Zustand von einem 
„Quantensprung“. Jetzt sind 
die Räume hell und in freund-
lichen gelb und grünen Farben 
gehalten. Sie haben eine neue 
Akustikdecke mit LED-Be-
leuchtung erhalten, neue Bo-
denbeläge und zusätzliche 
Steckdosen sowie im Werk-
raum neue, funktionstüchtige 
Ausgussbecken, die insbeson-
dere nach dem Arbeiten mit 
Farben und anderen Materia-

lien zum Einsatz kommt. Im 
Werkraum wurde neues Mobi-
liar angeschafft, das insbeson-
dere auch mehr Platz zur Auf-
bewahrung der Kunstarbeiten 
und der vielfältigen Materia-
lien schafft. Um die Arbeiten 
ausstellen zu können, hatte 
Winfried Ottmann der Schule 
einen Zuschuss in Höhe von 
1000 Euro zur Verfügung ge-
stellt. Die großen Bilderrah-
men zeigen nun, wie kreativ 
und abwechslungsreiche die 
künstlerischen Arbeiten der 

Studierenden sind. 
Im Bewegungsraum wurde 
die Spiegelwand erweitert, so 
dass dort nun Präsentationen 
aufgehängt werden können. 
Die Prallwand musste erneu-
ert und die Umkleideräume 
erweitert werden. Außerdem 
stehen neue Sportgeräte zur 
Verfügung, die den Studieren-
den dabei helfen, Bewegungs-
konzepte für Kinder und Ju-
gendliche zu erarbeiteten. 
Beide Räume sind jetzt mit ei-
nem Projektor und einer Lein-
wand ausgestattet.  
 

Mit viel Herzblut 
 
„Es ist ein ganz neues Raum-
gefühl entstanden, das kreati-
ves Lernen ermöglicht. Hier 
wurde mit ganz viel Herzblut 
innerhalb weniger Monate et-
was Tolles geschaffen“, stellte 
Schulleiter Rainer Flach be-
geistert fest. Er dankte Win-
fried Ottmann dafür, dass die-
ser sich dafür eingesetzt hatte, 
dass die Renovierung außer-
planmäßig umgesetzt werden 
konnte. Auch bei seinen Kolle-
ginnen und Kollegen rund um 
Katrina Falkenberg und Nadi-
ne Nitsche bedankte er sich 
ausdrücklich für ihre Unter-
stützung bei der Realisierung 
des Projektes. Irmgard Her-

get, Abteilungsleiterin für den 
sozialpädagogischen Fachbe-
reich, verdeutlichte, wie wich-
tig eine gute Schulausstattung 
ist, wenn es darum gehe, neue 
Schülerinnen und Schüler für 
die sozialpädagogischen Be-
reiche der Schule zu gewin-
nen. „Das gelingt umso besser, 
je besser die Lern- bezie-
hungsweise die Arbeitsumge-
bung ist. Wir sind in den ver-
gangenen Jahren in diesem 
Bereich ein großes Stück nach 
vorne gekommen“, sagte sie. 
Die neuen Räume werden ins-
besondere von den Studieren-
den der Fachschule für Sozial-
wesen, Fachrichtung Sozialpä-
dagogik sowie der Höheren 
Berufsfachschule für Sozialas-
sistenz genutzt. Die modernen 
und sehr ansprechenden 
Räumlichkeiten seien nun ein 
Aushängeschild für die Mög-
lichkeiten der Schule. An den 
Beruflichen Schulen Gelnhau-
sen werden stark wachsende 
Schüler- und Studierenden-
zahlen im sozialpädagogi-
schen Bereiche verzeichnet.  
Winfried Ottmann freute sich 
insbesondere darüber, dass 95 
Prozent der fertig ausgebilde-
ten Erzieherinnen und Erzie-
her im Anschluss im Main-
Kinzig-Kreis bleiben und dort 
eine Tätigkeit aufnehmen. 

Kreisbeigeordneter Ottmann begutachtet Modernisierung wichtiger Bereiche 
für angehende Erzieher/-innen an den Beruflichen Schulen Gelnhausen

Verbesserte Lernbedingungen

Alle Texte und Fotos: 
Pressestelle des Main-Kinzig-Kreises

Kreisbeigeordneter Winfried Ottmann (rechts) im Gespräch mit 
angehenden Erzieherinnen, die im Werkraum nun vielfältige 
Möglichkeiten haben, um Projekte erarbeiten zu können. Schul-
leiter Rainer Flach erläutert die Stempeltechnik, die zur Herstel-
lung von Grußkarten verwendet werden kann.

Main-Kinzig-Kreis. In den Se-
minarräumen der Gemeinnüt-
zigen Gesellschaft für Arbeit, 
Qualifizierung und Ausbil-
dung (AQA) ist die Kreidezeit 
vorbei: Smartboards, Tablets 
und andere digitale Technik 
haben Einzug gehalten. Geför-
dert wurde die Anschaffung 
der Geräte durch die EU-fi-
nanzierte und vom Hessischen 
Ministerium für Soziales und 
Integration (HMSI) umgesetzte 
EU-Krisenbewältigungsstrate-
gie ESF REACT-EU innerhalb 
des Projekts „Digitale Regie-
stelle digiLIFT“ mit 200.000 Eu-
ro. Gertraud Preuß, Ge-
schäftsführerin der Gemein-
nützigen Gesellschaft für Ar-
beit, Qualifizierung und Aus-
bildung (AQA) des 
Main-Kinzig-Kreises, empfing 
kürzlich in Gründau Roland 
Bieräugel und Alexander Ber-
zel aus dem Referat „Hessi-
sche Arbeitsmarktförderung“ 
im HMSI. Gemeinsam mit Car-
men Jackel, Bereichsleiterin 
Erwachsenenbildung, Florian 
Vaupel, Bereichsleiter Jugend-
bildung, sowie Anna Preß und 
Sirko Bischof, IT-Koordination, 
stellte die Geschäftsführerin 
vor, wie digitales Lernen und 
die Vermittlung digitaler Kom-
petenzen bei AQA umgesetzt 
werden. 
 

Bedeutung vom 
fachlichen Austausch 

 
Roland Bieräugel und Alexan-
der Berzel betonten, wie wich-
tig dieser fachliche Austausch 
sei: „Um eine erfolgverspre-
chende und zukunftsorien-
tierte Arbeitsmarktförderung 
in Hessen zu gewährleisten, 
müssen wir wissen, was die 
Träger beschäftigt, wo vor Ort 
der Schuh drückt und welche 
Erkenntnisse und Erfahrun-
gen bei der Umsetzung der 
geförderten Projekten gesam-

melt werden.“ So ließen sich 
Potentiale sinnvoll erschlie-
ßen und auf identifizierte Be-
darfe passend reagieren. 
Gertraud Preuß übermittelte 
zunächst Grüße der Ersten 
Kreisbeigeordneten und 
AQA-Aufsichtsratsvorsitzen-
den, Susanne Simmler: „Die 
Erste Kreisbeigeordnete be-
grüßt die Förderung des Mi-
nisteriums für das digitale 
Lernen ausdrücklich.“ 
 

Herausforderungen in 
der Corona-Pandemie 

 
Anschließend führte Gertraud 
Preuß aus, dass Corona auch 
AQA vor Herausforderungen 
gestellt habe: „Für uns stand 
stets eine Frage im Mittel-
punkt: Wie können wir Men-
schen, die besonderen Förder-
bedarf haben, trotz einge-
schränkten Präsenzunter-
richts, trotz der vielfältigen 
Kontaktbeschränkungen in 
die Lage versetzen, Ausbil-
dung oder Qualifizierung zu 
meistern und einen Zugang 
zum Arbeitsmarkt finden?“ 
Passgenau habe das HMSI das 
Projekt „digiLIFT“ ins Leben 
gerufen. „Mit der Förderung 
wurden Geräte angeschafft, 
die vor allem in den Seminar-
räumen eingesetzt werden. 
Die sieben Smartboards und 
deren technische Möglichkei-
ten werden sowohl von den 
Lehrkräften als auch von den 
Lernenden sehr geschätzt. 
Gemeinsames Lernen wird er-
leichtert, zum Beispiel weil 
Aufgaben auf der digitalen Ta-
fel gemeinsam bearbeitet wer-
den können“, so Preuß. Anna 
Preß ergänzte, den Teilneh-
menden würden zudem kos-
tenfrei Tablet-Leihgeräte zur 
Verfügung gestellt. Mit ihnen 
könnten weitere digitale Kom-
petenzen erworben werden. 
„Die Förderung durch das 

Land Hessen hat bei uns zu ei-
ner Aufwertung der Ausbil-
dung und in den Seminaren 
geführt, die alle wahrnehmen 
und von der alle profitieren“, 
bestätigte auch Florian Vau-
pel. Nicht nur im kaufmänni-
schen, sondern auch im ge-
werblichen Bereich würden 
die Smartboards im Unter-
richt eingesetzt. „Noch tasten 
wir uns an die vielfältigen Ein-
satzmöglichkeiten der Geräte 
heran. 
Denkbar ist zum Beispiel, den 
CAD-Entwurf eines Azubis 
vom Tablet auf das Smartbo-
ard zu spielen. Diesen Entwurf 
können dann alle gemeinsam 
besprechen“, so Vaupel. Sirko 
Bischoff lobte das Digital-Pro-
jekt des Ministeriums eben-

falls: „Es ist auf die Bedarfe 
der Bildungsträger vor Ort ab-
gestimmt und wird gut ange-
nommen“ Von 189 Mitarbei-
tenden der AQA haben sich 
137 auf der Plattform des vom 
Ministerium beauftragten Un-
ternehmens digiFORT ange-
meldet. Dort nutzen sie die 
Schulungsangebote, die an-
schließend in die Seminarge-
staltung fließen. Die Bildungs-
angebote reichen vom „Ge-
stalten und Erzeugen digitaler 
Inhalte“ über „Medienpädago-
gik und Didaktik“ bis hin zu 
„Lizenzen, Bild- und Urheber-
rechte“. „In Bezug auf die 
Lehrkräfte wird deutlich: Der 
Bedarf ist da“, berichtete Ger-
traud Preuß. 
Anschließend widmete sich 

die Runde dem Thema „Be-
rufsqualifizierende Sprache“ 
(BQS). 
 

Berufsqualifizierende 
Sprache im Blick 

 
Da Sprache ein Vehikel der 
Integration und Sprachkennt-
nisse entscheidend für berufli-
chen Erfolg und Teilhabe am 
gesellschaftlichen Leben sind, 
unterstützt die Hessische Ar-
beitsmarktförderung entspre-
chende Qualifizierungsmaß-
nahmen von Mitarbeitenden 
von Bildungsträgern. Derzeit 
nehmen 16 Lehrkräfte, Ausbil-
derinnen und Ausbilder sowie 
Fachanleitende der AQA an 
Kursen zu dieser Sprachquali-
fizierung teil. „Die Rückmel-

dungen sind überwiegend po-
sitiv. Die vermittelten Inhalte 
haben einen hohen Mehrwert 
für die Tätigkeit der Teilneh-
menden“, so Sirko Bischof. 
Florian Vaupel ergänzte: „Wir 
wollen digitales Lernen und 
berufsqualifizierende Sprache 
in einem Projekt ‚Digitale 
Werkbank‘ verbinden. Dabei 
wird ein Tablet in der Werk-
statt an einer Werkbank mon-
tiert und es werden Werkzeu-
ge vorgestellt.“ Auf diese Wei-
se könne Sprachqualifizie-
rung von Kundinnen und Kun-
den der AQA direkt im 
beruflichen Arbeitsumfeld er-
folgen. „Damit können wir 
Menschen ansprechen, die für 
Frontalunterricht im Seminar-
raum nicht erreichbar sind.“

Mitarbeiter der Hessischen Arbeitsmarktförderung informieren sich

Angebote bei AQA digital aufgewertet

Roland Bieräugel (Vierter von rechts) und Alexander Berzel (Dritter von rechs) vom Hessisches Ministerium für Soziales und Integrati-
on machten sich gemeinsam mit Gertraud Preuß (Vierte von links), Geschäftsführerin der Gemeinnützigen Gesellschaft für Arbeit, 
Qualifizierung und Ausbildung (AQA) des Main-Kinzig-Kreises, den Bereichsleitenden Carmen Jackel (Fünfte von links) und Florian 
Vaupel (Zweiter von links) sowie Anna Preß (Mitte) und Sirko Bischoff (Zweiter von rechts), IT-Koordination, in einem Seminarraum 
der AQA ein Bild vom Einsatz der neuen Smartboards. Die beiden Lehrkräfte Simone Bohlender (Fünfte von rechts) und Thomas 
Beike (links) sowie Auszubildende des kaufmännischen Bildungsgangs, Linda Ahmad und Youssra Ouasti, und stellten das digitale 
Lernen am Smartboard vor. 
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Wir freuen uns!

In Ihrer Nähe:

Jede Woche erfrischende Angebote!

Angebote gültig vom 16.01. - 21.01.2023

Veltins

Pilsener
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €Beim Kauf

von 2 Kisten

Veltins

+ 1 Sixpack

Grevensteiner

GRATIS!

11.99
-25%

Bitburger Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,20 €

11.99
ANGEBOT

Azur Mineralwasser*
diverse Sorten,
2 Kasten á 12 x 1 l,
zzgl. 9,90 € Pfand,
1 l = 0,54 €

12.98
-33%

ZAHLE 2
NIMM 3

!Aktion

RhönSprudel

PLUS
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,55 €

4.99
ANGEBOT

Bad Brambacher

Garten-Limonade
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,7 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,89 €

7.49
ANGEBOT

Pircher
diverse Sorten,
0,7 l -Flasche,
1 l = 19,99 €

13.99
ANGEBOT

-41%

9.99

Hasseröder

Premium Pils
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,00 €

ANGEBOT

12.99
15.99

13.49

Mönchshof Bier
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

Schlappeseppel

Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,35 €

Hofbräuhaus

Hell
Kasten = 20 x 0,33 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 2,12 €

16.99

13.99
Rother Bräu

Öko Bier*
diverse Sorten,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,50 €

17.49

14.99

Maxl Helles
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 1,60 €

18.99

15.99

Kapuziner

Weißbier
diverse Sorten,
außer Kellerweizen,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 4,50 € Pfand,
1 l = 1,30 €

14.99

12.99

Corona
Extra, Cero 0,0 %,
Pack = 6 x 0,355 l,
zzgl. 0,48 € Pfand,
1 l = 3,28 €

Theresien Quelle

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,61 €

Bad Brückenauer

Mineralwasser
diverse Sorten,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,50 €

ANGEBOT

5.99

top frisch

Apfel-Schorle
Kasten = 12 x 0,75 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,72 €

ANGEBOT

6.49

Possmann Äpfelwein,

Apfelsaft*
diverse Sorten,
Kasten = 6 x 1 l,
zzgl. 2,40 € Pfand,
1 l = 1,25 €

-25%

7.49

pepsi

Kombikiste
teilweise koffeinhaltig,
Kasten = 12 x 1 l,
zzgl. 3,30 € Pfand,
1 l = 0,75 €

-25%

8.99

Sturmius

ColaOrange
koffeinhaltig,
Kasten = 20 x 0,5 l,
zzgl. 3,10 € Pfand,
1 l = 0,90 €

ANGEBOT

8.99
Lillet

Blanc, Rosé
0,75 l-Flasche,
1 l = 14,65 €

ANGEBOT

10.99

ANGEBOT

10.99

Absolut
Vodka,
Watermelon*,
0,7 l-Flasche,
1 l = 15,70 €

Havana

Club & Cola
koffeinhaltig,
0,33 l-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
1 l = 6,03 €

-29%

1.99

Grüner

Veltliner
trocken,
1 l-Flasche,
1 l = 3,99 €

4.49

3.99

Asti Cinzano
Spumante,
0,75 l-Flasche,
1 l = 7,32 €

6.49

5.49

ANGEBOT

5.49

ANGEBOT

6.99

Die Kleine!
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Schlüchtern. Jehovas Zeugen, Versammlung (Gemeinde) 
Schlüchtern: Wir laden zu Präsenz-Gottesdiensten in unserem 
Königreichssaal (Gemeindezentrum), Schlierbacher Str. 41 in 
Wächtersbach ein. Wer es wünscht, kann im Innenraum gern 
eine Maske tragen. Der Gottesdienst wird auch als Videokonfe-
renz übertragen. Jeder ist willkommen und kann unter (01577) 
3434237 die Zugangsdaten erhalten. Worum geht es diese Wo-
che? Mittwoch, 18. Januar, 19.00 Uhr: Dreiteiliges Programm 
„Unser Leben und Dienst als Christ“. Wir besprechen die Kapi-
tel 1 bis 3 aus dem Bibelbuch 1. Chronika. Samstag, 21. Januar, 
17.30 Uhr: Vortrag „Jehova zu dienen bringt Freude“. Anschlie-
ßend besprechen wir das Thema: „Lass dich durch nichts von 
Jehova trennen“.

Gottesdienste 
von Jehovas Zeugen

Sinntal. Der CDU-Gemein-
deverband Sinntal lädt alle 
Bürgerinnen und Bürger im 
Rahmen der Landratswahl  
zu einer  öffentlichen Mit-
gliederversammlung am 
Dienstag,  17. Januar, um 

19.30 Uhr in die Mehrzweck-
halle (kleiner Saal) in Sterb-
fritz  ein. 
Die Kandidatin Gabriele 
Stenger wird ihr Programm 
vorstellen und Rede und 
Antwort stehen.

Landratswahl

Kandidatin Gabriele 
Stenger stellt Programm vor

Steinau. Die Weihnachtsge-
schichte mal ganz anders 
konnten rund 200 Konfirman-
dinnen und Konfirmanden 
aus dem Kirchenkreis Kinzig-
tal sowie ein paar Junggeblie-
bene am vergangenen Sams-
tag bei der Nacht der 1000 
Lichter in und um die Steinau-
er Katharinenkirche erleben. 
Ehrenamtliche und Haupt-
amtliche der Evangelischen 
Jugend Kinzigtal erzählten an 
verschiedenen Stationen je-
weils einen Teil der Weih-
nachtsgeschichte aus Sicht 
der Personen, die wir in der 
Bibel oft nur in einer Neben-
rolle erleben. Oder aber die 
Geschichte wurde in unsere 
heutige Zeit übertragen. Im 
„Friseursalon zum Tätowier-
stübchen“ tauschten sich Fri-
seurin und Kundin über die 
unglaubliche Geschichte in 
der neuesten Ausgabe des 
„Boulevardblatt“ aus. Eine 
Frau habe in einem Stall ein 
Kind geboren, wie unverant-

wortlich das von der Mutter 
sei und mit welch zwielichti-
gen Personen sie sich dort ab-
gegeben habe. Zu bedenken 
wurde in dem Dialog gegeben, 
dass in der Presse veröffent-
lichte Geschichten häufig 
auch nur auf Erzählungen be-
ruhen und der Verfasser nicht 
selbst vor Ort war. Einen zor-
nigen und verzweifelten Josef 
konnte man in der „Gaststätte 
Zum Rathauskeller“ erleben. 
Die Wirtin konnte ihn beruhi-
gen, sodass er wieder nach 
Hause zu seiner Maria ging, 
um zu besprechen, was über-
haupt passiert war und wie es 
nun weitergehen könne. 
Die Markthalle im Rathaus 
nutzten die Heiligen Drei Kö-
nige als „SocialMedia-Schalt-
zentrale“. Kurz nachdem die 
Nachricht der Geburt viral 
ging, ermittelten sie online 
den für sie günstigsten Weg 
zur Anreise. In Bethlehem an-
gekommen, konnte ihnen Kö-
nig Herodes zwar keine weite-

ren, nützlichen Informationen 
geben, aber immerhin konn-
ten sie in einer Luxusunter-
kunft, ihrem Stand als König 
angemessen, unterkommen. 
In der Reinhardskirche kam 
ein Engel zu Wort. Obwohl wir 
Menschen mit dem Begriff 
nur positives verbinden, war 
die Engelin mit ihrer Rolle in 
der Weihnachtsgeschichte 
nicht ganz einverstanden. 
Schließlich müsse sie immer 
herhalten, wenn es darum 
ging, eine blöde Nachricht zu 
überbringen. Das habe sie 
sich anders vorgestellt. In 
zwei filmischen Beiträgen 
wurde mit auf den Weg gege-
ben, dass wir Menschen jeden 
Tag tatsächlich zu Alltagsen-
geln werden können, zum 
Beispiel indem man jemand 
hilft, etwas aus dem Auto zu 
laden, wenn man jemand zu 
essen abgibt, wenn man je-
mand aufmerksam macht, 
dass etwas aus der Tasche ge-
fallen ist. So gab es dann im 

Gemeindehaus die Möglich-
keit, sich zur Erinnerung ei-
nen Engel selbst zu basteln. 
Über die zwei Gesichter des 
König Herodes konnte man 
an einer Station im Schlosshof 
etwas erfahren und im 
Hirschgraben fand man die 
Hirten, die Schafe hüteten. 
Sie diskutierten heftig, ob sie 
wohl ein König einladen wür-
de. Allerdings, welcher König 
kommt schon in einem Stall 
auf die Welt? Sie kamen zu 
dem Ergebnis, dass sie nichts 
zu verlieren hätten und mach-
ten sich auf den Weg in den 
Stall. 
Zum Abschluss trafen sich al-
le Teilnehmenden sowie die 
ehrenamtlichen und haupt-
amtlichen Teamer der Evan-
gelischen Jugend im Kirchen-
kreis Kinzigtal in der Kathari-
nenkirche zu einer kurzen 
Abschlussandacht. Musika-
lisch wurde der Abend von 
der Jugendband „NO Notes“ 
begleitet.

Nacht der 1000 Lichter zu Gast in Steinau

Verzweifelter Josef in der 
„Gaststätte Zum Rathauskeller“

Nacht der 1000 Lichter in der Steinauer Katharinenkirche.

Danksagung

Wir bedanken uns recht herzlich bei allen Verwandten, 
Freunden, Nachbarn und Bekannten, die gemeinsam 
mit uns Abschied nahmen und ihre Anteilnahme auf so 
vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.

Danke Herrn Pfarrer Aul für die würdige Gestaltung der 
Trauerfeier und dem Bestattungsinstitut Schick für die 
hilfreiche Unterstützung.

Besonderen Dank an alle Verwandten, Freunde und 
Nachbarn für die große Hilfe im Alltag meines Vaters.

Andrea Mehlhorn und Familie

Franz-Josef  
Sinsel

* 1. 3.1949
† 16.12. 2022

Nachruf
Wir trauern um unseren langjährigen Mitarbeiter und Kollegen

Sven Rauch
Sven Rauch war seit August 1995 als Teamleiter und Stellvertretender Teamleiter in unserem Bereich
Metallfertigung beschäftigt. Seine Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter schätzten ihn für seine ruhige und
umsichtige Art und als stets wertvollen Ratgeber. Sven Rauch ist am 2. Januar 2023 verstorben und
hinterlässt im Team der Metallfertigung eine große Lücke. Wir werden ihm ein ehrendes Andenken

bewahren. Unsere aufrichtige Anteilnahme gilt seinen Angehörigen.

Veritas AG
Insolvenzverwaltung, Betriebsrat und Belegschaft

Gelnhausen, Januar 2023

Die CDU Main-Kinzig und die CDU Bad Soden-Salmünster trauern um

Martina Leistenschneider
Landtagsabgeordnete a. D.

Martina Leistenschneider war seit 1975 Mitglied der CDU Main-Kinzig und 
seit 1977 Mitglied im Vorstand der CDU Bad Soden-Salmünster, ab 1989 als 
Vorsitzende. Als Stadtverordnete in ihrer Heimatstadt sowie als Kreistags-
abgeordnete war sie viele Jahre lang kommunalpolitisch engagiert.

Seit 1989 war sie zunächst als Nachrückerin Mitglied des Hessischen Land-
tags. Bei den Landtagswahlen 1991, 1995 und 1999 wurde sie im damaligen 
Wahlkreis 42 mit großer Stimmenmehrheit direkt in den Hessischen Landtag 
gewählt. Ab 1992 war sie Mitglied im Landesvorstand der CDU Hessen.

Martina Leistenschneider hat sich in vielfältiger Art und Weise für die 
Menschen in der Region eingesetzt. Besonders ihr Wirken im Bereich Kinder-, 
Familien- und Frauenpolitik sowie als gesundheitspolitische Sprecherin der 
CDU-Landtagsfraktion bleibt unvergessen.

Wir werden Martina Leistenschneider ein ehrendes Andenken bewahren.
Unser Mitgefühl gilt den Angehörigen.

Für die CDU Main-Kinzig
Max Schad MdL

Vorsitzender

Für die CDU Bad Soden-Salmünster
Johannes Wiegelmann

Vorsitzender

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14  |  97786 Motten
Tel. 0 9748/9119-0  |  herbert-motten.de

TÜREN  |  BAUHOLZ  |  FUSSBÖDEN
HOBELWARE  |  PLATTEN

TrauerAnzeigen

www.sos-kinderdoerfer.de

Tel.: 0800/5030300 (gebührenfrei)
IBAN DE22 4306 0967 2222 2000 00
BIC GENO DE M1 GLS

Die SOS-Kinderdörfer bedanken sich
bei allen Freunden und Unterstützern
für über 65 Jahre Mitgefühl, Engagement
und Vertrauen!

Bitte bleiben Sie uns treu.

„Danke
für alles!“
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Sie sehnen sich schon nach 
dem Frühjahr und seiner Far-
benpracht und denken dabei 
vielleicht an farbenfrohe Tul-
pen? Ihre Frühlingsträume 
werden Realität: Entdecken Sie 
unser schönes Nachbarland 
Holland diese Ostern im Rah-
men einer neuntägigen Fluss-
kreuzfahrt vom 5. bis 13. April. 
Erleben Sie, wie der Frühling 
im Rahmen der prachtvollen 
Tulpenblüte erwacht. Verbrin-

gen Sie acht unvergessliche 
Nächte auf dem Vier-Sterne-
Schiff MS Swiss Crown in ele-
ganten und komfortablen Kabi-
nen. Die Reisenden können 
sich auf Frühstück, Mittag- und 
Abendessen ebenso wie auf 
Kaffee und Kuchen im elegan-
ten nautischen Bordrestaurant 
freuen. Das „schwimmende Ho-
telzimmer“ wartet mit begeh-
baren Balkonen auf dem Ober-
deck, einer gemütlichen Pano-

rama Bar sowie einer Wellness-
Landschaft mit Sauna, Dampf-
bad und Whirlpool auf. Auf 
dem Programm stehen Land-
gänge in Amsterdam, Enkhui-
zen, Hoorn, Oudeschild, Rot-
terdam, Arnheim und Düssel-
dorf sowie der Besuch der 
Marksburg bis der Weg in die 
Heimat vorbei am Weltkultur-
erbe Mittelrheintal, direkt an 
der Lorelei, vorbeiführt und in 
Hanau endet. (el)

Flusskreuzfahrt geht von Köln nach Holland

Zauberhaftes 
Frühlingserwachen

Main-Kinzig-Kreis (re). Zum 
18. Mal richten die Gelnhäu-
ser Neue Zeitung und die VR 
Bank Main-Kinzig-Büdingen 
eine Sportlerwahl aus. Nomi-
niert sind insgesamt 13 Asse 
aus der heimischen Region, 
die im Jahr 2022 herausra-
gende Erfolge erzielt haben. 
Die Leser sind aufgerufen, ih-
re Favoriten online zu Wählen 
– es gibt attraktive Preise zu 
gewinnen. 

Das Online-Voting, das seit 
dem  12. Januar läuft, ist un-
ter dem Link 
http://www.vrbank-
mkb.de/sportlerwahl noch  
zum  bis 19. Januar (24.00 Uhr)  

freigeschaltet. Der Link ist im 
genannten Zeitraum auch in 
den sozialen Medien der Ini-
tiatoren prominent platziert 
und entsprechend erreichbar.   
Auf die Gewinner des Online-
Gewinnspiels, die per Losent-
scheid  bestimmt werden, 
warten attraktive Geld- und 
Sachpreise (einmal 200 Euro, 
zweimal 150 Euro sowie Ein-
trittskarten für Top-Sportver-
anstaltungen in der Region).  
Ein Mehrfach-Voting ist aus-
geschlossen. Der Rechtsweg 
ist ausgeschlossen. 
Die Sportlerwahl-Gewinner 
werden im Nachgang zur 
Sportlerwahl von den Initia-
toren im Rahmen einer Eh-
rungs-Veranstaltung offiziell 
gewürdigt. Die Gewinner der 
Preise des Online-Gewinn-
spiels werden im Zuge der 
Sportlerwahl-Nachberichter-
stattung bekanntgegeben. 

GNZ-Sportlerwahl 2022 läuft bis 19. Januar

Mitspielen und  
Top-Preise gewinnen

Auf die Teilnehmer des Gewinnspiels zur GNZ-Sportlerwahl 
2022  warten attraktive Geld- und Sachpreise.  

SPORTLER-
WAHL2022

- Anzeige -

Bad Soden-Salmünster. In 
der Grundstufe der Henry-
Harnischfeger-Schule ist in 
der Vorweihnachtszeit eini-
ges los:  
Auf dem Schulhof feiern die 
Grundschülerinnen und 
Grundschüler gemeinsam 
mit Liedern und Weihnachts-
geschichten den Advent. 
Den Höhepunkt der Feier-
lichkeiten bildete der Ad-
ventsbasar am Freitag, den 9. 
Dezember, zu dem viele Be-
sucherinnen und Besucher 
kamen. Auch der Zweite 
Kreisbeigeordnete Winfried 
Ottmann sowie Bürgermeis-
ter Dominik Brasch besuch-
ten die Schulgemeinde und 
überreichten Spenden. 

Alle Klasse trugen mit selbst-
gebasteltem Weihnachts-
schmuck dazu bei. 
Die Klassen 3a, 3b und die In-
tensivklasse erfreuten die 
Besucherschar mit Liedbei-
trägen, die vierten Klassen 
boten Führungen durch die 
sanierten Räume des Grund-
schulgebäudes ein. Bei Kaffee 
und Kakao gab es die Mög-
lichkeit, sich aufzuwärmen. 
Gemäß dem Schulmotto 
„hilfsbereit, höflich und 
stark“ geht der Erlös des Ad-
ventsbasars zur Hälfte als 
Spende an die jeweilige Klas-
se, die andere Hälfte in Höhe 
von ca. 850 Euro möchte die 
Schule an das Kinderhospiz 
Bärenherz spenden.

Viele Besucherinnen und Besucher auf Adventsbasar der Grundstufe

Vorweihnachtszeit an der  
Henry-Harnischfeger-Schule

Grundstufenleiterin Antje Spahn begrüßt die Besucherinnen 
und Besucher auf dem Adventsbasar.

Schlüchtern/Steinau. Nach-
dem bereits 16 Notstromag-
gregate zunächst den Weg 
nach Regensburg und an-
schließend nach Ushgu-
rod/Ukraine gefunden haben, 
geht die Sammelaktion der 
Wächtersbacher Stephan Sie-
mon und Andreas Euler für 
den gemeinnützigen Verein 
Space-Eye mit Sitz in Regens-
burg unvermindert weiter. 
Dieser Tage wurden zwei un-
abhängige Stromversorgun-
gen (USV) in Schlüchtern ein-
geladen, die von der neuro-
chirurgischen Praxis Sonchai 
Tiyaworabun zur Verfügung 
gestellt wurden. Wie der 
Facharzt für Neurochirurgie 
erläuterte, sind die Geräte 
geeignet, ohne externe Ener-
giezufuhr einen Operations-
raum vier Stunden autark mit 
elektrischer Energie zu ver-

sorgen. Eine ausgesprochen 
wertvolle Hilfe für das kriegs-
gebeutelte Land, in dem im-
mer und immer wieder der 
Strom ausfällt. 
Von Privatleuten kamen Roll-
stuhlspenden, aus Bessen-
bach von Reinhold und Doris 

Hock ein neues Notstromag-
gregat. Viel Mühe gemacht 
hat sich das Team vom DRK 
Steinau: Manfred Heil und 
Holger Kempel standen am 
Montag bereit, um ausgemus-
terte Tragen, Decken, Notbet-
ten und Desinfektionsmittel 

in den Sprinter zu laden, mit 
dem Günter Kretschmer die 
Waren erneut nach Regen-
burg zu SpaceEye gefahren 
hat. Natürlich gab es für die 
Helfenden auch einen heißen 
Kaffee und ein paar Plätz-
chen.

Space-Eye versorgt ukrainisches Krankenhaus

Notstrom aus Schlüchtern

Das DRK Steinau beteiligt sich ebenfalls an der Aktion.

Informativ & vielseitig
Telefon 06051 833-241

9 Tage Oster-Flusskreuzfahrt zum Frühjahrserwachen nach Holland
Tulpenblüte - Ijselmeer - Insel Texel • Termin: 05.04.2023 bis 13.04.2023

 •  Inklusive Busanreise nach Köln
 • Teilweise Balkonkabinen
 • Naturparadies Texel
 •  Über das Markermeer & Ijselmeer 

bis zur Nordsee
 • Amsterdam & Rotterdam

Reisebüro Bruchköbel
Innerer Ring 1 • 63486 Bruchköbel
Tel.: +49 (0) 6181 / 97920
www.reisejung.de

8 Nächte mit der MS SWISS CROWN **** ab Köln nach Amsterdam - Enkhuizen -
Hoorn - Oudeschild - Rotterdam - Arnheim - Düsseldorf - Braubach - Hanau

Besuchen Sie mit uns das holländische „Blumenparadies Keukenhof“ mit seinem Schloss und 
dessen Parkanlage und die über 32 Hektar Frühjahrsblumen-Ausstellung.
Die Insel Texel ist mit ihrem 30 Kilometer langen Sandstrand ein Paradies für Strandurlauber.
7 Dörfer sowie einmalige Naturgebiete und ein Leuchtturm wartet auf Sie!

Eingeschlossene Leistungen
•  Flusskreuzfahrt ab Köln/bis Hanau lt. Pro-

gramm
• 8 Übernachtungen auf der MS Swiss 
 Crown ****
• 
•    Bustransfer ab Bruchköbel, Hanau Hbf. und 

Maintal nach Köln
• Hafentaxen und Schleusengebühren
• Willkommenscocktail
•  Vollpension an Bord mit Frühstück, Mittag- 

• Benutzung der Bordeinrichtung
• Unterhaltungsprogramm an Bord
• Reisebetreuung durch das ReiseJung Team
•  Gesundheits-Management und aktuelle Hygie-

nemaßnahmen an Bord

Nicht im Reisepreis eingeschlossen
• Individuelle Anreise nach Köln
• Individuelle Abreise ab Hanau Hafen
• Getränke
• Trinkgelder an Bord
• Reiseversicherung
• Persönliche Ausgaben
• 

Reisepreise pro Person
Hauptdeck - Fenster nicht zu öffnen
Kleine Doppelkabine  € 899
Doppelkabine € 999
Kleine Doppelkabine zur Alleinb. € 1.349
Einzelkabine € 1.399

Familienkabine 2 Erwachsene ( Preis p.P. )  € 999
Kinderpreis (1 Kind bis 11 Jahre) € 249

Mitteldeck mit Schiebefenster
Doppelkabine achtern € 1.199
Doppelkabine € 1.299
Doppelkabine zur Alleinb. € 1.949
Minisuite € 1.399

Oberdeck mit Balkon
Doppelkabine achtern € 1.299
Doppelkabine € 1.399
Doppelkabine zur Alleinbenutzung € 2.099

MS SWISS CROWN ****

Ab Köln bis Hanau Hafen
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Gilt
auf alle mit

„Aktionspreis“
gekennzeichneten
Artikel mit Höffner

Kundenkarte
Siehe A)

A) Bei Ihrem Einkauf im Möbelhaus gewährt Ihnen Höffner folgende Aktionsvorteile: 1.) Beim Kauf einer Küche deren Kaufsumme nach Abzug aller gewährten Rabatte mindestens 4.999 € beträgt, schenkt Ihnen Höffner ein Küchengerät Ihrer Wahl im Wert
höheren Preis ohne Aktionsvorteil. An der Aktion nehmen alle Artikel teil, die mit „Aktionspreis“oder „Preishammer“gekennzeichnet sind. Der Aktionsvorteil wird bei der Kaufvertragserfassung oder an der Kasse abgezogen. Der Kundenkartensofortrab
Kundenkartensofortrabatt und anderweitig geltende Preisreduzierungen bereits beinhalten. Insgesamt nehmen mindestens 50.000 Artikel an der Aktion teil. Ausgenommen von diesen Aktionen sind Kaufgutscheine, Bücher und alle Dienstleistungen sowi
anderen Aktionsvorteilen kombinierbar. Keine Barauszahlung. Gültig für Neukäufe. Gültig bis mindestens 17.01.2023. F) Ohne Anzahlung. Ohne Gebühren. Ihre 0% Finanzierung für Laufzeiten bis 12 Monate für Möbel und bis 60 Monate für Küchen, ab 15
Sollzinssatz (jährl.) 0% bis zu 12 Monate für Möbel und bis zu 60 Monate für Küchen. Vermittlung erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber TARGOBANK AG in Düsseldorf. Bonität vorausgesetzt. Voraussetzungen: Sie stehen in einem ungekündig
Sie gehen in Deutschland einer selbstständigen Tätigkeit nach und Sie haben keinen negativen Schufa-Eintrag und Sie haben ein regelmäßiges Haushaltsnettoeinkommen von mind. 350€ netto. Höchstfinanzierungssumme 50.000€. Gilt nicht im On
neu. **Abholpreis. Lieferung & Montage deutschlandweit gegen Mehrpreis. Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten bis einschließlich 17.01.2023. Es sind keine weiteren Rabatte möglich. #Lieferpreis deutschlandweit. Montage gegen Meh

KNALLER
ANGEBOT

KÜCHENMASCHINE „MUM 4405“
500W, 3D-Rührsystem, 4
Geschwindigkeitsstufen, Multi-
funktionsarm, Kunststoffschüssel,
Spritzschutzdeckel, Knethaken,
Schlag- u. Rührbesen 616399

UNDNUR SOLANGE D
ER VORRAT REICH

T!
NUR IN IHREM EINRICHTUNGSH

AUS

49.-
Küchenmaschine

**nur

Kühlschrank

INKLUSIVE

D
Spektrum A+++ bis D

ENERGIE
EFFIZIENZ

E)

Flachschirmhaube

INKLUSIVE

Glaskeramik-
Kochfeld

INKLUSIVE

Inklusive Zanker-Elektrogeräte:
• Herd-Set ZAK-Basic1.1
• Flachschirmhaube KHP60260SA
• Kühlschrank KRAK88FS
•Geschirrspüler KDT10004FB

e Zanker Elektrogeräte:Z k El kt ät

EINBAUKÜCHE in Frontfarbe
Kunststoff kristallweiß, ohne
Nischenrückwand, Mischbatterie
und Beleuchtung, ca. 306x285cm.
018930, 14053094, 41500220
2990,-#

Einbau-Herd

INKLUSIVE

A
Spektrum A+++ bis D

ENERGIE
EFFIZIENZ

E)

Geschirrspüler

INKLUSIVE

Ihre persönliche
Küchenplanung und
Beratung bei Höffner:

EINFACHONLINE
TERMIN
RESERVIEREN.
hoeffner.de/kuechen

SN61IX12TE Verkaufspreis 599,-
60cm, vollintegriert (Geschirrspüler
gilt nur als Preisbeispiel)

beim Küchenkauf aus de
r

Küchenabteilung

A)EKTROGERÄT

GESCHENKT
LE

zusätzlich

Mit Apfelrotkohl und Kartoffelknödeln.
Gültig bis einschließlich 15.11.2022.

Mit Hähnchen, Cocktailtomaten & Rucola.
Gültig bis einschließlich 15.11.2022.

1 Stück mit Vanillesoße & Filterkaffee.
Gültig bis einschließlich 15.11.2022.

mit buntem Kartoffelsalat und
Remouladensauce. Gültig bis
einschließlich 17.01.2023.

mit Pommes Frites.
Gültig bis einschließlich
17.01.2023.

Gefüllt mit Pflaumenmus.
Gültig bis einschließlich
17.01.2023.

Paniertes
Schollenfilet

K)Gutschein K)Gutschein K)Gutschein

XL Kreppel
+1Tasse Kaffee

Schnitzel vom Landschwein
„WienerArt“

K) Solange der Vorrat
reicht. Verzehr nur im
Restaurant. Nur gegen
Vorlage des Coupons
für Sie und Ihre
Begleitung.
Preis je Portion.

5.90
je

3.90
je

1.90
je

Einbauküche
2990.-

#

FINANZIERUNG

30×99.67 F)

E) EU-Energiekennzeichnung

+

A)

10 JAHRE
KÜCHENGARANTIE
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0,0%
Ohne Anzahlun

g.
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FINANZIER
UNG

BIS ZU 60 MONATE

F)

BT ENN
t von 599€. 2.) Gegen Vorlage Ihrer Kundenkarte gewährt Ihnen Höffner auf viele Artikel in allen Abteilungen 40% Rabatt auf den am Artikel ausgezeichneten
batt ist in diesen Rabatten bereits enthalten. Alle in Anzeigen und Prospekten angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte einschließlich dem
ie alle Artikel der Marken Quooker, Oster, Leicht, Team7, Walden, Leonardo, ASA Selection, Silit, WMF, Joop!, Paulmann Licht, Vossen und Cawö. Nicht mit
50€ im Möbelhaus, nach Abzug aller Rabatte, für Neukäufe möglich. Kaufpreis entspricht Nettodarlehensbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener
gten und unbefristeten Arbeitsverhältnis und arbeiten bei einem in Deutschland ansässigen Arbeitgeber oder Sie beziehen Rente in Deutschland oder
line Shop. J) 1874 gründete Rudolf Höffner seine Tischlerei in Berlin. Vor 55 Jahren kaufte Kurt Krieger die Namensrechte und startete mit der Firma Höffner
hrpreis. Alle Preise in dieser Anzeige sind Endpreise und gelten bis einschließlich 17.01.2023. Es sind keine weiteren Rabatte möglich.

Höffner Möbelgesellschaft GmbH & Co. KG

Rabenaustr. 3–9 • 63584 Gründau-Lieblos • Tel. 06051/822-0 • www.hoeffner.de
Öffnungszeiten: Mo-Do von 10-19 Uhr, Fr-Sa von 10-20 Uhr

A)

WOHNLANDSCHAFT Bezug Stoff Honey, B/L ca. 294x185cm, ohne
Dekokissen Inklusive: Rückseite echt, Sitztiefenverstellung, Klapp-
armlehnen 27406217 Gegen Mehrpreis: Kopfteilverstellung

BOXSPRINGBETT Bezug Stoff gelb-gold, Liegefläche ca. 180x200cm, Füße Holz schwarz, Kopf-
teil gesteppt, bestehend aus: Kaltschaumtopper durchgehend, 2x Taschenfederkern-Matratze, 2 x
Unterbox mit Bonnellfederkern, ohne Dekokissen 14122909 Gegen Mehrpreis: Beimöbel

STUHL Bezug Kunstleder
Vintage beige o. grau, weiße
Ziernähte, Gestell Edelstahl
gebürstet 13301826, -27

ESSTISCH Keramikplatte creme,
Gestell Edelstahl gebürstet, B/L
ca. 90x180cm, 76cm hoch
Inklusive: Auszugsfunktion
auf ca. 230cm 12305529 549.-**

Keramikplatte

ausziehbar auf ca. 230cm

ESSTISCH „Nils“ mit Funktion,
Kernbuche Massiv geölt, B/L ca.
90x140cm, 76cm hoch Inklusive:
Auszugsfunktion auf ca. 230cm
13306131 249,-**

SCHWINGSTUHL „Harun“
Bezug Kunstleder dunkel-
grau, Gestell dunkelgrau,
Griff im Rücken 14303949
je 49,-**

ausziehbar auf ca. 200cm

WOHNLANDSCHAFT „Origo“ Bezug Microfaser
Samtoptik anthrazit, B/L ca. 308x225cm, ohne
Dekokissen Inklusive: Kopfteilverstellung
24405942

SESSEL-HOCKER-SET „Garda“ Bezug Leder echt
cream, Gestell Classic, B/L ca. 76x71cm, 100cm
hoch, ohne Dekokissen Inklusive: Hocker, Rücken-
verstellung, 360° drehbar 27405623

Wohnlandschaft
1590.-

**

AUF WUNSCH0% FINANZIERUNG F)

85.-
Stuhl

**je 49.-
Schwingstuhl

**je

Wohnlandschaft
990.-**

AUF WUNSCH0% FINANZIERUNG F)

Sessel-Hocker-Set
790.-**

AUF WUNSCH0% FINANZIERUNG F)

Boxspringbett
899.-

**

AUF WUNSCH0% FINANZIERUNG F)

NUR BIS
DIENSTAG

17.
Januar

MONTAG

16.
Januar

SAMSTAG

14.
Januar

FREITAG

13.
Januar

SONDERÖFFNUN
G

10–20 UHR

SONDERÖFFNUN
G

10–20 UHR

SONDERÖFFNUN
G

10–20 UHR

SONDERÖFFNUN
G

10–20 UHR

LETZTER TAG



Erstaunliche Erkenntnis:

Wirkstoff aus der Krebsforschung
kann auch bei Arthrose helfen!

Bewegungsmangel in
Corona-Zeiten begünstigt Arthrose

Hoffnung für Betroffene bei
Arthrose: Ein besonderer Wirk-
stoff, der in der komplementären
Krebstherapie eingesetzt wird,
kann auch bei Arthrose helfen! Un-
sere Experten haben sich damit be-
schäftigt, wie Arthrose überhaupt
entsteht und warum dieser besagte
Wirkstoff aus der Krebsforschung
Hoffnung für Millionen Arthrose-
Patienten verspricht.

Bei Herbst- und Winterspazier-
gängen, wenn die Laubbäume ihre
Blätter verlieren, bekommen wir
eine Pflanze zu Gesicht, die sich
sonst dezent im Hintergrund hält:
die Mistel. Doch diese so unschein-
bar wirkende Pflanze findet in der
modernsten Forschung und Me-
dizin immer mehr Anwendung.
So wird die Mistel häufig in der
begleitenden Krebstherapie ein-
gesetzt, da sie sich beim Gebrauch
gegen maligne Tumore bewährt
hat. Sie aktiviert den program-
mierten Zelltod einer geschädigten
oder funktionsunfähigen Zelle als
Überlebensschutz des gesunden
Gewebes. Dieser geniale Mechanis-
mus weckte die Aufmerksamkeit
der Wissenschaftler. Das Geniale:
Forscher fanden heraus, dass der
in der Mistel enthaltene Wirkstoff
Viscum album auch bei Arthrose
helfen kann1! Bevor wir jedoch das
Geheimnis um den faszinierenden
Wirkstoff lüften, ist es wichtig zu
verstehen, wie sich Arthrose äußern
kann und wie sie entsteht.

Was ist Arthrose?
Arthrose gilt als eine Verschleiß-

krankheit der Gelenke. Allein in
Deutschland leiden mehr als fünf
Millionen Menschen daran! Bei
Arthrose verschleißt derKnorpel an
denGelenken.DieserKnorpel bildet
in der Regel eine Schutzschicht, die
sich zwischen zwei Knochenenden
befindet und verhindern soll, dass
die Knochen aneinander reiben.
Zudem dient der Knorpel als eine
Art Stoßdämpfer, der die Belastung
gleichmäßig auf das Gelenk verteilt.
Nutzt sich der Knorpel im Laufe der
Jahrzehnte ab, reiben schließlich
die blanken Knochen ungeschützt
aneinander. Dies führt zu starken
Schmerzen und Entzündungen.

Arthrose kann dabei in fast jedem
Gelenk entstehen. Am meisten sind
jedoch die lasttragenden Gelenke
wie Hüft- und Kniegelenke betrof-
fen, aber auch Schultern oder Fin-
ger können vonArthrose gezeichnet
sein.

Ursachen von Arthrose
AltersbedingterVerschleiß gilt als

eine der Hauptursachen. Vor allem
Bewegungsmangel undÜbergewicht
setzen der Knorpelschicht zu. Bewe-
gung ist deswegen wichtig, da sich
dadurch eine Schmierflüssigkeit bil-
det, die den Knorpel vor Verschleiß
schützt. Zu viel extreme Belastung
durch Sport oder körperliche Arbeit
kann der Knorpelschicht allerdings
auch schaden. Als weitere Ursachen
nennen Mediziner beispielsweise
Gelenkverletzungen durch Unfälle,
Fehlstellungen, Bänderschwäche
oder Gelenkentzündungen.

Symptome &Anzeichen von
Arthrose
Ein erstes Zeichen ist der „An-

laufschmerz“, typisch zum Beispiel
an den Hüften oder Knien, der sich
oft nach längerem Sitzen bemerkbar
macht. Dabei verspüren Betroffene
beim Loslaufen auf den ersten Me-
tern ein Ziehen oder Spannungsge-
fühl. Arthrose beginnt außerdem
in vielen Fällen damit, dass sich
die Gelenke steif anfühlen oder
anschwellen. Später kommt häufig
ein Belastungsschmerz hinzu. Die-
ser Schmerz tritt vielfach erst nach
längerem Gehen auf. Während die

Die letzten Jahre der Corona-
Pandemie haben uns dazu veran-
lasst, des Öfteren zu Hause zu blei-
ben. Doch der Bewegungsmangel
durch Kontaktbeschränkungen,
durch die eigene Unsicherheit
oder durch das Home Office scha-
det auch unseren Gelenken und
kann sogar Arthrose begünstigen!
Im Schnitt sitzen die Deutschen
8,5 Stunden am Tag! Ausgelöst
durch das stundenlange Sitzen

Schmerzen anfangs eher nur gele-
gentlich auftreten, können sich viele
Patienten im fortgeschrittenen Sta-
dium kaum noch ohne Schmerzen
bewegen. Es kann dann zu einem
Dauerschmerz kommen, der auch
nachts oder in Ruhephasen bleiben

kann und weitere Bewegungsein-
schränkungen zur Folge hat.

Was hat Arthrose mit
Entzündungen zu tun?

UnbehandeltkanndieAbnutzung
der Gelenkknorpel ungebremst vo-
ranschreiten und Entzündungen
zur Folge haben. Durch das Anei-
nanderreiben der Knochen sam-
melt sich Knorpelabrieb, der zu
Entzündungen führt. Es kann zu
dauerhaften Schmerzen und einge-
schränkter Beweglichkeit kommen.
Unsere Experten raten daher, schon
bei erstenAnzeichen einerArthrose
aktiv zu werden. Ihre Empfehlung:
Eine wirksame Therapie sollte spe-
ziell bei Arthrose helfen und dabei
nicht nur schmerzlindernd und
entzündungshemmend wirken1,
sondern vor allem den Knorpel
schützen. Kein Wunder also, dass
sich Wissenschaftler intensiv mit
demThema Arthrose auseinander-
gesetzt haben.

Der vielversprechendeWirkstoff
Viscum album
Die historisch brisante Erkennt-

nis: Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen.
Heute ist dies bestens dokumen-

hen in ihr eine vielversprechende
Hilfe für Arthrose-Patienten. So
gibt es inzwischen ein rezeptfreies
Arzneimittel in Deutschland, was
denWirkstoff Viscum album hoch-
konzentriert enthält. Es ist in Apo-
theken unter dem Namen Rubaxx
Arthro bei Verschleißkrankheiten
der Gelenke (Arthrose) erhältlich.
Ein weiterer Vorteil: Für eine indi-
viduelle Dosierung, je nach Schwe-
re und Verlauf der Beschwerden,
wurde der Wirkstoff in Tropfen-
form aufbereitet. Außerdem ist das
Arzneimittel gut verträglich. Es sind
keinerlei Neben- oder Wechselwir-
kungen bekannt. Im Netz findet
man inzwischen zahlreiche posi-
tive Erfahrungen von begeisterten
Anwendern, so berichtet eine An-
wenderin beispielsweise: „Ich habe
Arthrose in derHüfte und ich schrie
vor Schmerzen bei jeder Bewegung.
Seit ich die Tropfen nehme, habe ich
so gut wie keine Schmerzen mehr.
Kann es nur empfehlen!“

Tipp: Arthrose ist eine Verschleiß-
krankheit und für Betroffene da-
her leider ein wiederkehrendes
Thema. Viele Leute kaufen gleich
drei Packungen von Rubaxx Arthro
auf einmal, damit sie nicht Gefahr
laufen, bei einem Ausverkauf die
Anwendung nicht fortsetzen zu
können.Hier könnenSie bequemdie
Verfügbarkeit
in den Apothe-
ken prüfen: Ein-
fach einscannen
und bestellen!

mit gebeugtem Hüft- und Kniege-
lenk verspannen und verkürzen
sich jedoch die beteiligten Mus-
keln, Sehnen und Faszien, was
wiederum zu Fehlbelastungen
der Gelenke führen kann. Durch
den Bewegungsmangel leidet vor
allem der Gelenkknorpel. Dieser
wird durch die Pumpbewegun-
gen bei körperlichen Aktivitäten
mit nährender Gelenkflüssigkeit
versorgt. Daher ist ausreichend

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Gesundes Gelenk Gelenk mit Arthrose

Abgenutzter
Knorpel

Arthrose?

� Bekämpft speziell

Arthrose

�Wirksam &

gut verträglich

� Individuell dosierbar

dank Tropfenform

Stark gegen den

Schmerz, sanft zum

Körper!

Arthro

RUBAXX
ARTHRO
(PZN 15617516)

Jetzt Coupon ausschneiden,

mitnehmen und in der

Apotheke kaufen!

Unsere Empfehlung bei Arthrose:

tiert. Laut Arzneimittelbild wird
Viscum album bei Steifigkeit so-
wie bei Ziehen und Reißen im
Knie angewendet. Zudem hat er
sich bei Schmerzen beim Gehen
und starken Beugen bewährt. Der
Wirkstoff überzeugt vor allem des-

wegen bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch entzün-
dungshemmend wirkt.1 Mehr noch:
Der Wirkstoff kann laut In-vitro-
Studien durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte Körper-
zellen stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose angreifen.2
Somit wird der Knorpel geschützt
und die bei Arthrose typischen
Anlauf- und Belastungsschmerzen
werden bekämpft. Wissenschaft-
ler erkannten das Potenzial dieser
besonderen Arzneipflanze und sa-

Bewegung insbesondere bei
Arthrose-Patienten unabdingbar,
um die Gelenkschmiere aufrecht-
zuerhalten. Orthopäden raten da-
her, kleine Übungen in den Alltag
einzubauen, um beweglich zu
bleiben. Dabei reichen schon kur-
ze Pausen im Alltag aus. Während
beispielsweise das Teewasser
kocht, können leichte Dehnübun-
gen in nur wenigenMinutenwahre
„Wunder“ bewirken.

Fühlen Sie sich häufig durch
Ihren Arbeits- und Familienall-
tag gestresst? An Zweisamkeit
mit Ihrer Partnerin oder Ihrem
Partner ist kaum zu denken?
Oder hat Ihnen der Alltag im
Bett die Lust und Leidenschaft
geraubt? Das muss nicht sein!
Ein rezeptfreies Arzneimittel na-
mens Deseo hilft Ihnen, sexuelle
Schwäche zu bekämpfen und
Ihr Sexleben wieder genießen
zu können.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf das
sexuelle Verlangen aus. Negative
Folgen: Das Sexualleben bleibt
häufig auf der Strecke und die Be-
ziehung leidet. Dabei müssen Sie
sexuelle Unlust nicht in Kauf neh-
men. Denn:Mit Deseo (rezeptfrei)
gibt es Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung für das Sexleben
Um die Leidenschaft und das

sexuelle Verlangen zu steigern,
enthält Deseo den natürlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der
seit Langem als Aphrodisiakum
verwendet wird. Laut Arznei-
mittelbild setzt dieser imUroge-
nitalsystem an und wird haupt-
sächlich bei sexueller Schwäche
angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben
Da die Tropfen regelmä-

ßig und unabhängig vom Ge-
schlechtsakt eingenommen
werden, kann die so wichtige
Spontaneität und Leidenschaft
erhalten bleiben. Neben-
wirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arz-
neimitteln sind nicht bekannt.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. www.deseo.net • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme
von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Wieder
Lust auf
die Lust!

Weiterer Vorteil: Zudem sind
die Arzneitropfen Deseo rezept-
frei in jeder Apotheke oder on-
line erhältlich. Der unangeneh-
me Arztbesuch kann dadurch
erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr se-
xuelles Verlangen!

Für Ihre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Rezeptfrei!
Fördert die sexuelle Lust

Wirksam und gut verträglich

Wirkt unabhängig vom
Einnahmezeitpunkt

DESEO – BEI SEXUELLER SCHWÄCHESo bekommen
Sie sexuelle
Schwäche in
den Griff

Medizin ANZEIGE
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Gottesdienste

Kirche

Bitte erkundigen Sie sich  
in Ihrer Kirchengemeinde 
über die aktuell geltenden 
Vorschriften.

Kath. Kirchengemeinde 
St. Peter und Paul 
Bad Soden-Salmünster 
Samstag, 14.1.: 
15.30 Uhr Bad Soden heili-
ge Messe in poln. Sprache 
16.30 Uhr Salmünster Kin-
derkirche 
18.00 Uhr Ahl heilige Messe 
Sonntag, 15.1.: 
10.30 Uhr Salmünster Vor-
stellungsgottesdienst der 
Erstkommunionkinder

Ev. Christusgemeinde 
in Sinntal und Marjoß 
Sonntag, 15.1.: 
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Züntersbach mit Pfr. 
Schmitz 
9.30 Uhr Gottesdienst in 
Jossa mit Pfrin. Gleim 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Altengronau mit Pfrin. 
Gleim 
10.45 Uhr Gottesdienst in 
Sterbfritz mit Pfr. Schmitz

Kath. Kirchengemeinde 
Hl. Dreifaltigkeit  
Steinau-Ulmbach 
Samstag,14.1.: 
17.00 Uhr Steinau  
Vorabendmesse 
Sonntag,15.1.: 
8.30 Uhr Uerzell heilige 
Messe 
10.00 Uhr Umbach heilige 
Messe 
Mittwoch,18.1.: 
9.00 Uhr Steinau  
Wortgottesdienst 
Freitag, 20.1.: 
18.00 Uhr Ulmbach heilige 
Messe 

Ev. Kirchengemeinde 
Steinau 
Sonntag, 15.1.: 
10.00 Uhr Gottesdienst in 
der Katharinenkirche, Pfr. 
Fleischer

St. Peter Mernes 
Sonntag, 15.1.:  
10.30 Uhr heilige Messe 
Mittwoch, 18.1.:  
19.00 Uhr heilige Messe

Ev. Kirchengemeinde 
Am Landrücken  
Kinzigtal 
Sonntag, 15.11.: 
Karnevalistische  
Gottesdienste 
Hintersteinau 11.11 Uhr 
Wallroth 18.11 Uhr

Freie Christengemein-
de Bergwinkel, Steinau 
 Gottesdienste sonntags um 
10.00 Uhr, Kinderbetreuung

Freie evangelische  
Gemeinde Schlüchtern 
Sonntags 
10.00 Uhr Gottesdienst, pa-
rallel Kindergottesdienst

... auch als kostenloses

www.bote.de

Schlüchtern. Der Vorstand der 
Freunde der Synagoge in  
Schlüchtern hatte dieser Tage 
ein überraschendes Weih-
nachtsgeschenk für die Mit-
glieder des Vereins parat. 
Dr.Peter Büttner hatte die 
Mitglieder in die Synagoge 
eingeladen, damit man vor 
Ort dort in Augenschein neh-
men kann, was sich  getan hat. 
Und alle erschienenen Mit-
glieder waren überrascht und 
haben ihr Kommen   nicht be-
reut. Der stellvertretende Vor-
sitzende Hans Konrad Neu-
roth begrüßte Mitglieder und  
die Gäste und erinnerte an 
das ehrenamtliche Engage-
ment  des Vorstandsmitglieds 
Matthias Hebeler, der völlig  
überraschend verstorben ist 

.In einer kurzen Gedenkminu-
te  würdigten die Mitglieder 
dessen Einsatz. 
Der Vorsitzende PD Dr. Peter 
Büttner  berichtete über die 

bisherigen Arbeiten des Vor-
standes und die zeitliche Pla-
nung für die Umsetzung der 
Wiederbelebung der Synago-
ge. Im Anschluss an seine 

Ausführungen konnten die 
anwesenden Mitglieder der 
Witterung und der Weih-
nachtszeit entsprechend hei-
ßen Glühwein und heiße 
Orangensaft zu sich nehmen 
und  zusätzlich gab es frisch-
gebackene Kräppel. 
Die kleinen  Details, die sich 
jetzt in der Synagoge zeigen, 
waren für alle überraschend 
und  erfreulich. Teilweise 
konnte man überklebte Orna-
mentik an Säulen und Rund-
bögen entdecken, im ersten 
Geschoss war  eine nicht tra-
gende Wand entfernt worden, 
so dass der obere  Raum der 
Synagoge wieder zu einer 
neuen angemesseneren Wir-
kung gelangen kann. 
Die planerischen Konzepte 

der vom Verein engagieren 
Architekten  wurden erörtert  
und Detailzeichnungen  be-
wundert. „Nun stehen viele 
Aufgaben  und  Tätigkeiten 
vor  uns“ meine der Vorsitzen-
de. Es werde eine europaweite 
Ausschreibung für die Sanie-
rung der Synagoge notwendig 
sein, dies sei mit Kosten und 
sehr viel ehrenamtlicher Tä-
tigkeit verbunden. „Jede noch 
so kleine Spende hilft  uns 
weiter“ meinten Dr. Büttner  
und Neuroth. Die beiden Vor-
standsmitglieder signalisier-
ten, dass auch in Zukunft wei-
tere regelmäßigen Treffen 
stattfinden werden, um die 
Mitglieder über den Stand der 
Planungen und deren  Umset-
zung  zeitnah zu informieren.

Freunde der Synagoge informieren sich vor Ort

Überraschende Details in der Synagoge entdeckt

Die Mitglieder informieren sich in der Synagoge.

Schuhtechnik

• 3D-CAD-gefräste Einlagen • Sensomotorische Einlagen • Diabetiker- 
Versorgung • Orthopädische Maßschuhe • Orthopädische Schuhzurichtungen 

• Kompressionsversorgung • Sport- und Funktionsbandagen •

Gutschein
Bei einer Kompressionsstrumpfversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur 
im Original. Nur auf wirtschaftliche 
Aufzahlung anrechenbar.
Gültig bis 30.04.2022. 50%

Gutschein
Bei einer Einlagenversorgung
Pro Person nur ein Gutschein und nur  
im Original. Nur auf wirtschaftliche  
Aufzahlung anrechenbar.
Gültig bis 30.04.2022. 50%

www.schaub-schuhtechnik.de | info@schaub-schuhtechnik.de

Poststraße 28
63607 Wächtersbach

Fon. 0 60 53 / 25 33
Fax 0 60 53 / 41 75

In der Aue 3
63584 Gründau-Lieblos

Fon. 0 60 51 / 4 74 75 52
Fax  0 60 51 / 4 74 75 53

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 9.00 – 12.30 Uhr
 14.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch 9.00 – 12.30 Uhr
Samstag 10.00 – 13.00 Uhr

Besondere Unikate für Ihre Füße
Maßgefertigte Einlagen für ein gutes Lebensgefühl bietet Schaub Schuhtechnik

– Anzeige –

Mit einem guten Gefühl wieder 
gehen oder laufen; endlich frei 
sein von unschönen Druckstel-
len am Fuß, Schmerzen in den 
Gelenken oder im Rücken: Ver-
schaffen Sie sich wieder Lebens-
freude und positive Energie und 
lassen Sie sich von professionell 
und individuell hergestellten 
Einlagen für Ihre Schuhe be-
geistern. In Ihrem Fachgeschäft 
Schaub Schuhtechnik an den bei-
den Standorten in Gründau und 
Wächtersbach wird Ihnen zügig 
und unkompliziert geholfen – mit 
Engagement und Herzblut. Ganz 
so, wie Sie es sich wünschen und 
brauchen.

Die Profis für die Füße wissen, 
was Ihnen gut tut und wie Sie 
wieder gesund und munter fes-
ten Schrittes durchs Leben gehen 
können. Verzichten Sie also nicht 
auf Lebensqualität, sondern sa-
gen Sie „Ja“ zu gesunden Füßen. 
Mit dem vielseitigen Angebot an 
verschiedensten Fräseinlagen ist 
Schaub Schuhtechnik seit Jah-
ren Aushängeschild in der Regi-

on. Eine kompetente Fachbera-
tung sowie ein erstklassiger und 
zuvorkommender Service run-
den das Wohlfühl-Angebot von 
Geschäftsinhaber Marco Kneip 
und seinem ausgebildeten sowie 
geschulten Team ab.

„Mit einer individuell hergestell-
ten Einlage bieten wir unseren 
Kunden die Möglichkeit, der Be-
lastung ihres Fußes entgegenzu-
wirken, falsche Körperhaltungen 
zu korrigieren oder zu verbessern 
sowie das Fußbett zu schonen“, be-

richtet Marco Kneip und ergänzt: 
„Egal ob für einen Spaziergang, 
den täglichen Einkauf oder auch 
für Sport: Wir bieten Einlagen für 
alle Lebenssituationen und -lagen 
an. Man darf nie vergessen: Un-
sere Füße sind das Fundament 
unseres Körpers, daher sollten 
wir ihnen ganz besonders viel Be-
achtung schenken.“  Dabei haben 
Kunden eine breite Auswahlmög-
lichkeit an unterschiedlichen Ma-
terialien und Formen, aus denen 
sie wählen können. Eine sanfte 
Korrektur mit stützender Funk-
tion erhalten Sie beispielsweise 
bei einer Weichpolstereinlage. 
Kork- oder Ledereinlagen punk-
ten mit Langlebigkeit; für ein ge-
ringes Volumen im Schuh und 
mehr Platz für den Fuß eignen 
sich Kunststoffeinlagen. Sportbe-
geisterte gehen mit innovativen 
Modellen an den Start, die auf 
einzelne Sportarten spezialisiert 
sind.

Alle Einlagen werden bei Schaub 
Schuhtechnik in der hauseigenen 
Werkstatt mit 3D-CAD-gesteuer-

ter Technik gefräst. Vorab erhal-
ten Sie ein persönliches Bera-
tungsgespräch, in dem Sie all Ihre
Wünsche und Vorstellungen äu-
ßern können. „Wir greifen zudem
auf die neuesten Techniken rund
um die Fußdruckmessung sowie
Pedographie zurück, vertrauen
auf Lauf- und Bewegungsanaly-
sen sowie einen 3D-Körperscan,
um am Ende eine Einlage herzu-
stellen, die genauso speziell und
einzigartig ist, wie die Person
selbst und ihre Füße es sind“, be-
tont Marco Kneip.

Schauen Sie bei Schaub
Schuhtechnik vorbei – ein Re-
zept für eine Einlage stellt Ihnen
auch Ihr behandelnder Arzt aus.
Im Fachgeschäft erwarten Sie
zudem moderne, trendige sowie
zeitgemäße Schuhmodelle, die
Sie mit Ihren neuen Einlagen di-
rekt kombinieren können. Eben-
so erhalten Sie in Gründau und
Wächtersbach eine Diabetesver-
sorgung, Kompressionsstrümp-
fe sowie Sport- und Funktions-
bandagen. Ein Besuch lohnt sich.

Gültig bis 30.4.2023. Gültig bis 30.4.2023.
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Sinntal. Die Mitglieder des 
Landfrauenvereins aus 
Sterbfritz, der im Gasthaus 
Döppler in Weiperz seine 
Weihnachtsfeier hatte, waren 
fast vollständig gekommen. 
Vorsitzende Maria Gärtner 
freute sich über den sehr gu-
ten Besuch. Ein Dank galt 
den Mitgliedern und den Vor-
standskolleginnen für ihre 
langjährige aktive Tätigkeit 
und überreichte jeder Land-
frau ein kleines Geschenk.  
Die Arbeit der Landfrauen 
werde in der Öffentlichkeit 
wahrgenommen, sagte die 
Vorsitzende, denn im dies-
jährigen Sterbfritzer Kir-
messpruch sei dies zu hören 
gewesen. Der Höhepunkt 
und die Überraschung des 
Abends war, dass die Musike-
rinnen und Musiker des Mu-
sikvereins Weiperz unter Lei-

tung von Michael Gärtner zu 
den Landfrauen kamen, um 
sie mit weihnachtlichen und 
volkstümlichen Weisen zu 
unterhalten. Der Vorsitzende 
des Musikvereins Ewald 
Gerst betonte, dass sich die 
Musiker auf diesem Weg bei 
den Sterbfritzer Landfrauen 
für deren vielfältige Unter-
stützung – insbesondere auch 
bei zahlreichen Festen - be-
danken wollen. Das Vereins-
leben sei keine Einbahnstra-
ße und die Landfrauen hät-
ten auch den Musikern eine 
Bühne gegeben. Unverges-
sen blieben das Kartoffelfest 
und der Lichterglanz in 
Sterbfritz. Die Weihnachtsfei-
er war vermutlich die letzte 
Veranstaltung der Sterbfrit-
zer Landfrauen, da sich der 
Verein zum Jahresende auf-
löst. 

Weihnachtsfeier der Sterbfritzer Landfrauen

Musikverein Weiperz  
als Überraschung

Der Musikverein dankt den Landfrauen.

Region. Vor kurzem sah das 
Lager der Tafel im Bergwin-
kel aus, wie eine Werkstatt 
des Weihnachtsmanns. Zwi-
schen Bergen von Weih-
nachtspäckchen saß Gabi Pri-
cop und sortierte die Ge-
schenke nach der Altersan-
gabe und nach Ausgabestelle. 
„Wir haben für jedes Tafel-
kind ein Weihnachtsge-
schenk“, jubelte sie. „Jetzt 
kann es Weihnachten wer-
den.“ Möglich gemacht haben 
das viele engagierte Lehre-
rInnen  und ErzieherInnen, 
die in der Adventszeit zusam-
men mit ihren Klassen und 
Gruppen Päcken gesammelt 

haben. In der Grundschule 
Elm wurde das Tafelfahrzeug 

ebenso mit Päckchen bela-
den, wie in der Brüder-

Grimm-Schule in Steinau. 
Melanie Dorn hatte die Weih-
nachtsaktion in der Kinzig-
schule übernommen und die 
Kindergärten in Wallroth und 
Bad Soden waren ebenfalls an 
der Spendenaktion beteiligt. 
„Ganz lieben Dank an alle El-
tern,“ sagt Marita Klein vom 
Vorstand der Tafel. 
„Wir wissen, dass in vielen 
Haushalten das Geld knapper 
geworden ist und sind daher 
über die große Spendenbe-
reitschaft besonders erfreut.“ 
Danke an alle Kinder, die ge-
holfen haben, die Tafelfahr-
zeuge mit Weihnachtspäcken 
zu beladen. 

Päckchen für die Tafelkinder

Schulen spenden 
Weihnachtsgeschenke 

Die Grundschule in Elm sammelt die Päckchen.

Bad Soden-Salmünster. „Eine 
schöne Überraschung flatter-
te zum richtigen Zeitpunkt in 
unsere Schülerbücherei. 
Kurz vor dem bundesweiten 
Vorlesewettbewerb des Deut-
schen Buchhandels stieg die 
Nachfrage nach Kinder- und 
Jugendliteratur bei uns 
enorm.“, berichtet Oberstudi-
enrätin Nicole Dönges, die 
die Schülerbücherei der 
Henry-Harnischfeger-Schule 
betreut und beisitzendes Vor-
standsmitglied des schuli-
schen Fördervereins ist. „Wir 
haben eine lange Bücher-
Wunschliste, die von unseren 

Schülerinnen und Schülern 
aus Grund- und Sekundar-
stufe aktualisiert wird. Viele 

Wünsche konnten nun in Er-
füllung gehen.“, freut sich Ni-
cole Dönges.  

Sigrid Reisinger, selbst ehe-
malige Schülerin und Förde-
rin der Salmünsterer Schule, 
kontaktierte den Förderver-
ein und wollte den Schülerin-
nen und Schülern etwas Gu-
tes tun. Sie spendete äußerst 
großzügig und ging bei ihrer 
Sachspende auf die Wünsche 
der Kinder und Jugendlichen 
ein. Die Fördervereinsvorsit-
zende Sandra Buchhold 
dankt im Namen der Schul-
gemeinde und des Förder-
vereins herzlich und sieht ei-
nen wesentlichen Grundstein 
für den geplanten Umzug der 
Schülerbücherei gelegt.

Ehemalige Schülerin und Förderin der 
Henry-Harnischfeger-Schule spendet Kinder- und Jugendbücher

Vorweihnachtliche Überraschung

Neue Kinder- und Jugendliteratur bereits zum ersten Stöbern in 
den Händen des Büchereidienstes. 

Aktuelle Studien bele-
gen, dass hochdosierter
Passionsblumen-Wirkstoff
die gesamte Schlaf-
dauer erhöht und das
nächtliche Aufwachen
deutlich reduziert.*

Lioran
Patienten-
Telefon

Lioran centra. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Anwendungsgebiet: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei nervlicher Belastung und zur Förderung des Schlafes ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Lioran die Passionsblume. Wirkstoff: Passions-
blumenkraut-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Nervöse Unruhezustände. Gasteo, Traditionelles pflanzliches Arzneimittel für Erwachsene zur Anwendung bei „zur Linderung von leichten Verdauungsbeschwerden (z.B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden im
Magen-Darm-Trakt“ ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 40 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraße 20, 76532 Baden-Baden.

Schlafstörungen nehmen

mit dem Alter zu. Man

schläft nicht mehr so gut

ein und die Tiefschlaf-

Phasen sind verkürzt. Das

raubt die nächtliche Er-

holung. Experten sagen

zu starken chemischen

Schlafmitteln: Bereits

nach 14 Tagen besteht die

Gefahr der Abhängigkeit

und die gesamte Schlaf-

Struktur kann zerstört

werden. Als starke

pflanzliche Alternative

wird der hochdosierte

Passionsblumen-Wirkstoff

empfohlen, wie er in

Lioran centra enthalten

ist. Selbstverständlich

ohne das Hormon Mela-

tonin, das rein chemisch

hergestellt wird.

Der wichtigste Stoff

für den Schlaf

GABA (Gamma-Amino-
Buttersäure) ist der Stoff un-
seres Körpers für den Schlaf,
der uns seelisches Wohlbe-
findenschenkt.Vielechemische
Schlafmittel verstärken die
Wirkung von GABA, unter-
drücken dabei aber wichtige
Schlafphasen. So erholsam
wie der natürliche Schlaf ist
der künstliche deshalb nie.

Hier lesen Sie, wie Sie endlich zur Ruhe kommen in dieser unruhigen Zeit

Wirkt im Einklang mit

dem Körper

Lioran centra sorgt durch die
Passionsblumedafür,dassuns
derKörperwiederausreichend
mit GABA versorgt wird, be-
stätigt die Wissenschaft. Mit
2DrageeseineguteStundevor

dem Schlafengehen kommt
manzurRuhe,wirdmüdeund
kanngutein-unddurchschla-
fen.DieTiefschlafphasenblei-
ben erhalten, in der Körper
undGeist umfassend regene-
rieren können. Auch der so-
genannteREM-Schlaf, indem

wir den Stress des Alltags
durch Träume verarbeiten,
wirddurchdiePassionsblume
unterstützt.Nacheiner erhol-
samen Nacht wappnet die
Passionsblume die Nerven
zudem wie ein Schutzschild
vordemStressdesneuenTages.

Das hilft, das wirkt, das spürt man

Ein- und Durchschlaf-
Störungen Studie belegt

Wirksamkeit

Für Sie da: Cesra Arzneimittel
Tel.07221/9540 200,
Montag bis Freitag
von 9–12 Uhr

● Gut einschlafen
● Gut durchschlafen
● OhneGewöhnung

*Lee Jeewoon et al. (2020)

Beste Verträglichkeit

Liorancentra istgutverträglich
und macht nicht abhängig.
Wechselwirkungenmit ande-
renMedikamenten sindnicht
bekannt. Damit ist Lioran
centra für die Langzeit-Ein-
nahme geeignet.
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Mo.–Fr. 12–18 Uhr, Sa. 10–14 Uhr

Filiale Biebergemünd-Bieber
Roßbacher Straße 2

Lieblos, Gelnhäuser Str. 15b
Tel. 06051- 9677433

www.bote.de

... auch als kostenloses
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Tel. 0173/8842112

BAUMARBEITEN HEE
Baumfällung · Gartenpflege
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Irakischer Reisepass in Ffm-
Sachsenhausen am Mi. 7.12.2022 
verloren. Bei Auffindung melden Sie
sich bitte bei Alaa Hassan unter 
t  0176/83234226 
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EIN VERSPÄTETES GLAS 
CHAMPAGNER … EIN  

BLINZELN IN DEINEN AUGEN 
… EIN BLITZ IN UNSEREN 

HERZEN !
J U L I A , 53 J, bin Bankkauffrau und 
161 cm groß, Du musst jetzt aber 
nicht zu allen Banken fahren um 
mich zu treffen, sitze eh nicht am 
Schalter, sondern einfach nur wei-
terlesen. Soo, also, dann schreib ich 
mal, bin schlank, schön, mit fröhli-
chem, natürlichem, charmantem 
Wesen, von Jeans bis Abendkleid 
perfekt, aufregend, treu, lieb, ro-
mant., anschmiegsam … Ich liebe 
die Natur, mag Tennis und Fitness 
Sport, Wellness und eine saftige 
Schneeballschlacht, wenn es ir-
gendwann wieder einmal Schnee 
geben würde. Ich bin die Frau, die 
zu dir steht, dich glücklich macht, 
sinnlich und partnerschaftlich, da-
mit es ein schönes Leben und er-
füllte Liebe wird. Würdest du mit mir 
über Waldwiesen spazieren gehen 
u. in Pfützen springen? Durch Zufall 
werden wir uns nicht finden, darum 
unsere Chance zur Freundschaft + 
vielleicht zur LIEBE, rufe bitte an, 
pv-handy 0172 - 3707138, od. E-Mail 
an Julia47@inserat-wz.de. Ich freue 
mich schon wie ein Keks auf unser 
erstes Treffen zu einem Kaffee und 
Plausch.

MEIN HOROSKOP HAT MIR 
2023 LIEBE, LACHEN + KÜSSEN 

VERSPROCHEN !
I R I S , 62 J / 1.63, ledig, leider keine 
Kinder und arbeite als Fachkran-
kenschwester, was mir auch die 
letzten Jahre viel Spaß gemacht hat, 
nun möchte ich nur noch Zeit mit Dir 
verbringen, deshalb helfe ich dem 
Glück über diese pv Anzeige hier-
mit nach. Bin eine unwiderstehliche, 
aufrichtige, liebevolle, fröhliche u. 
unkomplizierte Frau, mit super Fi-
gur. Obwohl ich ständig mit vielen 
Leuten in Kontakt stehe und durch 
meine Arbeit auch interessante 
Menschen kennenlerne, habe ich 
bisher noch nicht den passenden 
Mann gefunden. Ich liebe ein schö-
nes Ambiente und ein gemütliches 
Zuhause, mag Urlaub in der Sonne 
+ Schoko-Eis. Ich fühle mich in High 
Heels u. Turnschuhen gleich wohl, 
bin zärtl., romant., erotisch, hilfsbe-
reit, natürlich u. treu. Wünsche mir, 
DICH, einen ganz normalen, boden-
ständigen, treuen Mann, kennen-
zulernen, gemeinsames Frühstück 
mit Himbeereis und Sekt, zärtli-
che Nächte u. treue Liebe! Bitte 
habe Mut und rufe an, unter Handy  
0172 - 3712035. Das neue Jahr ge-
hört uns!

„2023 WIRD UNSER JAHR“ – 
EIN MEER VON EMOTIONEN, 

LIEBE + TREUES  
ZUSAMMENSTEHEN!

A N G E L A , 66 J, verwitwete Verwal-
tungsangestellte. Bin eine schlanke 
jugendl. Mädchenfrau von 159 cm 
Größe. Bin natürl., charm., lustig, 
sportlich. Ich mag das Meer, oder 
gerne kurze Reisen. Bin tempera-
mentvoll, einfühlsam u. bezaubernd, 
mit ansteckendem Lachen. Ich wür-
de Sie gerne verwöhnen! Mit dieser 
kleinen Annonce über pv möchte ich 
dem Zufall auf die Sprünge helfen. 
Sich wieder auf zu Hause freuen, 
„ER IST DA“, das Gefühl, „ZU ZWEIT“ 
gegen den Wind, „ZU ZWEIT“ glück-
lich sein. Gerne lade ich Sie in mein 
schö. Zuhause ein, auch mein Auto 
ist startbereit … zu Ihnen! Wir sprin-
gen nicht mehr direkt hinein – aber 
warum nicht? Liebe, Gefühle, Glück 
verändern sich nicht. Lass uns 
ganz neu anfangen, Liebesträume 
ausleben, ja – „erleben“, Liebe für 
immer. Bitte rufe schnell an: handy  
01520 - 7866545. „Bin ortsunabhän-
gig“.

SPÄTE LIEBE 2023 –  
GROSSES GLÜCK

M A R L E N E , 71 J, Rentnerin. Ich 
bin seit 2 Jahren verwitwet, wir hat-
ten ein Baustoffunternehmen und 
daher könnte ich auch mit Dir im 
OBI glücklich sein. Bin eine wunder-
schöne Frau hier aus der Gegend, 
mit guter Figur, zart gebräunter 
Haut, ein sehr jugendlicher Wirbel-
wind mit Auto, Fahrrad + schönem 
Zuhause. Barfuß am Strand + 1 Glas 
Rotwein + WIR. Ich möchte mit Ih-
nen glücklich sein, das Glück ein-
ziehen lassen u. dass wir wie Back-
fische unser Leben u. reife Liebe 
genießen! Ihr Alter ist egal, solange 
das Herz jung ist. Ich wünsche mir 
einen lieben Mann, der für mich da 
ist, so wie ich für ihn da bin – eine 
liebevolle Zweisamkeit und noch die 
restlichen Jahre Hand in Hand har-
monisch durch das Leben gehen. 
Lass uns ein erstes Treffen verein-
baren und rufe bitte gleich an, Han-
dy-pv: 01522 - 6954734. Gib unserem 
Glück eine Chance.

ÄRZTIN I.R. verwitwet, 78 Jahre. Ei-
nen schönen guten Tag, mein Name 
ist Renate und ich suche einen Part-
ner für gemeinsame Unternehmun-
gen, zum Spazierengehen, Kaffee-
trinken und vielleicht mal für einen 
Museums- oder Theaterbesuch, 
sollte dann Sympathie und mehr 
sein, wäre ein Zusammenziehen 
nicht ausgeschlossen für mich. Ich 
bin verwitwet, war früher Human-
medizinerin, bin sehr einsam und 
würde gerne mein Vertrauen und 
meine Liebe einem netten Herrn 
schenken. Ich liebe es mich mit dem 
Partner auszutauschen, das Erlebte 
zu teilen und gemeinsam Neues zu 
erleben. Ich lache gerne, liebe das 
Leben und Vieles mehr. Dies ist in 
den letzten Jahren leider viel zu kurz 
gekommen. Aber das Alleinsein ist 
nicht mein selig machendes Ziel. 
Ich reise sehr gerne, am liebsten 
Städtereisen und habe schon viele 
Länder auf diesem Globus kennen-
gelernt. Außerdem interessiere ich 
mich für Kunst und Kultur, Kino und 
Musik. Ich bin eine ehrliche Frau, 
die das Leben und einen Partner 
zu schätzen weiß und den Augen-
blick genießt. Ich komme hier aus 
der Gegend und wäre auch bereit, 
zu Ihnen zu ziehen. Dann freue ich 
mich über Deinen Anruf: handy pv  
0151 - 56196728. Ihnen einen schö-
nen Tag.

FÜR DICH: EIN FEUERWERK 
AUS ROSENBLÄTTERN, LIEBE 

+ URLAUB IN KITZBÜHEL !
M A T T H I A S , 59 J / 1.79, alleinst., 
selbst. Unternehmer. Nun gut, dass 
könnte jetzt etwas sehr viel sein, 
aber ich muss es ja schreiben, damit 
Du weißt was ich gerne mache. Ich 
bin ein 100 % energievoller Mann, 
voller Witz und Tatendrang. Bin Win-
zer, ein Autonarr und vor allem ein 
Pferdekenner. Ich habe viele Pfer-
de, bin Sportkutschenfahrer und 
leite mein Weingut. Du solltest Dich 
also auch in Gummistiefeln wohl-
fühlen. Ich wünsche mir, privat das 
absolute Glück zu finden – mit vielen 
romantischen, spontanen Einfällen, 
Lachen u. treuem Glück! Ich bin ein 
sehr natürl., ehrl., treuer, sympath., 
sportl. Typ, mag Abenteuerreisen 
und leere weiße Strände, Wüstenoa-
sen u. Dubai – komm mit mir! Möch-
te eine „SIE“, fröhl. u. natürl., die wie 
ich den Humor u. den Abenteuer-
geist hat, mit mir zusammen glückl. 
sein möchte, ein harmonisches, 
schönes Zuhause mag und viele ro-
mantische Dinge mit mir zusammen 
unternimmt. Ich bin kinderlieb, be-
hutsam, zärtlich – ein Mann für im-
mer! Wenn Du mehr wissen und er-
fahren möchtest, dann rufe bitte an, 
Tel. 0152/38834050 auch Sa. u. So., 
od. schr. an: „Wir Zwei Matthias“,  
63280 Dreieich, Postf. 501152, od. 
E-Mail an: Matthias2211@wz-mail.de

MÖGEN SIE AUCH BLAUES 
WASSER, WEISSE KLIPPEN + 
EIN LIEBEVOLLES, SCHÖNES 

ZUHAUSE MIT HERZ ?
D A V I D , 68 J / 1.81, ganz allein-
stehender Hotelinhaber im Ruhe-
stand. Bin bodenständig, hilfsbe-
reit, fröhlich, dynam., ehrlich u. treu, 
ein Mann in besten finanz. Verh., 
sehr symp., mit Humor, viel Gefühl 
u. Zärtlichkeit, dem das Alleinsein 
sehr schwerfällt … Ich wünsche mir 
über diese pv Anzeige eine fröhli-
che Frau, welche nicht schlank sein 
muss, sondern wie ich tiefempfin-
dend, zärtl. u. treu ist, die ihr Le-
ben mit mir teilen möchte. Ich mag 
Reisen und ich mag schön essen 
gehen ebenso wie träumen auf der 
Terrasse meines Zuhauses (in di-
cke Decken eingewickelt), Musik 
hören, den Regentropfen zusehen 
oder vor dem Kamin kuscheln u. 
wir zwei entdecken unsere Liebe. 
Waschmaschine u. Spiegeleier be-
herrsche ich bestens. Werte wie 
Vertrauen, Zuverlässigkeit und Of-
fenheit sowie gegenseitiges Geben 
und Nehmen sind mir wichtig in ei-
ner Partnerschaft. Habe ich Ihr Inte-
resse geweckt? Dann freue ich mich 
über Ihren netten Anruf unter Tel.   
0151 – 59897641 od. eine Mail an: 
DavidWinter@inserat-wz.de

TRAUEN SIE SICH … FLIEG  
MIT MIR IN DIE SONNE UND 

INS GLÜCK !
T H O R S T E N , 76 J / 1.81, Dipl. Ver-
waltungswirt/Privatier. Ein Mann, 
auf den Verlass ist, ein richtig liebe-
voller „Sonnyboy“ mit fröhl. Lachen, 
Übermut, Fairness, Zärtlichkeit, 
Charme und Treue. Ich würde mir 
wünschen, dass wir uns mit dem 
nötigen Respekt, Geist, Offenheit 
und positiver Lebensenergie begeg-
nen. Ich bin ein Mann, der mit sich 
selbst im Reinen ist, zwar einiges zu 
sagen hat, aber dennoch sehr ger-
ne zuhört und die Angelegenheiten 
des anderen sehr ernst nimmt. In 
einer Partnerschaft sollte man eine 
Einheit bilden, daher bin ich jemand, 
der sich auch immer einbringt und 
sich für den anderen freut und des-
sen Träume mitlebt. Um in einer 
Beziehung glücklich zu sein, sollte 
man sich auch immer auf den ande-
ren konzentrieren, nicht nur auf sich 
selbst. Sollten meine pv Zeilen Sie 
nicht abgeschreckt haben, Sie auch 
hier aus der Region kommen, würde 
ich mich über ein Telefonat freuen: 
handy 0170 - 6113731, auch Sa. u. 
So., oder Mail: Thorsten@wz-mail.
de, dann könnten wir uns zu einem 
Kaffee treffen, letztendlich muss 
man sich doch in die Augen sehen, 
der erste Eindruck zählt halt doch 
irgendwie.

ENDLICH ZEIT FÜR UNS ! PA-
ELLA IN PALMA / MALLORCA, 
KREUZFAHRT ODER GEMÜT-

LICH ZU HAUSE …
PROFESSOR DR. JOHANNES , ich 
bin so mitte 80 Jahre jung, verwit-
weter Biologe und Chemiker. Ja, ich 
suche eine wunderbare Frau für eine 
wunderbare, gemeinsame Zukunft. 
Aus dem Berufsleben habe ich mich 
inzwischen zurückgezogen. Die ers-
te Zeit war etwas gewöhnungsbe-
dürftig so ganz ohne Termine und 
Verantwortung. Aber nun pflege ich 
meine zumeist freien Tage. Mir fehlt 
gerade, wenn ich mich in der Natur 
glücklich fühle, der Austausch, das 
Teilen mit einer engagierten und 
intellektuellen Frau. Emotionen tei-
len, Nähe empfinden, zärtlich sein, 
also glücklich sein, das ist schon ein 
großer Wunsch. Und das am liebs-
ten mit einer wunderbaren Frau, die 
Freude am Leben, Lachen u. Ver-
gnügen lassen sich zu zweit erst 
richtig genießen. Ich bin rücksichts-
voll, finanziell sehr gut gestellt, na-
turverbunden, ein bescheidener, 
hilfsbereiter, zärtlicher, treuer und 
zuverlässiger Partner. Ein Mann, der 
fröhlich u. romantisch ist, möchte
„SIE“ auf diesem modernen Weg 
über pv finden. Ich biete Ihnen mei-
ne starke Schulter zum Anlehnen, 
Freiraum für eig. Interessen, Liebe, 
Geborgenheit in einem glücklichen 
Miteinander. Darf ich Sie in Ehren 
einladen? Ich lebe sehr selbststän-
dig und bin nicht darauf aus, eine 
neue Wohngemeinschaft erzwingen 
zu müssen, suche eine Partnerin 
zum achtsamen Umgang und zu 
gegenseitiger Wertschätzung und 
freue mich über einen Anruf. Ihr An-
ruf unter handy 01520 – 7866545 ist 
der erste Schritt.
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Mama & Tochter (18) 0174-864 14 44
Lisa aus Gelnhausen 0162-527 10 65
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Hüb.Mäusche Mia, 20 J., H+H 0151/75469552
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Achtung: Kaufe alte Musikinstrumen-
te, z.B. Geigen, Cello, Kontrabass, 
Saxophon, Fagott, Gitarre usw, auch 
reparaturbedürftig.t 06051/6095826 
o. 0176-37656265

Ankauf von antiker Kunst und Mobili-
ar z.B. Möbel, Gemälde, Skulpturen 
usw., auch reparaturbedürftig; alles 
anbieten, auch komplette Auflösung 
t 06051/6095826 o. 0176/37656265
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Bekanntschaften

Dienstleistungen

Flohmarkt

Haushaltsauflösungen

Kaufgesuche

Kaufgesuche

Pflege/Betreuung

Reinigung

Teppichreinigung

Umzug

Verkäufe

Verkäufe

Verloren

Verschiedenes

Kontakte

Erotik
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Waschbecken, Badewannen 
und WCs aus Holz halten 
Einzug ins Badezimmer. Das 
Naturmaterial wirkt antibak-
teriell und macht herkömm-
lichen Keramikfliesen ganz 
schön Konkurrenz. 
Rund elf Millionen Deutsche 
planen laut einer Umfrage, 
innerhalb der nächsten zwei 
Jahre ihr Bad zu modernisie-
ren. Viele liebäugeln dabei 
mit Holz, um die Nasszelle 
behaglicher und wärmer zu 
gestalten. Das robuste Natur-
material fühlt sich ange-
nehm an und wirkt sehr 
wohnlich. „Holz reguliert die 
Feuchtigkeit und schafft ein 
gesundes Raumklima. Kie-
fer, Eiche oder Lärche neh-
men dabei Bakterien und 
Keime auf und töten sie ab“, 

erläutert Stefanie Binder von 
der BHW Bausparkasse. „Bei 
Holzmöbeln im Bad ist aller-
dings gute Pflege das A und 
O.“ Mit Wachsen oder Ölen 
versiegelt, findet Holz dort 
vielseitige Anwendung: als 
Bodenbelag, Wandverklei-
dung oder Möbelstück. Dabei 
können Behandlungen mit 
Bootslack oder Hartwachsöl 
das Aufquellen von Holz ver-
hindern. Ein neues Spa-Er-
lebnis versprechen Badmö-
bel aus einem Verbundstoff 
von Holzspänen und Harz. 
Finnische Designer haben 
daraus Bad-Ausstattungen in 
Holzoptik entwickelt, die be-
sonders wasserabweisend 
und pflegeleicht sind. Die 
schlichten Möbel basieren 
auf Pappel- und Birkenholz.

Gut versiegelt: Holz im Bad

Gewachsene 
Konkurrenz

Bad Soden-Salmünster/Wies-
baden. Kurz vor Weihnachten 
fand in Wiesbaden die Überga-
be des Schecks der Henry-
Harnischfeger-Schule in Höhe 
von 950 Euro an die Stiftung 
Bärenherz statt.  
Die Geschäftsführerin der 
Stiftung Bärenherz, Anja Eli-
Klein, bedankte sich sehr für 
das Engagement beim Ad-
ventsbasar der Henry-Har-

nischfeger-Schule. Die Schü-
lerinnen und Schüler sowie 
das Kollegium der Grundstufe 
hatten vereinbart, die Hälfte 
der Einnahmen zugunsten 
schwerstkranker Kinder zu 
spenden. Grundstufenleiterin 
Antje Spahn bedankt sich bei 
Frank Dieter aus Bad Soden-
Salmünster für den Kontakt 
zur Stiftung und die persönli-
che Übergabe in Wiesbaden.

Henry-Harnischfeger-Schule spendet an 
Stiftung Bärenherz

Kinder helfen Kindern

Frank Dieter aus Bad Soden-Salmünster übergibt die Spende der 
Henry-Harnischfeger-Schule an die Geschäftsführerin des Kinder-
hospiz Bärenherz, Anja Eli-Klein.

Bad Soden-Salmünster. An ei-
nem Sonntagnachmittag,  fand 
am Ort der Meditation (ehe-
malige Waldschule) in Katho-
lisch-Willenroth ein vorweih-
nachtliches Adventssingen 
statt. 
Es nahmen zahlreiche Men-
schen aus der Umgebung so-
wie aus ganz Deutschland teil. 
Wunderbar begleitet von Mu-
sik auf der Gitarre wurden ge-
meinsam viele bekannte 
Weihnachstlieder ange-
stimmt. Für manch einen war 
dies eine schöne Gelegenheit 
nach längerer Zeit wieder ein-
mal in Gemeinsamkeit zu sin-
gen. Während der Pause gab 
es die Möglichkeit, sich bei 
Kaffee und selbst gebackenem 
Kuchen kennenzulernen und 
auszutauschen. 
Zusätzlich zu diesem kosten-

freien Rahmenprogramm, an 
diesem Tag, wurde auch eine 
Yogastunde am Vormittag an-
geboten und zum Ausklang 

am Abend fand eine gemein-
same Meditation mit einem 
Gebet für Frieden in der Welt 
statt. 

Am Ort der Meditation wer-
den regelmäßig Samstag 
abends Meditationen in der 
Gruppe angeboten. An jedem 
4. Samstag des Monats findet 
ein Informations- und 
Einführungsnachmittag statt, 
bei dem Meditation erlernt 
werden kann und an jedem 4. 
Sonntag des Monats wird ein 
Yogaprogramm organisiert. 
Alle Programme sind offen für 
jeden und werden durch die 
gemeinnützige Stiftung und 
den gemeinnützigen Verein 
„Samarpan Meditation 
Deutschland“ kostenfrei ange-
boten. 
Samarpan Meditation stammt 
aus dem Himalaya und ist of-
fen für Menschen aller Reli-
gionen und Anschauungen. 
Kontakt: odm@samarpan-me-
ditation.de

Offen sein für Menschen aller Religionen und Anschauungen

Besinnliches Adventssingen 
am Ort der Meditation

Gemeinsam wurde gesungen.

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

03944-36160 • www.wm-aw.de Firma

Polizei 110 · Feuerwehr 112 · Rettungsdienst 112
Giftnotruf (0 61 31) 1 92 40

Hilfe im Notfall

Altkreis Schlüchtern                    14. bis 20. Januar 2023 

 Ärzte

  Ärztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost

   Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, 

Gründau (Lieblos, Rothenbergen und Niedergründau), 

Biebergemünd. Brachttal, Birstein, Wächtersbach, Bad 

Orb, Bad Soden-Salmüns ter, Sinntal, Steinau a. d. Straße, 

Jossgrund, Flörsbachtal, Schlüchtern.

    Der regionale Ärztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar 

außerhalb der Praxiszeiten – ohne Vorwahl und kostenlos 

– unter Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Auf-

schub bis zur regulären Sprechstunde erlauben, können 

Sie auch die Bereitschaftsdienstzentrale aufsuchen. Die 

Bereitschaftsdienstzentrale in Schlüchtern in den Main-

Kinzig-Kliniken ist geöffnet am Wochenende Samstag und 

Sonntag sowie an Feier- und Brückentagen ab 8.00 Uhr, 

Montag, Dienstag und Donnerstag ab 19.00 Uhr, Mitt-

woch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis 22.00 Uhr.

 Apotheken 

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nächste dienstbe-

reite Apotheke  erfolgt täglich um 8.30 Uhr.

14.1.23:  Marien-Apotheke, Flieden
  Hauptstr. 28 ........................................(0 66 55) 50 59

15.1.23:  Rathaus-Apotheke, Schlüchtern
  Obertorstr. 10 ...................................(0 66 61) 9 64 10

16.1.23:  Bergwinkel-Apotheke, Schlüchtern
    Grabenstr. 1 a ..................................... (0 66 61) 20 20 

17.1.23:  Bahnhof-Apotheke, Neuhof
  Bahnhofstr. 7 ...............................(0 66 55) 9 86 86 13

  Einhorn-Apotheke, Sinntal
  Schlüchterner Str. 9 ...............................(0 66 64) 2 08 

18.1.23:  Lotichius-Apotheke, Schlüchtern
    Lotichiusstr. 46  .................................(0 66 61) 9 62 10

19.1.23:  Alte Apotheke, Flieden
  Schlüchterner Str. 2 ............................. (0 66 55) 42 42

20.1.23:  Coestersche Apotheke, Neuhof
  Fuldaer Str. 1 ......................................(0 66 55) 50 25

 Löwen-Apotheke, Sterbfritz
  Brückenauer Str. 34 ......................... (0 66 64) 9 61 00
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AUFLÖSUNG DES LETZTEN RÄTSELS

Zu amtlichen Preisen suchen wir 
ständig Gärten, Äcker, Wiesen zum 
Kauf bzw. für vorgemerkte Kunden.
Grasmück GmbH, 63654 Büdingen
Tel. (0 60 42) 66 91 oder 01 71-5 73 44 04

FAHRZEUG-BARANKAUF
Auto – Wohnmobil – Motorrad

Fa. Schramm 06051-9155849
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Kaufe PKW u. Busse aller Marken,
alle BJ., auch mit Mängel, Unfallw. o.
ohne TÜV. Unkompliziert und seriös.
Bitte alles anbieten!
t  01520/8264256  

Ehepaar mit Kind sucht Wohnmobil 
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten! 
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
t  01520-8264256

Frg.-Somborn, Stauferstr. 4: 2 ZKB.,
ca. 73 m2 + Balkon, 1. Et., Diele, Kel-
ler, Garage 50€ zzgl., 600,- € + NK +
2 MM Kt., NR, keine Haustiere. 
t 06055/3587 od. 0175/5235114 
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Wir ermitteln den Wert
Ihrer Immobilie
Kostenfrei & unverbindlich

0661 296 979 60
www.v-r-immobilien.de
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ImmobilienMarkt Auto & Verkehr

Finden + Verkaufen

Finden + Verkaufen
Telefon 06051 833-241

Autohandel

Pkw Ankauf

Pkw Ankauf

Reisemobile

Garagen Grundstücke

Mietgesuche

Vermietungen
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Geht es um ein Probearbeiten 
oder um Schnuppertage? Wer 
einen Betrieb kennenlernen 
soll, achtet im besten Fall auf 
die Details der Vereinbarung. 
Denn es gibt durchaus Unter-
schiede, wie Markus Pander, 
Fachanwalt für Arbeitsrecht im 
Magazin «NordHandwerk» 
(Ausgabe 07/08 2022) erklärt. 
Während sogenannter Schnup-
pertage sollen sich Interessier-
te meist einen Eindruck vom 
Betrieb und der Arbeit vor Ort 
machen können. Laut Markus 
Pander besteht bei einem sol-
chen «Einfühlungsverhältnis» 
aber keine Arbeitspflicht. Für 
Interessierte gelte zwar das 
Hausrecht, nicht aber das Wei-
sungsrecht. Das heißt: Sie müs-
sen keine Anweisungen des Ar-
beitgebers befolgen, bekommen 
aber auch keine Vergütung. 
«Minimale Arbeiten» dürfen In-
teressierte dem Fachanwalt zu-
folge übernehmen, allerdings 
nur unter Aufsicht anderer Be-
schäftigter. Die Schnuppertage 
dürfen maximal eine Woche 
dauern. Währenddessen sind 

die Interessenten nicht gesetz-
lich unfallversichert. 
Im Gegensatz dazu dient Pro-
bearbeiten dazu, zu prüfen, ob 
ein Bewerber oder eine Bewer-
berin die fachlichen und per-
sönlichen Voraussetzungen für 
das Arbeitsverhältnis erfüllt. 
Deshalb erledigen Bewerber 
während der Probearbeit auch 
Tätigkeiten eines vollwertigen 
Arbeitnehmers und unterste-
hen den Weisungen des Arbeit-
gebers, heißt es in dem Beitrag. 
Daraus ergibt sich in der Regel 
ein Anspruch auf Vergütung. 
Wer zur Probe arbeitet, ist zu-
dem gesetzlich unfallversi-
chert.

Probearbeiten und Schnuppertage

Vergütung und 
Weisungsbefugnis

Geht es um Schnuppertage, 
dürfen Interessierte nur kleinste 
Tätigkeiten unter Aufsicht erledi-
gen.  Foto: Klaus-Dietmar Gabbert/dpa-magSchullandheimWegscheide

(Bad Orb) sucht

www.wegscheide.org
0160/320 33 35

Küchenkräfte / 13,50 €

SchullandheimWegscheide
(Bad Orb) sucht

www.wegscheide.org
0160/320 33 35

Reinigungskräfte / 12,50 €

Kreisverband
Gelnhausen-Schlüchtern e.V.

Check mal, ob du
der richtige Typ bist:

Bewirb dich als Azubi
zum Notfallsanitäter (w/m/d)

jobs.drkgelnhausen.de

� Ausbildungsdauer: 3 Jahre
� mindestens Mittlere Reife oder

abgeschlossene Berufsausbildung
� volljährig
� B-Führerschein
� Bereitschaft zum Schichtdienst
� spannende und abwechslungs-

reiche Ausbildung mit einem
hohen Maß an Selbstständigkeit
und Verantwortung

KOMFORTZONE?
LIEBER MEISTER DER

GEFAHRENZONE.
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Mehr Infos unter: SEDELMAYR.DE/JOBS oderdirekt
Bewerbung per Mail anbewerbung@sedelmayr.de

Sedelmayr Optik und Akustik GmbH

Sie sind

und haben Lust sich beruflich
zu verändern?

In unserer Filiale in
Schlüchtern haben Sie...
ausreichend Zeit den Kunden
persönlich zu beraten
ein wertschätzendes Team an
Ihrer Seite
einen modernen und sicheren
Arbeitsplatz in familiärer Atmosphäre

Augenoptiker*in
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Einsatzbearbeiterin/
Einsatzbearbeiter (m/w/d)

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Geschäftszeichen: 11.1/2/02/2023

Für die Integrierte Leitstelle in der Abteilung Gefahrenabwehr des Amtes
für Gesundheit und Gefahrenabwehr des Main-Kinzig-Kreises in
Gelnhausen, suchen wir zum 01.04.2023 eine/einen

HAMM ERSTARKES TEAM SUCHT

ZEIG UNS DEINE
HAMM ERSTÄRKE!

VERSTÄRKUNG!
EXAMINIERTE PFLEGEFACHKRAFT

WWW.HAMM-KLINIKEN.DE/JOBS-KARRIERE

(M/W/D) UNBEFRISTET FÜR 30-40 STUNDEN PRO WOCHE

WIR BIETEN DIR NEBEN ATTRAKTIVEN ARBEITGEBERZUSATZLEISTUNGEN
WIE URLAUBSGELD ODER EIN JOBRAD VOR ALLEM EINES:

ZEIT UM PFLEGE ZU LEBEN, UM PFLEGERISCHE KOMPETENZ
UND INNOVATION ZU ZEIGEN, FÜR EIN ZUSAMMENSPIEL
VON THEORIE UND PRAXIS SOWIE
ZEIT FÜR EIN PRIVATLEBEN.

ZEIT

HAMM KLINIK BELLEVUE
BRÜDER-GRIMM-STR. 20
BAD SODEN-SALMÜNSTER

NICOLE SCHAMELL
06056-72 832
BELLEVUE.PERSONAL@HAMM-KLINIKEN.DE
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Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Telefon (0 60 51) 833 104 · Telefax (0 60 51) 833 120

E-Mail: Personal@gnz.de · Internet: www.dpn-media.de

fo
to

lia
.c

om
 ©

 W
. H

ei
be

r 
Fo

to
st

ud
io

Wir suchen zur sofortigen Einstellung einen

Mediaberater (m/w/d)
Wir bieten:
• Eigenverantwortliches Arbeiten mit abwechslungsreichen
 Aufgaben
• Flache Hierarchien mit kurzen und transparenten
 Entscheidungswegen
• Die Arbeit in einem hoch motivierten und dynamischen Team
• Eine attraktive Vergütung und umfangreiche Benefits
 (z.B. Zuschuss zur betriebl. Altersversorgung, Angebote im 
 Gesundheitsmanagement, kostenlose Parkplätze, JobRad)
• Gute Verkehrsanbindung an die A 66
• Mitarbeiterrabatte
• Firmenevents und -feste
• Persönliche Weiterbildungs- und Entwicklungsmöglichkeiten

Ihre Aufgaben:
• Verkauf unserer Verlagsprodukte
• Betreuung und Beratung von Stamm- und Neukunden im
 Innen- und Außendienst
• Akquisition von Neukunden
• Entwicklung und Umsetzung von Verkaufsstrategien

Ihr Profil:
• Verhandlungsgeschick und Überzeugungskraft
• Organisationstalent und sehr gute kommunikative
 Fähigkeiten
• Eine hohe Erfolgsorientierung und Leistungsbereitschaft
• Sicherer Umgang mit den gängigen MS-Office-Programmen
• Eine abgeschlossene kaufmännische Ausbildung
• Führerschein Klasse B(III) und ein eigenes Fahrzeug

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann würden wir Sie gerne 
kennenlernen! Bitte senden Sie uns Ihre vollständigen
Bewerbungsunterlagen unter dem Stichwort
„Mediaberater (m/w/d)“ direkt an unsere Personalabteilung.

Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zurücksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale. 
Mit Zusendung Ihrer Bewerbung verzichten Sie auf die Rückgabe Ihrer Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!
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Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort einen:

für unser Seniorendomizil

Alle ausgeschriebenen Stellen sind in Voll- oder Teilzeit möglich. Gerne bilden wir Sie auch aus oder 
ermöglichen Ihnen eine Fort- und Weiterbildung auf die ausgeschriebenen Stellen.

Wir bieten Ihnen:
 

-

Herrn René Bönsel 

Geschäftszeichen: 11.1/2/03/2023

Der Main-Kinzig-Kreis sucht zum nächstmöglichen Zeitpunkt:

Assistenz (m/w/d)
für das Sekretariat des Landrats

Das Stellenprofil erfordert eine abgeschlossene Verwaltungsausbildung
oder eine vergleichbare Ausbildung im kaufmännischen Bereich und lang-
jährige Erfahrung in der Assistenzaufgabe in vergleichbarer Position.

Den vollständigen Ausschreibungstext mit allen relevanten Informationen
finden Sie im Internet unter: karriere.mkk.de

Personal finden!
Telefon 06051 833-241

Stellengesuche Stellenangebote

Stellenangebote



4,44*
5 kg!

große
Früchte!

Äpfel vom Bodensee
Deutschland/Region Boden-

see, im XXL Karton Kl. I, ausgewählte Sorte:
Braeburn, großfallende Äpfel mit knackig-saf-
tigem und süß-fruchtigem Fruchtfleisch, 5-kg-
Karton (1 kg = –,89)
je Karton XXL

2,79*

Paprika
Sweet Mix
Spanien
Kl. I, rot und
gelb, 1-kg-Netz
(1 kg = 2,79)
je Netz

1 kg !

XXL

Kirschen 500g
Deutschland, Kl. I
(1kg=5,86)
je Packung

Premium Nasch-
tomaten

Marokko Sorten:
Sweetelle oder
Angelle, 1-kg-
Schale (1 kg = 3,33)
je Schale

EL

STÄNDIG IM SORTIMENT!ÜBER120ARTIKE

G IM SORTIME

UNSER OBST UND GEMÜSE
IST PRÄMIERT!

3,33*
S

1 kg !

IMMER MEHR FÜRS GELD
S E I T Ü B E R 5 0 J A H R E N – I M M E R D E R B E S T E P R E I S !

Natur

Flanell-Bettwäsche Kissen ca. 80x80cm,
Bezug ca. 135x200cm • Pflegeleicht und hochwertig verarbeitet
• Reine Baumwoll-Qualität

• Mit Marken-Reißverschluss
Blaubeere
Platin

Jade

Beere
Sand

Extra kuschelig
weiche und
warme
Qualität

Mit toller
Strickoptik

16,99*
je Ausführung

Auch
online

Frottee-Spannbetttuch
in 3 Größen
• 68% Baum-

wolle, 32% Polyester
• Steghöhe ca. 30 cm
• Besonders angenehme
und langlebige Qualität

Anthrazit

Pink

Offwhite

Mint

Kitt

Silber

Latte
Macchiato
modern
2er-Set
je ca.
350ml

Teegläser
2er-Set

je ca. 250ml

Cappuccino
modern
3er-Set
je ca. 300

(Modellbeispiele)

„Sag es wie es ist“-
Tasse aus Keramik, ca. 400ml
• Hochwertige Emaille-Optik

T e
„Bevor Du
fragst:
NEIN!”

„Einen Scheiss
muss ich!”

Große Spruchauswahl

Hochwertige
Fleckschutz-
Beschichtung

„Arsch vom
Dienst”

rz

Blau-
grün

Rot

Mittlerer
Glasdeckel

Großer
Glasdeckel
(nur in Schwarz)

Kleiner
Glasdeckel

ItalyItalyItalyItaly

c a
tlerer

Universaldeckel
bis 260°C erhitzbar, mit Silikon-
rand und Dampfauslassventil

je Ausführung

Anthrazit
Smaragd

Frischhaltedosen 4er-Set rechteckig oder
quadratisch • Mit 4-seitigem Clip-Verschluss
• 100% luft- und flüssigkeitsdicht

dank Aromaschutzring aus Silikon

Ø ca. 28 cm

Ø ca. 20 cm

Ø ca. 24 cm

Diamant-Pfanne in 3 Größen
• Extrem kratzfest dank Antihaft-Versiegelung
• Backofenfest bis 400°C • Energiesparend

dank starkemWärmeleitboden
je Ausführung

i

Doppelwandiges Thermogläser-Set
• Kein Verbrennen der Finger

Latte
Macchiato

2er-Set
je ca.

350ml

Diamanten-
struktur
sorgt für ein
perfektes
Bratergebnis

Induktions
geeignet Hochwertige

Edelstahl-Pfanne mit farbiger,
3-lagiger Antihaft-Beschichtung
• Innenbeschichtung ILAG® Premium, spritzbeschichtet
• Extra dicker Boden, ca. 5,4mm • Polierter Edelstahl 18/10
5 Jahre Garantie
je Ausführung

Reinweißg
(Nicht alle Größen in
allen Farben erhältlich)

Leinenoptik-Tischdecke
mit Fleckschutz-Beschichtung

• Pflegeleicht und strapazierfähig • Einfach ab-
wischbar • 100% Polyester je Ausführung

-25°C +95 °C

PfanneØ 20cm auch in
Milky Saphir erhältlich

15,99*

UVP 34,99
Pfanne Ø ca. 20cm

54%
billiger

18,99*

UVP 39,99
Pfanne Ø ca. 24cm

52%
billiger

19,99*

UVP 49,99
Pfanne Ø ca. 28cm

60%
billiger

19,99*
Pfanne Ø ca. 20cm

12,99*

ca. 140x220cm
ca. 150x250cm

22,99*
Pfanne Ø ca. 24cm

26,99*
Pfanne Ø ca. 28cm

Auch
online

Auch
online

6,99*
je 4er-Set

8,99*
je Set

8,99*
ca. 130x160cm

6,99*
ca. 100x140cm

7,99*

Øca.16–20cm
Øca.24–28cm

9,99*
Øca.30–34cm

4,99*
UVP 11,99

58% billiger

j

Cappuccino
3er-Set
je ca. 300ml

4 verschiedene
Größen im Set:
500ml+900ml+
1500ml+2400ml
oder 400ml+800ml
+1400ml+ 2300ml

Rot

Flieder

Olive

Champa-
gner

Diamant-Antihaft-
Deckschicht
Basisschicht
Aluminiumkern
Außenbeschichtung
Induktionsboden

� Maximale Haltbarkeit
� Mega harte Beschichtung
� Optimale Hitzeverteilung

12,99*

von ca.
180x200cm

bis ca. 200x200cm

7,99*

von ca. 90x
200cm bis ca.
100x200cm

9,99*

von ca. 140x
200cm bis ca.
160x200cm

12
Auch
onli

7,99 9,99

Navy
Herren Da

Schwarz/
Grau

Burgund

Grau

9,99*

amen

Winterhausschuhe
• Obermaterial aus
synthetischem Filz

• Behagliche Innenausstattung
aus wärmendem

Synthetik-Filzfutter
• Druckdämpfende Laufsohle

• Softe Einlegesohle
• Damen-Größen 37–41
• Herren-Größen 41–45

4,79*

Batterien AA oder AAA
8 Stück + 4 Stück gratis

je 12er-Pack

Original französische
luftgetrocknete Salami

mit Gratis-Messer nach Laguiole-Art zum Schnei-
den dieser Salami-Spezialität – Genießen
auf französische Art!
375-g-Stück
(1 kg = 12,77)

Messer
gratis

4,99*
UVP 11,89

58%
billiger

8+4
gratis

+

Anno 1790
Kräuterlikör

DIE ungarische Likörspezialität
von Zwack – Classic 40% vol
oder Zwetschke 34,5% vol,
0,7-l-Flasche (1 l = 18,56)
je Flasche

12,99*
UVP 15,49
16% billiger

3,99*
UVP 4,49

11%
billiger

250 g

Butter Schmalz
250-g-Becher (1 kg = 15,96)

Mehr fürs Geld.JETZT ZUGREIFEN! SOLANGEVORRAT REICHT!
Im Aktionskühlregal:

Choco Fresh Milch und
Nuss, 4 Stück + 1 Stück gratis, 5x21-g-Packung
(1 kg = 11,33)

1,19*
UVP 1,69
29% billiger
4+1 gratis
+

Fisch-Spezialität
geräucherte Muscheln in Öl, Thun-
fisch in Öl 120-g-Dose (1 kg = 20,75),
geräucherte Sprotten

in Olivenöl oder Sardinen
in Öl 240-g-Dose
(1 kg = 10,38)
je Dose

2,49*
UVP 2,69

billiger

10,99*
UVP 13,99
21% billiger

Echt ungarische
Salami Ungarn-Classic
1-kg-Packung (1 kg = 10,99)
je Packung

XXL

1 kg

3,49*
UVP 4,49

22% billiger

350 g

Original polnische
Krakauer Polen
350-g-Packung (1 kg = 9,97)

3/
23 www.norma-online.de

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, können Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich bezüglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu
Beginn derWerbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden.Wir helfen Ihnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen Größen erhältlich.
Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

Artikel mit „Auch online“ sind ab sofort
in dieser oder anderer Ausführung unter
www.norma24.de bestellbar
(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten)

ab Montag,
16. Januar

Hier APP
gratis
downloaden

NEUGIERIG? JETZT SCHON ALLE ANGEBOTE
DER NÄCHSTEN WOCHE IN UNSERER APP!

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstraße 4, 90441 Nürnberg


