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Hallo,
lebe Lafer

ich habe mich letzte Woche
ins kiihle Ausland abgesetzt.
Niederlande, an die Kiiste
bei [jmuiden. Das Wetter war
angenehem und man konnte
es sich in der Sonne gut ge-
hen lassen. Ein Blick aufs
Handy zeigte mir fiir meine
Heimat etwas anderes: Man
spricht zur Zeit von ,Tropen-
nichten®, von einer erneu-
ten Hitzewelle, gebrochenen
Rekorden und ,Horror-Prog-
nosen“. Wenn ich das ganze
weiterspinne, was machen
wir dann in 50 Jahren? Kon-
nen wir dann im Flussbett
des Mains wandern und auf
dem Pflaster der Innenstadt
unsere Wiirstchen grillen?
Dann macht ein Grillverbot
auch keinen Sinn mehr,
denkt sich

Euwer Boto

Ein Bild im
Zauberwald

Bad Soden-Salmiinster. ,Ein
Bild im Zauberwald“ entsteht
bei einer spannenden Natur-
parkfiihrung am Sonntag, 14.
August. Mit nur im Wald zu
findenden Materialien gestal-
ten die Teilnehmenden ge-
meinsam ein grofies Bild. Alle
Materialien miissen erkannt
und zugeordnet werden. Das
Projekt mit Naturparkfiihrer
Jockel Fahlteich ist vor allem
fiir Kinder spannend und lehr-
reich - eine Entdeckungsreise
in die Waldwelt. Treffpunkt ist
um 9 Uhr auf dem Parkplatz
Miihlwiese in 63628 Bad So-
den-Salmiinster. Die Veran-
staltung dauert 4 Stunden. Die
Teilnahme kostet 3 Euro pro
Person. Anmeldungen nimmt
die Naturpark-Geschéftsstel-
le, Telefon 06059 906783, E-
Mail info@naturpark-hessi-
scher-spessart.de oder Natur-
parkfiihrer Jockel Fahlteich,
Telefon 0160 6588215 entge-
gen. Weitere Termine sind un-
ter www.naturpark-hessi-
scher-spessart.de zu finden.

Heckenschneiden
am Friedhof

Schliichtern. Zum alljdhrli-
chen Heckenschneiden am
Friedhof 14dt der Vollmerzer
Ortsvorsteher Hans-Joachim
Kirchner im Namen des Orts-
beirates, des Kirchenvorstan-
des sowie der Friedhofsver-
waltung am Freitag, 19. Au-
gust, 16 Uhr, ein. Alle interes-
sierten Bilirger sind herzlich
willkommen. Zu diesem Ar-
beitseinsatz sind die Arbeits-
gerate (elektrische Hecken-
scheren, Gabeln, Rechen,
Schubkarren) bitte wieder
selbst mitzubringen. Als Alter-
nativtermin bei einer ungtins-
tigen Wetterlage wurde Sams-
tag, 20. August, 10 Uhr, festge-
legt.

Heimat im Blick
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Babyboom im Klinikum Fulda

1000. Geburt so fruh wie nie zuvor

1V

Fulda. Die 1000. Geburt des
Jahres ist fir das Team der
Geburtshilfe des Klinikums
Fulda jedes Jahr ein besonde-
rer Moment und ein Grad-
messer fir die Entwicklung
der Geburtenrate in der Regi-
on: Bereits am 29. Juli und so-
mit tiber zwei Wochen frither
als im Jahr zuvor - kam um
18.02 Uhr der kleine Mino mit
3.770 Gramm zur Welt.

»Wir freuen uns, dass die Ge-
burt des kleinen Mino kom-
plikationslos erfolgte®, be-
richtet Yoana Fierek, Arztin
der Frauenklinik am Klini-
kum Fulda, ,Mutter und Sohn
sind gesund und munter®.
Burkhard Bingel, Vorstand
Administration des Klinikums
Fulda, gratulierte gemeinsam
mit dem Direktor der Frauen-
klinik, Priv.-Doz. Dr. Thomas
Hawighorst, den frisch geba-
ckenen Eltern zur Geburt ih-
res Sohnes. ,In der Frauenkli-
nik kommen vier bis funf Ba-
bys taglich zur Welt, Mino ist
zwar die 1000. Geburt, aber
bereits unser 1.027 Baby des
Jahres“, ergidnzt Sofia Hah-
ner, die im Rahmen ihres Stu-
diums im Studiengang He-
bammenkunde bei der Ge-
burt ebenfalls anwesend war.
»,Mino ist unser erstes Kind

Der kleine Mino ist da.

und wir freuen uns, dass wir
jetzt nach Hause gehen und
die gemeinsame Zeit einfach
geniefien konnen*, so die El-
tern Sarah und Samuel Nier.

Nicht immer verlaufen
Schwangerschaften und die
Geburt so komplikationslos
wie beim kleinen Mino. Insbe-
sondere Frithgeborene beno-
tigen besondere medizinische
Aufmerksamkeit und Be-
handlung. Das Perinatalzen-
trum der hochsten Versor-
gungsstufe (Level 1) des Klini-
kums Fulda, eine optimale
Kombination aus Geburtshilfe
und Kinderklinik (Direktor
Prof. Dr. Reinald Repp), ist

stets fiir alle Eventualitdten
geriistet. Das Perinatalzen-
trum wird aufgrund seiner
hohen medizinischen Quali-
tat regelméafig als ,Beste Kli-
nik“ fiir die Bereiche Gebur-
ten und Neonatologie ausge-
zeichnet.

Fir den kleinen Mino wurde,
wie flir jedes im Klinikum Ful-
da geborene Baby, ein Baum
im Geburtenwald des Klini-
kums Fulda im Rahmen der
Kampagne ,Ein neuer Baum
fiir jedes Baby“ gepflanzt. Der
,Geburtenwald Klinikum Ful-
da“ befindet sich am Sparho-
fer Weg in Kalbach und erfolgt
in Kooperation mit Hessen-
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Foto: Klinikum Fulda/PJa

Forst und dem Forstamt Ful-
da.

Die Geburt eines Kindes ist
ein ganz besonderes Ereignis
im Leben eines Paares. Das
Team der Frauenklinik mo6ch-
te, dass werdende Eltern best-
moglich auf die Geburt ihres
Kindes vorbereitet sind. Seit
Mai 2022 bietet die Frauenkli-
nik den Schwangeren-Infor-
mationsabend und die damit
verbundenen Fihrungen auf
der Wochenbettstation sowie
in den Kreifisdlen vor Ort an.
Alle Termine sowie die An-
meldung finden Sie auf
www.klinikum-fulda.de/ge-
burtshilfe.

Patrozinium ,Maria Himmelfahrt”

Kirchturmteam Ruckers

Flieden. Am Montag, 15.
August feiert der Kirchort
Riickers das Patrozinium
~Marid Himmelfahrt“ der
Kirche von Riickers.

Die Gemeinde mochte dies
mit einem feierlichen Got-

tesdienst um 19 Uhr bege-
hen. Zelebranten sind die
Priester Zielinski, Jung,
Weber und Hinnekens.
Der Gottesdienst wird mu-
sikalisch gestaltet von der
Gruppe ,Seite an Saite”,

an der Michael
Junk.

Die Kfd bietet nach dem
Gottesdienst die geweih-
ten Krauterstraufle zum
mitnehmen an.

Nach dem Gottesdienst

Orgel

ladt das Team zur Begeg-
nung mit Imbiss und Ge-
tranken in den Pfarrhof
ein. Wahrenddessen wer-
den die Steinkammer Alp-
hornbliaser die Géaste un-
terhalten.

5000. Gast der Oranierschau begrulst

Fulda. Die 5000-Besucher-
Marke ist geknackt: Die grofde
Sommerausstellung ,Design &
Dynastie“ zieht zahlreiche
Géste aus Nah und Fern ins
Fuldaer Stadtschloss. Am
Donnerstagmorgen konnte
der Leiter der stadtischen Mu-
seen, Dr. Frank Verse, den
5000. Besucher der Ausstel-
lung begriifien.

Es handelte sich um Michael
West, der zusammen mit sei-
ner Familie die Oranierschau
im Stadtschloss besuchte.
Familie West aus Brandenburg
macht derzeit Urlaub im Hes-
sischen Kegelspiel und nutzte
das herrliche Sommerwetter
zu einem Tagesausflug nach
Fulda.

Dabei durfte natiirlich auch
ein Besuch im Dom und im
Stadtschloss nicht fehlen. Von
der besonderen Sommeraus-
stellung erfuhren die Wests
erst vor Ort, und um so ge-
spannter freuten sie sich auf
den Rundgang. Die riesige Re-

Museumsleiter Dr. Frank Verse (rechts) Gberreichte Familie West
aus Brandenburg (von links: Alec, Michael, Amy und Grit West)

Buchgeschenke.

produktion eines Olgeméldes
zur Kronung Wilhelms I. zum
niederldndischen Konig 1815
diente dann als Hintergrund
fiir ein Gruppenbild mit Muse-
umsleiter Dr. Verse und der
Familie West, die sich von den
Exponaten sichtlich beein-
druckt zeigte.

Foto: Stadt Fulda

Hintergrund

Die prachtvolle Ausstellung
,Design & Dynastie. 250 Jahre
Hofleben  Oraniern-Nassau*
ist noch bis zum 28. August im
barocken Stadtschloss von
Fulda zu sehen. Zeitgenossi-

sche Mode, Schmuck und De-
sign von niederldndischen
Kinstlerinnen und Kiinstlern
trifft darin auf die feinsten
Stiicke aus den Schrianken
des holldndischen Koénigshau-
ses: Tafelsilber, Fuldaer Por-
zellan, Schmuck des legendé-
ren Pariser Juweliers

Mellerio sowie eine einzigarti-
ge Sammlung von Portratmi-
niaturen, die erstmals aufier-
halb der Niederlande zu se-
hen ist.

Das Konzept fiir die Ausstel-
lung wurde von der renom-
mierten Design-Kuratorin Ni-
cole Uniquole im Auftrag der
Stadt Fulda entwickelt. Anlass
fir die Ausstellung ist der 250.
Geburtstag des ersten Konigs
der Niederlande Wilhelm 1.,
der von 1802 bis 1806 das deut-
sche Firstentum Nassau-Ora-
nien-Fulda regierte
Mehr Informationen
www.fulda2022.de
Offnungszeiten: Téglich 10 bis
18 Uhr.
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RhonEnergie warnt
vor Falschanrufen

Fulda. Aktuell hdufen sich die
Hinweise, dass Kunden der
RhonEnergie Fulda telefo-
nisch oder per SMS kontak-
tiert werden, mit dem Ziel ei-
nen neuen Energielieferungs-
vertrag abzuschliefien. Die
Rhon Energie Fulda, weist je-
doch ausdriicklich darauf hin,
dass eine solche Kontaktauf-
nahme nicht in ihrem Namen
stattfindet. Ein Anruf erfolgt
lediglich in Ausnahmeféllen
auf ausdriicklichen Kunden-
wunsch. Ebenso rufen sie ihre
Kunden niemals in den
Abendstunden und in der Re-
gel nicht tiber eine Mobilnum-
mer an oder kontaktieren sie
per SMS. Die Mitarbeiter stel-
len sich immer mit vollstandi-
gem Namen vor und bieten
auch eine offizielle Rickruf-
nummer an.

Herzsportgruppe
wandert

Schliichtern. Die Herzsport-
gruppe des Vereines fiir Sport
und Gesundheit kann am
Montag, 15. August, die Grof3-
sporthalle nicht nutzen, weil
diese grundgereinigt wird. Al-
ternativ 14dt sie zu einer klei-
nen Wanderung ein, bei der
Gaste herzlich willkommen
sind. Treffpunkt ist um 18 Uhr
beim Parkplatz Getranke-
Lambert. Mit privaten Pkw’s
geht die Fahrt nach Rommerz.
Dort Spaziergang zur Marien-
grotte. Anschliefiend Einkehr
im Landgasthof ,Imhof*. Ein
Pkw wird die Strecke beglei-
ten. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

lhr Draht zu uns:

Druck- und Pressehaus
Naumann GmbH & Co. KG

E-Mail: redaktion@bote.de
Internet: www.bote.de
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HAUS- UND GRUNDSTUCKSSERVICE

WIRBIETEN DEN BESTEN
SERVICE FUR IHRE IMMOBILIE.

Hausmeisterservice
Grundstuckspflege
Entrimpelungen
Grabpflege
Steinweg 3 36381Schllchtern
Tel.: 06661/600 4750

Arleser StraBe 68 36039 Fulda
Tel.: 0661/410 95400

www.hmsmoellmann.de

Drei Tage Livemusik und
gute Stimmung garantiert

Kirmestanzgruppe Ruckers feiert Jubilaum

Flieden. In diesem Jahr feiert
die Kirmestanzgruppe Ri-
ckers ihren 11. Geburtstag.
Aber warum denn den 11.? Wie
so viele Feierlichkeiten, ist das
10jahrige der Corona Pande-
mie zum Opfer gefallen und
deshalb lasst es die Gruppe
jetzt zur Schnapszahl richtig
krachen. Gestartet wird am
Samstag 10. September mit
der ,Kirmesgaudi“ ab 18 Uhr
hinter dem DGH in Rickers.
Dort spielen ,Die Original
Frankenbldser. Diese 20
Mann starke Kapelle bringt je-
des Festzelt zum Beben.. Ein-
lass ist ab 18 Uhr. Tickets gibt
es fur 10 Euro im Vorverkauf
und 12 Euro an der Abendkas-
se. Vorverkaufsstellen: Floris-
tik aller Art in Riickers, Zum
Griinen Baum Rickers, Raiff-
eisenbank im Fuldaer Land
Flieden, Sparkasse Flieden,
Sparkasse Neuhof, EDEKA
Wehner Mittelkalbach. Kulina-
risch werden die Géste mit
Burgern aus dem Foodtruck,
Spezialititen vom Gasthof
Ebert Neuhof, gekiihltem
Wein, frisch gezapftem Bier
und weiteren Kostlichkeiten
versorgt. Weiter geht das Pro-
gramm am Sonntag 11. Sep-
tember mit einem Open-Air

Kirmesgottesdienst hinter
dem DGH in Riickers. Musika-
lisch gestaltet wird dieser vom
Gesangverein ,Frohsinn Rii-
ckers“. Nach anschliefiendem
Frithschoppen, sowie Mittags-
tisch vom Gasthof Ebert Neu-
hof, macht sich die Kirmes-
tanzgruppe Riickers mit dem
SFZ Riickers auf die Suche
nach dem neuen Ploatz/Plo-
atzmoad. Ab 13 Uhr starten die
Kirmestédnze von Kindergar-
ten, Schule, der Kirmestanz-
gruppe Magdlos und der Kir-
mestanzgruppe Rickers. Den
Abend lasst die Kirmestanz-
gruppe Riickers mit Livemusik
des Musikvereins Elm ab 17
Uhr ausklingen. Zum Ab-
schluss darf natiirlich eines
nicht fehlen: Haxen, Saukopf
und Kreuzbergbier. Alles drei
wird am Montag, 12. Septem-
ber, ab 17 Uhr im DGH Riickers
gereicht. Bewirtet wird hier
vom Gasthaus ,Zum Grilnen
Baum® Riickers. Damit noch
nicht genug. Ab 19 Uhr spielen
die Original Rhoner Sduwéntzt
auf und lassen die Kirmes in
Riickers zu Ende gehen. Der
Eintritt an diesem Abend ist
frei(willig). Bei schlechter Wit-
terung finden die Open-Air
Veranstaltungen im DGH statt.

Versammlung des Kreisverbandes
der Kaninchenzuchter

Schliichtern. Am Montag, 5. September um 20 Uhr findet die
Versammlung des Kreisverbandes der Kaninchenziichter im
Vereinsheim des KZV H 427 Vollmerz, Hinkelhofer Strafle in
Vollmerz statt. Auf der Tagesordnung stehen Bericht, die Aus-
gabe und Entgegennahme von Verbandsunterlagen, sowie die
Planung der Kreisschau des KV in Hutten.

DIEKUCHEN-SPEZIALISTEN

10-FACH
UBERZEUGEND

Seit vier Generationen hat
das Familienunternehmen
Schmidmeier ein Ziel:
Begeisterte Kunden,

die uns gerne weiter-
empfehlen. Unsere vielen
Stammkunden wissen:

In der Kiichen-Welt
Schmidmeier iberzeugen
nicht nur das riesige
Angebot, die gute
Beratung und die
gunstigen Preise,

da stimmt auch der
umfassende Service.
Schenken auch Sie

uns lhr Vertrauen.

KAUFEN SIE KEINE

KUCHE, BEVOR S
BEl UNS WAREN!

63825 Schollkrippen

HauptstraBe 3, direkt neben
Mobel-Zentrum Spessart  Tel: 06024-307-400

Mabel-Zentrum Spessart, Pick-up, Kiichen-Welt Schmidmeier GmbH

Lokales

Samstag, 13. August 2022

Weinfest im Schlossgraben

Neuhof. Nach coronabeding-
ter Pause findet dieses Jahr
wieder das traditionelle Neu-
hofer Weinfest im Schlossgra-
ben vor der besonderen Kulis-
se der historischen Schlosstiir-
men am Zollweg in Neuhof
statt.

Die Freiwillige Feuerwehr
Neuhof und die Fufiballabtei-
lung des TV Neuhof laden
hiermit herzlich von Samstag,
20. August, bis Montag, 22. Au-
gust 2022 zum Neuhofer Wein-
fest im Schlossgraben ein.

An allen Tagen warten auf die
Besucherinnen und Besucher
ein reichhaltiges Sortiment
rheinhessischer Weine sowie
eine abwechslungsreiche Ge-
trénkeauswahl, kulinarisch

Vom 20. bis 22. August in Neuhof

Das besondere Ambiente ladt zum Verweilen ein.

wird man vom Gasthof Ebert
»,Deutsches Haus“ verwohnt.

Am Samstagabend beginnt
das Weinfest um 18 Uhr. Dabei
werden die ,Festesel” fiir beste
Stimmung sorgen. An diesem
Abend findet auch die Wahl

zur 13. Neuhofer Weinkonigin
2022 statt.

Der Sonntag beginnt mit ei-
nem Frithschoppen ab 10 Uhr.
Daran schliefdt sich der reich-
haltige Mittagstisch an. Neben
zahlreichen anderen Speisen

wird als Besonderheit Winzer-
roulade mit echter kraftigen
Neuhofer Burgundersofie an-
geboten. Ab 14 Uhr eroffnet
unsere abwechslungsreiche
Kaffee- und Kuchentafel mit
selbstgebackenem Kuchen.
Das besondere Ambiente des
illuminierten Schlossgrabens
1adt schliefdlich zum Verweilen
bis in die spéten Abendstun-
den ein.

Das Weinfest wird Montag-
abend ab 17 Uhr mit einem
Dammerschoppen bei lodern-
den Feuern gemiitlich ausklin-
gen. Als kulinarisches High-
light werden an diesem Abend
knusprige Haxen mit Sauer-
kraut und frischem Brot ange-
boten.

Sportabzeichen-Prufungen fur die ganze Familie

Fulda. Alle Jahre wieder
macht Familie Weber aus Oh-
ne in Niedersachen einen
einwochigen  Aktiv-Urlaub
bei der Familie Reith, der
Verwandschaft in Petersberg.
Dabei ist der Petersberger
Teil der Familie besonders
gefordert; immerhin sind tag-
lich sportliche Aktivitdten zu
planen, zu organisieren und
durchzufiihren.

In diesem Jahr ging es zum
Wandern und Klettern in
Rhon und zum Paddeln auf
die Fulda. Aber das Highlight
waren die Sportabzeichen-
Prifungen fiir die ganze Fa-
milie.

Oma ,Netty“, so wird Annette
Weber liebevoll genannt, leg-
te vor. Sie kann nach einer

Familie Weber und Reith am Start.

schweren Erkarnkung vor ei-
nigen Jahren leider nicht
mehr alle Aktivitdten mitma-
chen. Aber beim Sportabzei-
chen fiir Menschen mit Be-
hinderung holte sich Netty ei-
ne Goldmedaille. Souverain
absolvierte sie mit ihrem Nef-
fen Aaron (Kanu-Europa-

meister 2014) die Ausdauer-
(3.000 m) und die Schnellig-
keitsprifung (200 m) auf dem
neuen Tandem des TV Pe-
tersberg. Jeweils 3 Punkte
holte sie sich auch im Ziel-
wurf (Koordination) und im
Keulenweitwurf (Kraft). Eine
echte Glanzleistung flir die

63-jahrige.

Alle anderen Familienmit-
glieder gingen das Sportab-
zeichen mit leichtathleti-
schen Ubungen im Waides-
grundstadion an und schlos-
sen die Prifungen mit insge-
samt finf Gold-, zwei Silber-
und einer Bronzemedaille ab.
Natiirlich kénnen nicht nur
Rhoner Aktivurlauber ihre
Sportabzeichenprifungen
beim TVP ablegen; alle Da-

heimgebliebenen sind am
18.08.2022 um 18.00 Uhr ins
Waidesgrundstadion und

Waidesgrundschwimmbad
eingeladen, ihre Sportabzei-
chenpunkte zu sammeln. An-
meldungen sind unbedingt
erwiinscht (sportabzeichen-
petersberg@sk-th.de).

Haltestellen werden nicht angefahren

Baustelle Schluchtern Kreisel — Hanauer Stral3e

Schliichtern. Ab Montag, 15.
August wird in Schliichtern
der Kreisel Hanauer Strafie
gesperrt Aufgrund der da-
durch erforderlichen verkehr-

Fithrende Kiichenmarken
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Beste Beratung und Planung

Perfekte und schnelle Planung ist fur uns selbstverstéandlich. Mit

modernster Computerplanung kénnen wir Ihre Wunschvorstellung

in allen Perspektiven darstellen. M

it exaktem Installationsplan plus

genauer Vorlage fiir die Fliesenverlegung. Das gibt Ihnen Sicherheit
beim Auswéhlen und Entscheiden.

Bestpreis-Garantie

3

nach dem Kauf nachweisen, dass

Wir erstatten Ihnen die Differenz, wenn Sie innerhalb von 8 Tagen

Sie die bei uns gekaufte Kiiche

bei einem anderen Fachgeschéft in 50 KM Umkreis, bei gleicher

Leistung, guinstiger bekommen.

Passt-Genau-Garantie

4

Wir nehmen das exakte AufmaB bei Ihnen zu Hause und montieren

zu lhrer vollsten Zufriedenheit. Wenn wir gehen, ist lhre neue Kiiche

einsatzfahig und besenrein.

Giinstige Finanzierung

Fragen Sie nach unseren aktuellen Niedrigzins-Angeboten.

Kiichen-Komplett-Service

Wir sorgen fur perfekte Montage. Auf Wunsch mit fachgerechter Elektro-
und Wasserinstallation. Service aus einer Hand. Das macht uns stark!

Hanauer StraBe 76

63739 Aschaffenburg

Im B8 Center, direkt an der Bundesstr. 8
Tel: 06021-582269-0

www.kuechenwelt-schmidmeier.de

lichen Mafinahmen wird der
komplette  Busverkehr in
Schliichtern umgeleitet.

Die Schlichterner Haltestel-
len ,Untertor/Feuerwehr* und

,Ulrich-von-Hutten-Gymnasi-
um*“ werden nicht bedient. Die
Haltestellen ~Stadtschule®
und ,Polizei“ werden nicht
von allen Linien bedient. Fir

Zuverlassiger Kundendienst

Auch lange nach lhrem Kauf sind wir jederzeit fir Sie da.
Jahrelange Erfahrung unseres Kundendienstes sorgt flr die
besten und kostengtinstigsten Lésungen.

1-Jahres-Inspektion

Auf Wunsch nach 12 Monaten Rundum-Check durch unseren
Service-Mann. Manchmal ist es nur eine Kleinigkeit — und schon

funktioniert alles wieder bestens.

Eigene Schreiner

Fir Anderungen und Anpassungen stehen lhnen

unsere Schreiner zur Verfugung.

Hochste Kundenzufriedenheit
TUV-Zertifikat fiir Kundenzufriedenheit.

Die grofien
Kiichen-Spezialhauser

KUCHEN-WE

T

SCHMIDMEIER/ _%a

63628 Bad Soden Salmiinster

Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof

Tel: 06056-9167-0

Offnungszeiten: Mo- Fr 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr

die Fahrgiste der MKK 90
wird zusétzlich in der Hanau-
er Strafie eine Ersatzhaltestel-
le eingerichtet. Entsprechen-
de Haltestellenaushidnge wei-
sen auf die gednderte Bedie-
nung hin. Durch die Umleitun-
gen ist die
Anschlusssicherung nicht ge-
wihrleistet. Weitere Informa-
tionen und die aktuellen Bau-
stellenfahrpléne finden Sie
unter www.vgf-fulda.de. In der
elektronischen Verbindungs-
auskunft des RMV stehen Ih-
nen ebenfalls alle aktuellen
Fahrplandaten zur Verfligung.
Fur Riuckfragen stehet die
VGF Verkehrsgesellschaft Re-
gion Fulda mbH unter der Te-
lefonnummer 06661 9635-777
zur Verfiigung.

MediaBerater

Bad Soden Salmiinster,
Steinau, Freiensteinau,
Schlichtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof

Matthias

= Kaib

Telefon: 0176-11833336
E-Mail: m.kaib@gnz.de
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MediaBerater

Bad Soden Salminster,
Steinau, Freiensteinau,
Schliichtern, Sinntal,
Flieden Kalbach,
Neuhof

Tobias
Susgin

Telefon: 0176-11 833351
E-Mail: key-account@gnz.de
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Anspruchsvolle Einsatze, viele neue
Kameradinnen und Kameraden

Jahreshauptversammlung der Feuerwehr der Gemeinde Neuhof

Neuhof. Gemeindebrandin-
spektor Oliver Kullmann er-
offnete die Jahreshauptver-
sammlung der Feuerwehr
der Gemeinde Neuhof in der
Mehrzweckhalle in Hauswurz
und begriifite besonders den
Biirgermeister der Gemeinde
Neuhof, Heiko Stolz, den
Feuerwehrsachbearbeiter Ul-
rich Moller. Im Jahresbericht
des Gemeindebrandinspek-
tors betonte Oliver Kullmann
einerseits die zukunftswei-
sende Personalentwicklung
der Feuerwehr der Gemein-
de Neuhof, die mit 212 Ein-
satzkraften sehr gut aufge-
stellt ist und tiber die Corona-
Pandemie sogar weitere Mit-
glieder hinzugewinnen konn-
te, als auch die solide
Ausbildungssituation der Ka-
meradinnen und Kameraden.
Trotz der Pandemie und der
damit verbundenen Schlie-
fung der Landesfeuerwehr-
schule wurden 63 ehrgéinge
mit einem Zeitaufwand von
mehr als 1480 Stunden von
den Kameradinnen und Ka-
meraden erfolgreich abge-
schlossen.

Die Feuerwehr der Gemein-
de Neuhof wurde im vergan-
genen Jahr 135-mal alarmiert
(52 Brandeinsidtze, 79 Hilfe-
leistungen, 4 Fehlalarme). Im
Vergleich zum Vorjahr sind
die Einsatzzahlen wieder auf
das Niveau der Jahre vor der
Pandemie gestiegen. Neben
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Ehrungen und Beférderungen standen auf der Tagesordnung.

den Einsidtzen wurden zwei
Brandsicherheitsdienste ge-
leistet. Besondere Einsétze
waren ein Grofdbrand einer
Werkstatt in Hauswurz im
April 2021, bei dem die Feuer-
wehren von vier Kommunen
und die Werkfeuerwehr K+S
uUber viele Stunden im Einsatz
waren. Dariber hinaus wur-
de der Katastrophenschutz-
Zug der Gemeinde Neuhof im
Juni 2021 zur uberoértlichen
Hilfeleistung zum grofien
Starkregenereignis nach
Fulda alarmiert.

Auch bei den Jugendfeuer-
wehren der Gemeinde Neu-
hof sind die Mitgliederzahlen
trotz Corona konstant geblie-
ben mit einer Mitgliederzahl
von 92 Jugendlichen konstant
geblieben. Besonders erfreu-
lich sind die zehn Ubernah-
men von der Jugendfeuer-

wehr in die Einsatzabteilung.
Diese Zahlen verdeutlichen
die Bedeutung der Jugend-
feuerwehr als wichtige Nach-
wuchsquelle fiir die
Einsatzabteilung.

Die Kinderfeuerwehren in
den Ortsteilen Hattenhof und
Rommerz haben sich eben-
falls positiv entwickelt. Beide
Kinderfeuerwehren zusam-
men zéhlen 38 Kinder. Auch
in diesem Jahr standen wie-
der zahlreiche Beférderun-
gen und Ehrungen an, die das
besondere Engagement der
Kameradinnen und Kamera-
den auszeichnen:

Befoérderungen:

Zum Feuerwehrmann / zur
Feuerwehrfrau: Daniel Jahn,
Franziska Krack, Niklas Lu-
kas, Marius Moller, Julian
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Moller

Zum Oberfeuerwehrmann /
zur Oberfeuerwehrfrau: Ni-
klas Schneider, Tizian Wie-
gand, Luthien Sommer, Jan-
nik Henkel

Zum Hauptfeuerwehrmann:
Timo Heurich, Matthias Bal-
zer

Zum  Loschmeister:
Frohlich, Moritz Jokel
Zum Oberloschmeister: Lars
Schneider, Christian Niichter

Sven

Ehrungen:

Silbernes Brandschutzehren-
zeichen am Bande (25 Jahre
aktiver Dienst): Bjorn Hart-
mann, Rene Schaub, Walde-
mar Sczodrowsky

Goldenes Brandschutzehren-
zeichen am Bande (40 Jahre
aktiver Dienst): Helmut Mey-
er, Uwe Betz, Udo Henkel.

Naturschutzfreunde besuchen den Keltenfursten

Schliichtern. Der Ausflug der Naturschutzfreunde Elm findet
am Samstag, 3. September statt. Abfahrt ist um 8.45 Uhr an der
Gemeindebriicke in Elm. Die Teilnehmer fahren zum Kelten-
firsten nach Glauberg und nachmittags nach Hanau (Wil-

plant. Mittagessen in Glauberg. Der Fahrpreis betragt 30 Euro
(inkl. Museumseintritt und Fiihrung). Bitte ziigig anmelden bis
spéatestens 20. August, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist. Die
Teilnahme erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldung. Anmel-

helmsbad)). Die Riickkehr in Schliichtern ist fiir ca. 19 Uhr ge-

dung nur bei Klaus Diidder, Tel.: 06664/402590.

Premiere fur ,Preis fur Vielfalt und Teilhabe”

Auszeichnung wird 2022 erstmals vergeben / Bewerbung bis 9. Oktober

Fulda. Zum ersten Mal ver-
leiht die Stadt Fulda im Jahr
2022 den ,Preis fiir Vielfalt
und Teilhabe“. Dieser fiihrt
die bisher vergebenen Aus-
zeichnungen zu den Themen-
schwerpunkten Integration
von Menschen mit Migrati-
onsgeschichte und Inklusion
von Menschen mit Behinde-
rung zusammen. Eine Bewer-
bung ist noch bis zum 9. Okto-
ber moglich.

Kinftig werden also nicht
mehr im Wechsel der Integra-
tions- und der Inklusionspreis
verliehen, sondern jéhrlich
der ,Preis flir Vielfalt und
Teilhabe“. Mit der Neufassung
soll das Thema der Chancen-
gerechtigkeit und der Berei-
cherung durch Vielfalt zu-
kiunftig zielgruppenibergrei-
fend in das Blickfeld geriickt
werden, was auch dazu flihrt,
andere ausgegrenzte oder
diskriminierte Gruppen stér-
ker einzubeziehen.

Menschen in ihrer Vielfalt be-
deuten eine Bereicherung der
stddtischen Gesellschaft. In-
sofern liegt es im Interesse
der Stadt selbst, dass alle Biir-
gerinnen und Biirger selbst-
bestimmt teilhaben und im
gleichberechtigten Miteinan-
der das Gemeinwohl gestal-
ten und sich einbringen. Ne-
ben diesem Eigennutz der
Gesellschaft durch die Betei-
ligung der Biirgerinnen und
Biirger gehort es aber auch zu

den Grundwerten unserer de-
mokratischen Grundord-
nung, dass alle gleiche Rechte
haben und Menschen mit un-
terschiedlichen  Einschran-
kungen oder Ausgrenzungs-
erfahrungen besonders un-
terstiitzt werden miissen, um
Chancengerechtigkeit herzu-
stellen. Es ist gemeinsame
Aufgabe aller, gruppenbezo-
gener Menschenfeindlichkeit,
die sich in Diskriminieren,
Rassismus dufdern kann, ent-
gegenzustellen und Men-
schen vor Anfeindungen auf-
grund ihrer Religion, ihrer
Herkunft, ihrer Beeintrachti-
gung, ihrer sexuellen Orien-
tierung oder wegen ihres Ge-
schlechts zu schiitzen.
Engagieren Sie sich person-
lich oder mit Ihrer Organisa-
tion in diesem Bereich und
setzen sich dafiir ein, dass un-
sere Stadtgesellschaft zusam-
menhélt? Dann bewerben Sie
sich! Oder kennen Sie Grup-
pen, die Sie in diesem Zusam-
menhang als Vorbild wahr-
nehmen? Dann schlagen Sie
diese vor!

Eingereicht werden koénnen
Beispiele von Vereinen, Initia-
tiven, Einzelpersonen und an-
deren Akteurinnen und Ak-
teure, die einen Beitrag leis-
ten, dass Menschen in ein so-
ziales Netz eingebunden sind,
sich zugehorig fithlen und am
gesellschaftlichen Leben
selbstbestimmt und gleichbe-

rechtigt teilhaben konnen.
Und das unabhingig von so-
zialer und ethnischer Her-
kunft, Geschlecht, Alter, For-
derbedarf oder anderen Fak-
toren!

Aufgrund der aktuellen Situa-
tion soll bei der Preisvergabe
in diesem Jahr besonders be-
ricksichtigt werden, wenn
sich Gruppen insbesondere
fiir die Integration und Teilha-
be der Menschen, die wegen
des Krieges in der Ukraine zu
uns geflohen sind, engagie-
ren.

Eine vom Magistrat einberu-
fene unabhéngige Jury ent-
scheidet lber die Verleihung
des Preises. Ihr gehoren ne-
ben Birgermeister Wehner
unter anderem auch Vertre-
terinnen und Vertreter der
Fraktionen und des Auslén-
derbeirats, des Beirats der
Menschen mit Behinderun-
gen und des Begleitausschus-
ses im Programm Partner-
schaft fiir Demokratie an.

Bewertet werden
insbesondere folgende
Kriterien:

Starkung des gesellschaftli-
chen Dialogs und Miteinan-
ders, Uberwindung von
Fremdheit;

Forderung der Teilhabe be-
eintrachtigter Gruppen, ins-
besondere von Menschen mit
Migrationshintergrund und

von Menschen mit Behinde-
rungen;

Anschluss an lokale Struktu-
ren;

Strahlkraft auf Nichtbeteiligte
am Projekt;

innovativer Ansatz des Pro-
jektes;

Pionierfunktion des Projektes
Quantitat der erreichten Per-
sonen;

Einbeziehen zivilgesellschaft-
lichen Engagements, Verhélt-
nis zwischen Haupt- und Eh-
renamtlichen;

Kosten und Nutzen des Pro-
jektes;

Nachhaltigkeit des Projekts.

Informationen

Bewerbungen konnen bis zum
9. Oktober bei der Fachstelle
Vielfalt und Teilhabe digital,
postalisch oder personlich
eingereicht werden. Das Be-
werbungs- oder Vorschlags-
formular gibt es auf der Seite
www.fulda.de zum Download.
Bei Fragen, Riickmeldungen
oder dem Wunsch einer pos-
talischen Zustellung der Be-
werbungsunterlagen wenden
Sie sich bitte an die Fachstelle
Vielfalt und Teilhabe unter Te-
lefon (0661) 102-1907 oder -
3208 oder -1289 oder per E-
Mail an vielfalt@fulda.de.

Die Ehrung der Preistrégerin-
nen und Preistriager wird vo-
raussichtlich am 7. Dezember
2022 stattfinden.
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UNSERE NACHSTEN ABFAHRTEN
+++ NUTZEN SIE NOCH SCHNELL DIE GELEGENHEIT +++

20.08. - 21.08.22
26.08. - 28.08.22
02.09. - 05.09.22
08.09. - 11.09.22
09.09. - 12.09.22

HELENE FISCHER - MUNCHEN 222,
HAMBURG ELBPHI - KENT NAGANO ptzerset ¢ 449,-
HOLLAND FLORIADE EXPO €499,-
LUNEBURGER HEIDE ¢399,-
FLANDERN - BELGIENS MALERISCHE STADTE ¢ 459,-

10.09. - 17.09.22 ANDALUSIEN 0 NocH wenice pLirze e ¢1499,-
19.09. - 24.09.22 KARNTEN - MILLSTATTER SEF EEETTEE <769,

.-28.09.22 PIEMONT UND LIGURIEN ¢689,-
28.09. - 02.10.22 BERLIN, POTSDAM & SPREEWALD ¢529,-
29.09. - 03.10.22 GARDASEE FUR NATURLIEBHABER ¢549,-
09.10. - 13.10.22 GARDASEE - MEDITERRANER CHARME 449,
03.10. - 07.10.22 BREMEN, BREMERHAVEN & HELGOLAND  ¢579,-
13.10. - 17.10.22 STRASSBURG UND SCHWARZWALD ¢599,-
14.10. - 21.10.22 ZILLERTAL - TRAUMHAFTE BERGWELTEN ¢ 799,-
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20.10. - 23.10.22 WIEN - KAISER, KONIGE UND SACHERTORTE ¢499,-

Code: FL9288

v Flug von Frankfurt nach Dublin und zuriick

v 6x U/HP in sehr guten 4-Sterne-Hotels

v Herrliche Kombinationen aus Wandern und
Kultur mit einzigartigen Kiistenwanderungen

v Lernen Sie die typisch irische Gepflogenheiten
auch bei einem Abend mit Live-Musik kennen

v Ihre reisewelt-Reiseleitung von Anfang an

wird Sie hier begleiten
¢1349~

12.09. - 18.09.2022 (7 1age)

Sonderpreis bis 19.08.2022, danach € 50,- p. P. mehr

ISTANBUL - TRADITIONELL UND MODERN

Code: FL9495

B v 5-Sterne-Hotel in idealer Lage Holiday
direkt am Bosporus Check
v Luxuriése Zimmer mit allem Komfort 94%

v Umfangreiches Besichtigungsprogramm
u.a. Topkapi-Palast, Hagia Sophia, Hippodrom
15.09. - 19.09.2022"
20.10. - 24.10.2022"
10.11. - 14.11.2022 sy~ €099,
Saisonzuschlag: * + € 60,- p. P.

Code: BU9220

v Herrliche Rundreise zu bezaubernden Kiisten und
historischen Statten ohne sténdige Hotelwechsel

v’ Bequeme An- und Abreise mit Zwischeniiber-
nachtungen in Slowenien

£y v 7x U/HP im guten Hotel an der Makarska Riviera

&%y v Erleben Sie eindrucksvolle Landschaften und ein

1 umfangreiches und abwechslungsreiches Aus-
flugsprogramm u. a. mit Dubrovnik, Nationalpark
Krka, Makarska, Marmorinsel Bra¢ und Omis

v Grtliche reisewelt-Reiseleitung

29.09. - 08.10.2022

14.10. - 23.10.2022 o € 049"

Code: FL0420

DELUXE-REISE AN DEN PERSISCHEN GOLF

v" Non-Stop Flug mit Lufthansa Holiday
ab Frankfurt Check
v' 5x Ubernachtung im super zentralen 93%

5-Sterne Hotel VOCO Dubai
. v’ Unschlagbares Preis-Leistungs-Paket mit
umfangreichem Ausflugsprogramm bereits inkl.
z.B. Stadtbesichtigungen, Wiistensafari, Tagesaus-
flug Abu Dhabi, The View und vieles mehr
v Top reisewelt-Reiseleitung

02.10. - 08.10.2022
13.11. - 19.11.2022 (7 1age)

GENUSSWANDERN AUF MALLORCA

¢1899~

Code: FL9237

€ v Herrliche Wanderungen abseits der Holiday
Touristenpfade Check
v 7x U/HP im 4-Sterne-Hotel LIDO PARK 96%

in Paguera
v’ Sehr guter, deutschsprachiger Wanderfiihrer
v Ausreichend Zeit fiir Erholung und
eigene Entdeckungen
nP.
¢1099-
Sonderpreis bis 31.08.2022, danach € 40,- p. P. mehr

23.10 - 30.10.2022 (8 Tage)
BARCELONA - BUNT, LEBHAFT, VIELSEITIG
T v Die wichtigsten Sehenswiirdigkeiten der Stadt,
g aber auch Zeit fiir eigene Erkundungen
@ 44 v Sehr gutes 4-Sterne-Hotel mit bester Bewertung
= und zentral im Herzen der Stadt gelegen

=siwr ] ¥ Direktflug mit Lufthansa .
U W 24.10. - 28.10.2022 (51 ¢139-
Code: FL8003

SUDAFRIKAS WILDLIFE HAUTNAH ERLEBEN!

JOHANNESBURG - PRETORIA - DULLSTROM/PILGRIMS REST - GRASKOP -
BLYDE RIVER CANYON - GREATER KRUGER NATIONALPARK - JOHANNESBURG -
PORT ELIZABETH - TSITSIKAMMA-NATIONALPARK - KNYSNA - OUDTSHORN -

KAPSTADT - STELLENBOSCH - FRANSCHHOEK - KAPSTADT

v 13x Ubernachtung in ausgewahlten landes-
typischen, guten Hotels oder Lodges
v' Landestypisches Boma-Dinner
f v reisewelt-Reiseleitung von Anfang an
i8 v Umfangreiches Ausflugsprogramm mit vielen
*':“ l‘ l1|' Highlights u.a. Stadtrundfahrt in Pretoria und
i

Kapstadt, Safari im Greater Kriiger Park-Gebiet,
il A
i ]

Auffahrt auf den Tafelberg o
: 05.11. - 20.11.2022 sy € 3999,
OMAN - EXKLUSIVE RUNDREISE... Code: FLO436
...IM LUXUS_A.':';BADFAHRZEU_G v 9x U/HP in sehr guten Hotels
" i 1 v Ausflugsprogramm: umfangreiche Stadtrundfahrt
durch Maskat inklusive vielen Besichtigungen und
Eintritten, Auffahrt zum Jebel Shams-Plateau,
Wiistentour in den Wahiba Sands, Badeaufenthalt
am Golf von Oman, leichte Trekkingtour im Wadi
Nakher, Besuch einer Beduinenfamilie, Fahrt in
das einzigartige Wadi Bani Khalid, Besichtigung
es Palasts von Jabrin
v" Durchfiihrung bereits ab vier Personen
v Hochbegeisterte reisewelt-Gaste
05.11. - 15.11.2022 e
¢2449-
Sonderpreis bis 30.09.2022, danach € 50,- p. P. mehr

03.12. - 13.12.2022 (11 Tage)
Hinweis: Zuziiglich Flug Frankfurt nach Maskat und zuriick zu tagesaktuellen Preisen

Code: FL9181
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€ 50,- RABATT SICHERN!

Buchung & Beratung: 06655 9609-0

reisewelt Teiser & Hiiter GmbH ¥
Fuldaer Str. 2 | 36119 Neuhof | WWW.reisewelt-neuhof.de <
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Soziale Wohnraumforderung

Mietwohnungsbau und Hessen-Darlehen jetzt mit Klimabonus

Landkreis Fulda. Das Land
Hessen fordert zur erstmali-
gen Wohneigentumsbildung
weiterhin den Neubau oder
Erwerb eines Ein- oder Zwei-
familienhauses oder einer Ei-
gentumswohnung zur Selbst-
nutzung mit einem Hessen-
Darlehen. Uber dieses Pro-

gramm und weitere Moglich-
keiten der Unterstiitzung in-
formiert die Wohnungsbau-
forderstelle des Landkreises
Fulda.

Fir den Bestandserwerb ste-
hen 125.000 Euro als Hochst-
betrag bereit, bei einem Neu-
bau bis zu 90.000 Euro, zuziig-

benachteiligten

Regenbogen, Luftballons und fréh-
liche Kinder: Ab dem 25. Juli
konnen Kundinnen und Kun-
den bei Netto MarkenDis-
count durch den Kauf der
farbenfrohen Spendentasche i

Dn

taschen gehen zehn Cent des
Verkaufspreises von 35 Cent an ausge-
wakhlte Projekte der ,Stiftung RTL - Wir
helfen Kindern e.V.”. Das bunte Mofiv
auf den Taschen steht dieses Jahr ganz
unter dem Motto ,Gliickliche Kinder”
und wurde von einer kleinen Kinstlerin
eines RTLKinderhauses gemailt.

Netto Marken-Discount ist bereits seit
2014 Partner der ,Stiftung RTL - Wir
helfen Kindern e.V.” und unterstiitzt

Charity

Mit Netto-Spendentasche

r"~ gemeinsam mit seinen Kundinnen
| e

e

etwas Gutes tun. Pro Verkauf =~ ¥y kauf der Spendentaschen
einer der liebevoll gestalle- = & & K 88 sefzen sich die Spenden-
ten, FSCzertifizierten Papier- [as « . N gelder auch aus Kassen-

ANZEIGE

Bag:
Kindern helfen

und Kunden seither mit weit
mehr als 2,5 Millionen Euro
soziale Kinderhilfsprojekte
der renommierten Stiffung.
Neben dem jghrlichen Ver-

ke

" und  Plandbonspenden

in den Filialen zusammen.

Dariiber hinaus rundet Netto die Spen-

dengelder regelmaBig durch Unferneh-
mensspenden auf.

Weitere
Informationen zur
Spendentasche:

Wir werden immer dlter. Dabei
wollen wir natiirlich so lange wie
méglich  kdrperlich und geistig
fit bleiben. Mit steigendem Alter
waéichst allerdings das Risiko, an
Alzheimer zu erkranken. Wir kon-
nen aber akfiv etwas dafir tun, um
unser AlzheimerRisiko zu senken.
Bis zu 40 Prozent der Alzhei-
mer-Erkrankungen  kénnen durch
einen aktiven Lebensstil sowie ge-

Jetzt kostenlos bestellen:

Kreuzstr. 34, 40210 Dijsseldorf,
Telefonnummer: 0211/86 20 66 0,

alzheimer-vorbeugen.

Neue Broschure
»Alzheimer vorbeugen” erhdltlich

Weitere Informationen finden Sie in der |
neuen Broschire ,Alzheimer vorbeugen —
Gesund leben — gesund altern”. Sie kann kos-
tenlos bestellt werden bei der gemeinniitzi-
gen Alzheimer Forschung Initiative e.V.,

Webseite: www.alzheimer-forschung.de/

ANZEIGE

sundheitliche Vorsorge vermieden
werden.
So senken Sie lhr Alzheimer-
Risiko:
o Korperliche und geistige Fitness
o Gesunde Ernghrun
e Soziale Kontakte ﬁegen
o Ausreichender Scﬁlof
e Behandlung von medizinischen
Risikofaktoren (z.B. Bluthoch-
druck oder Diabetes)

lich 20.000 Euro bei Passiv-
hausbauweise. Diese Forder-
mittel sind 20 Jahre mit ei-
nem Festzins von 0,6 Prozent
und einer Tilgung von 3 Pro-
zent versehen. Sondertilgun-
gen sind jederzeit moglich,
Bereitstellungszinsen werden
nicht erhoben. Antrage sind
vor Baubeginn beziehungs-
weise vor Abschluss des nota-
riellen Kaufvertrages zu stel-
len. Die Mittel konnen kombi-
niert werden mit Férderpro-
grammen der Kreditanstalt
fiir Wiederaufbau. Neu in die-
sem Jahr ist der Klimabonus,
der je nach Effizienzhaus-
Stufe bis zu 37.500 Euro be-
tragt und als Zuschuss ge-
wahrt wird. Beim Bestandser-
werb darf hierbei die Fertig-
stellung nicht langer als zwei
Jahre zurickliegen.

Dartiber hinaus besteht wei-
terhin die Moglichkeit, den
behindertengerechten Um-
bau von selbstgenutztem
Wohneigentum zu férdern.
Foérderfahig sind bis zu 50
Prozent der zuwendungsfihi-
gen Ausgaben. So koénnen
zum Beispiel der Um- oder
Einbau eines Bades oder ei-
ner Kiiche mit bis zu 5.500 Eu-
ro, der Einbau eines Liftes
oder Aufzuges mit bis zu 6.500
Euro und andere Einzelmaf3-
nahmen mit bis zu 3.000 Euro
gefordert werden. Antréage
im Rahmen der Forderung
der Barrierefreiheit sind vor
Baubeginn zu stellen. Vor der
Bewilligung darf mit der
Mafinahme nicht begonnen
und Auftrage dirfen nicht er-
teilt werden. Die Mittel sind
ebenfalls kombinierbar, in
diesem Fall mit Foérdermit-

teln der Pflegekasse.

Zudem kann der Neubau von
Mietwohnungen fiir Haushal- :
te mit geringem Einkommen
gefordert werden. So wird :
beispielsweise bei einer 25:
jéhrigen Bindung ein Darle- :
hen als Grundbetrag in Hohe :
von 1.200 Euro pro Quadrat- :
meter mit 2 Prozent Tilgung :
und einem Finanzierungszu- :
schuss in Hoéhe von 40 Pro-:
zent der Darlehenssumme :
Auch beim Miet-:
wohnungsbau kann zusétz- :
lich ein Klimabonus je nach :
Effizienzhaus-Stufe fiir einen :
Neubau bis zu 450 Euro je:
Quadratmeter gewdhrt wer- :
den. Voraussetzung ist eine :
Finanzierungs- :
beteiligung von 10.000 Euro je :
Wohneinheit und die Vermie- :
tung an Wohnberechtigte, wo- :
bei keine hohere Miete als :
die ortsiibliche Vergleichs- :
miete abzlglich 20 Prozent :
vereinbart werden darf. Auch :
konnen Fordermittel der Kre- :
ditanstalt fir Wiederaufbau :
ergénzend in Anspruch ge-:
nommen werden. Anmeldun- :
gen zum Bauprogramm 2022 :
werden tiber die Wohnbaufor- :
derstelle beim Landkreis Ful- :
da bis zum 23. September :

gewéahrt.

kommunale

2022 entgegengenommen.

Weitere Infos und Beratung
zu den Férderprogrammen :
erhalten Sie auf der Internet- :
WIBank unter :
www.wibank.de sowie bei der
: statter Wasen oder dem Ham-
des Landkreises Fulda. An-:
sprechpartner ist Kilian Leit- :
schuh unter der Telefonnum- :
mer (0661) 6006-7078 oder per :
kilian leit-
: den besten Hits der 80-er bis
: heute, Toptitel aus den aktuel-
: len Charts, Heavy Volksmusik,
: ultimative Feten- und Apres-

seite der

Wohnungsbauférderstelle

E-Mail an
schuh@landkreis-fulda.de

Grillabend der
Feuerwehr VVollmerz
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. y— schlank, | B vy— Duft- Byzan- \ o f friiheres | Abzdhl-
ts%sg(_es mannl. ge- E:Im;" Kiz-Z. stoff | fini- Hgl'rz]' ;{:’rss Lampe, | g&le. [US-Raum- reim:
Zeichen Vorname 2g:hmei- Redefluss Suhl (P?;T- Ecl]ehs dennoch | Wolga Laterne teilp fahrt- me-h
ig wa eic! programm| ne, mu
;(oégg?rmgL \/ Haar- \ \ Be- \/ \ \/ \/ \
y wasch- p> schwer- p>
Mutter mittel de
(Frau ...)
wole Bescrz ein
ter im SB%i:IrLur, seo. . P
Ausland Klippen
Radrenn- nieder- \ mund-
fahrer deutscherp, artlich: p-
r (R Dichter Malzbier
2°V]6 11899 qu§.:'Tick
Abart des : Bestand-
erm. ; Teil des zur Haut : .
. Vi | L o B o |
geist meers ?Med.) :
Drachen Namen
\ nord- \ Mirchen- \/ A\
Gefliigel- |, V‘é‘:ﬂé‘h ss. L figur der |
o (ronz) - b
waden- ein Y schmales oy P
lange Rausch- p> Stiick Vermerk
Kleidung gift Papier drein I?ch'
unbe- \ \{
; Sanft- Hauptstadt Ton-
Stimm- heit, P von Aser- tauben- P> mﬁ,‘:ﬁ;
; Gilte baidschan schieBen
Artikel
\ \
) engl.
izrglr'll%?' > Mdnner- Bollwerk p~ verwirt p
name
Behiilter zuging- [ Y Stadt Lichtver-
zur Lage- Verband- lich, in der stirker
rung von stoff mensch- Emilia- Geck,
Zigarren lich Romagna Flaneur
L ! o i \ -
monster el d.
(... Kong) Gedeihen, Artikel
Gliick
alkohol riech. Emirat \ \f . R
Gefrink p- ottin des am Per- AUFLOSUNG DES LETZTEN RATSELS
zum Tee Todes- sischen EEEEBEUNEKETETEEME
schlta(sals Golf SPOREENNOTENAUANVAN
MEMERI|ITES IELEKLONN
flau- Karpfen- ERASTERUHMEMEEMNGEO
schiger p> fisch, P> JUNTANEN IEDUBLETTE
Teppich Nerfling EGELEZUFRIEDENNENK
HMISOLIERTERETHELIDO
TAPSELEANOBLATENAN
packen, o EEENGLAUBEN INNIHLE
ergreifen MALLEINNMEDELMETALL
® EgZET:BQGEgTEIENIF
ESH am
Nach- Mutter- TV-Mo- MAHLEMFABIOLA
A fom Zesassiings)
bringer haltend (Markus) 1187

: Sieben
: Wiesnfeste mit vielen tausen-
: den Besucher wurden bei fan-
: tastischer Stimmung in Griin-
: dau gefeiert. Bis zum Beginn
: der Pandemie 2020. Im Sep-
: tember 2022 war die achte
: Auflage mit groBartigem Pro-
: gramm bereits mit viel Auf-
éwand und Liebe zum Detail
: geplant. Nach vielen intensi-
: ven Gesprichen in den letzten
: Tagen muss Veranstalter Bill-
: Event mit den Partnern und
: Sponsoren
Hoffner und Licher Privat-
: brauerei nun mitteilen, dass
: ein Fest in diesem bekannten
Rahmen in diesem Jahr nicht
: durchfiihrbar ist. Vor allem
: die Herbst-Pandemie-Sorgen
: sowie die Zuriickhaltung vie-
: ler Stammbesucher und treu-
:en Boxen-Partner machten
deutlich, dass eine Durchfiih-
: rung im gewohnten Rahmen
: nicht machbar ist.

.Schweren Herzens miissen
:wir das diesjahrige Licher
: Wiesnfest in Grindau absa-
:gen. Die Entscheidung
:uns alles andere als leichtge-
: fallen®, so Veranstalter Cars-
ten Prill. ,.Doch am Ende des
: Tages hat die Sicherheit und
: Gesundheit
:und unseres Teams oberste
: Prioritdt. Wir miissen ange-
: sichts der aktuellen Zahlen

Samstag, 13. August 2022

Greschottsleben

.Bayernman” spielen

- Anzeige -

am 13. August im Bad Sodener Kurpark

Am
Samstag, 13. August, ab 19 Uhr
sorgt ,Bayernmén®, eine der
top Partybands Deutschlands,
auf dem Kurparkfest Bad So-
: den-Salmiinster garantiert fiir

Bad Soden-Salmiinster.

beste Stimmung. Die flintk6pfi-
ge Profiband ist als echter Par-
tykracher auf bekannten Okto-
ber- und Volksfesten wie z.B.
der Miinchner Wiesn, der Can-

burger Dom bestens bekannt.
Mit Herzblut und unglaublich
viel Spaf} bringen die Nordbay-
ern ihr breites Repertoire auf
die Biihne, das gespickt ist mit

: Ski-Hits sowie Hit-Klassiker
: aus allen Epochen. Ihr Kénnen
: wurde 2016 und 2019 sogar mit
Schliichtern. Am Samstag, 13. August, findet in und um das Ge- :
ritehaus Vollmerz der traditionelle Grillabend der Feuerwehr :
Vollmerz statt. Ab 17.30 Uhr gibt es Grillspezialitdten und ge-
kiihlte Getrénke. Vorsitzende Tanja Sonnabend freut sich, nach :
der Corona-Pause wieder in geselliger Runde mit den Degen- :

dem Fachmedienpreis ,Beste
Partyband“ belohnt.

Das Traditionsfest im Kurpark
wird vor der Bayernméan-Party
am Samstag um 18 Uhr weit-

8. Licher Wiesnfest

hin hoérbar von den histori-
schen Bollerschiitzen des
Schiitzenvereins Soden-Stol-
zenberg und dem stimmge-
waltigen Mannerchor Froh-
sinn 1866 Bad Soden eroffnet.
Sonntag verwandelt sich das
neu gestaltete Areal rund um
den Musikpavillon im Kur-
park Bad Soden-Salmiinster
in einen gemdiitlichen Biergar-
ten. Nach dem Okumenischen
Gottesdienst um 10 Uhr wird
auch in diesem Jahr anschlie-
Bend das Salzsiedefeuer unter
der méchtigen, solegefiillten
Pfanne entziindet, begleitet
von den Bollerschiitzen. Wah-
rend sich die Bad Sodener So-
le ab 11 Uhr langsam in Salz
verwandelt, sorgen von 11.30
bis 17 Uhr die Musikvereine
Cécilia Bad Soden 1920, 1921
Salmiinster und Hochst fiir ge-
mitliche Unterhaltung bei
Kaffee, Kuchen und mehr im
schattigen Kurpark des Heil-
bades. Der Eintritt ist jeder-
zeit frei.

- Anzeige -

in Grundau abgesagt

grofdartige  Licher

Partner Mobel

ist

der Besucher

konstatieren, dass die Pan-
demie die Bevolkerung noch
fest im Griff hat. Wir wissen
auch nicht, was ab Herbst zu-
sétzlich auf uns zukommt. Es
wére gegeniiber den Besu-
chern und allen Beteiligten
zu riskant und verantwor-
tungslos, ein Fest in einem
geschlossenen Zelt in dieser
Grofienordnung  stattfinden
zu lassen. Eine Absage war
daher die einzige Option. Wir
moéchten uns bei allen Besu-
chern, die sich so sehr auf
das Licher Wiesnfest in
Griindau gefreut haben, ent-
schuldigen und bitten um Ver-
stdndnis fiir unsere Entschei-
dung.“

Es wird zunéchst aus aktuel-
lem Anlass kein neuer Termin
bekannt gegeben. Alle bereits
erworbenen Tickets konnen
beim Veranstalter zuriickge-
geben werden. Dazu bitte die
Tickets einreifien und ein Bild
mit den entwerteten Tickets
unter Angabe der Kontakt-
daten sowie Bankverbindung
an folgende Mailadresse schi-
cken: wiesnfest.support@bill-
event.de.

Es ist wichtig, dass aus-
schliefilich der urspriingliche
Besteller die Erstattung an-
fordert. Es werden keine Ein-
zelerstattungen  vorgenom-
men!
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Monchshof Bier

diverse Sorten,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,50 € Pfand,

ANGEBOT

diverse Sorten,
aufler Bonator,
Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,30€

WeiRenoher Bier :' 1

Warsteiner Bier

diverse Sorten,

2 Kasten.a 20 x 0,5 |,

zzgl. 6,68 € Pfand,
11=110 €

Tyskie
Polnisch fur Kenner,

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,

Hacker Pschorr [-
Miinchner Hell | g/

Kasten=20x0,51,
zzgl. 4,80 € Pfand,

11=1,60 € N

Flaschen

Angebote giiltig vom 15.08. -20.08.2022

Jede Woche erfrischende Angebote!

Paderborher

Pilsener*

DOPPEL-
KASTEN

+ 1 Sixpack Warsteiner
ISOTONISCH 0,0%

=" GRATIS!

& i | |
asten=20x051, e
zzgl. 3,10 € Pfand, l

11=0,60 €

-20%

Benediktiner

Hell, Weissbier™ 2

naturtrib, alkoholfrei,
Kasten =20 x 0,5 |,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11150 €

Moy Bier Helles

Kasten=20x0,51,
zzgl. 3,10 € Pfand,
11=1,60 €

Entspricht einem
Kastenpreis von 14,54 €

Flensburger Pilsener

Pack=6x 0,331,
zzgl. 0,90 € Pfand,

L

Beck’s Pils

0,5 I-Dose,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=1,58 €

Angebot

s

Gerolsteiner 5
Mineralwasser

diverse Sorten,
Kasten=12x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,
11=0,55€

<78 362 2

top frisch
Orangensaft

Kasten=6 x 11,
zzgl. 2,40 € Pfand,
11=1,00€ ~ -

Black Forest top frisch
Mineralwasser Bitterlimonade

still, diverse Sorten,
Kasten=12x 0,7 |, teilweise chininhaltig,
zzgl. 3,30 € Pfand, Kasten=6 x11,
11=0,65€ zzgl. 3,00 € Pfand,
11=0,83€ | ™=

Plose Limonade

Limonata, Aranciata,
Kasten=6 x11,

zzgl. 2,40 € Pfand,
ERAVAS

Mineralwasser*

diverse Sorten, e
2 Kasten 812 x 11,

zzgl. 6,60 € Pfand,
11=0,33 €

4% |

Leichte Frfischun® TTUCNig oger jgprons

RhonSprudel
Leicht & fruchtig,
ISO-Sport

diverse Sorten,

Kasten =12 x 0,751,
zzgl. 3,30 € Pfand,

AUSGEZEICHNET.

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fiir Verbraucherstudien mbH

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDES

PREIS-LEISTUNGS-
VERHALTNIS

DtGV | Deutsche Gesellschaft
fir Verbraucherstudien mbH EA

NETITUT

Deutschlands
Fairste

Getrankemdrkoe 2022

g Gty dnsbos- o umdrke e

DEUTSCHLANDS BESTE DIENSTLEISTER

HERAUSRAGENDE
KUNDEN-

ZUFRIEDENHEIT

B

Pt

|
Angebot l ' '
yi

Angebot i ‘ I

effect

Energy Drink,
0,25 I-Dose,

Asti Cinzan

Spumante,
0,75 I-Flasche,
11=732€

A —
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=3,16 €
|
oé

Aogé:

GETRANKE © FACHMARKT

In Ihrer Nahe:

Heurich GmbH & Co. KG « Landwehr 20-26 . D-36100 Petersberg

diverse Sorten,
11-Flasche,

zzgl. 0,05 € Pfand,
11=3,99€

Kessler Zink '

Zubrowka Biala
Vodka

37,5 %,
0,7 |-Flasche,
zzgl. 0,25 € Pfand,
11=9,99 €
+1Flasche §

diverse Sorten,
0,7 | -Flasche,
11=14,99 €

1049

*nicht in allen Filialen erhaltlich
Alle Artikel und Zugaben solange Vorrat reicht. Fiir Druckfehler keine Haftung!

0 o www.logo-getraenke.de

Lillet Blanc,
Rosé

17 %,
0,75 I-Flasche,
11=14,65 €

DOPPEL-

Tanqueray

London Dry Gin,
47,3 %,

0,7 I-Flasche,
11=19,99 €

Gin Mare
Mediterranean Gin,
42,7 %,

0,7 |-Flasche,
1M1=41,41€

Angebot
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Sichtbar werden, fureinander da sein, Achtung fordern

Freundeskreise fur Suchtkrankenhilfe trafen sich zu den Suchttagen in Nieder-Moos

Freiensteinau. Sie wollen
sichtbar werden, in die Of-
fentlichkeit gehen, zeigen,
dass es sie gibt und was sie
tun: Die Menschen, die sich in
den Selbsthilfegruppen der
Freundeskreise flir Sucht-
krankenbhilfe organisieren,
sprechen offentlich tiber ihre
Erfahrungen mit Sucht und
sie zeigen, dass es lebenswert,
schon und erfiillend ist, ohne
Suchtmittel seinen Alltag und
seine Freizeit zu gestalten. 24
Gruppen in 14 Freundeskrei-
sen in Hessen und einem Teil
des Westerwaldes gibt es —von
Kassel bis Hanau, von Monta-
baur bis Fulda. Sie treffen sich
in regelméfiigen Abstédnden
zu einem Austausch, der allen
Mitgliedern sehr wichtig ist.
Nach den beiden Pandemie-
jahren war nun erstmals wie-
der ein mehrtagiges Treffen
moglich; als ,Suchttage® fin-
det dieses in der Regel alle
zwei Jahre statt, im Wechsel
mit einem eintégigen Begeg-
nungstreffen.

Thomas Steinh&duser, Vorsit-
zender des Landesverbandes
und des Freundeskreises Vo-
gelsberg: ,Viele Mitglieder in
den Freundeskreisen kennen
sich schon lange und freuen
sich, sich wieder zu sehen,
sich auszutauschen und von
gegenseitigen Erfahrungen in
den Gruppen und der Arbeit
mit von Sucht betroffenen
Menschen zu profitieren.”
Aus diesem Grund bieten die
Suchttage viel Raum fiir ge-
nau das: Input und Workshops
stehen hier gleichberechtigt
neben offenen, unverplanten
Zeitfenstern, in denen man
sich einfach nur trifft und be-
spricht, was ansteht. Und das

kann alles sein. ,Die Treffen
der Freundeskreise sind wie
ein Familientreffen®, sagt El-
len Weyer. Ihr Heimatfreun-
deskreis ist im Westerwald,
im Landesverband ist sie
Schriftfithrerin. Neben ihr wa-
ren am Samstag, dem Haupt-
tag, etwa 75 Menschen auf
dem Geldnde des Vulkan-
parks in Nieder-Moos, viele
von ihnen hatten sich dort
einquartiert und genossen
das abwechslungsreiche An-
gebot.

Es gab eine Krauterwande-
rung, und die Moglichkeit,
Holz zu bearbeiten. Ein Baste-
langebot mit Windspielen und
Scherenschnitten lockte viele
Menschen, genauso wie das
gemeinsame Fertigen eine In-
sektenhotels, an dem sich alle
Freundeskreise mit kleinen
Holzschildern verewigen
konnten und das im Vulkan-
park verbleibt. Auch die Re-
gionen tubergreifende Thea-
tergruppe des Landesverban-
des nutzte die Tage, um sich
zu treffen und an einer neuen
Auffihrung zu arbeiten, die
im kommenden Jahr u. a. auf
Bundesebene prasentiert
wird. Petra Wockel von der
Kasseler Gruppe ist hier fe-
derfiihrend. Sie schreibt die
Stiicke, die natiirlich mit
Sucht zu tun haben: Um Kon-
sequenzen und Bewdéltigung
geht es, nicht immer vorder-
grindig, doch stets werden
Erfahrungen und Eindriicke
in den Stlicken verarbeitet.
,Fast alle diese Angebote kon-
nen von Menschen aus den
Freundeskreisen zur Verfi-
gung gestellt werden®, freut
sich Thomas Steinh&user, ,wir
haben viele Ressourcen und

Das Insektenhotel der Freundeskreise bleibt im Vulkanpark.

Talente bei uns und wir freuen
uns, diese auch zu zeigen.”
Die Arbeit in den Workshops
hat viele Facetten fir die
Suchtkranken und ihre Ange-
horigen, die sich ebenfalls
hier organisieren. ,Zum einen
lernen die Menschen, was sie
alles konnen und erlangen
neues Selbstbewusstsein. Sie
finden neue Hobbys, die sie
mit in ihre Freizeit und ihren
Alltag nehmen koénnen®, er-
klart Ellen Weyer. Der Alltag
von Sichtigen besteht oft nur
aus ,Arbeiten, Schlafen und
Konsumieren“, wie Jeannine
Schneider aus eigener Erfah-
rung berichtet. Wer seine
Sucht aufgibt, braucht zum ei-
nen andere Inhalte, zum an-
deren aber auch neue Men-
schen um sich, denn die alten
sind oft die, mit denen man
seine Sucht geteilt hat. ,Aus
diesem Grund sind auch
Selbsthilfegruppen wie unse-
re sehr wichtig. Wir geben uns
gegenseitig Halt und verge-
wissern uns, dass wir stark
sind und ohne Suchtmittel -
egal welches - leben kénnen*,
erkldrt Ulrich Schermer, der

seit fast zwanzig Jahren im
Freundeskreis Vogelsberg
und im Landesverband aktiv
ist; seit vielen Jahren auch als
Suchthelfer und Gruppenlei-
ter. ,So wie wir uns verstehen
und bestidrken, kann das kein
Therapeut. Wenn wir es schaf-
fen, trocken oder clean zu
bleiben, dann fast immer
durch die Selbsthilfegruppe.“
Die Arbeit in den verschiede-
nen Workshops dient aber
auch dazu, locker ins Ge-
spriach zu kommen. ,Gemein-
sam an einem Werkstiick zu
arbeiten, zu wandern oder zu
basteln schafft eine ganz an-
dere Atmosphére als bei ei-
nem Gruppentreffen, erklart
Steinh&duer, ,man spricht offe-
ner, wenn man nur ein Gegen-
lUber hat und so vor sich hinar-
beitet.“ Oft bilden sich auf die-
se Weise auch ganz neue Aus-
tauschgruppen und Freund-
schaften. Ideen, die auf dieser
Ebene entstanden sind, wie
beispielsweise das Theater,
setzen sich fort und werden
zu neuen Standbeinen der
Freundeskreise.

Claudia Kessler ist erst seit

Sofort kommen — bevor es zu spat ist!

Alt gegen Neu: Polstermobel+Betten
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*Gilt nur fur Neuauftrage und
nicht fiir Werbeangebote!
Abholung kostenlos bei
Lieferung Ihrer neuen Mdbel.

Bernd, Jirgen und Sascha Sﬁhmidmei&r

Schmidmeler GBR, Sitz: Aschaflenburger StraBe 110, 64832 Babenhausan

64832 Babenhausen

Aschaffenburger Str. 110, direkt an der B26 Tel: 06073-71750
Montag - Freitag 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr

63628 Bad Soden-Salmiinster

Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof Tel: 06056-9167-0

www.polsterwelt-schmidmeier.de

Anfang dieses Jahres im Wes-
terwélder Freundeskreis. Sie
hat die Tage in Nieder-Moos
genossen, nicht nur, weil sie
eine Holzarbeit nach der an-
deren gefertigt hat, sondern
weil sie beim Austausch mit
allen anderen gemerkt hat:
,Wir sind alle verschieden,
aber wir haben das gleiche
Problem.“ Aus dieser Einsicht
scheint ein Grundverstdndnis
zu erwachsen, ein Gefiihl von
Aufgehobensein. Mit ihren 42
Jahren zahlt Claudia Kessler
schon zu den jlngeren Mit-
gliedern. Die Altersstruktur
geht von 25 Jahren bis weit
Uber die siebzig hinaus. ,Je
nach Suchtmittel kommen die
Menschen friither oder spéter
zu uns®, lautet eine Erfahrung
von Ursula Nahrgang, der
Kassiererin des Landesver-
bandes: Alkoholiker und
Spielstichtige konnten es lan-
ger aushalten als Drogen-
stichtige, deren Gesundheits-
zustand viel friher schlecht
werde. Grundsétzliche daue-
re es seine Zeit, bis ein
Mensch bereit sei, seine Sucht
zu bekdmpfen. Die Anlésse
dazu sind meist dramatisch.
Auch diese Geschichten tei-
len die Menschen in den
Freundeskreisen. Wobei der
Name Programm ist. ,Wir
sind hier wirklich ein Freun-
deskreis, fast eine Familie,
aber ohne Druck, sondern mit
viel gegenseitigem Verstind-
nis und Unterstiitzung. Es tut
gut, sich in diesem Umfeld zu
treffen“, sagt Ulrich Scher-
mer.

Neben all dem war ein Haupt-
anliegen der diesjdhrigen
Suchttage die Erstellung ei-
nes neuen Flyers, der sich
speziell an Angehorige rich-
tet. Hierfiir war neben der Be-
ratung durch eine externe Ex-
pertin auch explizit der Input
von Betroffenen gefragt: Was

hétte ihnen helfen konnen, als
sie angesichts der Sucht ihrer
Angehorigen nicht mehr wei-
terwussten? ,Uns gibt es
auch!“ und ,Wie komme ich
da raus?“ Diese beiden Aussa-
gen werden als Ankerpunkte
auf dem Flyer flir Mitbetroffe-
ne stehen und diesen vermit-
teln, dass sie nicht alleine
kédmpfen miissen, dass auch
sie und ihre Not gesehen wer-
den, dass es in den Freundes-
kreisen Menschen gibt, die sie
unterstutzen.

Uberhaupt geht es den Men-
schen in den Freundeskreisen
um mehr Offentlichkeit, wie
ihr Landesvorsitzender Stein-
héuser betont: ,Wir sind alles
Menschen, die mit einer un-
glaublichen Anstrengung ihre
Kraft wiedererlangt haben.
Wir diirfen nicht langer tber-
sehen oder stigmatisiert wer-
den.“ Sein Verband strebt da-
her den verstarkten Dialog
mit allen o6ffentlichen Gre-
mien an: Auf der fachlichen
Seite geht es um Medizin und
Wissenschalft, auf gesellschaft-
licher Seite um Politik und
Wirtschaft und ganz praktisch
auch um das o6ffentliche Er-
scheinen in Schulen, Vereinen
und anderen Organisationen.
,Es geht darum, Achtung und
Beachtung zu finden“, fasst
Steinhduser dieses Anliegen
zusammen.

Am Ende der Suchttage steht
fiir ihn ein positives Fazit: ,Es
war ein harmonisches und
sehr konstruktives Wochen-
ende. Urgesteine und neue
Mitglieder haben sich einge-
bracht und zu wunderbaren
Ergebnissen beigetragen.“ Al-
ternative zu den Risiken der
Sucht wollen die Freundes-
kreise filir ihre Mitglieder und
alle anderen Suchtkranken
schaffen. Tage wie die in Nie-
der-Moos zeigen, dass es die-
se Alternativen gibt.

Hilfe im Notfall

Polizei 110 - Feuerwehr 112 - Rettungsdienst 112
Giftnotruf (06131) 19240

Altkreis Schllichtern

m Arzte

13. bis 19. August 2022

m Arztlicher Bereitschaftsdienst Main-Kinzig-Ost
Gelnhausen, Linsengericht, Hasselroth, Freigericht, Grundau
(Lieblos, Rothenbergen und Niedergrindau), Biebergemund.
Brachttal, Birstein, Wachtersbach, Bad Orb, Bad Soden-
Salmunster, Sinntal, Steinau a. d. StraBe, Jossgrund, Flors-

bachtal, Schltchtern.

Der regionale Arztliche Bereitschaftsdienst ist erreichbar au-
Berhalb der Praxiszeiten — ohne Vorwahl und kostenlos — unter
Tel. 116117. Wenn die Beschwerden keinen Aufschub bis zur
regularen Sprechstunde erlauben, kbnnen Sie auch die Bereit-
schaftsdienstzentrale aufsuchen. Die Bereitschaftsdienstzen-
trale in Schliichtern in den Main-Kinzig-Kliniken ist geoffnet
am Wochenende Samstag und Sonntag sowie an Feier- und
Brlckentagen ab 8.00 Uhr, Montag, Dienstag und Donnerstag
ab 19.00 Uhr, Mittwoch und Freitag ab 14.00 Uhr, jeweils bis

22.00 Uhr.

m Apotheken

Der Wechsel der Dienstbereitschaft auf die nachste dienstbereite
Apotheke erfolgt taglich um 8.30 Uhr.

13.08.22: ®m Coestersche Apotheke, Neuhof

Fuldaer Str. 1

............................ (066 55) 5025

| 6wen-Apotheke, Sterbfritz

Bruckenauer Str. 34
Bruder-Grimm-Apotheke, Steinau

14.08.22: =

(066 64) 96100

Brader-Grimm-Str. 119..............cccoo.. (06663) 6018
B Kalbach-Apotheke, Kalbach

Hauptstr. 10a..........
Marien-Apotheke, Flieden
Hauptstr. 28............
Rathaus-Apotheke, Schilchtern
Obertorstr. 10.........
Bergwinkel-Apotheke, Schiltchtern
Grabenstr. 1 a.........
Bahnhof-Apotheke, Neuhof
Bahnhofstr. 7..........

15.08.22: =

16.08.22: ®m

17.08.22: =

18.08.22: m

........................ (06655) 911196
............................ (066 55) 5059

.......................... (06661) 96410

(066 61) 2020

..................... (06655) 9868613

B Einhorn-Apotheke, Sinntal

Schltichterner Str. 9
Lotichius-Apotheke, Schilchtern
.......................... (06661) 96210

19.08.22: m
Lotichiusstr. 46

............................... (06664) 208



Medizin

ANZEIGE

Migrane?
Formigran! Die
Nr. 1" setzt direkt
an der Ursache an.

I
Mk

a1 2
Jahrelange Migréne-Attacken, teil-
weise bis zu 72 Stunden trotz der
Einnahme verschiedener, oftmals
verschreibungspflichtiger Medika-
mente. So geht es in Deutschland
Millionen von Migrdne geplagten
Menschen. Daniel K. konnte diesen
Leidensweg hinter sich lassen —
mit dem rezeptfreien Arzneimittel
Formigran (Apotheke, rezeptfrei):
,Die Wirkung hélt mindestens
24 Stunden. Oftmals ist nur noch
eine zweite Einnahme notig, da-
nach ist die Migrane-Attacke am
zweiten Tag gestoppt.” Wie das
geht? Formigran ist mehr als ein
Kopfschmerzmittel! Es verengt die
bei Migrane erweiterten BlutgefaBe
im Kopf auf NormalgrdBe und be-
kampft so die Ursache der Migra-
ne. Bereits nach zwei Stunden kann
die maximale Wirksamkeit erreicht
werden. Zudem sorgt Formigran fir
eine langanhaltende Schmerzlinde-
rung und bekdmpft auch Begleit-
symptome wie Ubelkeit, Licht- oder
Larmempfindlichkeit.

Nehmen Sie daher Formigran be-
reits bei den ersten Anzeichen.
Formigran—die Nr. 1" bei Migréne.

Fiir Ihre Apotheke: i
Formigran (X)
(PZN 02195485) !

o -

|
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
! www.formigran.de

“Absatznach Packungen, O0TC Arzneimittel mit Nara-
triptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health, MAT
06/2021 o Vor der Einnahme sollte Riicksprache mit
einem Arzt gehalten werden.  Abbildung Betroffe-
nen nachempfunden, Name geandert

FORMIGRAN 2,5 mg Filmtablette. Wirkstoff: Nara-
triptan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behand-
lung der Kopfschmerzphasenvon Migraneanfallen mit
und ohne Aura. Enthélt Lactose. www.formigran.de
® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Schon wieder schlaflos?

So werden lhre Nachte wieder erholsam

Sie wilzen sich nachts oft
schlaflos im Bett? Viele Schlaf-
mittel versprechen Hilfe. Doch
die Wahl des richtigen Pripa-
rates ist entscheidend, um Ihre
Schlafstorungen langfristig in
den Griff zu bekommen. Das
Arzneimittel Baldriparan -
Stark fiir die Nacht mit einer
besonders hohen Baldrian-
dosierung schenkt Betroffenen
Hoffnung.

Dauerbelastung und Zukunfts-
angst konnen Ausléser von inne-

rer Unruhe sein. Dieses Gefiihl ei-
ner andauernden Angespanntheit
fuhrt haufig zu Schlaflosigkeit.

Baldrian fordert die
Schlafbereitschaft

Experten empfehlen bei Schlaf-
storungen hédufig pflanzliche
Arzneimittel, da diese den Korper
schonen. Aus wissenschaftlicher
Sicht sticht Baldrian besonders
hervor. Denn nur dessen Wirk-
samKkeit ist in zahlreichen Studi-
en belegt.? Entscheidend dabei
ist die Dosierung. Nur Arznei-

mittel mit einer hohen Dosis
Baldrianwurzelextrakt konnen
bei Schlafstérungen nachweis-
lich helfen. Deshalb empfehlen
wir: Baldriparan - Stark fir die
Nacht (Apotheke, rezeptfrei).
Das Besondere: Baldriparan
beschleunigt nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch
das Durchschlafen'.

Auf Dauer gut schlafen

ohne Gewohnungseffekt
Doch nach vielen schlaflo-

sen Nidchten ist es mit einer

erholsamen Nacht nicht getan.
Deshalb ist langfristige Hilfe
gefragt. Doch unser Korper
gewohnt sich haufig an viele
Préparate und deren Wirkung
lasst nach. Bei Baldriparan
besteht dieses Risiko nicht.
Es beschleunigt das Ein- und
fordert das Durchschlafen’ -
ganz ohne GewShnungseftekt.

Entspannt durch die Nacht,

erholt in den Tag
Erholsamer Schlaf ist die

Basis Threr koérperlichen und

geistigen Leistungsfahigkeit.
Wer gut schlift, fuhlt sich
auch am nichsten Tag fitter
und erholt. Um nervés be-
dingte Schlafstérungen wie-
der in den Griff zu bekom-
men, unterstiitzen Sie Thren
Korper neben der Einnahme
eines pflanzlichen Arzneimit-
tels zusatzlich mit Ruhe und
Entspannung. Hierbei kdnnen
ein Vollbad oder leichte kor-
perliche Betitigung wie z.B.
Schwimmen oder Spazieren-
gehen helfen.

Das hilft wirklich bei

80%

der Deutschen

Schlafstorungen:

Fiir Inre Apotheke:
Baldriparan
Stark fiir die Nacht

(PZN 00499175)

M i gestresst -

haufige Ursache

von Schlafstorungen!

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen  2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural

classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. e Abbildung Betroffenen nachempfunden

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder

Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Starkes Duo bhei

Rubaxx Arzneitropfen und Schmerzgel in Kombination:

gezielte Behandlung von innen und au3en

Im Kampf gegen rheumati-
sche Gelenkschmerzen setzen
zahlreiche Verbraucher auf die
Apotheken-Qualititsmarke
Rubaxx! Rubaxx Arzneitrop-
fen und Rubaxx Schmerzgel
(rezeptfrei) bilden zusammen
eine ideale Kombination, um
rheumatische Schmerzen in
Knie, Schulter oder Hiifte
wirksam von innen und auflen
zu behandeln - und das ohne
bekannte schwere Neben- oder
Wechselwirkungen!

Gelenkschmerzen zédhlen zu
den grofiten Volkskrankheiten
in Deutschland: Millionen Men-
schen leiden sogar chronisch da-
runter. Ihr gréfiter Wunsch: end-
lich Schmerzlinderung, und zwar
so schnell wie méglich! Immer
mehr Schmerzgeplagte vertrau-
en mittlerweile auf die Rubaxx
Arzneitropfen fiir die orale Ein-
nahme in Kombination mit dem
Rubaxx Schmerzgel zur gezielten
Behandlung der rheumatischen
Schmerzen von auflen.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Besonderer Arzneistoff
iiberzeugt

Forscher entdeckten in Nord-
und Siidamerika einen besonde-
ren Arzneistoff, der die Kriterien
einer wirksamen Schmerzbe-
kéampfung erfillt: T. quercifoli-
um! Dieser Arzneistoff ist heute
umfassend erforscht. Er wirkt
nicht nur schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmerzen in
Gelenken, Muskeln, Sehnen und
Knochen. Auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstren-
gungen verschafft er Linderung.
In der Kombination von Tropfen
und Gel wirkt T. quercifolium ge-
zielt von innen und auflen gegen
den Schmerz!

Wirksamkeit kombiniert mit
guter Vertraglichkeit

Im Gegensatz zu vielen klas-
sischen Arzneimitteln, die che-
mische Wirkstoffe wie Diclofe-
nac oder Ibuprofen enthalten,
bieten die Rubaxx Tropfen und
das Rubaxx Schmerzgel wirksa-
me Hilfe aus der Natur. Schwere

Neben- oder Wechselwirkungen
sind nicht bekannt. Dank der
guten Vertriglichkeit ist Rubaxx
auch fiur die Anwendung bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Vorteile in Wirkung
und Anwendung

Rubaxx Arzneitropfen kénnen
ganz einfach und individuell, je
nach Verlaufsform und Starke
der Schmerzen, dosiert werden.
Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirkstoff
direkt tiber die Schleimhéute
aufgenommen und kann sei-
ne schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Tablet-
ten dagegen miissen zunichst
im Magen zersetzt werden und
finden erst nach einem langen
Weg tiber den Verdauungstrakt
ins Blut. Wahrend die bewéhr-
ten Rubaxx Arzneitropfen rheu-
matische Gelenkschmerzen von
innen bekimpfen, ist Rubaxx
Schmerzgel fiir die praktische
und gezielte Behandlung der
betroffenen Stellen von auflen

geeignet. Zu-
sammen bilden
sie eine ideale Kom-
bination zur Bekdmpfung
schmerzender Gelenke!
Rubaxx Tropfen und Rubaxx
Schmerzgel sind rezeptfrei in
jeder Apotheke erhiltlich.

=

' RubaXxx

Allein bereits stark, in Kombination
das ideale Duo von innen und auBen:
Arzneitropfen und Schmerzgel

v Bei rheumatischen Schmerzen und Folgen
von Verletzungen und Uberanstrengungen

v Natrlich & gut vertraglich

v Fir die Anwendung bei chronischen

Schmerzen geeignet

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen. ® RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homéopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen.
www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

RubaXX

(PZN 13588561)

¥

Fiir Ihre Apotheke:

www.rubaxx.de

RubaXX

Schmerzgel
(PZN 16758756)

-
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Von der Sonne gebleicht

Konnen Haare Sonnenbrand bekommen?

Auch die Haare leiden unter
zu viel Sonne. Genauer ge-
sagt, so erklart Birgit Huber
vom Industrieverband Kor-
perpflege und Waschmittel
(IKW), bleicht deren UV-Strah-
lung das Haar aus und entzie-
hen ihm den natiir-

lichen
und

den kiinstlichen Farbton. Aber
ist das schon ein Sonnen-
brand?

Nein, das nicht: «Aber die
Strapazen typischer Sommer-
aktivitdten machen das Haar
trockener und sproder, die
Enden erscheinen oft strohig.
Das liegt auch daran,
dass die Schup-

penschicht
des ein-
zelnen
Haa-
res

Alles

aufgeraut ist.» Und die Son-
neneinstrahlung zerstort
Farbpigmente im Haar.

Blondes und rotes Haar
bleicht starker aus

Blonde und rote Haare wer-
den dann noch heller, braune
und schwarze Haare zwar
auch, aber die Verdnderung
ist nicht so stark. Das liegt an
der grundsétzlich hoheren
Pigmentkonzentration, aber
auch an dem Pigment Eume-
lanin, das dunkles Haar ent-
halt. Das macht es «<wesentlich
widerstandsfahiger» gegen-
Uber dem Ausbleichen, so Hu-
ber. <Das Farbpigment Phéo-
melanin in hellen und roten
Haaren wird hingegen schnel-
ler zerstort.»

Ahnlich wie die Haut vor Son-
nenbrand kann man das Haar
vor dieser Zerstérung schiit-
zen. Ganz einfach, mit einem
Hut oder einer Miitze auf dem
Kopf. Und das hilft auch am

Oko?

ehesten gegen Sonnenbrand
der Kopfhaut - denn den kann
die Haut unter dem Haar na-
tirlich erleiden.

Lange Haare flechten
oder zum Dutt drehen

Birgit Huber ergénzt einen
Tipp: «<Damit langes Haar nicht
zu sehr der Sonne ausgesetzt
ist, die Haare zu einem Zopf
flechten oder zu einem Dutt
drehen. Dann hat die Sonne
noch weniger Chancen.»
Und es gibt Haarpflege, die
das Ausbleichen eher vermei-
det: «Farbschutzshampoos,
Conditioner oder Styling-Pro-
dukte wie Sprays gibt es auch
mit UV-Filtern», so Huber.
«Und wenn das Haar trotzdem
etwas sprode ist, pflegen Mas-
ken und Kuren mit speziellen
feuchtigkeitsspendenden
Wirkstoffen die angegriffene
Haarstruktur und schiitzen
das Haar vor Austrocknung.»
Foto: Christin Klose/dpa-mag

So finden Sie umweltfreundliche Campingplatze

Der Campingurlaub kann ei-
ne umweltfreundliche Alter-
native zum Hotel sein. Das
fangt schon bei der Auswahl
des Campingplatzes an -
denn es gibt Angebote, die
nachhaltiger sind als andere.
Die  Umweltbilanz  eines
Campingplatzes hénge in
erster Linie von der Wahl der
Sanitdranlagen, dem Ener-
gieverbrauch oder den Ein-
richtungen wie Restaurant
oder Swimmingpools ab,
heifit es vom Tiiv-Verband.
Mochten Urlauber bei ihrer
Ubernachtung Umweltschutz
und Naturerlebnis in Ein-
klang bringen, kénnen Ver-
gleichsseiten einen Uber-
blick bieten.

Fir einen umweltfreundli-
chen Platz sprechen etwa
diese beiden Punkte: Die Ge-
bdude sind energieeffizient
gebaut und die Energie
stammt aus regenerativen
Quellen. Zudem ist der Cam-

pingplatz gut an das 6ffentli-
che Verkehrsnetz ange-
schlossen.

EU-Label kennzeichnet
nachhaltige Angebote

Urlauber kénnen mit Hilfe des
EU-Ecolabels schnell tiberpri-
fen, welchen Stellenwert
Nachhaltigkeit fir den Cam-
pingplatzbetreiber hat. Fiir die
Zertifizierung muss er laut
Tiv-Verband 22 Nachhaltig-
keitskriterien wie den Einsatz
von Okostrom, sparsamer
LED-Beleuchtung oder einer
wassersparenden WC-Spililung
auf seinem Platz erfiillen. Eine
Ubersicht aller als nachhaltig

ausgezeichneten Camping-
platze bietet die Seite eco-
camps.de.

Auch Camper selbst konnen
einen Beitrag zum Umwelt-
schutz leisten, indem sie bei
der Auswahl ihres Zeltes auf
Recyclinginhalte und faire Pro-

Uber 40 Jahre Zeit fir
Das einzigartige Konzerterlebnis

auf dem Vulkan

Kammen Sie, hinen Sie, gniefien Sie,

duktionsprozesse achten. Zu
erkennen sind solche Produk-
te unter anderen am soge-
nannten «Grinen Knopf>, ei-
nem staatlich kontrollierten
Siegel des Bundesministeri-
ums fiir wirtschaftliche Zusam-
menarbeit und Entwicklung.

Campingregeln
fur den Umweltschutz

Mit dem Siegel gekennzeichne-
te Produkte gewdahrleisten laut
Tiv-Verband nachhaltige, sozi-
al und okologisch hergestellte
Textilien. Insgesamt miissen 46
Sozial- und Umweltstandards

4.9.

I/V%}’I/I/}M’bm

eingehalten werden.
Nicht zuletzt tragen Camper
mit ihrem Verhalten vor Ort
zur Umweltvertraglichkeit bei.
Eine Merkhilfe des Tiv-Ver-
bands soll dabei helfen: Redu-
ce, Reuse, Recycle - also redu-
zieren, wiederverwenden und
recyceln. In der Umsetzung be-
deutet das:
- Um Packungsmiill zu vermei-
den, sollten Camper am besten
vor Ort
einkaufen und die Produkte in
mitgebrachten Beuteln trans-
portieren.
- Mehrwegbesteck und Ge-
schirr verwenden und dieses
im Spiilbecken reinigen
- Beachtung der Miilltrennung
- Wer sich auflerdem gegen
Micken, Wespen und Co.
schiitzen mochte, sollte auf
Pestizide verzichten
- Naturkosmetikprodukte fiir
die Kérperhygiene verwenden,
etwa zum Haarewaschen.

Foto: Tobias Hase/dpa-mag
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Unterwegs in den eige-
nen vier Wanden

Wohnmobil gebraucht kaufen

Unabhéngig sein, von Ort zu
Ort reisen, dabei immer im
selben Bett schlafen und sich
irgendwie zu Hause fiihlen:
Mit dem eigenen Wohnmobil
ist das komfortabel moglich.
Nicht erst, aber besonders seit
Corona sind die fahrbaren
Wohnungen beliebt. Neufahr-
zeuge kosten viel Geld, glinsti-
ger sind gebrauchte. Ganz
einfach ist so ein Kauf aber
nicht. Experten geben Tipps.
Axel Silwald rat Suchenden
von Wohn- oder Reisemobilen,
kurz Womos, zu einem Blick in
lokale Tageszeitungen, An-
noncenblétter, in die Fach-
presse oder ins Internet.
«Auch ein Tipp eines Bekann-
ten, der schon ein Womo be-
sitzt, hilft héufig bei der Su-
che», sagt der Redaktionslei-
ter von «Auto Bild Reisemo-
bil»>. Vor dem Kauf sollten sich
Interessenten erst einmal ein
Wohnmobil mieten und es
ausprobieren.

Fir Daniel Ritz vom Ca-
ravaning Industrie
Verband (CIVD)
steht bei der
Suche die
richtige
Grofie des
Fahrzeugs
an erster
Stelle.
«Grofie
Wohnmobile
wiegen héufig
mehr als 3,5 Ton-
nen und bendtigen den
Fihrerschein C1, wenn das
Fahrzeug bis zu 7,5 Tonnen zu-
lassiges Gesamtgewicht auf-
bringt.» 85 Prozent aller in
Deutschland zugelassenen
Wohnmobile wiegen aber we-
niger als 3,5 Tonnen, dafiir
reicht der Fihrerschein der
Klasse B.

Interessenten sollten die Mo-
bile wie eine Wohnung aussu-
chen und besichtigen, sagt Da-
niel Réatz. Stimmt die Auftei-
lung und gefillt die Innenein-
richtung? Auch die Sicherheit
spiele eine Rolle: Bei vielen al-
teren Modellen kann es sein,
dass kein Beifahrer-Airbag
und kein ESP verbaut ist.

«Je dlter die Fahrzeuge, desto

ARCIS SAXOPHONE QUARTETT re !
pe -
RAPHAELA GROMES

KATJA STUBER soprAN

ORGEL:
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héufiger befinden sie sich im
schlechten Zustand», sagt
Axel Stilwald. Bei Fahrzeugen
aus den 1990er-Jahren mit
weit mehr als 150 000 Kilome-
tern Laufleistung und unter 15
000 Euro sollten Interessenten
genau hinschauen. Er rét da-
zu, einen Fachmann zur Be-
sichtigung mitzunehmen oder
das Fahrzeug bei einer Priifor-
ganisation kontrollieren zu
lassen. Die Historie miisse
nachvollziehbar, Rechnungen,
HU-Protokolle und andere Be-
lege wie etwa die Wartung ei-
ner Gasanlage vorhanden
sein.

Ein genauer Check steht
an

Bei einem Kontrollrundgang
ums Wohnmobil gelten dhnli-
che Vorgaben wie bei Autos.
«Anhand einer HU-Checkliste
lassen sich die einzelnen Bau-
gruppen kontrollieren», sagt
Thorsten Rechtien vom Tiv
Rheinland. Bei Wohn-
mobilen komme
die Kontrolle von
Aufbauten,
Gasanlage
und des In-
nenraums
hinzu.  Rost
am Unterbo-
den und den
Radlaufen sei
bei &lteren Fahr-
- zeugen ein grofies
Problem, ebenso wie An-
fahrschédden an der Karosse-
rie und Feuchtigkeitsschiden.
«Wenn Fensterdichtungen po-
ros oder falsch eingebaut sind
oder Unfallschdden nicht
sachgemaf repariert wurden,
kann in die Karosserie Feuch-
tigkeit eindringen», sagt Axel
Stlwald.
Da viele Fahrzeuge weitge-
hend von Hand gebaut wur-
den und nicht die Qualitét ei-
ner Grofiserie besitzen, unter-
scheidet sich die Qualitéit
stark. «Ein bisschen klappern
gehort bei Reisemobilen da-
zu», sagt er. Daran sollten sich
kiinftige Besitzer widhrend der
Urlaubstour gewdhnen.
Foto: Florian Schuh/dpa-mag

Nicht zu Ende
erforscht

Sie sind gut fiir die Verdauung.
Sie verbessern die Stimmung.
Sie stoppen Depressionen. Und
manchmal den Krebs. Glaubt
man diesen einschldgigen Heils-
versprechen, im Internet und
anderswo, dann ist das Gewtirz-
regal eine kleine Apotheke.
Denn vielen Gewlirzen und
Krautern werden Auswirkungen
auf die Gesundheit nachgesagt -
sei es die Petersilie oder Kurku-
ma. Doch stimmt das tiberhaupt?
J5a, teilweise - doch es gibt ein
,Aber‘. Denn es gibt zwar Ge-
wiirze, deren heilende Wirkung
nachgewiesen ist, sagt Autorin
und Gewiirz-Expertin Manuela
Mahn. ,Thymian zum Beispiel
hat eine antivirale Wirkung, Thy-
miansirup ist deshalb als tradi-
tionelles, pflanzliches Arznei-
mittel anerkannt.“ Wobei die
Wirkung von ein wenig Thymian-
Pulver im Essen nattirlich gerin-
ger ist als die von entsprechen-
den Kapseln oder Arznei-Tees
aus der Apotheke. Andere Félle
sind komplizierter. Bestes Bei-
spiel: Kurkuma. ,Kurkuma zeigt
eine anti-entziindliche Wirkung
und kann in gewissen Mengen
auch als Detox-Gewlirz zur Ent-
lastung der Leber funktionie-
ren®, sagt Mahn. Dabei ist vieles
noch nicht zu Ende erforscht.
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Lieber auf die Basics setzen

Diese Tricks erleichtern das Kofferpacken

-

Der Sommerurlaub naht und
mit ihm das leidige Thema Kof-
ferpacken. Was soll mit? Und
wie kriege ich alles in den Reise-
koffer? Damit kein Stress ent-
steht, braucht es einen Plan. Da-
bei helfen kénnen diese «Pack-
Hacks»:

Nur Kleidung einpacken,
die sich gut kombinieren
lasst

«Beim Reisen sollten Sie Klei-
dung mitnehmen, die sich
vielseitig kombinieren ldsst»,
rat Sonja Garrison, Stilberate-
rin aus Konigstein bei Frank-
furt am Main. Die Devise: Lie-
ber schlichte und einfarbige
Basics, als zu viele extrava-
gante Einzelteile. Mit
Schmuck und Tichern kann
man die Outfits aufpeppen
und verdndern. Accessoires
bendtigen zudem nur wenig
Platz im Koffer.

Schweres
nach unten legen

Kulturbeutel, Bilicher und
Schuhe gehoéren auf den
Kofferboden beziehungs-
weise in die Ndhe der Kof-
ferrollen. Garrison emp-
fiehlt, «die schwersten Stu-
cke unten und mittig» hi-
nein zu legen. Andernfalls
bringen sie die Ordnung im
Koffer durcheinander und
es entstehen Falten in der
Kleidung.

Flussiges in einen Beutel

Duschgel, Shampoo und
Cremes sind in kleinen Reise-
flaschchen und Tiegeln mit
Schraubverschluss gut ver-
packt. Zusétzlich empfiehlt
die Stilberaterin eine ver-
schlief3bare Plastiktliite zum
Umbhiillen, falls etwas auslau-
fen sollte.

Rollen statt falten

«Schals, leichte Shirts und Ho-
sen konnen Sie rollen statt fal-
ten», sagt Garrison. Sie knit-
tern dadurch weniger und las-
sen sich leichter verstauen. Die
handlichen Klamotten-Rollen
werden im Koffer verteilt, so
dass eine ebene Fliache ent-
steht. Darauf konnen gefaltete
Blusen und Hemden liegen.

Besser eng
als locker packen

Ein weiterer Profi-Tipp fir
knitterfreie Wésche: «Besser
eng als zu locker packen.» So
wird die Kleidung «festgehal-
ten» und es entstehen weniger
Falten, weil die Kleidung im
Koffer nicht verrutscht.

Liicken fullen

Sonja Garrison empfiehlt, die

Rendezvous
Mmit dem Rebensaft

In Heilbronn erwarten Weinliebhaber
kurzweilige und genussreiche Erlebnisse

Ein Glaschen Trollinger in ei-
ner urigen Besenwirtschaft
genieflen, die rebenreiche
Landschaft auf Wanderungen
entdecken und auf Weinfesten
gesellig feiern: Ein Urlaub in
Heilbronn bedeutet immer ei-
ne Begegnung mit dem Re-
bensaft. Schliefilich wird dort
bereits seit mehr als 1250 Jah-
ren Wein angebaut. Damit ist
Heilbronn die é&lteste Wein-
stadt Wirttembergs. Und mit
rund 500 Hektar Rebfldche
auch eines der grofiten An-
baugebiete des Bundeslandes.

Weinwandern mit
Aussicht

Die Moglichkeiten, den Wein
und die Stadt am Neckar in all
ihren Facetten kennenzuler-
nen, sind vielfiltig. Zum Start
des Genussurlaubs kann bei-
spielsweise eine Wande-
rung entlang des ,Wein
Panorama Wegs“ auf

dem Programm .
stehen. Der .H’!
Lehrpfad fiihrt 2
durch die
Weinlagen hi-
nauf auf den
Wartberg

und ist mit
Skulpturen
nambhafter
Bildhauer ge-
schmickt. An
verschiedenen
Stationen erfah-

ren die Wanderer Interessan-
tes rund um den Wein der Re-
gion, konnen am dortigen
Weinausschank auch mal pro-
bieren, bevor sie am Gipfel ei-
ne traumhafte Aussicht auf
Heilbronn erwartet. Viel Spafd
verspricht eine geflihrte Wein-
wanderung mit Verkostung
zwischen den sonnenbeschie-
nenen Reben. Die Weinerleb-
nisfilhrer wissen genau, wo es
etwas Besonderes zu entde-
cken gibt. Oder wie wire es
mit einer Hop-on-Hop-Off-
Tour mit dem Cabrio-Bus? Auf
der Weinberg-Route etwa er-
leben Géste ganz bequem 50
Highlights in 100 Minuten.
Zwischendurch kénnen sie an
verschiedenen Stationen aus-
steigen und die Gegend auf ei-
gene Faust erkunden.

Edle Tropfen
in der Wein Villa

Bei mehr als 30 Weinglitern im
Stadtgebiet und den vielen uri-
gen Besenwirtschaften lassen
sich im Urlaub Trollinger, Lem-
berger, Riesling und Co. ausgie-
big verkosten - zum Beispiel bei
einer gebuchten Weinprobe. Im
Lichtraum der Winzer-Lounge
des Weinguts Fischer am Stifts-
berg erfidhrt man dabei, wie sich
Farben auf das Geschmack-
sempfinden auswirken. Prak-
tisch: Manche Weingiiter bieten
Ubernachtungsméglichkeiten
an. Ein guter Tipp flir Geniefier
ist auch die Wein Villa in Heil-
bronns Innenstadt. Hinter den
Palazzo-Fassaden werden rund
100 heimische Weine und Sekte
fir Verkostung und Kauf ange-
boten. An jedem letzten Don-
nerstag im Monat kénnen Géste
dort im Ubrigen fiir 15 Euro bei
einer Weinprobe eine Kkleine
Auswahl der guten Tropfen kos-
ten.
Im Sommer locken in Heil-
bronn zudem zahlreiche
Weinveranstaltungen un-
ter freiem Himmel. So
kann man sich an der
Neckarbithne am Wein-
pavillon auf Wein, Live-
musik und kulinarische
Kostlichkeiten freuen -
Blick auf den Fluss inklu-
sive.
Foto: djd/Heilbronn
Marketing GmbH/Ulla Kiihnle

einzelnen  Kleidungsstiicke
versetzt einzupacken. «<Das ist
platzsparender und héilt die
Kleidung besser zusammen.»
Hilfreich ist, die Liicken ge-
schickt zu fillen. <Unterhosen
und Socken sollten Sie daher
als letztes einpacken», rit sie.
Die kann man auch stopfen.

Notfallsachen
ins Handgepack

Falls der Koffer auf der
Flugreise verloren geht,
sollte das Handgepick fiur
den Notfall ausgestattet
sein. Also lieber Unterwé-
sche, ein paar Kosmetikar-

ALLE SCHUHE

Preis

M
AB SOFORT 1
ALTEN LADEN

Schuhhaus

ZENT(

Steinweg 5

36132 Eiterfeld-Arzell
Tel.: 06672/419

Friedrich-Dietz-Str. 3
36093 Kiinzell
Tel.: 0661/4800767

Offnungszeiten:
Mo.—Fr.:

Sa.:

Sa.:

Offnungszeiten:
Mo.-Fr.:

tikel und einen wiarmenden
groflen Schal einpacken,
empfiehlt Garrison. Wertsa-
chen und Elektronik wie
Kamera oder Laptop geho-
ren ohnehin ins Handge-
péack, gleiches gilt fiir Medi-
kamente.

Foto: Christin Klose/dpa-mag

samtliche Sandalen, gelochte Schuhe, Peep-Toes, Pantoletten, Flip-Flops, Badeschuhe,
Flechtschuhe, Crocs, Espadrilles, Dianetten, Trekking-Sandalen, Slings, Leinen-Schuhe,

helle und weiBe Halbschuhe sowieSommertaschen. Ausgenommen
sind die Schuhe der neuen Saison sowie Schuhe der Marken Converse und ON.
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www.schuh-zentgraf.de
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Diener zweler Herren

Steinau. Das Hohenloher Figurentheater bringt das Stiick am
Samstag, 20. August, 20.30 Uhr nach Steinau an der Strafie. Der
Lebemann Florindo muss nach Venedig fliehen, da er beschuldigt
wurde, den Bruder seiner Geliebten Beatrice getttet zu haben.
Diese reist ihm als Mann verkleidet hinterher. Ihr Diener Truffal-
dino tritt heimlich auch die Dienste von Florindo an. Der Abend
mit dem Hohenloher Figurentheater findet im Rahmen des
»Steinauer Kultursommer OpenAir® im Theaterhof am Kumpen
(Am Kumpen 2) statt. Bei schlechtem Wetter findet das Stiick im
Theatrium statt. Der Eintritt kostet 18 Euro (erméfigt 12 Euro).
Beginn ist 20.30 Uhr, Mehr Informationen und Ticketreservierung
unter www.theatrium-steinau.de oder unter 06663-3899715.

lhr Partner in Sachen

MEDIEN und DRUCK

GRIEBEL

DRUCKDIENSTLEISTUNGEN
Telefon: 06661 2135 | n.griebel@gnz.de | www.gnz.de
Ein Unternehmen der Druck- und Pressehaus Naumann GmbH & Co. KG

ANZEIGE
Nachhaltiger Einkauf zum giinstigen Preis

20 Jahre Netto-Eigenmarke BioBio

Immer mehr Verbraucherinnen und  tragen auBerdem das Pandalogo des
Verbraucher achten bei ihrem Einkauf WWF (World Wide Fund for Nature]
darauf, weniger Geld fir lebensmittel auf der Verpackung: Hier prift der
auszugeben. Gleichzeitig ist vielen Men-  WWF zusatzfch die regionale wasser-
schen eine nachhaltigere und bewusstere  und  lénderspezifische ~ Sozidlsituation.
Erndhrung wichtig. Doss sich die beiden  Mit bis zu 300 dkologisch zerffizierten
Trends nicht ausschlieBen mijs- Lebensmitteln in allen Waren-
sen, zeigt das BioBio-Eigen- bereichen ist Netto einer der
markensorfiment  von . groBten  Bio-Héindler
Netto Marken-Discount. Deutschlands und er-
Dieses Jahr wird die moglicht somit nach-
Eigenmarke bereits 20 haltigeren Genuss unab-
Jahre alt und frifft den Zeitgeist mehr denn  héingig vom zur Verfiigung stehenden
je: Bio muss nicht tever sein. Haushaltsbudget. Kundinnen und Kunden

Die BioBioEigenmarkenprodukte wur-  finden die Produkte bundesweit in allen
den mehrfach von der Deutschen Landwirt-  4.280 Filialen. Die Jubiléums-Kampa-
schafisgesellschaft (DLG) ausgezeichnet gne zur Eigenmarke BioBio wird von
und entsprechen den strengen Richflinien  zahlreichen  KommunikationsmaB3nah-
der EU-Bio-Verordnung. Sie stammen men online und offline sowie Kunden-
ausschlieBlich von Bio-zertifizierten Lie- aktionen begleitet. Weitere Infos unter:
feranten. Viele der Eigenmarkenartikel www.netto-online.de/lisaskitchen

set 20 Jatren
mom ideinen Preis |

Veranstaltungen der Stadt Gelnhausen

Freitag, 19. August 2022 | 20 Uhr | Rathaus
Mit Gottes Hilfe und Aderlass

Ein unterhaltsamer Ausflug in die Welt der Schwarzseher und Schlitzohren
und in die bunte Welt der Sprichworter. (Erlebnisfiihrung; Karten im
Vorverkauf oder eine halbe Stunde vor Fiihrungsbeginn in der Tourist-
Information erhéltlich).

Sonntag, 21. August 2022 | 19 Uhr | Rathaus
Stadtfiihrung

Ein qualifizierter Gastefiihrer geleitet Interessierte durch das historische
Gelnhausen mit seinen verwinkelten Gassen und schmucken
Fachwerkhausern. (Karten vor Ort erhaltlich).

Sonntag, 28. August 2022 | 14 Uhr | Rathaus

Klatsch und Tratsch beim Riwwelkuche

Die Biirgerin Katherine Reul ist 1740 auf dem Weg zum Damenkranzchen.
Leider ist ihr ein kleines Malheur passiert und vor lauter Aufregung hat
sie vergessen, wo das Damenkranzchen stattfindet. Kurz entschlossen
nimmt sie das lustige Volk eben als Begleitung mit. Es gibt Riwwelkuche
und Kaffee zur Starkung auf diesem Weg. (Erlebnisfiihrung; Karten im
Vorverkauf oder eine halbe Stunde vor Fiihrungsbeginn in der Tourist-
Information erhaltlich).

Sonntag, 28. August 2022 | 14 Uhr | Museum

Ohrfiihrung

Das begehbare Ohr entfiihrt die Teilnehmer:innen auf eine kleine
Expedition in das Innere des Kdrpers. Durch eine riesige Ohrmuschel geht
es am Trommelfell vorbei ins Mittelohr. Dabei wandeln die Teilnehmer auf
den Spuren von Philipp Reis. (Nur nach Voranmeldung)

Vorschau:
9. September 2022 | 20 Uhr | Ehemalige Synagoge

Start Kultursaison 2022/23

mit ClariNoir

Das junge Klarinetten-Trio ,ClariNoir” bildet mit ,Mozart
On The Road” den Auftakt zur stadtischen Kultursaison
2022/23. Alle Veranstaltungen und Termine unter
www.gelnhausen.de/freizeit-kultur

Naheres in der Tourist-Information, Obermarkt 8,
Telefon 06051 830-300, -301
oder unter www.gelnhausen.de

Veranstaltungen

Lokales

Samstag, 13. August 2022

Pontifikalamt im Fuldaer Dom, Segnung
der Krauter und Lichterprozession

, Mariae Himmelfahrt — das Hochfest der Aufnahme Mariens in den Himmel

Fulda. Die katholische Kirche
feiert am Montag, 15. August,
Mariae Himmelfahrt - das
Hochfest der Aufnahme Mari-
ens in den Himmel. Am
Abend 14dt Bischof Dr. Micha-
el Gerber zu einem festlichen
Pontifikalamt in den Fuldaer
Dom ein, im Anschluss findet
die traditionelle Lichterpro-
zession mit Aussetzung der
silbernen Strahlenmadonna
statt.

Der feierliche Gottesdienst
mit Marienverehrung und mit
Segnung der mitgebrachten
Kréauter und Blumen beginnt
um 19.45 Uhr in Hohen Dom
zu Fulda. An die Messfeier
schliefdt sich gegen 20.45 Uhr
die Lichterprozession an: In
diesem Jahr fiihrt sie Uber
den Domplatz und die Pau-
luspromenade zur Pestsdule
am Fuldaer Frauenberg und
wieder zurick zum Dom-
platz. Kerzen fir die Prozessi-
on werden im Dom gegen ei-
ne kleine Spende zur Verfi-
gung gestellt.

Stichwort: Mariae
Himmelfahrt

Maria Aufnahme in den Him-
mel, volkstimlich ,Maria
Himmelfahrt“, gilt als das &l-
teste ausschliefiliche Marien-
fest. Im Orient wahrschein-
lich schon bald nach dem
Konzil von Ephesus (431) auf-
gekommen, wurde es von
Kaiser Mauritius (gest. 602)
aufden 15. August festgesetzt.

Uber seine Feier in Rom ent-
hélt die erste Kunde ein Evan-
gelienverzeichnis von Wiirz-
burg aus dem 7. Jahrhundert.
Papst Leo IV. (847-855) gab
ihm 847 eine Oktav. Im 9.
Jahrhundert war es im Fran-
kenland allgemein verbreitet.
In Fulda Stadt und Land hat
dieses Marienfest wohl schon
friith Eingang gefunden. Nach
der schweren Pestepidemie
des Jahres 1350 wurde zu Ma-
rid& Himmelfahrt die soge-
nannte ,Spenth-Prozession*
gestiftet, die jedes Jahr am
Vortag zum Frauenberg fiihr-
te und mit einer besonderen
Armenspendung verbunden
war. Laut Kalendar des Pra-
senzregisters der Fuldaer
Stadtpfarrkirche von 1486/87

100 Jahre Kirchweih-Fest
iINn Schweben
Vom 19. bis 21. August wird gefeiert

Flieden. Der Geburtstag
der Herz-Jesu-Kirche wird
in Schweben festlich began-
gen.

Das Fest beginnt am Frei-
tag, 19. August, 19 Uhr mit
einer Dankmesse zele-
briert von Pfr. Ulrich Pie-
sche, Festprediger Pfr. Jur-
gen Kampf. Aufdlerdem ha-
ben sich noch einige ehe-
malige Kapldne angemel-
det.

Nach einem  Dammer-
schoppen schliefdt sich eine
Gebetsnacht an. Diese en-
det am Samstagmorgen um
7 Uhr mit einer heiligen
Messe und anschliefden-
dem Frihstiick im Birger-
haus.

Am Samstag gibt es ab 11.30
Uhr ein buntes Markttrei-
ben um die Kirche.
Nachmittags 14dt die Scho-
la Schweben unter Leitung

Klein.

Am Sonntag um 9.30 Uhr:
feiert Regens Dirk Gértner :
: anderen Flédchen mit Baumen
Im Burgerhaus wird dann :
zum Mittagstisch eingela—§
und :
Meerrettich einem Tradi- :
tonsessen, das auch schon :
vor 100 Jahren an Feierta- :
Am :
Nachmittag gibt es wieder§
ein buntes Programm, u. a. :
gibt Pfr. Dauner ein Kon-:
zert in der Kirche. Beson—§
dere Einladung an Kinder :
Marionettentheater :
Kistenhausen (14 und 16§

das Festhochamt.

den, zu Tafelspitz

gen serviert wurde.

zum

Uhr)

Mit einer Vesper um 17 Uhr

endet das Programm.

Kunstwoche

Kleinsassen

14.-21. August 2022

Foto: Bistum Fulda / Archiv

wurde das Fest der Aufnahme
Mariens in den Himmel am
15. August als ,festum chori et
fori“, d.h. als o6ffentlicher Fei-
ertag, begangen.

Segnung von Krautern
und Blumen

Eine Marienlegende, die in
der Volksfrommigkeit beson-
deren Anklang fand, gibt an,
dass die Apostel im Sarg der
Gottesmutter statt des Leich-
nams Blumen gefunden hét-
ten. Das verweist vermutlich
auf Juvenalis, einen Bischof
von Jerusalem in der Mitte
des 5. Jahrhunderts, der ge-
genlber Kaiser Marcianus
gedufert haben soll, dass die
Leichentilicher, in die Maria

eingewickelt worden sei, ,ei-
nen unbeschreiblichen Wohl-
geruch verbreitet® haétten.
Von daher ruhrt wohl der
Brauch, am Tag Marid Him-
melfahrt Krauterbiischchen
und Blumenstraufie zu seg-
nen. Im Hochstift Fulda ist be-
reits aus dem spéten Mittelal-
ter Uberliefert, dass am Fest
Marid Himmelfahrt tuberall
,die kreuter und &apfel bene-
diciert“ wurden.

Bedeutung des Festes

Der Fuldaer Dom, die Kathe-
dralkirche der Dibdzese, hat
zum Hochfest der Aufnahme
Mariens in den Himmel einen
besonderen Bezug: Als die
Weihe des heutigen Barock-
domes erfolgte, wurde zwar
das Patrozinium (Salvator, d.
h. Christus als Erloser) der al-
ten Stiftskirche tibernommen,
der Hochaltar jedoch am Vor-
tag des Festes Aufnahme Ma-
riens in den Himmel zu Ehren
der Assumpta (der in den
Himmel aufgenommenen
Gottesmutter Maria) konse-
kriert (14. August 1712). Je-
dem Dombesucher féllt gleich
das eindrucksvolle Bildwerk
Uber dem Hochaltar ins Auge.
Auf vier grofien Voluten er-
hebt sich die Gloriole der
Aufnahme Mariens: jubelnde
Engel tragen auf Wolken die
Gottesmutter zum Himmel,
wo sie von der Trinitdt zur
Kronung empfangen wird.
www.bistum-fulda.de

Bauen & \Wohnen

Fassade mit weiller Weste

Algen und Pilzen wirksam vorbeugen

: Optisch stérend, aber keine Ge-
: fahr fiir die Bausubstanz: Ver-
: farbungen durch Algen und Pil-
von Evelyn Bischof ab 16:
Uhr zu einem Volkslieder-
singen ein. Abends gibt es :
vor der farbig illuminierten :
Kirche Musik fir Grofd und :

Tletuwa

Fassade

ze finden sich an Hausfassaden,
Garagen, Beschilderungen und

und Stréauchern in der Néhe.

Einen hundertprozentigen
Schutz vor dem Bewuchs durch
die Mikroorganismen gibt es
zwar nicht, aber durch sorgfil-
tige Planung, eine fachgerechte
Ausfiihrung und die Wahl hoch-
wertiger Materialien ldsst sich
vorbeugend bereits viel tun.
Empfehlenswert ist aufierdem
eine regelmifiige Reinigung
und Wartung der Fassade -
noch bevor Befall feststellbar
ist.

—— 500 km Draht und Gitter

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Tel. (06071) 98810

Email: draht@weissbaecker.de

== 1900 Tiiren und Tore am Lager =*mn

ZAUNE - GITTER - TORE

Internet: www.draht-weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzéune - Tore
- Schiebetore - Drehkreuze

- Schranken - Tiren - Gabionen
- Pfosten - Sicherheitszaune

- Mobile Bauz&une - Alu-Zéaune
- samtliche Drahtgeflechte

- Alu-Toranlagen - Montagen

- auch Privatverkauf

Z

Herbert Motten

lhr Partner rund ums Holz

TUREN | BAUHOLZ | FUSSBODEN

HOBELWARE | PLATTEN

taglich von 11-18 Uhr

EE———

Programm unter www.malerdorf-kleinsassen.de

TH. HERBERT GMBH & CO. KG
Fuldaer Str. 14 | 97786 Motten
Tel. 09748/9119-0 | herbert-motten.de

Kontakt: Tourist-Info | Telefon 06051/830-300 | www.gelnhausen.de
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FIT WIE EIN TURNSCHUH UND JUNG
IM HERZEN MOCHTE ICH MIT IHNEN
IM STRANDKORB KUSCHELN !

DOKTOR JOHANNES , frohlicher,
reifer 84-jahriger Privatier. Bin ein
niveauvoller, vitaler, lustiger Mann
in allerbest. Finanziellen Verhaltnis-
sen, mit Auto, schénem Haus, das
gastlich fiir Sie offen steht. Ich halte
mich mit etwas Fitness-Sport und
Reisen fit und gehe 6fters zu Kul-
turveranstaltungen und in den Wald
spazieren. Lust auf einen Abend im
Hochsitz, mit Wein, klassischer Mu-
sik und dem schonsten griinen Son-
nenlicht der Walder? Bin Lausbub
und Kavalier der alten Schule mit
Charakter u. Format. WOHIN DARF
ICH MEINE ROSEN SCHICKEN, MIT
WEM EINEN WALZER TANZEN? Fiir
mein zukiinftiges Leben wiinsche
ich mir Gber pv wieder eine Partne-
rin, auf die ich mich stets verlassen
kann und welche an einer dauerhaf-
ten Beziehung interessiert ist und
den gemeinsamen Weg noch ein
Stiickchen weitergehen moéchte ...
Bitte rufen Sie an, wir lassen uns viel
Zeit zum Kennenlernen und zum ge-
genseitigen Vertrauen. lhr Alter ist
egal, um Herzen schlagen zu héren.
Tel. 0172 - 3707138, ich freue mich
auf Sie.

SOMMER-LIEBE IN DEUTSCHLAND
... LEBEN WIE IM SUDEN, GRILLEN,
SCHWIMMEN, KUSSEN,
STERNE ZAHLEN'!

Kirstin , 59 J / 1.59, verwitwet. Bin
eine zierliche, schlanke, schone,
frohliche, ehrliche, charmante Frau;
vielseitig interessiert, spontan, mit
Sexappeal u. toller Figur. Bin eine
gefiihlvolle Frau, werde immer nur
angestarrt, dabei bin ich so lieb und
gar nicht eingebildet. Ich will nur,
dass Du mein Herz und meine inne-
ren Werte siehst und nicht nur mein
Aussehen. Dein Aussehen ist fiir
mich doch auch nicht wichtig, son-
dern deine Liebe zu mir und dass du
immer ehrlich zu mir stehst. Wenn
wir uns liber pv bei einem Glas Wein
im Kerzenschein kennenlernen, es
knistert und wir zusammenfinden,
werden wir sehr gliicklich. Es ist
unsere Chance zur ,Liebe“. Ich bin
ganz gespannt auf unser erstes
Treffen! Machen wir eine aufrichti-
ge, sensible Beziehung daraus. Sag
»JA“zum ,,GLUCK*, wenn nicht jetzt,
wann dann?! Pack das Gliick an, ich
bin lieb und freue mich auf Deinen
Anruf. handy 0152 - 26954734, od.
Mail an: KirstinSonne@wz-mail.de

Witwe sucht Freund/Freundin fir
Unternehmungen, evtl. auch fir
Kurzreisen. Bin mobil, Anf. 70 J.
Chiffre 52231

... auch als kostenloses
epaper
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Bekanntschaften

Du kannst nicht zuriick und den
Anfang @ndern, aber Du kannst
jetzt neu anfangen und somit das
Ende dndern. MIT MIR!

NIN A, 65 J, geschieden, Lehrerin
und gehe dieses Jahr noch in Pensi-
on. Ich bin eine ganz normale, sché-
ne Frau, bin sensibel, unkompliziert,
zartl. u. leidenschaftlich. Ich liebe
Stadte- u. Kurzreisen und Sport,
denn ich mdéchte mich ja fit halten. In
Turnschuhen und High Heels sehen
meine langen Beine gleich gut aus -
du wirst es sehen. Nach einem an-
strengenden Tag lege ich mich in ein
Schaumbad, der Korper entspannt
sich, langsam lege ich den Kopf zu-
riick, schlieBe die Augen u. traume
von ,,DIR“. Meine Sehnsucht nach
Zartlichkeit wird starker u. genau in
diesem Moment wurde mir bewusst:
Ich muss etwas unternehmen, um
uns die Chance des Kennenlernens
zu geben. Deshalb diese kleine An-
nonce, damit Du weiBt, es gibt mich,
lass mich nicht im Alltagstrott alt
werden, rufe bitte an und ich ver-
spreche Dir ein liebes Telefonat zum
Kennenlernen, freu mich auf Dich!
Bitte rufen Sie gleich an: pv handy
0151 - 56196728

GLUCK IST, WENN MAN DAFUR
GELIEBT WIRD, WIE MAN EBEN IST!

PADAGOGE A.D.MARTINundich
zéhle 75 Jahre und bin 177 cm groB.
Lebe in besten finanz. Verhaltnis-
sen, doch Geld ist nicht alles. Darf
ich Sie einladen, zu einem Weinfest
od. auf meine Terrasse bei einem
Glaschen lhrer Wahl? Mir fiel die-
se Anzeige nicht leicht, doch wie
soll ich Sie sonst finden?! Ich freue
mich auf den Moment des Kennen-
lernens, das erste zartl. Lacheln,
das Strahlen deiner Augen, in die
ich versinken méchte! Ich bin ab
und zu ein ruhiger Mensch, aber ru-
hige Menschen bemerken mehr, als
man glaubt, denken sich mehr, als
sie sagen, und wissen mehr, als sie
preisgeben. Gegenseitiger Respekt,
Treue, Vertrauen und Offenheit, gute
Gesprache, auf Augenhohe sein und
auch die Bereitschaft, Kompromis-
se zu schlieBen, sind fiir mich sehr
wichtig. Bitte haben Sie auch Mut,
ich suche eine ganz normale Frau,
rufen Sie jetzt gleich an: handy
0151 - 59897641

Ich Rentnerin MARION, 76 Jahre,
sucht Partner zum Gliicklichsein.
Es gibt so viele Menschen in unse-
rem Alter, die allein vor sich hin le-
ben, und das will ich jetzt fiir mich
und Dich @ndern. Ich bin nicht gern
allein. Ich wiirde mich freuen, wenn
wir uns treffen, verstehen und har-
monieren und die Freude wieder da
ware ... Freude und Leid teilen. An-
lehnen und anlehnen lassen. Einen
Gesprachspartner und Herzklopf-
verantwortlichen ... Das ist das, was
ich vermisse. Ich bin schlank und
160 cm groB. Ich wiirde mich freu-
en, einmal wieder mit einem netten
Mann etwas zu unternehmen und
zu lachen. Ich koche gern und bin
eine gute Hausfrau. Ich weiB, was
Leid und Freude sind. Mit der Hoff-
nung auf einen Kaffeeplausch freue
ich mich iiber Deinen pv Anruf: Tel:
01523 - 88 3 40 50, auch Sa. und So.
Ich wiinsche Dir eine schone Wo-
che und schicke Dir eine Wolke als
Schattenplatzchen.

DAS LEBEN IST ZU KURZ FUR
»IGENDWANN* - JETZT SIND WIR
ZWEI UNSERE ZUKUNFT.

Frohliche, sehr jugendliche Rent-
nerin sucht ihr Gegenstiick. Ich
heiBe MARIANN E, 80 Jahre alt,
suche auf diesem Wege liber pv ei-
nen Partner hier aus der Region fiir
gemeinsame Unternehmungen wie
Restaurant-Besuche, Spaziergan-
ge, kleine Ausfliige und Reisen. Sie
sollten ehrlich, liebevoll, zuverlas-
sig und humorvoll sein. Da ich nur
eine kleine Wohnung habe, wére ich
auch umzugsbereit. Es gibt noch
viel von mir zu berichten, so spiele
ich Klavier und lese gerne. M6chtest
Du mehr wissen, wiirde ich mich
iiber eine Nachricht freuen. Tel.:
0170 - 6113731

am Samstag
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Mein Name ist Karin. Ich bin 71 Jah-
re alt und seit einiger Zeit Rentnerin,
friiher war ich medizinische Labo-
rantin und bin leider auch Witwe.
Nach so vielen schénen Jahren Ehe
starb mein Mann gerade, als wir das
Leben noch einmal richtig genieBen
wollten. Ich halte mich durch Nor-
dic Walking und Yoga fit, um auch
weiterhin so schlank zu sein. Habe
blaue Augen und blonde Haare. Ich
versuche immer noch meine Traume
zu verwirklichen, daher meine An-
zeige an DICH. Ich bin gerne in der
Natur unterwegs, gehe aber ebenso
gerne mal ins Theater. Auch reise
ich sehr gerne oder mache es mir
mit einem Buch auf der Couch oder
auf dem Balkon gemiitlich. Gerne
wiirde ich noch einmal einen Men-
schen hier aus der Umgebung ken-
nenlernen, mit dem ich das Leben
genieBen kann ... unsere Chance
zum Glick ist jetzt dein schneller
Anruf: tel. 01520 - 7866545, ,Wir
Zwei“ Werbe und PV Unternehmen

GLUCKLICH IST NICHT DER, DER
ALLES HAT, SONDERN DER, DER
ZU SCHATZEN WEISS, WAS ER HAT.

Matthias, 69 J, friiher selbst. Unter-
nehmer, liber 1 Jahr verwitwet und
bereit fiir eine neue Partnerschaft.
Ich bin ein 184 cm groBer, natiirl.,
lustig und ernst. Romantiker u.
Macho, sportl., ldssig, ein fiirsorgl.,
liebevoller Mann mit viel Humor
u. Ehrlichkeit. Ich bin ein offener,
warmbherziger, sportlich-schlan-
ker und reiselustiger Mann. Ich bin
auch privat ein Teamplayer und ich
suche eine Frau, die mit mir ge-
meinsam das WIR gestalten moéch-
te. Hierfir benétigst Du keine Mo-
delmaBe, wohl aber ein gepflegtes
AuBeres. Wir kénnen gliickl. wer-
den, wenn Sie jetzt gleich anrufen,
Tel.: 0172 - 3712035, ,Wir Zwei“
Werbe und PV Unternehmen auch
am Wochenende, od. E-Mail an
Matthias1112@inserat-wz.de

Gitte, Ende 60 J., attraktiv, herzlich,
habe ein Handchen fir alles, lebe als
Witwe schon einige Zeit zurlickgezo-
gen, doch jetzt méchte ich mit Ihnen
noch einmal gliicklich sein. Sind Sie
ein lieber, aufrichtiger Mann bis 80
J., zu dem ich kommen kann? Dann
sind Sie der Richtige fur mich, rufen
Sie Ub. pv an. & 0152-24910120

Marlies, 76 J., herzensgute Witwe,
mit allen fraul. Vorziigen, gutauss.,
vielleicht etwas zu vollbusig. Ich mag
kochen u. backen, habe ein kleines
Auto u. fahre gerne, auch langere
Strecken. Wenn Sie ein lieber Mann
bis ca. 85 J. sind, rufen Sie Ub. pv an
u. lassen Sie uns dann alles Weitere
personl. bespr. & 0176-34498648

Sehe nicht so gut aus wie James
Dean u. kann auch nicht so gut tan-
zen wie John Travolta. Bin 58 J.,
1,78, normale Figur. Meine Hobbys
sind Wandern, Radfahren u. gemutl.
Stadtereisen u. ab und zu gehe ich
gerne Tanzen. Wirde mich uber
eine  WhatsApp von Dir freuen
= 0151/28823153

Anita, 64 J., gesund, lustig u. lebhaft,
mit schoner weibl. Figur. Die Haus-
u. Gartenarbeit liegt mir im Blut, bin
auch jederzeit umzugsbereit. Habe
keine groBen Anspriiche, nur ehrlich
mussen Sie sein. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick & 0800-7774050

Peter, 64/168, sportlich, sucht sport-
liche Sie fir angenehme Gespréache,
und schdén wére es auch als Lieb-
lingsmensch. Date mit mir personlich
Tel. od. WhatsApp =& 0163-1757677

Er, 65 J., vorzeigbar, schlank, 1,76
m, blaue Augen, NR, gepflegt,
ehrlich u. fleiRig mit Haus, naturver-
bunden, sucht eine nette Frau.
Chiffre 52326

Suche netten Partner, bin 82, kein

Oma-Typ, werde auf 60 J. geschatzt,
Raum Hanau. Chiffre 52262

GELNHAUSER
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Hallo Lisa, Ihre Anzeige vom 30.07.
ist mir aufgefallen. Vielleicht sollten
wir uns auch ohne pv einmal begeg-
nen. Mehr tber & 06003/1712

Dienstleistungen

Malerarbeiten, kompl. Badsanierung
(auch barrierefrei), Tapezierarbeiten,
Kellerisolierung ~ (trocken  legen),
Trockenbau und Entrimpelung, so-
wie Gartengestaltung, Pflasterarbei-
ten, Terrassen etc. Hoti Malermeis-
terfachbetrieb. & 06051-9777810 wu.
0160-96687594

Sie wollen renovieren? Maler- und
Tapezierabeiten, FuBbodenverle-
gung. Alles aus einer Hand. Schnell,
sauber u. preiswert. Persodnliche Be-
ratung vor Ort ist selbstverstandlich.
& 06183-928475 0. 0179-2108959

B.K. Garten- und Landschaftsbau,
die Profis fur Gestaltung, Pflaster-,
Maurer-, Baggerarbeiten.
www.b-k-garten-landschaft.de

= 06184-9480924

R. Hoti Garten- u. Landschaftsbau
Pflasterarbeiten aller Art, Holzbau,
Garten u. Gestaltung.

=& 0160-99189945, 63584 Griindau,
Wiesenstr. 20d.

Maler / Tapez, Vinyl, Fliesen,
Trockenbau, Wo.+ Bad Sanierung,
& 0177/3142944 o. 06181/4358764

Flohmarkt

Hausflohnmarkt am 20.8., von 10-13
Uhr, in 63505 Langenselbold, Muhl-
gasse 5. Mobel, Geschirr, Bierkriige,
elektr. Gerate, div. Dekoartikel uvm.
zu verkaufen u. z.T. zu verschenken.

Hofflohmarkt in  Altenstadt-City.
Schones und Praktisches, am 3.
September, von 10.00 bis 16.00 Uhr,
in 63674 Altenstadt, Obergasse 30,
Eingang Eselsweg

Gesundheit

Dringend! Wer gibt Reiki-Kurs?
= 06053-6183052

Haushaltsauflésungen

Haushaltsauflésung o. Entrimpe-
lung: Gewerbe, Whg., Haus. Um-
zugshilfe, Renovierungsarbeiten,
Seniorenumziige, Messi- u. Problem-
whgen., Komplettpaket v. Keller bis
zum Speicher sowie Ankauf u. Bera-
tung gehdren dazu. Fa. Die Ameisen
& 06053-7775, 06184-905729,
01522-2038811
www.ameisen-heimerl.de

Achtung! Biete preisgiinstig Entrim-
pelung zum Festpreis an! Ohne ver-
steckte Kosten u. mit Wertanrech-
nung. Haus, Wohnung, Keller, Gara-
ge etc. Auch Messi. Kostenl. Fest-
preisangebot! & 01520-8264256

Die Fa. Klemens aus Waéchtersbach
bietet Ihnen zum Sparpreis Umzlige,
Haushaltsauflésung, Entsorgungen,
Entrimpelungen an. Wir erstellen
lhnen ein kostenloses Angebot.

= 0157/88711778 + 06053/7069134

Kaufgesuche

1A Sammler Rico kauft Trodel, Pel-
ze, Zinn, Silber, Figuren, Teppiche,
Nah-/Schreibmaschinen, Porzellan,
Puppen, Besteck, Modeschmuck,
Bernstein, Goldschmuck, Zahngold,
Militaria, Orden, Bierkrige, Ferngla-
ser, Munzen, Antiquitdten, Musikin-
strumente sowie Uhren uvm. (auch
defekt) Haushaltsauflésungen/ Nach-
lasse. Komme gerne unverbindlich
vorbei. & 06181/3064677

Preis pro Erscheinung
Gesamtausgabe

Kaufgesuche

Ankauf von: Pelzen aller Art, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Goldschmuck,
Milnzen, Uhren, Perlen, Mode-
schmuck, Bernsteinschmuck, Pe-
riicken, Puppen, Leder- und Krokota-

schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Kleidung,
Orden, Gobelin, Messing, Bilder,

Zinn, Silberbesteck, Krige, Teppi-
che, Porzellan, Schallplatten, Nah-
maschinen, Schreibmaschinen, Bu-
cher, Mdbel, Gardinen, auch Haus-
haltsaufldsungen. Kostenlose Bera-
tung und Anfahrt sowie Wertein-
schatzung. Zahle absolute Hochst-
preise, 100% serioés u. diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo.-So 8-20
Uhr & 06104/9879935

Sammler kauft Pelze aller Art, Nach-
maschinen, Schreibmaschinen, Gar-
dinen, Schallplatten, Zinn, Porzellan,
Modeschmuck, Silber, Uhren, Mun-
zen, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perticken, Kleider, Leder, Kroko-
Taschen, Messing, Perlen, Silberbe-
steck, Figuren, Mdbel, Teppiche, Bil-
der, Orden, Kriige, Antiquitaten, Ei-
senbahnen, Briefmarken. Auch Woh-
nungsauflésung  und komplette
Nachlasse. 100% serits. Hochstprei-
se bar vor Ort, kostenlose Anfahrt,
Beratung sowie Werteinschatzung.-
T&gl.7.00-21.30 Uhr (auch am Wo-
chenende) & 069-67704886

1A Bares fur Bares. Kaufe Pelze al-
ler Art, Zinn, Miinzen, Uhren aller Art
auch defekt, Mode, Goldschmuck,
Militaria, Zahngold, Bilder, Porzellan,
Méobel, Kristall, Eisenbahn, Puppen,
Fernglaser, Silber aller Art, Bierkri-
ge, Modellautos, Blechspielzeug,
Taschen. Teppiche (Alkohol) und
Haushaltsauflésung, zahle bar und
fair. Christian, Bangertstr. 11, Hanau
= 06181/3022279

Ankauf von gebr. Jagd- und Sport-
waffen, Nachlassregulierungen, Erb-
waffenblockierung, behérdl. Um-
schreibung + Abholservice. Fa. We-
nigerkind, erreichbar ab 15 Uhr
= 0170/9066676

Achtung! In welchem Keller o. Dach-
bo. schlummert eine Eisenbahn?
Sammler kauft Eisenbahn. Auch An-
kauf, Abbau u. Abholung kompl. Ei-
senbahnplatten. & 06108-69410

Suche altes Rennrad, gerne auch
reparaturbedirftig, junger Sammler
= 0172/6945501

Nachhilfe

Qualifizierte u. kompetente Nachhilfe
in den Fachern: Mathe, Deutsch u.
Englisch! 5.-13. Kl., max. 4 Schuler
pro Gruppe, sowie Einzelunterricht in
Flieden-Ruckers. & 0151/28967140

Reinigung
Blitz-Blank!!! Fenster/Rahmen, Win-
tergartenreinigung  geféllig  oder
Grundreinigung Ihrer Wohnung? Wir
kommen! Gerne reinigen wir auch
Ihre Wohnung alle 14 Tage mit abso-
lut zuverlassigem Personal! 50 Jahre
Fa. Ralf Huber, Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

Rund ums Haus

www.buegler-bauservice.de Noch
freie Termine fir Dach- u. Fassaden-
arbeiten sowie Abdichtungen.
& 06183-2098266 u. 0160-1257409,
bueglerbau@gmx.de.

bis zu 5 Zeilen
26,00 €

Teppichreinigung
Wir reinigen in lhrer Wohnung zu
Sonderpreisen  Teppiche/T.-bdden,
Polstermébel + Matratzen, antiallerg.
mit Geruchsbeseitigung, farbfrisch
wie neu mit Langzeitimpragnierung!
50 Jahre Ralf Huber Meisterbetrieb.
www.hueber-reinigungsservice.de
= 06101-3131

C+P Umzilge-Umziige nah und fern.
Keine Anfahrtspauschale, kostenlo-
ser Umzugsberater, keine Material-
kosten, Kiichen- u. Mébelmontage.
=& 06047-986370, 0173-1700586

Unternehmungen

Charmante, vertrauenswirdige Frau
mit Herz, 51 J., wirde gerne eine/n
einsame/n Oma/Opa, é&ltere/n Da-
me/Herr ihren/seinen Lebensmut zu-
rick geben u. ihr/sein Herz mit Froh-
sinn erfullen. Weil das Leben lebens-
wert sein muss. Wir wollen nicht
hinvegetieren, wir wollen Leben!
Mail: schmidtsusanne05@t-online.de

Unterricht

Lehrer erteilt Nachhilfe in den Fa-
chern Mathematik, Deutsch, Englisch
und Franzdsisch bis Klasse 13.

& 0172-6642200

Verkaufe

Trapezbleche 1. Wahl und Sonder-
posten aus eigener Produktion, Top-
Preise, cm-genau, 98646 Eishausen,
StraBe in der Neustadt 107, bundes-
weite Lieferung. & 03685/40914-0.

5 % online-Rabatt sichern!
www.dachbleche24.de

Trapezbleche 2. Wahl: 2 mu. 3 m ab
5,99 €/m2. Trapezbleche 1. Wahl:
versch. Langen, Farben, Profile, ab
6,99 €/m?, ca. 8.000 m? auf Lager.
Birstein: & 06054/9071127

Sége-Spaltmaschinen, Bandségen, Kreissagen,

Holzspalter, Forstseilwinden. Die idealen Maschinen

fiir die Brennholzproduktion. www.zeier-forst.de
Zeier Forst-Gerate-Center = (09747) 841

Verschiedenes

Dachdecker- u. Spenglerarbeiten,
Schneefanggitter und Warmedam-
mung fur lhr Dach. Andreas Kraus,
Kahlstr. 46, 63828 Kleinkahl.

& 06024-3601 u. 0179-5591104

Polin macht alles! 01520-780 56 18
18 . Hobbynutte 0162-358 90 10
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‘Partier
der Mrerence

redaktion@bote.de

jede weitere Zeile
4,50 €

172 A

Text in Blockschrift in die Kastchen eintragen.

2 O

273 B
13 A A

Ab hier wird jede weitere Zeile gem. obenstehender Preise berechnet. (Leerzeichen beachten)

Wenn eine Bankverbindung eingetragen ist, erméachtige ich den Verlag mit meiner
Unterschrift zum Bankeinzug mittels Sepa-Basislastschrift (Glaubiger-Identifikations-
nummer: DE 53 ZZZ 00000 415339). Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

lhnen zugestellt)

[ ] Chiffre-Anzeigen ZUSATZLICH
Chiffre-Geblihr von 5,— €
(eingehende Zuschriften werden

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ/Wohnort

Telefon (fur evtl. Ruckfragen)

Bc

Bank

Datum, Unterschrift

MwsSt. berechnet

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Tel. (06051)833244 - Fax (06051)833255 - E-Mail: anzeigenabteilung@gnz.de

[ ] Rechnung Bei Rechnungs-
stellung werden 7,50 €
Bearbeitungsgebihr zzgl.

[ ] sollen abgebucht
werden (bitte
Bankverbindung
eintragen)
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GroBe Auswahl an HUMBAUR + PONGRATZ

Riickwarts- und Dreiseitenkipper auf Lager
Anhénger-GroBmarkt WOLF
Tel. 064 09 - 16 00

Autohandel

Suche alte Fahrzeuge: Autos, Motor-
rader und Transporter. Alles anbie-
ten. & 0172/9959044

Pkw Ankauf

Kaufe PKW, Gelandewagen u. Bus-
se aller Art - auch mit Mangeln u.
Unfallschaden - zu reellen Preisen.
Wir zahlen bar. Fa. Auto-Michel.

= 0170-9669002

V&S PKW-Ankauf! Rufen Sie uns an
o. senden Sie Bilder u. Fahrzeugda-
ten per WhatsApp an

= 0152/26315092 o. 0171/2760410
GN-Hailer, Altenhal¥lauer Weg 3

Liebe Leser: Kaufe PKW's zu fairen
Preisen, bitte alles anbieten, Unfall,
auch ohne TUV, hohe Kilometer.
=& 06053-7068811 oder
0152-54658507

FAHRZEUG-BARANKAUF

Auto - Wohnmobil - Motorrad
Fa. Schramm 06051-9155849

Fuddew + Werkawten. Mittelnessen-Bote

Garagen, Lager, Parkplatze, 5-45
m?, in gepflegter, sicherer Liegen-
schaft, 3 Minuten vom Amtsgericht
Hanau enfernt. & 01520-2311680

Grundstucke

Zu amtlichen Preisen suchen wir
stindig Gérten, Acker, Wiesen zum
Kauf bzw. fiir vorgemerkte Kunden.
Grasmiick GmbH, 63654 Biidingen
Tel. (06042) 6691 oder 0171-5734404

Immob.-Gesuche

Psychologin, verheiratet, sucht Haus
(gerne mit Méglichkeit fur Praxisréu-
me), Biebergemind und Umgebung.
= 0172/6528117

Immobilien

Gerdumiges Zweifamilienhaus mit
Nebengeb&ude, provisionsfrei von
privat zu verkaufen. Grundst. 450
mz2, Wohnfl. 245 m? in Freigericht
= 0151-50842767
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Familie mit Kind sucht Wohnmobil
oder Wohnwagen, ausschl. von pri-
vat! Bitte einfach mal alles anbieten!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
= 01520-8264256

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 * www.wm-aw.de Firma

Wohnwagen

FREIZEITCENTER GOEBEL
1] g Wohnmobile - Wohnwagen
et

Neuwagen - Gebrauchtwagen

An- u. Verkauf - Vermietung

TV - Gas - groBer Zubehdrshop
JahnstraBe 51 — 63814 Mainaschaff
Telefon (06021) 75075

Immobilien-
Blitzverkauf.de

- bundesweit -
Wir helfen sofort! = 0 66 25 - 18 20

Vermietungen

Kpl. eingerich. NR-Whg. mit sep.
Eing., 100 m? im Sout., 1 WZ, 2 SZ,
EBK, DU/WC, Bad mit Badewa., WG
geeignet (2 Pers.), ideal fur Schuler/
Studenten. Keine HT, ab 01.09.2022
in Biebergemiind, 500,- € kalt + NK.
Zuschr. unter Chiffre 52100

Waéchtersbach-Hesseldorf, 3-Zi.,
EBK, Bad, 98 m2, gr. Terrasse,
Hanglage, AB 66 ca. 10 Min., FuBbo-
denhzg., ab 01.09. zu verm., 550,- €
KM + 200,- Uml. + 2 MM Kt.

= 0175-7852725
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Auto & Verkehr

Samstag, 13. August 2022

Abkuhlung am Steuer?

Puh, ist das eine Hitze im
Wagen. Wer keine Klimaan-
lage hat, mag daruber nach-
denken, mit freiem Ober-
korper Auto zu fahren. Doch
das ist nicht nur eine per-
sonliche Geschmacksfrage,
sondern vor allem riskant.
Wer eine Vollbremsung hin-
legen muss und in den Gurt
gedrickt wird, riskiert star-
ke Reibungshitze zwischen
Haut und Gurt. Die kann
laut Dekra zu schmerzhaf-
ten Brandverletzungen fiih-
ren. Ein T-Shirt verhindert
oder vermindert solche
Auswirkungen. Auch bei
Hitze gilt: Der Gurt muss
stets eng am Korper liegen,
um optimal zu schiitzen. Ub-
rigens, sich mit einem le-
ckeren Eis im Auto zu erfri-
schen, tiberlésst der Fahren-
de besser den Mitfahrern.
Am Steuer kann tropfendes
oder abbrechendes Eis fir

ImmobilienMarkt

Mit T-Shirt und ohne Eis sicher fahren

Hitze im Auto: Wasser trinken hilft, aber am besten nur im stehenden Auto, wenn nicht potenziell
beide Hande gebraucht werden. Auch ein Eis isst man daher besser nicht beim Fahren.
Foto: Christin Klose/dpa-mag

Ablenkungen vom Verkehr stets eine Hand mit dem Eis ken oder in kritischen Situa-

sorgen. Zudem hat dann

zu schaffen, was beim Blin-

tionen heikel werden kann.

Betongold als Geldanlage

Lohnt der Kauf einer Immobilie noch?

Parkstrafie oder Schlossallee?
Ein Haus, zwei Hauser oder
gleich ein Hotel? Das Gesell-
schaftsspiel Monopoly macht
es vor: Die Investition in Im-
mobilien kann reich machen.
In der Realitét ist es natiirlich
nicht ganz so einfach. Die
Energiepreise steigen, die Zin-
sen ebenfalls, Handwerker
und Baumaterial sind teilwei-
se schwer zu bekommen. Hat
sich also eine Blase aufgebaut,
die bald platzt? Expertinnen
und Experten bleiben gelas-
sen.

«In den letzten zehn Jahren

StellenMlarkt

hat sich der Immobilienmarkt
fundamental gut entwickelt»,
sagt Ralph Henger, Immobi-
lienexperte beim Institut der
deutschen Wirtschaft in Koln.
Er ist sich sicher, dass sich ei-
ne vermietete Immobilie als
Geldanlage weiterhin lohnt.
Eine jahrliche Rendite von
mindestens zwei Prozent hélt
er fir realistisch. <«Eine
Knappheit gerade in Ballungs-
rdumen wird es auch in den
kommenden Jahren geben.»
Darum koénnten Investoren
davon ausgehen, dass die
Preise hoch bleiben.

Auch Axel Guthmann, Ver-
bandsdirektor der Landesbau-
sparkassen in Berlin, sieht die
Entwicklung gelassen: <Durch
die Zinswende der Européi-
schen Zentralbank diirften wir
eine Preisberuhigung erle-
ben.» Er vermutet, dass die
Preise sich auf dem aktuell
hohen Niveau einpendeln.

Damit die Immobilienpreise
sinken, miissten die Kapital-
marktzinsen noch viel krafti-
ger ansteigen, auf vier oder
finf Prozent mindestens,
schétzt Guthmann. Das wiirde
in erster Linie die Immobilien

uns ein Ruckschritt.

Sie suchen den Einstieg in eine vielseitige, abwechslungsreiche
sowie innovative Tatigkeit in einem modernen und zukunfts-
orientierten Medienverlag? Dann sind Sie bei uns an der richtigen
Adresse: Seit mehr als 50 Jahren schreibt das Druck- und Pressehaus
Naumann mit Firmensitz in Gelnhausen Erfolgsgeschichte und ist
ein bedeutender Arbeitgeber in der Region. Unser Fortschritt und
Wachstum wird von jedem einzelnen Mitarbeiter mitgetragen.

Seit 2017 verfligen wir Uber eine der modernsten Zeitungsdruck-
anlagen auf dem Markt. Immer am Puls der Zeit, ist Stillstand far

DRUCK- UND
PRESSEHAUS NAUMANN

GmbH & Co. KG

Zur Verstarkung und Erweiterung unseres Teams suchen wir:

Mitarbeiter (m/wra)

in Teilzeit fur die telefonische Kundenbetreuung und Neukunden-Akquise

Staplerfahrer mmwrad)

in Vollzeit oder auf 450,- Euro-Basis

Produktionsmitarbeiter (mw)

fir die Druckmaschine und die Weiterverarbeitung in Schichtarbeit (Voll- oder Teilzeit)

Hausmeister/Haustechniker maw)

in Vollzeit

Zusteller mmwi)
in Vollzeit (35 Std./Woche) oder auf Minijob-Basis

)

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann zogern Sie nicht und schreiben uns eine E-Mail an personal@gnz.de
oder senden Sie uns lhre Bewerbungsunterlagen an unten stehende Adresse mit Angabe der Stellenbezeichnung.

Ausfuhrliche Details zu den ausgeschriebenen Stellen sowie mehr tGber uns und die vielseitigen Karrieremoglichkeiten
im Unternehmen erfahren Sie unter

www.dpn-media.de/jobs

Da wir Ihre Bewerbungsunterlagen nicht zurlicksenden, schicken Sie uns bitte keine Originale.
Mit Zusendung lhrer Bewerbung verzichten Sie auf die Riickgabe Ihrer Unterlagen.

Wir freuen uns auf Sie!

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen - Telefon: (06051)833 104 - E-Mail: personal@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

treffen, bei denen Investoren
zu wenig auf Qualitdt und La-
ge geachtet hétten. «<Wir ha-
ben punktuell Ubertreibun-
gen, insbesondere in Grof3-
stadten», sagt Guthmann. Den
gesamten Wohnimmobilien-
markt pauschal unter Blasen-
verdacht zu stellen, hilt er da-
gegen fir falsch.

Wichtig ist nach wie vor die
Lage. Als sichere und rentable
Investitionen gelten noch im-
mer Immobilien in Grofdstad-
ten. Aber der sogenannte
Speckgiirtel hat ldngst aufge-
holt. dpa




MITTELHESSEN-BOTE

Starken finden

Selbstanalyse: Berufliches Potenzial ermitteln

Bei welcher Tétigkeit vergessen
Sie Zeit und Raum? Die Antwort
auf diese Frage kann Ihnen ein
Hinweis auf ihre Stdrken und
damit ihr berufliches Potenzial
sein, rat Expertin Ragnhild
Struss in einem Blogbeitrag des
Karriereportals «Xing». Eine
Selbstanalyse kann Klarheit
schaffen, die richtige Jobwahl
zu treffen.

Ein erster Schritt sollte dabei
sein, Eigenschaften, Starken
und Talente zu erfassen. Was
macht Sie einzigartig? Was kon-
nen Sie besonders gut? Dabei
sollten Sie sich nicht nur auf be-
rufliche Themen begrenzen.

zum Beispiel: Uber welches
Feedback/Kompliment habe ich
mich sehr gefreut? Was fallt mir
leichter als anderen? Und: Wo-
flir werde ich immer wieder ge-
lobt?

Im néchsten Schritt fragen Sie
sich: In welchen Situationen ha-
be ich eine Leistung abgeliefert,
bei der ich mich von meiner bes-
ten Seite zeigen konnte, mich so
richtig wohlgefiihlt habe undim
Anschluss stolz auf mich war?
Nun identifizieren Sie IThre Mo-
tivatoren und Thre Bediirfnisse.
Im letzten Schritt setzen Sie
Stérken, Motivatoren und Be-
diirfnisse zu einem Gesamtbild

Stellengesuche

Buchhalter sucht stundenweise Ne-
bentétigkeit. Keine Versicherungen
oder Ahnliches. & 06048-1009

Stellenangebote

Runter vom Sofa - rein ins Team. Wir
haben Arbeitsstellen in Voll- und
Teilzeit sowie auf 450 €-Basis (z.B.
fur Schiler, Stud., Rentner oder
Hausfr.). Bewerben Sie sich jetzt bei
McDonald's in SlIi, Grindau, Erlen-
see, Florstadt und Butzbach. Wir
haben etwas fir Sie. Wetten, dass?
Schriftl. Bewerbung ins Restaurant
oder unter

verwaltung@mcdgluth.de

Malteser Hilfsdienst sucht Fahrper-
sonal (w/m/d) auf 450,- € Basis od.
Teilzeit. Feste Touren morgens +
mittags, Einteilung Uber Monatspla-
nung, Wohnbereich Griindau, Geln-
hausen, Linsengericht, Dienstfahr-
zeug zu Hause, Vergitung gesamter
Fahrzeit, 30 Tage Urlaub, betr. Zu-
satzrente. Ausfuhrliches Stellenprofil

StellenMarkt

Stellenangebote

Aushilfe auf 450 € - Basis fur Gastro-
nomie und Lotto ab sofort gesucht.
Arbeitszeiten in Absprache. Vor-
kenntnisse von Vorteil, aber nicht
zwingend notwendig. Kiosk und
Gaststatte am Bahnhof in Lieblos.
= 06051/3366

Reinigungskraft auf Minijobbasis, 2
Stunden/Woche, in Biebergemind
gesucht. Gunter Schréder OHG,
Gewerbegebiet Strutt

= 06050/9712-0

Hotel Pargeo in Gelnhausen-Hailer
sucht in Teilzeit/Minijob Fruhsticks-
service und Zimmerreinigungskraft
(m/w/d) zum nachstmdglichen Ter-
min. & 0151-15225558

Ich suche ab sofort eine nette, kom-
petente Person zur Pflege in Meer-
holz. Bitte um Kontaktaufnahme un-
ter = 06051/9164632 od.
0176/24899830

Samstag, 13. August 2022

Die Stellenausschreibung mit allen relevanten Informationen finden
Sie unter: www.bad-orb.de.

Stellenausschreibung

Die Stadt Bad Orb sucht zum
nachstmdglichen Zeitpunkt einen

Ordnungspolizeibeamten (m/w/d)
Verwaltungsfachangestellten (m/w/d) —
Kommunalverwaltung

% Die Energiewende wartet auf Dich.
N _ s Wir suchen PV-Berater (m/w/d).
ol \d Wir bilden aus nach
DEUTSE HE Vsv-Erneuerbare-Energien.
n Fest- oder freiberuflich,

kundenterminiert.

Geeignete Fragen hierzu sind zusammen. dpa anfordern unter = 06051/929377 od.  Suche zuverlassige, deutschsprachi- Gehalt/Jahr:
fahrdienst. mkk@malteser.org ge Putzhilfe in Gelnhausen-Hailer fiir 48.000 — 76.000 E
3x im Monat fur je 3 Std. : . . uro
Haushaltshilfe/Reinigungskraft aus 0175/9677047 www.deutschesolarunion.de Erstinfo: 0160/8031467

Bad Orb fur &lteres Ehepaar ge-
sucht. Anmeldung auf Minijob Basis.
Stunden nach Absprache, mehrfach
die Woche. & 0172-6352981

Welcher Elektriker hilft mir bei der
Reparatur meiner Mikrowelle?
=& 0176-41803743

PAT

Azubi zum 01.09.2022 gesucht
zur Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)

fg Knappschaft Bahn See

M ltte, hessen—Bote Die Knappschafts-Klinik Bad Soden-Salminster sucht zum nachstmég-
lichen Termin einen

Du wirst Teil einer erfolgreichen und international tatigen Vertriebsfirma.

Wir sind tétig in den Bereichen Fachhandel, DJ, Studio- Event- und

Installationstechnik. Wir bieten eine fundierte und interessante Ausbildung

in einem angenehmen Betriebsklima mit Blick hinter die Kulissen von DJs,

Kunstlern, Musikern und Veranstaltungstechnikern.

Mitarbeiter fiir die
Klinik-Gastronomie (w/m/d)

und eine Kiichenhilfe (w/m/d)
in Vollzeit (39 Wochenstd.) oder Teilzeit

Dein Profil:

Guter Schulabschluss

sehr gute Deutsch und Englisch Kenntnisse

Kenntnisse mit Office

Zuverlassigkeit, Einsatzfreude und Teamféhigkeit
Interesse an Musik oder Geraten aus unseren Bereichen

Telefon 06051 833-241

PAT

Azubi zum 01.09.2022 gesucht
als Kaufmann*frau fiir GroB-und
AuBenhandelsmanagement (m/w/d)

Sie sind im Besitz eines Nachweises im Sinne des § 20 a Abs.2 Satz 1
Infektionsschutzgesetz (IfSG) - einrichtungsbezogene Impfpflicht - und
kénnen dieses Dokument vor Ihrer Einstellung vorlegen.

Sie verflgen Uber eine abgeschlossene hauswirtschaftliche Ausbildung
oder Erfahrung in der Gastronomie, Service oder Kiiche. Ebenso besitzen
Sie die Bereitschaft zur Feiertags- und Wochenendarbeit. Sie sind aufge-
schlossen und freundlich gegenliber unseren Patientinnen und Patienten
(w/m/d). Zuverlassigkeit, selbststédndiges und teamorientiertes Arbeiten
sollte fiir Sie kein Problem sein.

Bewerbungen z.Hd. Frau Bopp
h.bopp@proaudio-technik.de
www.proaudio-technik.de
PAT GmbH, Zum Wartturm 15, 63571 Gelnhausen

Wir bieten eine interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit mit allen
Vorteilen eines groBen 6ffentlichen Arbeitgebers und einer leistungsgerech-
ten Verglitung nach dem Tarifvertrag fur die Deutsche Rentenversicherung
Knappschaft-Bahn-See (TV DRV KBS), der dem TV6D vergleichbar ist. Hinzu
kommen die Sozialleistungen des &ffentlichen Dienstes (u. a. Zusatzversor-
gung) und die Arbeitsplatzsicherheit im 6ffentlichen Dienst.

Du wirst Teil einer erfolgreichen und international tatigen Vertriebsfirma.
Wir sind tatig in den Bereichen Fachhandel, DJ, Studio- Event- und
Installationstechnik.

Fur uns ist die Vereinbarkeit von Beruf und Familie bzw. Pflege eine Selbst-
verstandlichkeit. Seit 2005 wird die DRV Knappschaft-Bahn-See regelméBig
mit dem Zertifikat ,,audit berufundfamilie“ ausgezeichnet. Die Deutsche
Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See verfolgt aktiv das Ziel der
beruflichen Férderung von Frauen und freut sich daher besonders tber
Bewerbungen von Frauen. Menschen mit Behinderung werden bei gleicher
Eignung, Befahigung und Qualifikation bevorzugt berticksichtigt.

Wir bieten eine fundierte und interessante Ausbildung in einem
angenehmen Betriebsklima. Du blickst hinter die Kulissen von DJs,
Kinstlern, Musikern und Veranstaltungstechnikern und triffst diese auf
Messen, Firmenevents und Workshops.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung
unter Angabe lhrer méglichen Verflgbarkeit.

Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:

Deutsche Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See
Knappschafts-Klinik Bad Soden-Salmiinster

- Verwaltungsleitung -

Knappschaftsweg 2, 63628 Bad Soden-Salmunster

oder per E-Mail an: Jennifer.Hummel@kbs.de

Dein Profil:

Einen guten Abschluss der Mittleren Reife oder Abitur
sehr gute Deutsch und Englisch Kenntnisse

sicheres Zahlenverstandnis

Kenntnisse mit Office

Zuverlassigkeit, Einsatzfreude und Teamfahigkeit
Interesse an Musik oder Geraten aus unseren Bereichen

N e f_.-l‘_"l
p i
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Homepage
Mehr Informationen erhalten Sie unter www.knappschafts-klinik-soden.de

Wir suchen ab sofort fiir feste Touren

Kurierdienste
mit eigenem Transporter

fur die Auslieferung unserer Verlagsprodukte an unsere
Zusteller/-innen in unserem Verbreitungsgebiet.

Bewerbungen z.Hd. Frau Bopp
h.bopp@proaudio-technik.de
www.proaudio-technik.de
PAT GmbH, Zum Wartturm 15, 63571 Gelnhausen

Hinweis zum Datenschutz: Mit Ihrer Bewerbung erklaren Sie sich ein-
verstanden, dass lhre personenbezogenen Daten erfasst und zur Ab-
wicklung des Bewerbungs- und ggf. Einstellungsverfahrens gespei-
chert werden. Wir behandeln diese Daten mit groBter Sorgfalt nach
den gesetzlichen Bestimmungen zum Datenschutz.

Interessenten wenden sich bitte telefonisch oder schriftlich an
unsere Vertriebsleitung.

Mittelhessen-Bote
Persowal finolew!

Telefon 06051 833-241

Deutsche Post ‘CQF s, ..
werde-einer-von-uns.de

Du suchst eine (un)befristete
Stelle in deiner Umgebung, bei
der du sofort starten kannst?

GmbH & Co. KG

I\ DRUCK- UND PRESSEHAUS NAUMANN

GutenbergstraBe 1 - 63571 Gelnhausen
Telefon (06051)833 280 oder -281 - Telefax (06051)833288
E-Mail: Vertrieb@gnz.de - Internet: www.dpn-media.de

Du begegnest taglich netten
Menschen und bringst an funf
Werktagen in der Woche
(zwischen Montag und Samstag)
jede Lieferung sicher zum Kunden.
Egal, ob Sneaker oder Gasgrill.

WERDE POSTBOTE/
PAKETZUSTELLER
(M/W/D)

Was wir bieten:

- Starte sofort, in Vollzeit mit 38,5 Std

- Bezahlte Einarbeitung

- Stundenlohn 14,89<€ zuzUuglich
Urlaubsgeld und Weihnachtsgeld

- Moglichkeit der Auszahlung von
Uberstunden

- Ein sicherer Arbeitgeber

- Unbefristete Ubernahme bei guten
Leistungen und offenen Positionen
maoglich

Als Tochterunternehmen der Stadtwerke Hanau bindelt die Hanau Netz GmbH die Netzkompetenz in
Hanau und GroBkrotzenburg. Wir sind die Spezialisten fir Planung, Bau und Betrieb von Energie- und
Wasserversorgungsnetzen. Derzeit sind bei uns tber 120 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beschaftigt.

Fir unsere Abteilung Netzdatenmanagement suchen wir zum néchstméglichen Zeitpunkt einen

Vermessungstechniker m/wd)

Unser Angebot:

Neben einer leistungsgerechten Vergiitung nach dem Tarifvertrag flir Versorgungsbetriebe (TV-V)
sowie Sozialleistungen erwartet Sie ein modernes und flexibles Arbeitsumfeld mit vielen
Entwicklungsmdglichkeiten.

Was du bietest:

- Einen gultigen Fuhrerschein

- Gutes Deutsch und freundliches
Auftreten

- Du bist volljahrig, zuverlassig, flexibel
und korperlich fit

- ein einwandfreies FUhrungszeugnis

Wir freuen uns auf Ihre aussagefahige Bewerbung unter Angabe lhrer Verdienstvorstellung
und lhres moglichen Eintrittstermins. Nahere Informationen und den Zugang zu unserem
Bewerbungsportal finden Sie auf unserer Karrierreseite
https://hanau-netz.de/ueber-uns/karriere oder dem QR-Code. Wir freuen uns auf deine Bewerbung,
am besten online —auch ganz ohne

Lebenslauf unter:

Charles,
einer von uns.

Hanau Nﬂf Leipziger StraBe 17,
63450 Hanau :

werde-einer-von-uns.de
oder telefonisch 0170-5713595




'Vrfﬂi XXL Gebrannte Niisse
(] 4| Mandeln oder Erdniisse

- 400-g-Packung +

40 g gratis (1 kg = 11,34)

je Packung

Fisch- &
Hihnchen-

streifen oder
Calcium-Knochen
360-g-Beutel

(1 kg= 13,86)

je Beutel

Cabanossi

XXL
400-g-Packung
(1 kg=6,98)

“Im Vergleich zu unserem Produkt: Mini-
Cabanossi Gut-Bartenhof, 250 g zu einem
Preis von 2,79 €

Edel-Renforcé- -
Bettwasche g
Kissen ca. 80x80cm, Bezug ca. ﬁ

135x200cm * 100 % Baumwolle j
¢ Mit Marken- Re|Bverscthss
e Mit Soft-Touch Ausstattung

’! &

e Einlaufgeschiitzt durch
SANFOR-Standard = \k*_.. e

GRUNER
KN @ PF

‘SOZIAL.OKOLOGISCH. STAATLICH.
UNABHANGIG ZERTIFIZIERT.

Op0
O] tripes

Lizenznehmer:
www.g-k.eu/ramsdorfer P

— ‘Made | |y
inGarlany

14,997 24 s

online

y passfom‘
1\ Garan

Wiener
Knackige

g4 Burschen
im zarten Saitling
1,3-kg-Packung
(1kg=5 38)

13’(!’

UVP 9,69

Snacks XXL
R:"@ P leckere Fleisch-

uber 50 Artikel

_in lhrer 15. August
Filiale, z.B.

ab Montag,

Im Aktionskiihlregal:] == Thunfisch-Filets a=_ Zottarella !'m Aktionskiihlregal:

streifen — Ente & -1

Rind oder Hithnchen &

Kaninchen, 2x250-g-Beutel

(1 kg = 13,98) je Beutel

2K250 g

Salami
XXL 1uft-
getrocknet
800-g-Packung (1 kg =5, 99
je Packung

et

“Im Vergleich zu unserem Produkt: Edel-

19 ” salami Gut-Bartenhof, 650 g zu einem
) Preis von 4,99 € |

&l 1

NORMA IMMER MEHR FURS GELD ]

SEIT UBER 50 J

Flowers

Premium-Jersey-Spann- | G gz, NachtwascheSet 3tlg.

betttuch fur Damen und Herren  Angenehm weiche
* Feinfadiges, gekémmtes Ringgarn Single-Jersey Qualitét aus reiner Baumwolle
100 % Baumwolle o e Damen-GroBen S (36/38)— XL (48/50) e Herren-

* ca. 160 g/m?

Premium-

GroBen M (48/50) - XL (56/58)
je Set

Jersey-Spann- Silber 3-teiliges Set: A s
betttuch ﬂ» v Kurzarm- N
* Steghghe ‘ Offwhite Shirt

Eisblau

v Lange Hose

Flieder

oraul

: o -_I’MH:R
ca.90-100x200cm J ca. 140-160x200am || ca. 180 200x200cm

6,99°19,99°(11,99°

)
)
1
ca.30cm > i v Shorts
l
1

Blau/

0y 11,99°

(Modell-
beispiele)

Schwarz Marine
= Verpackungs- Doppelseitiges  Outdoor-Gewebe-
3M KlebebGandbell; d Klebeband 3er-Set  Klebeband Klebeband
cewe ﬁ an ® Braun oder Trans- ~ 2er-Set e je ca. ® ca. 48mmx20m
Jamoutlage parent  je ca. 50mmx15m (1m=—15)
Gs D 50mmx50m (1m=-10)
10m (1m= _
-30) =~
A Auch -—\}
online B g A

?azt;graler;tc_)shne 0l 3x80-g-Dose + :" Rolle XXL classic, milchig-zart
X g grati N 250-g-Packung, 45% Fett i.Tr.

(1kg =12 47) (N CELED)

um Vergleich: 1o
VP 2x80-9- -Dose =

399
/Dy

Profi-Abfallsacke _ Gewiirzmiihle
@ besonders reiBifest und perforiert auf SN Pfeffer schwarz

der Rolle — dehnféhig, recycelbar, OASE DER ]170-g-Miihle
ideal fiir Hand- GEWURZE] 1 kg = 19,35),
werker, 20x240- | Hot & Spicy 175-g-Miihle
Liter-Rolle (1 kg = 18,80) oder Kristallsalz [SeEe
je Rolle | 360-g-Miihle (1 kg =9,14) |
- je Mihle . -|-‘a

. f a ": |
exlr £

3 2 9 groll
Mmeral- Warentest

Hackfleisch XXL In der Frischfleischtruhe:  <SANES Ty ,/
gemischt, von Schwein ,————— P classic, medium f’
und Rind, zum Braten | g™ ; oder still, 1,54-

1-kg-Packung (1 kg = 5,99) —r Flasche, zzgl. =25 Pfand k'

(11==17) je FIasche \

* Unser Produkt , Surf” Wurde in ', \_ SEHRGUT (1, 4);'
diesem Test mit dem .Baruther | G
Johannesbrunnen” (Note 1,5) somit | | mTost g2ine

| Im Test: 32 Mineral-
mit anderer QueIIe getestet SR PR § [enacean ) 4

' 9 ‘:‘; : | 1xausreichend
8 ) s Ermittelt am Produkt mit **
a7 4 dem MHD 22.07.22
0
] eSS, Ausgabe 07/2022*
7, gemister, ges schiachtet, _ www.test.de
ng ri eitet in Deutschland.
Standlg im Sortiment NSNS Illc’

AHREN - IMMER DER BESTE PREIS

Lackierroller-/Lasur- | Farbtopf- Poweriec = Farbroller-Set Farbroller-
roller- oder Disper- | Set Maler Zubehor 3tlg. » Farbwalze | Set 3tlg.
sionsroller-Set 14tlg. |10tlg. = [Farbroller-Set |Farbwalzen 3er- | ca. 25cm ca.18cm
inkl. 12 Farbwalzen L 5tlg. « Flusen- [Set 3 Farbwalzen| ® Teleskop-

| freie Mlkro- aca.25acm

Maler-Abdeckvlies Fassaden- Fassadenpinsel 2er-Set je ca.
ca. Tmx4,5m _ roller 35cm Lange (je 50 mm Pinsel-
o Farbwalze kopf-Breite) oder XL ca.
65 cm Lange (75 mm *
Pinselkopf- d

Breite)

POWeryeEE

Sanitar-Silikon = Sedion Spe2|alverdunner1 Liter

IRKBAET

310 ml Die Sauberungshelfer fiir viele
il::l;(l)nel iy 15§;)Fugen- Anwendungsbereiche

silikon 310ml
(11=12,87)

Beton-Dehn-

fugen-Silikon

310ml (11=12,87)

'
Acryl-Dichtstoff Weif3 310ml williv Maler -Acryl 310 ml

(11=6,42); Montage-Kleber . . (11=9/65) | e
4509 (1kg=4,42); Repa- | =
raturspachtel 5009
(1kg=3,98)

jeAusfiihrung

je Ausfithrung

'»1_ - ‘ﬂ, m - .
m 4Auch %‘gj

M Band- und Tellerschleifer B15900 ¢ Leistungsstarker 370 Wa
Motor  Horizontal und vertikal verstellbares Schleifband, ca. 915x 100 m

o Schleifteller & 150 mm mit Klettverschluss e SchwenkbarerAquagetlsch ° ca.

475x375x295 mm

UVP 249, klusive
6tlg.
129, 2 Auh |z s
online et 11719 Set

Tauchségeblatt-Set 6tlg. ® 2 TCT-Holz-Sage-

EKBAFT  Sabelsagen-Satz 6tlg. | Handkreissdgeblatt-

- * 4 Holzsagen Set 2tlg. blatter je & ca. 85mm e 2 HSS-Metall- Sageblatter
S A

age- * 2 Metallsdgen e ca. 150x1,6x20/16mm | je & ca. 85 mm
blatter s |° Ifliir lel(e gangigen e 2 Diamant-

e et andkreissagen Trennscheiben

Bty M/ﬁ:”-":—* - g

m ff% g je D ca. 85mm
4 A
onl

Alle Preise in Euro. Bei Druckfehlern keine Haftung.

* Keine Mitnahmegarantie! Sofern der Artikel in unserer Filiale nicht vorhanden ist, kdnnen Sie diesen direkt in der Filiale innerhalb von 2 Tagen ab o0.g. Werbebeginn bestellen und
zwar ohne Kaufzwang oder Sie wenden sich beziiglich kurzfristiger Lieferbarkeit an www.norma-online.de/aktionsartikel. Es ist nicht ausgeschlossen, dass Sie einzelne Artikel zu 4 in dieser oder anderer Ausfiihrung unter
Beginn der Werbeaktion unerwartet und ausnahmsweise in einer Filiale nicht vorfinden. Wir helfen lhnen gerne weiter. Schuhe und Textilien teilweise nicht in allen GroBen erhéltlich. www.norma24.de bestellbar

Artikel mit ,,Auch online” sind ab sofort

(Preis inkl. MwSt., zzgl. Versandkosten) www.norma-online.de

einfach & bequem online bestellen
unter www.norma24.de

NORMA24 Online-Shop GmbH & Co.KG, Manfred-Roth-Str. 7, 90766 Fiirth

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co. KG, Heisterstrale 4, 90441 Nurnberg



